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ANO XII -+~ -+ PENTALFA es el simbolo de la salud perfecta , NUM' 247

preconizada por .los fllésofos griegos

19 DE MESIDOR

por el PROF. CAPO

Didlogo Naturo-social-filoséfico de actualidad

(La escena ocurre en un campo montafioso EL. — Yo no podia ser menos valiente, puesto que
de lus afueras de Barcelona.) amo la causa del pueblo.
" Erva—Pero, ;adénde vas? (Le prende la rosa en el
Erra—(Canturriando la poesia de Campowmor, y - ojal.)
ataviada con sandalias, tinica y una co- FEr. —— iA Zaragoza, con la columna Durruti! [A
rona de rosas en la frente.) . rescatar Aragon!
«Va una mariposa bella Erra.—Pero si tu eres vegetariano! ;Coémo te lo
volando de rosa en rosa : arreglaras para la comida?
y de una en otra afanosa EL. — Ya encontraremos frutas por el camino; es-
corre una nifia tras ella...» tamos en pleno verano; uvas, melocotones
(Se detiene, y de pie, con la frente alta y e higos no me faltaran.
en tono triunfal habla « la rosa rofa que  Erra—~Si, pero llegard un dia en que se acabara la
oprime entre sus dedos): fruta, y entonces, ;Qué comeras?
~—i{Ya me lo decia, ya, mi abuelo muchas ve-  Ern. — Patatas hervidas o trigo; la cuestién es triun-
ces que trlunfaman un dia, al fin, las : far, japlastar al fascismo!
ideas anarquistas, que son de igualdad ¥ Erra—Te vacunaran e inyectaran la antitifica.
de justicia, y la sangre de los tiranos ex- En. — No las necesito, son un absurdo: Las vacu-
plotadores correria a raudales!... Todos ) nas no previenen nada si uno no tiene la
los hombres malos, desde Neron al Zar de sangre limpia. Los -de sangre impura
Rusia, han tenido una muerte muy tragi- no han de temer a los puros. Asi, que a mi
(Cambiando de tono la voz): jRosa * no me vacunaran. i{La vida naturista es el
roja, rosa martir, ta seras nuestro simbolo! *- -mejor antidoto conira la vn‘uela el tifus
(Silencio.) v la sifilis!
4Qué es esto? (Escucha, y a lo lejos se oyen  Erra.—Te veras obligado a comer carne...
los acordes de.los Hijos del Pueblo, que Er, — [Eso, nuncal Yo sé que el ser humano puede
cada ver se perciben mds cerca.) ‘ estar mas de cuarenta dias sin' comer ali-
En. — (Aparece como de sorpresa y abraza a ella, mento, y en ese tiempo ya me las apaiiaré

vestido de miliciano voluntario con el pa-

: yo de unma u ofra forma, Yo isiempre
finelo rojinegro al cuello.) (Vengo a des- ~ vegetariano! '

pedirme de ti, Margarita!... ) ELra.~—Si, pero no naturista integral como ti dices.
ErLa—(Asombrada.) Pero, cémo, it también te - - - . e -

marchas? Marché mi padre, mi hermano... (1) Dedicado a las JJ

. L. de Barcelona.

Dia 10. En PENTALFA: Fiesta de los Nifios naturis-
tas, en la que se aconseja no Aoﬂbsegui‘arles con turro-
nes, caramelos, joyas, anillos, etc., ni con juguetes de NIVO S O
guerra, ni se les debe permitir maltratar a los ani- :

males, aunque sean juguetes. ) .

SE SIEMBRA en cama caliente: acelgas, achic()ria, col, amargén, escarola, espinaca, cebolla, lechuga y
zanahoria.




Er, — ¢Por qué?

ErLa—Porque te veras obligado a matar, y ta ya
sabes que el que mata a olro ser, sea el
que sea, atenta y destruye la VIDA, y ast
no podras mantener tu moral de respeto

a todo ser viviente, -
ErL. — Y iqué me quieres decir?
Erra—jQue has claudicado!
EL. — No claudica el que defiende la llbcrtad pro-

pia y la libertad de los demads; al contra-
rio, es altruismo y abnegaciéon el entregar
"su vida en holocausto de la vida y defensa
de los demas.
‘LLA—Todo lo que t quieras, jpero ti vas a matar!
Ern. — (Si! Pero, mira. Es un crimen, un atentado
a la vida, una inmoralidad el matar a un
inocente pajaro, o a un corderito 0 a un
conejo que tranquila y placenteramente
vive su vida, y matarlo es un crimen. Ma-
tar y comer las carnes de las pobres bes-
tiezuelas es doble crimen, porque con sus
toxinas nos envenenamos la sangre y con
cllo contaminamos la raza humana al tener
después hijos... pero matar al ogro terri-
ble, al tirano sodomita que retiene el pro-
greso de la Humanidad y hace sufrir al
mundo, {no es matar! jEl que mata a san-
gre fria, es criminal! {El que no va contra
esas fuerzas negras, contra esos buitres
sanguinarios, contra los opresores de todos
los tiempos, permite el crimen, y ¢l que
no se rehela anta una injusticia es un com-
plice, v a veces el crlmen del silencio es;
mas. crimen’ que el mlsmo erimen! o -
Erna.—Ante tanto desconcierto y-tanta responsablh—
dad, gpor qué no nos marchamos a una
montafia tranqulla y ‘pacifica a vivir la
vida de paz y el amor libre los dos junti-
tos? (Acercdndose mds a él.) - -

FrL. — (Enérgico') INo! No me propongas’eso, Mar-"_

garita, ta ya sabes que ahora no son los
momentos...

ELLa.—;No eres tu partldflrlo de Nlet7che de ‘ais-
larte,. de despreciar a la masa,; a la mul-
titud porque es mconsmente € mcompren-
swa? :

EL.

poco, ;quién la despertara? iDémosle un
punto de :apoyo vy la masa levantara el
mundo! ’

ErnLa—Si, ¢pero a ver si se va a sacrificar todo uno
v.siempre uno?

ELn. — No, un poco cada uno. 51 otros no se hulne-
ran sacrificado por. nosotros no sabriamos

" BLLA.

.

hoy lo que sabemos.
ofra mano! (No seas

iUna mano lava a
pesimisial

ELLa—(Mirdndole, pensativa.) Veo que has cam-
biado.
EL. — {No, no he cambiado, eres tia que, como mu-

jer, por egoismo, me quieres retener y tra-
tas de convencerme!

Frra~—;Si? Y si tu mueres, ;qué?

EL. — Y ;qué importa? Me tendras en espiritu todas

las noches a tu lado. {A quién amas ti, a
mi cuerpo o bien a mi yo inmortal? {No
me decias ti que el espiritu no muere nun-
ca, como discipula de Allan Kardec que
eres?

FLLA.—(Dolorida.) Si, pero no podré abrazarte ni

tenerte entre mis brazos... ’

EL. — Ahora eres it que claudicas de verdad...

ELLa—(Poniéndose las manos sobre los 0jos.)

Pero... en tan pocos dias, jcuantas cosas
he tenido que ver!... jEs dura la realidad
de la vida!

EL. — (La besa en la frente y se marcha huyendo
al oir Y« voz -de los compaifieros de la co-
lumna que marcha al grito de: jmuera el
fascismo! y jviva la FALL, entre los acordes
de Los Hijos del Pueblo.) (Salud, Marga-
rita, v recuerda que el que lucha por Ia
libertad de un pueblo no es un criminal,
sino un verdadero naturista libertador, por-
que no puede haber Naturismo sin Liber-
tad, v ¢l que mata para defender su liher-
tad eleva un canto a la vida! {Salud!

—(Sola y apotedsica, con los brazos en alto.)
Marcha el amor en pos de la Libertad, el
amado en pos de la Redenciéon de un pue-
blo... jAmando mucho, s¢ vence! Nosotras,
las mujeres, en la retaguardia podemos
también luchar y abastecer los frentes de
Aragén y Madrid con nuestras labores ¥
con nuestros pensamientos optimistas, ¥
ojala sea poderosa nuestra influencia. El
Amor es la fuerza mas poderosa del Mun-
do; el Amor es el Sol; el Amor es la con-
cadenacién de los universos cosmicos; cl
Amor es la eternh constelacion de la vidal

Que la sangre de nuestros martirés sea ger-
men viril de la Nueva Raza que estid por
nacer, de esa Raza Nueva que despunta cn
el horizonte con bella aurora de luz, de
salud y de libertad! jAmemos! (Otra vez
se oye « lo lejos Hijos del Pueblo...)

FIN

z =Ry Los nalurislas perdaderos no festejun el Carnaoal s
: ni se disfrazan ni van al baile de mdscaras. s N
mastuerzo, cebolla, ajo,

SEMBRAR:
banilo, guisante

(FEBRER.O)

28 DIAS

melon,

capuchine, judia perna,
sandia,

guisanle, ra-
aleuchofa,

naho,

patatas.




La Plasmogenia del doctor Crile y el
problema de la muerte

Segun relata en su obra, en 1887, al dia siguiente
de ingresar como interno, en el hospital Univer-
sity, de Cleveland, fué conducido a dicho hospital
William Lydman, joven estudiante de medicina, con
un fuerte choque nervioso, debido a la trituracién de
ambas piernas por un tranvia. Se hallaba empapado
en sudor, cofi la cara palida y afilada, la respira-
cion anhelosa y el pulso débil v lento. No obstante
que la pérdida de sangre era reducida, tuvo el doc-
tor Crile que anestesiarlo con cloroformo v ampu-
tarle las piernas, desde el muslo. Al volver en si,
después de la operacion, tenia las facciones con-
traidas, respiraba con dificultad v un sudor helado
bafiaba su frente. No obstante sus esfuerzos, durante
toda la noche, noté el doctor que poco a poco iban
fallando todas sus facultades y en la madrugada
fallecio.

Al hacer la autopsia, el joven médico pudo obser-
var que todos los 6rganos del joven estudiante se
cncontraban en perfecto estado. 1A qué se debia,
entonces, la muerte?, (qué era la vida?

En sus profundos y complicados estudios, sin rela-
cion aparente alguna, hizo Crile su extraordinario
descubrimiento: la desintegracion del organismo se
cfectuaba inmediatamente después que la sangre
perdia sus propiedades alcalinas. Esto se halla en
su monumental obra acerca de la tcoria bipolar.

En cada una de las células del cuerpo, Crile des-
cubrié un nucleo dcido y un citoplasma alcalino que,
de hecho, constituyen una minfiscula bateria eléc-
trica. La potencialidad eléctrica de cada bateria
provee de determinada cantidad de vitalidad. Cuan-
do una persona se halla bajo la anestesia del éter,
o simplemente al dormir, baja dicha potencialidad;
al elevarse ésta, se encuentra en pleno vigor.

El investigador descubrio mdas aan: dichas célu-
las, al descargar su energia eléctrica en los nervios,
especie de lineas transmisoras, dan a la vida su
fuerza conductora. Al hajar a cero dejan de propor-
cionar dicha energia, y muere el individuo.

X

EJERCICIOS DE RESPIRACION

fada managa
cincn minuis:
dg fiercicis
iigne mas va-
lor que iodas
1as medicinas
d¢ Barcelona,

ARIES * Sk osmvmpa: hinojo, borraia,

Dia 14, Nacimiculo de Luis Kuhoe---Dice 200 Fies-

{ie de la Primavera: Resurreccelon del reino vegetal

Germinueion de la Vida en o Modre Tierra. Iqui-
noceio de Primoavera,

coliflor, calabacines,

remolacha, codivia,

e




Noticias v
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PROPAGANDA NATURISTA

‘ Copia del cartel que el Centro de Cultura C; N. T.
F. A. 1. de Reus reparti6 el 15 de Frimario, en gran
escala:

CENTRO CULTURAL C. N. T.-F. A. 1.

IMPORTANTE CONFERENCIA

Siempre, en todo momento, ha sido necesaria la
labor cultural, pero nunca como ahora es indispen-
sable la intensificacién de su propaganda; asi pues,
¢l Centro Cultural C. N. T.-F. A. 1. ha organizado un
ciclo de conferencias que tienden a elevar el nivel
cultural del pueblo, situandolo en un terreno de
franca evolucién moral. cultural e ideoldgica.

El ciclo de conferencias se inaugurara hoy, dia 15,
a las nueve de la noche, en nuestro local social Llo-
vera, 15, ex-«Olimpo», con la presencia del compa-
fiero.

NICOLAS CAPO

Profesor naturista de la Escuela Pentalfa, de Bar-
celona,

que versara sobre el tema:
NATURISMO Y TRANSFORMACION SOCIAL

;Companeros' Acudld todos a la primera diser-
tacion, a fin de dar el ejemplo y estrechar lazos de
union proletaria. .

Reus, 15 de diciembre de 1936.

La Comision de Propqgandu

Tom¢ parte, también, Ramona Perera con un dis-
curso y dos poesias.

El local estaba llenisimo y el publico escucho al
orador con. interés, gustando mucho el tema natu-
rista tal como lo presenf(') el profesor Capo. .

“Correo menhﬂco y admlmstratwo

Sr. D1rector de PENTALFA
: : Barcelona.

Aprovecho) la opdftunid’ad que ofrece’ PENTALFA

a sus lectores. ¥ paso- a-describirle él mal que me

Comentarios

aqueja por si, dentro el Naturismo, hay tratamiento
adecuado: desde hace tiempo, a las cuatro o cinco
horas después de las comidas, sufro fuertes dolores
en el vienftre, en la parte del higado y a veces en
el riién derecho; creyendo se trataba de una irrita-
cion intestinal, me medicaba a este objeto, mas vien-
do que los dolores no disminuian, visitéme un espe-
cialista de partes blandas, atribuyendo mi dolencia

al higado. Hecha la radiografia vié que tenia dos

pequeiios calculos en la vesicula biliar y tanto ésta
como el higado con gran inflamacién; el tratamiento
que sigo es tomar después de las comidas un medi-
camento a base de glicerina y en el que entra vol-
dina cristalizada y un extracto de bilis de buey, y
mi régimen alimenticio es el siguiente: para des-
ayuno, una rebanada de pan untada de tomate con
bastante aceite y una manzana; comida: un plato
de pescado, otro de carne y mermelada y para ce-
nar:; sopa de ajo, ensalada de lechuga y uva. Llevo
un mes con este tratamiento y los dolores siguen
igual, por cierto que cuando siento molestias, tomo
unos polvos a base de clorhidrato de amileina, hi-
drato de magnesio, carbonato de bismuto y de cal-
cio, siendo su accién efectiva de una hora, pues
pasada ésta, vuelven los dolores, Mi edad cuarenta
y ocho ailos. Vida sedentaria,

"En espera quiera contestarme por carta y adjun-

‘tando dos pesetas para qué las destine a propaganda

naturista, quedo de Vd. afmo. q. s. m, e,

- S: Blanchar.—Martorell

Contestacion. Debe de hacer un régimen frugi-
voro y bafios de sol. Caminar 3 6 4 kilémetros al dia.

No existe ninguna enfermedad, ningan mal en la
vida de los seres v de lag cosas que pueda curarse
sin antes cortar la causa o la raiz que engendro ese
mismo mal. A tal causa, tal efecto.

Le recordaremos lo que dijo el Dr. Lan<:151 <A
tal alimento, tal quimo; a tal quimo, tal quilo; a tal
quilo, tal sangre, y a tal sangre, tales nerv1os», que
equivale. a .decir: «dime lo que comes y te diré
quién eres». Todo depende de su metabohsmo )

Asi como no se puede evitar la Huvia por el ‘hecho
de tener paraguas en casa, lo misino-ocurre con las

Dia 6.

SEMBRAR:

" TAURUS

Aniversario de la fundacidon de PENTALFA

endivia, remolacha, acedera, broéquil, pi-
mlento, perejil,

P

o | GERMINAL

(ABRIL) 30 dias
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enfermedades. No por el hecho de tener en nuestro
armario un arsenal de «remedios» o medicinas va-
mos a dejar de sufrir las dudas dolorosas de nues-
tros errores dietéticos, efecto de nuestra crasa igno-
rancia. La salud no se despacha en la farmacia, sino
en la huerta fecunda y abundante de Madre Natura.

Asi como en la escuela se ensefia gramatica, arit-
mética, historia de Espafia y retérica, lo mas con-
sustancial que a los nifios deberia ensefiarse en las
primeras letras, es la cartilla dietética, de la ciencia
de 1a alimentacién, que es la ciencia de la vida, por-
que si el nifio sufre coélicos, malas digestiones, fie-
bres y congestiones de la cabeza, ;cé6mo va ‘a tener
el cerebro despejado para estudiar gramaética, arit-
mética, historia de Espafia o retérica?

Nuestros padres tienen la culpa por no habernos
ensefiado lo que debemos comer para evitar las en-
fermedades.

Si reconocemos esto como una verdad, no cometa-
mos el -mismo mal no ensefiando el camino de la
verdad dietética a nuestros hijos. Ellos, mafiana ten-

drian todo el derecho a reprocharnos el crimen del

silencio o de la ignorancia, tal como se lo acusamos

‘nosotros a nuestros abuelos.

Pero vamos al grano: en su caso debe suprimir
toda medicina. No beber ninguna bebida, no fumar,

no comer carne, pescado ni huevos, ni aceite, Sdlo

debe tomar en cada comida seis o siete naranjas
dulces o medio melén y 100 gramos de pan integral
tostado. {Y nada mas!

Con esos mentis que hace, comete graves incom-

‘patibilidades quimicas de alimentos entre sf, como,

por ejemplo, la carne y el pescado con la merme-
lada, la uva es incompatible con la verdura v el
aceite de la sopa. Luego a los enfermos del higado
no les conviene ningin concentrado como el aceite
y la mermelada.

Le recomendamos leer el anterior namero 246 de
PENTALFA, donde hay toda una lista de alimentos re-
comendables, y los libros Cura de Naranjas y Tro-
fologia Prdctica y Trofoterapia, asi como El Limén,
4" Ajo y la Cebolla, cuya 4.> edicién acaba de salir.

COSAS DE LA MEDICINA ALOPATICA. Extrayendo jugo géstrico a un cerdo para los
enfermos del estémago -
;Mo es mas agradable tomar jugo de naranjas?

Promedio de la fempe-
rafura, segun las e¢sia-
ciones, en Barcelona

INVIERNO: Nivoso (énero), Plu-
vioso (febrero), Ventoso (marzo),

de 5°a 0.

PRIMAVERA : ‘Germinal (abril),
Floreal (mayo), Pradial (junio),
. de 13°a 17°.

VERANO : Mesidor (julio), Termi-
dor (agosto), Fructidor (septiem-

bre), de 20° a 25°.
OTORNO: Vendimiario (octubre),

Brumario (noviembre), Frimario

(diciembre), de 15° a 18°.

FLOREAL

(M AYO)
231 DIAS

Mes de las flores.

SE sIEMBRA: tomate, apio, berenjena, pepino, alba-

haca. %*

GEMINI




Hace unas semanas he estado de viaje. Le-
yendo en el tren un nimero de PENTALFA, una
mujer joven sentada junto a mi me ha pre-
guntado: .

—¢Es que es usted desnudista?

—Si, sefiora. '

—EIl Desnudismo es una exageracién. Eso
de desnudarse en todo tiempo... ¢Usted se
desnuda a cualquier hora? ’

—A medianoche cuando cae nieve o' escar-
cha, no. Desnudismo no quiere decir ir siem-
pre desnudo, en todo tiempo y lugar.

—Entonces, usted ¢cuindo se desnula®

—Yo me desnudo cuando voy a bafiarme,
cuando quiero tomar el sol en el invierno y
cuando quiero disfrutar del fresco en el vera-
no. Esto es sano, divertido y agradable. -

—Desnudarse est4 bién cuando se trata de

g AREMANE YNGR NN YT RSN AR SN A DN,
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“Aspecto razonable
del Desnudismo

cuerpos jévenes y bien formados. Cuand9 las
personas son feas'y deformes, el Desnudismo
es antiestético y repulsivo. -
—No lo crea. Ese es un argumento infunda-
do. Esc estarfa bien cuando el Nudismo persi-
guiese una finalidad artistica, aunque salud
es belleza. Los cuerpos son feos porque estan
enfermos. Con el Desnudismo y la gimnasia

_ se perfila la linea fisica mas o menos petfecta.

—¢ Qué persigue el Nudismo?

— Un fin ético e higiénico. Los desnudistas
no tratan de exhibir sus cuerpos y deslumbrar
a los demis con la belleza de sus formas. Esto
no seria Nudismo, sino exhibicionismo.

—FEntonces, ¢cual es la aspiracién funda-
mental del desnudista? ‘

—Aljirear su cuerpo, familiarizarlo con el sol
y el agua, saborear el goce de ponerse en in-
timo contacto con la Naturaleza, habituarse
a la limpieza, accstumbrarse a simplificar el
vestido y a usar la menor ropa posible...

—FEst4 bien. Esa es la finalidad biolégica del
Desnudismo, que es conseguible. Pero no asi
la finalidad ética. ‘ -

—¢Por qué? :

—Porque las generaciones presentes dificil-
mente se habituardn a mirar con naturalidad la
desnudez del cuerpo humano. Llevamos vein-
te siglos de falsa moral construida sobre el cdio
al sexo y al desnudo. Y no es facil destruir

- esta morbosidad en unos cuantos afios. Se pre-

cisan siglos de regeneracién psiquica y de edu-

cacién racional y biolégica. o
—No lo crea usted. Esta tarea es cuestién

de un par de generaciones educadas bajo los

_ auspicios de una moral nueva y de una peda-

gogfa libre y cientifica.

Dit 21, Solsticio estival. Fiesta del Sol (el dia mids
Largo del aiio). Simboliza las hojas.
Sk stEMBRA: maiz, judias garbanzos, altrafhuees, co-
tinabo.

PRADIAL

(JUNIO) 30 dias
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DESNUDO QUE

Desnudemos a la Vida, tal como la Poesia desnuda a las palaBras vulgares, soeces. Al perder la

impureza del manoseado trafico diario, pierden el significado que se les ha querido dar, y reco-

bran su verdadera esencia. Le bafian en luces de festividades

Olvidar la cazurreria con que se viste a la Vida, Verla en su esencia poética y pura. Dejarle reco-

brar su pristina pureza. He aqui al Desnudismo. {Ese es nuestro camino!




—Hay mucha corrupcién ética en la mente
humana, amigo mio. Yo creo que el Nudismo
es practicable para cierto niimero de personas

de mentalida selecta. Pero para todo el mun-

do, no.

—Los desnudlstas no creemos que todo el

mundo es apto para practicar el Nudismo co-

lectlvamente ni tenemos la pretensién de ane- -

xionar a todos & nuestra fllosofla.

—Muy bien.

—Nosotros vamos en pos de despertar y
agrupar a los nudistas que se ignoren, y que
tienen cierto grado de predisposicién ética para
vivir estas ideas. Esto es lo que hacen todas
las escuelas filoséficas, sin pretender nunca
convencer a la Humanidad entera de la bon-
dad de sus principios respectivos.

—Perfectamente.

—Sabemos muy bien’ que todo movimiento
ideolégico tiene sus detractores y sus simpati-
zantes. Para a]gunos ‘el Nudismo ‘es cosa de
nifios o de cinicos. Para otros es cuestién de
pornografos y de pervertldos sexuales o éticos.
Pero por encima de unos y otros se levantara

siempre la gran verdad biolégica y regenera-

tiva del Desnudlsmo.

El gran principio moderno de la filosofia
regeneradora del hombre es éste «Vuelta ala
Naturaleza.

¢ Hay algo que acerque maés al ser humano a
la Naturaleza que el Nudismo? Yo creo que
nada. .

Y descendimos del tren...

Nieva. 1" Mariano GALLARDO

Contra

1.» Tomar mucho zumo .de limén en ayunas, ocho
a diez limones. ‘

2.° No comer alimentos albuminosos, tocino, que-
so duro, judias secas, setas, queso y huevos.

3.° - Practicar el régimen crudivoro y compatible.

4> Dos veces al dia practicar el maniluvio: es
decir, poner las manos dentro de un recipiente de
agua bien caliente, todo lo mas caliente que se pue-
da resistir y tenerlas sumergidas cinco minutos, re-
tirarlas y sumergirlas, inmediatamente, atin durante
un minuto en agua fria... y repetir esta operacién

durante una hora cada mafiand y cada noche antes .

de ir a dormir. Al cabo de cinco dias los sabafiones
desapareceran.

jPor qué no abundan las atletas?

La fuerza de una mujer equivale al 54 por 100
de su peso, en tanto que en el hombre es el 87 por
100. -Esta relacmn entre peso y fuerza varia de un
musculo a otro. En un apretén de manos, por ejem-
plo, el hombre, en general, desarrolla unas 81 libras,
mientras que la.mujer solo llega a 48 libras. Entre
mil, apenas habra una mujer que alcance la fuerza
del hombre;

En ‘el saque de la pelofa, en el golf, los hombres

los sabafones ——

la envian a una distancia de 120 a 140 yardas; la
mujer oscila entre 70 y 100; en el salto de altura, el
record para los hombres es de una elevacion doble
que para las mujeres. Cosa semejante pasa con las
jugadas de base ball. En conjunto, el record de atle-
tismo masculino supera por lo menos en un 50 por
100 al de la mujer. Las mujeres que han atravesado
a nado el Canal de la Mancha han demostrado una
gran resistencia; pero ni siquiera se han aproxi-
mado al promedio de tiempo que emplean los hom-
bres.

El profesor Tucker, del Instituto Tecnologlco de

Massachussetts, ha enconfrado que mientras la ma-

yoria de los hombres tardabd un 70 por 100 de se-
gundo en aplicar el freno a sus automoviles, las mu-
jeres requerian el 87 por 100, v la mayoria un
segundo.

El excesivo trabajo muscular se hace a cwdzto,
por la cantidad de oxigeno que se reqiiiere en casos
de esfuerzo. Cuando se contrae un musculo, se efec-
tia una transformacién quimica, y los residuos de
esta transformacién solo pueden ser eliminados por
el oxigeno que conduce la circulacién de la sangre.
Cuando una persona-se dedica a una actividad ex-
cesiva, sobreviene una acumulacién demasiado ra-
pida para que.la provisién normal de oxigeno en
la sangre evite el envenenamiento; razon por la cual
el atleta emperdernido acaba por envenenarse y si
come carne, ipeor!

Dia 14.
—Dia 19.
letaria.

Toma de la Bastilla por el Pueblo de Paris.
Primer aniversario de la Revolucidn Pro-

Sk SIEMBRA: todo lo del mes anterior.”

MESIDOR

(JULIO)

21 DIAS




EL ESPIRITU DE LOS POR-NACER

(Continuacidn)

Es mejor callar que abusdr de esta poderosa fuer-
za con esa continua picoteria necia, insensata, in-
atil, sin objeto.

LPor qué vwls y moris?

sCreéis que no hav raz6n para hechos como el
nacimiento y.la muerte? ;Creéis que son meros su-
cesos? O jes que nunca se os ocurre pensar en ellos?

(Vivis meramente porque no podéis evitarlo ¥y
moris sin saber por qué? ;Teméis a la muerte por

‘miedo a perder la vida, a perder todos los bienes, a

perder la conciencia del yo?

Tiempo vendra en que comprenderéis que vuestra
vida es eterna. Entonces os parecera el yo, ese yo
egblatra y mezquino, con toda su separatividad,
como una pesada carga que estuvo 1mp1d1endo vues-
tro crecimiento.

Mejor es sacudirla mientras estais, como decls,
vivos, porque la muerte no os librara de ella.:

Desechad el egoismo. Entonces viviréis por siem-

pre en conciencia no interrumpida. .

,Creéis por ventura que aunque haya una -razon
para la vida vy para la muerte no llegarezs a cono-
cerla?

Hombres creados a imagen de Dios, Todopodero—
s0, jcreeis que podriais ser como El sin la omniscien-
cia? Sois El en latencia, en poderes sin desarrollar.
Pero por vuestra  pequefiez limitais- Su vexpresw‘n,

Investigad, pensad, conoced, desarrollad vuestros
poderes latentes. Hucéos omnipotentes y’ ommsc1en-
tes. No hay expresion de la vida demasmdo insig-
nificante: nada hay demasiado grande para vuestra
comprension, No hay secreto en el Universo. -qué no
haydis de conocer. .

‘Sobreponéos a vuestra pequenez

Arrojad las cadenas que limitan la expresién de -~

vuestro Yo, vuestras costumbres frivolas y deberes
1mgmarlos, la insensata per51sten01a en vuestra ruti-

na, el temor.de diferir de vuestros cucunstantes, el .

miedo a todo. ‘

Todo lo que pertenece al JO ‘debe irse. Entonces
y s6lo entonces se manifestara el Yo.

Poneos a trabajar v no os impacientéis.

Aun el mayor idiota se convertird en un instru-
mento en las manos del gran Arquitecto, que, al fin,

manifestara la gloria de Su Ser a través de todas sus
criaturas. )

Acelerad el proceso de vuestra evolucion.

Asi apresuraréis el advenimiento de Mi excelsa,
intrépida, Raza.

PUREZA ANTE LAS CONDICIONES SOCIALES

Problemas sogiales aun ho resueltos arrojan una
sombra negra sobre la humanidad: problemas de
capital y trabajo, riqueza y pobreza, la salud de ni-
flos y mujeres, el desemparo de invalidos y viejos,
salario y horas de trabajo, trabajo excesivo y falta

.de ocupacidn, vicio y benevolencia no utilizada, cri-

men y caridad, higiene y enfermedades, viviendas y
tierras sin cultivar, el poder de los pocos y la escla-
vitud ‘de los muchos, monopolios y falta de conflan—
za, dinero... y falta de dinero.

Estos problemas son las malas lnelhas de lo que
pudiera ser jardin encantador y exuberante de la ci-

-vilizacion humana. Pero las habéis confundido conla

vegetacion perenne; habéis substituido con ellas a

" las soberbias'plantas que estabais llamados a culti-

var, hasta que han sofocado toda la vegetaciéon deli-
cada, que requeria pleno sol, que necesitaba bafiar-
se en los rayos de la Divinidad.

Las malas ‘hierbas fueron mas faciles de cultivar.
Ahora se agitan por encima de vuestras cabezas for- .

.mando una- espesura como un bosque, y empeziis

a sentir el frio-que reina en su sombra. Buscdis la
claridad dél sol-y desmochais, -cercendis, los gigan-
tescos hierbajos, para que un pequefio rayo pueda
pasar hasta vosotros.

(Vais a destruir las plantas para obtener mds
calor 'y mds luz? Mirad lo que hacéis. Si queda la
ratz,” volveran a retoilar;:la poda no servira para
nada mientras no arranquéis la raiz. Esta raiz es el
egoismo. No 'solo de los demds, sino de vosotros.

Limpiad Ia pequeiia heredad que se os ha confiado.
La limpieza de.las ajenas es demasiado tarea que

 no se exige de vosotros. Limpiad prlmero la vuestra,
y- hacedlo por ellos para que puedan “disfrutar de -

la luz proyectada a vuestro jardin y de la belleza de

- las -tiernas .plantas de amor con fragantes flores de

pureza, que ocuparan el lugar de las malas hierbas.
Entonces, viendo vuestra labor y lo que con ella

Mes de las playas.

'I‘Enﬂln““ SE siemBRA: todo lo del mes anterior, ademas fresas, L

puerro y chirivia

(A60ST0) 31 dias
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habéis logrado, pronto seguiran vuestro cjemple y  demds de los frutos de las prolificas plantas que
aceptaran gustosos vuestra modesta ayuda. Ya no ahora debéis proteger y cuidar.
(quedaran malas hierbas. Sus raices seran destruidas, :

Ya no arrojardn mas sombras sobre la tirania.del e
egotsmo sobre la alegria del vivir de la, Raza hu-
mana. ’

No trataré de cada problema por separado. No os

Entonces se esparcira Mi Raza por la tierra, por mostraré el procedimiento de sustentacidn de vues-
esos Jardines de Amor desinteresado y Pureza per- tro tambaleante edificio de la civilizacién: tapando
fecta que vosotros podéis preparar ahora. Y vosotros las grietas, emplastando aca y alla y cubriendo con
con ¢l poder de vuestro Yo, exento de egoismo, per-  pintura fresca los puntos manchados.

tenecéis a la sublime Nueva Raza y gozaréis con los -~ Conservadlo como mejor podais, Continuad vivien-

SOL Y AIRE {SALUDABLE..! ‘ 3

Es preciso despojarnos de toda la ropa a fin de dar a nuestro cuerpo entera libertad y facilidad
de ponerse en contacto con los agentes fisicos sin los cuales no podemos vivir, que son: el aire, el
sol, el agua, la tierra y otros elementos de importancia vital que existen en la atmésfera

Dia 21, Equinoceio de olono. Mes de los frutos,

St osEMsry: oo mismo que el mes anferigr v bevro, ; g %jg g
mastuerzo v ;

vochayole.
(SEPTIEMBRE) 30 dias




ATENCION: El proximo niimero de PeNTALFA ird a
tos suscriplores a reembolso de 15 peselas en Iispa-
na, que es el precio de 1937, v el que no sea su vo-
luntad continuar siendo suscriptor debera avisarnos

en seguida de recibir esle ntmero. Los de América
v Buropa deberan enviarnos Ia cantidad por inter-

medio de un Banco, de lo contrario le snprimircmns
el envio,

do en él... hasta que esté pronta una nueva morada.

Entretanto, combinad vuestros esfuerzos para eri-
gir un Nuevo edificio. Extended los cimientos de
un altruismo de resistencia absoluta, levantad los
muros de amor protector y decoradlo con pureza
impoluble. Amuebladlo con pensamientos de frater-
nidad y alegria. ’ ‘

Entonces, partid y dejad atras el desecho de los
problemas sociales; no tendréis sitio ni empleo para
ellos.

Conservad la constmcuon vieja, como museo, con
restos de un pasado extraiio y necio. Nadie intenta-
ra ni querra volver a vivir en él, siempre que
cumpldis vuestra larea de contribuir a la construc-
cién de un nuevo edificio; siempre que os unais a
los obreros que preparan el mundo para la hermosa
Nueva Raza,

Los problemas s6lo existen para los que.aun per-
sisten en la ignorancia. Para los que dirigen la evo-
lucién humana, para los Maestros de la humanidad
balbuciente, vuestros problemas sociales no existen
ya, puesto que se los han resuelto.

sPor qué no vienen entonces y os ayudan a resol-
verlos? ;Le serviria de algo a un alumno el que su
maestro le resolviese sus sencillos problemas de Arit-
mética? Seria facil para el maestro, pero ;instruiria
ello al nifio? ;,Podria por tal medio conseguir éste
¢l desarrollo de sus cualidades y capacidades, que
es el propdsito que con los problemas se ponen unte
sus ojos?

Los maestros discretos observan a los nifios con
amor, complaciéndose cuando un discipulo resuelve
st problema por su mismo esfuerzo. Entonces le ade-
lantan y le van dando problemas cada vez mas di-
ficiles hasta que, terminados los curses, se graduan
los nifios.

Asi consideran los VIaestros de la presente raza
los problemas sociales. Los han puesto ante vosotros
para que resolviéndolos poddis desarrollar los pode-
res innatos. Tenéis que resolverlos sin ayuda de
Maestro.

Interin, os aguardo para graduaros. Porque la gra-
duacion para esta raza significa la admisién en la

Mia, en esta iluminada Raza, en quc todos puecden

nacer,

Pero no puedo esperar indefinidamente. No puedo
esperar a los perezosos, a los que prefieren jugar

.en Iugar de trabajar en los problemas, a los que pro-

 habitacion del corazén humano, donde hallaréis

curan eludir el estudio y a los que parccen creer
que el objeto de la tarea es amargar la vida.

Solamente los que se aplican alegremente, conten-
tos del estudio que los capacitard para trabajar mejor
después, podran ser candidatos de Mi Raza Venidera,

Yo he venido ha-ayudaros a acelerar su promo-
cién. Una insinuacién es todo lo que Yo puedo hacer.
Pero contiene la llave de l1a solucion (lc todas las.
dificultades.

Escuchad, vosotros los que luchais seriamente
con vuesiros problemas, ansiosos de resolverlos; el
AMOR ‘es la llave que abrira el cuarto secreto, la
1a
solucion siempre presente, que hara desaparccer de
vuestra existencia todos los problemas.

Tomad Ila lave.

Pero no lo olvidéis: sdlo funciona manejada con
Pureza inmaculada.

Mientras no descubrais que el Amor es la unica
llave para la solucion de vuestros problemas, vues-

tras lecciones no estan aprendidas; no podéis gra-

. duaros.

Si vida tras vida rehusais aprender, se os entre-
gara a un Instructor oculto Que nunca falla: fuerte,

pacienzudo, indulgente, compasivo, lleno del deseo

tinico de ayvudaros hacia mayor felicidad, hacia la
Raza Futura; y este Instructor os tomarda en sus
manos con perfeclo conocimiento de vuestros de-
fectos y vuestras posibilidades. Podra no gustaros
el método, pero es la mayor ayuda que se os puede
prestar.

Su nombre es Sufrimiento. ]

Jamas hubo Instructor mas grande y mas amoro-
so que el Sufrimiento.

Sus resultados finales son infalibles. Cuando ya
nada consiguen el amor y la compasion, el sufri-
miento obtiene éxito. Os hace comprender lo que
sienten los demds; os hace sentir con Tos demds;
v asi va sembrando la semilla ilel Amor.

(Continuard)

Mes

VENDIMIAR]

(OCTUBRE)

SE SITEMHRA

ceholla,

|
|
l

de Ll vendimin.—Dia 17,
la Revolucion Rusa.

lo mismo que el mes
berro v

XV aniversario de
Derrocamicnto del Zar,

anterior y guisantle,

mastuerzo,

31 DIAS




«La verdad no se separa de la naturaleza humana. Si lo que se considera como la verdad se separa de
la humana naturaleza, ya no puede considerarse como la verdad.>—CONFUCIO.

Mes de la caida de das hojuas. Mes de los muertos, es
* decir, cuando los hijos de la Madre Tierra al termi-

nar su mision en la Vida retornan a su seno, como
x las aguas que después de elevarse a las cuspides de
las montafias vuelven al mar... €
BceiTIARS (NOVIEMBRE)
: 30 DIAS

SE siEMBRA: lo mismo que el mes anterior y chayote, acelgas, nabos y col.




LCOMO COMBATIR EL FRIO?

1. {No comiendo carnes, no fimando y no be-
biendo alcohol! '

2° {Haciendo mucha gimnasia y andando mu-
cho o trabajando! e

Conira el cafarro, la

.12 No .es el frio ni la lluvia quien produce la
bronquitis ni-el catarro ni la gripe, jes la sangre
sucial )

20 jEvitar las incompatibilidades quimicas de los
alimentos y los alimentos demasiado sélidos!

3.0, (Hacer gimnasia respiratoria bien profunda
a .boca cerrada! '

'3 jComiendo datiles, miel y una buena taza de
-café malta!

4° (Masticando bien todos los alimentos y res-
pirando profundamente y con la boca cerrada.

»

gripe y la hronquilis

4> (Huir de los locales cerrados y cargados de
acido carbénico por las emanaciones de miasmas de
los cuerpos y del tabaco!

5.0 jEvitar el fumar, el beber alcohol y las comi-
das de carnes! '

6.© (Beber mucho zumo de naranjas con miel!

EL ARTE DE VIVIR

Realmente no conocemos a una -nacion sino hasta
que averiguamos cuiles son los placeres de su pro-
pia vida, lo mismo que no conocemos a un hombre
sino hasta que nos damos cuenta de la manera como
distribuye sus ratos de ocio. El verdadero caricter
de un hombre se revela tinicamente cuando cesa de
hacer las cosas que constituyen su obligacion y rea-
liza las cosas que son de su agrado personal, Guando
los frenos que impone la sociedad y los negocios
se hacen a un.lado y el aguijén del dinero, la fama
y la ambicién desaparece, el espiritu del hombre
vaga hacia su inclinacién, y so6lo hasta entonces po-
dremos observar al hombre interior y analizar su
verdadera personalidad., La vida es aspera, la poli-
tica, turbia, y el comercio, sérdido; asi es que muy
a menudo seria injusto juzgar a un hombre por su
vida publica. Por esta razon he descubierto que mu-
chos de nuestros picaros politicos son simpdticos
seres humanos, y 'muchisimos de nuestros frivolos
y .ampulosos decanos universitarios son, en realidad,
unos sujetos exiremadamente agradables en casa.

LIN-YUTANG

Los parachutistas soviéticos

Durante recientes maniobras militares soviéticas,
las tropas integradas por 11,200 individuos, fueron
lanzadus «a tierra desde aerqpldnos de transporte y
detrds de las lineas de un enemigo hipotético. De
este total, 3,000 descendieron por medio de para-

catdas, mientras los aeroplanos transportaban 1,000
so'dados cada dieciséis minutos. Las tropas que ate-
rrizaron estaban equipadas con rifles automdticos
y ametralladoras ligeras.—Current History,

En la libertad hay restricciones, pero no fronteras.
—Lroyp GEORGE. ,

«Generalmente la gente que rifie es porque no
puede argumentar>—G. K. CHESTERTON.

Pan dextrinizado blanco e integral

Horno de Montserrat, de Melitén Botines
Especialidad en Pan Dextrinizado con harina
integral superior, a 1’25 ptas. el kilo
NOTA: E! Sr. Botines, vegetariano convencido, ex-
plicara cémo se debe preparar el pan dextrinize-
d» para comerlo. Se envian paquetes a provincias.
Villarroel, 44 (entre Sepulveda y Cortes)
Teléfono 30046 - BARCELONA
Sucursal en BORRIOL (Castellon), F. Galan

v G. Hernandez, 1-3, Sr. PITART ‘
Vigo: Sr. Avelino Hermida — Calle Elduayen, 35
Castellén: Sr. F. Alcuza-Pl. de la Constitucion, 3!
Badalona: Sr. Antonio-Plaza Mainén, 13

PENTALFA atrasados

Disponemos de gran numero de PENTALFA z_ltra'-
sados y los ofrecemos a los propagandistas naturistas
a bajo precio, a 2 pesetas docena.

FRIMARIO

(DICIEMBRE) 31 dias

Es la noche mds larga y el dia mds corto.

Poda de arboles, remover la tierra y sembrar el trigo.

Dia 21. Solsticio de Invierno. Simboliza la fecunda- ’_T :
cion de lu semilla que se introduce en sus entrafias.

CAPRICORNIUS
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TITULOS

La szftlzs y su cura natural, por el Dr. Stelton :
H movimiento' desnudista en Espaila y en Ca- -

" talufia (con- graﬁcos) por- el profesor Ni-
colds Capo. (Muy interesante.) ... ... ...
Coleccion completa de: PENTALFA. (Contiene
las férmulas de Cocina cientifica” raclonal y

mds de 500 ldminas al desnudo.) i vui v -
Educacion chobzologxca por el profesor De-

R

“metrio Salas. ... ... .ol
l:ugenes:a por R. C. Rey. (Obra muy atil a
los padres.) .
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El Evanqeho de Ramakrishna: (para la educa- .

cién de los” mnos)
Higiene del Matrlmomo por el Dr. Rosch.
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i Queréis ser lnmensamente ricos?, por el»

doctor L..O. Romero. (En ristica.) ..

- La misma obra. (Encuadernada)
La Catarralizacién dietética, por Rikli. (Re-‘
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comendable a los convencidos ya los que.

se 1mc1an) cee hen el eer ene ere el eeeee

La influencia del régimen de vida en- la ma-
dre vy en el feto, por. E. Lahmann." (Indis-
/ .
pensable’a la futura madre.) ... ... ... ...
Los errores de Mazdaznan en la cura del can—
cer, por el profesor N. Capo. ...
Trofoterapia individual, por el profesor N1-
colds Capo. (Muy recomendable.) ... ... ..
Mis observaciones clinicas sobre el limén, el

"y

ajo y la cebolla, por el profesor N Capo‘

Lbrecultura v Trafologm

“profesor N. Capo. (Clasica.) ..
.2 misma obra, (Encuadernadm) e e veeias
M edutma de Urgeﬂcza -por.el’ profesor Nxco-
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‘La misma obra. (Encuadernada.)

as. Capo (En réistica.

pleto.)

" Postal cla'ue faal del dtagnostwo por el s
Postal cla've iris para descubrzr nuestras coms-

D HMCIONES Ve iiiden aun

-- Cuando estés enfermo, curate por el Crudwo- '
rismo, por el profesor N. Capo ... it i
_El postrey sus. funestas consecuenczas por el '

ees o6 sas bie ks sas swe eve

‘profesor N. Capo
_ El'Naturodesnudismo y la Revoluc. én socwl

por el profesor N. Capo. ... .0 oo v s

Cémo se toman los basios de S ol por el pro-

fesor N. Capo cuv v vre can vve vnn sumvee wuns

Cocina vegetariana y Trofoterapm, por e] pro-
fesor N, Capo ... vov vt vn vih ot old e v
Controwersm entre. un cura y un desnudista.
(Interesante)
PENTALFA nfimero - dedicado al Partenén ...
PeNTALFA, coleccién completa encuadernada
(afio 1931.) .
La Historia ante la Biologia, por el Dr. Cé-
sar Sanchez Aizcorbe ... ... ... ...
El Catarro vy la Bronths por el profesor
N. Capo .
Almanaque PENTALFA 1936
Suplemento de.. PENTALFA, que trata de la
cuestion sexual ... ... .o oo e
Coleccién completa de Manzana de Oro. (En-
cuadernada.) ...
_La Tuberculosis y su Trofotera{na por el pro-
fesor N. €apo ... tee vvr vunjver conivne eos an
~Gripe y Trofoterapm, por el profesor- Nico-
lis Capo ... ...
"El westido es wnmoral, por Angel Bensa. (In-
teresante)
:Queréis vvir muchos anos? por Joaquin
Roncal Lasantes ...
"Cura de Naranjas; por el profesor N. Capo
(interesa a los dispépticos.) ... ... ... ...
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- Importante descuento.a los Ateneos y Asociacio-
nes culturales, si los pedidos se componen de varios

lxbros

B Naturismo Cientifico

pierda nsfed tiempo! '

ydoion depende: de la orientacién que tenga! Tome en cuentn que fo més moderno lo mi¢ cicaiifieo
le méa acertado es el tratamiento moderno . :

sus :eniermedades

ra todas las enfermedades si aun i]ueda alguna vitalidad en ¢l enfermo

iposplevie!
]0 (Bonnnova) 0] bnen en el

lnmmlo lm:ueln d‘e' Ensenanzn de: la Coclnh ﬁncional Vlfienlm’ca Trofoterapica

atenduio’por el profelor N. CAPO, de 4a 6y media tardc, Calle PELAYU 12, pral' 2,

eléfono 22585 -

BA ELONA




