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Salto (R. O.), Avenida Rodé.
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_ Scranton: A. Guede, Box 7 W.
Lisboa: J. Lién de Castro,
Bernardin Ribeiro, 93.

Paris: Foyer Vegetalien, Rue
Maty, 40. .

’” Isolabona (Italia) : Sefior Pei-

tavino, Parchi Gonté.
Habana: Restaurant Vegeta-
riano, Industria, 118.

ESPANA:

Bilbao: Libreria Gorriaran. Mi-
rasol, s,

Sevilla: Betis, 68.

Jerez: San Agustin, 26. Sefior L.
Ortega.
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Valencia: Kiosko Cortés: San Vi--

cente, 102.

Madrid: Sefior V. Sosa, Canarias,
51.

Zaragoza: Palomar, 19. Sefior Hi-
nojosa.

Tarrasa: Unién, 30.

Barcelona : Rambla de los Estudios
8 (porteria), y en los principa-
les kioscos de Barcelona.

DEL PROF N. CAPO

El Naturismo en el Bolsillo
(Orientaci6n individual)

Es un libro interesante de utili-
dad practica para los lectores,. Abo-
ga por la alimentacion ideal para
el hombre, las frutas, las ensaladas
tiernas y crudas, admitiendo los ce-
reales con la perfecta combinacién
quimica de los alimentos. Indica
la forma de aplicar los agentes fi-
sicos y estudia su valor para la sa-

ACABA DE APARECER

lud, y los regimenes y menfis para
los que viajan y estan de excursién
por los pueblos .Trata finalmente
sobre el régimen neutro y la base
de la Dualidad tr6ofica de los ali-
mentos eléctricos y magnéticos.
Contiene, ademas, 12 grabados y de
bonita forma y presentacién, pro-
pia para llevar consigo o en el bol-
sillo. 3 pesetas ejemplar. Pedirlo a
esta administracion.
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Afajar el mal al p

HIGIENE BIOIL.OGICA

por el Profesor metrio F. Salas

Obra fundamental del.célebre profesor chileno en la que se
trazan las normas de & vida sana con arreglo a las leyes de
Natura, arrancando desde lo mas intimo de Ja célula hasta el
gran cosmos

S¢ admifen correspensales y agenfes para la propaganda de obras Nafuristas

Editorial GUERRI  apartado 225 VALENCIA
» Redaccién: Calle Alcoy, 2 y 10 Benanova - Barcelona

¥

El{‘igen‘io del mal llamando a la humanidad para que caiga
eﬁt sus redes maléficas... ;La juventud actual entrara en
ese error y se cobijarda bajo esas diabolicas alas?

" Que la conciencia nos conteste firmemente!

Precio 28 cts.
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Libro
femenino
que honra
a la mujer

A mujer, medico a hogar

RORGETAEDOE RO IRA
Ana Fischer Duckelmann
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ks la obra mds importante y mds Gtil de cuantas se han
publicado hasta el dia. Resulta imprescindible para toda
mujer, amante de la familia, que desee criar hijos sanos \
robustos. Habla extensamente de los cuidados que requiere
la salud y de los indispensables para que la mujer pueda
conservar largo tiempo la ]L:\cnlmj y la belleza. Contiene
instrucciones provechosisimas para el periodo del embarazo
y los momentos criticos del parto. Da saludables consejos a
los « que deseen ardientemente tener hijos para que puedan
conseguirlos, y enseiia delicadamente los medios de no |le-
narse de ellos hasta el punto de hacer imposible la vida.

In tomo ricamente encuadernado, de 850 paginas con
440 grabados en negro y 28 preciosas laminas en color, im-
preso sobre magnifico papel : 46 pesetas. [.a misma obra en
dos tomos, pasta espanola : §0 pesetas.

De venta: Alcoy, 2y 10 (Bonanova) BARCELONA
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del Prof N Capo

¢ oy WA

‘Obra de Naturismo Trofolégico moder-
no que tratza de los més atrevidos
_problemas de la salud y felicidad hu-
‘mana, de acuerdo con el més moderno
" ¢ritério Biogenésico y filos6fico, amal-
-"gamando en sintesis clara yllena de
- luz,las teorfas de Kuhne. Nenpp Rikli,
.Lahmann Richet, Hanish y otros, con
~consideraciones finales sobre el estado
-mentfﬁco imparcial de la cnencna’l rofo-
,léglca en cuanto se refiere a la VITA-
'LIDAD, el <magnetismo», el «electris-
mo» y la «alimentaciéon neutra», la
respnracnén y concentramones

. PLATOS PARA LOS VIAJANTES
£ Y NUMEROSOS CLICHES

| De utilidad a todos los seres
que aman la salud y Ia perfecién

~.~ 0~0~0~0~~0~0~0~0 ~0~
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Los Ajustes Quiroptdacticos quitan la opresion
La columna verte- de los nervios a su salida de la columna

bral es el tablero| \crtebral, restableciendo la transmisién de la

conmutador humano|  f;erzq nerviosa (impulsos mentales) entre el

qu§e controla la cercbro y la médula y los érganos y masculos

alud yel debilitados o enfermos y como resultado se
obtiene la SALUD.

Muchos Naturistas han acelerado su curacién

tomando Ajustes Quiropracticos.
‘La Quiropractica es compafible con la Trofologia

Informacion gratuita de 11 a 12 y de 6 a 7.

CARA ----
\GAnc.AnTA- Y
N8rAz05--§
Nconazon- gt

™ putmones-f

HIGADO -- §:

ESTOMAGO]:

RINONES--§:

INTESTINOS

APENDICE--{"

VEJIGA ---

EXTREMIDADLIE:

INFERIORES {
‘GEMNITALES - §:

Para general conocimiento hacemos constar
que la Gnica persona establecida en Espana con
capacidad y derecho para ostentar el titulo de

GRADUADO EN QUIROPRACTICA

S

por tener cursados y aprobados sus estudios
Ve en nuestra

g ; 3
Quirapractice| ESCUELA PALMER DE QUIROPRACTICA
da libertod es

a /as
fu(rzay Do pEDRO Ao SOLER
fe Plaza Letamendi, 36, 1., 2. - BARGELONA

adentro

a cuyo efecto le fué otorgado el correspon-
diente diploma en 5 de noviembre de 1917.

Lleva 13 afios ejerciendo la Quiropréctica, 5 en Nueva York y desde
1922 en Barcelona. Es k. UNnicO QuiROPRACTICO EN Espana

The Palmer School of Chiropractic, Cuna de la Quiropractrica
Davenport, dowa (Estados Unidos de América)
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honm saldra a luz ¢l nuevo e interesante libro del Prof. N Capo
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El Naturismo en el bolsillos

(Orientacién individual)
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Pan tostado especial para Vegetariano
ESCRIBIR: SE VA A DOMICILIO

Ghile, 41 ®arrio artigas BADALONA
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ANONIMA AYUDA

Hemos recibido andnimamente una cantidad de dinero para
ayudar a “Pentalfa” que justamente cn estos momnientos nos viene
bien ante las terribles dificultades econdmicas porque alraviesa
nuestra revista. Se ve que el autor del modesto donative ha in-
terpretado bien aquel grande pensamiento de lVictor Hugo que
dice: “A la verdad siempre le queda un brazo que levanle la
antorcha para iluminarla®.

Gracias amigo, con cien corazones como el suyo podriamos
en el afo 1950 repactiv millones x millones de vevistas “Penlalfa”

a la juvenind del mundo que va por el camino drgico de la

carne, y de ahi, a la muerte!

[Lacura del Estrenimiento scobticne
con la sopa alimenticia-vegetal del Tl
Dr. Gewecke. Catedratico de bonn,

: ~e ok T L T
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[LLLA (que cuesta

Tomando cada noche una sopa BROTK
un re.:t])‘ Se curdaran sus intestinos 'y volveran a su normal
funcionamiento
De venta en las principales farmacias y centros de especificos

Pida folleto ilustrado gratis

LUKUTATE IBERICA, S. L.
Yalepcia, 236 BARCELONA

COMEDOR VEGETARIANO Sesirven comidas puras vege-

tarianas y tambi¢n menus por

RIS SRR 0 de Barce ; R o :
EEn el propio centro de Barcelona Rt e

{ a . £
].\. 15 Preclos Hltnil\_ i)

Calle Doctor Dou, 12.
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HIGIENE BIOLOGICA

por el Profesor l)emelrio F. Salas

Obra fundamental del célebre profesor chileno en la que se

irazan las normas de la vida sana con arreglo a las leyes de

Natura. arrancando desde lo mas intimo de la célula hasta el
aran cosmos

Se admiten corresponsales y agentes para la propaganda de obras Naturistas

Editorial GUERRI  apartado225 VALENCIA




 Allmentos naturales

PANES Pan tostada en forma de horregos estnlo |
~_americano, blanto 0 neg[o. lntegral con osin sal

GALLETA MARINA Integr‘al o blanca
PURES de Cereales tostados AAAAA
CREMAS 'E FRUTAS etc., etc.

Folletos rev1stas \ prospectos grat:s

Salmerén, 222 BARCELONA :_' Laiin, o8
Arrabal Bnio Jesus l4 RE U S.

Productos Santlverl, S. A.~‘

Dletétlcos y para Réclmen Vegetariano

LA FABRICA MAS IMF’ORTANTE EN ESTOS ALIMENTOS

; Paseo ‘Agricola;‘ 122+ Teléfono 19963
o BARCb.LONA
Despachos Call, 22 ;-“‘Teléfono‘ 15805
| Ma‘llorca 247 Trafdllgar 7y
MADRID Plaza Mayor 24 Tel. 17318

'VALENCIA ; (,ampaneros 26 Teléfono 10027
- o yen las principales poblacmnes

la (ASh SMITWEII S, Hiene la venta exclusiva e las
mlntlnales marcas meiarianas Emanlms

- Regala_ un libro de 5 pesetas .
«Orienfaciones para sanos y enfermosx»

-

Barcelona Afo
15 marzo 1930 Ndm. 5

ORGANO pE LA EESCUELA pe ENSENANZA T ROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacion humana y de Higiene interna y externa

1 ——%ué es «Pentalfa»? —Qué es «Trofologia»?
s la Estrella de cinco : —La ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud 7 taciéon y nutricidn, fisica y
fwerfecta preconizado por quimica, o sea el saber co-
os antiguos fil6sofos grie- mer bucal, pulmonar y ci-
gos para regenerar a todo tdneamente para regenerar
¢l mundo. w y evitar enfermedades

— ——

Director : Nicolds Cape Suscripcion Espaiia: afie b plas,
Adminisiradora : Sra. Ramona Perera Redaccion: Alcoy, 2y 10 »  América» 8 »

Catalufia y el amor

Mi querido amigo del alma:
Vea en realidad si puede usted gestionar el venirse aqui, que nos ale-
graria mucho a todos, y, ademas, ya sabe usted que Barcelona, para la

VIDA, es muy diferente de las urbes de América. Aqui, a dos pasos,

hay montafias verdes, arroyuelos, playas, rios, arboles frondosos, pina-
res, setas, verduras sabrosas, frutas buenas en todo tiempo y la gente es
mas ‘“‘sentada” de seso. Los panoramas de la Madre Naturaleza son
de una belleza incomparable; el Montserrat solitario, el San Lorenzo
agreste, los Pirineos helados, cual blanco penacho del cielo..., son cosas
que verdaderamente dan vida y, en el terreno material, aqui la existencia
es mas barata, y mas aun la alimentacion vegetariana. Vea, pues, si
puede venir, aunque sea en viaje de bodas; hagale conocer a su amada un
trozo de la tierra del autor de “La Atlantida” y a Mallorca con su Vall-
demosa, cantada por los mas dulces poetas de la Francia de Hugo. Sepa
que le esperamos.

Me dispensara que, por falta de tiempo, no corresponda a todas las
preguntas que me hace en su carta, ya que lo que usted me interroga
son cosas serias y no puedo contestarle ligeramente. No obstante, sobre
el asunto “relaciones sexuales”, le diré, por la coincidencia de su matri-
monio, mi opinion, la cual es que: el 6rgano sexual no ha sido creado
por Natura para satisfaccion de los goces brutales y materiales, o sea
“astrales” o emocionales bajos, sino para que sirvan de punto de contac-
to, de los dos gérmenes—positivo y negativo—para perpetuar la raza, y
nada mas, pues todo lo que sea fuera de ese fin, es anormal, porque el
afecto, el carifio, el AMOR, pueden muy bien manifestarse sin los Or-
ganos sexuales. ;Y para qué tenemos el corazon, el intelecto, el alma, el
Espiritu y la Guirnalda de la Amistad Espiritual? Porque bien sabemos
que ain hay un amor de novios, de esposa a esposo, de dos amantes de
diferente sexo, pero sin ninguna intervencion de los Organos sexuales.
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Ahora que, cuando se desea o se tra‘a’ de reproducir o perpetuar la
especie, entonces si que hay que practicar, por el hijo de ese santo amor,
el acto sexuyal, sin abuso. Los libros que me pide le recomiende son éstos :
“Guirnalda de Amor”, “Los Elementales”, “Evangelio de Ramakrishna”
“E] Espiritu de los por-nacer”, el de Rosch y el de Ana Fischer.

Le abrazd y vuelve a desearle felicidad, hasta la suya, su fraternal

amigo

N_ICOLAS CAPO.

Las nuevas orientaciones en Medicina
'"CARTA ABIERT Ay

Mi estimado amigo:

Quiero comunicarle una experiencia recogida en una de mis excur-
siones, baladi a primera vista, pero que profundizandola puede ser ma-
teria de importantes conclusiones.

Me explico.
Me pica un tabano. Consecuencia: una comezoén. Me rasco, la come-

z6n aumenta y con ella el grano, resultado de la picadura. Me sigo ras-

cando; las mismas consecuencias.

Pasan uno, dos, tres y mas dias, y la comezon persiste vy, con ella, el
grano. Entonces se me ocurre pegarme, azotarme la picadura, hasta que
la comezon se convierte en dolor. ’ :
i I Cual ha sido el resultado? La comezon se ha concluldo y el grano ha
desdparemdo 1‘ap1damente ' &

+ Con esta leccién, cuando me' pica un insecto, no hago mas que azo-
tarme la picadura y ‘el efecto cesa casi mmedlatamenfe

dComo expllcarlamos este fenomeno ?

Yo 'me lo explico del modo siguiente, y se lo expongo para que usted
me haga la critica del caso: - )

Nuestra vida no es otra cosa que una combinacion de corrientes ener-
géticas. La picadura, al desviar alguna de estas corriefites, forma un corto
circuito que se anuncia por una comezon. El estimulo enérgico de la piel,
produudo por la fld']elacmn restdb]ece ]d corriente, hecho que se anuncia
pot el dolor, L |

Ahora bien, yo creo que toda enfermedad es un corto circuito, y abar-
cara una zona tanto mas grande cuanto sea el espacio abarcado por
aquél, La Fiebre tendria la misma causa. El profesor Leduc ha notado,
cuando se producen cortos circuitos en ‘el interior de un motor eléctri-
co,’ efectos dnalogos a los que’se producen’en un hombre atacado de fie-
b1e aumento de la temperatura con dlsmmuuon de la capacidad para
el tl’dba]O . '

o ion curacmn de 'la fiebre como de cualquiera otra enfermedad inter-
na, consistiria entonces en restablecer la corriente energética por medio
de estimulos enérgicos de la piel. ‘

RN A RN 3

Pero me dira usted: ;qué significacion tiene el corto circuito? Mu-
cha. LLa vida es una desasimilacion; vivir es desasimilarse; y la desasi-
milacion es producida por las corrientes centrifugas de la vida. Pues bien;
el corto circuito perturba esas corrientes, altera la desasimilacion e im-
pide el curso normal de la vida: produce la enfermedad.

ILa desasimilacion tiene tal importancia, que es, por decirlo asi, la
funcién céntrica de la vida. No es solamente, como vulgarmente se cree,
una expulsion de residuos, sino que es la actualizacion, en actos vitales
de todo orden, de la energia previamente acumulada en estado potencial
por la asimilacion, la cual no es otra cosa que la preparacion para la vida;
la vida misma es la de sasimilacion.

Fs por esto (ué en toda enfermedad las manifestaciones de desasi-
milaciéon, como trabajo de las corrientes centrifugas—sudores, erupcio-

4ies cutaneas—constituyen signos de curacion,

El Dr. Bouchard procedia de acuerdo con este orden de ideas, cuando,
para apreciar la rapidez con que curaban los enfermos, los hacia pesar en
Ja balanza, y la diferencia entre ese peso y el de la vispera le daba el
progreso del enfermo hacia el restablecimiento de la salud. En una pa-
labra, media la curacion por la desasimilacion,
 En resumen de lo expuesto deduciriamos... . .

1. Que la enfermedad seria constituida por un corto circuito que
impediria la desasimilacion;

2. Que los elementos de curacion serian constituidos por los medios
necesarios para romper este corto circuito que impide la desasimilacion;

3. Como las corrientes vitales son centrifugas, esos medios serian
las excitaciones eternas, ue polarizan esas corrientes hacia el exterior y
2 purificacion del medio interno que propicia su conductibilidad; y

4. Como la asimilacion es la preparacion de la vida, la prosecucion
de ésta en las mejores condiciones, o sea la salud, dependeria de la rela-
cion habida entre la asimilacion y la desasimilacion; pero debemos dejar
constar que la altima es la que regula la primera.

Ya ve usted, querido amigo, todo lo que hace un tabano...

Suyo affmo.,
Dr. AZETA.

Las causas de la enfermmedad

He aqui un tema tan vasto, que con ¢l se pudieran llenar
sendos volimenes; pero en mi afan siempre de compendiar,
pretendo hacer una sintesis casi parecida a la del gran
Avicena, célebre arabe de la Edad Media, quien, despuc¢s de
escribir mas ue el Tostado, dedico un libro a las causas de
enfermedad, el cual estaba todo en blanco y en la ultima
pagina solo se leia: “Purificar la sangre”
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El periodo analitico del hombre es de aprendizaje, en
el cual las verdades se desintegran demasiado, perdiendo
sus relaciones; y ya va haciendo falta la época sintética,
que se avecina, para aunar las pequefias verdades espar-
cidas, formando asi las grandes verdades, en las que han de
converger muchas que hoy las consideramos antiteticas.

De la extensa Nosotaxia s6lo dividiremos (para nuestro
objeto) las causas de enfermedad segun su valor, en efi-
cientes, predisponentes y ocasionales. Las primeras o deter-
minantes, son las que por si solas pueden determinar o pro-
ducir enfermedad, como los traumatismos, venenos, ani-
males dafiinos (causas no necesarias de Avicena). Las pre-
disponentes son las que preparan el organismo para enfer-
mar; y las ocasionales, las que solo pueden obrar cuando ya
existe causa predisponente.

Siendo las causas externas—frio, humedad, microbios—,
s6lo ocasionales, es abusivo llamarlas causa sin adjetivo al-
guno, siendo aqui donde reside la principal confusion mé-
dica actual.

L.os microbios son causa ocasional, siendo su desar_rol]o
y formas adultas condicionadas y moldeadas por el terreno
o causa interna, que es la principal, todo lo cual ya intente
probar en el “Siglo Médico”, hace veinte afios, y ahora los
nuevos adelantos micro-biolégicos asi lo manifiestan.

Del bacilo de Kock ahora nos dicen que le origina el
virus filtrable de Fontes, del que pasa a diplococo de Ra-
vetllat Pla y luego a la forma adulta de bacilo, st el terreno
se lo consiente.

Si los microbios solo son causa ocasional, igualmente el
frio y la humedad. Una pulmonia la provoca el frio solo en
quien esta predispuesto, pues con anterioridad ya se han
depositado en el pulmén impurezas organicas y la sangre
esta deficiente en vitaminas. La humedad tampoco pro-
duce reumatismo, si no hay en la sangre acido urico y de-
mas acidos y toxicos que forman la diatesis acida.

La Medicina tendra base solida cuando encuentre las
principales causas de enfermedad, que aun las esta buscando
lejos y las tiene cerca, las busca fuera y las tiene dentro.

PENTAULREA

Esta causa interna ;qué es? —La dice Avicena, eran impu-
rezas de la sangre, hecho cierto que pudiéramos subrayar.

Solo puntualizaremos algo mas, indicando que estan,
ademas de ]05 l{quidos humorales (sangre y linfa), también
en los solidos (tejidos y células), siendo producidas por un
anormal proceso nutritivo, ya en su fase anabolica o cata-
boélica (asimilacion y desasimilacion). Las demas causas in-
ternas (animicas, deficiente inervacion, etc.) obran alternan-
do la funcion nutritiva. |

Al cabo llegamos a encontrar la gran base Nosogeénica,
la principal causa de nuestras enfermedades, y como logico
corolario, la terapéutica causal sera la dietética. La Trofo-
logia (de trofos, nutricion, y logos, tratado) es la ciencia que
nos ensefta a nutrirnos, siendo al mismo tiempo la mejor
medicina profilactica y curativa.

Con sobrada razon decia el Doctor Saiki, Director del

_Instituto Imperial de analisis de alimentos del Japon, en un

Congreso Internacional de Pediatria, como delegado japo-
nés, en Montevideo, que las enfermedades tienen su prin-
cipal causa en la alimentacion inadecuada actual y que la
mejor terapéutica esta en el régimen.

Volvamos a usar en Medicina la filosofia que en otras
¢pocas se uso y ella nos enseinara a interpretar los hechos,

dandoles su justo valor.,
Dr. EuseBio NAVAS

Médico Dietético

Cuando Pascua llega...

_LIn caso veridico de un corderito
(CARTA A MI QUERIDA HERMANITA)

Si bien es cierto, mi querida hermana Charito, que no
ignoraba el carifio qque por los animales siento, no me pude
dar exacta cuenta de ello hasta el otro dia en que ol un caso
(que a continuacion te contare:

..~ El pasado lunes vinieron a visitarnos una amiguita mia
con su mama, y después de los saludos de estilo se entablo
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una animadisima conversacicn (ya me conoces), y como es
natural en las mujeres, gir6 en seguida al tema ya tan en
desuso de la carestia de las subsistencias, y entonces la
sefiora nos cont¢ que en casa de su hijo, el casado, compra-
ron un tierno corderito para irlo criando hasta el “dia fe-
liz” que habian de matario para celebrar la Pascua de Pen-
tecostes.

Comentaron el acontecimiento con gran regocijo por

parte de la familia, saboreando de antemano. el exquisito. .. . ...

guisado que de ¢l iban a hacer, y con gran alborozo de los
ninos, que veian en el pobre animal un buen amigo y com-
panero de juegos.

Transcurrieron cuatro meses desde el dia en que hiciera
irrupcion en la casa el citado corderito, v como era lo con-
venido, la vispera del dia tan deseado, lo pusieron en manos
del experto cocinero, quien sin vacilacion alguna le dio
muerte, sin reparar para nada en los tristes y agonizantes
balidos que el pobrecito exhalaba... Ya por fin el dia en que
debia celebrarse la Pascua, todos fueron sentandose en sus
respectivos sitios, con gran alegria; pero cual no seria la
sorpresa de los comensales al darse cuenta de que no tenian
apetito y si una profunda tristeza al ver en medio de la
mesa al pobre animal, por quien sentian un carifo como
si fuera un ser humano, no pudiendo lograr las artes culi-
narias que probaran bocado de tan rica carne, y, no solo
ocurrio esto, sino que los ninos, con grandes sollozos, pro-
testaban, recriminando a sus padres el haberles quitado su
precioso juguete y no queriendo comer nada en todo el dia,
del disgusto. Sus corazones puros estaban heridos.

Asi fué, mi querida hermanita, como un inocente corde-
rito convirtio a una familia, pues desde aquel dia renuncia-
ron, no solo a matar en su casa a animal alguno, sino que
también a comer carne.

- Y yo, como antes digo, al escuchar ese relato de labios
de las ]'l]iSll]RS interesadas, hice el descubrimiento de mi
verdadero amor hacia ellos y me congratulo el haber acep-
tado tiempo ha el nuevo sistema de alimentacion, que tiene
por base respetar la vida de nuestros hermanos inferiores,
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asi como conservar el cuerpo sano: el régimen vegetariano,
(que quiere decir régimen que da VIGOR.
Te envia un fuerte abrazo tu hermanita,

TriNnt ALBALADEJO

Ciencia de la Alimentacidn: Trofologia

REGIMEN CONTRA EL ESTRENIMIENTO
Desayuno.—Una taza grande de caldo de ciruelas, bien
hervidas, una taza de café¢ de malta y miel, después; con

‘poco de pan negro y cinco a seis ciruelas secas.

Mediodia.—Una taza grande de caldo de ciruelas, el zu-
mo de siete a ocho naranjas, tres a cuatro naranjas peladas,
pan tostado, negro, y de siete a ocho ciruclas y dos peras.

Cena.—Una taza de caldo de ciruelas, hervidas, el zumo
de siete a nueve naranjas, un poco de pina en lata y pan
tostado, negro; final, dos manzanas.

Estando acostado, respirar bien profundamente y evitar

la tos.

REGIMEN CON LIMON

Desayuno.—E] jugo de ocho a diez naranjas y dos man-
zanas.

Qtro dia—Café de malta, nata y pan.

Mediodia.—Una tortilla de alcachofas de un solo huevo,
un plato de abundante acelga y cebolla, y poner después
zumo de limon encima de la tortilla, las acelgas y la ensa-
lada de lechugas. Final, dos manzanas.

(lena.—Broquil hervido con cebolla, poco aceite y el
zumo de un limon y ensaladas de lechugas y rabanitos, con
limon. Final, dos manzanas.

REGIMEN SIN PAN

Desayuno.—Una taza de tamarindo, en caldo, zumo de
naranjas, algunas ciruelas y poco pan negro.

Mediodia—Un plato de patatas con col y cebolla, unas
zanahorias cocidas, un plato de patatas fritas y una buena
ensalada de lechugas, apio, zanahoria rallada y aceitunas;
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25 gramos de almendras y dos manzanas. (Sin pan todo.)

Cena.—Un plato de alcachofas con patatas hechas a la
cazuela, un plato de acelgas cocidas, y en vez de pan, una
tortilla de patatas de un solo huevo. Ensalada y 25 gramos
de almendras y dos manzanas.

ENSALADA NUTRITIVA

En una pequefia fuente se pone: una lechuga tierna y
grande, cortadas sus hojas muy finas, con un cuchillo cor-
tante, reduciéndola a pequeiiisimas vetitas. Se hace lo mis-
mo con un poco de apio tierno y cebolla (ésta puesta de
antemano, machacada, en agua, para que pierda su acidez
y olor), algunos guisantes tiernos, un poco de tomate, pata-
tas cocidas (hervidas o asadas) a voluntad (pero nunca co-
mer las patatas frias, porque son algo indigestas), dos cu-
charadas de aceite de oliva puro, dos huevos hervidos (du-

.ros)_cortados en pequefias rodajas. Se sirve en el plato y

se va comiendo muy lentamente, todo junto, porque asi se
hace mejor digestién gastrointestinal. Tampoco hay nece-
sidad de comer pan, porque ya va la patata como farin&ceo
y elemento nutritivo; claro esta que el ser o no nutritivo
depende de la cantidad de patata que se toma en cada
comida, pues tenemos calculado que para cada comida (se-
gun el trabajo y temperamento de cada uno) unos 500 gra-
mos a un kilo, y hasta hay algunos trabajadores manuales
que necesitan mas cantidad.

Suprimiremos el vinagre en la ensalada, porque el vina-
gre es nocivo al cuerpo humano: estraga el estdmago, irrita
el piloro, y por su dcido acético envenena a la sangre y des-
vibra los nervios. Generalmente en el vegetarismo se
reemplaza el vinagre con el limon, y desde luego es mucho
mejor; pero hemos de advertir que el limén no va bien en
las comidas que entra tomate crudo o cocido, porque son
dos acidos antagonicos. También es no recomendable el
limon en la misma comida que hay harinas (patatas o ce-
reales), pues el acido del limon endurece el almidon de
aquéllos, y claro, se tornan indigestos en el estdomago e in-
testinos.

BN DA R

Medicina y curanderismo

- La ciencia médica oficial se ciega por espiritu dectri-
nario y por interés de grupo, ante las curaciones milagrosas.
Confundiendo la causa de la curacion con su efectividad,
desprecia a los empiricos, se burla de quienes los consultan
y tiende a impedir que las gentes se curen con curanderos
mas o menos acreditados. Pero la actitud realmente cien-
tifica es otra: la comprobacion imparcial y objetiva de los
resultados. Precisa comprobar, ante todo, si los empiricos
curan o no. Si curan debe dejarscles que curen, porque la
salud es un bien precioso que se halla por encima de todas
las opiniones y prejuicios, vulgares o superiores. Si no cu-
ran, debe prohibirseles que continiien enganando a los in-
rautos y extrayéndoles dinero en cambio de esperanzas fa-
laces y medicinas enganosas.

Porque el enfermo que recurre a.un mdédico no busca
teorias cientificas exactas, sino alivio a su mal, y entre un
sabio que posee a fondo la medicina, que no lo cura, y un
“empirico” que no sabe leer y lo sana, prefiere a ¢ste, y hace
bien. Se dira que el dilema es absurdo, porque donde la
ciencia fracasa no puede triunfar el charlatanismo. Cuando
la ciencia médica sea perfecta y sus progresos supriman sus
actuales deficiencias, resultara valedero el dilema; hoy no,
porque la medicina se halla atin frente al problema de la
salud en situacion tan critica que puede afirmarse, sin pecar
de exagerado, que solo cura las enfermedades que sanan
solas. Cuando un enfermo cae en cama su destino futuro
depende de la capacidad de su propio organismo para re-
accionar; si el mal no es grave, pasa pronto, pero si por
desgracia, es mortal, el papel de la medicina se reduce a
contemplar impotente el desarrollo de la enfermedad, sin
poder evitar, por mas que haga, el desenlace fatal. Y gi hay
algo terrible, algo tragico, algo espantoso, es ver a los
pobres médicos agotando todos los recursos de su ineficaz

farmacopea, mientras el pacientecontinua ¢ inevitable
marcha hacia la muerte. Dr. D. MIRO QUESADA

De “El Comercio”.—Lima (Peru).
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La Conferencia de Sabadell

Como anunciamos, el dia 2 de
marzo Hablo el Prof. Capo en el
Centro de Estudios Psicolégicos de
Sabadell ante numeroso ptiblico, y
comenzo tratando de la actual de-
generacion con todas sus manias de
medicinas venenosas, inyecciones y
las ganas de quererse curar rapi-
damente. Todo eso lo atribuy6 al
estado de enfermedad fisica y de
aecadencia psiquica. LLos nifios, a
los pocos afios ya no tienen dien-
tes, otros llenos de cicatrices, ané-
micos, enclenques y ventrudos, tu-
berculosos y llenos de granos en la
piel, remarcando la siguiente frase:
iy eso que comen muchas carnes y
huevos !

Hizo notar como la juventud se
va desapegando de la verdadera cul-
tura fisica-biologica que nuestros
maestros greco-romanos nos lega-
ron en sus ensefianzas de la cultu-
racion de la vida.

La juventud actual no es mas
que una colectividad que grita y
baila movida por el bot6n eléctrico
de la degeneracion cual muerto que
camina, y aiin no sabe—recordando
a Hamlet, de Shakespeare—si “ser
0 no ser”,

“Donde vais rostros palidos y
sangre impura, ja la conquista de
la vitalidad de la raza del porvenir?
Pues vuestros actos solo testifican
los goces materiales de la flor de
un dia.”

Hizo ver el grave peligro que se
corre por el abandono del cuerpo
yendo tras la ilusiéon de las sensa-
ciones inmediatas y superfluas co-
mo lo es el carnaval y las diversio-
nes artificiales.

Exhorto a la juventud a fundar
un comité antivacunista, e invito
igualmente a las juventudes espi-
ritas a estudiar concienzudamente
el verdadero Vegetarismo Trofo-
logico y no dar oidos a los des-
afueros de cuatro fanaticos enemi-
gos del progreso biolégico de la
Raza.

Fueron tanto el eco y el entu-

siasmo que produjeron en el cora-
zon de todos los numerosos oyen-
tes, que el mismo culto e inteligen-
te miembro de la Junta de dicho
centro, sefior Casanova, dijo al ha-
cer su resumen final, que el “Espi-
ritismo era incompleto para el bien
de la humanidad, por tanto, una
cosa le falta: { El Naturismo!”.

Puntos que trat6 en detalle el
Prof. Capo en su Conferencia, que
tuvo por titulo:

ELL NATURISMO CIENTIFICO
COMO MEDIO DE REGENE-
RACION HUMANA.

Al ir de paseo vemos los nifios
escrofulosos, la vista enferma, los
dientes picados, en la garganta y
cuello cicatrices. LLa leche materna
(que no es suministrada al nifio
es crimen de la madre. Raquitismo,
las medicinas y extractos en la pri-
mera infancia, las purgas.

LLos novios al casarse en todo se
fijan menos en tener una salud in-
terna.

El Estrefiimiento.

El Pan blanco y las carnes,

El Alcohol trastorna el cerebro.

El Tabaco atrofia la vista y la
inteligencia, cardiopatia.

ILos microbios de las carnes.
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El bacalao tiene 44 millones de
microbios por centimetro cubico.

Las carnes 40 millones.

La debilidad y la fuerza.

La alimentacion natural del hom-

bre-son las frutas.
El agua y el jugo de frutas.

L.a causa endocrina de las enfer-
medades, desequilibrio interno.

Jenner. — La teoria de la .vacu-. .

nacion. Los fogocitos y leucocitos.

La sangre. Los medios que tiene
la fuerza vital para defenderse.

Los del Naturismo son: ‘“Bafios,

Respiracion, frutas y verduras se-
leccionadas.

5] Naturismo como ideal social.

[deal Biologico.

Ideal Renovador,

Il Naturismo como ideal de Mo-
ralidad y Altruismo.

Infrahumanismo y Superhuma-
nismo.

Al final la sefiora Perera recito
magistralmerite 14" preciosa poesia
de Rubén Dario “Los motivos del
lobo” y la menos glorificadora de
[gnacio Iglesias titulada ‘I ai-
guat”,

Nuestros actos culturales

El dia 23 de febrero, en el local
de la Escuela Pentalfa tuvo efecto
la anunciada fiesta familiar.

Como era de esperar, gracias a
los elementos que tomaron parte en
la misma, la velada artistica-lite-
raria resultdé un éxito rotundo.

Mucha juventud de ambos sexos,

di6 la nota animada de la fiesta.
También hicieron acto de presen-
cia gran ntimero de amigos de la
Sociedad Naturista de Catalufia.
Asistieron también las familias:
B iete, Chanza, Soler, Pelegri, Na-
vas, Romeu, Tortajada, Palatino, y
otras. ;
El selecto programa fué abierto
por el Prof. Capo, que habl6 sobre
la necesidad de formar un comité
antivacunista, invitando a todos los
simpatizantes y a los sefiores mé-
dicos.

Seguidamente nos dirigio la pa-
labra el doctor don Eusebio Navas,
(que, como siempre, estuvo muy
acertado en su discurso.

A continuacion hablé el distin-

guido joven don Enrique W retman,
que a pesar de ser muy breve en su
peroracion, pudimos apreciar su
clara inteligencia y profunda eru-
dicion, Fué muy aplaudido.

[E] sefior Wetman nos ha prome-
tido tomar tomar parte en otras
fiesta que ira organizando esta es-
cuela.

La sefiorita Consuelo Pelegri eje-
cuto en el piano, con refinado gus-
to artistico, “lL.a Pastoral”, de
Beethoven. T.a joven y bella con-
certista fué aplaudida con gran en-
tusiasmo.

[La simpatica nifia de los sefio-
res Soler ejecutd una pieza en el
piano, que gusté mucho.

También la sefiorita Teresa Na-
vas contribuy6 a amenizar la fies-
ta, recitando un fragmento de
“Amores y amorios”, de los herma-
nos Quintero. y “En mi pueblo”,
de Manuel Varas Espinosa (chi-
leno),

lLa simpatica sefiorita Aurelia
Pla recitd con acierto “Jo vull viu-




PENTAILFA

re”’, del inmortal poeta catalan Ig-
nacio Iglesias.

El joven sefior Ansejo di6 la no-
ta alegre de la fiesta, con un mo-
nilogo co6mico en catalan.

También figuraron en el progra-
ma las sefioritas Lola Tortajada,
Julieta Polo y don Francisco Pé-
rez, alumnos del Conservatorio del
Liceo, de Barcelona. La linda jo-
vencita sefiorita Tortajada recitd
con su habitual buen gusto y senti-
miento artistico la hermosa poesia
“TLa violeta”. Se descubre en ella
una artista de porvenir. Nuestra
buena amiguita y condiscipula fué
escuchada con atencion y agrado,
mereciendo calurosos aplausos.

A peticion de la distinguida con-
currencia, el sefior Pérez repitio
“Reir llorando”, de Juan de Dios
Peza, y “Galileo”, de Apeles Mes-
tres. Recitd6 también “La ley del
hambre”, de Campoamor, y “Con-
sejo . de la que es autor. En cola-
boracion con la sefiorita Polo, re-
present6 un fragmento de “La
fuerza bruta”, comedia dramatica
original del insigne literato don
Jacinto Benavente. El sefior Pérez
es un ferviente estusiasta del arte
de la declamacion; gust6 extraor-
dinariamente, mereciendo una en-
tusiasta ovacion. Continuara figu-
rando en el programa de las proéxi-
- mas fiestas literarias.

La sefiorita Polo recit6 “Noche
Buena”, de Campoamor; “Orien-
tal”, de Zorrilla, y en colaboracién
con el sefior Pérez, recitd el dia-
logo “En la reja”, Como en otras
ocasiones que hemos tenido el gus-
to de oirla, la sefiorita Polo gust6
mucho a la concurrencia, Fué me-

recidamente aplaudida al terminar

su recital. :

La sefiorita Perera recitd6 “Do-
lora”, de Echegaray. Como siem-
pre, gust6 mucho.

Completd el programa la distin-
guida sefiora dofia Conchita Pele-
gri, que acompafiada del piano por
su hermanita Consuelo Pelegri,
canto: ‘“Abril”, cancion catalana,
del maestro Tolra; “El piropo”,
musica de Longas; “A Granada”,
cancion espafiola, musica de Alva-
rez; romanza de “La Tosca”, Puc-

Su bella y bien timbrada voz cau-
tivo al piblico, dejandonos oir sus
armoniosas inflexiones. Posee un
gran estudio y dominio de su voz.
La sefiora Pelegri fué muy felici-
tada y los concurrentes no cesaban
de aplaudirla.

L.a sefiora..Perera_did lectura al

interesante manifiesto que se ha
publicado en la revista “Regenera-
ci6”’, del mes de febrero, de la So-
ciedad Naturista de Cataluina.

Cerr6 el acto el Prof. Capo, con
palabras alusivas al Naturismo.

Hacemos votos para que las fies-
tas que se vayan organizando se su-
cedan con tan espléndido lucimien-
to. No descansamos para dar varie-
dad a las fiestas, sintiéndonos so-
bradamente compensados de nues-
tros esfuerzos, al ver con el agra-
do que lo toman nuestros buenos
amigos. LLa alegria, el goce espiri-
tual que sentimos en tan simpati-
cas reuniones, nos hace constatar
una vez mas que: “;No solo de
pan vive el hombre!”

Ramona PERERA .

LLa fiesta proxima se efectuara
el dia 6 de abril, a las cinco de la
tarde, en la Escuela PENTALFA, ca-
lle Alcoy, 2 y 10, Bonanova. Tran-
vias 22 y 58.

.
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“HIGIENE BIOLOGICA”
EN ESPANA

De la revista “Helios” hemos re-
cibido el importante libro sobre
“Higiene Biologica” del cultisimo
profesor de la Serena, de Chile,
Demetrio Salas. j

Sus capitulos magistrales en lo
concerniente a la vida de la célula
hacen que el libro no decaiga ni en
un apice en su inspiracion neta-
mente cientifica popular. Se ve alli
loado con excelsa pluma y bien
plantado gusto el valor del aire, del
sol, el agua, la tierra, los alimen-

tos vegetales, la higiene en generdl

en sus conflictos biologicos para la
ley de la conquista de la Vida. Es
un libro que agrada y se lee con
gusto y bien aprovechadas son to-
das sus paginas, teniendo el mini-
mo precio de 2 pesetas ejemplar,
que de paso diremos: el que desee
ejemplares puede pedirlos a la Edi-
torial Guerri, de Valencia, que en
otra pagina de esta revista anun-
ciamos, o a esta Administracion.
Hacemos recordar a nuestros lec-
tores que Demetrio Salas es autor
de otros valiosos trabajos cientifi-
cos sobre higiene y es actualmen-
te director de la revista “Natura”,
de la sociedad naturista Chilena, de
quien somos admiradores por el
bien que con sus prestigiosos tra-
bajos ha elevado al Naturismo a
grados superiores; por tanto, todo
naturista o simpatizante debe leer

este sin rival libro de afirmacion

cientifica naturista, de elevada mo-

ral y de promesas de salud, de fe-
licidad, y de longevidad, como con-
secuencia. | Es un evangelio mo-
derno escrito por un santo de la
Natura!

“EVANGELIO DE LA
REGENERACION HUMANA”

Este es el titulo de un simpatico
folleto bien presentado, de 32 pagi-
nas, y su precio es de 30 céntimos.
Pedirlo en casa de su autor, Pro-
venza, 162, 1.°, 4." (Barcelona). En

¢ Martinez Novella ha querido sin-

tetizar sus ideales de pacificacion

 de la juventud en acertados capi-

tulos en forma de “leyes” de la sa-
lud, de la moral, del respeto, etc. Se
dirige a las madres para que, cons-
cientes, eduquen y abran los o0jos
oportunamente a sus hijas que van
a entrar en el tilamo de la vida,
para que el egoismo y la degenera-
cion de los hombres no medre en
ellas. jJuventud!, leed y meditad
este librito.

EXTRANO CASO
DE LONGEVIDAD

Pekin, 10 (por cable). — El ex
caudillo guerrero Wu Pei Fu ha
visitado en Hojapou, provincia de
Sechwan, a un anciano de ciento
cincuenta afios, que posee el secreto
de la virtud de ciertas hierbas chi-
nas que favorecen la longevidad.

Dicho anciano, que se llama Li
Chung Yun, ha aceptado una invi-
tacion que se le ha hecho para dar
una conferencia en la capital de su
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provincia. Chenbtu, donde hay mi-
llares de personas avidas de cono-
cer su ciencia.—United Press.

LO QUE TODOS
DEBIERAMOS VIVIR

Hay constituciones organicas
constructivamente privilegiadas de
la Naturaleza, que tienen una cuer-
da vital maxima de duracion, pero
su régimen de vida y de alimenta-
cion influye poderosamente.

A veces, no obstante, nos encon-
tramos ante casos de seres que lle-
gan hasta. 145 afios, resistiendo las
comidas de carnes, el alcohol y el
tabaco; pero es que si no hubieran
comido carne, fumado, ni bebido,
esas naturalezas hubiesen llegado a
200 afos. ;Se ve claro ahora el
enigma ?

DONATIVOS "PENTALFA”

Moulet, 3 pesetas; Biete, 2; Ma-
ria Cosp, 6'50; Lina Domingo,
6'50; J. Casanovas, §5; Domingo
Marc, 5. Total, 28 pesetas.

ELL. ABUSO

DE LA FENOFTALEINA

Un alerta a los padres que de ver-
dad aman a sus hijos. I.a salud es
el mejor tesoro. .

X1 Dr. L. Schliep vuelve a lla-
mar la atencion sobre la peligrosa
ligereza con que se expende la fe-
nolftaleina en forma de especiali-
dades farmacéuticas.

Las primeras intoxicaciones de-
bidas a la fenolftaleina fueron pu-
blicadas por Holz y Blumenthal en
1905. En ambos casos, produjo la
dosis que los preparadores habian
indicado como absolutamente ino-
cua, una grave nefritis hemmorra-
gica, '

En 1909 llam6 Fuld la atencion
sobre el hecho de que la renolfta-
leina puede producir y produce en
numerosos casos una fuerte irrita-
cion renal aun cuando se adminis-
tre en dosis muy pequefias. Un mé-
dico berlinés observ6 en si mismo
una nefritis grave después de ha-
ber tomado 0,1 gramo de fenolf-
taleina,

Desgraciadamente no surtieron,
estas publicaciones alarmantes, el
efecto debido y las -preparaciones
purgantes a base de fenolftaleina se
han multiplicado en estos tltimos
afios. Estas especialidades revisten
muchas veces la forma de bombo-
nes, chocolates, de confites, etc., y
hasta para nifios de pecho se re-
comienda su uso.

No es, pues, extrafio que las ob-
servaciones de graves lesiones re-
nales se multipliquen. Fiirbringer
ha publicado recientemente el caso
de una enferma que a las veinticua-
tro horas de ingerir 0,6 gramos de
fenolftaleina sufri6 una nefritis
gravisima y trastornos cardiacos de
poca importancia,

Es asombroso que el pablico pue-
da comprar sin dificultad, nume-
rosas especialidades a base de fe-
nolftaleina, muchas de las cuales
se propagan especialmente como
purgante para lo§ nifios.

(Miinch, Med. W ochenschrift, 66,

ntim. 45.)

IXl mejor purgante cientifico y
natural no son los productos de la
farmacia, sino las frutas, jugos ma-
duros, eso es: naranjas, fresas, ci-
ruelas, cerezas, uvas, melones,
manzanas y tamarindos. ;Cuando

-entrara de una vez en nuestras ver-

dades cientificas la humanidad pre-
sente?
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AGRADECIMIENTO

‘Hemos recibido de regalo, para
los alumnos de la Escuela PEN-
talfa, de nuestro dilecto amigo el
sefior don KEnrique Marti Cid, 15
ejemplarés del ‘hermoso librito
Espurnes, impreso en la Grdfica

Catalana, del que es autor. Alen-

temos allamigo e insigne escritor a
que contintie su produccion litera-
ria en pro de la humanidad, y muy
especialmente le invitamos a que
escriba una novelita naturista, ya
(ue le reconocemos cualidades ideo-
lbgicas; deila que nos encargaria-
mos fivsotros de editarla. -
~ Agradecemos infinito su regalo.

i RELACION

- Joven naturista, de 28 afios, con
enipleo y 'stieldo en Madrid, desea
relacioparse’ con seforita vegeta-
riana o simpatizante, para formar
hogar naturista, Escribir a esta re-
dacciom con estas iniciales: A. G.

- ACTOS NATURISTAS
_Es_muy probable que en breve la
Escueld y Revista PENTALFA reali-
ce''un’‘banquiete vegetariano, entre
pinos, ‘'en la Rabassada, detras del
Tibidabo, con'fiesta literaria al aire
{0 Tiaad e '
; % K
El domingo dia 13 de abril el
Prof. Capo dard una conferencia
naturista en' Pinell, y el dia 20 otra
en ‘Mataro. L ‘
MAZDAZNAN:: .
" "Probablémente en el mes de mayo
la ‘kefiora ‘Matrfa Rosa' Rutt Xiltau
de’ Liaxtugeles dard algunas clases

, pdra“todos los discipulos de Maz-

daznan sobre medicina fisico espi-
ritual, ejercicios intelectuales, cien-

cia oculta, oraculo individual para
aflo 1930 para todas las naciones.
Contesta preguntas a los que since-
romente les interesa esta filosofia,
pero no atiende a lo$ curiosos y

burlones.
Para informes: Srta. Hannak

Rothe, Pasaje Forasté, 28, torre

(S. G.), Barcelona.
[diomas: Inglés, Francés, Ale-

man. Exito asegurado a todo alum-. . .

no con el famoso método de concen-
tracion y respiracion.

Precios modicos. Teléfono nim.
74588t Pasaje Forasté, 28, torre
(S. (G.), Barcelona,

TODOS LOS MIERCOLES

> En nuestro local, calle Alcoy, 2,
de nueve a'diez de la noche habra
todas las semanas conferencias. por
el Profesor Capo sobre Naturismo
Trofologico. -

PERMANENTE

Ponga usted un anuincio en PEN-
TALFA, que nos ayudara en la pro-
paganda sosteniendo a la revista
economicamente. Su casa se cono-
cera en todos los hogares naturis-
tas porque PENTALFA es la revista
de mas circulacién y la mas bara-
ta de Espafia. Un anuncio de pa-
gina entera le costara 30 pesetas;

‘media pagina, 18; un cuarto, 10, y

uno pequeiio, 5 pesetas solamente.
No lo dude mas; le conviene anun-
ciarse aqui, j Escribanos hoy mis-
mo !

* K X%

Ha tenido un gran éxito la publi-
cacion'del librito del-Dr. LLahmann
“Influencia del Régimen de Vida
de la madre v el feto”. Vale 50 cén-
timos. Quedan ya pocos ejenipla-
res.




PENTAI FA

LA PRIMERA GRAN OPERA
PARA EL CINE LA ESTA
COMPONIENDO
MASCAGNI
- La cosa tenia, naturalmente, que
ocurrir. No habia razon para supo-
ner que los compositores de Operas
se negasen a producir para el cine
sonoro, habiendo aceptado trabajar
en éste celebridades del canto como
Chaliapin y Titta Ruffo, ; Acaso los
autores trabajan con otra finalidad

que los artistas?
Lo que no se suponia, o por lo me-

nos no era esperado como golpe ini-

cial, es que fuese el mismisimo Pie-
tro Mascagni quien rompiera el fue-
go en lo de firmar contratos con las
empresas del cine sonoro. Creiase

que los maestros del pentagrama es-

taban llamados a constituir la reta-
guardia de los desertores de la 6pe-
ra teatral; creiase, para decirlo en
pocas palabras, que los que llegaron
a la cumbre de la gloria en los esce-
narios, iban a resistir hasta el tiltimo
momento a la tentacion de los do-
lares.

Incurriése en yerro al razonar
asi, puesto que el ilustre autor de
“Cavalleria Rusticana” declara es-
pecial destinada a la primera gran
opera de la pantalla.

Y, aunque al referirse a lo que

esta haciendo, dice Mascagni que,

“deplora que su determinacion la
hayan hecho necesaria los tiempos
en que vivimos”, seria inttil entris-
tecerse demasiado pensando en un
hipotético fin de la 6pera interpre-
tada directamente.

Lo tmico que hara el cine sono-
ro, sera popularizar el “bel canto”.
Y de esto, todo el mundo debe ale-
grarse,

VARIAS

Obritas del Profesor N. Capo,
agotadas: “Propongo a la Mujer”,
“Los Amores de Oscar”’, “Los fra-
casados”. De los que aun tenemos
en existencia: “El Naturismo y el
Progreso Mecanico y Biologico”,
“Lo que es y lo que no es Natu-
rismo”’, ‘i Vivir Regenerando!”,
“Comentarios a la Trofologia” y
“Nuestro Credo”.

" También se lan agotado ‘total--

mente : “Higiene del matrimonio”,
del doctor Rosch, interesantisimo,
prologado del profesor Capo; pero
ain quedan en existencia: ‘“Hi-
giene Popular”, del Profesor De-
metrio Salas M. y proélogo del
Profesor Capo; y, ademas, la re-
ciente obrita del doctor Lahmann
“La" influencia del régimen de
vida en la madre y el feto”, epilo-
gado por el Profesor N. Capo.

i Nunca obres sin pensar en lo
que haces; los amigos que te im-
pulsan a obrar solo, no son tus
amigos, los libros que te hacen pen-
sar son tus verdaderos amigos!

RETIRO Y CASA DE CAMPO

Se nos informa que pidamos
por intermedio de nuestras colum-
nas a un alma bondadosa que quie-
ra poner al servicio del ideal Na-
turista su capital, pequefio o gran-
de, para formar una sociedad de
cooperativa agricola naturista, y
con los técnicos y administradores
competentes instalar la tan desea-
da mansion en los alrededores de
la Provincia de Barcelona. Habra
recreo de miusica selecta, danzas
griegas, filosofia, piscina de na-
tacion, bueyes arando, bafios de sol

y de nudismo y naturismo préacti-

co. Escribir a esta Administracién.

9466 — Grafica Catalana, Banys Nous .20, teldfon 10473 — Barcelona

- e s,

DT CUARDIOLA

Prt'llfctic‘an'te en Medicina y Cirugia (Natural)

——

- § . Doy consejossaludables para vivir cien afios y mas

o Y para no estar nunca enfermo .
Doy informes por correo y salgo para provincias
. ; | ! A ‘

1 C_raywinckel, 17 (San’ Gervasio) BARCELONA

Teléfono 72236

¥ RN ot

| ESTEBAN CAUTRON |

"SURTIDO PERMANENTE DE
TODA CLASE. DE PLANTAS

Para la venta: Avenida Rodo, o bien, Teléfono 331

SALTO (Reiblcs Orlentel el ruguay

\ nOoR
PP R pre

| IBRERtA SINTES |

4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCELONA

+ Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia,
Vegetarismo, Naturismo y Trofologia
Educacion fisica 'y moral

ﬁ
|

PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS

-\ » * 85 -
Especialidad en toda clase de frutas

05 [ﬂSﬂ ﬂ[ﬂﬂlx H"us escogidas . ;= Precios modicos
e o Picarte, 338 VALDIVIA (Chile)
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Las grandes publicaciones médicas modernas

§ Sa""“} LEA VD,
ERm

Sapided) ; e
EStesl Sanidad Moral y Fisica

por la sefiora E. G, Wite

e ST —,

Editado por «las senales de los tiempos». Bonita presentacion.
encuadernado con estampaciones en oro, tamano grande, 553
paginas de texto y papel superior. Solo cuesta 15 pesetas.
Se envia a quien lo solicite contra reembolso.

Es el mejor manual contra el carnivorismo, ¢l tabaquismo ¥ el alcofiolismo, con mds de 200

grabados. En su prologo dice: “Nuestro pobre mundo estd enfermo, ¥ doquiera moran [os

fifjos de los fombres, abundan el pecado y el dolot., Apesar de los adelantos de las ciencias

médico~quiriirgicas las enfermedades siguen rdpidamente progresando x en todo el orbe civi-

lizado la tuberculosis, cada ano, mata millones de seres.” Recomendable a todo fiogar
Naturista.
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Queso fresco de leche pura

UNA PIEZA 2 PESETAS

Hecho por Naturistas en el mismo dia ysin drogas. Mantecoso H
y nutritivo. recomendable a las personas desnutridas. EI queso
combina bien con pan y trutas jugosas.

Se lleva a domigilio

Pedirlo a calle Santa Trinidad del Monte : Pésaie Jorba, 12 - Sarria (Barcelona)

e

Panaderia Catalana de J()sé POﬂS

Jorge Juan, 14 - VALENCIA

By
PAN PARA VEGETARIANOS
ispecialidad en el Pan Dextrinizado a 1’28 kilo, que
consumen los trofologos y naturistas

Ademas hacemos saber que el St Pons es nuestro agente y propagan -
dista de la revista PENTALEA

GALLETITAS
TOSTADAS

En la PANADER[A SALUS. situada en la

calle de Consejo de Ciento y lLauria, de

JOSE RIFA

se emplean harinas integral v blanca
de primera calidad

l.a primera casa que fabrico pan
dextrinizado en Barcelona, desde
¢l afno 1423, debido a las primeras
publicaciones ‘I rofologicas
B B &
Precio: 1425 kilo : Maquinaria sistema italiano
B @ G
[Las GALILETITAS quedan per-
fectamente dextrinizadas, stendo
muy sabrosas remojdndolas ¢n ju-
gos de frutas, en caldos de toma-
tes; son excelentes también con
leche y café malta

-

PROBARLAS ES ADOPTARLAS!I




O BRAS NATURISTAS

Rita Ribas Marti Alvaro Torres Herndndez 4 de venta en esta Administracion = Alcoy, 2 y 10 Barcelona
Profesora de Solfeo - Comestibles y Ultramarinos i AR L hIeRsE

Teoria. Piano y Armonia Harinas, Purés y productos para
Va a domicilio Precios mdédicos naturistas

Verdi, 54, pral.. 4 - BARCELONA (6) YILLA DE GUIMAR - Temerif - (Islas Canarias)

Cuando visite Barcelona vea la

Pension Ve getariana

‘Comedor para Trofologos
'VICENTE LLORET

Espaciosas habitaciones Cubiertos econ6micos

PENSION DESDE 10 PESETAS
Ronda Universidad, 4, pral. Barce|0na

Teléfono 16921

| @ Libros de Arte y Ciencias
[ n VENTAS A PLAZOS : Condiciones especiales
para los suscriptores de PENTALFA Pidan

detalles a DELFOS - C. Real Madrid, 4 - Benetiiser (Valencia)

Panaderia de | -
Jaime Cleries Padros

Pan bien cocido de harina blanca
y de la integral para vegetarianos

y naturistas a 1’25 kilo
San Antonio Abad, 51 Barcelona

LOLA 'PAPIOL

Manufactura de Boton Tenido

Despacho de 2 a 4 Mallorca, 460, 2.°, 1.* Yo soy el alcohol, por ¢ ¢
Tranvias 45, 46 y 60 Entre Radilla y Castillejos : Estas obras se sirven \?fl,F;x?glJ!«.*ftr a r_udiqu‘f ;'rt"'x?ldk‘lﬂh de E.:S}‘M‘H‘;d) contra

e T T R T

eembolso, v al Extranjero enviando cheque bancario

Teléfono 54516




