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iARROJAD VUESTROS PREJUICIOS PARA SIEMPRE!

El Desnudismo integral no es lo

unestas consecuencias .
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que la gente mal intencionada dice

creer.

’

| Movimiento Naturodesnud
mon cura mas «

| Naturisino y el proge
| postre y sus |

| Natur

El Desnudismo integral es diafa-

“BANOS DE SOL”, Aleoy, 2 y 10. Tel- 19711 (Bonanova) - BARCELONA

Pedidos: ‘““PUBLICACIONES PENTALFA ”, Pelayo, 12, pral.,, 2.°
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OBRAS DEL MISMO AUTOR

nidad, pureza, cristianismo de
alma y de cuerpo; por eso es el
espantajo real de los viciosos ¥y
lujuriosos incorregibles.

iTemer al desnudo es temer a la
Verdad!

No podemos permitir que los de-
generados, los viciosos, los de ins-
tintos bestiales v patologicos nos
anatematicen a su capricho y les
salimos al paso con nuestra convic-
cion, con nuestra serenidad y con
nuestra verdad y les decimos que
no se preocupen de nosotros, que
sigan ellos «su camino»; nosotros
tenemos una senda limpida, noble
y elevadamente trazada, como Ia
obra del apostol que acciona siem-
pre y regenera. jNo podemos per-
der tiempo! jNos debemos a la ju-
ventud que nace, a la nueva raza
que despunta en el horizonte de la
vida del mundo!

58

o

pescias

(iulio ) de 1936

iPon tus carnes al sol para pu-

rificarlas de los toxicos de la

falsa civilizacion y de la falsa
moral! ;Vive!
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Verano y Desnudismo,
alegria de los ninosl!

SUBSCRIPCIONES, AL ANO:
10 pesetas
12

Director: Profesor N. CAPO

e : Informes:
ADMINISTRACION: : : :
Bafios de So': ALCOY, 2 y 10 PELATO, 18, Braley &
BARCELONA Teléfono 7977 BARCELOMNA-Teléfono 2258

ANO XI|

NUM. 232

PENTALFA es el simbalo de la salud perfecta

preconizada por

fitosofos griegos

CARTILLA TROFOLOGICA CONTRA
LA MASTURBACION

Acabamos de leer la cifra reveladora de
1.000.000 de jovenes que sufren cada aiio de
tuberculosis por el vicio de la masturbacion.
¥ se ven acosados por las familias. pero que.
debido a la buena comprension, deben rebe-
larse contra la tirania patolégica y buscar ia
liberacion por la salud. viviendo el Natarismo
mas integro.

Un corazén de veinte aiios es quién os ha-
bla hoy. porque no hay nada que desgaste
tanto y que enferme mis a los organos de
nuestro cuerpo como el desgaste sexual. Para
evitar esto. es necesario:

1. No fumar ni comer pan blanco.

2." No beber alcohol. ni agua. ni vinagre.
ni cerveza, ni vino de ninguna clase.

3. No comer carnes de mar, de tierra ni
de aire, ni embutidos.

4. No comer cosas secas ni saladas.

5. No comer quesos fermentados. ni tor-
tillas, ni judias sccas. ni garbanzos secos. ni
habas estofadas.

6. No mezclar muchos alimentos en la
misma comida. especialmente evitar la promis-
cuidad de frutas y verduras. las carnes coxn
frutas. la leche con verduras. ete.. pues. ha-
bra fermentaciones intestinales y flatulencias
que excitan las glandulas sexuales.

s
pués de comer.

8. No tener pensamientos sexuales. no

1]

No leer ni trabajar en seguida des-

leer novelas. no ir al cine. teatros ni bailes.
ni reuniones de flirteos.

9. Acostarse temprano v levantarse tem-
prano. haciendo cada manana y noche unos
diez minutos de respiraciones profundas. con

la boca cerrada. instruyéndose. para esto. en

el libro Hatha Yoga. v tomar cada vez el zumo
de cinco o mas liniones.

10.  Quitarse radicaimente el vicio de 14
inasturbacion. mirdndolo con asco. no estan-
do ociozo nunca. no dando tienipo a la sei-
piente del mal para apoderarse Jde jas Basio
nes de la juventud. levendo. ademds: Los pla-
ceres victosos. Los vicios solitarios. a puresa
sexual racional. Higiene del matrimonio. o
que todos deberian saber v Trofologia piracti-
ca y Trofoterapia.

FL. - Los diferenies perfumes v polvos de
olor también excitan las glindulas sexuales v
hay que evitar ese contacto etéreo con nues-
tras fosas nasales v no excitar la pituitaria
nerviosa.

12, Seguir un régimen irofoterdpico de
zumo de frutas bien individualizado. que es
la sintesiz de la presente cartilia.

13, Asociarse a una sociedad naturista 3
frecuentar con los socios mas <anos. los mi<
puros. los mas serios v los mas optimistas,

Hay que tener en cuenta que la funcion
crea el drgano. o lo que es lo mismo: lo Gque
la vista no ve. el corazén no siente: por tan-
to. hay que vivie un ambiente puro v neta-
mente naturista integral. noche v dia.

Esperaimos. pues. que nuestros  consejo-
valdrin. para recuperar: la salud perdida »
el verdadero camino de la Vida.

I, Conviene descongestionar el bajo vien-
tre con buenos v prolongados banios de =ol.
o baitos de vapor. v una buena ducha o bano
fresco. al final. de agua fria. o bien compresas
de agua. bien caliente con panos ¢ toallas. ai

bajo vientre. v al cabo de una hora otras de

agua fresca. 3
: Pror. CAPO




PENTALFA

CESTA DE

VITAMINAS

Hacer nacer y madurar los frutos:
les da con medida,
el calor de los dias y el frescor de las noches

Es de este frescor puro v de este calor
natural v perfecto que las frutas estin llenas,
y he aqui la razén de su bondad para el hom-
bre.

Antes, hace unos afios, se enseiiaba que un
alimento normal debe componerse de imaterias
cuaternarias o azoadas: de materias ternarii-=
no azoadas. las grasas. por un lado: por otro
lado. los hidratos de carbono. es decir. las
materias amiliceas. almidon. féeulas. aztenr.

v también de materias minerales, agua, sales
(cloruros. earbonatos. fosfatos de cal y de so-
sa) v de diversos metales. Las materias azoa-

v las minerales son los elementos repa-

del Pror. Caro
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radores o de crecimiento de nuestros tejidos.
Las grasas vy los hidratos de carbono. son los
elementos combustibles, productores de calor
v de energia. Todas estas materias pueden
medirse en calorias.

Hace quince o veinte anos. se ha ido des-

e i g

PENTALFA

cubriendo que necesitamos todo eso. v olra
cosa mas: fermentos, diastasas. vitaminas,
Todo el mundo sabe hoy que necesitaimos vi-
taminas. alimentos crudos.

Ahora. en las frutas. se encuentran no so-
lamente materias minerales. hidratos de car-
bono, grasas, albuminoides, sino también i
taminas. fermentos y diastasas.

Aqui damos unos datos de los doctores
Paul Dauphin y Henri Leclerc. que los dan
como muestra, respecto a unas 10 clazes de
frutas: tomaremos de ellos cuatro clases. Jas
frescas y las secas:

Manzana Albaricoque

AN 1710 23790

Hidr. de carbono 12 22 Sl ()2
Viaios © 0 — O
Materias grasas 010 0712
& azoadas . 0730 0713

minerales 030 7 086

Muanzana Albaricoque
Alriral (s P b 1’40 % 0 T
Hid. car. (aztear) 18 D0 () e

31720 Sl

Hlaterias grasas
i azoadas . 18719 15703
2°50 i

minerales-

Las personas que se nutren exclusivamente
de frutas. no son tan tontas. ;Y qué agua. qué
azucar. las que nos ofrecen las frutas! El agua.

S i O g : -
que enira en un 380 por 106 en la constitucion
de nuestro cuerpo vy que tenemos que recu-
perar perpetuamente. la encontramos en la-
frutas en un estado de absoluta pureza, por

APO

pE TroOrFOLOGIA PrRACTICA ¥ TROFOTERAPIA™ del Pror. (

-

EDICION

i

haber sido elaborada en la vida intima de la
planta: ;800 gramos de agua en cada kilo de
uyas!

ol aziear. alimento del masculo. fuente de
energia. el azacar vivo de la frata. es asimi-
fable hasta el 99 per 100,

Necesitamos  materias minerales: notasio.




PENTALFA
DESNUDISTAS ARGENTINOS

%,

Desnudismo familiar, antidoto contra la neurotica
vida civilizada y lujuriosa. Felicitamos a los com-
paneros argeiltinos de la PP, A N, D, DAL v les alen-
tamos a seguir en nuestiro ideal anico v verdadero
de regeneracion humana, jbase de esperanza v de
vida para el futuro de la Humanidad v del Mundo!
El Desnudisino encarna una nueva civilizacién, una
nueva vida. tina nueeva filosofia, un nuevo concepto
de la existencia humana sobre la tierra! ;Cuando
despertaremos?

sodio. calcio. magnesio. hierro. combinados
con azufre v con el ¢loro.

Copiamos los siguientes datos del doctor
Marcel Labbé:

Por 100 gramos de alimentos. hay. en mi-
ligramos. 5’7 de hierro. en el guisante seco:
3’8. en la harina de avena: 3°6. en la espina-
ca: 3’9. en la almendra: 3. en la ciruela (exac-
tamente como en la carne). batiendo el re-
cord la espinaca. la alcachofa y la vema e
huevo. con 8’6 miligramos.

Respecto al calcio. siempre por 100 gra-
mos de alimentos. hay 239 miligramos. en la
almendra (contra 137 en la vema de huevo
v 120 en la leche): 89. en la nuez: 71. en la
ciruela: 54. en la naranja: 9. en el platano:
7. en la manzana (lo mismo que en la carne
magra).

Respecto al fosforo. 521 miligramos. en la
vema de huevo: 165. en la almendra: 357. en
la nuez: 105. en la ciruela. 93: en la leche:
21. er el plitano v en la naranja: 12. en Iz
manzana (la carne magra tiene 218).

ITNSTITDTO DE RITMAMNICA

VIA LAYETAINAN.,

Si pasamos a las calorias, el kilo de albari-

coque. da 2.621 calorias: la manzana, 2.74¢;
la pera, 2.751: el higo. 2.764: la uva. 2.962:
el datil. 3.018: la almendra. 6.058: la nuez.
¢.199: la avellana, 6.366. ; En cambio. el solo-
millo. sélo da 1.007 v envenena!

“Los fermentos no figurados, concluye el
doctor Dauphin. diastasas y vitaminas, comao
los fermentos figurados. microbios y mitocon-
drios, son las representaciones condensadas vy
activas de la fuerza vital universal en el reino
orginico. Los vegetales. las frutas erudas. tie-
nen una proporeién elevada de proveedores
de vitamina antiescorbutica: la vitamina (.
También nos dan la vitamina B. vitamina de
utilizacion nutritiva o vitamina antineuritica.
v también. en menor proporcion. la vitamina
A. vitamina de crecimiento.”

i Maravillosa cesta de vitaminas!

Podemos. pues. inscribir al activo de la
fruta. que la energia solar. la fuerza vital. las
diastasas. las vitaminas, la fruta nos las pre-
porciona en su completa integridad. puesto
que podemos consumirlas. casi siempre. en
su estado natural. jj;Comamos frutas y hor-

taliza=!!!

.\[)nln Pen,
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Superacién de su energia y salud fisica. Cultivo de la gracia y estética femenina
Clases colectivas para nifas, sefioritas y sefizras, 10 pesetas mensuales
CURSO DE VERANO
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PENTALF A

Algo referente a Sueros
Yy Vacunas

Pasteur. Ruse. Roch. Calmette. Ehrlich.
Ferrdn. ete.. ete.. idearon v creveron que lo-
microbios causantes de las enfermedades in.
fectocontagiosas. colocindoles en culiivos v
recipientes cerrados. tenfan que morir por sus
propias excreciones. y lo que vefan v estudia-
ban in vitro. esto es. en los tubos de ensavo,
matraz 'y manipulaciones de laboratorio. sur-
tiria sgual efecto en el plasma de la sangre.
pei medio de inyecciones endovenosas. paren-
‘grimatosas e hipodérmicas,

Ahora bien. si la ciencia de estos hombres
estribé v rige en esto. hay que confesar que
fué. y es. una de las mayores calamidades (que
aflige a la Humanidad. ignorante vy crédula,
que puso, v pone fe. debido al nombre de es-
tos sabios. que mds valiera que no hubieran
nacido.

El pretender detener — pero no curar —
una enfermedad creando otra peor. iatrodn-
ciendo microbios v sus toxinas por medio de
sueros extraidos de animales inferiores cuya
estrunctura es diferente de la humana. produ-
ce la hemdlisis. o sea la alteracion orave de
los glébulos rojos. que llevan el oxigeno =
todas las células de nuestros tejidos.

Como consecuencia de tan sabio procedi-
miento el resultado es la tuberculosis v el edn-
cer. que antes de estas erroneas practicas eran
casos muyv raros. o debidos a Ta miseria. vieios
o malas herencias,

El plasma o suero sanguineo en el cual

nadan y circulan los globulos rojos v los leu-
cocitos. es de una composicion muy compli-
cada v no admite estos venenos que causan ia
ruina del organismo en general. pues es lo
mismo gue si envenendramos el agua del mar:
tendrian que morir los peces. cuvos cadave-
res producirian la infeccion general de la-
aguas.

Estos grandes sabios han querido convertir
el cuerps humano en laboratorio quimico. )
viendo elaramente los terribles resultados. per-
sisten en estas malditas invecciones que son
la ruina de la Humanidad.

Espanta leer en ciertos periddicos v por es-
critores ignorantes. que estos procedimientos
tienen que zer obligatorios. esto es. que pron-
to perderemos el derecho individual de nues-
tra propia defensa. contra la infamia de la
mentira.

Octavio SAS Y SAS

LI R
I'N ALERT 1 4 LOS NATURIST AS

Las personas enfermas del higado. del es-
tomago. las nerviosas v las que padecen do
insomnio. deben evitar tomar en la cona. ali-
menios muy ensrgicos. pesados o de difici!
digestion, tales como alimentos fritos o muy
gutsados, tortillas. quesos. frutas secas. com-
potas de frutas. dulees. frutas desecadas. mo:-
cho pan. huevos. legun:inosas. ete.

155 (G 2L

iHermoso  espectacuto de
Desnudismao colectivo!
iNo necesitan inyecciones
para eslar foertes! (Natu
raes la gran faente de

Encergia Universal!

Lea “Cura de Naranjass«“ del Prof. Capo




PENTALFA

LA MUJER Y EL VEGETARISMO

No puede negarse la importancia prepot-
derante que representa la mujer en el hogar,
en cuanto a la alimentacion se refiere.

Por regla general. la mujer desconoce por
conmpleto el valor alimenticio de las substan-
cias que condimenta para el alimento de su
familia; es mas, constantemente condimenta
platos v manjares dc “mucho alimento™ se-
ofin la tradicion y las rutinas populares, como
el clisico y odioso puchero. a base de cadi-
veres repudiado hoy y reconocido como una
de las principales causas del reumatismo. has-

ta por médicos alopatas debido al abuso que de
esta forma de alimentacién, sin alimento, hace
particularmente el pueblo catalin.

Por eso toda mujer. amante de la salud
de los suyos. debe procurarse los medios de
aprender el valor alimenticio de los alimen-
tos: los compatibles y los que no lo son, base
esencial para la confeccion de sus menus dia-
rios, ya sea por medio de libros escritos a tal
objeto, como Cocina Vegetariana y Trofote-
rapia. del mismo autor, y muchos otros, y tam-
bién asistiendo a las conferencias que sobre

| Desnudismo
~¢s la moral
Biologica de
nuesiros
dias

Elysia

PENTALFA

iLa perieccion del cuerpo sale de Nafura!

No fengameos pensamicnifos lascivos anie 1a perfeccion de la linea humana.

este importante punto da PENTALFA. s6lo asi.
instruvendo a la mujer en la ciencia de la ali-
mentacion. podra lograrse parte de la regenc-
racion de la Humanidad.

Pero es que el problema va muche mis
hondo. porque volviendo a le del “puclervy
alimenticio” va alguien dijo. v no sin razén.
que lo habia inventado una mujer perezosa.
porque “se hacia solo™ asi como la mayoria
de amas de casa sirven carne. no tan =6lo por
el supuesto valor alimenticio que se le atri-
buye. sino también porque puede hacerse en
un minuto a punto de comer. con lo que se
demuestra que. a la mavoria de mujeres. les
vusta poco trabajar en las Artes culinavia-:
de aqui que tenga tanto éxito para la inmen-

<a mavoria de las amas de casa esta clase de
alimentacion. porque sabido es que los platos
vegelarianes  emplean. la mayveria de ellos.
hastante fiempo y trabajo: es seguro que. si
tuviera mas trabajo hacer carne v puchero qu-
eonfeccionar plzlln.-i vegetarianos. éstos  esta-
rian a la orden del dia.

Todo esto. anadido a la alimentacion runti-
naria de anos v anos. son grandes barrera:
que debe salvar el Vegetarismo. hasta que sea
una cosa natural de por st v aprendida de
memoria. v. por lo tanto. hecha casi incons-
cientemente. el preocuparse diariamente pov
Ia alimentacion. base de una salud perfecta.

J. DEZA
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PENTALFA

Seccion practica de cocina racional y
compatible a cargo de Ramona Perera

MEDIODIA

Bocadillos de pepinos a la Bongiovanni. —-
En un plato se echa la mantequilla y un pi-
cadillo hecho con unas hojitas de albahaca,

aceitunas verdes y nueces. Se mezclan bien
todos los ingredientes, y si hace calor y este
preparado estd muy blando, se pone un rato
a la nevera, o bien en una taza rodeada de
hielo picado.

Se escoge un pepino no muy grueso, y, después de pe-
larlo, se cortan de él 20 rodajas de medio centimetro de
grosor; cada una de estas rodajas se corta de nuevo, pero

de forma que queden las dos hojas unidas de un lado, o
sea sin terminar de cortar, como si fuera un libro abierto.
Entre medio de esas dos rodajitas unidas por un lado se
coloca un poco del preparado que hemos hecho, apretando
bien las dos rodajas para que el todo queda bien unido.
Sobre una de las dos superficies libres del pepino se coloca
una rodajita de morrén asado, en el centro se les clava
un mondadientes, v se colocan en una rabanera. Se alifian

con unas gotas de limén.

Sopa de sémola integral de las cuatro hortalizas. — Se
asa una cabeza de ajos entera sobre las brasas, y una vez
limpia se pasa por la miquina exprimidora junto con las
cebollas, pimientos y tomates. El zumo o puré que se ob-
tiene se pone en una cazuela de barro con el aceite, se arri-
ma al fuego, y al quedar reducido a la mitad se le afiade
litro y medio de agua. Al empezar a hervir se le echa la
sémola en forma de lluvia, dejandola cocer bien.

Huevos a la cazuela. — Cebollas, berenje-
nas, calabacin, pimientos rojos y judias ver-
des, todo menudamente picado, se frie en la
sartén o cazuela con aceite. Cuando empieza
a tomar color se le echa tomates pelados cor-
tados a trocitos y se sazona con poca sal. Al
estar a punto la salsa. se reparte en cazuelitas
individuales de barro cocido, en cada una se
casca un huevo y se arrima a la lumbre hasta
que la clara cuaje.

Ensalada. — En una fuente se ordena le-
chuga, escarola y berros, bien picado. En un
plato hondo se cortan tomates a trocitos, afia-
diendo un picadillo de cebolla, un diente de
ajo, aceitunas deshuesadas, unas almendras
tiernas peladas y un huevo duro; se sazona

Un pepino tierno.

Una docena de aceitunas verdes.
Unas hojitas de albahaca.

Seis nueces.

Un trozo de pimiento morron.
50 gramos de mantequilla.

Un cucharon grande de sémola de
trigo.

Tres pimientos rojos regulares.

300 gramos de tomales.

300 gramos de cebollas.

Una cabeza de ajos.

Cinco cucharadas de aceite.

Un litro ¥y medio de agua.

con aceite y poca sal, y se reparte por enci-
ma de la lechuga. Se coloca un rato en la ne-
vera y se sirve.

Postre. — Manzanas y un vasito de zumo
de manzanas.

Cena. — Por la noche, si se quiere cenar
a base de fruta, se puede comer un plato de
melocotones de agua, un platito de fresas o
fresones alifiados con azticar y nata, pan Dex-
trin y un plato de sémola de trigo hecha con
agua y cebolla y luego alifiada con mantequi-
lla, una yema de huevo. pudiéndole poner
también un poco de queso rallado de Ho-
landa.

Lea usted los libros que ahora acaban de aparecer ————————

“Las enicrmedades secrefas de la mujer”, por Greftha Parrow : Vale 1 pia.

“Cura de Naranjas‘ del Prof. Capo:Vale 2 ptas.

Il Congreso Naturodesnudista
en Valencia

Nos comunican de “Gimnos Club” que to-
das aquellas Sociedades naturistas o nudistas
de Iispafia y del extranjero que a la publica-
cion de la siguiente nota no hayan recibido
invitaciéon para asistir al Congreso, pueden
cseribir  a “Gimnos Club”, Apartade 239,
Valencia. Segunidamente se les mandara la in-
vitacién, junto con detalles sobre el Congreso.

Les libreculturistas y simpatizantes (no aso-
ciados a ninguna Agrupacién) que se intere-
resen por el éxito de este Congreso, deben
mandar su adhesiéon, a fin de que se halle re-
presentado en dicho comicio el mayor niimero
de localidades de Espafia. A la adhesién pue-
de acompafiar una nota sobre el movimiento
naturista y desnudista de dicha poblacion. A
los que deseen asistir, se les mandarian cuan-
tos detalles necesiten.

Sc avisa a las Agrupaciones federadas y no
federadas que deseen cooperar al mayor éxi-
to del Congreso, que “Gimnos Club” esta edi-
tando unos carteles murales para colocarlos
en las calles de las poblaciones, en los que se
da cuenta de la celebracion del Congreso. Los
carteles. del tamafio de hoja de periédico,
llevan el siguiente texto:

SEGUNDO CONGRESO NACIONAL
NATURODESNUDISTA

Durante los dias 13. 14 y 15 de septiembre
de 1936 se celebrard en Valencia este Con-
greso, verdadera manifestacién del movimien-
to Naturista y Nudista espaiiol. Los puntos =
tratar son los siguientes:

1. Sobre el reglamento de la Federa-
cion de Sociedades Naturistas y Nudistas de
Habla Hispana.

2. Admitir en la Federacién a las Socie-
dades e individuos que, habhiéndose adherido
a este Congreso, lo soliciten.

3. Examinar el movimiento Naturista v
Nudista espafiol y extranjero.

4. Plan para el mayor desarrollo del Na-
turodesnudismo durante el periodo 1936-37.

Esperamos de todos los naturistas y nudis-
tas que no dejarin de adherirse a este Con-
greso, bien por medio de la Sociedad de esta
poblacién, calle de Pelayo, 12, 2.°., Barcelona

o bien directamente a “Gimnos Club”, Apar-
tado 239, Valencia.

Cuantas Asociaciones deseen colocar letre-
ros anunciadores del Congreso, solicitenlo a
“Gimnos Club”, enviando fondos, segtin la
cantidad.

SEGUNDO CONGRESO NATURODESNU-
DISTA NACIONAL

A las Sociedades naturistas y nudistas y a
todos los simpatizantes de Espafa.

La colonia libreculturista de Valencia,
“Gimnos”, encargada por los congresistas del
primer Congreso de celebrar el segundo en
su campo nudista del Saler. hace un llama-
miento a todas las Asociaciones que acudie-

La Belleza
y la Estética
femeninas
s¢ consigue
con ¢l Des-
nadismo.




PENTALFA

ron al anterior Congreso, asi como a las que
no acudieron, para que manden representan-
tes, o bien, en caso de no ser posible, manden
su adhesion acompafiada con un trabajo sobre
el Congreso o sobre el movimiento Naturo-
desnudista de su regién.

Por otra parte, figurando en el programa
de actos la celebracién de una Exposicion
Internacional de Fotografias Nudistas, hace-
mos un llamamiento a todas las Asociaciones
que posean fotos, tanto nacionales como ex-
tranjeras, para que las remitan a “Gimnos”,
Apartado 239, Valencia. Dichas fotos serin
devueltas, sin deterioro alguno, una vez ter-
minada la Exposicién.

Este llamamiento lo hacemos extensivo a
todos los naturadesnudistas y simpatizantes
que no pertenezcan a ninguna Sociedad.

Por la mayor propaganda del Naturodes-
nudismo y por el mayor éxito del Congreso
debéis prestar vuestra colaboracién.

jAsistid al Congreso o, por lo menos, man-
dad vuestra adhesién, trabajos, informacio-
nes, fotografias, etc.!

De cualquiera de estas formas prestaréis
un gran apoyo al ideal naturodesnudista. Sa-
Iud y Luz!

Dia 13 (domingo) septiembre

A las siete. Salida para el Saler.

A las siete y mcdia. Llegada, juegos, at-
letismo, bafio, etc. Desayuno.

A las nueve. Sesién de apertura del II
Congreso Internacional Naturodesnudista.
Primera sesién.

A las onze y media. Descanso. Deportes.

A la una. Baiio, comida, descanso.

A las dos y media. Continuacion del Con-
greso.

A las seis. Final de la primera sesion.
Juegos, deportes, atletismo, gimnasia, bafio.
etcétera. Merienda.

A las seite y cuarto. Regreso.

A las ocho. Inauguracién de la II Expeo-
sicion Internacional de Fotografias y Dibujos
desnudistas.

A las ocho y media. Conferencia ptblica.

A las nueve y media. [Final del primer
dia.

Lunes, a las siete. Excursién en homenaje
a los congresistas forasteros.

A la una. Regreso.

A las tres y media. Visita de monumen-
tos, museos, jardines, etc., etc.

A las siete. Segunda sesion del Congreso.
Final del segundo dia.

Martes, a las siete. Segunda excursiéon en
honor de los congresistas.

A la una. Regreso.

A las tres. Continuacion de las visitas de
los monumentos, etc.

A las siete. Tercera sesiéon del Congreso.
Cena intima. Festival de despedida.

Esto, como hemos indicado, es un esbozo
del programa que se podria organizar. Igual-
mente creemos de interés filmar una pelicula
de este segundo Congreso. Nosotros, dispone-
mos de maquina y buen operador.

PENTALFA
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Lea usted “Cura de Naranjas“ del Prof. €Capo. Acaba de salir

LIBRECULTURA
FAMILIAR

JOVEN VEGETARIANO

de 30 anos de edad, lector de PeExTALFA desde hace
ocho anos, desea relacionarse con senorita vegetaria-
na convencida, para formar un hogar naturista y
residir probablemente en la provincia de Tarragona.
Dirigirse a don Ignacio Montané, Francisco Macia,
46, Torre del Espanol (Tarragona).

AGRUPACION TROFOLOGICA NATURISTA
DE JEREZ

Teneimos el gusto de comunicar a todos los natu-
ristas y trofologos que, con fecha 29 de marzo de
este ano, se ha constituido esta Agrupacion que
nace llena de entusiasmo y dispuesta a propagar el
Naturismo trofologico por todos los medios legales
a su alcance, ya que tenemos la conviceion de que
es la anica forma que existe para regenerar a la des-
dichada Humanidad.

Como medio de divulgacion hemos empezado por
organizar las reuniones en el campo y tenemos la
satisfaccion de poder contar entre nosoiros cc» un
buen numero de vegetarianos dispuestos a dar a
conocer a todo ser inteligente las bondades del Natu-

SIGUIENDO AL SOL...

Este muchacho, entusiasta de la gimnasia y de ia
cultura fisiccbioldgica, se pasa las temporadas de
verano todo el dia al campo entre bosques y mon-
lanas.

iOjala le imitaran los «senoritos» o los «pollos pe-
ra» que pululan por los barrios sin luz de las ciu-
dades, tétricas v Iristes, pues, ademas de contribuir
a la degeneracion humana, no hablan al espiritu y
no dicen nada al corazon... jDe aqui que el hombre
lore!...

COMENTARIOS

rismo regenerador. Ya hemos efectuado varias los
pasados domingos, habiendo regresado todos muy
alegres y satisfechos y sintiendo que pasen las horas
tan pronto entre nosotros mismos.

También tenemos en proyvecto preparar conferen-
cias de médicos y profesores naturistas, que demos-
traran de una manera mas cientifica cémo se debe
v puede vivir, qué y como debemos comer, v, en fin,
todos los medios con qué cuenta el Naturismo para
conservar sano y alegre, al mundo entero.

o

El Presidente, José Maria Prieto; El Secretario,
Leopoldo Ortega.

RAMA DE LA L. )i. V. I.

(Asociacion legalmente constituida)

La Asociacion denominada «Institucion Mundial
de la Vida Impersonal», legalmente constituida, v
cuyas actividades tienen por ideal el desarrollo del
sentimiento de FRATERNIDAD UNIVERSAL, sin
distincion de razas, credos, ete., fundandose en la
conciéncia de la UNIDAD ESPIRITUAL de todos los
seres humanos, asi como lograr el bienestar de todos
por la aplicacion practica del Poder mental o facul-
tades latentes en todo ser humano, se permite lanzar
la iniciativa, que espera ver secundada entusiasta
y vigorosamente por todas las asociaciones filiales
v similares, de senalar un dia del ano para celebrar
v ensalzar ia FRATERNIDAD UNIVERSAL en lIa
Humanidad, indicando para tal celebracion anual el
dia 1.° de julio de cada ano.

En consecuencia, pedimos a usted, sefior Director,
de la manera mas atenta, que por las columnas de
este importante periodico, asi como por sus diversas
publicaciones, se sirva hacer cuanto esté a su alcan-
ce para la propaganda de esta iniciativa, que cree-
mos merecera su aprobacion, por entranar la realiza-
cion de un ideal que debe ser comun a toda la Hu-
manidad.

Anticipamos a usted nuestro agradecimiento por
su atencion a esta iniciativa, asi como por todo cuan-
lo se sirva hacer para que alcance ¢l mayor éxito
esta trascendental celebracion.

REALIDAD Y PERFEccioN EN LA UNIDAD

Apartado Postal, 2874 MEXICO, D. F.

DEMANDAS

Suplicamos a todos aquellos buenos amigos de
PENTALFA que se habian dirigido por carta particu-
lar a M. M., se den por enterados por medio de estas
lincas de que no conteslard, porque ya tiene la co-
rrespondencia comprometida.




PENTALF A

TAQUIMECANOGRAF A

LLa Redaccion PENTALFA ¥y su director necesita, por
las mananas, una entusiasta seforita vegetariana, o
que desee ser vegetariana y que pueda desempenar
trabajos de taquimecanografa y atender la propagan-
da naturista, a razon de 100 pesetas al mes. Urge!
Razon: PENTALFA.

COCINERA VEGETARIANA

Se necesita cocinera vegetariana que tenga el sen-
tido de sus obligaciones y de su responsabilidad y
que sea de provincias. 70 pesetas al mes. Razon:
PENTALFA. Urge también!

JFELIZ LLEGADA!

LLa familia Antonio Capo llegé a nuestra ciudad
en el Mendoza, el dia 25 de Pradial, después de
haber tenido una hermosa travesia por el Atlantico.
Trae un saludo de los naturistas de Montevideo para
los de Espana. Se prepara un banquete vegetariano
de homenaje.

REGALO A LOS SUBSCRIPTORES

A todos nuestros amables subscriptores les noti-
ficamos que, a quien nos lo solicile por escrito, le
enviaremos el interesante libro del Prof. Capo, Cura
de Naranjas, que acaba de salir.

NUESTRO CAMPO DE LIBRECULTURA

Por fin tenemos ya nuesiro campo para las fami-
lias naturistas, a 12 kilometros de Barcelona; sali-
das: cada domingo y festivos a las siete de la mana-

na. Ida y vuelta: 2 pesetas.

Agradecemos el altruista desprendimiento que en
pro del «campo», ha hecho en metalico don Luis
Estany y sus amigos naturistas de Béziers (i‘rancia),
haciendo un donativo de 500 francos y también el
no menos filantropico gesto de un senor, anonimo,
que se presento en nuestra Redaccion y entrego 200
pesetas y las 250 del doctor Sojo, para dicha obra. A
todos les estamos sumamente agradecidos, los socios
v miembros de la Junta de «A. N. Pentalfa».

CONFERENCIAS NATURISTAS LIBRES

Como siempre, todos los domingos, a las siete de
la tarde, en la calle de Pelayo, 12, pral., 2.5, vienen
efectuandose con éxito las conferencias naturistas,
por diversos conferenciantes.

DR. AMILCAR DE SOUZA

En el numero proximo publicaremos una carta y
un comentario de este conocido y renombrado apos-
tol del Naturismo sobre la obra de Pentalfa y de
Trofologia Practica y Trofoterapia, asi como otros
trabajos de temas sexuales. También tendra nuevas y
originales fotos desnudistas.

CORREO ADMINISTRATIVO

C. Flores, Venice (U.S.4.).—Recibimos su carta, la
cual contestamos oportunamente, diciéndole el pre-
cio de la subscripcion anual a PeENTALFA para toda
América, que es de 12 pesetas.

Agustin Puyo, Buenos Aires—Mucha razon tiene,
hermano Puyo, al decir que hay que luchar a brazo
partido con el atraso y la ignorancia grande de la
gente; su cerebro es mas duro que el granito, v su
corazon no lo entregan para la causa de la regenera-
cion humana, porque es mas frio que el marmol
glacial... Hasta los mismos llamados «naturistasy
son enemigos de la librecultura, pues gceomo va a
realizarse una renovacion integral de las costumbres
si no se reforma y cura la obsesion sexual? La Hu-
manidad ;qué problema va resolver si no aborda el
problema sexual? Con respecto al problema sexual,
nuestro criterio, ya expuesto en numerosas paginas
de PENTALFA y en el libro La pureza sexual racional,
del Dr. Paal Goy, v en Higiene del Matrimonio, del
doctor Rosch, puede servir de orientacion a los no-
veles.

Recibimos Heliopolis. Mandenos algunos mas. va
hablaremos de ella en PextanLra. Le agradecemos la
deferencia de llamar «Pentalfas a vuestro solarium,
Publicamos va alguna de las fotos que salieron bien;
tenéis que enviarlas mas claras.

Institucion Mundial de la Vida Impersonal, M-
jico.—Recibimos vuestra carta oportunamente. cuvo
texto hoy lo hemos publicado en PeNTaLra. Por
correo os enviamos un ejemplar dedicado de la 5.
edicion de la obra del profesor Capo, Trofologia
Practica y Trofoterapia.

Asociacion Eclética Universal, Méjico.—Os hemos
enviado un ejemplar dedicado de la 5.0 edicion de
la obra del Profesor Capo, Trofologia Practica y
Trofoterapia.

e e e et —_— e

Sobre las hermosas rocas de Alicante, nuestiro
entusiasta amigo, Pedro Gonzalez Guillen, brinda

su cuerpo a los elementos naturales.

FRUTAS Y HORTALIZAS s
EL T[O pEp & Especialidades: Sandias - M lones - Naraujas & Poeny Miaek, A6

— (FRUTERIA DEL RELOJ) —

Mandarinas - Uvas Moscatel - Granadas

BARCELONA

LAALET OEL GADI

(Sierr (el Gadi-Gerdzfia Cafalana)

PUNTO DE REPOSO Y EXCURSION

(1450 metros de altura)

()
—_—

DUCHAS - BANOS, ETC.

EL CHALET DEL CADI es uno de los puntos
mas preferidos de descanso y revituallamiento para
los excursionistas.

EL CHALET DEL CADIT esta situado frente
a la “Sierra del Cadi” en el corazén de los Piri-
ncos catalaneg, entre Puigeerdda y Seo de Urgell, en
un €itio sano y con un clima delicioso para pasar la
temporada de verano y las vacaciones agradable-
mente en cualquier época del afio.

EL CHALET DEL CADI. con un ambiente dc
hogar de tode conford e higiene, se halla en la falda
c¢e una montaiia en medio de verdosos prados v
frondosos bosques, con un panorama tan bello que
¢l que slente la grandeza de la naturaleza queda ex-
tasiado delante del aspecto sublime de los picos ne-
vados de la “*Sierra del Cadi”, que hasta bien en-
trada la primavera ofrecen espléndidas pistas para
el esqui.

L CHALET DEL CADI esta situado a una
altura de 1450 m. en medio de campos y bosques
propios que se extienden desde 1200 hasta 1800
metros de altura. I<sta abierto todo el afio porque
ofrece en todas las estaciones grandes atractivos a
los forasteros.

ELL. CHALET DEL CADI gracias a su altitud.
disfruta de los rayos solares ultravioletas, tiene una
espaciosa terraza para tomar confortablemente ei
sol, habitaciones bien ventiladas, salas de recreo y
lectura convenientemente amuebladas, calentadas de
dia por el sol y de noche por agradable calefaccion :
agua corriente en todos los pisos, lavabos, W. C..
duchas y batios. Aparte de la galeria-comedor del piso
principal hay una cocina-comedor en la planta baja
para los excursionistas y huéspedes que desean pre-
pararse sus propias comidas.

EL CHALET DEL CADI con sus alrededores
maravillosos son una fuente de inspiracion para los
pintores, poetas o toda alma artistica o espiritual.

EI. CHALET DEL CADI es accesible desde
Martinet, subiendo por un camino lleno de encan-
tos naturales a la vista del grandioso panorama que
nos ofrece la “Sierra del Cadi”, en direccion al
pueblo de Beixach, v después de pasar por Can Bima
aparece el CHALET DEL CADIi con su huerto,
donde se cultiva toda clase de frutas vy hortalizas
segun los métodos mas modernos v saludables. El
buen caminante recorre el trayecto desde Martinet
al CHALET DEL CADf en hora y media.

i VENID, AMIGAS Y AMIGOS de corazones
jovenes, pero quiza cansados del remolino de la vida
ciudadana, v refrescad vuestros corazones v almas
en este paraiso terrestre!

COMUNICACION: — Salida de Barcelona es-
tacion del Norte hasta Martinet via Puigcerda con
billete directo, a las 8 de la manana o a las 2 de
la tarde: Ptas. 12°50 en 3.* clase v Ptas. 1& en 2.* cla-
se. Iin la estacion de Puigcerda esperan la llegad~
de estos trenes los confortables Autobuses que ha-
cen el recorrido Puigcerda Seo de Urgell, llegando
a Martinet a los 40 minutos donde hay que apearse.
Avisando con unos dias de anticipacion, esperaran
la llegada de los Autobuses en Martinet, guias v
mulas para transportar personas y subir los equi-
pajes al CHALET DEL CADI.

CONDICIONES

Doermir solo. con  derecho
COCI 1A e P(as e Do nOGhe
Dormir, cena y almuerzo ... " 10 por person:
Pension completa. (Régimen
vegetariano, gimnasia rit-
mica v Sueca) 15 por persona

INFORMACION

Para informes y reservar habitaciones, dirigirse a

["ia Lavetana, 26, 3., 12 — BARCELONA

Nora. — Precios especiales para grupos de entida-
des v socios de clubs, si los dias de permanencia
en el CHALET DEL CADI sobrepasan una se-

mana.




