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Gran Concurso Intelectual Hispano Americano
de PENTALFA \

9 valiosos premios a los favorecides por el mérite, segun Ia redaccion y
direccion de la revista.

La correspondencia ha de enviarse al Director y poner en el sobe:
Para el concurso de PENTALFA. — Comiensa el 15 de enero y (ermina
el 30 de mayo de 1929.

PREMIOS:
las 12 obras completas de Ramacharaka, editadas por la casa Roch,
de Barcelona, valor 72 pescias.

Al que preseale una tamiiia carnivora de cinco miembros, regencrada
y convencida por el Natworismo Frofoldgico. a iniciativa del fimante. pre-
sentando vna folo con todos 1os miembros v algunos antecedenis, que se
publicard en nuestra revista ¢} que a NUCSITO JuiCIO S€’ MAs veridico v de
irascendencia.

2.' 19 obras completas de Poesias Parnasos de todos los paises sudame-
ricanos y de Espaia. de diferentes autores y célebres poetas. editadas poria
casa Maucci, gue imporian €6 pesetas. al que mande la mejor copla dedicada
a PENTALFA. teniendo que entrar dicho nombre.

3 * Todas las obras del padre Neipp que publicamosen n uestro catdlogo
editadas per la casa Gili, que imporian Gi pesetas. Al que presente el mejor
escrito (de 2 a 3 paginas) para da union fraternal de todos los naturistas de
lkspaita, para presentario en ¢} proximo Congreso Naturista.

4." Un ejemplar de lujo de la famosa obra de la Dr.” Ana Fischer. «l.a
Mujer Médico del Hogar», cuya 3.* edicidon acaba de ednar la casa Maucce,
valor 57 pesctas, al que presente hasta el 30 de mayo mas subscriprores de
PENTALFA.

5. Todas las obras del mas grande novelista filosoto vegetariano del
siglo pasado, Conde Le6n Tolstoy, de la casa Maucel, valor, 40 peseras, a)
que presente el mejor escrito (de 2 a 3 paginas) sobre la vida del genia)l
hidropractico naturista, Vicente Prieznitz, que. como saben nuestros lecto-
res, fué el iniciador del Naturimo Cientifico en nuesira era moderna.

Un ejemplar de la obra del Prof. Antonio Valeta, de Montevideo,
«El Naturismo en el Hogar», valor 40 pesetas, al que presente el mejor es-
crito sobre liberacion de la Mujer de la esclavitud de la cocina (femenismo).

7.2 Todas las interesantes obras del insigne fildsofo naturista y critico
médlco, Carlos Brandt, editadas por la casa Sintes, incluso «La Belleza de
la Mujer», valor 4 pesetas, al que presente el mejor estudio sobre e} onigen
de la propaganda Trofolégica en Sud-América.

8.° Un ejemplar de «Medicina Natural» de Vander, valor 25 pesetas, al
que presentc el mejor dibujo para una portada de PENTALFA.

* Los tres anos encuadernados de PENTALFA, valor 28 pesetas, al que
presente la solucién por escrito del por qué no es naturista la humanidad

presente,
' Total en premios: 400 peselas

MINERVA Es una de las mejores revistas Naturistas mensuales que se

Movimiento Naturista Mundial

MAZDAZNAN Revista mensual universal de Filosofia. [-mancipacion,

Regeneracion, Armonia, Salud, Espiritualhidad. Vegetarismo. Compati-
bilidad. [.a recomendamos a toda la familia Aria de raza espanola.
Afo: <o francos. —Delegacion Central Internacional: M. .-\l;wwww Ru.
Ville Ru. Pont des Demoiselles, route de Revel. Tolouse (Francia).

publican en el mundo. Su director (Carlos Brandt. Suscripcion anual
91K Naw York (L. 5, AV)

pesetas, numero suelto o'bo. — Broadway 2180

NATURISMO Revista Naturista y de Vegetarismo con editorial de libros
Naturistas. — Dtor. D. Narciso Mora Sais. Suscripcion anual 6 pesetas

Travesera, 117, pral., 1." L,arcelona (G

HESPERIS Revista x‘lc Dietética v de Natur

rribas. v editora de obras Natu ristas. =— Suscripcion anual 6 pesetas.
()

Salmerdn. 224. 1.2 Barcelona (G,
REGENER '\‘ IH Revista Vegetariano-naturista v érgano de la «>ocietal
V. N. de Cataiunyan. Suscripcion anual @ pesetas. — Apartado O3, —

lona.

1S O, (w.i"'.:h*.a nor la casa So-

Barce

VIDA NUEVA Revista Trofoldgica v Naturista; aparece men
Rosario de Santa ke — !)wi!. José Abentin. \"ESCT'Z?\CIHTI anual &8 pese -
tas. Pasco. 706. Rosario Santa ke (R. A

sualmernte en

CION CULTURAL Periddico quincenal de divulgacian ai
-a_excursionismo v trofolégica. — Dtor. 1. Kstirueh —\1;&Lr.;_g.
Carretera de Barcelona. 48. Sabadell (kspana

GIMNASTA INCAICO Revista Vegetariana) de Cultura en gener:
| ! { ) Y £
]

Director U. Revmar.— Suscripcion anual 10 peselas. A partac
| ima (Peru)

1. MESSAGGERO DELLA SALUTE Revista Naturista y Vegetariana

que se publica en (Chicago E. U. A.), en italiano. — Suscripcion anuai

8 ptas.— 1107 S. Askland Blvd.—Chicago lll.

HELIOS La mas antigua revista naturista de Espanay organo de la Socie
'.

dad V. N. de Valencia y de Alicante. Dtor. J. Garcia. — Suscripcion
anual 5 ptas.—Segorbe, 3. Valencia.

HIGIENE Y SALUD Revista antialcohdlica. deportes, vegetar) ISMO Vv na-
turismo. — Dtor. Antonio Valeta. —Suscripcion ¢ nual 8 puc as.—Colon
bia, 1204. Montevideo (R, O. del U

L SENDERO Revista naturista de doctrina y de combate. que se envia
gratis. Con junta de Redaccién de varios intelectuales. — Castiia 50Q. =
.\"‘flltf\'ikiL“ (i Ui gel-t).3

ENERGIA Organo del Instituto de Ensenanza .\ aturista Castellano. Di-
rector. A. Castellano, Suscripcion .4 pesetas an Guavivy, 2800
Montevideo (R. O, del U.)

DIE LEBENSREFORM Revista Naturista y de Retorma alimenticia. —
Dtor. Fr. Paul Lorenz. — Suscripcion anual § pesetas. — Freiburgo in
Baden (Alemania).

I) F ‘\:r rI (\ I I \ Lea Vd todos los articulos de
PuNTALFA v trate de visitar a las
Revista trofologica vy cientifica. '

mas barata v practica de lispana. ‘ ‘
Suscripcion anual 6 pesetas dar a nuestra revista, porsolida

Boters, 4, 1° :: Barcelona ridad

casas que seanuncian paraayu
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Regale a su hijo

El Sendero de la Salud

por el inmortal Carlos Brandt pucs no entrara
en el vicio, ni en el carnivorismo, tabaquismo nien el

alcoholismo. ;\svgti relo contra esos atentados

UNA peseta c¢n esta Administracion
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PENnNsION ALICANTINA

Y COMEDOR VEGETARIANO
VACIENTE LU0 |

[.spaciosas habitaciones (Cubiertos economicos

PENSION DESDE 10 PESETAS

Ronda Universidad, 4, pral.

Telétono 10021

Barcelona

—
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CASA PARGBHEEE AR N By 1A R A INCA
Ramona PEIR(')

Se sirven comidas Trotoldgicas

Ronda & Redro, 15, 2. darcelona

7. Congreso Internacional
Yegetariano

10 de junio de 1929 en Steinschonau (Bohemia)

Promovido por las Asociaciones de Medicina, Higiene y Retormas Sani
tarias de la Republica Checo-Slovaca, en colaboracion con la Union
Internacional vegetariana

Correspendencia al Secratario honorario del Congreso : Red. Hans Faix, Warnsdorl VI 1920

Checo-8lovaquin

'V ' Revista Trotoldogica Na Revista mensual naturista, or
l lVI R s turista que aparece en NATUR gano de la Sociedad Naturista
Buenos Aires.—Director Jean Esteve Dulin de Chile. Directores J. Valdés y M. l.azacta.
Castelli, 38 Suscripcion anual 7 pesetas Ao 6 ptas Casilla, 807, Santiago de Chilet
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HGRGANO DE 1A KsCcUKLA pE ENSERANZA TROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE

Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacion humana v de Higiene interna v externa

((}llf‘ s « | f'f}T.(II(}L’l;ll'n:“
| a ciencia de la alimen

tacioon vV niiricion, tisicd . y

-~ Qué es «Pentaltan?

s la Estrella de cinco
picos, simbolo de la salud
perfecta preconizado pot
los antiguos tifosotos grie
RGOS para regenerar a todo taneamente para regenerar
el mundo ; X v evitar entermedades .

1 e PN 1 i |
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GOIIMICH. O SeH el SUdel Gl
mer bucal, puimondary cC.

Suscripcion Espafia: afo b plas
América » 8 >

Director ; Nicolds Cape

Administradora : Sra. Ramena Perera Redatcion: Boters, 4. »

Salud en la. tierra, salud en el mar,
salud en el cielo, salud en Dios!

Sin salud el sol no podria brillar ni manifestarse. [.c
salud es tambien divinidad. Salud necesito Jesas para pre-
dicar a los hombres el Niucoo f‘,'l"(lll(/(/"u,' salud tenia et
Budha cuando en el desierlo no fué vencido por la solda-
de= adel rey. Para inspirarse esa gigantesca leccion que Ger-
pantes nos da en su Quisote  que marca una etapa evoluli-
va avanzada en la Historia, como el Dante - necesito salud
para exteriorizar su maravillosa (maginacion. Todos los
grandes hombres que con sus cseritos 1 obras benefi-taron
a la humanidad gozaron de potente salud,; mas los (JONLOS
enfermizos dieron obres también, pero en relacién raqui-
ticas. La salud es el ciprés que remonta al espirthu. Salud
es fueqgo intelectivo que destruye las miasmas y debilidades
del camino, Sin o salud no /!(l;/ COTLILO 1 orrido: por Lanlo,
no hay experiencia, 1 st crperiencia no hay sabiduria;
Luego la salud es sabiduria. Entonees cuanta mas salud con-
quistes mas sabio eres. st como la normal secrecton de la
saliva activa el funcionamiento pulmonar, la salud aviva
al f’.\'[)lll'l'f!l, AStL como [Ox chisimes son los escollos de la 101 <3 e
feccion, las tribulaciones de la salud quebranta el espiritu.

(‘onsitgamos de una vez salud, mas salud (pero salud armo-

nica, no [alsa). que no hay ningun medio ambiente mejor

para la elevacion espirtlual.
N LA
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Regale a su hijo

El Sendero de la Salud

por el inmortal Carlos Brandt pues no entrara
en el vicio, ni en el carnivorismo, tabaquismo ni en el

alcoholismo. Asegurelo contra esos atentados
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ORGANO pk 1A EscUELA ok ENSERANZA TROFOL.OGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divulgacién de la Ciencia Natural de la alimentacién humana y de Higiepe interna y externa

=-Qué es «Pentalfar? —Qué es «l'rofologia»?
—Es la Estrella de cinco —1.a ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud ’ tacidén y nutricién, fisica y
erfecta preconizado por : : quimica. o sea el saber co-
os antiguos filésofos grie- : mes bucal, pulmonar y cu-
ROS para regenerar a todo tdneamente para regenerar
el mundo. J s T adee U v evitar enfermedades
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UNA peseta en esta Administracion _ |
Birector ; Nicolds Cape Suscripeion Espadia: aile b plas

Administradora ; $ra. hamesa Perera  Madatein: Boters, 4. 1" »  Mmira» § »

PEnNsION ALICANTINA]| | Saludenla tierra, salud en el mar,
Y COMEDOR VEGETARIANO - salud en el cielo, salud en Dios!

VICENTE LLORET Sin salud el sol no podria brillar ni manifestarse. La

salud es también divinidad. Salud necesito Jesits para pre-
dicar a los hombres el Nucvo Evangelio; salud tenia el
g : Budha cuando en el desierto no fué vencido por la solda-
ek ”:‘]ell:f:::lﬂ}?)?; 4, pral. Barcelona dezca del rey. Para (nspirarse esa gigantesca leccion que (_,m:-

; pantes nos da en su Quixote——que marea una etapa evoluli-

1l va avanzada en la Historia, como el Dante—necesito salud

CASA PARTICULAR VEGETARIANA | para exteriorizar su maravillosa imaginacion. Todos los
| Ramona PEIRO % grandes hombres que con sus escritos y obras benefi~taron

o B, a la humanidad gozaron de potente salud,; mas los genios

enfermizos dieron obrus también, pero en relacién raqui-
ticas. La salud es el ciprés que remonta al espiritu. Salud
es fuego intelectivo que destruye las miasmas y debilidades
del camino. Sin salud no hay camino recorrido; por lanto,

7. 0 n g re s 0 n e r n a C I 0 n a ' no hay experiencia, y sin experiencia no hay sabiduria;
v e g e ta r i a n O liwgo la salud es sabiduria. Entonces cuanta mas salud con-

quistes mas sabio eres. Asi como la normal secrecion de la

10 de junio de 1929 en Steinschionau (Bohemia) saliva activa el funcionamiento pulmonar, la salud aviva
Promovido por las Asociaciones de Medicina, Higiene y Reformas Sani- al espiritu. Asi como los chismes son los escollos de la per-
tarias de la Republica Checo-Slovaca, en colaboracion con la Unidn Bl feccion, las tribulaciones de la salud quebranta el espiritu.

Internacional vegetariana : , : d ,
Correspendencia al Secrefario honerario del Congreso : Red. Mans Faix, Warnsder! Vi {920 Consigamos de una vez salud, mds salud (pero salud armo-
nica, no falsa), que no hay ningiin medio ambiente mejor

Checo-Slovaquia
para la elevacion espirttual.

Revista Trotoldgica Na- Revista mensual naturista, 6r- | Y MAD
IV l Vl R' turista que aparece en NATUR gano de la Sociedad Naturista @ b N. CAPO
Buenos Aires.—Director Jean Esteve Dulin. de Chile. Directores J. Valdés ?' M. Lazacta. &R

Castelli, 38 — Suscripcién anual 7 pesetas  Afio 6 ptas. Casilla, 807, Santiago de Chilet :
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Espaciosas habitaciones Cubiertos econémicos
PENSION DESDE 10 PESETAS

Se sirven comidas Trofoldgicas
Ronda S. Pedro, 15, 2.° Barcelona




PENTAXLFA

A todos los Naturistas del Mundo!

El Dr. Hanish y la Regeneracién humana

Hace tiempo ya teniamos que decir dos palabras sobre
este hombre verdaderamente extraordinario, clarividente,
consciente de la degeneracion y de la r(*gt_'ncruci(m humana,
Otoman Zar-Andust Hanish, que en otros paises, como Es-
tados Unidos de América e Inglaterra es muy conocido, pero
que no ha escapado a la terrible ley de la eritica y calumnia
de esa conocida ramera llamada ignorancia, que el vulgo y
la Prensa ha hecho del eminente médico, aulor de “Libro
de Dietética y de Cocina”, al cual se debe las bases funda-
mentales de la compatibilidad ¢ incompatibilidad de los
alimentos entre si-—por su desaiinidad (quimica-—y
parte de las bases de la Trofologia v de la Trofoterapia,
tantas veces indicado en esta revista desde su comienzo, y
aun antes en nuestra individual propaganda, v que, de paso
sea dicho, muy pocos intelectuales naturistas espanoles v
americanos quieren reconocer y estudiar, por su gran fondo
de ignorancia y necio fanatismo por el comodo criterio de
antano que permite “comer de todo con tal que scan vege-
“tales”, y por su fobia a las renovacior es reales de la filoso-
fia v de la ciencia verdad. Pero como (quicra que esta no
aceptacion de las teorias-practicas del Zend-Avesta, del doc-
tor Hanish va en contra de su propia regencracion y libera-
cion, lo pasamos por alto, “en ¢l pecado esta la penitencia™,
o como dice acertadamente el libro “El Kybalion™, de los
tres discipulos de Hermes: “no hay que dar margaritas a
los puercos™. ;

No obstante. el Dr. Hanish es muy venerado y respetado
entre dos Mazdaznistas, que forman millares y millares en el
mundo, cuvo movimiento es mayor que el movimiento na-
turista, Ulegando una revista a la tirada de alrededor de 100
mil ejemplares, preconizando casi nuestra misma filosofia
de volver a la naturaleza, para la salvacion de la raza aria,
teniendo en cuenta como cosa fundamental la compatibili-
dad de los alimentos, v, jasombrese lector!, los cientificos
espanoles y de “las indias occidentales”, se rien de nuestras

PN T/A L PA 3

teorias compatibilistas de no comer pany patatas, ni toma-
tes con limén, ni frutas con verduras... Bueno, al freir es el
reir. o0 bien, “el que rie ultimo, rie mejor”, es lo que nos-
otros contestamos, despues de haber insistido tanto a quce
probaran y estudiaran dichas teorias practico supo adaptar-
Hanish, del Tibet, que como médico practico supo adaptar-
las bien a la causa verdad de la etiologia patologica, para
iniciar asi la regeneracion celular enddcrina, pero hoy solo
nos resta decir que no crean €n tales “paparruchas”, que ti-
ren adelante con la promiscua alimentacion (generadora de
toxicos) v que se “fien de la Virgen y no corrah s

El movimiento de Regeneracion, de A rmonia con la Na-
luraleza. con el Todo, iniciado desde el ano 70, por el insigne
Hanish. es inmenso entonces, contandose entre otros cen-
tros de divulgacion, varios restoranes compatibilistas en
Paris, dirigidos por el millonario Carlos Bunge; otros CXIS-
ten en Alemania, pero en Inglaterra v en California es
donde mavormente se destacan los adeptos del Mazdaznis-
o (“practicas de la naturaleza”, como ellos Haman ejers
cicios glandulares para desarrollar la pituitaria, la pineal ¥
la tiroides, cantos y ejercicios espirituales basados en el
cumplimiento de las leyes naturales, para conseguir salud
v longevidad avanzada), mas aqui en Espana es nuevo.

Este movimiento mental para conseguir la salud basado
en el naturismo (vegetarismo compatibilista ¢ higienc) data
de muy antiguo: en 1902 comenzo el Principe de la salud
perfecta (Hanish) a propagarlo en Furopa; fu¢ mal inter-
pretado, burlado y calumniado; no obstante, su teson de
hombre aguila no decayo, muy al contrario, volvio dos ve-
ces mas, consiguiendo despucs algunos adeptos, pensando
pronto volver por cuarta y altima vez v retirarse de las
actividades, porque ya cuenta con la friolera de ;85 anos!
v aun como el primer dia picnsa en la Regeneracien hu-
mana, piensa en la redencion del mundo.

No obstante. sus anos, ¢l famoso compatibilista en su Lasn
Colonia. de California, trabaja su tierra (a la Madre Tierra,
que tanto ama) con sus propias manos, y asi, no sOolo es me-
dico, filosofo, pensador, ingenicro agronomo v escritor, sino
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que se dedica, como el conde de las heladas estepas—Tols-
toi—a la agricultura, la mas humilde de las profesiones y
la mas trascendental para la vida. Por eso es que ¢l tiene
hecho y escrito, en sentido reformador, sobre agricultura
lo mejor y lo mas moderno.

Clama contra el cultivo de plantas con abonos, ingertos,
sulfateamientos, plantaciones axexuadas en vez de sexua-
das, ete. Por otra parte, es el famoso campeon de los ejer-
cicios ritmicos de Respiracion, llegando hasta el caso de
contestar cartas a sus adeptos que le interrogaban como te-
nian que curarse las enfermedades v perfeccionarse, en to-
do, ¢l contesta sencillamente : Respirar, REsPiRAR v siempre
RESPIRAR. Porque toda vida, toda energia creadora, toda
vitalidad, toda la fuerza electromagnética, toda la armonia
fisica y espiritual, la salud potente, el “prana” vivificador
de los pulmones y corazon vy también del cerebro, todo lo
hace derivar del acto profundo respiratorio. SABER RESPI-
RAR, es su lema regenerativo.

Tiene cuatro libros fundamentales escritos, a saber:
“Respiracion”, “Alimentacion”, “Diagnostico” v “Reqgene-
racion”, este ultimo trata de la cuestion sexual, de las abe-
rraciones que la humanidad comete con los sagrados orga-
nos de la reproduccion y conservacion de la especie, o de la
raza blanca, la aria. Divide en tres tiempos el acto del avan-
lamiento en la raza blanca, porqué en las otras razas es di-
ferente: y es: ereccion, espasmo vy cvaculacion, mientras
que lo vulgar es hacerlo todo en dos tiempos: ereccion, v,
espasmo y eyaculacion todo a un tiempo, por lo que se ob-
tiene un desastre vital, un decaimiento atroz por parte del
hombre, con solo un acercamiento de 15 minutos, pudiendo
durar horas, pero muy diferentes horas, de recambio vital
en lento goce al transmutarse espiritualmente las corrientes
nerviosas de ambos conyugues por el recambio de magne-
tismo re-crcador. (Sobre este punto otro dia daremos mas
detalles). La obra “Diagnostico” es la que trata de los tem-
peramentos, eléctrico o magnético, de los seres en estado de
salud o de enfermedad, y donde indica el tratamiento a dar
de acuerdo al temperamento. Puntos que interesan sobre

PENTALFA

todo a los cstudiosos naturistas y que trataremos en varios
articulos.
LR

El principe Hanish dice que una buena cantidad de
“ominentes” hombres de ciencia se han aprovechado del
material de verdades aprendidas en las verdades de las
ciencias ocultas—de Maz-daz-nan (o sea: Reflejo de la Lu:
Superior)—, plagiandolo todo sin citar su origen, preten-
diendo asegurarse asi un prestigioy autoridad an.t(? el mun-
do. No cbstante,, atn, de esos hombres han habl(lo POCOS.
Aunque haya sido hecho todo con egoismo y con maldad, no
debemos por eso mirarlo como fatal el pecado del hn!nbrv.
porqué no hay ningun hombre en el mundn que sea vlrtlu.)-
so sin haber sido antes imperfecto. E1 hombre, primero es
egoista, luego se hace altruista. Seria una insensatez privar
a nuestros semejantes de esas pruebas, de esa Insfrm'cmn.

Apesar de todos sus pecados el hombre en el fondo de
su corazon es bueno, fraternal y puro, por eso en los casos
dificiles no debemos dar lugar a (ue con gritos y nervio-
sismos enganemos esas divinas cualidades haciéndose muy
larga la tregua, no pudi¢ndose asi manifestar el yo superior.
- Oh, las escaramuzas de las lenguas de la gente pesimista y

aranona'

El ser pesimista ve ¢n ¢l hombre primero las cualidades
buenas v la sintesis la hace con las malas, al contrario del
filosofo optimista, que ve las malas v despuces las buenas.

N. CAPO

Los cientificos Médicos y los empiricos
Dietéticos

Terminacion
Fl proceso quimico de la digestion esta siendo
ahora muy estudiado por los empiricos dietéticos. I*lsln.s
han encontrado que la lengua tiene varias series de papi-
las gustativas entre las que se encuentran las del almidon
y la proteina. La funcion del gusto no solamente da placer
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al que come, sino que es altamente importante para el
proceso involuntario de la digestion. En particular, sirve
para estimular la secrecion de los jugos digestivos, v adap-
tarlos a la clase de alimento que se come., Alguna de estas
papilas son sensitivas para el almidon, otras para la pro-
leina, y asi sucesivamente. La fuerza nerviosa desarrollada
al contacto del alimenio con las papilas gustativas, pone
en actividad el mecanismo necesario para su digestion.
La clase de alimento que se come, determina, por medio
de una inteligenté accion de estas papilas, la clase de en-
zimas necesarias para la digestion. Si el alimento no con-
ticne almidon, la saliva sera deficiente en plialina v mal-
taza; esto es, porque la presencia de tales enzimas no es
necesaria. La Naturaleza, no solamente obra con suprema
inleligencia sino también con infinita sabiduria y bondad.
i2lla no hace nada que no sea justo v necesario. Yo esto lo
encontramos en todas las formas de la vida. Pero las ins-
tituciones médicas no han descubierto aun que la “maqui-
parie” del cuerpo obra inteligentemente. (3) Desde el pun-
to de vista médico el cuerpo funciona simplemente como
un automovil o una lecomotora, pero sin una mano que
le gule. jCuan insensato es ello! Justamente, asi como cstas
paptlas sirven para regular el cariacter de 1a scerecion de
las glandulas salivares en la boca, sirven tambicén para
regular el de los jugos estomacales. Si los alimentos que
contienen almidon se comen solos (1) los jugos gastricos
seran deficientes en acido clorhidrico, y por consiguiente,
su digestion no sera retardada como cuando se comen al
mismo tiempo alimentos que contienen proteina, como las
arnes.

Quicnes sou, pues, los empiricos? v ;quiénes los cien-
tificos?

(De “How to Live for Health and Strength” Wanchu-
la, Florida, E. U.)

(3) Véase «Hatha Yoga» v «Medicina Psiquica» de Ramacharaka. donde explica’el funcio-
namiento de las células y 6rganos inteligentes y emotivos del cuerpo.

(4) Nosotros no lo admitimos asl, porque el almidén a solas no es del todo digerible:
tiene necesidad de acompanarse de verduras o frutas, claro que ¢s mejor comerlo solo que
noacompanado de carnes, pero cada cosa en su lugar. (Notas de la Redaccion).
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La Filosofia Oriental
' y la Medicina Occidental

Las falsas y las verdaderas causas de las enfermedades

No es facil persuadir al europeo de (que necesita apren-
der algo del oriental. El occidental ha pretendido imponer
su civilizacion a todo el mundo solo por la razon de la fuer-
za. He aqui el gran error europeo; pues no ha pensado
¢l hombre solo evoluciona por ilustracion, por persuasion.
por la fuerza de la razon.

Voy a senalar la diferencia esencial entre el pensador
oricntal y el occidental. Este mira mas hacia afuera: aquel
mas hacia adentro. Para ¢l occidental su principal ohicto
¢s el mundo externo, y conquistarle su fin. El pencado:
oriental sabe que el mundo externo es deleznable, incons-
tante, de realidad aparente, v ha sabido encontrar, miran-
do hacia adentro, el mundo real: el espiritu; el que no cam
bia, el amo, el que domra ¢l mundo material v lo moldea
a su antojo, como hace con el barro un alfarero. No debe
sonrojarse el europeo de que necesita algo del Oriente. Los
grandes sabios de la época egipeia, griega, romana, alli
todos se encaminaron para poder importarnos los profuin-
dos conocimicentos que ellos guardan v solo se tos revelan
a quienes creen son aplos para comprenderlos v ho o do
ellos buen uso. Levendo ahora las obras de filosofia oriental
nos sorprende al ver que todo lo eserito por los sabios mas
antiguos que conocemos son copia o estan basados en aque-
llos arcanos del saber humano. Parece ser que en este si-
glo empieza una nueva cra de gran progreso, en la que,
despuc¢s de una general revision de todos los conocimien-
los, se empieza a unir las pequenas verdades esparcidas
para formar las grandes verdades sintéticas en las que han
de converger muchas, que hov las consideramos nct-
cas. Siendo la medicina el centro de todo ¢l humand saber.
a clla convergen todas las grandes verdades v todos los
grandes errores. Necesitada esta, pues, de una revision com-
pleta para separar ¢stos v avanzar aquéllas. Esta es la ar-
dua labor del Naturismo, que viene haciendo desde Hipo-
crates, a quien se le considera como el padre de fa Medicina,
y que fue al mismo tiempo el primer médico naturista.

LLa medicina no llegarda a tener base solida hasta que
no encuentre la verdadera causa de las enfermedades.

El europeo mas acostumbrado a mirar hacia afuera
alli la busca, habiendo creido que los agentes cosmicos
~— frio, humedad . y ahora mas nuevo, los pobres mi-

-
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crobios, que al no poder protestar los han tomado por ca-
beza de turco, cargando sobre ellos las culpas nuestras.
El Naturismo, mirando mas hacia adentro, ha encontrado
la verdadera causa de las enfermedades, sorprendiendo el
cecreto de la salud, que se venia teniendo por gran mis-
terio. Hemos de reconocer el sentido profundo que siempre
tiene la palabra cAUsA, necesitando para su debida aplica-
cion una gran filosofia. Mas, como esla ciencia viene es-
tando en decadencia en Europa, debiendo ser siempre
madre y directora de todas las demas, he aqui porque la
medicina esta deficiente de filosofia, notandose esta falta
al valorar los hechos.

El frio. la humedad, ni los microbios, no pueden ser
las verdaderas causas de nuestras enfermedades; solo son
el piston que enciende la polvora; va sabemos que Sin 8-
tar aquél, poco hace. Mas claro: aue los agentes externos
no pueden obrar si no hay una causa interna. Luego es
abusivo llamarles causas sin adjetivo alguno, v olvidar
on cambio la verdadera causa interna. Pongamos ecjemplos
utiles v practicos. Los ‘catarros v pulmonias dicen que se
producen por frio. Si asi fuera. jpobres de los pobres que
pasando mas frio no son los mas acatarrados. Para pade-
cor ¢stos hay que tener muchas impurezas organicas, y
sobre todo las que producen ciertos alimentos mal digeri-
dos que originan el moco. de tal forma, que si en una tem-
porada dejamos de comerlos. ceden las destilaciones nasa-
les mas rebeldes, catarros bronquiales, intestinales, las
pertinaces colitis que mejor se curan con esta dieta.

Las pulmonias tambic¢n dicen que se producen por frio.
Es verdad que a raiz de un enfriamiento se presenta mu-
chas veces, pero en otras no ha existido. En cambio, otros
reciben mayores enfriamientos v nada les pasa. Luego hace
falta siempre una causa interna, que €s siempre la mas
importante, y sobre la que podemos mejor obrar. Mucho
antes de padecer una pulmonia se¢ han estado depositando
morbosidades en aquel pulmon. El dingnastico por el iris
nos revela muchas veces un organo cargado de impurezas
por donde ha de estallar pronto una enfermedad. Sabemos
también que la falta en la sangre de cierta vitamina pre-
dispone a muchas enfermedades pulmonares agudas.

Luego, primeramente la pulmonia se viene propagando
depositandose venenos organicos en el pulmon, y la sangre
cscasea en vitaminas, después llega el frio v revuelve estas
impurezas, v despucs... llega ¢l microbio (que en este pro-
ceso toma la forma de pneumococo) cuando va esta el dano
hecho, y preparado para empezar su cometido, que no es
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sino descomponer y simplificar la materia organica muer-
ta o materia morbosa para mas facilmente eliminarla.
Vemos, pues, que el frio, como el microbio, solo sirven de
piston que encienden la hogucra, si hay combustible en
nuestro organismo; pero que nada pueden hacer si no guar-
damos impurezas. El reuma aun cree el vulgo que es pro-
ducido por la humedad, pero en esto ya vamos convergien-
do los peritos que su causa es el acido trico y demas acidos
y toxinas organicas que forman la diatesis acidas y que se
generan principalmente por exceso de alimentos plasticos.

‘Probado que siempre hay en las enfermedades una causa

interna, que es la principal, debemos siempre buscarla, y
obrar en consecuencia. Mas, no se crea que el Naturismo
viene a derrumbar toda la medicina europea, pues al re-
visarla encuentra grandes cosas que recoge. En resumen:
la escucla alopata higieniza el medio externo: aires, aguas
v lugares; y el Naturismo higieniza con predileccion el
medio interno: nuestros intestinos, nuestra sangre. Ambas
escuelas deben sumarse, no restarse. De este modo podria
hacerse la gran sintesis médica, siendo acaso Espana, con
su hija la América Latina, quien mejor podra hacerla, por
ser cuna de Quijotes v de los mejores genios y videntes

CUropeos.
DR. EUSEBIO NAVANS

Médico naturista

¢ Seccion Terapéutica »"

inDEMA

s una diatesis sinonima a Hidremia, Trofoenema, Ana-
sarca e Hidropesia.

Pdema es una infiltracion pasiva, fija y morbosa, d» se-
rocidad en el tejido subcutaneo, adiposidad y ancmia. El
Edema puede dividirse en general y en local. Hay edema
hepatico, edema renal, edema cardiaco, edema linfatico,
cdema fetal, edema toxico v el edema neonatorum, que se
presenta en ninos prematuros, débiles o sifiliticos, que ge-
neralmente mueren antes de las primeras 24 horas de su
vida.

1 “Beriberi” también pucede ocasionar edema, que se
parece al producido por la enfermedad de Bright.

El edema comtn, en realidad, solo es curable por el Na-
lurismo, pero con anos.
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ACNE

El acne es una enfermedad in-

flamatoria, causada por indigestion,:

por comer carne de cerdo y alimen-
tos grasientos o fritos. A veces es
debida a cosméticos, a no lavarse
nunca con jabon, usar velos sobre
la cara, cuellos estrechos, estreni-
miento, o trastornos pélvicos. Tra-
tamiento: Régimen cuidadoso, evi-
tando las grasas, alimentos fritos,
suculentos, pasteleria, carnes, pa-
nes calientes, vy dulces. El acné se
cura mejor desde el interior que
por drogas aplicadas exteriormente.
Evitar el alcohol, el tabaco v toda
clase de drogas. Esto no se cura
con nmgun depurativo de la san-
gre. L.a sangre se forma de lo que
comemos y bebemos, v si el alimen-
to es puro y sano, la sangre sera
pura. Deben comerse en abundancia
frutos y granos. Debe aliviarse el
estrenimiento, pues la evacuacion
diaria es necesaria.

Lea usted la interesante
obrita del malogrado Ramon
C. Rev: Fugenesia.

LAS SABANAS NEGRAS
COMBATEN EL INSOMNIO
Utilizando sabanas v fundas de

almohada de color negro en lugar

del clasico blanco, un meédico ita-
ltano, especialista en anomalias de!
sueno, asegura haber obtenido exce-
lentes resultados en persuadir a va-
rios pacientes insanos a conciliar

el sueno. El médico declara que ¢l

mismo meétodo ha demostrado ser
de utilidad en los casos de mmsom-
nios rebeldes de las personas nor-
males,

L A S CONPERENCIAS 1K1

PROK, N, CAPO

Como se venian celebrando desde
el mes de septiembre, las conferen-
crtas crentificas sobre patologia hu-
mana v terapeutica naturista todos
los domingos por la tarde, ahora se
darian a los sabados, por la noche, a
las 8 en punto, terminando a las .
Seguiran los temas sobre el concep-
to trofologico de la alimentacion
humana en la relacion con el estado
actual de decadencia. Ast poder de-
dicar los domingos a las excursio-
nes famihiares al compo banando los
pulmones al aire v al sol.

La Cocina Préactica de un Disémico

En realidad, el disémico no debe utilizar nada .mas que

los siguientes alimentos:

£l

Con moderacion: Leche cruda, queso tierno, huevos
frescos, aceite de oliva, mantequilla, nueces, coco y gui-

santes.

Prohibidos: Carnes, pescados, alcoholes, especias, sal,
legumbres secas, quesos duros, caza, confitados, pasteleria,
frutos farinaceos verdes, pan v harinas cocidas incompleta-

mente.

Recomendables: Frutas jugosas, naranjas, uva, melon,

ciruelas, fresas pina, nisperos, cerezas, granadas, kakis,
manzanas, peras, limas, melocotones, albaricoques, higos,
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sandias, ete., los cuales limpian admirablemente la sangre,
tomadqs en abundancia, haciendo trabajar mucho excreto-
riamente a los rinones y a la vejiga. Ensaladas: todas las
verduras tiernas (lechuga, escarola, col blanca y espinaca
tiernas, aderezadas con limon abundante) y las raices: za-
nahorias, rabanitos, cebollas, etc.

Alimentos grasos: L.a oliva madura, almendras, avella-
nas, pinones, chufas, en combinacion con las ensaladas de
limon (y especialmente si se tiene o se “ha tenido” sifilis).
Los alimentos farinaceos recomendables al disémico, y que
también producen sangre o contribuyen a su enriqueci-
miento son: Arroz, trigo, pan, macarrones, fideos, pastas,
sopas de harina integral, copos de trigo o de avena, maizgz,
gofio, castanas, platanos, patatas, boniatos, etc. Ademas,
para acompanar a las frutas, se puede utilizar la miel, la
nata, aztcar moreno, queso tierno mantecoso v yemas de
huevo, zumo de uva o mosto.

Para acompanar a las verduras cocidas, o las ensaladas,
utilizar el aceite, la mantequilla y los huevos enteros, a
condicion de que sean frescos v de gallina, no de patos ni
de pescados.

Ejemplos de menns compatibles: Un plato de arroz co-
cido con cebolla, tomate v guisantes. Ensalada cruda abun-
dante, 100 gramos de almendras tostades, v una tortilla de
espinacas. Postres: manzanas v nata; después, café de mal-
ta. Otro: Sopa de somola o fideos, con caldo de verdura.
Cabos blancos de apio o acelga rebosados con pan rallado v
huevos. Ensalada de tomates, lechuga, escarola, cebolla v
apio crudo, con pan tostado y cien gramos de pinones.

Siempre masticar bien perfectamente. .

Nota: l.as condiciones mas individuales no las podenzos
dar aqui; ya comprendera el lector que es, de todo punto
de vista, imposible. Para eso hay que ponerse en trata-
miento directo, después de un reconocimiento del estado
Organico.

Ciencia de la Alimentacién : Trofologia
])]\.\ DI FHI"[‘.\\

Desayuno: Copos de avena o de trigo bien cocidos, un
plato con un poco de miel o jugo de uva o mosto reconcen-
trade, al final, una manzana, comida lentamente con una
cuchara de café.

Vediodia: .l'll:l taza de caldo de ciruelas, de 8 a 10 -




R e R e —— ~ — i W -

12 PENTAL FA

ranjas dulces, 150 gramos galleta marina bien cocida y al-
gunos trozos de melocoton en latas. Final: dos manzanas y

de 8 a 10 datiles.
Cena: Café de malta, zumo de naranjas, abundante;

pan tostado y dos yemas de huevo.

Siempre es conveniente masticar y_ ensalivar detenida-’

mente todos los bocados, aunque sean liquidos, para absor-
ver en el peladar, con el aroma, el verdadero “prana™ del
alimento, para el sistema nervioso. Siempre los que masti-
can muy aprisa, o mejor dicho, los que “tragan” el alimen-
to, estan muy excitados e inquietos durante el dia.
'OLEOFRUGIVORISMO

Desayuno: Beber el agua de un coco fresco con zumo
de limén. Tomar 50 gramos de coco (sin la cutila dura), ra-

llado conjuntamente con dos zanahorias.

Mediodia: En un plato poner 100 gramos de pinones
huenos, unas rodajas de remolachas fritas en mantequilla
(de leche), tomates crudos maduros, un poco de cebolla, ajo
v perejil picado fino y comer ¢l todo con patatas buenas co-

cidas, solo con agua y aceite.

Cena: 50 gramos de avellanas y 50 de almendras tosta-
das con una ensalada de rabanitos v espinacas tiernas con
unas pocas patatas fritas.

Mientras se come, respirar profundamente.

MANZANIVORISMO

Una de las mejores frutas es la manzana, por eso la han
hecho Biblica v responsable de muchas cosas. Cada man-
zana que se come con agrado nos da un dia de vida. Veamos
sus practicas v agradables combinaciones:

Desayuno: 1 kilo de manzanas (sin piel ni hollejos)
con queso tierno 50 gramos.

Mediodia: 1 kilo v 1/4 de manzanas, con 50 gramos de
nueces y un poco de nata, o bien mantequilla con pan tos-
tado.

Cena: 1 kilo manzanas con una tortilla. de 2 hue-
vos, pero hecha sin aceite-—frita en una cazuela de barro,
en mantequilla buena-—o0 en vez de la tortilla pueden to-
marse de 2 a 3 yemas de huevo.

PENTALTEA

Concurso Literario de “Pentalfa”

: Viva “Pentalfa” gloriosa!,
grito alegre en mi cancion,
porque promete, amorosa,

del Lhombre la redencion.
Julio Menéndez Garela.

I.a Trofologia avanza
en Espana y por doquier
v es porque anuncia ‘‘Pentalfa”
su verdad con gran poder.
Jaime Rowvira.

ks “Pentalfa’ signo hermoso
por llevar con gran virtud
la paz, la dicha y el gozo
v la perfecta salud.
Antonio Penarrocha.

“Pentalfa’ salud ofrece,
con entusiasmo v ardor,
al ser que casi fenece
por un trofismo traidor.
Salvador Albalat

#

DESPIERTA, MUJER
A Nicolis Capo, fraternalmente.
Para evitar amarguras
a un porvenir no lejano,
a vuestra conciencia llamo,
queridas madres futuras,
comn la intencion solamente
tal como medita el juicio,
de infundir en vuestra mente
que os es de gran perjuicio
seguir viviendo en la excoria
de esta vida de artiticio
v de tenebrosa historia.
No os desviéis de la senda
v aunque al mundo no le cuadre
que vuestra conciencia aprenda
que ha de ser esposa v madre!!
Jurio HINOJOSA

ESO NO BASTA!
No basta tener un cuerpo sano ;—

Mil v una coplas quisiera
a “Pentalfa” dedicar,
por anunciar de Natura
sus excelencias sin par.
Francisco Beltran.

- Salve, “Pentalfa” queridal,
ti1 seras la salvaciom
de la raza adormecida
de mi adorada Nacion.
Joaquin Terhnutis.

[-1 Naturismo es la esencia
de mi dicha y mi ardor
v “Pentalfa” quien me guia
4 una vida mejor.
José Larruy.

- (Camaradas! al combate.
I.uchemos con fiel teson,

v digamos que *“‘Pentalfa”

trae bien a la Nacion.

[7icente Mato.

o

Hay que tener una inteligencia su-
perior.—No basta ser un estricto
vegetariano ;—Hay que lanzar al
mundo pensamientos de amor.—No
hasta alimentar al cuerpo para ha-
cerlo vigoro,—Hay que darle flui-
do del espacio—No basta darle
blanda cama v largo reposo.—Hay
que enseniar al hombre la vida sin
llanto.—No basta ser trofologo ni
naturista :—Hay que fortalecer con
gran ventaja — nuestro ambiente
torpe con una revista,—de nervio y
espiritu, como Pantalfa.—No basta
ser rico de palacios y oro, — para
avudar al hombre en su ventura,—
solo con darle aliento y mostrarle
el foro—por do sale PENTALFA con
su verdad pura!

SALOCIN OPAC
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:POR QUE CALLAMOS?

Razon tenia Dario en su fa-
bula del fiero lobo y santo de
Asis. Si, la envidia, la zana y la
calumnia reina en la humana
criatura, puesto que el “hom-
bre nace con pecado’. Los na-
turistas que aun fuman, que
aun comen carnes, (ue aun
odian, no son naturistas. Pron-
to el lector comprendera por
qué decimos esto. Pues hemos
recibido una anonima hojita
echando pestes contra la cien-
cia 'I‘r()f()%(')gic:l, ademas de ha-
cerlo contra algunos cultores.
Pues creemos logico que las
cosas personales es mejor sean
tratadas o aclaradas personal-
mente, cara a cara (aunque
nuestro deseo es de que no
existan personalismos), como
verdaderos hombres, v no de
esa forma impropia v nada me-
nos que con el nombre de na-
turista. Una cosa son las ideas,
la doctrina, v muy oftra es la
manera de ser de cada uno.

El que firma dicho panfleto
no ha practicado la Trofolo-
gia; asi que no puede dar fe
de ella; por eso es (ue en rea-
lidad no sabemos a qué viene
todo eso de la fobia contra una
importante rama del Naturis-
mo que a todos los que la han
practicado perfectamente le ha
ido v va bien, con la “Trofo™.

Si es verdad lo que dice, ;a
qué temer dando la caray no
escudandose bajo el anonimo
tan infantilmente? ;Para qué
mezclar a los argentinos, que
ellos no se meten en esas cosas
porque aman mucho su indivi-
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dualidad v los que conocen la
Trofologia la veneran, y no por
eso estan “aviados™ como el
autor oculto, que a pesar de
haberse querido poner las bo-
tas de gaucho se le ve su es-
tilo barcelonin... con plata?

Dejémonos de debilidades
humanas y vayamos a las gran-
dezas del Ideal Naturista, que
<i les atrasados o entuertos
chillan, si aquel o el otro lo
hace mal, pues no les imite-
mos, sigamos adelante, sem-
brando paz y armonia, amor v
nunca odio, recordandonos
ciempre del viejo adagio: "haz
el bien v no mires a qui¢n’.

“MINERVA”

Hemos sido hondamente sor
prendidos por la inesperada visiti
de esta interesante revista mensual
Naturista que en Nueva York pu-
blica nuestro bhuen amigo v conoct-
do fitosofo Naturista Carlos Brand.
“\Minerva™ es una revista bellamen
te presentada, con problemas pro-
fundos de ideal humanista, a la vez
que destruyve errores v morbos de
las wentes de academia y de los vul-
gares. Adelante, con nuestro salu-
do v abrazo al pensador inmortal
y que vertira en Minerva toda su
crema. ; Adelante sin Vacilar!
AVISO IMPORTANTE

Hacemos saber a nuestro sups-
criptores, alumnos y anunciantes,
que va, de hoy en adelante, el senor
Puig esti completamente desautori-
zado para representarnos en cual-
quier asunto, porque esta desligado
de nuestra escuela v revista.

EENT

PARA EL CONGRESO NATURISTA

Fn la excursion y fiesta fami-
liar que efectuaremos con la sec-
cion Vegetariana el 12 de mayo, se
fijaraa fecha de apertura del Con-
oreso Naturista en Barcelona, ade-
mas de otros puntos en Sardenola.

En breve publicaremos varios
trabajos pro-Congreso Naturista,
entre los cuales se cuentan las fir-
mas de J. Esteve Du in, FEusebio
Navas, Lion de Castro. J. Ange-
lats v Alborna, Lucio Alvarez, etc.
Todos se iran publicando por su ri-
CUroso turno. Nuestros anhelos son
ardientemente dirigidos a que todos
dichos trabajos sean inspirados en
la mas absoluta Ley de Amor, Jus-
ticia v Armonia, para bien de nues-
tros inmaculados ideales Regenera-
tivos, v de Paz, va que la sociedad
carnivora, tabaquista v alcoholica a
tanta separatividad v guerra nos -
duce. ; A ver, Naturistas, obras son
amores '

AMIGOS DE “PENTALFA”

Donativos: ]. ITranzo, 1’80 ptas.
I5. Rochina, 2 ptas. Concepcion Ro-
perto, 25 ptas. A. Martinez, 5 ptas.
Pilar Graells, 25.—Total: 5880

Avisamos a los amigos que no
vean aqui su donativo nos lo comur
niquen.

COOPERATIVAS Y COLONIA

NATURISTAS

Con muy buen agrado miramos v
deseamos se lleve a feliz término, y
con franco (1Xit(). la (.tl(q)(?r;iti\ti
Naturista v Trofologica de Alge-
ciras (Cadiz), iniciada por un gru-
po de hombres estudiosos y entu-
siastas, cuvos estatutos hemos leido
e indicado va, particularmente, al-
gunas enmiendas.

Otra iniciada, v va en funciona-

miento. existe en Villa Vieja (Al-
veciras), también Trofologica Na-
turista, a la que ya enviamos va-
rios pedidos de libros y revistas.

Fon Sevilla también existe una
(‘olonia Naturista, la que visito la
sefiora Mayvmon hace poco, dando-
nos buenas impresiones.

Otra en formacion en Valencia,
por elementos de Barcelona, muy
conocidos.

De todo en breve iremos dando
algunos detalles, porque también
hay otras en gestacion en diferentes
piratos de Espana.

Ahora a NOSOLros Nos resta reco-
mendar mucha seriedad, prudencia
con las autoridades y el publico, v
decencia v tino en las actividades.

PEDIDO DE UN LIBRO

Hacemos saber a los que por for-
tuna conserven aun algun ejemplar
de la obra del Dr. E. Lahmann “Di-
semia”, que necesitamos  varios
ejemplares, v al que tuviere la ama-
hilidad de reunirnos los ejemplares
que pueda—aunque sea uno—le
agradeceriamos mftinito la deferen-
cia, ademas de pagar lo que vale la
obra.

VARIAS

Hemos recibido de Sallent una
extensa v carinosa carta dedicada a
PENTALFA, de la seforifa Cautiva
(yonzalez, la que no publicamos por
talta de espacio, pero desde estas
lineas agradecemos infinito su deseo,
comprendiendo que la senorita Gon-
zalez es una joven que si sigue es-
tudiando obras cientificas hara mu-
cho bien al Naturismo y a la huma-
nidad, por tener en elementos de
juicio un poder de logica poco co-
mun. ; Adelante siempre!
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16 PENTALFA

Ahora mas que nunca debe us-
ted de leer “Trofologia y Trofote-
rapia”, del Prof. N. Capo, porque
es el mejor tiempo para iniciarse en
un nuevo régimen.

Mande usted 2 pesetas en sellos
de 0’05, que le mandaremos un pa-
quete de folletos variados para ha-
cer propaganda Naturista.

En el ntimero proximo enviare-
mos a nuestros suscriptores, como
regalo, un ejemplar de la hermosa

anunciamos en otra plana, y que va- .

le 0’50 ptas.

El 21 de abril se efevtuara la fies-,
ta familiar mensual, a las cinco y
media tarda, en la que tomaran par-
te varios conocidos actuantes. Se
ruega a los que deseen tomar parte
lo notifiquen antes a esta redac-

c1on.

[.a felicidad 1a comenzara usted a
vislumbrar a través del importante
libro “Trofologia Practica y Trofo-
terapia’’, del Prof. N. Capo. Precio.
3'50 ptas., en nuestra Administra-

obrita del doctor Lahmann, que cion.

ERRATAS ACLARADAS

En el nimero 1 de nuestra revista de este ano, al cajista
se le paso el poner la firma del Prof. Juan Esteve Dulin
al pie del articulo sobre los fragmentos: Etica, Sociologia,
Trofologia, Economia.

En ¢l nimero 3, en el comentario que hacemos en
nuestra nota de redaccion, al final del articulo “Alimen-
tos glandulares”, donde dice: “raza Moreria”, debe decir:
“raza Neo-Aria”, v en donde dice, a continuacion: Doctor
“Hamseby”, debe decir: “Dr. Hanish™.

EL DEBER MORAL DE TODO BUEN NATURISTA es hacerse
suscriptor de esta revista y propagaria para que sus amigos
se suscriban también Y a ti, propagandista, con esto que es...
tan... facil... cumplirds un deber de CONCIENCIA y hards un

gran bien a tus semejantes, pues, ayudards a regenerarles.
como tu aprendiste a regenerarte con estas lecturas sanas!

Lo que es y lo que no es Naturismo  Del Prof. N. Capo.
Ya apareci6: VIVIR REGENERANDO

: ; e Didlogo entre dos jdvenes naturistas dela
Sintética y penetrante exposicion al al- vida real.

cance de todos. Una madre que abandona al hijo y una
. amiga lo recoge y lo educa. Representado
Pidalo Ud. vale: , oo—~Ademas pida un  yurjas veces en la Escuela «Pentalfa.»

paquete de ellos parahacer propaganda. Vale: o' 1o—Pidalo Ud.

Pida V. dlos libros-que necesite a nuestra revista.
Regalar un libro a un amigo es el mejor regalo

por el Prof. N. Capo.

]
sem e
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regalo, un ejemplar de la hern

a] doctor Lahmann
ERRATAS ACLARADAS

En el numero 1 de nuestra revista de este ano, al cajista
se le paso el poner la firma del Prof. Juan LFsteve Dulin
al pie del articulo sobre los fragmentos: tica, Sociologia,
Trofologia. Economia.

Fon | clf nlnerc & e ¢l comentario (pure hacemos en
nuestra nota de redacceion, al final del articulo " Alimens-
tos glandulares”, donde dice: “raza Moreria™, debe decir:
“raza Neo-Aria”, v en donde dice, a continuacion: Doctor

FHamsel )}"‘. debe doeir: *Dr, Hanigh ",

FL. DEBER MORAL DE TODO BUEN NATURISTA es hacerse
suscriptor de esta revista y propagarla para que sus amigos
se suscriban también Y a ti, propagandista, con esto que es...
tan... facil... cumplirds un deber de CONCIENCIA y haras un
gran bien a tus semejantes, pues, ayvudaras a regenerarles.
como tu aprendiste a regenerarte con estas lecturas sanas!

Lo que es y lo que no es Naturismo  Del Prof. N. Capo.
; v ¢ ) » (1 (0 ‘ \ . AN
por el Prof. N. Capo. Yaaparecio VIVIR REGENERANDO
tética v penetranie €xp
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Panaderia de

Jaime Cleries Padros

Pan bien crcido de harina blanca
y de la integral para vegetarianos

y naturistas a 1’25 kilo
San Antonio Abad, Jl Barcelona

' IBRERIA SINTES]

4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCELONA

l.ibros de Texto. Medicina, Filosofia, Ciencia,
Vegetarismo, Naturismo vy Trotologia
Educacion fisica y moral

PIDA CATALOGH OUE: SE LE ENVIARA GRATIS

Patatas. Frutas, Verduras y Hortalizas

José Cabot Vives

En el BORNE

Mercado Central nim. 105 BARCELONA

[Hacemos saber a todos los que nos escriban pidiendo dalos, que
envien sellos para la contestacion. asi no se debilita la Revista econo
micamente, v los que nos envian la suscripcion en pago de sellos
recomenddmosles gue nos enyien sellos de 15 céntimos v no de 29.

"I'bjé

Nuevo en Espaiia! Solo desde hace dos o en Europal

LUKUTATE ¢s una mezcla de algunas frutas indias de una
riqueza extraordinaria de Vitaminas, conocidas y apre-
ciadas en las Indias por una eficacia curauva desde
hace muchisimo tiempo.

LUKUTATE es un dietético dnico para las glandulas de se-
crecion interna (que reantma, (’It“l)ll!‘&l y desinfecta: for-
talece la capacidad fisica, regulariza las funciones in-
testinales v, por lo tanto, rejuvenece el cuerpo humano.

LUKUTATE es puramente vegetal y completamente ino-
fensivo.

Interesantisimo folleto itlus:irado gratis en las principales
(armacias. centros de alimentos naturales vy

LUKUTATE IBERICA, S. L. - Valencia, 238, Barcelona
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[.ea Vd. el precioso folletito del célebre médico
alemdn Dr. Enrijue Lahmann, autor de la fa-
mosa obra (DISEMIA» que estd completamente

agotada:

|2 influencia del Regimen de vida para [a madre y el feto

Disemin de 108 ninos en el claustro materno

Publicado por la revista PENTALFA, - Precio ’
| y

Interesante estudio de la relacion de los alimentos dia-
rios con la Pelvis. con un cuadro demostrativo del ana-
lisis quimico de los diferentes alimentos.

Todo naturista debe adquirirlo, leerlo y regalarlo a un
simpatizante. No se rehuse V'd. a ello, haga bien al
Mundo, que el mundo es uno mismo.
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