Fnfermedades de la piel propias de la
clase proletaria; medios de evitarlas

(Degeneracién. racial)

Por el doctor J. BARRIO DE MEDINA
Profesor-Jefe de los Servicios de Dermatologia el instituto Rubio, de Madrid.

Sefiores: -
Séanos permitido, en primer lugar, dar las gracias mas rendidas al
Comité de organizacién de estas Jornadas por haberse acordado. de
nuestro modesto nombre para desarrollar esta leccién en el Cursillo
sobre Patologia del Trabajo y de la Miseria, maxime siendo, como al
parecer somos, €l fnico representante que, COmo dermatoblogo, figura~
mos en ellos. )
“Enfermedades de la piel propias de la clase proletaria y meneste-
rosa” es el enunciado de nuestro tema; apartemos antes que nada.y
antes de entrar en el fondo de la cuestién todas aquellas afecciones de
la piel que tienen por origen el treponema o espiroquete de la sifilis;
otros compafieros’ en otro Cursillo se hahrdn deupado de ello. :
Limitémonos, pues, a relatar y comentar todas aquellas otras que
- son mas irecuentes, por no decir mas propias, de los obreros, de ‘los’
trabajadores de las distintas profesiones por €l mero hecho de serlas,
por el niedio ambiente en que se desenvuelven y respiran y por el mismo
ejercicio o profesién a que estdn sometidos. ' S

Luchamos pata el desarrollo de esta confefencia con el inconveniente
grave, a nuestro juicio, de que desgraciadamente la etiologia o causa de
un buen niimero de afecciones de la piel es todavia desconacida en el
estado actual de la ciencia, ¥y lo que es peor atin, €l que no es posible
fijar. suficientemente qué sustancias son absorbidas por la piel, la pro-
fundidad a que penetran y en qué cantidad y extensi6n. Explicaremos,
no obstante, la causa general de la piel enferma.

Las alteraciones del estado mormal, en general hablando, pasan por .
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diversos procesos que se derivan uno de otro; es necesario, pues, la

exisiencia de determinados factores o condiciones para. que se realice
todo proceso; ahora bien, estos factores o condiciones pueden ser esen-
ciales, precisos, y entonces los interpretamos como los verdaderos cau-

santes de la enfermedad. Junto a estos valores esenciales se encuentran’

siempre otros factores que, sin formar parte del cuadro clinico causal,
contribuyen igualmente al desarrollo del proceso y son siempre varia-

* bles, ya ‘que intervienen en ellos las condiciones del individuo, edad,
sexo, medio ambiente, naturaleza o cogstimcién general, etc., efc. -

Estos factores o condicionies secundarias son las que prestan en cada
cuadro clinico su caracteristica individual, condiciébn muy importante
que nos ha de sérvir de base en el tema que tratamos de desarrollar.
Bs preciso- advertir 'aqui, en lo que se relaciona con las afecciones cu~
tdneas y repitiendo quizd en parte lo que anteriormente hemos dicho,
que los medios de gue disponemos para averiguar los factores. esencia-
les, ‘como muchos de los secundarios, son muy imperfectos. Desgracia-
damente en una gran parte de los procesos de la piel no nos es posible
llegar & un estudio completo de los mismos por desconocer la verdadera
causa genética de ellos. De este principio evidente y real, hemos de sacar
despuéds conclusiones gue afectan en una gran parte al tema general de
nuestro Cursillo y muy particularmente al tema que estamos desarro-
llando, la influencia de un buen nmimero de procesos de la piel que se
afectan como propios de l1a clase obrera y menesterosa y que contribu-
yen en buena parte 3 nuestra degeneracion racial,

Ya no pensamos como antiguamente, en que se pretendfa achacar
como causa de todo proceso morboso a los estados internos; en la ac-
tualidad sabemos v precisamos de una manera fija, que Ja fusién de la
clase, virulencia e iniensidad y capacidad del agente morboso, con la
capacidad y reaccién del organismo atacado, constituyen los factores de-
terminantes que dan lugar al cuadro morboso e igualmente que ocurre
cuando se trata de noxas vivienies, donde la cooperacion de causas en~

dégenas y exogenas es evidente; igual fenémeno se da cuando estas no- "

Xas son, por ejemplo, de causa mecénica y fisica. Hubo un momento’
en que se pensd que determinadas enfermedades cutdneas no necesita-
ban de factores exdgenos, pero bien pronto se confirmé que ‘en casi
todas ellas l1a predisposicién era lo esencial, pero, sin embargo, los fac~

tores exdgenos no podian eliminarse totalmente, ya que en parte, aunque

no fuese més, siempre intervenian. . .
Con arreglo, pues, al estado actual de 1a Ciencia, una enfermedad,
tal como entendernos la palabra enfermedad, no puede ser heredada;
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ahora bien, lo que se hereda es la predisposicién a padecerla, y en este
momento se plantea el problema de la clase y origen de estos factorés
endbgenos. Segiin nuestro entender, estos factores estan condicionados
por la constitucion del individuo, entendiendo por constiticién lo que
Siemens tan maravillosamente interpreta y ha descrito, diciendo quie
constitucién no solamente significa 1a calidad y modo de ser del orga-
nismo, sino este modo de ser tinicamente en lo que de él depende, su
modo de reaccionar frente a las irritaciones y con ello su predisposicion
a padecer las enfermedades.

Tiene razén Siemens, por tanto, al considerar el concepto de la cons-
titucién, no como especifico, sino como polivalente y; en cambio, la idea -
de predisposicién es rigurosamente especifica. Es, por tanto, la predis-
posicién una propensién morbosa ligada sin duda alguna a factores he-
reditarios; ideas bien estudiadas w confirmadas por Siemens.

. Al lado de estas causas de cardcter general hay, en lo que se rela-
ciona con las enfermedades de la piel principalmente, otras que pudié-
ramos llamar regionales y que tienen para nuestio objeto un gran valor
¥ no menos importancia; nos referimos a la predisposicién de algunas
regiones del organismo a padecer ciettas enfermedades. Esta cualidad
no nos es perfectamente conocida todavia por faltar un estudio topo-
grafico de la- piel en su estado normal y patolégico, en sus relaciones
orgdnicas y funcionales, pero no obstante estas causas radican unas
veces en las condiciones de estructura de las mismas y, ademds, como .
dice Rost, en las particularidades funcionales, que a su vez han de re-

‘lacionarse con las influencias del mundo exterjor.

En vista de estos principios someramente expuestos y en términos
mas bien de divulgacion cientifica, para que todos los entend4ls, parta~
mos de la base de que existen enfermedades de la piel de causa endé-
gena principalmente, y que ellas de por sf contribuyen y, por tanto,
constituyen un jalén en nuestra degeneracién racial; otras, las causan-
tes, principalmente, también por agentes externos o exdgenos, entre las
cuales juegan un papel principal las propias de 1a clase obrera y me~-
nesterosa, objeto de estudio del tema que se nos ha encomendado,
aunque como tales no estén considerados; otras propias y propiclas a
desarrollarse en esta clase social por su condicién de tal y medio am-
biente en que vive, .

Vamos, pues, a pasar una ojeada no més a un buen mimero de ellas.

Siguiendo, pues, a Rost, las clasificamos en dos grupos: enfermeda--

~des’ cuténeas endbgenas y exdgenas; las primeras no interesan, por el

momento al menos, tanto como las segundas. La- causa principal de Jas
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enfermedades endégenas radica, como hemos dicho anteriormente, en
un estado especial de predisposicién o constituciéon en que las leyes de
la herencia juegan un papel importante. Se apartan, por tanto, del
objeto principal de nuestra disertacién, aunque ellas intervengan y jue-
guen un papel importante en nuestra degeneracion social, por lp que,
atendiendo al titulo general de nuestro Cursillo, enunciaremos al menos,
¥y aunque sea brevemente, aquellas que encajan en la patologia del tra~
bajo y de 1a miseria, y que asientan con predileccién entre fa clase obre-..
ra y menesterosa. Aqui, pues, podemos sefialar los estados escrofulosos,
<on sus manifestaciones cutaneas propias; los estados vasoneur6ticos
ton sus lesiones ulcerosas, tipo varices y ulcus varicosas; las eritrocia-.
nosis supramaleolares, propias de estados generales pobres y anémicos;
los estados seborreicos, acnés, rosiceas, efc., etc.; algunos estados exus
dativos, con sus eczemAtides y .eritrodermias correspondientes, etcé-
tera, etc. _ B

Son las dermatitls ex6genas, propias de 1a clase proletaria y menes-
terosa, las que con mads detenimiento hemos de enumerar aqui, y éstas las
iremos examinando, siguiendo una clasificacién idéntica a Ia de Rost,
por coincidir en este sentido en un todo nuestra manera de pensar con
€1, en los siguienies grupos: _

Dermatills eplzodgenas o parasitarias.—Son las producidas por los
parisitos animales o vegetales al habitar sobre o dentro de la piel hu~
mana, produciendo .diversidad de afecciones cutineas. Aqui podemos
incluir las pediculus capitis, pediculus vestimenti y pediculus pubis; to-
das ellas estian caracterizadas por la presencia en la piel, principalmente
en la cabeza, vestidos y pubis 7y, en general, en las regiones pilosas de
insectos que viven parasitariamente a costa del hombre, que no se limi-
tan exclusivamente a chupar la sangre del mismo para alimentarse, sino
que provocan, a consecuencia de sus. picaduras, una porcién de derm_a-'
titis y cuadros clinicos diversos que no vamos a describir aqui y que to-

dos ellos asientan .y son preferibles de las pobres clases menesterosas..

Las pulgas, chinches, mosquitos, las dermatosis producidas por aciridos, .
como la sarna, las producidas por gusanos y larvas, como el dragoncillo .
o Filano de Medina, el Craw-Craw, las cisticercosis y la anquilostomo-
sis de todos conocidas, cuyas lacras suelen penetrar por la piel de los
pies en obreros que trabajan en minas, tineles y arrozales, son afecciones
parasitarias que pueden incluirse en este grupo y que prefieren este me--.
dio social por serle mis propicio a su desenvolvimiento y desarrollo.
Dermatitis micdgenas.—Son 1as producidas por microorganismos ve-
getales .y principalmente por los hongos, las cuales nos dan algunos
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cuadros que podemos igualmente incluir entre las propias de las clases
Sociales de que nos ocupamos; son estos cuadros clinicos los favus o
tiflas, las tricoficias, pitiriasis versicolor, el eritrasma, micrasporios y, ent
fin, las esporotricosis y actinomicosis.

Dermatitis bacilares: La tuberculosis.—No es suficiente la presencia
del bacilo de Koch para que se presente una tuberculosis. Hoy dia esta
demostrado que sin otros factores concomitantes, la tuberculosis no se
desarrolla.;Cudles son estos factores? Ha de llegar del exferior, ha de
encontrar una puerta de entrada (erosi6n), ha de formarse un foco mor-
boso y por distintas vias y por distintos mecanismos asienta en la piel.
Hace falta igualmente, como en un principio deciamos, que exista una
predisposicién general y no es menos importante también que exista re-
gional, desarrollindose en virtud de esta predisposicién regional una
variedad de formas clinicas de la tubercnlosis cutdnea, que se agravan
y exaltan por la influencia de las condiciones exdgenas en que el indivi-
duo se encuenira, medio ambiente, faita de. resistencia y de alimentacién,
traumatismo, presiones, roces, etc,, etc, condiciones que -encajan,
como se ve, en el medio o clase de que nos venimos ocupando. Habldndo
de tuberculosis cutinea no podemos pasar adelante sin mencionar que
las variedades de tipo del bacilo de Koch influyen de una manera ex-
traordinaria en Ia aparicién y variedad de lesiones tuberculosas; es cier-
to que el tipo humano es el mis frecuente, pero en patologia de la piel.
no podemos olvidarnos del tipo bovino, que produce un cuadro clinico

llamado tuberculosis verrucosa, propia y clase exclusiva de los obreros
que andan con animales tuberculosos, y asi vemos con tanta frecuencia

carniceros, veterinarios, ordefiadores, etc., etc., afectos de esta clase de - -

tuberculosis.

. Pﬁstgla maligna.—Afeccién casi exclusiva de los matarifes, descuar-
- tizadores, pastores, curtidores y tratantes de ganado en general; es el
carbunco o pustula maligna afeccién grave que, cuando no se lléga a
tiempo, es causa de muerte en un buen niimero de casos. ,

. Lepra.—Factores climatolégicos y de higiene influyen en la transmi-
sién. : S ' '

El rinoescleroma.—Afeccién extraordinariamente crénica para 1a cual
no disponemos de ningin tratamiento que pueda detener su evolucién;
es una enfermedad debida también a un bacilo sefialado por Frisch que
aparece solo y es peculiar de las clases sociales bajas.

La erisipeloide o variedad clinica de 1a verdadera erisipela; es una
afeccién que padecen igualmente los matarifes ¥ veterinarios o personas
que ejercen profesiones afines, que trafican con carnes; 1a localizactan
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de la infeccién y su virulencia depende del oficio y de Ia clase de mate-
rial que se maneje.

Dermatitis toxicas.—Si los parisitos propios del hombre atacan con

. predileccién a las clases de que nos venimos ocupando e igualmente octi-

rre con aquellas afecciones debidas a bacilos, més si cabe atin les ataca
aquellas enfermedades de la piel que son debidas o pravocadas por agen-
tes toxicos de naturaleza quimica; son problemas semejantes al de las
infecciones porque también aqui, segiin las cualidades del agente que los
provoca y la predisposicion del individuo, asi se desarrollan de una u
otra forma y asi adquieren mayor o menor intensidad. Estas reacciones
que provocan sobre nuestra piel la influencia de las sustancias quimicas

-estan subordinadas a la accién modificante del calor, la luz, 1a electrici-
dad, etc., etc.,, o también por la adicién de una sustancia que es ca-

paz de modificar esta reaccion; existe, pues, también aqui cierta dispo-

sicién del organismo a sufrir la influencia de estas reacciones, qué es lo -

que denominamos idiosincrasia, y cuando esta particularidad es congéni-
ta, es fijada germinativamente, y ya, sin darnos cuenta, hemos llegado
al momento de la hipersensibilidad u organismo sensibilizado anfe ‘de-
terminadas sustancias, pudiendo ser esta sensibilizacién congénita, pero
también adquirida. Partiendo, pues, de estos principios, figuraos la serie
de procesos en que es preciso investigar minuciosamente la naturaleza
y cantidad del agente, la duracién y frecuencia de actuacién del mismo

¥ la predisposicién congénita o adquirida.del individuo para poder in~ _
terpretar exactamente c6mo es Ja reaccion producida, su causa verdadera

y si es 0 no incluible entre los procésos que estamos examinando, ya que
la piel puede estar sensibilizada, no solamente por si, sino también como
consecuencia de otros procesos internos, ya que, adem4s, ne solamente
se sensibiliza 1a piel, sino también otros érganos o sistemas’ organicos;
afortunadamente se va muy avanzado en los estudios de experimentacién
necesarios para poder averiguar en un momento dado no solamente el
grado de hipersensibilidad que el individuo padece, sino también la sus-
tancia o sustancias a las que puede estar sensibilizado,

Las sustancias quimicas que pueden producir estas dermitis téxicas

s0nt numerosisimas y entre ellas se encuentran, como mds frecuentes en
su -etiologia, los &cidos f6rmico, erGmico, nftrico, etc., amoniaco, colores
de anilina, arsénico, subacefato de albiimina, plomo, cromo, cloro, grasa
rancia, yeso, resina, carbonato potésico, potasa, cal, creosota, jabones,

aceites, efc., efc.; igualmente una porcién de sustancias de origeri

vegetal, como las variedades del acénito, especies de almendros, borra-

ja, quina o corteza de quina, 12 ferolia fogasa, que se emplea mucho
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en ebanisteria como madera para chapear, las semillas que dan el aceite
de croton, mostaza blanca y muchas, muchisimas mas imposibles de
enumerar aqui.
Més interesante es para el objeto de nuestro estudio que enumeremos
aquelias profesiones que por tales tienen que ponerse en contacto con
estas sustancias y estan expuestas a su accidn, produciéndoles continua~
mente afecciones de la piel, a veces de larga duracién e importancia;
son €stas, principalmente, los jardineros, horticultores, verduleros, mu-
chachas de servit, floricultores, drogueros, curtidores en plel, matarifes,
lavanderas, mecénicos, ebanistas, refinadores y confiteros, lefiadores, or-
defladores, etc., ete. ;Cudntos jardineros y floricultores he visto yo,
en mis servicios de hospital, afectos de dermatitis tdxicas, con lesiones
agudas de tipo pruriginoso y vesiculoso, lesiones mas o menos extensas,
pero ocupando con predileccién las partes descubiertas! Enfermos que
entran de lleno en la clasificacidn de accidentes del trabajo y que no
son considerados como tales, ni muchisimo menos, y que se ha confir-
mado el origen de su afeccién sin mas que suprimizrles la causa, esto es,
haciendo que cese el contacto con las plantas o sustancias vegetales que
sospechdbamos fuesen el origen, desapareciendo inmediatamente el efec-
to o enfermedad. Recordamos a este respecto el caso de un campesino
que vino a nosotros afecto de una dermatitis muy pruriginosa y caracte-
rizada clinicamente por lesiones de tipo urticado que venia padeciendo
de una forma recidivante; eran verdaderas eflorescencias que clinicamen-
te se diferenciaban mucho de la. urticaria vulgar, afeccién con la que
podia en realidad confundirse; dada la profesién del enfermo, inquirimos
cerca de €] para que nos explicase qué clase de faenas eran las que des- _
arrollaba en su trabajo, y sélo cuando coincidiendo sus brotes de enfer- .’
medad con un determinado trabajo ptidimos comprobar que el origen
de su mal estaba precisamente et su cantacto con ortigas, que habia te-
nido necesidad de quitar para sanear una parte del campo de su -amo,
como €l decfa. {Eran las ortigas, por medio del acido formico, que se
encuentra en los pelos de esta planta, la que le producfa sus eflorescen-
cas urticadas que tanto le molestaban y que le impedian trabajar!
~ Entre las profesiones, hemos de tener también en cuenta, ademds
de las fabricas donde se maneja el arsénico, los peleteros, sombrereros
¥ preparadores de pieles de animales; en é&stos son frecuentisimos los
estados eczematosos, la forunculosis y estados folicilares.
Pero hay mds, sélo el empleo del agua de una manera continuada
produce afecciones tipo dermitis por lavado, que Namamos nosotros, y;
constantemente estamos viendo cémo los dependientes de industrias y
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comercio, principalmente los dependientes de mostrador de tabernas, las
lavanderas, los mismos cirujanos, las muchachas de servir, etc., etc., que

manejan el agua y el jabdn, afectos de estas dermitis por lavado que .

son rebeldes a todos los tratamientos empleados, que no les permite
seguir trabajando y que no se curan tampoco mientras no dejen de la-
varse ni de andar con el agua, Lo mismo ocurre con los que ejercen
profesiones en que manejan los alcalis y écidos, como los fotdgrafos y
galvanizadores. En los panaderos, el agente téxico puede ser las solu-

ciones de cloruro s6dico que emplean en la preparacién de la levadura..

Los tefiidores de pieles y del cabello, peluqueros, etc., etc., padecen
también con frecuencia esta clase de dermatosis.

En fin, no podemos dejar de mencionar, como sustancias quimicas
que producen dermitis, a las materias colorantes de anilina, los derivados
de la brea, los productos de destilacién del petrdleo, los aceites para ern~
grasar (lubrificantes), muy empleados en la industria, etc., ete.

Merece especial mencién también sefialar las alteraciones de la piel
producidas por la imprégnacién de 1a misma de sustancias colorantes por
la inciusién en el cuerpo papilar de Ia misma, y asi, a consecuencia de
lIa explosién de [a polvora negra, restan una coloracidn de la piel que
desde el punto de vista estético destigura extraordinariamente el ros-
tro. En los ‘mismos Se suelen observar en caras y brazos coloraciones de
este género, producto de l1a localizacién de particulas de carbén a tra-.
vés de pequiefias fisuras superficiales. .

Los acnés profesionales ‘son los de aquellos individuos que por mo-
tivos profesionales se ponen en contacto con breas, petrdleos, sebo para
carros, barnices 1 otras sustancias analogas. Son comedones inculcados,
de color negruzco, de tamaiio que varia desde la cabeza de un alfiler 2

un guisante, que se reabsorben POco a poco y que acaban por desapare-
cer después de haberse infectado y supurado.

Los drogueros y pintores qie manejan diversas materias irritantes y
emplean barnices, esencias y especialmente trementina; los refinadores
¥y confiteros, por estar en contacto con el aziicar; las erupciones . de los
obreros de caiia, de los hiladores y batidores de lino, de los enviadores
de cifiamo, de los hiladores de lana, de los obreros en capullos de seda,
de los operarios del cloro (acné clérico) y, en fin, llamamos Ruiseiior a
una enfermedad profesional de las manos de los tintoreros, muy bien
descrita por Brok, y que se caracteriza por ulceraciones lenticulares, re-

dondas u ovaladas, que se localizan en Ia cara dorsal de las marnos y an-- -

tebrazos. Estas ulceraciones se recubren de una costra negra; suelen ser
protundas, y cuesta mucho tiempo y una direccién bien apropiada sj las
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queremos ver desaparecer. Y en fin, y para terminar este grupo, como
veis el mas numeroso y donde realmente estan casi todas las afécciones
de la piel, de origen profesional, recordemos los nédulos de los lefiado-
res, distintos al callo profesional que algunos de estos trabajadores pre-
sentan, y que parecen ser debidos a un virus vacinal atenunado. Los gra-
nulomas de cuerpos extrafios de los ordeiiadores debidos a Ia penetracion
de pelos de vaca y otros Cuerpos extrafios en las grietas que su oficio
" les ocasiona frecuentemente; las heridas producidas por lapices de ani-
lina y la triada provocada por esencias forestales, en lefiadores y carpin-
teros, caracterizada por enrojecimiento de la piel, conjuntivitis, y la for-
macién de gran nitmero de vesfculas eq la regién que ha sido atacada.
Dermitis fraumdticas.—Son, como sy nombre indica, las consecuiti-
vas a alteraciones mecanicas, entre las cuales figuran, en primer lugar,
las producidas por los utensilios profesionales. Segtin el sitio donde
- asientan, se puede en muchos casos averiguar {a profesién del individuo
que las padece: son actimulos circunseritos de células cdrneas, produci-
das por el roce y la presién que se ejercen en los trabajos manuales.
Como todos sabéis, estas lesiones Que se manifiestan por callosidades
o callos son bien frecuentes entre Ia clase obrera, y son causa muchas
veces de impedir Ia continuacién de] trabajo, asf como las onicosis tray-
miticas, que aunque entran también en el campo de 1a Cirugfa, hay que
sefialarlas por la serie de heridas, equimosis, arrancamiento de uflas,
cuerpos extrafios subungueales, onixis Y perionixis, etc., etc., que con
tanta frecuencia se producen, y que son casi siempre simples accidentes
del irabajo. '

Por iltimo, vamos a examinar brevemente las Dermitis producidas
por. radiaciones, Aqui hemos de mencionar las lesiones producidas por
las corrientes eléctricas: las radiaciones térmicas propiamente dichas y
las producidas por a luz. La electricidad produce en la piel de los ope-
rarios que tratan con ella cuadros tipicos, Las radiaciones térmicas en
sus distintos' grados producen manifestaciones diversas, asf como el frio
pasa por fases distintas, desde 1a coloracién azulada de Ia piel forman-
do cuadros parecidos a los que denominamos fenémenos de acroasfixia,
a-la formacién de ampollas, constituyendo ofros cuadros més intensos, co-
mo las eritrocianosis ulceradas y llegando a la congelacién como fase ex-
trema. , ) :

Mis interesante para nosotros, por encajar mds en el campo de Ia
Dermatologia y hasta en el tema que estamos tratando, son las lesiones
que se producen ¢n la piel por la accién de Ia Iuz, por contar entre ellas
una afeccién grave, que se desarrolla entre las clases de baja condicién
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comercio, principalmente los dependientes de mostrador de tabernas, las
lavanderas, los mismos cirujanos, 1as muchachas de servir, etc., etc., que
manejan el agua y el jabon, afectos de estas dermitis por lavado que
son rebeldes a todos los tratamientos empleados, que no les permite
seguir frabajando y que no se curan tampoco mientras no dejen de la-
varse ni de andar con el agua, Lo mismo ocurre con los que ejercen
profesiones en que manejan los dlcalis y &cidos, como los fotégrafos y
galvanizadores. En los panaderos, el agente toxico puede ser las solu-

ciones de cloruro sédico que emplean en la preparacién de la levadura,-

Los tefiidores de pieles y del cabello, peluqueros, etc., etc.,, padecen
también con frecuencia esta clase de dermatosis. ,

En fin, no podemos dejar de mencionar, como sustancias quimicas
gque producen dermitis, a 1as materias colorantes de anilina, los derivados
de la brea, los productos de destilaci6n del petréleo, los aceites para ern-
grasar (lubrificantes), muy empleados en la industria, etc., etc.

Merece especial mencién también sefialar las alteraciones de la piel
praducidas por la impregnacion de la misma de sustancias colorantes por
la inclusién en el cuerpo papilar de la misma, y asi, a consecuencia de

la explosién de la pdlvora negra, restan una coloracién de la piel que-

desde ¢l punto de vista estético desfigura extraordinariamente ¢l ros-
tro. En los mismos se suelen observar-en caras y brazos coloraciones de
este género, producto de la localizacién de particulas de carbén a tra-.
vés de pequefias fisuras superficiales,

.Los acnés profesionales son los de aquellos individuos que potr mo-
tivos profesionales se ponen en contacto con breas, pétréleos, sebo para
carros; barnices u otras sustancias andlogas. Son comedones inculcados,
' de color negruzco, de tamaifio que varia desde la cabeza de un alfiler a
un gujsante, que se reabsorben poco a poco y que acaban por desapare-
cer después de haberse infectado y supurado.

Los drogueros y pintores que manejan diversas materias irritantes y
emplean barnices, esencias y especialmente trementina; los refinadores
y confiteros, por estar. en contacto con el aziicar; las erupciones de los

obreros de cafia, de los hiladores y batidores de lino, de los enviadores
de cédfiamo, de los hiladores de lana, de los obreros en capullos de seda, -

de los operarios del cloro (acné clérico) y, en fin, llamamos Ruisefior a
una enfermedad profesional de las manos de los tintoreros, muy bien
descrita por Brok, y que se caracteriza por ulceraciones lenticulares, re-

dondas u ovaladas, que se localizan en la cara dorsal de las manos y an-- -

tebrazos. Estas ulceraciones se recubren de una cosira negra; suelen ser
profundas, y cuesta mucho tiempo y una direccién bien apropiada si las
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queremos ver desaparecer. Y en fin, y para tetminar este grupo, como
veis el méds numeroso y donde realmente estin casi todas las afécciones
de la piel, de origen profesional, recordemos los n6dulos de los lefiado-
res, distintos al callo profesional que algunos de estos trabajadores pre-
sentan, y que parecen ser debidos a un virus vacinal atenuado. Los gra-
nulomas de cuerpos extrafios de los ordefiadores debidos a la penetracién
de pelos de vaca y otros cuerpos extrafios en las grietas que su oficio

" les ocasiona frecuentemente; las heridas producidas por lapices de ani-

lina y la triada provocada por esencias forestales, en lefiadores y carpin-
teros, caracterizada por enrojecimiento de la piel, conjuntivitis, y la for-
macion de gran nfimero de vesiculas en la regién que ha sido atacada.

Dermitis traumdticas.—Son, como su nombre indica, las consecuti-
vas a alteraciones mecénicas, entre las cuales figuran, en primer lugar,
las producidas por los utensilios profesionales. Segtin el sitio donde
. asientan, se puede en muchos cases averiguar la profesién del individuo
que las padece: son actimulos circunscritos de células cérneas, produci-
dds por el roce y la presidn que se ejercen en los trabajos manuales.
Como todos sabéis, estas lesiones que se manifiestan por callosidades
o callos son bien frecuentes entre la clase obrera, ¥ soft causa muchas
veces de impedir 1a continuacién del trabajo, asf como las onicosis trau-
mdticas, que aunque entran también en €l campo de la Cirugia, hay que
seflalarlas por la serie de heridas, equimosis, arrancamiento de ufias,
cuerpos extrafios subungueales, onixis y perionixis, etc,, etc., que con
tanta frecuencia se producen, y que son casi siempre simples accidentes
del trabajo.- '

Por iltimo, vamos a examinar brevemente las Dermitis producidas
por. radiaclones. Aqui hemos de mencionar las lesiones producidas por
las corrientes eléctricas: las radiaciones térmicas propiamente dichas y’
las producidas por la liz. La electricidad produce en la piel de los ope-
rarios que tratan con ella cuadros tipicos. Las radiaciones térmicas en
sus distintos’ grados producen manifestaciones diversas, asi como el frio
pasa por fases distintas, desde la coloracién azulada de la piel forman-
do cuadros parecidos a los que denominamos fenémenos de acroasfixia,
a’la formaci6n -de ampollas; constituyendo otros cuadros més intensos, co-
mo las eritrocianosis ulceradas y llegando a la congelacién como fase ex-
trema. : ’

Més interesante para nosotros, por encajar mis en el campo de la
Dermatologfa y hasta en el tema que estamos tratando, son las lesiones
que se producen en la piel por la accién de la luz, por contar entre ellas
una afeccién grave, que se desarrolla entre las clases de baja condicidn
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social, sobre todo entre campesinos, que denominamos pelagra. Los
individuos en estado de hiponuiricién se encuentran en un grado intenso
de extraordinaria hipersensibilidad a la luz (rayos ultravioletas). Como
deciamos anteriormente, se presenta o produce este fenémeno en indivi-
duos menesterosos del campo, que se alimentan con pan de maiz, no
siendo, al parecer, el causante de esta grave lesidn la harina de maiz,

.sino sustancias téxicas que se forman por la proliferacién de hongos,
.pareciendo gque estas sustancias cuando se dan en individuos faltos de

nutricion y sensibles a la accién de la luz, provocan un cuadro clinico.
que denominamos pelagra, traducida por alteraciones cutaneas de partes
descubiertas que se complican rapidamente con un mal estado general

e tal naturaleza (fiebre, dolores, abatimiento, diarreas de aspecto tipico,

fendémenos de sistema nervioso), que pueden llegar a estados de demen-~

En fin, el hydroa vacciniformis, el xeroderma pigmentario, las efé-
lides, el prurigo estival y las lesiones seborroides preepiteliomatosas tie-
nen una gran influencia en su aparicion 1a accidn de la luz. ‘

Al llegar aqui no podemos por menos de hacer hincapié ante lo que
hemos llamado seborroides preepiteliomatosas, que vemos casi siempre
en los viejos del campo, y sobre la cual tan frecuente es Ja aparicién del
cdncer de la piel. , .
.. .En fin, hasta la accién de los rayos X producen lesiones de impor-
tancia que hay que tener muy en cuenta en el capitulo de lesiones pro-
ducidas por la accién de la luz y que -hay que considerar igualmente
como profesionales y graves, por dar lugar con relativa frecuencia a am-
putaciones, mis o menos extensas, de miembros mutilados y atacados
por ellas, que padecen las personas que los manejan, principalmente mé-
dicos, enfermeros, etc., efc. - , :

Alguna enfermedad profesional mis habremos dejado de mencionar.
Como veis, son tantas, y otras muchas se prestan en tal forma a confu-
8i6n, no solamente en cuanto a su causa, sino también respecto a ser o
no propias de la clase social que estamos estudiando, que he preferido

calldrmelas para no citar mas que las meramente propias de la- clase.
obrera y menesterosa, y que pueden ser més ficilmente incluidas como.

accidentes del trabajo. -
dMedios de evitarlas? Comprenderéis que no es posible, y menos en
estos momentos, que vayamos examinando, una a una, todas las enfer-

medades que hemos enumerado, para sefialar su profilaxis, sus posibles --

remedios y su tratamiento. Ello constituird un verdadero tratado de
Dermatologia, que por cierto estd haciendo mucha falta en nuestra pa-
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tria; pero elio no obstante, si he de deciros y adelantaros que limitin-
«lonos, entre todas ellas, a las mas genuinamente de origen profesional y
del trabajo, a aquellas que tienen por causa la falta de higiene y de
alimentacién y también a las otras que hoy dia, y gracias al progreso de
la Ciencia, son perfectamente evitables, dirigiéndome a todas éstas, os
~diré que mucho y bueno puede hacerse si contamos aunque no sea mas
.que con la buena voluntad de todos, y sobre todo si por parte de algunos
se logra desposeerles del egoismo que viene reinando en la Humanidad,
en virtud del cual, a costa del mal, a costa de las privaciones y de los

-sacrificios de los mds, se logra el beneficio y la hartura de los menos.

Con obligar al cumplimiento de las leyes de higierie y de sanidad, por
una parte; con procurar la buena alimentacion de los que apenas co-
inen para sostenerse; con las medidas de previsién necesarias para im-
Pedir mucho de lo que de manera fija se puede evitar, se conseguiria la
no aparicion de miiltiples enfermedades de las muchas que os acabo de
citar, s6lo con la declaracién obligatoria como accidente del trabajo de
‘muchas de ellas, que hoy por hoy pasan desapercibidas y no se conside-
ran como tales, unas veces, las mds, por incultura del mismo obrera;
otras por avaricia y egéismo del patrén, se lograria la disminucién de
cellas. ¢Quién duda que el obrero que trabaja en condiciones de higiene
minimas exigidas.por el estado actual de la Ciencia y bien alimentado ha
de ser més dificil que explote en é] una tuberculosis? Esos pobres cam-
pesinos, agotados por el trabajo, faltos de toda higiene, llenos de sucie=-
dad y miseria, mal alimentados y depauperados fisicamente, no haria
en ellos mella 1a accidn de la luz solar, provocindoles una pelagra, que
es causa muchas veces de su muerte, si pudiendo, como se pugde, se les
-rodease. de mejor suerte; y si les amparasemos a muchos de ellos, por 1a
ley de Accidentes del trabajo, no tendriamos que luchar los médicos,
cuando nos encontramos ante una dermitis profesional, con el afdn del
enfermo de seguir trabajando para lograr su sustento, jCudntas mu-
chachas de servir, obreros que {rabajan en yeso.y cemento, dependien-
tes de tiendas de vinos, drogueros, qu:;es.lav'anderas, etc., efc., vemos
a diario en nuestras consultas de hospital que no pueden curarse, por la
sencilla razén de que no pueden dejar ¢l trabajo, a sabienda cierta de
que es su trabajo el que les produce sus lesiones! Bastaria que suspen-
diesen su labor diaria unos dias, para que, desaparecida la causa, des-
apareciesen sus efectos; y en cambio, hace unos dias, me decfa una po-
bre muchacha de servir que sus seflores 1a despedian si es que no iba a
poeder seguir lavando; pero, en fin, gqueréis mds, que aun despuds de
producidas las enfermedades pueden llegar a curarse muchas de ellas y
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en muchos casos no se puede lograr la curacién por falta material de
elementos necesarios para ello? Baste un ejemplo: un pobre campesino
esti trabajando durante afios y afios a la accién del sol. Allaz en las
postrimerias de su vejez, en su tez tostada, le aparecen diversas lesio-
nes queratdsicas y pigmentadas, que nosotros, los dermatélogos, clasi-
ficamos como lesiones seborreicas preepiteliomatosas. Una de ellas o
varias a la vez se ulceran y ripidamente se constituye un epitelioma o un
cédncer de la piel. A pesar de haber estado trabajando durante toda su
vida en beneficio de un patrono, que después dice que la tierra es de €l

y se la puede dejar por virtud de esa fatidica ley que se llama la herencia .

-a sus hijos o, lo que es-peor, a sus sobrinos terceros, que en esa tierra
nada pusieron (perdonadme que me haya apartado un momento de
nuestro objeto); ese pobre campesino, repito, a pesar de haber estado
trabajando toda su vida, es pobre: no pudo ahorrar, no tiene recursos.
que le alivien, y acude rdpido al hospital de la ciudad. La Ciencia  cuen-
ta con un poderoso remedio para curar totalmente esta clase de lesiones:
ya sabéis que es el radio; pero de radio no se dispone, desgraciadamen-.
te, en muchos de nuestros hospitales. La lesién, el epitelioma, no aguar~
da, no espera: invade no solamente la piel, sino también los ganglios.
satélites, y cuando el pobre enfermo quiere remediar su mal, en no po-
cos de los muchos casos que de éstos ocurren a diario, el procesd ests
generalizado: ha invadido otras regiones, y ya los recursos de la ciencia,

ni el radio siquiera, son capaces de salvarlo. Bastaria una placa de radio

para ¢ada hospital, que puede costar de 10 a 12 mil pesetas, para evitar
que esto sucediese y que se mueran muchos enfermos que de esto no
deben morirse, ‘ ,
Como nota curiosa, os dirs, y para terminar, que yo escribf, hace
ya mucho tiempo, cinco o seis afios lo menos, un articulo en E! Socialis-
fa, donde hacfa resaltar este hecho: c6mo piieden morirse muchos po-~
bres enfermos por carécer en 10s hospitales de Ia suficiente cantidad de
radio. Para evitarlo, y después de escrito y publicado este artfculo, me
dirigi y sé lo envié a ias 50 personas més ricas de Espaiia, a 10§ mis
millonarios de Espaiia, cuya lista previamente adquiri, Entre ellos re- -
cuerdo a uno cuyo nombre se baraja mucho estos dias y a los banque-
ros méis ricos bilbainos. Pues bien; ¢sabsis lo que me contestaron?
Pues que... ni uno solo me contestd. -
- En fin, ya veis que se podrfa hacer mucho, Nosotros, los técnicos,

los que vemos estas injusticias a didrio, no podemos hacer més que de-

nurciarlos... jEsperemos a que otro mundo nuevo, més justo y equitati-
Vo, ponga remedio a estos males, perfectamente evitables!
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