e SR AT S G AR A A b L
TEMAS SEXUALES

A. MARTIN
pe LUCENA)
L& % ez'i;,;?
A
Dé
Sl y
[ i L
. IPTN.

la periodicidad @
de los sexos >




—

TEMAN SEXUALES

BIBLIOTECA DE DIVULGACION SEXUAL
28

A. MARTIN DE LUCENAY

LA PERIODICIDA
BRE LOS SEXO

Un poco de historia antropolégica,—La in-
fluenciade los astros.—La periodicidad sexual
en la mujer.—La periodicidad sexual en el
hombre.—Locura, delincuencia y periodioi-
dad sexua!,—El celo entre los salvajes y sus
festividades sexuales.

EDITORIAL FENIX
FERRAZ, 27.—APARTADO: 8026.—MADRID

—

D
S




PRIMERA EDICION

DEREOHOS®
RESERVADOS

PROLOGO DEL TEMA

Este ¢s el aspecto mas oscuro de la sexualidad humana, y sobre
¢l que se han hecho »m/m:’mx suposiciones, mucho mds dilatadas que
en olro orden del mismo asunto.

Remontandonos a las primeras edades de la Humanidad, para lo
que sirve de magnifica referencia el ejemplo que se obliene obser-
wando a los pueblos mads salvajes, a los mds primitivos, aquellos que
mas estrecha relacion guardan en sus cosiumbres con las actividades
vitales de las escalas sooldgicas que suceden al hombre, yemos que
vonservan habites muy remotos que se han conocido de siempre y que
Siguen practicindose con tanta mayor puresa cuanto mayor es la dis-
lancia que les separa de I civilizacion,

Por otra parte, vemos que en todas las fuersas de la Naturalesa
Y en todas sus infinitas manifestaciones, existe una periodicidad regu-
tar, un ritmo ordenado que se relaciona intimamente con los fend-
Menos naturales de las influencias césmicas que hoy distinguimos con
t‘_ auxilio de la ciencia meteoroldgica: las tormentas, las mareas, los
vientos, los equinoccios, elc., no representan otra cosa que la periodi-
cidad de la Naturaleza, que a la ves justifican el celo de los animales,
las fructificecion de las semillas, el desarrollo de las plantas vy tantas
olras expresiones distintas que evidencian una sumision rigurosa e in-

CUitable a esas misteriosas energias superiores.
":'Z‘;‘;"’:’t’mduda que en los 1):.'11;1(/"_\‘ ’Z"i’f’f(‘fa[ y animal las funciones
asin s stan sometidas a la mf[m‘m'u: de lr?x a.\‘_f‘r'r)s. No sabemos
St es el Sol o es la Luna quien leva la dirveccién de estos fend-
m‘;";‘rjﬂ”fg] -;‘t‘n el Sol, torque la Luna no alumbra mds quee con
emos de rZ:“ ¢ presta. Pero, sea {n que fuere la causa f:m(lnmm.rml,
a un co";pac“f""""ﬂ'r‘.r que el organismo /rzm{mm por entero funciona
tiene parh,‘_‘“-laf:":;"dﬂlrun, n:l_-rlm‘m‘w_ una ley invariable en general qie
Belicso on o a {t,‘.r en cada individuo. y
‘al, han Pordid,q"c as personas que, ('xfe‘('fmf«n por una dolencia men-
) en absoluto ol dominio de todas sus facultades, tanto
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siguicas como mecdnicas, se observe que hay ciertos pertodos en que
las manifcstacioncs de la unj'm‘nwdad som mds agudas que en otros,
rilmo Mds 0 MEN0S yegular tanio en las fechas de sw produccion como
en las de duracion del fenomeno. Estos ciclos son mensuales 0 SEMa-
nales, de donde s¢ deduce que la luna desempeiia algund funcién prin-
cipal; pero Aunce wniforme, lo que ha sido el punto f-undanwntal de
las discusiones entablaa'as que atin no han podidu resianirse €n con-

clusiones ciertas y cientificas.

En ciertas enfermedades se observa también una periodicidad : lo
terciana, en la que la fiebre se¢ repite cada tercer dia, es wna prucba
conocidisima que 10 deja lugar a dudas. Una antigud herida que fué
dolorosa, swele reflejar sus pasados efectos en épocas determinadas,
especialmente en aquellas que coinciden con la fecha en que s€ sufrio;
en olras épocas, siempre fijas, s€ reproducen los sintomas de dolen-
cias que permam’cicr‘mx ocultos todo el tiempo intermedio, aungue se
garie de clima ¢ incluso de estacion, de una nManere repentina; la pri-
mavera produce sienmpre uné agradable sensacion de bienestar, ¢n
tanto que el otoiio mucve a 1o tristesa...

En todas, absolutamente en todas las manifestaciones de la vita-
Jidad de los seres animados, sean hombres, animales 0 plantas, hay
un ritmo, hay una prrim!icidud. Los individuos de s€x0 contrario no
se buscan mds que en épocas determinadas, y est0 refiriéndonos @ los
amimales: el hombre ¥ la miujer se buscan en todo tiempo; he aqui la
gran diferencia que parece no tener explicaciém, pero que indudable-
mente la tiene, cOMO werensos mas adelante.

Antiguamente se negé a la especie humana Su subordinacién o
estas reglas universales, en tanto que S€ concedia @ todos los seéres
vivos de la Creacion. Pero pun admitiéndolo modernpnente, VEMos
que Su pariabilidad es enorme ¥ no afecta por igual @ todos los indi-
viduos, especialmente si se trata de pueblos civilisados, puesto que en
los salvajes el ritmo se repite con una uniformidad tan defimida que
no hay mds remedio que creer que la civilisacién ha sido la determi-
nante esencial de estas irreqularidades ciclicas.

El dato mds importante que poseemos actualmente para hablar de
la periodicidad sexnal del hombre, lo encontramos, perfectamente oot
sado, en la menstruacion de la nmjer, que normalmente, como V0
hemaos visto, ocurre cada wveintiocho dias, esto es, cada luna, por 10
que también se denomina “lyna” a la menstruacion. Pero aun asi Y
todo, lo nyismo que las hembras inferiores buscan al macho en esto-
ciones determinadas en virtud del celo, la mujer cohabita, concibe ¥
pare en cualquier mes, en cualquier semana 0 " cualquier dia de
afio. Lo natural serfa que pariese en la misma ¢poca, como hacen 109
hembras de los animales, lo cual corresponderia @ unad f(-(umfarfv""
que twvo lugar también en una época determinada; pero ¥@ sabemos
que mo ocurre ast, v, por lo tanto, ¢l animal humano €S la finica €7
cepcion “en los paises civilizados”. En los otros, en los més pr‘fvr?;'
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UN POCO DE HISTORIA AN-
TROPOLOGICA

Diferencias entre el hombre primitivo y el actual
Bl desarrollo del cuerpo humano.—Las diversas
evoluciones del cerebro—Sus consecuencias sobre
los sentidos.—Desconocimiento primitivo del amor,
La sexualidad en los hombres lo mismo que entre
los animales.—Razones que lo justifican.—El celo
en el hombre.—Relacién de la alimentacién con la
gexualidad.—Importancia cultural del hambre.—
La teoria de la gallina y del huevo.

Bl hombre primitivo, cualquicra de los primeros pobladores de la
{ierta, no era igual al hombre de hoy, ni en lo fisico ni en lo mental.
Unavisita rapida a cualquier Musco antropoldgico servira para con-
wencerse de las grandes diferencias existentes entre el esqueleto del
ombre mds remoto y el del actual. El craneo del gorila se confunde
gon el del hombre primitivo en casi todas sus mcd das y proporcio-
nesHlo que induce a asegurar que el cerebro de este hombre y el de
aquel anima| estaban (hwrmcm(.m por caracteres casi imperceptibles.
ASi, pues, el cerebro venia a ser igual en uno que en otro, por lo que

manifestaciones intelectuales de ambos debieron estar pPoco menos
que casi equilibradas.

historia del desarrollo del cuerpo humano es antiquisima, lo
HUESe COmpruecha simplemente ateniéndonos a esas observaciones ele-
HWentdles. Bloch afirma que “el criterio, la caracteristica que diferen-
Cia al Cuerpo humano del de los animales, es también la caracteris-
'u'de la diferencia entre la sexualidad humana y la animal. Y este
SHiterio es el cerebro”.
h Mismo en el asperto fisico que en el moral, la constitucién del
ombre de nuestros dias, esto es, el civilizado, es lo que resulta de
;:‘:n'ﬁmvolwmlento cuya caracteristica fundamental no es mas que
fisiol iua preponderancia del cerebro sobre toda su orrznmznm.on

&3, El cerebro de! hombre se ha desarrollado y robustecido
Pl'u‘ma fanera Jenta que no acabard en muchos millones de afios: las
8 Mmis elementales estin en esa serie de invenciones y descu-
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disputa, una rina, incluso un crimen; pero esto lo encontramos hoy
entre 10s animales domésticos ¥ salvajes cuando varios machos enta-
plan la lucha de conquista por una hembra, que generalmente prefierg
al mis fuerte ¥y mas bello de sus galanteadores. Y no solo en log
animales, sino en las razas humanas inf eriores y hasta entre los civi-
lizados menos cultos, de donde s€ desprende que el primitivismo de
10s proccdimicntos de conquista estd en parie justificado por lo ins-
tintivo de los sentimientos. 1Dos hombres cultos se disputan una hem-
bra hasta que ella decide; dos icultos se la juegan a puiialadas, y si
el muerto era ¢l mas favorccido, ella no tiene mas remedio que acep-
tar al vivo; €8 ¢l dominio del mas fuerte, exactamente jgual que 1o
que ocurria antes del diluvio universal. Luego la diferencia la encon-
tramos en la que media entre € desarrollo del cerebro del hombre
culto y del inculto.

Luego ¢l amer como nosotros 1o interpretamos no existia; no 2 en todos 1os
El amor €S individual, ¥ cuando se habla del desarrollo B les 1o faSPLfCtOS de la economia?... Aun si 1
lidad en virtud del amor €5 necesario referirse al amor por 1o mveSﬁgador:: Scn_sum’cmcs» tenL‘l‘nOg. las n rs’ f]!;:as hipétesis
! uales, reciprocamente, cada una es el cen dice: “Rousseau sup(mzu("'u):u no pueden dejar lt:g;l:ru: dsdal?ortada,s
iro de gravedad universal. ) 3 ’ B8, thejor dicho jue el varén primitivo abrazaba udas. Bloch
En los tiempos primitivos de la Humanidad ¢l hombre no tenid ¥ € muy prob b' a la hembra, en los moment so]‘?‘mente a
medios de subsistencia muy superiores a aquellos de los que pudie- 215 de celg) coa le que lps hombres clltOnCen 0s flel incentivo
ram disponer 108 animales. 1.0s alimentos 1o podian obtenerse del ! a2 medida mo los animales, periodo qu-s E?Vlcmn todavia
cultivo de la tierrd, sino aprovechando aquellas plantas comestibles , ra por com ]c?“‘f, se desarrollara la culmr; vy fugra geps
desde la raiz a la flor. Los sistemas de caza y pesca no seria mucho pués de lzg ro. » PEro sm que se
aias eficaces que los que -empleasen, por ejemplo, €l lobo y la nutria, Patn razon d:f”"“? poderosisimas que se bas
y ain es facil que ni la pesca ni la caza pudieran intercsarles, porque B cosas a ahrpcmacién' no es posible dar:j en la mis po-
al no conocer el fuego, ni 1a dentadura ni el aparato digestivo human® S r de esta tco i ey de otra manera unUIar por un mo-
estaban en condiciones de tritu nes crudas. \;.‘n punto de vistd (;;‘;}c:l‘:“s‘d(.l) Darwin, aunque enf:c;;((ﬁ;eﬂg' El
 (que esa vari e al que nosotr a desde
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Sile la de los animales humanos. Una mujer pu(eld( _C_'iir
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e al'p'eni(;\ Pero de todas formas, como ve:nos, no g8
anterior 2 l.a e dc.csa periodicidad, discutiéndose solamente Jg¢
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ntarse, 0
necesidad de alime & del organis
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sid gico, del cerebral. Asi inventaron el hacha.1 e sl méntos e
psiquico, : mbatir a los €l€
. : tierra y a €O ; s que o
dieron a cultivar 1a o \ edras, bien porq
izaban las p1 yy IS . 3 '
haciendo moradas para las que yiihs les resulptasc mas facil moverl] i del hombre, como el celo las de los animales. Y si aparen-
conociesen la madera, 0 bien I.)ol‘;q;‘e robustos, que & lo mejor P lente se diferencian ¢l amor 'y el celo, es solamente porque el ins-
% - o ’ N . ’ . . .
acumular piedras que cortar arboles e de reproduccion, el mas antiguo de todos los instintos, al des-
ducian frutos alimenticios. a0 Sttt ouce las ned SROISIESE en los centros nerviosos despierta y excita toda una nueva
Al desarrollarse el cerebro en 11"_5'3““(10 uttls volucién se ma® - xral del hombre, vida que es desconccida del animal.”
‘sidades fisicas, (qué de particular tiene que 7 a(; Adquirieron milt NORobstante, la relacion de la alimentacién con la sexualidad la
festase igualmente productiva en la parte I’S‘qmcdé esca: la alimeny AMos perfectamente explicada sin recurrir a otras razones comn
sepuridad en sus métodos de cultivo, de caza y -plcs aterrorizail MBbservar que los animales que viven en domesticidad, que tienen
mf,}é,n dejo de preocuparles en la medida que agtiz arecid la for™ % I".'h» e sobra, sienten con mas frecuencia el incentivo sexual.
. < c_ “ : ! - °
y con esa comstanté mejora de la ;hmcntacxlon a I:-esos verificad® ngpllca la perenne naturaleza del amor sexual humano atvibu~
1 L “_qr .y . . » 2
del celo peribdico lentamente, sl {ano dcb'os Eccs%tado de los ar Wha & la “alimentacion vigorosa y excesiva”, Aun puede decirse
en los demas Grdenes naturales que ya habia n e e‘c'uez econémica, en una palabra, el hambre, ha desempefiado
ficios de una civilizacion cmbrm:an?. +-nales nos Ia da Kan! ( M P3Pl importantisimo en el desarrollo cultural de la Humanidad.
= s s tan racion: 0
La explicaciéu de estos hechos . ; jesarollé
: ada en su des: !
el afio 1786 diciendo: “La razon, al sentirse excit

S¢ advierte ficilmente pasando revista a todos los grandes in-
: R yal. El hom? PIES, sabios, industriales milionarios e incluso politicos honra-
hizo sentir sin tardanza su influencia al instinto sexual

15
S a notar muy pronto que el atractivo del sexo, que en los
o es mids que un impulso pasajero, generalmente periédico,
ble en él “de duracién y hasta de aumento por la imagi-
y que ejerce su accion, si bien moderadamente, también con
encia y mayor uniformidad, a medida que el objeto esti mds
108 sentidos, lo que evita el hastio que la satisfaccién de un
amente animal lleva consigo.”
to no puede discutirse: el hombre que, por ejemplo, haya sido
‘hacia una prostituta que le entusiasmé en los primeros mo-
sin haber tenido con ella el menor trato, llegard a la intimi-
lecho y permanecerd en ¢l tanto tiempo como el que nece-
satisfacer su deseo “puramente animal”; pero una vez
o este deseo, como quiera que el amor espiritual, que es el
verdaderamente ata, no ha desempefiado la menor funcién
pcurara alejarse de aquella mujer a la que no puede unirle
afecto mas franco que el de la animalidad insatisfecha. Pues
1o que ocurre entre el hombre culto y la prostituta sucedia
b8 hombres y las mujeres honestas de la época prediluviana.
o entonces la evolucién de la sexualidad tomé los derroteros
arcaba la inteligencia, esto es, el desarrollo del cerebro que
a la voluntad las manifestaciones del celo dando asi lugar al
o del amor, a la monogamia e incluso a la familia tal y
iste organizada en muestros dias.
ira explicacion de este interesantisimo aspecto es la que da Le-
mean cuando dice: “Si se quiere profundizar en el estudio de las
B encontrara que el amor humano no es en su esencia mis que
bdo del celo en un sér consciente, algo que exalta todas las
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dos; casi todos ellos deben su celebridad y su fortuna a lag
des necesidades dz su infancia y de su juventud ; el hambre les gjps
a “aguzar el ingenio”’. En cambio, si surge alguna celebridag ay o
tica de los planos superiores de la sociedad, puede decirse
sblo en calidad de excepcion. Muchos sabios han nacido Pobrey
pobres han muerto; infinitos ricos han nacido ricos, pero jamig
dado a la Humanidad la honra de morir sabigs. Y en cuanto g pa
gﬂmral del amor, como ya hemos visto en otro volumen, no Peh
haber discusion alguna.

La familia no fué posible instituirla sobre bases solidas hasta
el amor 10 empez6 a actuar en el escemario de la sexualidad excly
sivamente genésica, en cuya hora ya habia desaparecido el celo gy
mal que representaba el ritmo del instinto, ;¥ cabe, por lo tany
negar la importancia que er el desarrollo social y cultural de la H
manidad ha tenido la familia? Asi, pues, el celo desaparecio cuangy
sobre la voluntad triunfé el espirity, cuando sobre los instintos pe
mitivos empezé a ondear el pabellén de la cultura, del refinamienty
de las actividades mentales.

Investigadores tan serios como Westermack, Laycock, Gaelj
otros han demostrado que en el origen de la especie humana el cois
no tenia lugar més que en la €poca en que brotan las hojas de l&

arboles y en la que se corta el fruto de las vifias, esto es, la prims
vera y el otoiio. No obstante, Westermack dice que el celo de I
hombres primitivos se manifestaba “més vigorosamente al comicn®
del estio”, pero todos coinciden en afirmar que a medida que %
desarrollaban las actividades intelectuales de esos pueblos la periods
cidad tendia a desaparecer, considerdndose buenas todas las ¢pocs
para celebrar los ayuntamientos carnales.

En la misma Europa civilizada nos encontramos ain con rem
niscencias de las antiguas costumbres que parecen ser restos de ™
periodicidad sexual de las edades prehistéricas. Estas costumbrtd
como tendremos ocasién de ver en-el curso de estos capitulos, ™
consisten en realizar el acto carnal en épocas determinadas, %
que en la primavera y el otofio se celebran fiestas en las cuales L
gentes se entregan a las mayores libertades sexuales durante algun
dias. Iguales usos pueden advertirse en pueblos salvajes muy alt
jados de Europa, aunque todo tiempo se considere bueno pard
procreacién. Ahora bien, no cabe duda que entre esas gentes
existen grandes preocupacioues econémicas o de indole alimentic
por decirlo asi, lo que prueba que sin necesidad de que interver®
Ja civilizacién, la cultura aubctona, pese a su rudimentalismo, ™

-
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BN que ¢s o ! | i

N h‘"_"l A lh.l‘ |_mn lo que provoca sus particulares estados menstruales,
eran que in menstruacién no tiene nada que ver con el

\ aumento del impulso sexual.
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DANZARINES SAGRADOS

Red 1 sl de
los sacerdotes que oficinn en los templos €

del ]llu"rl' indochino, y, por estar ",”‘!f‘”d
nstrual, gozan de ciertos priviiegios.

Son hijos de
divinidades tutelares
la época me

Slo modificaciones en los usos primitivos, si no de una ma-
ente, aunque no seriamos exagerados al calificarlo asi, al
un modo instintivo,
wnte, sin que la civilizacion se lo haya ensefiado, conocen
on idénticas manifestaciones que entre nosotros, ya que se
Jos celos, prucba indiscutible de que el amor existe.
suymen : en las épocas primitivas de la Humanidad ha exis-
itmo periodico para las manifestaciones sexuales de los hom-
rminado, indudablemente, por los efectos de las influencias
o sean las revoluciones naturales de los astros que se refle-
Ja tierra como objeto fisico, haciéndola estéril en las esta-
jas y fructifera en las cilidas. En este punto podemos
1. célebre pregunta: “;Qué fué lo primero, el huevo o la
2" Lo que podemos parodiar diciendo: *;Fué la necesidad,
lo que determiné el desarrollo del cerebro en el sentido
ar medios para procurarse alimentos? ; Fué la abundancia
jiva de los alimentos lo que di6 lugar al desarrollo del cerebro,
lo tanto, a que sobre los instintos naturales se sobrepusiese
nio de la inteligancia, esto es, el amor, como sostienen Virey
investigadores 7"’
ambos casos no cabe duda que el origen primitivo de esta per-
estd en las evoluciones astrales, puesto que eran los factores
antes de la abundancia o la escasez matural de los productos
DS necesarios al sostenimiento y desarrollo de la organiza-
2 del hombre; mas hablando propiamente, el hecho inmediato
& en la productibilidad de la tierra y mo en la causa mas re-
€ determin esa productibilidad. Sostener la teoria astral como
fiento tinico seria tanto como decir, por ejemplo, que un hom-
eriminal porque habia nacido; esto es natural. Pero la razén
minalidad no se explica por su presencia en la tierra, sino
Circunstancias en que su existencia se ha desarrollado. No
€omo veremos luego, la relacién de los astros con los fend-
ae'periodicidad sexual de todos los animales parece haber sido
4 en muchos casos, aunque ello no constituya una regla
Verdaderamente cientifica e indiscutible.
T Otra parte estas revoluciones cosmicas influyen en otros esta-
= individuo aparte de la periodicidad sexual; pero si nos ate-
& las teorias del psicoandlisis, mo habri més remedio que con-
:* que todo, absolutamente todo lo que estimula o entorpece
idades animales, sean de la indole que fueren, tiene su expli-
€l sexo, en el instinto primitivo cuyo excedente deriva por

as
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e la civilizacién puede dejar entreabiertas, ya se
1 b ’ v H sele
.ql {stico o de un criminal empedernido. Puede gap
e e un din a demostrarnos que no han
-

aquelias salidas

trate de un asceid
también que €l psicos
existido los astros i

andilisis lle d;
los hombres primitivos...

" LA INFLUENCIA DE LOS ASTROS

Predisposicién orgénica a los hdbitos.—Las fases
de la luna y la menstruacion.—La luz lunar y la
periodicidad.—Por qué los amantes prcfieren las
noches de luna—Su influencia en los viajes por
mar—La actitud de¢ la mitoicgia~Importancia del
sol—La menstruacién entre los papaes.—No es
un hecho nervioso.—Datos que conti’buyen a ne-
gar la influencia de la luna—La periodicidad eré-
tica.—Influencias sociales.

Binfluencia ticne la evolucion de los astros en la produccién
siomenos periodicos de las funciones sexuales? Unos autores
que esas influencias son reales, mientras otros aseguran
S0n aparentes y nada ciertas. Estas discusiones ocuparon la
de los investigadores durante afios y afios, sin acabar de
acuerdo; y en esta situacién seguimos, sin que, verdade-
Sea posible inclinarse en uno u otro sentido,
ie si puede asegurarse es que el organismo acepta cual-
lodicidad que se le imponga, ya sea obedeciendo a las leyes
20 bien en virtud de la propia voluntad individual ; no sera
insistir demasiado para explicar en qué consiste el habito,
9FE, que es una forma de la periodicidad, la cual estd sujeta
BS circunstancias que pueden ser voluntarias e involuntarias.
Gué las épocas menstruales reciben ¢l nombre de lunas? No
Sque este fenomeno se ha asociado siempre a las revolucio-
£8€ astro, aunque jamis podri decirse que la menstruacién
¥ todos los casos con una fase determinada de la luna, en
P estaria justificada la denominacién, Siendo cuatro las fases
“Tepitiéndose cada una en el término de veintiocho dias, que
O intermenstrual de comienzo a comienzo, es como {inica-
HEmMos encontrar la justificacién de ese nombre. Pero si ve-
Puede escogerse a veintiocho mujeres normalmente regladas,
# mayoria, se veri que cada ura empieza en un dia dife-
b €l dia primero y la filtima el veintiocho, para que la pri-
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29, asi sucesivamente, sthq:;c dlcmm de
nte matematica € myarm c.l : -.utg(, 5
: clusivamente de este {inico punto de vista, ct‘. 6gico afip,
mar s ch .riodicidad de las fases de la luna ylla.dt @ menstryy,
que la per r no pasan de evidenciar una coincidencia “que ng
10 muje : 0
cion dedlcz::ir uja da', aparte de que, como ya hux_ws VlSt((): uf“ gl.m‘
4 ' 1 i scisar exa / cien.
qm> hasta la fecha no ha sido posible precisar €xa ‘)' ],en
et 1 qué de la periodicidad de la menstruacion e inclugg
ificamente el por £ universal,
.tlﬁciazoncs indiscutibles de este fenGmeno quf no‘thasrc 1;1(1;1: 1 ny‘a
o no todas las mujeres del mundo estan iguaimente gladas, comg
gue :
3 ientemente. 5
se ha demostrado suﬁclL e S it soire )
i« dice que “teniendo en cuenta i1 ‘
s e . mismos animales, por la claridag
abi las emociones, aun de los mi :
e iza e ante suponer que, tratag.
oches de luna, no €s quiza extravag ; :
el : cestralmente predispuestos a la influencia del
organismos ance ] 0s '
df’se. de orgs \eral, y en particular del ritmo cosmico, la lgxmmllem,
;‘lu;‘:c;;tarse pc,ri(»dicamente, no ya meramente po;' a:u‘);::::m(o 80-
i 108 i osiblemente por _‘ladu
bre el sistema Nervioso (1),. sino p 1 L e
peciales que daba al ejercicio de las funciones s :
°s . A
implantar un ritmo lunar en la menstru.ac:xon k. .3
Modernamente, como el célebre p;xcologo sospcch’amc,s s e
ientos tienen que parccernos demasiado extravag bl' s
’zstciones de la periodicidad sexual en muchcs ‘gu: oc(l):es o
vajes como civilizados, tienen lugar, en efg-cto, r: el
cuando el astro brilla en toda su potencid, siemp 1('1 i
patible con la estacion, La luna mas brillante fs x:es egmcmhmm
se refiere al hemisferio boreal; pero en es cd ;icnen o
‘éluermis frio del afio, ni los salvajes mi los civiliza 0s R
fiestas al aire libre, ni 1a temperatura ¢s tampoco l]a um;:na .
la excitacion sexual. Mas justo es decir que la_ una) e
: ra y otoiio, aunque manos luminosa, es testigo en 5 .um o
’ ¥ :
de la: méaximas orgias sexuales, las cuales fxo rcp.rcs'cln 2
sieén al astro, una demostracion de idolatria hacu:l ; . i
’ ¥ :
¢l resultado de otros fenomenos, que tax:to é)upeo re obI;dicncia 3
Yy erior como ejecutars
virtud de uma fuerza sup

tradiciones, que es una de
de los tiempos remotos en

i vez el
ra empiece otra :
::t:a pcriodicidad completame

quc

l coi{ O ~no

los que la periodicidad de

totemB
teoria del estimulo sobre el siste g

(1) Tampoco puede admitirse esta e porque B st

vioso en lo que afecta al fenémeno de |
no es un fenémeno nervioso.

las formas que adopta el habito here¢®

Briodicidad de los sexos £,

gruacibn—estaba justificada por las mismas razones que se
en los animales inferiores al liombre,

nos que separar las manifestaciones del impulso sexual de
menos de la menstruacion. Aquél no tenia lugar mis que dos
afio, y en forma que no es posible decir que todas las mujeres
p jgualmente excitadas sexualmente, incluso en el supuesto
as fiestas durasen un mes entero, plazo en el que todas las
menstruarian, y esto por esa razém anteriormente apuntada
la época menstrual no se verifica en una fase determinada
@ lunar, Por otra parte, suponiendo que la menstruacién tenga
piedad de clevar el grado de excitacién erédtica de la mujer,
mas, sabiendo que en las normalmente regladas estas excitacio-
de producirse trece veces al afio correspondientes—acaso por
cla—con las trece fases completas del ciclo lunar, es légico
F que esas fiestas de la periodicidad sexual debieran tener lugar
veintiocho dias y no cada veintiséis semanas como ocurria anti-
‘ ¥ aun sucede en esos pueblos salvajes a que hemos de

en el supuesto de que esos orgamismos estuviesen ances-
e predispuestos a la influencia de todos los ritmos, volvemos
0 de partida; esto es, que el periodo menstrual debiera coinci-
rte de las variaciones de los climas, en una fase lunar, o sea
as las mujeres de Espaiia, por ejemplo, menstruasen, vamos a
y entre los dias 8 y 15 de cada mes.
WUE hemos de decir de esa inmemsa cantidad de mujeres que
SStan normalmente regladas, esto es, que no menstruan cads vein-
B0°dias? Puede decirse, si nos atenemos a las investigaciones del
Vsterioch, que la menstruacién se presenta normalmente en el
" 100 de las mujeres; en este caso no cabe duda que el 38 por
SHE6, aunque sean mujeres de buena salud y edad propicia,
absolutamente nada que ver con las fases lunares para
& ocurrencia del fenémeno fuera de los plazos conside-
MO normales,
§R2za es 'dc opinion que el “periodo sexual”—no dice mens-
estableci6 con relacion al periodo lunar, fundindose en que
de luna eran mas favorables para el galanteo, con todas sus
: fuencias sexuales. Otro investigador, Nelson, afirma que
‘“w é:\tcncs _v.dc buena constitucién estin sujetas a frecuen-
cién b Imsomnio dnramtca la nf.vchc, consecuencia que atribuyen
-, e la luna llena. Y Ellis, por otra parte, asegura que
: q::_fml‘).ur]'dc !mccr" referencia a .l.a tendencia de la luz de la
= 4s emociones de los jovenes, especialmente en la
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Uy
pubertad, tendencia que, tratindose de personas neurGticas
convertirse casi en morbida” (1).

En cuanto a la opinién de Mantegazza, cabe preguntarse.
qué las noches de luna son mis favorables ai galanteo que )ag :)‘PQ
noches en que la tierra esté en sombras? Y la respuesta se nog ofr
ce bien sencilla, para demostrar que no es precisamente |4 i
lunar lo que determina esos estados de excitacion, Sino su lyg sl
brillante, punto en el que coincidimos con Ellis. "

Las noches de luna llena en el buen tiempo, predisponen il
prictica de la sexualidad, m is por lo que el astro alumbra que N
la influencia que puede atribuirsele sobre el sistema nervioso, ya qu‘
una nube que le vele acaba con todos los encantos selénicos, Py
bien; todos los hombres, civilizados o no, y casi todos 10s animales
buscan la soledad, el aislamiento y la oscuridad para ejecutar el grag
dioso acto de la procreaciém, que tiene que ser asi de solemne, pag
asegurarse de que nada ni nadie habrd de venir a interrumpir &
prictica encantadora, ambicién que empieza en el instante mismo @
iniciarse el galan‘eo v termina bastante después de haberse operad
el filtimo orgasmo. No debe existir la mis leve amenaza de un suces
cualquiera, ni ¢l temor mds nimio ni el més simple cuidado capaz &
distraer un solo #pice de la atencién que el hecho requierc, aungu
no sea mas que en su manifestacin puramente animal e instinti
y sin refinamiento espiritual alguno.

Por ello, el silencio v la oscuridad han sido siempre los mejores
aliados del amor; pero no una oscuridad completa, porque ello imps
diria la visién de los encantos fisicos de los amantes y hasta I
manifestaciones reciprocas de placer, que son también excitantes
ciprocos. La oscuridad absoluta no se demanda més que cuando P8
encima del instinto sexual existe un sentimiento mAs o menos 08
arrollado del pudor; en otro caso, la soledad unida a una luz vels®
permite una mezcla de visién vy adivinacién de encantos muc
excitante que la vision completa o la adivinaci6n absoluta.

Todo esto se encuentra en el campo y a la luz de la luna 9%
plena Naturaleza, en lo que tanto interviene la influencia ances'®
como los factores puramente fisicos de la soledad v la pent
Esta es la explicacién de ccas orgias sexuales periddicas de los pe

Pliedy

ho

(1) Se ha dicho con frecuencia que €l curso de Ia locura se halla
influencia de Ia luna. En efecto, muchos alienistas han demostrado con
género de detalles que la locura periédica tiende a presentarse en per fodos
siete dfas o mdéltiplos de siete. Por otra parte, los lectores habrdn ol
de los «lundticos» refiriéndose a personas completamente normales lo
de un sexo que de otro, que en csos periodos dan muestras de pronun
trastornos en el funcionamiento de su sistema nervioso.

halo

\Ai;(

e 1

jvdicidatl de los sexos

23

tivos a la luz de la luna, la cual les servia para orientarse
o P 8!5]31‘5('.(](’.\’11(;(-5 ¥, por ultimo, para advertir cual-
figro que pudiera amenazar la intima tranquilidad de las

o no es el Pmlnr, el temor es lo que justifica esa necesidad
ato que sienten todos los animales en los mnmcntt;s de
wando puedc. obtenerse la garantia absoluta de que no ha
fpueda venir a turbar esos momentos de voluptuosidad (u‘:
fan a los actos sexuales, como, por ejemplo, cn(‘ontr‘:'l;ldclme
on desierta, en una llanura, a plena luz, cuando la '/is;a
car una gran extensicn de horizonte, el iuqmlén sexual
) se Satfsfa‘c‘(- con el mismo placer que si el acto se l]é;rlsc
la. habltacu}n del hotel mds suntuoso y selitario Pv‘c
Enticas condiciones ventajosas pudiera 1;r;:ct?mr<u.cl "';nc(;e
que lmpcnctr:}ble, y, sin embargo, no es asi, p(\l"([llc n‘;mc;
Stir la garantia de que nadie observa, de que nada puede
ar el acto; una .:ﬂim:zﬁa. un pajaro, un insecto e incluso
.or de las hojas, bastan para detener el progreso de la
y .
atribuir a la luna la responsabilidad de los ciclos sexuales
 a cbausa dc‘ stts rayos luminosos o hien de otros ;n:;rr.né:icos'
: 0 sobre el. sistema nervioso, seria necesario que esa efcvacién
ns 6n cl:étxca se manifestase bajo techado, cosa que no sucede
"ohha s:dP posible comprobhar, al menos entre log civilizadosl
' serva«;:ones. De doscientas personas conocidas vy amigas a..
gonsulté, y residentes en distintos paises, s6lo una mujer, y
mr?memo ncnrr’yticq. .ha pm!iflo decirme que sus rcg.la's
almente, cada veintiocho dias, y coincidiendo con la
- en cuyo periodo siente mds deseos que otras veces de
ada por su esposo. Ella cree que la Tuna no tiene .nada
& este fenémeno, sino aue es el periodo pre v post-cata-
'.. Plazos de dos o tres dias, 1o que justifica <n‘nwi;)r (r‘
o para los placeres del amor. Fl resto de mis~ infﬁfmeepnf;
cg:el;:s noches del una "(n.n verano” invitan a msenr: po::
: amantes, pero debaio di
de las otras noches commletam
0,
lo’esfam;:;cs !r:}nsaﬂﬁmims es donde me
uencia de 1a luz lunar—no de

ch

» techado no se diferencian
ente oscuras, sea en invierno

ior puede ohservarse

Aok la luna—para d
e t = : ara deter-
idilios que terminan casi siempre en la calma volup-

“8 cam T s l l'('h(‘ﬂ cerra s S ") SA1eT0S Se T ne
arot 3 i
e , i i . nn -.(':l. N ]ﬂ.' asaje - . ('{1 n
3 ms § c"ll re em t()lnn de xl'H"na ]”7 s ¥V j(”n:'ls a oscuras;
’
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en cambio, cuando la luna brilla arr;mcandu a.l mar toda su'mﬁniu
pelleza, las parejas o los individuu§ flcnd(:ﬂ a aislarse, en demanda de
una emocion estética mejor que flsxca: Lo que ocurre es cg}lc Sl}e!?n
complicarse las cosas, y lo que empezo en ux.\:}'snnplc predisposicigy
admirativa se convierte en una franca disposicion para el amolr. Desg.
de luego, Jo que no esti demostrado es que una mujer o unllom},re
que se encuentren solos admirando 'cl paisaje a la luz de la lung
sientan csos deseos sexuales irrcsisnb]cs.dc que par.ece.n'hal)larno,
los partidarios de la teoria de la influencia de la periodicidad lung,
en la expresion de los sexos. (
“Interesante es indicar que—dice Ellis-—qgn}p mas rremotumm}.
te nos es dado hallar los comienzos de la civilizacién, tank:m;s
importante resulta ¢l papel dcscmpcﬁadp por la luna. Desp\?cs d.cx
cambio del dia v de la noche, los cambios de la luna son los fcm?.
menos mis comspicuos y sorprendentes d'e la Naturaleza: e]lm; sumi-
nistran la primera base para calcular el tiempo; son de la ma)lt‘xr‘\m-
lidad en la primitiva agricultura, y por (!oqmcr:f se cree quel dd";;,m
ejerce una influencia enorme en toda la \'nda' orgdnica. Hahn ha '1 0
que la razon por la cual los sistemas mitologicos no presantm'l gene
ralmente la luna en la suprema posicion que podriamos esperar cofi
siste en que su inmensa importancia es un hecho. tan antiguo, q]ue
tiende, con el desarrollo mitolégico, a ser oscurecido por otros ele
ntos.”
me Entre la opinion de Eliis y la aﬁrmacién de Hahn y“la accprt:;
cion de ésta por el primero, sediadwt:rte una contradiccion ernor
no podemos por menos de discutir. ]
queSi talzxtisima iilnportamcia ha tenido la luna en t'oc'los ]os_ tlcm_p:
para justificar la sucesion de fenémenos que no s facil explicar ci¢
tificamente—en estos casos, la impotencia cientifica culpa a los [::
deres sobrenaturales de tan extrafios sucesos—, es en ver‘c‘ladlgq'
prendente que la mitologia no se haya ocupado de Sclcnc{.1 1]);; acl
mente por su importancia”. Sicndo.' como se cree, ur.lolﬁe »
cates mis poderosos de la vida organica, parece pueril 2 rr:.x.io 3
puedan existir otros elementos capaces de Oscurecer el pres ,'g! %
motisimo del astro nocturno. Para los buenos creyentes, lu-‘“.hru-
Dios es fundamental e imeclipsable: esto es de una evxdencnr.;l ::nn“
madora. No es posible que el otro poder, el dcliD.la_blo, sea :.dmi“
para atenuar el esplendor de la personalidad primitiva, ni se¢ ¢ -
otro elemento, sea celestial o terrenal, capa.z.de restar el .mcm"ft
tello a la omnipotencia de la divinidad esencial y reconocida en
su valor animistico. . _ -
Esto induce a pensar, naturalmente, que si la mitologia nc
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s referencias a la luna como poder responsable de las mis
evoluciones psiquicas y fisicas de la Humanidad, es por-
| poder era ignorado o, en el caso peor para los partidarios
jeorias, porque su influencia resultaba practicamente nula,

antiguo M¢jico, en el viejo Perdi, en la remota Babilonia

pderno Japon, el sol ha tenido y tiene mayor importancia
ma, hecho probado por las pétreas escudturas de los templos
pgimbolos modernos, que no pueden discutirse. En este caso,

g parece que debe admitirse una teoria lunar para unos pue-
otra solar para otros. En el Japén, Imperio del Sol Naciente,
g5 no relacionan a la luna con sus estados particulares ; ni
poco. Y sin embargo, una japonesa sabe que la luna evo-

a veintiocho dias, y tiene las pruebas mis ciertas de que
0§ de su sexo invierten el mismo tiempo entre cada prin-
periodo menstrual,

pembargo, a una distancia relativamente corta del Japén, en
del estrecho de Torres, los papuanos creen que la primera
ibn de una mujer sucede al siguiente dia de haber sido
virgen por la luna, que adoptando forma de hombre se
ella durante ¢l suefio,
ilmente, no hay ninguna mujer papuana que pueda asegu-
sido poseida por la luna, puesto que estos atentados astra-
dor sélo los verifica Selene cuando sus elegidas duermen
mente. Estos indigenas atribuyen las menstruaciones, no a
engia cosmica, sino a 'a herida que en los 6rganos genitales
mujeres produce el espantoso miembro viril de que se halla
personaje masculino cuya figura toma la luna para cometer
trocidades sexuales.
fusencia de la menstruacién durante el embarazo la atribuyen
la luna, que poseyendo un miembro viril de tan descomu-

y deja de cobrarse sus derechos sexuales con todas las

de la region, porque todo contacto en esas partes resultaria
para el desarrollo del feto. En lo que afecta a la meno-

i Gltima menstruacién ocurre cuando la luna se cansa de
IECON una mujer que ya no esté en condiciones de tener hijos.
mente no habrd otro pais en el mundo en el que la in-
Ble la una en Ta vida sexual tenga tanta importancia como
= Papuanos. Lo que no se explican estos salvajes es por qué
“Mmuchas mujeres que buscan a los hombres precisamente
a8 en que estin menstruando, o sea cuando tienen mas
& herida que en sus entrafias abri6 la luna. Del mismo modo,
Medades particulares de la mujer—metritis, leucorrea, etcé-
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tera—creen que son la consecuencia de no guardar una higiey,
dente después del coito con el astro.

Los ciclos lunares, que en todo caso afectan a la hembra |,
por la coincidencia de la verificacion de sus periodos, pero

encia, me decia que si el hombre menstruase como la mujer,
4z de provocarse el flujo catamenial en la ocasién que qui-
antenerlo tantas veces como se presentase maturalmente.

Bluiera que haya viajado por el interior de Marruecos habra

sea posible asegurar de una manera concluyente que la relacigy o a €s0s 'ian:u{cos de las ‘cotraums n.u:'ulmuxms de aisatas y
inmediata, establecen, si queremos admitirlo, una periodicidag o behas como se producen tremendas heridas en el craneo afei-
’ Wad

trisemanal de excitacion en muchos casos, ya are no puede dug fdose de cortantes hachuelas, y como contienen la enorme

que en todos. Ahora bien: scudl es la causa de que no Menstrye , “sin que sepamos cémo”, en el momento que lo consi-
las hembras de los animales inferiores y de que los fendmenog g no. A - '

su periodicidad sexual no se verifiquen con la misma frecuenci Qe gstos hechos veridicos y perfectamente co.mprobables. no pue-
en la mujer? Esto no ha podido ser contestado nunca, a pesar gy ar la menor duda; la voluntad desempefia un papel decisivo
que representa uno de los mas 'importantes problemas del d sarrolly acion de tales fenémenos. Solamente ateniéndonos a estos

de la historia de la cultura humana, y hasta cierto punto, como
Bloch, “lo finico, que puede ilustrar los origenes de la history
del amor”.

Todavia un autor insiste en afirmar que la tendencia gericral, fi

gs posible creer en la posibilidad de que la menstruacién
sér suprimida sin necesidad de otros recursos; pero sdlo
mujeres que fuesen capaces de desplegar la misma energia
gue los hombres, cosa que los fakires indostanicos y los

sica y psiquica, de la accilu nerviosa a convertirse en ritmo, demues o8 del I-slam Sini SO0 w-rdn’deranwrjte iIPOER

tra que existe una predisposicion francamente biologica a someterse No es posible, pucs, atribuir a las influencias lunares el fend-
a cualquier periodicidad aceptada por el organismo en [orma gl _»hm““f“‘,"“:“i””'- porque.Senia tamto Como guerer demostrar
hébito. Esto, como hemos dicho al principio del presente capitulo, pus gproduccion de la especie tiene un origen innegablemente as-

de admitirse en todo aquello que dependa mas o menos dircctaments

gehio que encontramos en la mitologia de algunos pueblos, que
de la voluntad del individuo: puede incluso asegurarse que hasia a

pdescendientes del sol y de la luna, dindose la circunstancia

excitacién pueda ser provocada por el individuo de una forma pe BSUS miujeres no conocen la menstruacién mas que durante muy

riddica, e incluso reprimirse por medio de la voluntad cuan lo & €pocas del afio, relacionindola con las mordeduras del lagarto
’ . ® .

manifiesta de una manera naturalmenfe espontanea, como hemos Viss a serpiente.

lo que sucede cuando se hace necesario echar mano de las virtudd fco que puede decirse, y esto con todo género de reservas,
de la castidad, de la abstinencia e incluso del ascetismo, Contra &8 as f_ases lunares desempeiiarian, “probablemente”, un papel
habito natural puede existir otro artificial, o sea impuesto por 4 it fmportancia en las primeras cvolucinm:s de los humanos.
voluntad. actitud ecléctica se coloca Havelock Ellis cnando escribe:

Pero no cabe duda que refiriéndose a la menstruacion,
lo que se refiers el autor aludido, diciendo que “fué impuesta pof
las revoluciones lunares”, no es posible sostener por un nw.:nvﬁ”
que ese hibito pudiera ser aceptado o rechazado por la w'.'w’.f"
que no depende de la voluntad, porque ni siquiera es un hecho nee
vioso, segiin hemos dicho anites.

E! impulso sexual es susceptible de ser reprimido, lo mismo P&

bible que ¢l cardcter mensual de la menstruacién, aunque re-
B una tendencia general de la raza humana, siempre y en to-
JaEtes predominante, pueda modificarse en lo porvenir, Es un
6 de nota ¢l de que en muchas razas primitivas la mens-
0 se presenta con largos intervalos. Asi, en las mujeres
B la menstruacidn se ajusta a las peculiares condiciones
$ & que esta sujeta la gente; el etndlogo Cook, que formé

la mujer que por el hombre, con mis o menos trabajos; . p¢ O-;: 18 expedicién Peary a la Groenlandia Ser tentrional, hn!lo

posible oponerse a la periodicidad menstrual conteniendo o <i1% Sfnstruacion solo comenzaba después de cumplidos los die-

acortando el derrame del fluio sanguineo? @0S v que se suprimia generalmente durante los meses de
,'ﬂ"'

Hablando de este caso particular con un fakir indio mu
cido en Paris por sus experimentos motabilisimos, ctiyos secrc!
ha querido revelar ni han podido investigar los mis audaces

Cuando no hay sol, menstruando sélo durante este periodo
diel mujeres una. Velpean asegurd que las mujeres de Lapo-
Sfoenlandia suelen no menstruar sino cada tres meses, y a
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A. Martin de Luceag y i, para aquéllas, la Luna del Ramadin, y para éstas la Luna
28 Fael, en cuyas epocas se celebran las mas importantes festivi-
o tres veces al afio. En las islas Feroe se asegura que Jg ,‘giosas; pero nunca esas orgias sexuales que tienen lugar
veces do!’;ién falta con bastante frecuencia. Entr.c los samoyerog, ocas parecidas en otros pqcbl.os de cultura inferior.
IenstTis Mantegazza que la menstruacion es tan ligera ]que algunog p existe, tampoco, una periodicidad eérdtica; para un musulman
nciona % - . 6 entre los gu & . rohabitacid eng . i 6 .
men han negado su existencia. Azara observo € 0S guaraniy ra un hebreo, la c.olmbuacxu'q es buena en cualquier época, me-
viajeros la menstruacién no solo era escasa, sino que log aquella de la menstruacion, por considerarse que la mujer
del ,Paragllﬂyb;luccc arados por largos intervalos. En los m(}ios de eptra en un estado grave de impureza, Una prostituta hebrea
nodqs'csli:j 1nN.0rr:‘C la menstruacion parece ser €scasa. Asi, Hols @ en una ocasiom, que durante el periodo menstrual no se
o Amcncad edc los indios crow, de Montana, dice: “Estoy segurg gia jamas a los placeres sexuales, “aunque en esa época es
e ':d' de pura sangre, en esta latitud, no menstruan tap mas log necesitaba su organismo”, por hallarse mds excitado.
d? e i mSlas bﬁmcns no excediendo usualmente de tres dias" 0o cabe duda que este hecho no responde a razones fisiologicas,
facilmente -Comodesnudas d; la Tierra del Fuego, se ascgura que ng s esta fundado en motivos religiosos o sociales.
ey n:gc;f:;al fisica alguna de los menstruos, por espacio algunag 5 accidentes de la vida social influyen también en la adop-
re s : : ; ‘o
‘:,:Lz :le seis meses. Estas observacionts son dlgr}as tgc tﬁfc‘(’;:‘- :l A estos sistemas, como por ejemplo con la ocasion de la muerte
cuenta, aun cuando claramente indican, en S“‘coziamllir'n ;1 P B 1 ente, aunque sea lejano y por el que los conyuges no pue-
y H > a Y o o . " ™y ” s. L
mitivo de la raza es un factor muy Izl()l;c \s: S i o 3 gm;xdgs afectos; pero legaj no se relauonla parz: nada con
: ciones y 7 cia lunar, mis o menos r r eso lo trataremos en
De ser ciertas estas afirma ) S fn de esos fenSmendy ‘ e it o el » Y po
ptar la influencia de la luna en la opera tulo presente volumen.
a ace

d iodicidad, y teniendo en cuenta otros antcoedfmtcsl» hnr:tt:e Y;‘; muchos paises, incluso entre los civilizados, la teoria lunar
d‘i!exglc 2wgurar<'e ‘que en algunas razas, cemo Ipm’ eJCjI:rI;O !:‘O e & acepta sul'o en lo que a la prictica de la sexualidad afecta,
: r : e que las mu que se admite y hasta existe cierta sujeccién a las fas
esquimales de Grocnlandla.laaﬁpssa:o dporq eso puede decirse que no se feﬁerz a la eleccién del sexjo d: los p:ofju;islmd:r:
"“““.‘“{’stf,:'epg?;dzgcsz :xcitac'ién sexual aguda, Sf’g‘lm los inf(::; cepeion, Mas tampoco hay nada definitivo en este aspecto, como
A g seo, merecedores de entero crédito, facilitados J)Our dlos 108 dicho en ¢l volumen XIV de estos TEMAS SEXUALES, aun-
B e o portugués dedicado a la pesca en aq 2 muchas gentes que se resisten a perder su confianza més
en esas influencias cosmicas.

& terminar esta discusion, de la que, como vemos, no es po-

tripulante de un barco
elados. . .
marle;shobservaciones de Azara efectuada entre los indios guard

g . 5Ca53 A S0, .

. ryacién no solo es €5CA far minguna teoria 1til, cabe afirmar que los astros no tienen
il cm:(;])robarlt}o gél;arlzd?sc't‘:rl largos intervalos, COMIE i’ influencia definitiva })ara detem*ina(x]' el aumento o la dis-
: iodos estan ' - RPN i : e 5 L % 32
o losh PCI: una vez mas la teoria de la influencia colsm‘clqm‘ i de la capacidad erdtica de los individuos. La menstruacion,

buyen a rechaza lo que de las € 10 v

¢

mismo tiempo, puede decirse de estas mujeres e : njas - Freiday m; c.abea dl::? i évﬂu)'? kastamc len
; ik Lo i Si los esqui* : Jetes; pero para relacionar esta predisposicion con los
e Cinc R0 10 £ fa 90 e has ! 8 siderales, seria preciso adquirir la evidencia abso]t{ta de
: Fhaco 3 ?Oéos jeregulires; tacdios ¥ SHEEE it some" #8508 hechos obraban directamente en lo que a la menstruacién se
g les, las paraguayas, 3
i i los placeres sexuales, 1as P 3
una excesiva aficion a

‘](lﬂ a la ﬁ] nc TC "laf de Ias evo ]]Cll)nes astr"{l no son 1 ¢S pICCIs‘-u“entc ]0 que no se h;l pod"do den'lﬂi'
mn ales,

; muchos autores afirmen que la menstruacion es lo que queda

: iones polares. S¥tmota periodicidad sexual humana.

3 ongéneres de las reg! i 1et0

= 31’dlemcshque ds cruc‘tias que permiten no admitir por Co,mg'n
Hay muchas mas P .z 0s fenon

la teoria de la influencia lunar en la Ol’cmf’m:'dc e1~<;111 En !

de la periodicidad del menstruo y de la excitacion s, i (;r. 1o tant®

rruecos, donde hebreos y moros viven m(vfl:}do.s Ak jales ¥ o

smtcti;l’os a las mismas condiciones de vida h‘mé-‘:;c:lls' lf::xl:;s {,ebrcﬂ*

religiosas, las moras menstruan con mas regularidad q




I LA PERIODICIDAD SEXUAL
EN LA MUJER

LA menstruacion de la mujer y el celo de las hem-
bras animales.—Scmejanzas de los caracteres ana-
B tomicos.—La menstruacion en las monas.—Re-
S puision del macho hacia Ja hembra menstruante.—
S La actitud de la mujer.—Manifestaciones del celo.
Bl periodo de excitabilidad,.—Mis observaciones,.—
8 En Indo-China.—Diferencias segfin los paises.—
Intluencia de los agentes externos.—Las civiliza-
das y las salvajes.—El dominio del impulso se-
xual,

» sea un hecho motivado por las influencia as-

Pigue parece poco probable, o bien un acto fisiolégico auté-
§el Organismo, no cabe duda que, normalmente, se presenta
periadicidad verdaderamente mateméatica, lo mismo entre las
los pueblos civilizados que en aquélias de muchos paises

i menstruacion se relaciona intimamente con la procreacion.
MECHO0 que no puede dudarse nunca, aunque existan excepcio-
@S cuales se observa que puede existir la menstruacion du-
‘el curso del embarazo, que hay mujeres que pueden que-
2 sin haber menstruado jamds, y, por ultimo, que otras
an regularmente son estériles en bastantes casos. Ahora

8 Son las excepciones de la regla general.
@punto muy debatido es el siguiente: La menstruacién de

88 Nosotros contestames, de una manera rotunda. afirmati-
B8 Si; pricticamente, una y otro son el mismo fenémeno,
Haturales diferencias de detalle. Y lo sorprendente no es
rado hasta la saciedad, sino que aun axistan autores que
0138 rutas trazadas por los antiguos, insistan en separar la
400 de la excitacion sexual, lo que si es cierto que se
un buen niimero de mujeres, no quiere decir que com-
inmensa mayoria.
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¢ Tienen las hembras de los animales una menstruacion? A
pos encontramos con la evidencia de que 51 HNestros cuuuun’.';tt{ ;
los humanos afecta, son bastante lnc(,‘,
b

e esta mate

tia, en lo que @
pletos, aun s¢ onitas mucho mayores al querer j
’ Ve

presentan INCOg

tigar en Ja vida de los Seres inferiores al hombre. Yor lo gene
Ja inmensa mayoria de las hembras de los animales no menstry
pno admiten una secrecion sanguinea peri()dicu. No obstante, lo
s1 se ha podido demostrar, gracias a las investigaciones de R:lcibur(:;:
y esto hace cerca de un centenar de afios—ij cudn poco tiempo ch
historia cientifica l—, €5 que en la época menstrual de la mujer
en la de celo de la hembra de 10s animales los caracteres m;:u()mie:‘
de los Organos de la generacion presentan aspectos comunes y g
manifiestan por 12 misma funcion destinada a hacer llegar los Gy
los a su madurez y @ preparar en el utero las condiciones mas pre
picias para su desarrollo necesario al fenomeno de la reproduccite

Kl profesor Courty, hace muchos afios, y Otros investigadores
mas recientes, han podido comprobar que existe cierta analogia e
tre los fenomenos de la menstruacion de la mujer y 1& excitacios
sexual de los animales en lo que respecta a la emision de secrecis
nes. La hembra del hipopotamo manifiesta todos los meses ciertd
excitacion sexual manifestada por inflamacién vulvar ¥ emision &
una secrecion mucosa que baha dicha parte de sus organos

En las monas, animales mas proximos 2 la mujer, existe U8 ‘
evacuacion mensual de aspecto sanguineo que puede interpretar® 4 \ B 8\ 4 \ ‘
por una una verd afirma g : :

adera menstruacion. Un medico aleman
ha observado yarias monas, en las cuales “cada luna nueva’ se P8
flujo sanguineo abundante que duraba unos {res
al. (Citado por Teard

sentaba un
dando muestras ¢l animal de excitacién sexu
y Ellis.) ' . |
ado con todo detenimiento numerosas w | q : ’ |
i

Saint-Hilaire ha estudi
la mayoria advierte la existencd '

riedades de monas, ¥ en
flujo menstrual regular mas o menos abundante, pero de @
uchet afirma que existe un flujo de sangre en 128 \
Q;\d()f 1 -y
~4i
-, |

y otro investis

- (i
y en las cabras. En cv
terinan®

sanguineo, Fo
rras, las cerdas, las gatas ¥ las conejas,
observado en las vacas, en las jumentas
a las jumentas, pose0 los datos facilitados por un V€
cual dice que en tres de estas hembras, madre y dos hijas, %
sentaba una menstruacion cada tres meses, Cuyos sintomas
se manifestaban en una rebeldia casi indomable que sblo po&

atenuada echéindoles agua fria en las ancas.
En casi todas las monas, annque No exista

ha observado un naturalista inglés que “4odas las parte

x\Cﬂ"

DAMAS PERSAS

s .
MASES o
acomodadas de
das de este pafs, la educaci !
- SO wacion ha conseguid

m‘.‘-’“‘ "
el imputs

ese flujo S
s del

sexunl | :
de la mujer en el sentido d
y » de no exp .
erimentat

menstrues,

alteraciones durante lo

LAMINA [l ————
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Midas o pilidas de color, como el rostro, el cuello y las regiones
fiticas, toman color encarnado, a veces un rojo vive”. Cuando
§j0, €ste no es abundante, pero el color de esas partes dura
bdias, hinchindose inclusive los grandes y pequefios labios
l fuesen a reventar presionados por la sangre acumulada.
el chimpancé se ha comprobado la existencia de una mens-
i periodica, con flujo y dilatacién de la vulva con alarga-
de los labios exteriores, 1os cuales no son visibles a no ser
ta un estado de gran excitacién sexual.
§una chimpacé que utilizibamos para determinados ensayos,
mos comprobar que todos los mieses, gencralmente en los pri-
fdias, e inmediatamente después de la comida de a tarde, sufria
§ excitaciones que la inducian a masturbarse repetidas veces
g¢ de la lengua. Podia observarse con gran facilidad que las
des de las posaderas se enrojecian a medida que se exci-
a tornar a su color mis palido a los pocos minutos de haber
I tndo los orgasmos. En una ocasion, liegado el periodo de
@ practicamos una sangria, utraycndola cinco centimetros ci-
e sangre, y el animalito parecié tranquilizarse tan pronto
Smtio los primeros toques del anestésico, que era el cloruro
0, el cual tiene la propiedad de adormecer por frio la zona
Para esta pequeiia operacién recurrimos al procedimiento
nga y cuando al mes siguiente sintié los primeros sintomas
pitacion sexual, aprovechando el descuido de un practicante
jeringa de inyecciones, intentando hacerse la misma ope-
sque nosotiros la habiamos practicado un mes antes. Desde en-
oS fuc facil calmar los ardores genitales de la mona; pero
BNa pusimos en relaciones con un macho, se olvidé de la je=
B8 fiegaba a dejarse extraer la sangre y preferia las caricias
ja, un mono muy labrico, pero de menor tamafio que la
por lo cual ésta era la que imponia el limite en los trans-
€xuales,
bservacxun contrasta bastante con la siguiente de Moll: “En
a de monos que habia en el Jardin Zoolégico de Berlin,
fOb6 que 1a hembra tenia a intervalos un l’n]o menstrual pa-
al de las mujeres, la cual durante este periodo se abstenia
Tato sexual, que, de otro modo, efectuaba con intervalos
W POr o menos cada dos o tres dias.” No obstante, puede
AS PARA SOLTERAS ileres paret . ﬁe €ste hecho constituye una excepcién poco comiin. En
\l‘".(‘.lnI:\I\I-dr:ll:\ﬂlll‘r ¢ atin obAES sl ha comprobado un hacendado que tenia muchos monos,
jentras dura el PETETE €pocas de celo las hembras menstruantes buscaban a los
€l mismo ardor que lo hacian las que no menstruaban;

CAS
J \ costa
En ertas partes e

{
" 1 tmo e
metidns al ntn b e i

las muarcas.

4
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monos huian de las menstruantes, aparczlu(‘lf)sc con |
2 lo,?m ningtn flujo genital, que eran la mayoria.
=2 'cn ¢ explicacion podemos dar a este curioso funol“.‘““’f .XU e
‘QQF a Ls-'umr si conociese mejor las costumbres de estoy o
5 S d au'Lih uidc's que la negativa de 10s machos a aceptar log
Y :)lp las 'hcmbras menstruantes se lmi{ba en la repyg:
ofrcc:mucnms H io menstrual pudiera causarles. Este elementg de
nancia que elr ui(:;mws perfectamente claro en los humanos; perg
disgusto lo encon olvidar que la mujer es consciente de su estadg
tampoco hay quteCia que ella misma le causa su proplo flu)o cata.
y dg la rcpugntxanmas i O  : pueda experimentar ¢f
menial, bastan'e rostitutas me han confesado que hay infinidad de
hombre. Mt,:chds p no causa la menor contrariedad encontrarlas eq
hombres a...?S qu.een cambio casi todas ellas dicen que son “uno.s
:ismsa:::g;ggs‘?’s 'quc las producen repugnancia P‘f)"ltgr?c‘gf r"l :“L
0s e T nos faltaria saber,
tc! faliancoes “.":on T(S):; er;liuglisc.ole‘; ?;xllchecho fisiologico o no e
vista de CSt:sl:'cJ:lI:)p so;ial. JUnqUe. 10 indinemf)s a creer que s
?r:da%l:n:) estd, sin grandes dudas, en la fisiologia.

45 Qua

justi en el hombre
Ahora bien, esta repulsién puede estar justificada en e

- N . s$tas razones G-
por razones psicofisiologicas normales; pero donde e

jer, al menos miet
cen por completo de toda fuerza, es en la mujer, al
e

RO » sy instinto
s 5 tacion de su Ins
i ue la mixima excitacion ( rual
amos que admutir g < ica menstrudl
hep 'tii:r:)gcoinci:lle con los dias de la evacuacion Pc.“‘s’? fica ui Ml
f):’:g:’c negarse a aceplar o i o de}dfn '(::icf:r(: m[irzlral esto €5
5Ll ; su predispost : :
cho menos, una coincidencia con 1% i’ gabording, sus sl
fisiologica, sino todo lo contrario, P q §, cComo €
s’cntcg).; s’exualcs a otras poderosas mﬁuencnasdcxterna ,r i
mi ispone a realiz
S ue se dispo
miedo a producir asco en el hombre g 1. Ateniéndonos a 1
ella el acto naturalisimo del comercio sexual. f .5 como mejor
intelicentes observaciones del hacendado bras'llenol, es saree al hom®
3 ender que la actitud de la mujer al negarse © T
U al ino artificial, y basada en consideracionc
bre no es natural, s ’ :
nada tienen que ver con los hechos fundamentales.

de la mujer:
indose en esa actitud completamente falsa . nero pod
cmnI;u}‘:ga‘:i(cllo posible que muchos mvestlgadOfeSncsi]:z:i?:nl no et
sagaces, hayan tratado de demostrar que la mc'm'llc g, “porque
vale al periodo de celo en las hembras de los atnl e;te‘i)crioxl“"'
mujeres se inclinan a alejarse del varon dura? e ;I;araso- a mas
el yolumen XVIII, titulado Swupersticiunes de 'et" e alrededor
distintas alusiones en otros anteriores, hemos visto que

&

de
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jenstruacion se han creado los CUnceptos erroneos mas. pinto-

e casi todos los pueblos del orbe.
8ta teoria, mantenida por Lawson lai, J. Beard y ot
os admitirla como hecho fisiologico, sin
jecho social elaborado por las religiones, por Jas supersticiones
ptodos los factores que se quieran aducir, menos por las razo-
fundamentaln:ente biolégicas y naturales,
Ja autor dice que “la tendencia de la
@enstruacion ha sido dominada en tod
givilizacion que ha insistido en consid
fénomeno sobrenatural que, para la
rertido en tabi”,
hemos expuesto las razones que en todas partes mueven a
on para cargar sobre la mujer ese estado de impureza
de la menstruacion atribuido a la serpiente ;
ggre catamenial, la propiedad que tiene de secar las plantas,
Pl caza y matar la pesca, etc,, son creencias fuertemente arrai-
@en el animo de las gentes menos cultas y suficientes para jus-
el alejamiento sexual de las menstruantes,
B las civilizaciones superiores no cabe duda que existe una es-
bde respeto estético que exige la ocultacion y la reserva de
Bjer durante la evacuacién de sus flujos catameniales. Por una
p tenemos el temor que siempre ha inspirado la sangre, y por
parte, ¢l hecho de que el flujo menstrual suele tener un olor
_ugnante en algunas mujeres, sobre todo en aquellas de tem-
Bnto ardiente, olor que resiste a todas las precauciones higié-
‘que puedan adoptarse.
8amor es incompatible con el asco,
finadas, La mujer

Wil

‘08, no
0 exclusivamente como

hembra al coito durante
as partes por las ideas de
erar la menstruacién como
proteccion de todos, debe

s el
la toxicidad de

aun para las personas me-
sabe de sobra que todas las emanaciones
0 han de ser agradables, ¥ que los hombres, aun los me-
sucados, aman la limpieza en Ia mujer tanto como su belleza
$ ain que sus prendas morales. Teniendo en cuenta. por otra
Bgue el erotismo de 1a mujer es menos intenso que en el hom-
g% que comprender que en esto esti una de las razones mds
848 para justificar sus actitud frente al var

: 6n en esas épocas
uantes”,

Una mujer concede siempre mis importancia a la
S que al placer sexual, porque es consciente de que siempre
,:“‘ codiciable causando admiracién que produciendo asco,
8 9€ que el hecho de ser limpia, como es légico, no le resta
S Minima parte de predisposicién para el amor.

fambio, si los hombres menstruasen y las mujeres no, esto
; ftiern posible invertir Ja sucesién de estos fenémenos, es
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i seguro que el hombre no tendria los MISmos escrupulosvdc cone
' 1 i ~pw1ial » A
c'.ahl ig sico-fisica, y esto porque ¢l impulso sexual €S Mas pode.
Clcuﬂ; l::l 5EX0 masculino, dei que se apodera por completo, sin darle
k) : : ' . cuencia 2 dieran deg
4 " sobre I encias que pudieran der.
i 3 flexionar’’ sobre las cousecu
liempo & refles =
<o de su irreflexion. _
varse de su iirelic ‘ A Hgar. 0t o
Asi pues, Como veremos mas adelante, no cabe du«l..x.xlw '1; época
\.m una mujer desca mas ardientemente 1_:1:‘ caricias e _h”hb
;ﬂ qu la que coincide con la emision del flujo menstrual, el cual
re, € il g - 1a arcl \ecant
a a’rlc de las razones psiquicas, ejerce una notable du.}“l{ﬂ nic
sgbrc las partes genales femeninas, dando lugar a €sa .L.('):.l?( -‘nlu“
de que ya hemos hablado y que produce 111;.1;1 xHu);Jr r::)-lﬂiul:a:
: ' a copulaci . incluso de la reproduccion,
s 1 reanos de la copuiacion € . :
;I:l mdol.} . 11?1 l'rcdispuﬁ‘ic:ml puede ser superada por todos ecsos
jora bien, esta predisposicior RS oo o
factores externos del pudor, del. respeto L'a.»(_ll'u), dc(ll ;nlml;-»‘ : ufxu
asco, tras de lo que puede venir el alejamiento del hombre que
<o f i¢ : .o favorable al desarrallo
ha experimentado esta sensacion tan poco
siquico de su amor. : i s .
s qNo sabemos, ciertamente, Si esta actitud de la mu)nrd\u;: 1\1‘“;
: - "~ Ll—'a 0O -
de los primitivos tiempos de la vida humana o s€ ha‘ e-bm\ e
con el progreso cultural de los pueblos; de 'ﬁ’““" 1onll)1a: :c o
significativo para la historia de la civilizacion el sal z.:'l q ,":‘)um
; ; vs a las fuerzas de impuls
ngmcmc una muj(-' se somete menos & las fuerzas Ldsul A(uc.
: / 3 1 M » » 1 - 3 Cl’
sexual q'uc a las leyes del instinto puramente femenino €¢ a coq
teria del afan de agradar al hombre estéticamente. -
Pero sea como fuere, ¢l hecho indiscutible es quc1 211,1 s
3 B ade
cién coincide con la maduracion de los mfulo: .l“?.?(a e
.mzis que desde ¢l punto de vista de la psicologia, 1 a 'pl ,rl&-x(u:cin
racx::ristica normal y primitiva del estado menstrual €S 13;1‘1‘“ .
mis predominante del imj ulso sexual”, de donde se de ‘u;;r:cif)ﬂ
| 1 ale 4 ” > .‘ bt
sin hlx)gar a dudas, que el celo de los animales y la mens
' K A
a gener: a misma cosa.
> 1 or regla general, una '
'dL g 3 las hembras de los animales pueded
Los sintomas del celo en las hembras =& ]
s sreciados incluso por el observador mas supericiat 2
e o i tal nerviosas—lo que t
mente consisten en alteraciones mentales o lo o
1€ las mujeres de temperamento neuropatico—, °
bién ocurre en las muj ‘ ey i Y
.den confundirse con Ia locura. s los ]
algunas veces pueden ; loe animales salvajes T
gos han comprobado estos fenémenos en los an “ i. b 2
4iaros v hasta en los 1NSECLUS: |
cluidos en los parques, en los pajaros )bh ;;t:u e oo
los animales domésticos se observa con Dastan e icids
En estos felinos se manifiesta la p iciCS
mente en las gatas, lin estos T e mients
del celo por carreras desordenadas, saltos tem (t c’stado -
1 ) 116 » - AS » s
yepentinos, etc. En las perras suele traducirse este
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inapetencia, nerviosismo, afdn de frotarse la vulva contra las
g 0 ¢l suelo y una sed insaciable, Los veterinarios dicen que

y 5 que siendo de ordinario dociles, no pueden ser cabal-
8s durante ¢l celo si no por muy buenos jinetes, ya que trotan
Sompasadamente, se encabritan, relichan y se revuelcan en el sue-

ente. Una loba que logré cazar viva y con tres crias un ofi-
glel ejército, llegada la estacion del celo se ponia furiosa y re-
gba la carne cocida que constituia su alimento, prefiriéndola
R Después caia en un estado de somnolencia para manifestarse
AUevo en esas crisis que cobligaban a su amo a enccrrarla en una
@ Un perro chacal que fué introducido en la jaula de la loba
$ivo necesidad de realizar la menos habilidad para cubrir a

2, que inmediatamente se prestd del mejor grado a satisfacer
del perro.

@sta excilacion no existe en la mujer normal; en la neurdtica
g8 distinto, porgue su mentalidad es inferior; tal es la finica
peia existente entre los fendmenos del celo y la meustruacion,
gles tienen las mismas causas e idénticos efectos.
profesor Icard dice: ““;Por qué la menstruacién y el celo se
pcian en oste solo concepto? De que la razon, el habito de
sus sensaciones y el sentimiento de decoro que permiten
mente a la mujer echar un velo y disimular su estado, de
ta excitacion no es aparente para todo el mundo, y que solo
e cierto dia, nosotros no hemos de deducir su falta, ni decir
il sistema nervioso no recibe una influencia del molimen mens-
¥ rechazar todo crédito a la prueba, sacado de la identidad,
0 y de la menstruacién.”
llis es de la misma opinién del célebre profesor francés, cuan-
rma que “hay otros indicios nentales y emocionales de irrita-
'y la inestabilidad que tienden a alterar la completa integri-
Bmental y a hacer mis frecuentes, en algunos individuos desequi-
@dos, las manifestaciones de angustia o de depresién. y en algu-
B¢as0s mis raros los crimenes; pero la exaltacion del impulso
fual, la languidez, la timidez y ¢l capricho son las manifestacio-
Mas humanas de un estado emocional que en algunas hembras
Mimales inferiores produce, durante el celo, estados de furor”.
Bl, pues, ante estos hechos es posible afirmar que en los pri-
tiempos de la Humanidad la mujer manifestase su deseo de
ecundada o el simple anhelo de ser poseida por el hombre en

3 muy parecida a la que se observa en las hembras de los ani-

4

8, no encontrindonos con otra incognita que la que representa

Blemiento antiestético de la menstruacion,
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: 5 , os hijos. Su peri
2 Actualmente estd casada y con d' s j > Petiy
menstruacion. :on sigue coincidiendo, invariablemente, con Jgg
Ly » excitacion e : ; .
dicidad, de &\C?J?c amc%iuru a la presentacion del flujo, que per.
’ cinco dias b TR smbarazo. Age.
cuntl:odo Lutc los cinco primeros meses de su ultimo en \se
10 dura 3

4 % ARRTIES ~ada \'cinlmuh
sist T 5 1 ccitacion se presentan cad 0
; ‘ a excitation s

los periodos o la

gura que 3¢
0 trcinla.dxas. L ige onoe fuerte, de temiperamento 'S:mgu'meo

E'—(.‘a?flé'.vi:tl?;;‘idu.hx’m militar que la l.lc\"'ﬂ- ‘l“‘““: .?l—ms.
oy A Klm'-» % mstrual tiene todas esas P“"’l”“*“d“ venenosas
freayane °\ .n-l.”“ I::( )url ¢l vulgo, y en vista de esto prd_].c.rc_(,i‘or.'
qu'c sfl 1::11;11:“2)11121;& lcuzm(lo s\; esposa se rr.cucmr:: Lillla (':;:»\“;1':;;1:;

> ; ‘« favorable para € s d

rc!i‘gne:. Ella afirma que la epoca “m:“!-::“:1‘:)‘;1('(1}1:1 e, 1

. e s ujo y los Se
los primeros dias ges Sk ya que tan pronto se la presenta

puede 'chiY Ll LS::?n:)lchl;:g:(gdl:(i!unm a los treinta y cine ‘]"“ gl
el p.enOdU 3 I.OS ‘ iniormd Je sus observaciones estdn los 4":1 c
escrito, en que m(: ‘ores. los cuatro que la ha durado_un !}t...t,‘ 0 \
ios tres dins anlt.cr ,Cu‘.m “He numd()——dicc——qt}c mi ‘)Cll““"“’?}:“
B dliin Su-c oﬂ;xcnlf) hace veintitrés dias) porque "’”f”“c
proximo (el lll"l”l‘(,wc:;d‘drlia; el sueio con la facilidad de otras ve
1DiC -

lae
f1é ITDOS : +rabaios de arregiaf
gHEane I pasé todo ¢l dia ocupada en los trabajos
>

2 de dors
:5, ¥ €50 que ) ¢ yarantia de dor
i ‘,_, lo !cual siempre representa para T ,\_u]:‘x.:::'u{o las caricias
e r la noche. Por la manana hubiese deses el dia csil
i hien DO 1 . X : : s, Aquel dis
mir bien (1)'40 y no tuve mas remedio que fcs‘g"m;m' i 11,.“; sientes, ¥
mi espos ahaye » todo en 1as SIEHiEsy
dcc: indiﬁ[‘mmm con dolores de cabeza, SObrL] t Jun calmante, gracias
v spues Ry ' ado almante, §
xcitacion, He toma siete de 8
lo impe
inme

no CxP""i“‘fmé m?.??: :1 suefio desde las cuatro a las

1 pude concii 2l S SN swantarme me
?zllr(ci:::d P?)I‘ fortuna, cuando B (1:;!1‘((1);11:!1?;1 ::iq;:'.ndo, ya que
di6 mi marido de la .fomml"}'l= i;c,:ﬁ;g que tanto me h
diatamente (1(‘531""’-ch.‘€{(’”.11 abc:; a‘la mafiana siguiente s -0 §0°
P;(l“cu,n dnoc‘;tn‘(l)‘:‘;l:: c):mc;xal;do empicza para mi un verdade :.”prv'
el periodo. IR AT

1 8
s2. . acte estado St
jue recurra a la masturbacion; este e naro o

acian sulnf
I esentd

i iO. & RO’ Ser ¢ . [} 1n ] menor ¢
fl : a dos dias, durante los cuaies “nn"texétln{x clm'mw =
O“lg arme al hombre mas desconocido”. Suele ¢ cr" i

. ‘ ; qltimos trans s con facilid
cT"n %uatro dias, pero los dos altimos transcurre
cid » dias, pe o
mi ardiente temperamento. g desde I
i e afioe 3, BOTHRE S il iaioil
F —Casada, treinta a i g
ce. Ha sido educada en ¢l seno de una 1:111111"1 B ,.::».rnﬂ"’
, ‘ i i so0s. sy madre, dos Ud:
i a los veinte afnos, s A
contraer matrimonio, B
y el confesor, que parecian estar de a‘cuer?q. 1;1nli10 D e O
e i del matrim 4
bles si llegaba a usar ¢
y mmales terri ‘

eyucuss

cadt®
pe cak d

jen la joven un verdadero estado de terror h

gentd deseos que no habia conocido jamis en su vida de
o tantas veces como el marido intentd acercirsele lo rechazd enér-
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jodo. Llegaron a decirla que el mayor nimero d

hijos de pecadores que no habi
ante la menstruacion, En resum

; e los criminales
an tenido reparos en engendrarlos

en, todas estas advertencias crea-

acia el acto sexual
§ menstruantes. Pese a tantos consejos y amenazas, tan pronto

§0 se la present6 el primer periodo en su vida conyugal, expe-
soltera,

nte. Fuera de esta época nunca experimenté grandes inquie-
sexuales, Afirma que hasta los veinticinco afios de edad, esto

ginco de matrimonio, permanecié fiel a las convicciones que la
jian inculcado, pero en adelante procuré hacerse amar cuando mas

gaba su organismo.

sada, treinta y tres afios de edad y doctora en Medicina.

ima y mas ficil excitabilidad la obtiene en los tres dias ante-
& la presentacion de las reglas, aunque en el momento de
T, ciertos dolores y molestias de indole neuropatica la hacen
se de que tiene sexo. Su marido, hombre muy inteligente y
tdo a los estudios sexuales, comprende perfectamente los fe-
05 de la periodicidad sexual y la gran confianza que existe en

@trimonio autcriza a ella para solicita-le sin que por ello padezca
s natural pudor. Ha habido dias en los que sélo ha podido

rse plenamente solicitando a su marido tres y cuatro veces.

enido tres embarazos normales seguidos de partos felices: pero

€pocas correspondientes al periods ha experimentado siempre

@rdientes deseos de cohabitar que sentia sin estar embarazada.

€ la lactacién disminuyen considerablemente estos deseos.
sacado esas observaciones, de entre ochenta y tantas, referen-
38 2 mujeres normales o ligeramente neuropéticas, por lo que

Bible deducir, que si bien la verdadera época favorable al comer-

mal es la de la menstruacién en general, no es posible precisar

mento més oportuno de esa periodicidad. Ellis es de opinién que
grdadero periodo del flujo menstrual, de todas suertes, los dos o
giimeros dias, no parece que aumenta la emocién sexual en las

europeas”, estimando que este aumento se manifiesta gene-

pocos dias antes, y especialmente durante la filtima parte del
inmediatamente después que cesa.

e sus observaciones en la siguiente opinién: “Me he con-

M9, esto no obstante, de que esta ausencia de la sensacién sexual

8 €l periodo algido del flujo es, en gran parte, nada més que
. Sin duda, ese periodo, al producir a menudo una depresién
de la vitalidad, quizi tiende a deprimir las emociones, las
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i yene ONgestia
i cientan por el estado emocional general y la congestigy
cocumacls <y inmediatamente preceden; pero, de todos modoe
: ‘ ‘ lx : . . .
: iy dla'b 5 3 ales v se hallan en buena salud ey,
. mujeres que son normales y ' Jbuena
s el periods +ruacibn mismo coincide con €l pe
ntro que el periodo de la menstruact .
cue 0 ( e
i algi | sentimiento sexual™ Y
i (:cn r en cuenta la constitucion psiquica especial de I
e & vecca | isfrazarse a si misma
H y( ge a veces la obliga a ocultarse o disfrazarse a] ;‘n isma sug
i lsentimicntos‘ He tenido ocasién de escuchar de n')xo:s]‘m, my-
o " igui b 2 e mas dispues
E}::Is) confcsionos como la siguiente: Yo me anucnt;‘:a] e P 1 :[;
e ie - .alizar el acto carnal, pero la so
.+ otro momento a realiz : £
g s dicial para mi 0 para mi €sposo, Y, sohre
idea de que pueda ser perjudicial para 1 i
todo, para el hijo que pudiera engendrarse en tal € ;ut.]t.m“..m n
; G o] 8 v’ nte
r;ﬁ amimo una segunda naturaleza que se opone re
cn : ¥ -3 . .. ”»
itiva.
los impulsos de la naturaleza primitiva.” 0 st < -
Esta opinién es la de una sefiora que €jerce & 1 ¢
; . i : pero si Jamos en
s un Ii)mportantt- centro de ensefianza; pero s ohscr\" e <
i i C aic
t‘]'a w wis inferiores de la sociedad intelectual, no srr:ia t e
mas riorcs de R &
casccs) inién se traduce en un verdadero sentimiento gcr - 8
1 j t 1 1€ ¢
csae I:micipan tanto el hombre como la mujer. Una ml).”(“ e do8
e ia muy natural que st eSposo buscase a otras m;u § cusl
R trab juzgar | ns deseos que ¢
q:ac; se cncontraba en ese estado, pues a juzgar I‘nr.]l;)s d :Nhh] -
‘ i .ra posible resistirse. Lo
, isma experimentaba, comprendia que no era pos »lu r e
A - en una ocasion practico el acto encontréndose en pien :
3 16 ; 1 ¢ muy el
ﬁcs:ll ; muy excitada, pero que la sensacion (ue nl)tx.\"n “‘01' Y o8
X ™ 2 10 ' 167 » 08 1er0s o
n(:zra );i bien lo atribuye a que no dejo de pensar en los pehig
Dosib ari a.
posiblemente le reportaria su torpe <:0ndu.t:tt :
Aparte de la excitacién producida en vir ul Sl
j d abe duda que tiene la i .
flujo menstrual, que no ¢ ibe duda qu b vt Y
en los 6rganos de la voluptuosidad una turgesc . o
‘ : itaci pocas intermenstruales.
%3 excitaciones en ¢poc
se origina de las e
q:c?as las nﬁujcrcs que se masturban—el g8 por 100 del £
: dias del periodo, aunque con mENos e
& & ¢ . tos detd
Doce prostitutas en quienes mGuirl CSt(]’ 2
s : "
aseguraron que antes de dedicarse a : y
de esta vida, se habian mnstn*hm’w ‘
ias inmediatamente anteriores a it
enes solteras, que ademas me asce™
bién experimentahan los mas
s5lo dos me aseguraron que

que
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ad de product
la

a

nino—, lo hacen los
en los de mayor flujo.
lles de su sexualidad, me
{itucién, y algunas ya dentro
preferencia en los dos o trc:s'd
ricion del menstruo. Siete JOV
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tes descos en ocasiones idc'nncas':
contraban diferencia entre los dm.s
sentacién del periodo para recurrir a
cion autoerdtica.
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fodo esto que hemos dicho, se refiere a mujeres de distintas cla-
peiales (lg‘Euro‘pa y Amiérica completamente civilizadas, cuyos
mes se diferencian bastante de los obtenidos en los pueblos sal-

0 semusalvajes, prescindiendo de sus tabiis, supersticiones y
as; csto es, ateniéndonos exclusivamente a los hechos fisiolé-
0 a los psicolégicos naturales

y comunes a las gentes que viven
80 de la civilizacién, pero estudiando los hechos desde el punto
sta del sexo femenino.

@i ciertas provincias de Indochina, donde puede decirse que existe
fado de civilizacién equivalente al de los més atrasados medios
g5 de Espafia, la mujer menstruante es considerada poco menos
mpura, huyéndose todo lo posible de su mefitico contacto., No
nte, ni la religién ni la moral han creado ideas de pecado alre-
del comercio carnal practicado en estas condiciones, teorias que
i haciendo tanto mds despreciables cuanto més en contacto viven
findigenas con los europeos,

oF lo general, puede decirse que las mujeres estin normalmente
fas; se cree que la influencia de la lunza es lo que determina es-
fados particulares. Ahora Dien, estas mujeres no experimentan
05 notables ecn su erotismo en virtud de la menstruacion, cuya
gla puede decirse qque desconocen, dando una explicacion senci-
Pastante satisfactoria, que no ha sido discutida por ningiin inves-
BE. Y esta explicacion no se contiene més' que en la costumbre
fieticar cl acto sexual desde las edades mas tempranas, a los siete
i0 afios, o sea cinco antes de la pubertad.

Edice por todos estos paises de Surasia, que para encontrar una
licha virgen de diez afios, hay que buscarla en una familia dende
¥a padre ni hermanos varones: y es verdad. El Dr, Mondiére
@ muy extrafiado, que en una ocasién curd a una nifia de doce
e una leve afeccion genital, que,

{ cosa extrafia”, conservaba
08 los signos fisicos de la virginidad. La enfermedad que pade-
[ una vulvitis blenorrigica que la habia contagiado un hermano
anos de edad. (Limina 1.)
ficambio, en ¢l mismo pais, pero en las regiones del interior,
"“\ mbres no son tan disolutas como en las provincias de la

iniciacién sexual de las mujeres se verifica en cuanto cum-
MO8 doce afios, celebrindose diversas fiestas con este motivo, en
filles figuran ceremonias que ya referiremos més adelante. Des-
@€ la iniciacion, que realmente consiste en la ruptura de la mem-
Shimen, bien por los procedimientos naturales o bien sirvién-
e instrumentos adecuados, las muchachas han de esperar a que
B¥en las compre a sus padres en matrimonio sin permitirse la
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iajeros han observado el mismo liecho en los paises tropicales. ; Copg
vlall- ar la coincidencia de estos dos fenomenos, Si 1o €8 diciendo Qe
s nocen uno y Otro una sola y misma causa: el desarrollo del apa
reco
e ??o
ato Ovaricos : i -
r Esta teoria, que citamos solamente porque subsistio u‘ur inte my,
i 3 e de anera muy relativa, ¢
cho tiempo, no es clerta mas que de una manera muy r¢ V3, pug
4ltimos del pasado siglo un médico italiano cOnsiguio demostrgy
a y 1 1 231 ole verificarse en L
que la menstruacion regular y aun excesiva puede verificarse en g

ausencia congénita de todo rastro de oyari?‘s o'de 1r<{£1:;>§; nin; (fl:il’pj
Por otra parte, el doctor Beuttner dice qulc un);:tmadm, pl;trzla.
rio del dtero y una ausencia compl'cta de la me :u]T-i(m“m-,rmaf.r.l
darse habiendo ovarios bien desarrollados y una oy b‘t o a
Esta teotia no ha sido desmentida Postcrlon.m.jmc, 310‘ T:-m:::.l "Lu;nu'ﬁ
vemos que la ablacion completa de los o.\‘arx'uzlnf)‘ ‘H:L:“pn(kL mm‘;h
tesia sexual de la mujer, como 1ampoco se produce s
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i cambio, en los paises frios, como Islandia, Laponia, Groenlan-
elc., ¢l impulso sexual se manifiesta en la mujer a los doce o
§s alos, en cuya eépoca ya empieza a reunir obsequios recibidos
prestarse a satisiacer Ja lujuria de sus paisanos, y muy especial-
jge de los tripulantes de los barcos de pesca que recalan en aque-

Jatitudes. La menstruacion no suele presentarse antes de los die-
Bve O velnte anos, esto ¢s, cuando ya las jovenes conocen todos
peretos del amor a excepcién de la maternidad.

gstos contrastes prueban la existencia de otras razones distintas

lque podemos considerar estrictamente fisioldgicas; los tratadistas

no concedieron demasiada importancia al aspecto psicolé-
0 social de la cuestion, dejandolo todo al arbitrio exclusivo de
ves naturales, lo que en cuanto a la sexualidad se refiere no es

jlé §1 queremos comprender perfectamente las causas fundamen-

infinidad de fendmenos que antes parecieron inexplicables.

ralmente, es preciso aislar los dos hechos que venimos discu-
2 la menstruacion y el impulso sexual. Lo primero es un acto
ico independiente, completamente insubordinado a la voluntad,
ié sometido a circunstancias tales como el clima, la alimentacion,
0 de vida, de trabajo, etc.; siempre menstruard con mds norma-
funa mujer bien alimentada que otra mal nutrida, lo mismo que
@d varia segiin que nos situemos en los paises nordicos o en
Bnas tropicales. Asi, pues, la menstruacién en si requiere un lugar
g en el analisis del impulso sexual, al menos en una respetable
PHiA de casos. Donde mas facil resulta investigar estas analogias,
ilas prostitutas, y, sinceramente, no siempre es mis ardiente
8 mujer que més menstriia, y, a la inversa, muchas mujeres que
an escasamente, con suspensiones de periodos muy prolon-

en el hombre en virtud de la ablacion de lgs tesuc;xll;)\m.g .
; ieres del Senegal los periodos men es suclen s
Entre las mujeres del Seneg = s OO
jrregulares y a veces tan €scasos que se reducen a 1unas grt ‘\‘lg{,; ]h
; jo de gre. Se
sanguineo que no acaba de tener el color rojo de la sang

tco] 14 e I(:;]]( esias mujeres (]t'l)l(}[.ul (l(:‘ SEr rias ’ esteriies, cos
[
l y J ore 1 a k

que 1o ocurre ni en un scmidfj ni en otro, com e dicos il
lante. La mujer senegalesa esta sujeta a los ntmobnx. i o
con mas regularidad que cuulq\ucr':!.'otra,.y LSO q -imec o i
se dcsarrullim no puede ser mas calido m)m'.:s exuil vcr;m ie 100
altima Exposicion Colonial, celebrada ‘ztl;,:;?;d: nq:c f u‘cr‘w',n traidss
ninguna de las numerosas mujeres se o B reiot il
stropoli, con una diferencia de temperaiuts =& o
?Iulzior:Ls‘u(lric‘) {a menor alteracion, mi c}:l 13 groﬁl-i‘ccict:ril(\;ahv\r:sié'!f“' ¥ otros trastornos uteroovaricos, pueden dar muestras de eroto-
menos menstruales ni en su gran capacidad de p B e besizte acwades
cia sexual. (Limina V.) - : temprano 064 ?3“'1 demostrado que exista una r_claci(m estrecha entre estos
La menstruacién precoz no siempre .cc!;{wallcsﬂ‘:'? niﬁ.i;-" da dx}* giomenos en las ul)scrvncigncs rcah‘zm.las en mujcr.&? salvajes;
arrollo del impulso sexual. Entre los uln li?;:tcmlc!)\tc- oero que i £s ;)osxblc que esa :mﬂ?()gl:l, de existir, se h.:lga visible en las
afios que menstruan con regularidad y abunc: 3 87 Una mujer necesita tener con su marido una confianza

-
e -
e 3F A abiéndose . 2 2 2, x
noran en absoluto la mas minima emocién sexual no h o para manifestar sus sentimientos sexuales con toda since-
B : . . . . »
, en todo caso, no tomando ella la iniciativa, lo mas que

s © el ()
Mllicer es marchar al ritmo que la sefiale su esposo, circunstan-

rue
fi »mitié siete casos obsevarts
turbado jamas. Un companero me remitio siete casos 2 1os ot
un Orfelinato, en los que la menstruacion aparecio entre :
‘ A - - .
Btampoco dard derecho a decir que sus sentimientos sexuales
ados.

: g

i s e aban it 1

los diecisiete aiios de edad: estas ninas no e..\pulmcnhl 0 .

2 it sus regi® ;

sensacién voluptuosa ni deseos de ellas, a pesar dg qgc 3 ];cnﬂ
abundantes. Medir la capacidad sexual con €l patron

s 4t 1 r un ne
de sangre derramada peri6dicamente no de)a_dc se?tq ud'l ook
tante equivocado al que se le concedié gran importancia -

siglo.

Sliemos hablado bastante de lo que la educacién, los convenciona~
BSociales y el tabii del sexo en suma, significan en la mentali-
B8 mujer v en l1a de la gran m:l_\'(vri.'l de 1os hombres. Todas

t“\( 0 W
. el
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LA.PERIODICIDAD SEXUAL
EN EL HOMBRE

¢Existe un periodo de “celo” en el hombré?—Po-
breza de las investigaciones.—La razén de estas
deficiencias—La destruccién de los instintos pri-
mitivos.—Un aspecto que no interesa—La gran
variabilidad en el hombre.—Tentativas fracasadas.
La periodicidad en los intelectuales.—Las pruebas
que ofrecen los dementes.—Tres casus de ciclo
menstrual.—La periodicidad semanal de la juven-
tud y sus causas sociales.—Las guarniciones mi-
litares,

es cierto, como dice el Génesis, que la mujer fué hecha por
@ una costilla del hombre, no cabe duda que el sexo femenino
€ parecerse mucho en lo fisico al masculino, aunque en lo psi-

cocurra igual. Si esa costilla hubiera sido ¢l compendio de
) fisico y todo lo psiquice del sexo fuerte, esto es, la esencia,
fura substancial, la periodicidad sexual del hombre se nos
con muestras tan claras como las que, a pesar de todo, en-

I0S en la mujer.
B menstruacion de la mujer y el celo de la hembra inferior
misma cosa, jpor qué el hombre ao muestra tan visible los
de esa periodicidad, de ese celo que indudablemente existe

KlUrre en nuestra compaifiera?.,,

@utor escribe : “Hace algunos siglos, por lo menos, que obser-

S dtentos de diversos paises manifestaron que habia motivos

que los hombres, lo mismo que las mujeres, ofrecen varios

ide un ciclo fisiologico menstrual. Serfa posible reunir bas-

Jllicios favorables a esta periodicidad fisiologica en el hombre.

pbstamc, faltan pruebas concretas, por lo general. Los hom-

8 gastado infinito ingenio en demostrar los ritmos remotos del

" ¥Solar y la periodicidad de los cometas; pero han desdenado

CAMPESINA DE c.\.\molu:u;:m_nmw que los homVy B¢l trabajo, algo mas sencillo, de comprobar los ciclos en sus
recoleccion del Ben0, €8 B eder a satisfacerles '8 ™ 80rganismos.” (Havelock Ellis.)

se apodera de ellos.

LAMINA V!

En las épocas de la
asesinen a las mujeres que se |
dern locura erdtica que




i _’cr.’adu.uu., de logs
. Martin de Lucenay

v e AUS

50

n e .i
Realmentt, 1a cienc

51
ol b . . .e - e
£ da atk 8 que “gastar su ingenio” cu la obseryacion de fendmenos
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pha destruido o deformado los insti

que ain se observa en
y aun haciendo que los animales sean capaces
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Humanidad en 10 QU ente interesa; . o gilistante en que el hombre empezé a conquistar a la Natura eza,
llo de la { hecho que umcan {ieran derivarse peligro: \ getiéndola a su inteligencia,
‘e que €s ¢ . fenomenos pudiers iustificada 1a 2
ik 'lmiculu de estos ienom 1amos coml"\c"amcmc ) sprochar @
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que la mVES g fisicos, es de la pexionhc:dad mensual, del ascengg
1 s s s H 1 me: '
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jea ha interesado este problema como otro cualquiera relacio-
p con el complejo de la cuestion sexual, porque el individuo “no

ido tiempo” de pararse a pensar en esas minucias—segfin st
‘ ; ha sabido sélo que cuando en virtud de una excitacién se
un aumento cn su tensién erdtica, el caso se soluciona,

nor-

los investigadores tienen fechas hag

. no la es posible a la mujer por las multiples razones mo-
cronologico, al menos en la come

fisiologicas a que ya nos hemos referido, de donde resulta
estudio de estos fendmenos siempre resulta muchisimo mas
ella que en el hombre.
otra parte, para hablar de la periodicidad sexual de la mu-
‘tenemos que hacer otra cosa que referirnos a la “mujer” en
tilo mas amplio, estableciendo las necesarias diferencias entre los
climas, como hemos visto. Mas para referirnos al hombre,
3 absolutamente imposible, digase cuanto se quiera, agrupar a
8 10s seres masculinos sin mds diferenciacién que la que en la
midad se establece con arreglo a las circunstancias geogréficas.
§ en todas las mujeres, o al menos en una imensa mayoria,
acion menstrual equivale a un aumento de su tensién erética,

jombre tiene que existir un ciclo 1‘f1"16‘
n todos los animales inicriores;
aducirse son el resuitado de

@cion, su trabajo y demdis caracteristicas de existencia, en el
re tenemos que considerar que son infinitos los factores que
fminan esa periodicidad : cultura, educacion, clase de trabajo, pro-
n, moral... Todos los aspectos sociales, culturales y econémicos
jen de una manera directa en la produccién de ese fenémeno,
podria asegurarse que no se encuentran diez hombres en una
on de cien mil en los que sus sentimientos sexuales se mani-
il con una periodicidad coincidente. En cambio, suponiendo que
Blen mil individuos fuesen mujeres, no hay mis que dividir su
Bro por los veintiocho dias que median entre flujo y flujo, para
probar que en un mismo dia hay cerca de cuatro mil mujeres
Blidas por entero a la misma ley fisiolbgica.

completa o casi completa, serd necesari St
< <

ue queda es €l instinto, en cuyo caso 00 cabe e
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ambién en el hombre.
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periodis

razon de por qué cada vez es mds dificil esta investigacién
en el hecho de que la civilizacién no hace mis que aportar

’ " 2 :
g llo celebral suficiente pret e Sy de it stas €O dia nuevas .c.\um.uunc:, al x.mpul.so‘scxunl, llegando a resultar
res pri itivos de su instinto natural; un mdnwduolcn (‘l m[ yeste menos que imposible determinar cudles son las excitaciones na-
s o 4 : yrmal intelectual, P
no dudarlo, un ano

re $gard ; 8 0 periddicas, y cudles son las artificiales o desordenadas. Por
diciones, es ta;n S¥ 'i'icullu de los civilizados, en el mas anatic’ €0mo veremos en los capitulos siguientes, sélo los anormales y
ue hastﬂ\ en €l mas 1o e . z .(l 10 ])U“-n() aec ¢ . = . 2 < AL Pl I o . et
:sa misma inteligencia primitiva le hace diferenciar . Mivajes constituyen el tnico material colectivo de investigacién

1 eolo a las normas sociales que observa en su t ) puede disponerse actualmente para determinar la existencia
malo con arregio a i més refinado intelecto: Eperiodicidad sexual en ¢l hombre.
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- amente, he tratado de investigar en mi mismo la exigl

Y(‘. sINcer: el ,: ﬁcin](')‘,_'ik"":. v lo mismo han hecho 'S COm
i e c;:1l5:16x{::,;( l'r:mr!l'wzn podemos asegurar que el geg
palTICTOS: pCE‘O 4 u"‘"ulo \ sus resultados demasiado i:‘.C‘u"TT"F para que
pajp s Dastast © 1:":-“ I‘"N—"'f de actividad formal. En los escritores pas
"?gu:)rl‘oac?cgls'p:;o ﬂ{lt‘r;n;n; establecer una relacion entre la s xualidad
ejemplo, s1 e |

g . o aoiltda .
inero de trabajo, seria preciso determinar si la agili lad intes
yecel 5 der !i ‘lvl renoso de las funciones sexuales, 0 si es que Ja
T rar 2 n disminucion de esas otras facultag
ividad sexual da lugar a una st 5 I :
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i : a hemos habladc ste :
del intelceto. ik R . se ha comprobado sin lugar g
i la castidad, a mis de que s lugar
Ruden, e casto rque se trabaja, porque €n el trabajo se elis
se es casto porque ¢ en ¢l trabajo se
dednS' ‘g C\Ic 1d 3 rotismo cerebral v hasta fisiologico, lo mismg
i i wi de eroti: ebral '
ina cierta cantidac SEV - 108
uella incontiiencia representa un desgaste notable de refas
q ntiue
intelectuales, L0 i etn ws. ol desarrollo cerebral
Queremos decir que la inteligencia, esto €5, cl llcm llo crelfy
. ° . 21 inckt » una 1|nera -
capaz de sobreponerse al imperio del instinto de gan ey
o ; i R X 1 101, |
i sc‘ I' ite”, por decirlo asi, o, si queremos expresarlo mejor, ¢ ﬁn:
iente”’, s, WA Sae vosible T
- instintiva, En este terreno de sinceridad me es P o
nera stin a, 1L £S ; i S ot
ma que cuando he tenido necesidad de rmluar: un tr“]x )1.1 ol '
I : i able. pese a su intensidad, se¢ an
4s me ha sido agradable, pese a su e me
e, ademas, me 1 : e e o estudiando d
qzs'd‘() cuatro, cinco y hastu seis meses escribiend ul e,
a atro, 5 N LTI S exoet]
g catorce horas diarias, sin que en todo ese nu;\.pn‘l 2 o
tado la menor excitacion que me obligase a salir (.Ll : _:..! ,VNMC'
‘ ‘ i $pocas scanso, no me ha sido po:
*n cambio, en épocas de desc:
absoluta, En cambio,

: atrsralne
ir las slaciones naturai
pese a toda mi mejor voluntad, desoir las apelacior 1
s s
ibi n del tema
i isi ntre los que escribimos, sea d 1 te
Este caso es frecuentisimo en S g
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} el lapse cuenta i
. ~ wlen cer castos sin al R i
. sitn, pueden ser castos cito @
rados de su Pwhb" A : A . sonte un :
lurante mas o menos tiempo, sin que ello represe tal €8
flurante mas ! t

se resienta para nada, ya d i
: S e 1a salud se resienta par: .
un esfuerzo, y sin que la sa tco-fisico bien equilibrado. Intel
1 estado perfecto del organismo psico-fisico bier gl
} ; ‘ : ; » en ese 4
cionadamente subrayo la palabra enamorados, porque
i " »

e A |
el secreto de muchas castidades. !

al YO, &
: s ctalAot enstrudl A .
'Dénde esti, pues, nuestro ciclo fisiol6gico me : orecis
:Dén std, | :

4 -4 = 1T10)
- imir a mi vida diaria un Titm o
1 rocurado imprimir a 1m vida | 5 B ot
cjemplo, he {nncu ad ¥ lt‘r'xl»'lj” de produccién literaria, vamos (i
N r )X‘an:n escribirme a la maquina guince iy o %
poner, me propongo esc Jord

: S e 1
i, U : s horas: ni un cuarto ¢ :
paso de ahi, Un pasco de tantas hora e

invari . Seis horas de suefio,
Tanto tiempo para comer: invariable. Seis

e
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periodicid.".(l y la de infinitos compaifieros, sin que haya épocas
ias en que el entusiasmo por la labor aumente o decaiga de una
a notable. No encontramos, pues, que exista un ciclo, porque,
fo esto, 10s suefios son frecuentemente tranquilos y libres de toda
fifestacion erética. No obstante, todo esto contrasta bastante con
iformaciones obtenidas por muchos investigadores en otros indi-
§05; ya que no hacen alusién a si mismos, que es de la finica forma
imejor podrian ilustrarse estos casos. Por otra parte, hablarnos
@ periodicidad sexual desde ¢l punto de vista del aumento o dis-
gieion del peso, de mayor o menor emisién de orina, sensacién de
0 cansancio, cambios en la respiracién, en la digestion, etc., es
que sirva para determinar la existencia indudable de una pe-

jeidad en el funcionamiento de todo el organismo, pero nos dice
20 muy poco del ciclo sexual. i

¥
il
bl
"

ha dicho que en las personas nerviosas sobre todo, hay un
0 critico mensual, y que durante este tiempo la complexién se
@ pesada, la respiracion mas fuerzte, la digestion mas laboriosa;
gren perturbaciones en la orina, juntamente con un malestar gene-
€n el cual toma parte el temperamento; las ideas se forman con
dificultad, y hay una tendencia a la melancolia, enn irascibilidad
gostumbrada e inercia mental, que dura unos dias.
filbrecht ha expuesto la idea de que hay periodos menstruales en
fiombres, exponiendo las razones siguientes:
B% Los machos son hembras rudimentarias.
k% En todos los machos de los mamiferos persiste todavia un
@ masculino rudimentario (el conducto de Miiller).

Los machos totalmente hipospadicos menstruan.
fdemas creyd haber demostrado que en el hombre hay una mens-
Bibn rudimentaria, que consiste en la aparicion casi mensualmente,
Bdica, v de tres o cuatro dias de duracién, de corpiisculos blancos

orina,

Qe los machos posean 6rganos rudiunentarios semejantes a los
8 hembras no quiere decir nada; serd un argumento, pero nunca

#az0n. Y si sostiene que los machos totalmente hipospadicos mens-
8 pucde oponérsele la demostracion de que no es cierto més que

12

minoria de casos, aparte de que esa menstruacidn no se pro-

tde una manera regular, sino con intervalos muy variables y
IPre en pequeia cantidad,

Bl doctor Hammond, citado por Ellis, dice: “He notado cierta-

en algunos de mis amigos la tendencia a ciertas manifestacio-

flormales mensuales. Estas pueden revestir la forma de dolores
#beza, de hemorragias nasales o de diarrea, de abundantes eva-
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idadoso demostrara gcncrnhncnw, si no invariablemente,
cul S e e e

una periodicidad del referido g.'lr.xctcr. s

Dle estas observaciones podriamos transcribis
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1' das por todos los autores, pero Mmnguno s¢ refiere a la p dad e
. ap(:ecu\t"n'icmo o de una disminucion del apetito sexual en ypg

crecentam . EEERRRNe o an 1o cenctl
I s 4 determinada, como ya sabemos que S¢ observa en la generalidad
'JPO]N iaces Conozco mias du trescientas observaciones de diferens

de las mujeres. Conoz i eoncs de Gl
b todo <l mu ; muy pocas son las que cupan

: idicos de todo <l mundo, y Aus 56 B8
= i ]le seriodiaadad sexual; las que lo hacen estan plaggs
del Jdb‘w:il“[(L' “ l cree, es posible, puede ocurrir, s¢ pretende afirs

as de dudas: ‘se crce, es posible, B ool
; ¢’ y otras expresiones por ¢l estilo, dan idea de lo mcompleto y

ma § expres

| .y
] 5 51 - ar en consiaeracs
vacilante de estos trabajos, que no €s pusnbk tomar e | n

en los hechos que nos ocupan. e -
Los estudios realizados por los ;11.ux.1>l:1:. en los 0
mavor luz sobre este problema, perc

los manicomios, pas

sin que una

yecen Aarrojar . R, pero sin que Ay
manera definiiva pueda asegurarse que en los lulu S
l inti slaci ] sexo.
peri6dico mensual intimamente rdauouﬂdlu conto. R
; 3 - NLES ¢ > € dS CX&
. io co obar en algunos deme
S s6di » cada cuatro semanass
i THET e periodicamente cada cuatro sei
cione, cerebrales se reproducen | Sl e
lous cita numerosos casos de de s que
A . de mayor excitacion general
mensuales determinadas daban pruebas de may [.1 facitn e
ra ero b 1apla dc
hasta de verdaderos accesos de locura erotica. Hab 11(1 B
3 acio de veintiseis pade :
flc cuarenta y nueve afios, que por €spacio de \:(lntlh.L-l.b”]w\_ b S
{aciones cada cuatro semanas. Afirma que [\'Hll.l L;nm« n\ o

- diita fio. en cuyo caso pasaba la excitacivil,

. ante el sueflo, en cuyo €aso [ ' i
completas durante e : e i
si cgt'n emisiones no se verificaban, el infeliz seguia

iAo
' > dc
estado. S R i ellos ¢l .
Krafft Ebing dice haber observado varios Ln,u,,lunI Sl
i ruso neurasténico, de veinticuatro afos de L'(Id‘l ,‘LI ;.
‘ : idos soplaridad,
mentaba deseos sexuales pervertidos, con gran rtgl]l aric iy
i : 0 re que te
tiocho dias. Nicke menciona el caso de un homb x\[!” Ll
ones mocturnas con intervalos de cuatro semanas; zlo 1 - ool
e i 08 cesuales cada CUe
de un hombre que experimentaba deseos homoxesuales e
manas, y Rohleder se refiere a un médico soltero, ligeran J” 3
Se / : : . 4 o » treg C‘,l(j S
rop‘ttic(,' el cual, por espacio de varios dias, cada tres 0 e
decia ataques de excitacion sexual casi satiriac s
nas, padecia @ i Ry + dedicé gran atencion 3
El mismo autor escribe: ‘‘Féré, que dedicO gran e e
punto, noté de vez en cuando la existencia de la pc:xm 1;'1(. S
: ‘ inti as
i alisis al, cada veintiocho di ¥
Asi, en un caso de parilisis genera TR
ataques de continua excitacion sexual, con insommo; ©

ada vein=
jia emis
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& un hombre de cuarenta y dos aiios, en estado de demencia,
fbien y no daba muestras de excitacion sexual. En otro caso,
i hombre de buenos antecedentes familiares y en buena salud
mitad de su vida, las manifestaciones sexuales periddicas
on con la pubertad, con congestién genital localizada, ideas
@y copiosa orina, que duraban dos o tres dias. Estas manifes-
B 8¢ convirtieron en menstruales, con un periodo de excitacion
jenstrual, que presentaba con regularidad, pero que nunca llegd
gntenso. En‘re la edad de treinta y seis y cuarenta y dos afos,
§is intermenstruales cesaron gradualmente, y al cumplir los
li8 vy cinco, cesaron las crisis menstruales, continuando sin
B0, las crisis periddicas, con la fnica manifestacién de una
Mrecuencia en el orinar. En un tercer caso de neurastenia se-
Ballo Féré que, a partir de la pubertad hasta la vida media, se
ftaban, cada veinticinco o veintiocho dias, blandura e inflama-
debajo de la tetilla, acompaiiada de ligera excitacion sexual y
#fios eréticos durante uno o dos dias.”
iFmi parte, no poseo mds que tres obser raciones, si bien dos
B permiten afirmar que se trate de manifestaciones de un autén-
eld menstrual, en virtud de las circunstancias que concurrem,

#=Un hombre de veinticuatro afios, torrero de faro, de buena

Blcion. Ademads de su profesién, se dedica a la literatura, cola-
QD en varios periddicos y revistas. Vive en el faro en union de
Mo hermano y de la esposa de éste, que también es hermana
80 torrero, que sustituye a los propietarios del cargo cuando és-
i8frutan del permiso semanal en la ciudad. Estos permisos los
lita el joven de referencia cada cuatro semanas, durante las cua-
Btiene ningtin desco erético, no siendo hacia los dos filtimos dias
BPermanencia cn la torre. Manifiesta que sobre todo el dia ante-
i€ la llegada del barco de los viveres con el sust:‘uto, lo pasa
lite excitado, hasta el extremo de que algunas veces ha tenido

Sturbarse. Dice que los tres primeros di

as de su estancia en
@ 1os pasa en union de un

a amiga, con la cual “se desquita de
W€l padecimiento de las dos filtimas jornadas del faro”. Este pe-
de exaltacion sexual no va més alla de esos tres dia

s, al cabo
98 ctiales no tendria inconveniente en regresar al faro,

a no ser
s amiga, que le retiene. Vuelto a sus ocupaciones habituales, no

4 acordarse de que existen mujeres hasta dentro de veinti-
dias,
0 este caso, no sabemos si es la periodicidad del permiso o el
BMmenstrual lo que determina su exaltacién erética. aunque puede

que mis bien es el permiso, porque antes de ingresar en el
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] , yeinte anos,
{e torreros, @ la edad de veinte ano
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mismas razones expuestas al hablar de la
Todavia una mujer tal vez algiin ia sea
primera menstruacion en el instante en que
jee. a lo mejor con sélo tener en cuenta en qué fase estd la luna

tal momento; pero es que el aumento de! impulso sexua' en el
gtido que nos habla el autor que aludimos, ya devende de hechos
mpletamente artificiales o sociales, como queremos llamarlos, pues-

ble aceptarlo, por las
struacion femenina,
fijar la fecha de su

jue el desarrollo de esa actividad llega a su colmo, precisamente,
isabado y domingo.

Aqui si que no es posible negar la entrada a un elemento de
gosugestion perfectamente acusado, si no queremos afirmar sin te-
al yerro, y que también puede admitirse, que el cansancio de la
jana unido a la esperanza de un dia inmediato de completo des-
§80, determinan una cuforia que no ignora el obrero ni los que
A \ tenido que asistir al colegio de pequefios, que aceptar esa dis-
lina impuesta por los efectos sociales de la semana cAsmica.
Si realmente fuesen las distintas fases de la luna las causas de
g5 fenomenos, esa alegria la experimentariamos en un dia cual-
era de la semana, lo mismo que la mujer sufre las contrariedades
gstéticas de sn periodo catamenial en un dia cualquiera del mes
jtinca todas en la misma fecha. Luego no hay mis remedio que
Mitir la existencia de razones mds légicas y menos naturales que
ide la periodicidad de los astros.

BFOr otra parte, estas excitaciones sexualeg periddicas de tan corto
h, 10 se advierten mis que en los jévenes solteros de ambos se-
b aunque también pueden darse en los casados, especialmente el
8tlo por la noche. ;Pero es natural este fenémeno? No: la noche
B8dbado encierra la promesa euférica de un dia siguiente de des-
0, en el que no hay necesidad de levantarse temprano para aten-
@ la obligacién de toda la jornada. Ademids, influye mucho Ia
fliicta que el individuo puede observar aquella noche, en la que
@ tiene de particular que beba més de lo acostumbrado, vaya al
0 0 al cabaret, y experimente excitaciones extraordinarias que

Sdriamente tienen que reflejarse en la esfera sexual.

il todas las ciudades donde exista la prostitucién, las prostitu-
Plieden hablar con buen conocimiento de causa de esta periodi-
BSexual de los hombres; pero teniendo en cuenta que si existe
fiente la periodicidad mensual, no podemos decir que estas ma-
Riciones semanales equivalgan a una segmentacién del ciclo men-
®i en vez de estar basado sobre la semana el hibito social del
\- lo estuviera, por ejemplo, cada doce, veinte o treinta dias. esto
lIE la actividad no estuyiese interrumpida por ningfin dia de des-
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canso hasta esa fecha, podriamos decir que ese proceso de segme
tacion se verificaba a tenor con €s0s plazos. Asi pues, todo y.,.,.‘“\,m;l'
exclusivamente, del hibito, a no ser que se llegue a ese ciclo (1:’
parece natural si nos atenemos al ejemplo que suministran lag ln\:
jeres, y que es lo que necesariamente debemos admitir en definitipg
L

aunque no puedan aducirse pruebas terminantes.

Esto no quiere decir que el ciclo no exista, puesto que en muchog
casos puede demostrarse suficientemente; pero para poder asegurarly
sin miedo al error, seria preciso que un gran numero de individuog
fuesen inducidos a realizar sobre si mismos estas observaciones, muy
sencillas desde luego; pero que requieren una minuciosidad de detalle
muy poco a tono con las exigencias de la vida moderna.

En las ciudades pequenas donde existe una numerosa guarnicién
militar, no ha sido posible utilizar el recurso de las casas de prosti-
tucién para estudiar debidamente ¢l problema, puesto que el soldade
acude al prostibulo cuando se encuenira en condiciones economicas
para ello. Algunos autores poco escrupulosos han pretendido basar
sus opiniones en tan pobres informes, pero sus escritos no llegaron
nunca a llamar la atencién de los investigadores sensatos.

Un dato desde luego muy valioso es el que pueden facilitar los
hombres castos acerca de la época de sus poluciones nocturnas y Sues
fios erdticos. Este material de investigacién hemos de suponer Que
es muy rico en las comunidades religiosas; pero la investigacion res
sulta imposible en absoluto, ya que la sinceridad en estas cuestiones
es incompatible con la profesién religiosa.

En resumen, podemos concluir diciendo que en el hombre “debe
existir” una periodicidad de excitaci6n sexual semejante 2 la que S€
observa en la mujer; pero lo que en realidad “no existe” es un medio
adecuado de comprobacion exacta, en virtud de que son ¢scasisimos
los hombres que se dedican a practicar estas observaciones sobre 8
mismos, Ademas, no debemos perder de vista que el factor autost™
gestion desempefia un papel importantisimo en estas cuestiones, B8
virtud de mltiples fenémenos psiquicos afin muy 0SCuros ¢ indeters
minados. con estas investigaciones ocurre 1o mismo que con 2 obse
sion de la castidad: que el tiempo que se emplea en esforzarse en
ser casto, se invierte, realmente, en excitarse mis. Y si pard la @
servacion de los fenémenos de la periodicidad sexual es necesani®
como en la castidad, no acordarse de ellos, huelga decir que por est
sistema jamds habrd posibilidad de llegar a obtener mnclusio"‘”
exactas, por el hecho indiscutible de que se ha olvidado

. R - % . . este
Asi, pues, la civilizacién no nos permite estudiarnos bien € ©
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9 LOCURA,DELINCUENCIA
| Y PERIODICIDAD SEXUAL

Relacién del aparato genital con el cerebro.—
Trastornos mentales.—Un caso tipico.~La sgolu-
cion del embarazo, ni es racional ni eg humana.—
La ovarictomia salvadora—E] delirio genésico,—
La “kleptomania’,—Varios casos interesantes.—
Monomania incundiaria‘—Ps:'coIogia de la piréma-
na.—Monomania homicida.—Homicidios por exce-
50 de cariiio.—~Monomania sticida.~Epidemias de
suicidio,—Pequefias cansas y grandes efectos,—In-
fluencia de las  estaciones.

“La primovera, la sangre altera,”
(Dicho popular,)

MO cabe duda que la primavera es la estacion de

80 reconocido en todo el mundo y
Btales. Los cambios que se
Plimavera y otofio, ab
X .indudableuwntc, done

| amor; es un
por todos los seres, animales y
operan en los dos equinoccios, esto
arcan por entero a todo el organismo, aun-
le con mas vigor se reflejan es en la esfera
#tede creerse, al estudiar estos fenémenos, que la infivencia so-
B8l orvanismo Ia ejerce la temperatura; la mis elemental teoria
B afirma que el calor dilata los cuerpos y el frio los contrae, lo
§ES cierto en ¢l aspecto fisico, aunque en el psiquico ya varfe
@blemente. En realidad, est4 demostrado que no es calérico el
0 de estos cambios de actividad, sino las estaciones que en rea-
B€jercen sobre el sistema una influencia infinitamente m4s pode-
fque la temperatura y que la presion atmosférica. Edward Smith
OStré que “‘en las primeras partes de la primavera todas las fun-
8 del cuerpo llegan a su mayor gralo de eficiencia”, en tanto que
g0 es “esencialmente el periodo en que se cambia desde un mi-
B hacia un maximum de condiciones vitales”.

B8i pues, ni el verano—la estacién mas cilida—ni el

invierno
Bids fria—influyen mas decisivamente que las ¢

staciones inter-
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medias sobre el impulso sexual; este hecho, apreciable claramegy

entre 105 civilizados, alcanza ¢l maximum de vistbilidad y de deny, -

tracion en los pueblos primitivos, Luego la periodicidad sexual c(:_
lectiva de la Huinanidad estd formada por verdaderos ciclos de seig
meses, de cuya existencia no puede dudarse un momento. Pero deje.
mos esta cuestién, que estudiaremos debidamente en el ultimo capi.
tulo del presente volumen, para ocuparnos ahora de las particulari.
dades mas extrafias de la periodicidad sexual.

Los trastornos mentales se observan mas a menudo en la mujer
que en ¢l hombre, sobre todo en aquéllas que por consideraciones
motales o de otra indole no satisfacen debidamente su impulso se-
xual. Pero aparte de este defecto, a 1o que ya nos hemos referido al
estudiar la castidad y la abstinencia, hay numerosas mujeres que prac-
ticando el matrimopio normalmente y hasta menstruando con regula-
ridad, estan sujetas a determinados trastornos mentales. Moreua afir-
md y demostro hace mucho tiempo “que las reacciones del aparato
genital sobre el cerebro, se manifiestan, sobre todo, en el momento de
la pubertad, en cada una de las revoluciones menstruales y en la meno-
pausia, En las diferentes épocas de la aparicion de las reglas—aia-
de—, de su flujo ‘mensual, de su cesacion, el sistema nervioso se halla,
como nadie ignora, en un estado de sobreexcitacién que, en muchas
mujeres, se manifiesta por los fenémenos mis diversos, por anomalias
de la sensibilidad general, de las funciones diversas bajo el punto de
vista fisico y moral”.

Sinceramente, estos trastornos no ocurren en todas las mujeres;
pero aquellas que tienen antecedentes neuropiticos o un germen here-
ditario, estin expuestas incluso a la enajenacion mental. Tardieu afir-
ma que en las épocas en que aparece o cesa el flujo menstrual, aunqué
esto ocurre normalmente, el fenémeno desempeia un gran papel e
la producci(m de las neurosis y de la locura. Azam coincide en todos
los puntos con las apreciaciones de Tardieu, y agrega: “La dulce me-
lancolia, continua, que aparece €n la joven cuyo ttero funciona por
primera vez, es el primer anillo de una cadena, en la que el {i1timo
puede ser la demencia consecutiva a la lipemania homicida”. :

En efecto, aunque el estado menstrual no tiene nada de patold”
gico, puesto que es una funcién naturalisima del organismo, las estas
disticas nos demuestran que el mayor nfimero de enfermedades men-
tales aparecen en la mujer entre los dieciséis y los veintitrés afio
Estos trastornos mentales relacionados con la pubertad se conoce?
técnicamente con el nombre de hebefremia.

En esta edad es cuando ia mujer se ve asaltada por ias ide
extravagantes y cuando empiezan a manifestarse los primerocs S

S m.’lf‘

hﬂ_l)‘

. 4l : IRADOR SENEGALES
elebres obambul; de! S :
Simente hrutale 1’ ¢ isn del Senegal son las fiestas erdtic
s de que tencemos las mejores ref as eroticas mis grandi
or elerencias, en ¥

parte los indige frédon S An o b
indigenas, civilizad 8 0 no. que toma
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FIESTAS SEXUALES ) . 2
Sudin de sexo masculino, ataviados ulgu 2

como los senos, ~“.‘~i‘“"*“‘ a e utar

L
chriuu';(... le los sexos US

: hls[c.l\,'()'s. X0 le conocido a una joven qi

» a los dieciséls anos

PO & dar prucbas de los primeros desordenes mentales, autque no
N antecedentes eu su lamibd, lin pleno mes de enero y viendo
pa cludad de Castilla, se la ocurrié un dia ir 2 patinar sobre la
i superficie del rio, itsto extrano bastante a su padres, puesto
fumas habia tenido aficion a ¢s¢ d\“imx‘l'\', Y, lo mis extrano, (que
excesivamente (riolers, No obstante, fué al rio y se puso a pati-
B0, mcjor. dicho, a darse caidas contra el hielo, llegando incluso
Qisarse lesiones. No desistio de su mania, a pesar de todo, sino
Bla costo trabajo abandonar el deporte para marchar a casa a al-
e, Volvio por la tarde, y alli estuvo entregada a este ejercio
Brbien cerrada la noche, hora en que una criada que la acompa-
e convencio para que regresara. Cend y se acostd. Y a media
e, cuando todos dormian, vistidse y volvio al rio, en el que per-
Hecio toda la noche entr
JEespucs de las diez de la manana, hora en que su madre entré en
Babitacion con intencién de despertarla.

gada al patinaje. La escapatoria se advir-

Bl padre la prohibio en absoluto que volviera al rio; con este mo-
Bise irrito de tal forma, que en un acceso de ira destrozd la ropa
8l cama y el vestido que tenia puesto, Tres dias mas tarde, al le-
farse del lecho vié que estaba en un charco de sangre, lo que no
Susto, ya que su madre la habia prevenido en frecuentes conver-
jones. Al mes siguiente, en febrero, la menstruacion se presentd
Malmenie, sin que experimentase los trastornos de la vez anterior,
de un estado de melancolia que no habia sido habitual en ella.
fmarzo, cuatro dias antes de la fecha prevista para presentarse la
B8, fué sorprendida por una hermana masturbindose. Manifesté que
iabia podido resistirse, y que lo hubiera hecho delante de su pro-
ipadre, La hermiana la expuso los peligros que pudieran derivarse
i condugta; pero la muchacha contesté diciendo que tantas veces
Bipresentase aquel irresistible deseo, se calmaria por idéntico pro-
Btliento “o por otro mas natural”, La regafiina se resolvid en un
e de histerismo epileptiforme. En abril, y hacia la misma fecha,
ptarde salio de casa y no r s0 hasta media noche, cuando ya se
Bibia buscado por todas partes. Manifestd, acosada a preguntas, y
pues de dar jas versiones mas fantasticas e inadmisibles, que habia
ilo con un hombre

J paseo de la

al que solo conocia de haber visto algunas veces
B Ja mafiana siguiente fué reconocida por un médico, quien ma-

B8t6 que estaba desflorada de hacia muy pocas horas. Fué tratla-
@a un puchlo inmediato a la ciudad, donde se la presentd la cuarta

ml
las mis tremendas orgins sexuales.

LAMINA VI

@8truacion sin que diera sefiales de nuevos trastornos hasta veinte
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Follo de la raza sobre puntales s
2 completamente destruid

olidos y

: procreadores sclcccionados,
jedaba as. Es posible que la demente pudie-
peurarse, pero sélo durante ol periodo intermenstryal que empieza

el embarazo y termina con la ditima tetada que mamg ¢l nifio.
REI0 ¥ & partir de entonces ? ¢ Otro nuevo embaraze ? Ayn en el caso
Bque aqui estuviese la s-.)luc.ou—my casos que lo dcmuu‘slruuﬁ, no0s
& saber como habian de S€r €sos productos de la Concepcion de
@ demente: es probable que los hijos resultasen tan locos como Ia
v €, Y entonces, ante este dilema, por interés de la sociedad es
geferible que 1a loca siga estéril—y loca por lo tanto—a que se re-
jpduzea en esos fruros necesariamente tarados en la inmensa mayo-
@ de los cascs,

Creen algunos autores que
B0 y que los sucesivos contri
ri0 mental mas rfecto. Aunque as sea,
do, la tentativy de curacion a base
flacion es bastante arriesga
Ol de las taras indudablem

a4 criminal e
g

el primer embarazo determina la cura-
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que no estd bien demos-
del embarazo, del parto y de la
da a mo ser que para evitar la reproduc--
ente heredadas se recurriera a la solucién
nadmisible : el asesinato del hijo. En todo €aso, y esta
verdad, siempre seria menos criminal asesinarle que exponerle
Wivir en las mismas condiciones que la madre. En resumen, el acto
fdaderamente punible es el cometido por los ingleses, que se mos-
Wfon partidarios de unas teorias que sélo puede aconsejar Ia igno-
ficia y la barbarie,

Ahi va Ig siguiente observacién de Négrier: “Una sefiora, histé-
€a desde Ia pubertad, afectada de locura, casi inmediatamente des-
Ues de su matrimonio, recobra siempre su razéy durante el tiempo
B'Sus numerosas gestaciones y Jos primeros meses de g lactancia de
83 uno de sus ocho hijos; pero inmediatamente que la funcién ova-
2 sc manifestaba, volvia a caer en Su estudo de enajenacién men-
#s durante este estado de aberracién tenia las reglas, aunque menos
Piosas que antes de su matrimonio,”

Ocho hijos fueron
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las consecuencias de la tera
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estilo pudiéramos transcribir
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los carniceros con titulo fa-
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Ladronas honradas, dice que estas mujeres ”Sc’cI‘XCll('.I’..ll".".!l en un
estado de semi-demencia, durante c} cual, dcsg.)c.r:;nw;n: ideas inggine
tivas bajo la influencia de una \-'-olcyt.l.ta s(.ll_lcmx«l de los sentidog,
inmovilizan la conciencia y \a vnfux?mcl , Y :umm:‘ll.p:( este estady oy
“favorecido ciertamente por el pgrmdg menstrual .

De varios autores célebres tr:'.nscriln'ln(;s los siguientes casos:

“Una joven de doce a trece anos, bien c'r)nsmmda. de hucn;.; salud
habitual, no podia pasar por delante de la tienda de su padre, joyerg,
sin sentirse impulsada, a pesar suyo, 1 robar del csc:mar:ne_ cticha-
rillas de plata, las que en seguida farr0_|al)z1 ‘:xl r.cfniu-, _l )(,_;*;m(,s s
pués esta joven era victima de accidentes histeriformes bastante gra.
ves.” (Dr. Lunier, Paris.) ' y _

“La joven H. Lambert, de quince aflos y x'ncdm, se ha hecho cul-
pable de varios robos y tentativas df: mccn(hq y acusa a ofra per-
sona. Esta joven no estd reglada aln ; cxpcrmwz‘:l:{, ({.CA n;impo en
tiempo, dolores de cabeza bastante mu_‘nsos. acmw}‘:u‘u'x( os :vu x’nnlcs~
tar y de dolor en la regién lumbar, No se comprm")'.l Il.lbn.;\m..x rm;a
causa de su estado psiquico, salvo el trastorno p:n\"(‘.l".(vv 1"’1'_ ;;
proximidad de la menstruacion, Fué (1::(:1%{1‘3(1:\ irresponsable por €
Tribunal y puesta en libertad.” (Dr. 'O'll.mcr.. Angers.) ,

“Una sefiorita de familia distinguidisima tiene cn u'n“cnimln e s:
mesa de estudio numerosos pequefios objetos, wm”.l-m,“",'h;“‘;;:;;
bisuteria, pafiuelos y frascos de perfume. Un hcrma..:.», IIT]-:,, s
este descubrimiento, la interroga acerca fie_a_quel ])L(!il'il' ”.;i;mm
de cosas infitiles y de escaso valor. Al principio no !)XIL.(.(.‘(lxl' “;mi-
ella misma qué significa todo nr!uczllo. pero 'prontopsc ‘nzmni ';\ v
fiesta que lo ha comprado en distintas OCasIONEs. J]fﬂ-l“r'.l; ‘ ;‘c. qae 10
fiado, signi6 investigando hasta que obtuvo la coniesi !

Wy " A de dos
habia robado en diversos establecimientos desde hacia mas snvitd
< .t - ar 1521 4

% : 2 a confesion, el hermano ia
afios. Un dia, bastante después de esta ¢ se apodes

1 AN ue
a almorzar en un restaurant y entonces pudo chﬁsc.\nr q okl
raba de un pequefio salero de cristal, que valdria una Dt st
: 5% 1o dado €
La reprendio, pero ella, llorando, le jurd que mo se ‘.m'm‘f © iodd
% 3. / eno P
del hecho cometido. Se comprobd que se hallaba en P! f
menstrual,” (Dr. Fuentes, Madrid.)
“Hemos visto una sefiora muy bien educada que,
A wentra.
menstruos, roba con gran destreza todo ‘? que cm‘:.un e
latrocinios y se encoleriza, Si 1a hacen algunas observas _“w e
de ellos. Otras veces contesta: “qi obro ast es porque €
yosotros o0s toca vigilarme.” (Dr. Boismon.) Bort. o osp0Sh
“En unos grandes almacenes de Barcelona fué uct(;\qurﬂp
[ H 3 P oderarse
de 1 acaudalado industrial cuando acababa de ap

.
durante S

('1..‘.1 ta sus
nct‘fc'

de

!

i
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de medias cuyo precio no llegaba a tres pesetas. Entregada a
gla por uno de los empleados, hombre poco delicado y mada
B fué pucsta en libertad en cuanto di6 la direccién de su domi-
" y ge comprohd su personalidad. Manifestd ante el comisario,
$oda naturalidad, que en ciertas épocas del mes no podia resistir
Binulso de robar esos objetos de escaso valor, de los que después
MRehacia arrojandolos al fuego. Poco tiempo después quedé emba-
’..,’ s de esto hace ya nueve afios, v jamdis se ha vuelto a apoderar
fda en ningfin establecimiento.” (Dr. Arenas, Barcelona.)
Por lo general, la cleptémana no aprovecha nunca los objetos pro-
#0 de sus pequefias raterias, y aun tratindcse de mujeres humil-
jamés roban cosas de valor. Es cietto que este género de delin-
meia, ante ¢l que la Policia y los jueces han de ser muy cautos
Bno pecar de injustos, se observa mis frecuentemente en mujeres
Bhtiena posicion que en las de las clases humildes. Ahora bien, los
fi0s de establecimientos rara vez denuncian a una de aquéllas;
9 también es cierto que pocas veces dejan de denunciar a éstas.

o solo son los objetos de vestido, aseo, adorno, etc., lo que llama
@tencion de las cleptomanas; hay alimentos que, pudiendo adati-
Bs ficilmente por no ser raros mi costosos, han de ser robados.
sefiora sentia periddicamente necesidad de comer sardinas aren-
|} pero para que la supieran mejor y poder comerlas a gusto, tenia
§8 hurtarlas en un establecimiento, a cuya puerta habia un barril
frdinario. Puede ser tan imperioso este desco que se registran casos
llos que una sefiora bien portada rob6 un vulgar tomate por medios
lentos, cuando la hubiera sido mids ficil, si mo queria comprarlo,
ibérselo pedido al vendedor. Claro es que el precio es lo de menos,
Mo octirre en todos los casos de cleptomania que tan mal son inter-
ftados a veces por la opinion y las autoridades,
i0tro delito de 1a periodicidad sexual de la mujer, pero este bas-
ite mis grave que el hurto de fruslerias de poca importancia, es la
manta, o sea 1a mania de encender fuego o de incendiar edificios,
Btes, muebles y cuanto se encuentre susceptible de ser quemado, Es

B8 frecuente en las primeras épocas de la pubertad que en edades

tiltas y aun ctando esta mania incendiaria pueden nadecerla los dos
®OS, casi siemnre es la muier la parte miAs afectada. No obstante,

liehos autores han pretendido dar a este fendmeno 1una explicacién

Bbdlica. diciendo, comn Marandon de Montyel, 1o siguiente:
T2 piromania aparece a menudo cnando el organismo nace v
e a la vida sexual, en la pubertad v en 1a menopiusia, De nues-

8 enfermas dos estaban en la época de la revolucién genital y una

2 &poca critica. Fstos dos perfodos son los dos perfodos criticos
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Esta teoria, que ha subsistido durante mn‘r;hn tfm>' '(‘1:’“‘;3
ta, al menos en lo que se refiere a su x'c!ncp‘-z‘\, con el sent
vista, y, mas particularmente, por esa pretendica nec sidad g
pirémano, porque €n muchos €asos s€ ha observado <‘|r~'* :...,11(-4 -
cha que ha prendido fuego a un t:rhﬁcnv\. a un campo €€ "T. fom
un bosque, ha procurado recluirse inmediatames . "
ma que no le era posible ver las [lamas ni exp Amenat . o e
tendida abundancia de luz. Sélo el psicoandlisis ba PrE0- . sif

« fendmenos, pero todas vacHani== <

algunas explicaciones de esto
consistencia firme.
Hay investigadores que

‘.;l ‘1‘\"'"!

afirman que

piroman

o8 :‘q“f‘

ppliud.‘(idud’ de "l

) S

Xroys

|
fle fucric temperamento, “de gran sentido gcu\-n:r.,“, dhectaltn G

Bfoovarismo y mids bien robusta que fuerte. Sin embargo, los ca

e yo conozco, dieciscis en total, se reheren a muchachas de tem-
‘ Ento mds bien 1”.4".".Vln;-'.z‘:xcz'..\:. enclenques y enfermizas. Solo
Bparecian estar en posesion de las caracteristicas propuestas, aun-

‘ulc alreveria a ascg
4

 de la regla.

IBuando no es la mensiruacion la causa, por tratarse de

'._im,

constituyen las excepcio-

mucha-

Bimipiberes, hay que buscaria en el onanismo o ¢n oOtros placeres
mente pervertidos. No obstante, en las

impuberes suele presen-

S8 meses o 'llm> antes de la aparicion del primer flujo, ¥y en una
los muchachas que yo cito, la primera hemorragia tuvo lugar a
dos horas de haber incendiado un almiar de paja.

j B3 psimln;i:z de la pirémana no ¢s nada complicada y
farse en absoluto con la de L

3 le com-
IS 2 virgen vieja, o con aquellas que por
e funcion sexual y existiendo antecedentes neuropaticos, dan en
lo lins

A Hd

pu

ia de mentir y fingir toda clase ¢
lemos visto en otro volumen.

come y dramas, como

Bn algunos casos citados por muchos autores, aunque el punto
P fida sea la periodicidad sexual, concurren otras circunstancias
Emo permiten declarar a estas enfermas completamente irresponsa-

Btle sus actos. Los mids corrientes se refieren a muchachas del ser-

doméstico que incendian la casa por haber sido refiidas por sus
0 bien por deseos de abandonar el servicio. En el primer acpec-

mania incendiaria puede obedecer tanto a los trastornos peri6-

b bien por deseos de abandonar el servicio. En el primer aspec-

§como a un anhelo de venganza; en el segundo, no cabe duda que
fifata de pobres enfermas débiles de espiritu, faltas de la energia
BBiente o de 1a necesaria habilidad para despedirse o provocar el
-

ipiclo.

P §

mando no concurre ninguna de esas dos circumstancias, no cabe
gue se trata de desequilibradas lo mismo que las mitomanas,

Bhes, las que tienen la mania de mentir. Por lo general, cuando

as
1

Vocan un incendio son las mds decididas en prestar su concurso
Ios trabajos de extincion del siniestro, llegando incluso a arries-

B3 vida. 1.a satisfacciém que indudablemente experimentan no obe-

como algunos sostienen, a la visién de
su deleite estid en escuchar

las llamas ni al deseo de

.
.

las opiniones que se emiten acerca

1 Siniestro, las conjeturas y suposiones que se hacen. ote. Sabe que
R8s 1a causante, y goza con oir lo que se dice acerca de los cas-
‘ fue mereceria el autor del incendio, o hien con la emocién gt
‘fodnc(- suponer que €l hecho fuera descubierto. Es algo parecido
@ histérica que finge recibir anénimos y ser victima de atentados
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de toda indole, con la diferencia de que ésta trata de

tig 05 : HE CAptarse
la atencion y la piromana procura alejarla de si, Es, como g ;”dl
ramos ¢l placer que experimenta aquel que hace una limoesn 1)e-
s ; > . - Osna
secreto y despucs procura civulgar el acto sin decir quien es g ‘c’“‘
+ Aciny

El mismo donante llega a encomiar el rasgo “para ver qué dicen fes
demés”’, Claro es que entrs el que hace una obra de carid -
fcima y la muchacha que incendia una casa, los hechos estdq
dos por un verdadero abismo; pero

lo esencial, esa. emotividad o

ja incognita, es comin a los dos actos. Esta es la psicologia del pipgs
mano y no otra.

No obstante, no siempre la piromana se conduce de esta manersy
puies muchas terminan por confesar sus delitos, a veces de una forma

espontinea. Por lo general no dan este paso hasta que no se ven
realmente acosadas por la autoridad o por las pruebas. Legrand de
Saulle cita el siguiente caso: “De temperamento sanguineo, Maria
Ana B., ha gozado siempre de una salud fisica excelente, pero como
1a menstruacién se verifica en ella insuficientemente, tiene costumbre
de sangrarse dos veces por afio: a falta de esta precaucion sufre dolos
res de cabeza, ruido de oidos y ofuscaciones de la vista. Tiene ante-
cedentes hereditarios.

El deseo de incendiar
del cielo hubo quemado la casa de un vecino:
—dice—oi ruido, vi el fuego, tuve un miedo horrible;
te después, esto no me produjo efecto alguno; al contrario, cuando se
hubo apagado todo, hubiera deseado atin ver las llamas”.

En este momento tenia las reglas desde la vispera; bajo la influens

ia de la emocién que habia experimentado, se suprimieron para 1o
volver a reaparecer sino treinta y nueve dias después y durante este
intervalo fué cuando, arrastrada por una impulsion irresistible, 1ncens
dié varias casas. “Soy como los hombres cuando estan !»m-rnc‘.mf——dc'
cia—que piden beber mis; yo, a la vista del fuego, he sentido ¢
deseo de quemarlo todo”.

La piromania ofrece la extrafia particularidad de s¢

se desarrolld en ella después que el fuego
“qurante la noche
inmediatamens=

r (-nmfm a

o . p e saIvas

las mujeres de todas las razas, y hasta dirfamos que entre '90 So g
. ’ . _oqe 5 ek 1her=
jes es mas frecuente que en Tos pueblos civilizados, y eso It . -
resiis

nf,ﬂjﬁﬁf 15

tad sexual no puede dar lugar a esas explosiones ne -
virtud

santes de la acumulacion de ese fiiido genital, como €N
multiples circunstancias ocurre entre los civilizados.

En una regiom del Paraguay ocurrieron con cortos inte
rios incendios que asolaron completamente una rica plantacior
ba mate propiedad de un acaudalado indigena. El duefio de la

. PRty . A efer
tacién, hombre civilizado, a pesar de su omeen, dispuso que ¢

...«JI\C va*
1 de hier™

p‘.i\n'

X
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o

i vigilancia estrechisima, autorizando a todos los obreros de
) hombres y mujeres, para que abandonasen el trabajo cuando
S8ran fumar; pero con la obligacion de hacerlo en un cobertizo
e po podria existir peligro de incendio. No obstante estas pre-
los incendios continuaron, y un dia ardié una cuadra en
pefecieron v yrios caballos que el duefio tenia en gran estima,
chando que pudiera tratarse de una venganza, lo que le extra-
§ bastante, ya que trataba muy bien a sus obreros y empleados,
i nada a nadie se dispuso a dar caza al incendiario, y al efecto,
varias noches se aposté en un lugar estratégico con un rifle
¢ las manos, dispuesto a acabar a tiros con el autor de aquellos
fenes. A la tercera noche de guardia observo dos bultos que se
‘; : y'cu:mdo vié que uno de elios encendia un fésforo, dispard.
firo fué certero: habia matado a una de sus hijas.
& otra, de trece afios, dos menos que la muerta, huyd, pero fué
r por un indi::;cnn. Confes6 que su hermana y ella habfan sido
@foras de los incendios, “porque no podian resistirse y, ade-
B porque las gustaba ver que nadie acertaba a descubrirlas”.
i médico belga que ha residido muchos afios en el Congo dice
#n la ciudad de Elisabethville fueron detenidas tres indigenas de
8 doce v doce afios y medio de edad, las cuales habtan incendiado
barracas del mercado indigena. En Marruecos francés, creo
en Mekinez, se registraron en 1030 varios incendios en las huer-
€ los alrededores de la ciudad. Las autoras fueron tres mucha-
85, tna europea y dos indigenas, no mayores de trece afios.
$0tra monomania de la periodicidad sexua! es la monomania homi-
il .Ctlfll era ya objeto de atencién por tratadistas tan antiguos
mo Hipécrates, quien establecié la intima relacién existente entre
dJorma del delito y Ia menstruacion, Posteriormente, no se ha
B0 més que dar vueltas alrededor de la doctrina hipocratica, pero

itie en realidad se haya afiadido nada nuevo a lo que conocemos
¥a tantos cientos de afos.

iBsta terrible mania se presenta en la pubertad y en la menopiusia
i frecuencia que en otras edades, aunque no es raro observarlo
jeres adultas cuyas funciones sexuales no ofrecen ninguna anor-

W1

ones,

11ro

Atm tratindose de mujeres perfectamente normales, honradas, ama-
8 de caricter atrayente, enamoradas de su esposo, de sus hijos
;euamn's personas .d«- la familia les rni1-::m, en un instante pue-
liaer bajo el dominio de un acceso homicida, realizando ¢l crimen
8 espantoso,

T

los anales de 1n Medicina legal estos casos se cuentan por mi-

|
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desd mpomento de cometer ¢l mianticidio ; fué absuelta po1 el Jlli';l\'u),“
lesde :
; . Se ha p i “’d yor lcard,
lares en todo ¢l planeta. Y o lo cierto s que aln n ido jdo por lcard,)
llares € . de vista ro 1o Cl 1 LR & : 0\ 5 a8
: iversos puntos de vista, | IWfnitivo. Hay qu firma mismo tratadista refiere el siguiente caso de juirol: “A la
0s mds . 1 sl mente deniiuve B bl B ia o . 3] 1
; yar 4 un acuerdo It 16l carti 11e e gle catorce anos B... gozaba de muy buena salud aparente; tenia
p()a’ll)h— ”‘l ar « . aect de saturacion s S ue da ] . . e
el resuitado de una s “ s la def om il semblante y todos 1os signos de la pubertad muy pmmmuudm
que es y : < de odio a muerte; I b ’ i - "
ill ¢ a repentinas eXpiosi - arealaa pueds imarse o no habia Lodos 10s meses, en la época en que corres-
ugar a repentt ; ge es muy extensa 10 o B 3 : : .
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T s generales R

El suicidio, en terminos B %05 1;“0“5 recordarin seguramente
1 was EDRIAEIIAs, . o ge
de verdaderas epice . suicidios en el Metro-
g . ¢l pasado invierno de 1932-33 108 su B
que durante ¢ A i oda”, hasta €l extremo de que una parte
polimon “se l)uilCIUll de m ; dr P l,al'a que la inventiva de
de la Prensa abrié una especic i eficaz a fin de impedir que
i sjese un procedi Pade 2 N
S tores propusiesc gk {7 41 procedimiento. NoO
sus lc(zg.:)scspcprados acabasen con Su vida por '1‘11‘ Ibicsc Sailado ol
cst?s td nada, y hubiera sido igual: el suicida hu odgepn
Se'mv(-ﬂ Sor alm’cnlc eficaces para quitarsc de €n 11 - Gateimt ks
métodos ‘SI‘V' ficto, yial “Metro” lo desbancard OUTO =" .

O a 1aducio, : 7, ORI s fines ‘l)i'L_‘C‘.h S.
desba‘.ncv estdtico, pero siempre suhgum. Péﬁ-(\lub face dlusion Plu-
i de estas célebres epidemias de suci dm la oubertad en 18

i dola a los estados perticularts, 06 b ‘hachas en
tarco, atribuyen 2 uicidaron tantas muc
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B¢ atento contra su vida, siendo salvada milagrosamente de ser des-
" ada por un tren, cuando se hubo curado de su mania, manifesto
g6 Jamnds habia estado mas alegre que co ¢l momento de dirigirse
gia la linea iérrea. Reficre que esperd la muerte con verdadera
fisfaccion, y que su contrariedad fué¢ mmensa cuando el maqui-
Bla detuvo el convoy a cineo o seis metros. Este declard que a no
pporque no estaba abierto el disco, por cuyo motivo aminoro la
Barcha, el suicidio hubiera sido inevitable. Dijo también que le ex-
ver a una muchacha sola, bien vestida, y a las siete de la tarde,
easi de noche, en ¢l mes de abril; un presentimiento le obligd a
' convoy, tanto como el disco cerrado. Presa de un ataque
1050, fu¢ subida al tren, donde un médico que viajaba en el de-
mento comprobd que la joven se hallaba en pleno periodo mens-

el

’

=
A
i

B En una ocasion, una seiorita de distinguida familia, que acababa
@ cumplir quince afios de edad, salié de paseo con unas amigas a
§atueras de una poblacion pequena. Las lluvias primaverales habian
poducido un gran aumento de caudal en el rio, espectaculo que esta-
N presenciando desde un puente, Una de las muchachas dijo, en
foma, que la que quisiera ahogarse podia Lacerlo, ya que el impetu
8 13 corriente imposibilitaria en abosluto el salvamento, La seno-
#4 en cuestién, que durante todo la tarde habia dado muestras de
ferta irascibilidad, se encaramé rapidamente en el barandal del puente:
s arroj6 al rio, sin que nadie pudiera evitarlo. El cadiver fué
L ontrado dos dias mas .«arde, a tres kilometros de distancia del
igar del suceso.
8 Otra joven fué regafiada por su madre por haber vuelto un poco
arde a casa. La reprension no paso de los limites acostumbrados, no
iendo nada grave. Dos horas después la joven se habia arrojado a
B8 acequia, después de dejar escrita una carta en la que culpaba a
badre de su muerte.
thndrin refiere el siguiente caso: “Una joven, de diecinueve
B85, que pertenccia a una familia, en la cual tres de sus individuos
Bhabian suicidado estando en la época de sus reglas, se arrojé por
gentana de un cuarto piso. destrozandose el erineo.”

na mujer de Paris, que a consecuencia de hallarse tres meses
f na suspension de sus reglas, que le ocasionaban dolores conti-
B8 de cabeza y la sumian en un estado permanente de melancolia,
86 ¢l proyecto de quitarse la vida, precipitindose en el Sena, més
fiba del puente de Sevres. Escogié este sitio, dice, para no expo-
e a las risas del priblico cuando la viesen en las redes destinadas
flear a los ahogados. Al ir a poner en prictica su proyecto, apa-
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deja la energia necesaria para sostener la lucha.” (Citado por

te mismo autor dice

v que no es imposible que los fendémenos
weriodicidad, s

cgun las estaciones, en la criminalidad, puedan te-
guna significacion real con respecto a la periodicidad sexual. Si,
D es posible, la presentacién de miximums de primavera y de
Mo en la actividad

criminal es debida mas a cualesquiera causas
giales de excitacion, en aquellas estaciones, a la influencia depre-
del calor y del frio en verano y en invierno, parecerd razona-
ppreguntar si los maximums de primavera y otofio, en la actividad
mall no se deben también, en realidad, a la influencia deprimente
S temperaturas extremas en las otras estaciones,

B0S suehios erdticos también se manifiestan en estas dos estacio-
peon mis frecuencia que en el resto del afio, se

gun se ha podido
robar gracias a las investigaciones llevadas a cabo en los cole-
gearceles, cuarteles y demds colectividades en Alemanta.

han realizado observaciones en lo que se refiere al aumento
@, de peso, consumo de alimentos, tendencias intelectuales, ta-

pOmo la lectura de novelas y la composicién de toda clase de es-
B agilidad, dinamismo, actividad para toda clase de trabajos,
3 ¥ siempre son la primavera, primero, y el otofio, después,
gEStaciones que arrojan las cifras mas notables.

O cabe duda, pues, que |

0 mismo que existen estos ciclos semes-
para el desarrollo de todas las funciones psiquicas y fisicas del
glismo, han de existir ciclos de periodicidad sexual que marchen
BNO con las manifestaciones todas de la actividad del individuo,
@S que no pueden ser discutidos, ya que no habri una sola per-
gtile no posea prucbas intimas de esta periodicidad, lo mismo
BSOn muy pocos los hombres que puedan aducir pruebas respecto
Qotra periodicidad fracmentaria de que hemos hablado anterior

-

tado caso, y ello de forma que no puede dejar lugar

gar a dudas,
presariamente hemos de recurrir a los origenes de la vida de la

idad para explicarnos estas poderosas razones biolégicas, no
f0S mis que observar las condiciones de existencia de los sal-
8, como a ver, para adquirir la conviccién innegable de
hombres, lo mismo que los animales, estamos sujetos a unos
B0S de celo que la civilizacién ha deformado hace infinitos siglos.

vamaos




EL CELO ENTRE LOS SALVAUJES
Y SUS FESTIVIDADES SEXUALES

El hombre primitivo y los animales.—Los asesi-
natos de la perxoddudad sexual—Las fiestas erdti-
cas de los australianos,—En el antiguo Peri—El
“maghparah’” de Bengala.—Las ceremonias sexua-
les de log melanesios—~El erotismo de las muje-
i res.—Reminiscencias de las mujeres civilizadas—En
4 el Africa Ecuatorial—El “anamalis fobil” del Se.
] negal—En el Congo belga—La vispera de San
Juan.—Significacién de las hogueras.

Tan al género humano pertenece ¢l hombre salvaje como el civi-
iz 0, no cabe duda; pero si al referirnos a los civilizados hemos
ado de periodicidad sexual, estudiando la sexualidad de estas
§ primitivas, mas adecuado resulta emplear la palabra “celo” que
‘~ eufemismo cualquiera xmpuutu por la civilizacidn, que en su
aldn de :upcuuudad no quiere creerse inferior a esos mlw)us que
figuen casi sin variacion el ritmo que hace millones de afips impuso
la Humanidad la madre Naturaleza.

Las diferencias que separan al hombre primitivo de los animales
fue le siguen en el orden zoologico, son tan escasas, desde el punto
g8 vista de la biologia, que analizando algunas razas de Oceania y
@iSia casi pudi¢ramos decir que las mismas bestias estan mas “‘civi-
i2adas” que esos hombres, Un macho, el animal mas fiero, el tigre
por ejemplo cuando la hembra se resiste a sus deseos naturamente
@Mimales e instintivos, lucha con ella sin lastimarla, y si nada con-
Mgue, opta por buscar otra que se preste mejor a sus anhelos,

En Cambobge, por ejemplo—ya hemos hecho alusion en otro vo-
fimen a lo que ocurre en Birmania entre las gentes de Ankhorda-
Way—, en las épocas del rud, del verdadero celo salvaje e impetuoso,
B8 hombres salen en busca de las mujeres, que se encuentran en

campo dedicadas a las faenas de la escarda o de la siega del heno.
Bl galanteo se inicia, sobre poco mas o menecs, con arreglo a los
todos de seduccién acostumbrados en épocas mormales, y si ella
fecede de buen grado a las pretensiones del galén, las cosas tienen

gar sobre un montén de heno, y no ocurre mas. Ahora bien, cuando
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A. Martin de L
84 ;| e wcenay actos por la iniciacion sexual de las jovenes puiberes, la cual ti
en la plaza principal del poblado con a.sistcnci;,\ de los !Jefn~e
pc?bladu y de las mujeres de éstos, que son las encar 'ai]ajsc 55
pstruir a las doncellas acerca de las cuestiones del amor %_a ﬁcst(-
: publxca, y casi toda se reduce a la ejecucion de dzm.-.a.s y salto:,

ellas se resisten, confiando en sus fuerzas o en los instrumentos de
labor que tienen a mano, st entabla entre ambos una lucha feroz
ey la que la mujer, més débil, lleva casi siempre las de perder, l:or:
que al parecer ignora que cuanta mas resistencia oponga, mas fuerte
sera la excitacion del macho, que a toda costa CONseguird sus propd- rando los varones tener contactos erdticos con las nedfitas. El
sitos de violacion. Se han dado casos de mujeres que han resistido pas audaz de estos contactos, consiste en introducir el dedo 'In-dicc
hasta el dltimo momento, y heridas, destrozadas, sangrando-por nu- Ja viiva de la muchacha. Cuando estos juegos han durado dos o
merosas heridas, han sido poseidas por el bruto, cegado de lujuria s horas, en las que no se ha hecho mas que danzar y comer, suena
incontenible. Y atn hay mis: si a consecuencia de una herida cer- a caracola que toca el kechicero, y las parejas marchan hacia. el
tera la desdichada hembra ha muerto, su cadaver ha sido profanado gosque, que s donde realmente tiene Iugar la iniciacion.
y en €l ha satisfecho ¢l asesino su sed horrible de placeres camales, En el antiguo Ferti también se celebraron fiestas erdticas oto-
Estas campesinas, fuertes y vigorosas, no dejan por eso de salir s que coincidian con la recoleccién del paltay. Durante seis dias
solas al campo cuando llegan las temibles épocas de ese verdadero L noches, hombres y mujeres, C()nllﬁtftaxncx'xtc desnudos. se re-
de los buenos conocedores de estas costumbres an en un lugar determinado, dedicindose a la danza '-‘\(,ui ran
violencia. Lo que ocurre mujeres las que tomaban la iniciativa, ya que L‘”IH. t‘cnli'me ue
porque la actividad de & er dctrds'dc los hombres preferidos, los cuales, si cr:;u aprlcu"ucllos‘nL
i J la’ obligacion (!c practicar el coito con sus zxp!’chczjsora; E,{
B actualidad ya no tienen lugar esos festivales de una manera tan
fanca, pero atn subsiste la fiesta de las hogueras que celebran los
§dios por la misma época y que da lugar a esa promiscuidad sexual

celo, porque al decir
ancestrales, ni una sola se dejaria gozar sin
es que el galdn puede no agradarlas, o bien
se traduzca en ella en una actividad de resistencia tan enérgica como
lo sea la acometividad del hombre; son las dos formas tipicas que
la conquista adopta en los dos sexos, pero llevadas a los limites ex-
tremos de la mixima exaltacién, (Lamina VI.) gpor
Segtin las investigaciones de Muller, Spencer, Gillén, ""c”‘“"a corresponde a las mujeres.
y otros viajeros etnografos, 10s matrimonios de estos indigenas se , altou.ha'cc el relato de las fiestas que anualmente se celebran
celebran en las estaciones de mayor abundancia, sobre todo en 1o 31"' los indigenas de Bengala, gente dedicada a la agricultura en
meses de otofio, circunscribiéndose casi a este periodo. Los hijos a)'or parte. La fiesta, denominada mdgh-parah, tiene lugar en el
naturalmente, nacen en la primavera, cuando empieza la tierra 8 ; de enero, esto es, el ‘otoﬁo, “cuando los graneros estin llenos
producir los frutos tiernos. En esta estacion es cuando tienen lugar " “rea_l“' .".1"‘ gente esta poseida del diablo”.
los festivales erdticos wnuales. Muller dice a estc respecto que “La fiesta tiene siempre lugar durante la primera luna llena des-
entre los Watschandis tiene lugar una fiesta llamada kaaro, que 5 i de finalizado por completo el trabajo de la recoleccién. Dice
celebra en el principio de la estacién calurosa, “en 13 primera luna ton que 1‘} fiesta es una verdadera saturnal en la que, olvidindose
después de la maduracion del fiame”. Jpaa reglas del decoro y el deber, las mujeres gozan de una li-
Dice que el rasgo earacteristico de este festival es una danza, 8 €] ‘(‘i ‘llumtada. por la que se convierten en bacantes ebrias de luju-
la luz de la luna, que representa simbolicamente el acto sexual, “Con w El pueble cree que en esta época, lo mismo los hombres que
sus lanzas, consideradas como simbolos del 6rgano masculing, 08 . 8, TehosAl vlml'd“d y que es absolutamente necesaria una
de 108 ilvula de seguridad. El festival comienza por un sacrificio religioso,

hombres atacan los arbustos, considerados como representantes o ,
trem a SCRO por el Sithr(l(»f(- del l’“"h]‘) 0 por los ancianos v con oraciones

Malinowski

érganos femeninos. De esta suerte llegan a un estado de € Bos difuntos >
excitacion sexual.” A c(sn(;“_”‘“"-‘i y para impetrar la lluvia y las buenas cosechas. Una
s £ : . . X T 3 pncluidas 5 cere i s Hainsas Y. ¥
También en ciertas regiones de Nueva Guinea alejadas de la ‘mas - ]U 'l“ 4. CCFEIIUILas religiosas, entrégase el pueblo a los
arse estas costumbres primitive s de la mesa, bebiendo la cerveza que ellos mismos fabrican
’

lizacién, hoy mismo pueden observ
La época de la recoleccion del fiame y la banana es la méas pro
a la celebracién de los festivales eréticos, 1os cuales tienen 1uZ3*
rante siete dias seguidos y sin interrupcién alguna. Empie7aft

picis _‘ f:l:lya preparacion con arroz fermentado es uno de los complemen-
e .la educacién de una joven. La poblacidn es, en otras estaciones
quila y de modales reservados, y en su modo de tratar a las mu:
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s decorosa y amable; aun en sus galanteos jamas traspasan log
{'e"?:'s de la decencia. Las jovenes, aunque vivarachas y algo des-
imite A

innatas de decoro que las hacen modestas
en sus modales, aunque sin ninguna gale'lox:cflm, ]3[){:15 th‘,iﬁ-ﬁtz

an frecuentemente se escuchan €€ e
ObSC':'“Ub' i t:;;u::‘:::‘~L;;“;n:mr conocimiento. Son delicadas,
lsf:sgi.‘ll)llzdsalﬂgirp?)zlabrus. groseras y jamis las .cm‘plca‘?', \ladt\bdde que
adoptaron el uso de vestidos, cuidan de mp:*.-r.x_(‘- un? blnlL ,,,'if,ucg‘
cia; pero todo esto lo olvidan durante la lu:sl:-.._ll.x‘ma(l:.:" ‘k.g_:,‘ u
car;"xcter parece que sufre un cambio temporal. ilx;og c ni;‘ix:\ 1:5;1 tan
a sus padres de la manera mas torpe, ¥ lyu-s m(‘lrc.;-. i;i‘;l:a]:.io;;{ :3,2..
bres y mujeres se convierten poco menos que clla‘ i .éuam,o i
facer sus propensiones amorosas. Ponen p()rr‘\n e

istas mas licenciosos pintaron de los festivales de Dbi '

i andeas: v como quiera que la luz del sol, al que adoran, y
gggis&;a de' numerosos espectadores, no par'cccn ser lfrcn\r;o(zls ::12
de suponer que las sombras de la noche preserve

ego como cnvuelven aquellas escenas de licencia y
g0 O
Zthnology of Bengal.) ‘ Al
Los indigenas de la Peninsula malaya celebran festivales eroticos
0S gens a s \ . ;
n forma p;rccida a la que cita Dalton. Antiguamente, en 1:;. ctpc?c?
y i i a vez al aflo para festeja
coleccid abuns se reunian una vez al ano pa’ :
de la recoleccion, los 3 ; /%A A
“4rhol de las cosechas’’, cmpcz:mdﬂsr: por beber unos 114_ fe
g i s de Ja selva, A continuacion,
xtraian de ciertas plantas de la se B. 4 sl
sus instrumentos, procuranco mnwr\.xlrd ;
\ba jeres de 5 edade
«itmo lento, al cual bailaban hombres y mujeres de todas} las qurc;
: t i a as mayores
maue, maturalmente, eran los jovenes los que daban ‘w ]n 7
L ? : : : e i
;rugh'xs' de vigor. Las interrupcioncs que se hncmn.u; ]a] rq‘nmr
: P : i i ropiedad de ¢
d her ese licor, que tenia la p
eran mae que para beb : : |18 e Sl
las energias perdidas, pero inmediatamente se reintegrab
i esta
os. continuando la fiesta. . ‘ o
gm?l‘odm ellos, hombres y mUujeres, bailaban cnmplunmc?te} -,lqm :
dos ¥ >ﬂ'(irrmdn< con flores y ramos de hojas. Esto cht:;a 1{).’.); %
adornados 3 : 3 3
1 i ares preparados
se comian los manj 5
atardecer, en cuya hora : o
viejas, abundantemente regados con aguardiente de ]:\rtr;v,r(r]‘ o
' . i ha. En ©f
acaba de producir Ia embriaguez por mucho que se .)e T
condiciones, los indigenas se trasladaban al mmpo‘b_\‘ alli,
¥t fas i s.
de la luna, tenian lugar verdaderas orgias inenarra: e IR
Actualmente, bajo las influencias de la civilizacion, 1:11 y
« ’ 2 » .
que olvidar que la peninsula de Malaca estd en el pasnh :; oy
grandes buques que van a Extremo Oriente, las costum r.c.h: b
i scteres tipicos, y al convertirse €suE
dido bastante de sus caracteres y

caradas, tienen nociones

pasiones, no €s
la castidad, tan lu
de lujurin." (Dalton,

mentados que ¢
los musicos golpeaban
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menos que en un motivo de turismo, los indigenas dejaron de
geticar tales orgias, No obstante, mis al interior se siguen obser-
gndo con toda su pureza magnifica y terrible, y sin que obtengan
B menor éxito las represiones intentadas por las autoridades euro-
s de la colonia,

por los indigenas de la Polinesia durante la recoleccion de los
tos alimenticios, y en las que las mmujeres parecian tomar la ini-
va. Estas, esgrimiendo espinas de acacia gigante, cuchillos de
bii o pequeiias hachuelas, corrian tras de sus hombre preferidos
hacerles la kimali, nombre que recibe una pequefia herida eré-
y que entre estos indigenas tiene la misma significacion que
Bara los civilizados el beso en la hoca.
ISeotin dichio etndgrafo, “en todos los distritos de las islas Tro-
fiand es de regla general que, cuando un mozo y una muchacha se
ten fuertemente atraidos el uno por el otro, la mujer, puede, si
gitiere, infligir a su enamorado dolores fisicos considerables, arafidn-

Rean cuales fueren los dolores que experimente, el amante los acepta
re de huen grado, porque ve en ellos un testimonio del amor
je por él siente su amada y una prueba de su temperamento. El
lichacho puede huir, lo que no deja de hacer cuando sus asaltantes
p le gustan, Pero salir de la aventura cubierto de cortaduras es un
o de virilidad v una prueba de éxito. Cvando un mozo siente afec-

4 Segfin todos 1os informes de viajeros e investigadores etngrafos,
B periodicidad sexual de estos salvajes se acusa sobre toda su exis-
mcia con caracterss que no se enctientran entre los demdis puehlos
8l menos con esa intensidad. Las mujeres no tienen el menor recato

0 dar rienda suelta a sus instintos, pero esto s6lo en determinadas

gue dé pruebas de tma tan enorme actividad sexnal ni que menos
sserve lae reolas instintivas de pasividad aque las hembras adoptan en
' ralanten. Fsta costumbre Tn refiere Malinows!ki de Ia sieuiente for-
Ba: “Todos los distritos de las islas Trobriand tienen la costumbre
Sdmica de deiar a la mujer el trabaio commmal de desverhar las
Temc_ Siendn ésta 1ma actividad tedioso v mondtona, aue requiere
a Mestreza v nno mucha atencién, 1as mufjeres procuran hacerla més
resante trabajando en comiin y charlandn. Asi van de huerta en
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fuerta, hasta quec todos los l();cs de la ‘:ll"'ulL quw‘-..».g desyerbados. En
ésta, como en todas las ocupaciones exclusivamente femeninas, se
sidera de mal gusto el que los hombres st
mientras ejecutan la faena, o que
un asunto importante.

"Pyes bien; en varias aldeas,

Con-
acerquen a 1as mujeres

trata de

les hablen, ¢ ndo no se
esie trabajo de d 1,:11,“.1('3
uando un
a :n:‘-a'

i 1 -1 e | - T
vista, las mujeres tiencn derecho a atacarlo, y

1 1 i 1 T R 1> »l o111 1 {
un curioso privilegio para as mujeres que lo ejecutar. (
extranjero, un hombre originario de otra aldea que no

sa al alcance de su

este derecho, conferido por la costumbre, €s ejercido por ellas con
celo y energia. ] N

"El hombre se convierte entonces €n juguete de las mujeres, que

F ) . inlencia exuales v crueldade

se entregan con €l a toda clase de violencias Sexuaies y ades

obcenas, cubriéndole de inmundicias y maltratandoles de mil maneras,
la hoja pibica que protege su
idad

ON1SMO,

Comicnzan l)()l’ arrancar y destrozas
modestia y que, & los ojos de un indigena, es
de macho. Luego, recurriendo a la masturbacion ¥y

yratan de producir una ereccion del pene de su victima, y cuando sus_

£s un sSigno de su di

al exhibici

1a 1ne muiere OnR
maniobras cbtienen el resultado deseado, una de Ja mujeres ¢ “ 1;L
en cuclillas sobre €l e introduce el pene en st Vag 1és de la

primera eyaculacion la yictima puede ser trat ida de la mI\ ‘(1:_(?‘,1‘(]:‘.
por otra mujer. A menudo pasan cosas mas repugn ‘.mw-’\-n .'.1.‘ ‘
gunas mujeres cubren el cuerpo del hombre con sus excrement ~ )
aue mancillan cuanto pue
» me decia un 10

Sroanos geni-

orina, atacando con preferencia el rostro, man
den. “Se ve al hombre vomitar, vomitar, vomitar ,
A veces, estas furias frotan sus

ado mpasivo. ;
formador comp: B

tales contra su nariz y Su boeca, y se sirven de
as partes salientes de su cuerpo para practicas
nas del Norte, que
15ta

las-
y pies y de todas uer’
civas, Esta costumbre divierte mucho a los indige b
¥ e i seiar! hlan de ella, les ¢
spreci 1. despreciaria. Cuando hablan de ella,
.sprecian o simulian despree : ‘
o convincentt
n t.w,‘(\ 1o

imi In-
s v apoyar su relat na mimica i1
cntrar en detalles y apoyar su relato con u

formadores originarios de! Sur me confirmaron ¢ stos relatos ¢ do3
. : J u Aq minim v acta costuil
osencial de ellos No se averguenzan lo mas mimmo de esta €O %
Of < De - . . ERRT L0 Pt oy . 1a pobla-
bre, en la que ven mas bien un siono de la virilidad gencra de la po ”‘
o ) gL a1 aen 1n vietima extrant ra.
cifn, y reservan todo €l oprobio posible para la victima ¢ s
: ') w durante 1z f ca, Cf
Uno de mis informadores locales agregd que Auraii la yaust )
se llama a esta costumbre, las mujeres S€ qH ’ ase
e i 4t ‘
cipitan completamente desnudas sobre el hombre, € mo una b
de espiritus malignos”. Agregd también que 1 i
o o » - 7 T . +a1 modo, que apenas >
los cabellos v le golpeaban 3 maltrataban de tal I 1 “‘p"
quedaban a éste fyerzas para levantarse ¥ marcharse de alll.” o
] : t Slehre etnograr™
Después de leida

an sus faldas y s¢ |

Ce 3

[x3

2

o

—
arrancaban al he mbf
fe

esta detallada descripcion del cele
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10 habria la menor duda de que estas mujeres no son imitadas en
511S exaltaciones erdticas por las hembras de los animales.

Pero no es ‘sulu entre estas razas inferiores donde pueden apre-
se esas manifestaciones de periodicidad sexual, coincidentes, como

sabemos, con las estaciones de primavera y otofio. En ciertas regio-

ciz
iSones de Espafia se advierte una reminiscencia seguramente muy ate-
uadft de las expresiones sexuales de las mujcr;s de la Melanesia.
Precisamente en la época de la escarda, faena que por su simpleza sue-

h realizarla las mujeres, el hombre desconocido que acierta a pasar
‘r las inmediaciones de donde las escardadoras se encuentran, es bien
Beguro que escuchard invitaciones y palabras del peor gusto, cuando
Mo francamente obscenas, (ue son coreadas por el resto de las muje-

res. Naturalmente, es raro que se pase de ahi; pero un muchacho que
: hallaba un (11:1_d¢'_- caza, refiere que al atravesar por entre un grupo
e escardadoras fué acogido con frases y gestos que no habia obser-
vado cn las prostitutas mas desvergonzadas. Replicd adecuadamente a
l8s palabras que le dirigieron, y a mo ser porque se echo la escopeta
8 la cara, no hubiera podido impedir que tres de las mujeres de mais

Bdad hubiesen puesto en prictica sus amenazas de desnudarle

Esto es frecuentisimo cuando un hombre cae en un grupo de
Mujeres, las cuales, aisladamente, jamas se hubieran atrevido a levan-
la vista ante la mas ligera frase atrevida del varén. El hombre

Qe quiera comprobar la veracidad de estas afirmaciones, no tiene

inds que dirigirse a un grupo de mujeres de escasa educacion, esto

'—: que més proximas se hallen a la incultura de las gentes pri-
Mitivas. Cuando una muchacha pasa, por ejemplo, ante un grupo de
Mombres, las frases de ellos no pasarin de simples reticencias mas
10 menos atrevidas: pero si un hombre sélo el que se permite dirigir
lina sola palabra ante un grupo de mujeres, es bien seguro que que-
Mari escarmentado de su audacia y sorprendido de las palabrotas que
BServirin de réplica a su galanteria. Esto prueba, indudablemente, que
2 mentalidad de la mujer admite cosas que no encajan en el criterio
fle] hombre. 7

' Qi de Oceania nos trasladamos al Africa Ecuatorial, al Senegal
lpor ejemplo, veremos que las fiestas de la bambuld, el anamalis fobil, el
Mam-tam bakongo y otras por el estilo que se celebran en primavera
& otofio. no son mas que furiosas orgias erdticas en las que hombres
y mujeres pierden en aheoluto toda decencia,

Estos festivales tienen lugar por la noche, en época de luna llena.
Después del crepiisculo, los miisicos se sitfian en un extremo de la
3 laza central del poblado, comenzando los golpes de tam-tam, que lla-
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man a toda la poblacion indigcn:} que afin pudiera encontrarse ep o
camipo dedicada a Jas facnas agricolas.

Al principio, parece que nadic se decide a lanzarse al centro g
corro que han formado los negros, los cuales siguen el ritmo del faym-
taps palmoteando, © bien batiendo las manos sobre cualquier cacharrg
susceptible de hacer ruido. Poco a poco van saliendo las parejas, hasta
que ya mo caben mis en el corro. La gente que presencia el espec-
taculo, generalmente ancianos, excitan a los danzarines con toda clase
de palabras obscenas; las mujeres sobre todo, vicjn:- y lo mismo que
momias, son las que mis se distinguen en estas excitaciones. El gritg
de janamalis fobil!, janamalis fobil!, repetido incesantemente, puede
traducirse por las exclamaciones mas obscenas de la sexualidad mas
bestial y pervertida. Quiere decir todo lo mas crudo que puede ima-
ginarse, la copula mas feroz, la caricia mas perversa, todo, en fin;
*;aullido de deseo desenfrenado, de savia negra recalentada al sol y
de terrible histerismo, aleluya del amor negro, himno de seduccién”,
dice un célebre escritor francés refiriéndose a las bambulds prima-
verales de los salvajes senegaleses.

Es tan grandiosa la sugestién que sobre estos salvajes ejercen sus
fiestas periodicas tradicionales, que la civilizacién no ha sido capaz de
acabar por completo con esas manifestaciones primitivas y de una
obscenidad terrible. En estas épocas de verdadero celo salvaje, no es
raro ver a los tiradores senegaleses que gozando de permisos han
regresado a sus aldeas procedentes de Marruecos e incluso de la
misma Francia, donde cumplen su servicio militar, los cuales parecen
dlvidarse por completo de sus modales de hombres perfectamente ci-
vilizados, entregandose a estas orgias con el mismo ardor que los
salvajes que jamds salieron de sus chozas del bosque. (Lémina VIL)

Después de las danzas, cuando los cuerpos se hallan c',-rm;h:'.r‘.IHC'ﬂ-
te extenuados de un ejercicio tan violento y de una excitacion tan
bestial, las parejas se retiran al bosque para unirse en cipfilas lar-
gas y extenuantes que duran todo el resto de la noche. :

Entre los indigenas del Niger y el Sudin las ceremonias eroticas
tienen lugar también en la primavera con preferencia al otofio, y como
en el Senegal, se verifican durante una luna liena. _

El dia sefialado para el comienzo de los festejos, se reinen varios
hombres, que se enmascaran y se adornan con crines, abalorios v teld®
de colorines. Unos se disfrazan de mujer, procurando imitar sus to-
cados e incluso las formas de su cuerpo, v al efecto se colocan unos
senos postizos muy puntiagudos, construidos de resina y canchu vir-
wen. Ataviados de esta forma y llevando unas toscas imitaciones de
mufiecos de los dos sexos, recorren por la tarde todo el poblado ¥

) Nl
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quéllos amigos de los alrededores. Los hombres fingen con las stipues-
8 ‘mujeres toda clase de caricias obscenas, a fin de excitar a los es-
Bectadores con la promesa de lo que va a ocurrir por la noche. (La-
mina VIII.)
B En cfecto, después de haber comido y bebido en abundancia, los
i nzarines se sit@ian en el centro del corro formado por todos los
Babitantes de la aldea, y recurriendo a toda su imaginacion, ejecutan
finzas, movimientos y escenas de la mayor lubricidad, las cuales repi-
fen después, pero realmente, todos ios espectadores. La prictica del
foito suele ser lo menos frecaente; por lo general son caricias per-
srsas realizadas con la boca, pero teniendo cuidado de que ¢l orgasmo
B0 llegue a provocarse, lo cual sélo puede ocurrir cuando las pa-
Bjas se hayan retirado al interior de las chozas que cada hombre
Bonstruye en las inmediaciones del poblado con ocasion de las fiestas,
b El el Congo belga, las fiestas de la recoleccién se celebran con la
Mayor seriedad, hasta el extremo de que los jefes indigenas invitan con
foda ceremonia a las personalidades mas destacadas de la colonia euro-
Pea, También, como en el Senegal, es el tam-tam el instrumento que
arca el ritmo a los danzarines, Al principio la fiesta resulta bastante
Pesada, puesto que transcurren dos y tres horas ejecutando movimien-
0s ritmicos mientras profieren un grito casi ligubre que a nosotros
Mo suena asi: “aliuu, aludaa, afuy, aludaa’, repetido de una manera
lque parece que no va a acabar nunca.
& Al cabo de todo ese tiempo, la noche se ha echado encima, pero
los hombres empiczan a dirigir a las mujeres palabras obscenas, que
ellas replican entre risas y gritos. Poco a poco se van apreximando,
W de las palabras se pasan a los hechos; ya no se ensalzan los encan-
#0s fisicos de las mujeres, sino que las tocan y acarician por todo el
cuerpo, especialmente en la regién genital, en los pechos y en las
gas. Ellas intentan defenderse, de paso que devuelven las caricias
sus galanteadores, en tanto que el fam~tane no deja de hacer ruido,
pero un estrépito verdaderamente infernal, que un europeo no puede
Fesistir mis de media hora sin que le duela la cabeza. Finalmente, las
parejas empiezan a abandonar el corro en direccion al bosque, y entre
las frondas es donde tiene lugar el acto final de este grandioso drama
ide la reproduccion, que solo tiene lugar en estas épocas propicias a
la mayor exaltacién de los instintos genésicos.

Todas estas costumbres indican que las relaciones sexuales tienen
Hugar en una a dos estaciones del afio, y en algunos paises principal o
Pexclusivamente. En Europa persisten estos usos como rastros de otra

noca remota. Dice un autor que las hogueras que se encienden por
WPascua Florida en la Europa Central del Norte, y lds de San Juan,
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n pleno verano, en el Mediodia de la Europa L,cnlml,.son‘tod;m:1
C i ¢ ' K 3 3 Ty : 54 iy
Clll)erOS de los antiguos testivalcs peri6dicos. En casi t0C0s esos
aises se observa la pervivencia de €sds costumbres.
P . = wmtre los Estonios persistian estos usog
A fines del siglo xviir, entre l0s LS ‘
. $ ¢ 0 . N Ts7 ot ah yr e
cuyos origenes nadie conocia. La vispera de San Juan se congregaban
i i jaciones de iglesia en ruinas, y encen-
tos campesinos en las inmediaciones de una 1giesia €l #h v 0
wa los i6venes de ambos sex0s saltaban sobre
diendo una gran hoguera, l0s JOVEne: : »

2 e petériles se desnudaban completamente para
las llamas. Las mujeres este iles se dest ipans , " pe
danzar alrededor de la hoguera, en tanto que los jovenes que ya habian

e - & 3 Fr 1. ':‘.'."’_' atl
saltado varias veces se perdian entre 1as ruinas de la vieja iglesia para
i A ol il R
5 » ]leno al amor
entregarse de lleno al amor. R "o
En Espana, en Castilla sobre todo, aunque tambien en l)tm.1 regio-
dnetlis i X i yweden ad-
nes, en aquellas localidades cuyo patrono es San _Iu:m- L En I -
oy - € - - | PR NP 14 - sata. “‘1 .._'1‘1.
vertirse hoy mismo estas costumbres la vispera de la hesta ‘ lu.‘
‘ ¥ 1C ‘e aue salta vy bails
cin ocurre lo mismo, porque se cree que la muchacha que sa t"x y 1;-:
I ; i T 0 MIs! acen las
alrededor de nueve hogueras se casara en el afio. Lo n.s.no1 yacen la
» eve 10| : ¢ ermmdoncia. por lo que es
mujeres estériles cuando quieren tener des endencia, P \r] 0 q :
muvna;rrivntc el dicho popular Santer sur le fou de jote, ‘r que r:j,-
' i no y habra hecho el lector, quiere decir
ducido literalmente, como ya lo habra hecho el 4 D e
. 1a” 8 v mieetrs ¢ S n
vealtar sobre el fuego de alegria”. La palabra nuestra “hog ‘u.r. :
ey : vie. lo que significa que el.origen de
O%we, 10 qqu ] ]

- francés por feu de j zen |
;::a(:t‘.:sccC‘X‘lfltxj‘grivudwc-].ﬂ.l«:fri:*." ('S]t:'v.,'c.\:c]usi\'n‘mr:‘tu. ‘vn. 1:114 ‘111;11:";11?.‘:;:’22
de la vispera de San Juan, que sdlo se f-':u’u;m‘v-t\, »;n 0S (!~ 1:& n,‘
de 1a més alegre estacion del afio y también de la mas jocunda disp
sicién para los placeres r!v‘. amor. O

Asi. pues, la diferencia que existe .m.ﬂr("}l._s pueblos sa |n p
civilizados no esti mis que en la civilizacién, en 1" ‘r\(-xr‘»rw:];x,'v;“ ‘::!
los usos v las costumbres, en el mayvor firsnrz'-’.vlln mhnh”']“”.l:,.;q e
contribuido a eliminar todas aquellas m:.mlf(,‘st.'lf‘mm"; qu‘o '1c1’ m i
estimado groseras, mis por las ’.nﬂucn‘cms de (‘*wrtrfsf dmlv: ; \j P
las propias inclinaciones de la Humanidad. Esto mismo lo 0 .

(o 1~nde 12
- nhin iHvos donde K
. X aauellos pueblos primit
como es de sobra conocido, en aqu 2 s ha llevado
< cla-

'

3 : T
civilizacién por boca de misioneros y funcionarios phiblico ‘

V A y b > pae 3 va onltura v |" c elonos me
ias caracteristicas mas atiles de nuestra cuitura )

|

P fot . de pcta pro-
ros de nuestra hipocresia, de nuestra debilidad fisica y de ¢
os de nuestra 1.

aresiva decadencia de Occidente.
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