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Nuesira nueva Porfada

Ese artista, ese varén joven
nacido en las lomas de las mon-
tafias de los Pirineos y que
ahora recorre las llanuras de la
Pampa en busca del reinado de
Prometeo, siente las fuertes
vibraciones de «Pentalfa» en el
hondo deseo de regeneracion y
elevacién del mundo, siente en
el interior de su corazén nues -
tra calida exhortacién de vita-
lidad a la raza que degenera,
apesar de la tirania de la in-
mensa lontananza con la sepa-
racién delindomable océano at-
lantico, siéntese muy dentro de
nosotros, nos acaricia y nos da
su franca mano y su tierno co-
razon, enviandonos su inspira-

cién, bella, significativa y es-
tremecedora, cuya carta damos
a luz a continuacién para que
los lectores contesten al joven
Planas en vez de nosotros, cuyo
agradecimiento de homenaje
—si los lectores que «vibran»
con él tienen a bien escribirle
unas lineas sobre el «parecer»
del dibujo—seria mas directo, y
nosotros nos sentiriamos mas
satisfechos de nuestra humilde
labor, y para eso damos su di
reccion al pié de su firma.
Debemos también hacer cons:
tar que el joven Planas acaba
de hacer una gran exposicion
de dibujos en Montevideo a be-
neficio de la Asociaciéon Ame:




PENTALFA

ricana de Maestros, con mas
de 80 dibujos de los grandes
hombres librepensadores, entre
ellos Ingenieros, Pestalozzi,
Tolstoi, Reclus, Rolland, Ros-
seau, etc. Nuestro saludo al
artista, nuestro abrazo al her-
mano!

«Ciudadela, 26 marzo 1930.

Querido amigo Capo.
Salud!

.Aqui va el dibujo prometido.
Sencillo, sin pretensiones, pero
si todo lo que mi incipiente
preparacién en este arte me ha
permitido hacer.

He optado por un motivo ale-
gdrico, por creerlo mas ade-
cuado para una sintesis sobre
«Pentalfa»,

g -

Como Vd. verd, se trata de
una multitud de hombres y mu-
jeres que regresan de sus tareas
campesinas—el trabajo mas no-
ble del hombre—, cantando y
llevando los frutos cosechados.
Marchan iluminados por «Pen-
talfa», cuya ruta siguen. en pos
de una salud perfecta. En el
fondo una silueta femenina con
el ramo de olivo, simbolo de la
paz y la fraternidad humana.

{Serda el dibujo y el motivo
agradablea Vds.? Esto es lo que
mAas me preocupa. En la espera
de su atenta que aclare esta in-
terrogante, lo saluda fraternal-

 mente,

Jost PLANAS

C. Baltar, 399 - Ciudadela F. C. O.
(R. Argentina)

DOS PALABRAS

Prélogo del librito «Eugenesia» del malo-

grado Ramon C. ‘Rey, escrito por el ‘Profesor
N. Capo, a raig de su publicacion,

No importa que las canas de los afios blanqueen su cabezal

El espiritu siempre le permarece joven, siempre alegre e infantil,
pero siempre sabio! Y digo sabio porque el alma luchadora e in-
cansable del que es autor del presente librito, EuGENESIA, Ramén
' C. Rey, el que ha nacido en el siglo pasado, al 1ado de las pampas
libres, en el pueblo llamado Nueve de Julio, ha llevado siempre
en su inquieta vida una sabiduria de rebelion o una rebelién sabia.
[e gustaron siempre los paisajes encantadores y poéticos que en
las mafianas frescas nos ofrece la madre Natura, siempre amigo
de 1a mds pura verdad y justicia, se interesé por los problemas
de materialismo filoséfico, por la musica. las artes, las matemati-
cas, las ciencias exactas, y hace cosa de no muchos ufios escribid
en un periédico de Buenos Aires varios articulos sobre astrono-
mia rebatiendo en unos conceptos y ampliando en otros, al gran
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Einstein, el de la teoria de la relatividad; ma4s tarde por su espi-
ritu incomparable de curiosidad conocié el metapsiquismo, el es-
piritismo, la teosofia y la ciencia de las religiones, y, debido a la
desastrosa época de enfermedades fisicas terribles que sufrié y
por las que hoy todos atravesamos embarcados en el siglo XX
por su visible degeneracién, hizo que, por sus padecimientos, el
dolor fisico, algo de herencia y algo adquirido por la falsa y anti-
natural vida fisica que llevé (y mas atin en la Argentina, donde
se come tanta carne), viniera al campo naturista a buscar su cura,
unido, ademas, al gran temperamento de-misticismo real y amor
compasivo a los animales indefensos, abrazé nuestra causa. Sien-

- do hoy vegetariano y trof6logo casi convencido! Su firma es muy

conocida ep las naciones hispanoamericanas, a pesar de que do-
mina bastante el francés, italiano e inglés.
Ha hecho giras por Espafia dando conferencias naturistas y

en toda regién propagé e hizo conocer su interesante periddico
sobre quimica de la alimentacién en «L.a Buena Senda» que en

el afio 1923 fundara en Galicia, y mds tarde <Ap.lonia», en sQ.--.. .

patria.

Cuando lo conocimos por primera vez en Montevideo, en una
reunién, vimos ya en el rostro quijotesco de Ramén, con sus bu-
cles enroscados sobre su tiesa y fina espalda y negra y luenga
barba, el destello de luz envuelto en una angelical sonrisa capaz
de concebir en su mente creadora trabajos profundos y elevados
como el presente, en el que combate las carnes, tabaco, alcohol ¥
vicios de la degeneracién moral!

Es hombre de pensamiento y accién! Cuantas veces lo hemos
podido comprobar en nuestro intimo trato comiendo frutas juntos,
jugando, tomando sol y bafios en las playas de América y de Bar-
celona! Su caballo de batalla es el origen espiritual del hombre!

No importa que los afios blanqueen su cabeza, cuando mas
maduran su alma y su espiritu éste trabaja, trabaja siempre, tra-
baja cuando come, cuando viaja, cuando habla, cuando escribe y
cuando piensa; él, hasta afirma que cuando trabaja mas es cuando
duerme! Y todo su desvelo, su amor, su sacrificio es para mejorar
al mundo, enaltecer al hombre! Es un fiel enamorado del «cuerpo
sano en mente ssna» a pesar de haber demostrado en este admi -
rable trabajo que el genio no se hereda, que es precisamente para
rendir culto a la mas diafana verdad que oculta estaba en la Na-
turaleza, jpor el velo obscuro que cubre los ojos de los hombres
impidiendo ver su yo interno! Ha querido quitar esa supersticién
de creer que no todo el mundo es masa informe, pasta ciega y
siempre granito, el mundo es todo una combinacion de vibracio-
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nes de pensamientos, cuyo ambiente y efecto és, segiin como
vivamos, v en eso, el verdadero Naturismo es nuestro mejor guia!
Este librito es de inmenso valor para las madres, para los

padres y para la juventud que piensa!
NicorLAs CAPO

Barcelona, octubre 1926.
(De «Eungencsia», editada por «PENTALFA»)

(omo anda la humanidad..!

Cada dia vemos desenlaces individuales en los hechos de la
vida diaria que, si se reflexionan bien a fondo,son verdaderamente
horrorosos y tristes. Y es que 1a humanidad ha llegado al colmo
de la locura llevada a su paroxismo por la vida artificial y anti-
natural que hoy se vive; la que es transmitida de padres a hijos,
de maestro a discipulo, de médico a enfermo.

Un ejemplo nos hard ver mas clara nuestra idea.

Y ese ejemplo es el siguiente, leido en la prensa diaria de
Barcelona de hace pocos dias: Juan Cassanyes, hospitalizado a la
edad de 35 afios en el Hospital Clinico de Barcelona y después de
8 afios de estar pasando de una cama en otra en dicho hospital
resolvié un dia arrojarse por la ventana del tercer piso, por no

poder aguantar mds los terribles sufrimientos que padecfa en

dicho encierro, que representaba para él una sepultura en vida.
No vié otra solucién que el suicidio. El juez tuvo que encargarse
del cadaver, el cual fué trasladado al depésito judicial,

La prensa comenté mucho el suceso, sembrando el pavor
entre los enfermos, especialmente entre aquellos enfermos sin
esperanza de curacién, no indicdndoles ningun camino seguro
para evitar esos estados morbosos. [La humanidad no hace caso a
las leyes de la Naturaleza y desoye la voz de los Naturistas! Por

eso sufrira eternamente!

“Trofoterapia Individual® ge expende en nuestra
Administracién al precio de UNA PESETA, seguidc de cuatro
interesantes trabajos mas que constituyen un bonitc librito y de
agradable presentacién.— A quien nos pida 5 ejemplares le hare-

mos el 30 por ciento de descuento. — HACED LOS PEDIDOS
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Una iniciativa oporfuna

Comii¢ anfivacunisia de Barcelona

Como la propaganda antivacunista encierra dos finalidades o
dos doctrinas, la una cientifica, de liberacién de ponzoiias en la pu-
ra y virgen sangre de la juventud, y la otra social, de accién y
combate contra la iey de vacunacién obligatoria en las colectivi-
dades (que son atentados sociales e individuales que el pueblo si es
consciente, no debe tolerar por mas tiempo) creemos que ahora
podemos ser atendidos en nombre del comité antivacunista de Bar-
celona (reintegrado por todas aquellas personas que no estan de
acuerdo con la vacuna, incluso médicos y profesores) la deroga-
cion de esa barbara, tirdnica, absurda, anticientifica, antisocial y
antihumana ley de vacunacién obligatoria que atin hoy dia en ple-
no siglo XX y en plena Espafia Nueva tenemos que soportar los
ciudadanos espafioles, que representa una cobardia. Y para mani-
festarnos en este sentido, creemos que lo mejor seria que todos los
antivacunistas nos agrupemos y unamos formando un Comité an-
tivacunista de Barcelona, compuesto por una vanguardia de hom-
bres jovenes trabajadores conscientes y expertos en lo que seva a
hacer, nada de titulos honorificos, los que trabajan son los elegi-
dos, porque ya nuestros tiempos son de urgencia y de labor. Nada
de perder tiempo, la vacunaciéon obligatoria ha de desaparecer. Y
presentaremos nuestras razones y nuestra légica. Primera: Que-
remos que desaparezca por anticientifica, y épor qué es anticien-
tifica? Es anticientifica porqué su teoria es falsa, el mismo Jen-
ner cuando a ultimos del siglo X VIII, que descubrié la vacuna
contra la viruela, después de unos afios se desengafié que era un
peligro, al morirsele un hijo de sus resultados, no queriendo ya
vacunar los otros. En la actualidad hay muchisimos médicos,
quimicos y hombres de ciencia, como igualmente filésofos y so-
ciélogos que combaten la ley de vacunacién obligatoria. Y para
que veais lo absurdo de dicha ley vean su teoria cientifica: Los
teorizantes de la vacuna inmunizadora creen que el organismo
humano adquiere la inmunidad con respecto a tal o cual dolencia
o mal infeccioso por medio de una inoculacién por via epidérmi-
ca, y la vacuna consiste en inyectar al cuerpo una cantidad de mi-
crobios (pus) algo débiles de la misma enfermedad que se desea
evitar, recogidos de animales (vacas) para acostumbrar o entre-
nar a nuestras células de la sangre (fagocitos y leucocitos) y pre-
pararla contra la infeccién cuando viene, que, segin ellos, al
encontrar los microbios malos al organismo «conocedor» y habi-
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tuado en 1a lucha contra sus enemigos, les vence (?) facilmentel y
la viruela... se evita!

Ahora hablemos los antivacunistas: A la waturalesa no se le
burla tan facilmente!

Nuestra naturaleza fagocitaria, nuestro ejército de defensa
siempre esta pronto a defenderse contra cualquiera infecciéon o
microbio—de dia o de noche—transportado por la inyeccién o co-
gido el microbio en el aire, y por tanto si es el organismo $Sano y
fuerte vence a todas las toxinas, por el gran trabajo de leucoci-

tosis que los humores biol6gicos en reaccion estan encargados a.

hacer ya, por su anatomo fisiologismo orgédnico como trabajo ce-
10so en defensa de la salud celular. Luego el pus inyectado por
la vacuna, méas bien tiende a debilitar al ejército fagocitario que
a fortalecerlo, y como se comprendera claramente nunca podra
ser bueno en el interior de nuestra sangre un poco de sangre po-
drida de una vaca enferma. Y no nos damos cuenta de las enfer-
medades que de diversa indole se manifiestan mas tarde en uno u
otro 6rgano mas o menos debilitado ya, y que esa toxina ha ter-
minado de infectar? No nos damos cuenta que es una ilusiéon el
creer que un pts puede evitarnos una enfermedad, siendo que
éste enponzofia mAas nuestro organismo?

Cansados estamos ya de ver casos en que la vacunaciéa trajo
un éstado de escrofulismo y tuberculosis en los tiernos cuerpeci-
tos que no tuvieron suficiente fuerza vital para reaccionar contra
ese morbo 1lamado vacuna, y el ejército de defensa lejos de en-
trenarse contra el enemigo, el enemigo invadi6 de muerte a sus
tejidos y sangre! Cansados estamos de ver tener la viruela a ni-
fios y jovenes apesar de ser vacunados, luego la vacuna no inmu-
niza sino a los sanos, pero es porque los sanos ya no necesitan
de las vacunas, sino que se inmunizan por si solos por su sangre
pura, y a los enfermos ya los recarga mas de toxinas, y si a ve-
ces no se les manifiesta la viruela por la vacunaciéon es porque
Jes falta energia fagocitaria para la eliminacion hacia fuera por
medio de la fiebre, que eso es la viruela: una fiebre depuradora y
beneficiosa hasta para el organismo, si dicha fiebre no se le corta
su normal curso por medio de inyecciones, medicinas y drogas,
siempre perjudiciales a nuestra sangre. El que hace vida sana
alimentandose con muchas frutas, no tendrd la viruela, pero si
llegara a tenerla hay unos medios muy cientificos y a la vez prac-
ticos para salir con éxito en la Mediciana Natural, con tomas de
caldos de verduras con limén, frutas jugosas y bafios calientes
de sudacién, que es una maravilla. A la Naturaleza no se le debe
estorbar en su trabajo de estabilizacién y equilibrio de la salud,
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y los venenos en pequefias o grandes dosis son siempre perjudi-
ciales.

Y del segundo punto poco hemos de decir: imponer una cosa
mala, una cosa que no se desea, una cosa que repugna la concien-
cia es un atentado a la libertad de conciencia, es una tirania so-
cial hecha ley por médicos interesados o fanaticos en mantener
la sueroterapia como una ciencia util a la humanidad, y es un

gran engafliol
UN ANTIVACUNISTA.,

Ciencia pracfica de la alimeniacion
Trofolégica

lfl‘ﬁ(:ﬂ(!ﬂ de menis

Practicas de un menu compatible en todo el dia y los atribu-
tos de una buena ‘digestion. o

Al levantarse tomar el zumo de medio limén con poca agua,
bien ensalivado. Respiraciones profundas.

Desayuno, de 7 a 8 —Un Kkilo de manzanas, una yema de
huevo v 25 gramos de pifiones,

Mediodfa, de 12 a 1.—Sopa de copos de trigo o bien de trigo
perlado con verduras, col rizada, acelga, apio, guisantes tiernos,
en sofrito con tomate. Una buena ansalada de lechuga tierna y
escarola, rabanitos, apio, zanahoria rallada, un poco de aceite y
algunas olivas. Una tortilla de alcachofa de un solo huevo, pan

dextrin negro y al final 2 manzanas y 25 gramos de pifiones.
Cena, de 6 a 7.—Un plato de bréquil o col verde cocida con

poco aceite, tomarla con pan negro dextrin, abundante ensalada
como a mediodia, dos alcachofas asadas y 25 gramos de almen-

dras crudas y dos manzanas.
Darse un bafio de piés de agua caliente de 30 minutos, antes

de irse a dormir. Hacer ejercicios respiratorios 10 minutos. Todas
estas practicas son de grande eficacia para dormir bien.

Régimen para 15 dias
Al levantarse tomar el zumo de 2 limones. Ejercicios respi-

ratorios y la limpieza.
Desayuno.— 8 a 9 naranjas dulces con pan dextrin negro y 4

o 5 ciruelas y una yema de huevo.
Mediodta, — Sopa de verduras: acelgas, bréquil, col, cebolla
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y mucho apio, con fideos finos, pocos. Ensalada de lechugas,
escarola, rabanitos, zanahorias, algunas aceitunas y poco aceite,
Final una tortilla de espinaca de un solo huevo.

Tarde darse un paseo al aire libre.
Cena. — Ensalada completa y abundante como a mediodia,

pan integral, y final 25 gramos de pifiones o bien almendras pela-

das y 2 manzanas.
Antes de irse a dormir, un bafio de pies de agua bien caliente.

Régimen de novel

Al levantarse tomara el zumo de 2 limones.

Desayuno. — Café de malta con miel y un poco de pan negro
dextrin, y final 2 manzanas.

Mediodia.— Col, cebolla y patatas., Ensalada de lechugas,
rabanitos, apio y escarola, con una tortilla de acelga y patatas
(todo sin pan). Final 2 manzanas.

Cena.—Patatas hechas a la cazuela con 2 alcachofas, cebolla
y tomate, un plato de acelga, ensalada completa y 2 manzanas

... final con .pocas almendras (sin pan)..

Régimen de frutas y verduras

Al levantarse tomara 2 limones con poca agua,

Desayuno. — Manzanas y nata y 100 gramos de cerezas ma-
duras.

Mediod{a.— Antes de comer tomarse medio limén para hacer
el puente de transicion.—Sopa de verduras: col, acelgas, apio y
fideos finos, o bien sémola, con un sofrito de cebolla y tomate.
Abundante ensalada de lechugas, zanahoria y tomate, pan dex-
trin y 50 gramos de almendras,

Cena.—Sopa como a mediodia. Ensalada y una tortilla de
espinacas o alcachofas, pan y final 1 manzana con 25 gramos de
pifiones.

Régimen de arroz

Desayuno —E| zumo de 10 a 12 naranjas, 100 gramos de fre-
sonas y nata, comido todo con pan tostado. Bafios de sol, una
hora. ‘

Mediodfa.—Arroz cocido con alcachofas, acelga, apio, bro6-
quil y un sofrito de ajo y tomate. Ensalada de lechugas, rabanitos
y apio y zanahoria. 2 manzanas y 25 gramos de pifiones (todo sin
pan).
~ Cena.—Una tortilla de arroz y acelga, 2 alcachofas asadas,
ensalada completa, y 25 gramos de almendras y 2 manzanas,

Este menu, si no se extrifie, puede hacerse durante 8 dias,
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Régimen para l1os que extrinen

Desayuno.—E] zumo de 15 a 20 naranjas, un poco de pan
dextrin negro y una taza de tamarindo o caldo de ciruelas y 100
gramos de cerezas.

Mediodfa.—Col rizada y cebolla cocida, comida con pan ne-
gro, una tortilla grande de mucha acelga y de un solo huevo, y
mucha ensalada de !echuga y escarola y 25 gramos de almendras.

Tarde, 2 manzanas.

Cena.—E]l zumo de 15 a 20 naranjas, dos manzanas asadas y
poco pan negro y 100 gtamos de cerezas maduras.

Nota: Este régimen debe hacerse 10 dias para apreciar me -

jor sus buenos efectos de reparacion intestinal,

Régimen sin farinaceos y dual
(véase £l Naturismo en el Bolstllo)

Desayuno.—Manzanas y algunas almendras tiernas que hay
del tiempo.

Mediodia. — Ensalada de rabanitos, lechuga y tomate. Un
plato cocido de acelgas y cebolla. Final 2 manzanas y almendras
o avellanas tiernas (verdes) bien peladas,

Un poco de limén antes de cenat.

Cena, de 6 a 7.—El| jugo de 12 a 15 naranjas, un poco de cafe
de malta con miel y 200 gramos de cerezas maduras.

Ensalada nuiritiva

En una pequeila fuente se pone: una lechuga tierna y grande,
cortadas sus hojas muy finas, con un cuchillo cortante, reducién-
dola a pequefiisimas vetitas. Se hace lo mismo con un poco de
apio tierno y cebolla (ésta puesta de antemano, machacada, en
agua, para que pierda su acidez y olor), algunos guisantes tier -
nos, un poco de tomate, patatas cocidas (hervidas o asadas) a
voluntad (pero nunca comer las patatas frias, porque son algo
indigestas), dos cucharadas de aceite de oliva puro, dos huevos
hervidos (duros) cortados en pequefias rodajas. Se sirve ean el
plato y se va comiendo muy lentamente, todo junto, porque asi
se hace mejor digestion gastrointestinal. Tampoco hay necesidad
de comer pan, porque ya va la patata como farindaceo y elemento
nutritivo; claro esta que el ser o no nutritivo depende de la can-
tidad de patata que se toma en cada comida, pues tenemos calcu-
lado que para cada comida (segtin el trabajo y temperamento de
cada uno) unos 500 gramos a un kilo, y hasta hay algunos traba-
jadores manuales que necesitan mas cantidad,.

Suprimiremos el vinagre en la ensalada, porque el vinagre es
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nocivo al_cuerpo humano: estraga el estomago, irrita el piloro

por su dcido acético envenena a la sangre y desvibra los nervic;sy
(}eneralmente en el vegetarismo se reemplaza el vinagre con ei
limén, y desde luego es mucho mejor; pero hemos de advertir
que.el limén no va bien en las comidas que entra tomate crudo o
cocido, porqu.e son dos acidos antagénicos. También es no reco-
mendable el limén en 1a misma comida que hay harinas (patatas
O cereales), pues el 4cido del limén endurece el almidén de aqué-

llosj,vgtclaro, Se tornun indigestos en el estémago e intestinos
a a: En vez de patatas puede ponerse pan bien cocido o
1én arroz o gofio de maiz o trigo.

El cazador y el pueblo

Un cazador habia entrado a comprar miel en una tienda: El
tendgro se subi6 al mostrador para alcanzar e jarro de la miél
al pa]ar, ladeod el jarro y una gota de mie] cayo al suelo; en ses-r
guida una mosca acudié a la miel y un gato dié un bxir;co vara
cazar]a;le perro del cazador, al ver al gato lanzarse sobrle la
mosca, sint16 despertarse su natural antipatia y dando un salto
prodigioso asio al gato por el cuello. El tendero, al ver atacado a
su gato favorito, Se puso furioso y saltando por encima dél mos -
trador dié un puntapié al perro. Kl cazador, al ver maltratado a
su perro, se puso ciego y empez6 a pelear con el tendero. La
gente acudio a la tienda, unos tomaron el partido del cazad.or
otro.s el del tendero; se trabaron de palabras; los grupos fueroi
creciendo y antes de que hubiera transcurrido una hora el pueblo
entero sostenia la reyerta mas grance que registra la historia de
aquel pueblo, y todo... por una gota miel. Por una causa baladi el
pueblo es capaz de matarse, en cambio por un ideal snperior, por
su salud y por su regeneracién no es capaz de dar un solo p’aI;oI
Asi es la masa amorfa doade no hay destellos de luz.

Dr. O. Z. HaNisH
(De «Masdasnans)

: N. de lg R._—-Slempre que nos escriba, envie Vd. sellos para la contestacion,
: ?jnos perjudique, porque tenemos muchas cartas que contestar en el dia y si en
odas tenemos que poner el sello, nos qui

‘ ; quita cnergfas...! Compr 2, lec '
(o s 8 prende, lector inte=
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Las nuevas orientaciones en Medicina Nafural

La Clordfila ¢n la Vida

He aqui el gran laboratorio de la vida., Planta que no la po-
sea ha de vivir pardsita de otra que la tenga. Y como el reino
animal vive a espensas del vegetal, resulta ser élla quien sostiene
y mantiene la vida de ambos reinos. La cloréfila’ se' présenta en
forma de granos o corpusculos redondeados, aunque a veces
también en bandas o fajas como en algunas algas Spirogyr en las

que estas fajas tienen forma espiral,
Los granos de cloréfila estan formados de masa protoplasma

tica fundamental, incolora o leucita que a su vez estd impregna-
da de dos substancias colorante superpuesta una amarilla santo-

fila y otra verde que es la verdadera cloréfila y que al despren-

derse en invierno queda al descubierto la parte amarilla, Sabia-
mos que la principal funcién de absorber el anhidrido-carbénico
fijAndose el carbono con el que forma toda la serie de idrocarbo-
nados, principal alimento del hombre, y expulsar oxigeno na-

ciente y vapor de agua.
Esta funcién solo puede hacerla absorbiendo ciertas vibracio-

nes luminosas, siendo 1a zona roja y azul donde mas se reduce el
anhidrido carbénico seguin Timurihazeff y [ingelman., Mas novisi-
mas investigaciones de varios biologos, sobre todo de Willsteatter,
prueban que la cloréfila es un cuerpo de construccién semejante
a la de 1a materia colorante roja de la sangre humana, habién-
dose demostrado cientificamente que activa la formacién de nue-
va hemoglobina el aprovechamiento conveniente de los alimentos
y fortifica grandemente el musculo cardiaco de tal modo, que en
ciertas enfermedades del corazén cuando ya no obra la digital
ni demas ténicos corrientes, se consigue fortalecer con esta
substancia.

Ahora nos explicamos el hecho vulgar tan observado de los
efeclos ténicos que producen las ensaladas, abundantes en clo-

rofila,
Examinemos ahora un hecho vulgar.
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El toro, el caballo, etc... adquieren mtisculos, fuerza, sangre
y brillante pelo solo comiendo pasto verde mejor que con cual-

quier otro alimento.,

Este milagro no sera debido a 1a cloréfila? Y es asi como se

deduce una consecuencia trascedental.

Los amido-dacidos que como el trittofantirosina, arginina, lisi-
na, cristina, histidina, etc.., se pueden sintetizar puesto que sin
comer albuminas las ha producido en sus metabdlicas funciones.

La dificultad para sintetizar los amino acidos, ya resulta rela-

tiva como todas las verdades. Algunos de cadena abierta ya se
han sintetizado.

=i-'*=i=

Resulta pues que si sabemos dar medios suficientes a la Natu-
raleza élla los sintetiza y siempre les hace mejor provecho que-
dandoles ya formados.

Solo este hecho revolucionara toda la dietética.

&Y qué puede tener la cloréfila para producir tanto efecto?
~ Sales y vitaminas que ya sabemos intervienen en el metabo-

lismo nutritivo de un modo concluyente y con las cuales algunas
que pueden ser ya amido dcidos aunque sean de otro origen, pu-
dieran sintetizar las albiminas.

También al exterior tienen grandes aplicaciones: fricciones,
pomadas, etc.

Sabemos que absorbe principalmente vibraciones calorificas
y excitantes, siendo bien manifiestos sus efectos sedantes.

También tienen otros que vengo estudiando y que ya van te-
niendo aplicaciones practicas. Es mi creencia que atin no hemos

descubierto todos los misterios que encierra esta gran fabrica de
la vida.

Dr. EUSEBIO NAVAS.
(Médico dietético)

N'ota de Redaccidn: Este articulo viere a dar el broche cientifi
nosotros venimos de afios pregonando, es la teoria en accion,

El lector con luz en su mente que haya lefdo todos los trabajos publicados
en ‘Pentalfa habrd podido deducir, comparando todos los numerosos platos de
la secci6on cocina Trofolégica, cargados todos de ensaladas tiernas de lechugas,
escarola, rabanitos, apio, espinacas tiernas, achicoria tierna, colas de cebolla tier-
na, berros, maztuerzo, hinojo tierno, alcachofas tiernas, col tie na, acedera tierna,
endivia, pimientos y pepinos tiernos, todos ricos en clorofila, con las demds ver=~
duras que han de cocinarse. y nuestra armonfa con el presente estudio del Dr.,
Navas. Y verd como nosotros comenzamos ya en la orientacién prdctica a decir
lo que se debe comer y dejamos las teorias para mé4s tarde,

co a lo que

e o i i s SR R S
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Irofologia friunfanie!

Volvamos un poco la vista a antafio! [.a hum:midf]d de-sde su
infancia se ha preocupado febrilmente de todas las dlversmn?s y
pasatiempos mecanicos descuiddndose de su verdadera y perfec-
ta alimentacién naturall Pero como lo demostra.remos que, su
error en nutriciéon fué grande, y que atin hoy persiste ape:sgr de
tanta ciencia? Apelaremos a las madres que sufren _los tet roxbles
dolores del parto al dar a luz sus hijitos! pues, los animales libres
en la Naturaleza paren los hijos sin dolor! Apel’ar.emos a los en-
fermos con ulceras de estémago que recorren clm’lcas, f‘amfamas
y especialistas en busca de la «extirpacnﬁzn» de 1a ulceral M'As to -
do serda en vano! pues los seres que se alimentan con sus altm-en
tos naturales, bien combinados, puros, sanos y nutritivos hac:len'-
do una vida Naturista, no tienen nunca Lilce?l"as de estbmago!
Apelaremos a los que diariamente.sw{fren colitis y ataques def
apendicitis,'debido al'¢rénico estrefiimiento, que cansarn los pro
ductos desvitaminisados, sin sales naturales ni celulosa, (harinas
incompatiblemente combinadas, carnes, pescados, huevosy lg-
che, chocolate y pasteles) pues, los que saben comer no sufﬁen e
los intestinos! LLa civilizacién estd llena de errores dietéticos y
su historia cientifica llena de sepulturas! Por eso la mode’rna
ciencia de la alimentacién natural del hombre—Ila Trofologia—
llama la atencién a la juventud pensante, a Iz}s madre:s, a_los en-
fermos, a 1a humanidod toda, para que estudie esa cxenmadolw-
dada y se fije bien en lo que come diariamente puesto que' e 511
anormul trofismo vienen la mayoria dfa las enfermedades! Por]e
egoismo personal y las grandes conquistas de los puejblos de] a
tierra puede ser l6gico que hayan quedado sepultadas en los
abismos de la historia negra, cien ciudades que tardardin en re-
surgir a la vida! Pero no tiene fundamento el hecho que el ho{m.-
bre siza alimentandose de caddaveres y de productos mcompafl-
bles habiendo tantas frutas y verduras en ]a‘s'huertas de nuestr.gs
campifias! Mas algiin dia resurgirdan de las i‘rl’a..s tumb-avs': ](35 Cr -
neos quejumbrosos de los muertos y cual ES[?H'IUIS vivientes pe.
diran venganza a los responsables, levantardin los pufios y ense
flaran mudamente sus fisicos carcomidos, sus huesos hechn.s pol-i
vo, Su arquitectura en ruinas! Pero no oiran los hnm‘l:x_es‘, e
corazén humano atin es muy duro! Mas pronto los mHUS(Lt.*{)S de
granito se conmoveran para dar su testim(mm! Se levantara ha-.
cia las estrellas la misma Babilonia, EI}.Vltand() a que .lmb.le.n 'pm
sus orbitas... y entonces el Cielo y la l'ierra nos hara justicial
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VITAMINAS Y AVITAMINOSIS

La importancia de las Vitaminas en la fecundidad y en el embarazo

La alimenta i6n tiene una importandia fundamental.
ses de alimentos, en |a fecundidad de |a mujer,
préctica profesional, que la m
abusan de alimentos avitamin

de la mujer sufr- una atrofia de su germen, por tal ci
de ese modo la fecundacién del mismo, no as{ suced
que sus alimentos son ricos en vitaminas,

Si queremos combatir con eficacia las numerosas esterilidades, debemos so-
meter a las mujeres estériles a un tratamiento fisioterdpico de depuracién org4-
nica, compariando dicho tratamijento con una alimentacién rica en vitaminas, so-
bre todo, suministréndoles alimertos ricos en vitamina E; pues, parece que ésta
vitamina obra sobre los évulos estéricos como grandioso estimulante y los vuel-
V€ nuevamente a su estado normal, pudiendo asf ser fecundados.

Solo asf podremos combatjr la numerosa esterilidad de |a mujer, pues de

otra forma, no ser4 posible, porque se impone 12 légica cientfficamente explicada,
En el transcurso de] embarazo, |

sobre todo, ciertas cla-

He podido observar a través de
ayoria de las mujeres estériles son aquellas que

0S50S, pues la falta de vitaminas parece que el évulo

aumentan con el desarrollo del feto,

be recibir, para asegurar su crecimiento: fésforo, sales de cal,

)
jer encinta una alimentacién bien seleccio

ca en alimentos oxogenos. La leche cruda, manteca, cereales, yemas de huevos y
la buena calidad de frutas de la estacién y oleaginosas y las verduras, muy espe-
Clalmense Jas que son agradables en estado crudo, nunca debe faltar en casa de
mujeres encinta. Pues, los alimentos €xpuestos deben constituir los principales
alimentos de] régimen de las embarazadas, los dem4s elementos solo pueden ser
secundarios. Desde luego, las carnes, Mmuy especialmente las conservadas en ]a-
tas, como asf de los dem4s alimentos preparados de la misma forma, picantes, el
uso de bebidas alcohélicas, incluso el vino y demds incitantes, neben ser excluij-
dos del régimen, sj queremos que el futuro ser al nacer venga al mundo comple-
tamente sano. Salvo aquellos casos de taras hereditarias, pero en este caso seria

muchisimo peor llevando un régimen impropio. Ademds, un régimen improrio,

mas (4cilmente podria poner en peligro la vidi de la madre en e momento del

parto, por efecto del mal desarrollo del érgano materno y otras numerosas ano-
malfas, consecuencias propias de las mismas causas.

Elrégimen imperfecio de la madre, es perjudicial para su propia salud y la

nada, siempre ri-

]
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rto doloroso vy més de una vez puede ser, a su vezf neIlllf.‘:;rrc:;os(ya
predlspon'eva 1 p?pomecuenciads graves, entre las cuales h'a_’)' algunas q A
R nln_r) “?'nb ta i’or esta causa, es quec numerosos ninos nacenb)’; Ca s
SEE 2 wﬁue?oi.unciadb y en otros lo estdn pl‘edi-‘*Pu_eStos % deolso: enfer-
gi%‘}lllitt]:::io(::tlgnofgénico, estdn sujetos con tanta frecuencia a numer
med?‘desf.equmen un régimen alimenticio rico en vitaminas r;?) :'?rlx(z) ;Ssiirzr;?i:l.
men{enbreﬁeﬁcioso para el futuro ser, pOl.”(-; L”r'ﬂzg?s?::isji;nuuancuide’mdose durante
su des.nrrollo continuafﬁ‘ zoliq”xllﬁfg.“;.dilm:x dhe beneficiarla Sn5H P"Ppi"‘llsaluddo'
ShbSriogs de lncm(n:n;qi No cabe la menor duda que un régimen blcrznl ev:;es
p;epararé.se part'o n_fl ru;}ciamf‘-ma] sobre la preparacién .de un parto je lz,\;ﬂaré
tieneuig lmpmtf_f.h,?'f n de todos aquellos alimentos nocivos a la LI los di-
la exclll&ilén N Ll'n:elec; maternos desarrollen caprichosax‘nente. de}aldo aduc;ir ;
?ue ht)s Oz)izzz:oi()?rl}ffqrr;qtorios que una mala alimedntaClén pc(:)c?r::?‘aiz(i)én par
erentes S8 Shel ilatacicnes. cuando no una
b diferentefi prgcelsqofrif}i1?:1?['?‘235111;;(;5;11;I::;]c’;malias que ge.ne'ralme:;e Prrc;il;;
i mntrl]a;r ; Iein;enttgs avitaminosos ¢ impropios, son casi snempru‘ esf-’, b
cen todos aqu‘e o alq rﬁujer. porque la expondr4 a los {recuentes aboxttc:o )d(epe\:-
consgfcroernoilgg }??‘giytq menudo peligrosos, debido a lascavsas que aca ]
tos do ‘ ¢

poner. K el aconea adoy csidetaconsa)ar que'las mujeres enm?;:ti?i?nalrg::“
A[defn SI'bre como asf P.i‘a'cticar con frecuencia grmnasia resp é‘etos tltimos

ke AL e r suaves, banos de aire, luz y So|,51emp‘reque I bafios de

{mz 6101‘015:1793'1?21?5 Fpér;nita: como también no deben olvidar de los

a epoca '

E ]
£
a l A

g ] c

to
: - ' reparar un par
laboran grandemente junto con el régimen alimenticio para prep
cola
i |
i aliz. : . dres durante €
féCl]E};tf;‘lfl:ada vez més persuadido de que si se tomasen dlfl:armgon R
rco‘de'la gestacién las precauciones que acabo dodl‘nlalq ve.ceﬂ T
fub.ria embarazos caprichosos, cuando no en muchas de 6mplicados o de malas
F;:rturbacioneS‘ orgénicas, como tampoco hobria patrtgjrican m4s armas rara de-
7 0o e C ; ’
: : 2 turas generaciones : gy
sias, A su vez, las fu 1ET¢ ; s el R
?onjecuenula lucha por la vida y muy dificilmente serian persegu
enderse en : -

: > rdades.
cuentes infecciones y de tantas otras enfermed Dr. César CAPPANNARI
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El dia 1.’ de Junio proximo

Nuestras fiestas

Fué, como todas, muy ani-
mada nuestra ultima fiesta lite-
raria familiar, quedando to‘dos
muy animados para la préxima

fiesta y para el banquete que,
cOmo anunciamos en otr:o :smo,
se efectuara el dia 6 de julio. :

Nuestra proxima ﬁesrfa fami-
liar literaria se efectuaraﬁel do-
mingo, dia 1.° junio a las 5 de la
tarde en nuestro local, Alcoy,
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VITAMINAS Y AVITAMINOSIS

La importancia de las vitaminas en la fecundidad y en el embarazo

La alimenta ién tiene una importandia fundamer

ses de alimentos, en |a fecundidad
prdctica profesional, que la mayor

abusan de alimentos avitaminosos, pues la falta de v

de la mujer sufr- una atrofia de su

de ese modo la fecundacién del mismo, no asf sucede en o

que sus alimentos son ricos en vita

v o-Siqueremos combatir con eficaci
meter a las mujeres estériles a un tratam

V€ nuevamente a su estado normal,
Solo asf podremos combatir la

otra forma, no ser4 posible, porque
En el transcurso de| embarazo, |

dancia y rica en vitaminas,

también de-las.generacione

Las necesidad

Este nuevo ser debe recibir, para asegurar

de hierro, protefnas de buena calida
bien la alimentacj

génesis de casos de esteomalacia o de tet
adumento progresivo de| raquitismo y de
Por esto, que todo lo que se diga nu

Proporcionar a la mujer encinta una

ca en alimentos oxégenos. La leche cruda, manteca,
la buena calidad de frutas de la estacién y ole

clalmense |a

S, los alimentos

alimentos de| régimen de las em barazadas,

secundarios, Desde luego, las carnes,
tas, como asf de los dem4s alimentos
uso de bebidas alcohélicas, incluso el

dos del régimen, sj queremos que el futuro ser al na

tamente sano. Salvo aquell
muchisimo peor Ilevando un régimen

més [4cilmente podria poner en peligro la vid | de la madr
parto, por efecto del mal desarrollo de] org

1tal, sobre todo, ciertas cla-
de la mujer. He podido observar a través de
fa de las mujeres estériles son aquellas que

itaminas parece que el évulo
germen, por tal circunstancia queda anulada

quellas otras mujeres
minas,
a las numerosas esterilidades, debemos so-
iento fisioterdpico de depuracién org4-

se impone la légica cientificamente explicada.
a alimentacién de la mujer debe ser en abun-

aumentan con el desarrollo del feto,
Su crecimiento: f6sforo, sales de cal,
dy vit Es preciso, pues, cuidar muy

: o del nifio, no es extrafio a la
ania que han sido observados, como asf
otras numerosas enfermedades.

nca es bastante, sobre |a importancia de
alimentacién bien seleccionada, siempre ri-
cereales, yemas de huevos y
aginosasy las verduras, muy espe-
rudo, nunca debe faltar en casa de
€xpuestos deben constituir los principales
los demds elementos solo pueden ser
muy especialmente las conservadas en |a-
preparados de la misma forma, picantes, el
vino y demd4s Incitantes, neben ser excluj-
ver venga al mundo comple-

OS casos de taras hereditarias, pero en este caso seria

impropio. Ademds, un régimen improrio,
e en el momento del
a4no materno y otras numerosas ano-

malfas, consecuencias propias de las mismas causas,

Elrégimen imperfe

cto de la madre, es perjudicial para su propia salud y Ia
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predispone a un parto doloroso y mas de una vez puedc]z 's:r;},aa'squlgvuef;:zlslirszosi
sobre el nifio tiene consecuencias graves, entre las (:,ua €S nir’i)o; PR
conocen lo suficiente. Por esta causa, es que num(,rOSQS eqtt;ﬁ y debido a este
raquitismo bien pronunciado y en otros lo estdn fD"'3 Isnpcl:a‘a ;{umerosos Ly
debilitamiento orgdnico, estdn sujetos con tanta frecue

mente beneficioso para el futuro ser, Bodidin e vendrd a S uiaﬁndése durante
su desarrollo continuard normalmente, si Ia, madre C‘”n”ﬂu[q ; q(u ropia salud,
;al periodo de la lactancia y la madre, ademads de beneficiar aéer)n;enpbien e
pieparard se parto normal. No cabe Ja menor duda que ug § f; Ay
fenccnailiportabcla thhdainenidl soLrelas piepaiacion o s alasalud, evitard
la exclusiéon del régimen de todos aquellos a!|rnen10§ nocwo‘me debido a los di-
rten el A R e R e
ferentes procesos inflamatorios que una.mala allme;n : gl Bae
otros diferentes procesos de malas dilatacicnes, cuando n s e
cial de la matriz o de la vagina, Tod.as estas .:momalifas qune(:;;Si SR
cen todos aquellos alimentosavitaminosos e im DrOPIIOS*Sf‘:Ccueng B y par-
consecuencias para la mujer, ROIGLE la expondr-d : O|S<; cavsas q‘ue acabo de ex~
tos dolorosos y'muy a menudo peligrosos, debido a la¢ :

: : i mu-
poni\rc-iemés de lo aconsejado, es de aconsejar que'las mujeres iz:n?:gtgri?f;lgu-
cho al aire libre, como asi practicar con !"recuencm g[rm'n:::lare Lur; ]
nos ejercicios lentos y suaves, bafios de aire. luz y sol, sie |$ida?' S R
la época del afio lo permita, como tambicn no dEbe[? Otodo éstos tienen gran
asiento tibios o semifrios, segiin la estacién de afio, sobre T s Ty
Lmpenlancl Shtienc ol sento Meyide) st naraag b o2 SZHCI et;scptos sumamente
BRI Ros Lensh Wunto  Sobls SLlea0mo Sohiy maazrg;w IOgicz; y cientffica,
beneficiosos para la salud y robustez de ambos y como r o preparar un parto
colaboran grandemente junto con el régimen alimenticio p

il v faliz. . urante el
MCIIE};toY cada vez mds persuadido de que si se tom:;se_n(;gcsarmgg;e:egduridad i
curso de la gestacién las precauciones que acabo ('11‘nI lq ve‘ceﬂ i
habria embarazos caprichosos, cuando no en muchas de |a: - |i(;;;dos e
perturbaciones orgdnicas, como tampoco hobria parmg C:n ;ds armas nara de-
consecuencias, A su vez, las futuras generaciones tt?n’ 5 erseguidos de las fre-~
fenderse en la lucha por la vida y muy dificilmente serian p 8

: : , as 'rmedades, :
cuentes infecciones y de tantas otras enferm Or. César CAPPANNARI
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ara el banquete que,
: roximo fiesta y para e u
ol como anunciamos en otro Sitlo,

se efectuard el dia 6 de julio. .

Fué, como todas, muy ani- Nuestra préxn;la ﬁestflf;n('jn(;-

, ' ' jar i efectuara e .

a lesta lite- liar literaria se !
mada nuestra ultima fies ' AS SR SRty
1a famili: : todos mingo, dia 1.” juni S

raria familiar, quedando | .

mu}: animados, para la préxima tarde en nuestro local, Alcoy,

Nuestras fiestas
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2y 10, a la que est4n invitadas
las familias y 1a juventud fer-
viente llena de ilusiones, para
derramar su idealismo entre los
espiritus apocados Yy pesimistas
que nos rodean. Seria muy cu-
rioso e interesante que cada
cual trajese una poesia o poe-
ma naturista para deleitar a los
oyentes. Asf se rinde tributo a
la vida que cantal

S ——

Nuevo corresponsal

Tenemos el gusto de notificar
a nuestros lectores que el sefior
Rafael Lafuente C. es nuestro
corresponsal en Denia V con
domicilio en la Avenida de Va-
lencia, 83, natvrista trofélogo
convecido, después de pasar
una temporada en nuestra re.
daccion saluda a todos los na-
turistas, ofreciéndose para tra-
bajar por nuestro ideal,

S c——

La conferencia en Matard

El profesor N, Capo debié dar
una conferencia en Matarg y no

pudo celebrarse, como lo ha-
biamos anunciado e| mes pasa-
do. Se efectuars el sdbado,
dia 24 del actual, a las 6 de la
tarde, cuyo tema sers el si-
guiente: «Las fases cientificas
de 1a nueva ciencia para curar
1 evitar las enfermedades por
las leyes naturaless,

L

La conferencia de Pinell

El domingo 13 de abril se ce-
lebré 1a anunciada conferencia
en Pinel] (Tarragona), ante nu-
meroso publico y personalida-
des del pueblo, como muchos
naturistas que acudieron de los
pueblos vecinos. El profesor
N. Capo estuvo cerca de dos

horas manteniendo 1a atencién
viva en el ptiblico. que por pri-
mera vez oia el doctrinarismo
naturista, demostrando como
el hombre puede vivir de frutas
y verduras, cereales y aleagi-
nosas, exhortando muy espe-.
cialmente a las madres a to-.
marse interés por tan grande
poblema,

Agrademos al joven Pedro
Buenaventura su trabajo en or-
ganizar el acto y al presidente
del local que tan acertado es -
tuvo en la presentacién del

conferenciante,

El Banqguete Vegetariano

En los nlimeros anteriores de
nuestra revista teniamos anun-
ciado el Scgundo Gran Banque-
te Vegetariano de Ia temporada .
Para el dfa 8 de junjo, pero para
dar mayor realce a Ia fiesta
hemos convenido que seria me-
jor efectuarlo m4s entrado en
el verano, y es asi como se efec-
tuara el domingo dia 6 de julio
ala una de la tarde, efectiva-
mente, en el Hotel Rabassalet,
de 1a Rabassada, entre pinos; el
cubierto, a 8'25 ptas. El tranvia
Sse toma en la calle Kraywin-
quel y Avenida Repiiblica Ar-
gentina. Hay billetes colecti-
VOS.

Acudid, invitad ga vuestros
amigos, a vuestra familia, sean
carnivoros o vegetarianos, que
los platos a servir en el banque-
te son de exquisito paladar, nu-
tritivos y abundantes, pero sa-
nos y racionales de djeta sin
sangre ni fuego. Se continuarj
a la tarde con la fiesta literaria
canto y poesias.

Acudid todos como un
hombre!

solo

e sty g

Editograf. H. Abad® - Matars

——————
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VICENTE LLORET |

Espacnosas hdb’itacmnee

PENSION DESDE 40 PESETAS

""Te'l’éfono nim. 16921
‘ Ronda Unlversxdad 4 pral.

BAROELONA

| D J uuclr(nolcl‘

Prauu.anrc. en Memuna c/ Liruqla (ﬂarural)

T,

Doy consejos saludables para vivir cien afios y més
'Y para no estar nunca enfermo
..Doy. informes, por £orreo y salgo para provincias

; ';l,' Cmyw,mkel {70 | ’
‘" Telélone 22285 e I £ARCELONA,

(San Gervasio)‘ .

P:}NADERIA . DE ® .'.‘«-.. o”
~Jaime Clerles Padros

=
L E i
g Pan blen cocido de harlna blanca

“ Yode la integral para vegetarianos.
|E] Y maturistas a 1‘25 pesetas kllo

S:ansAntonio ‘Abad, 51 BARCELONA

i INHUENEM i HEGIM[N UE VIUA PARA A MADRE Y L FETD

DISEMIA DE LOS NINOS EN EL CLAUSTRO MATERNO
~Autor: Dr, Enrique Lahmann

Precio;: 050 Ptas,

Cubiertos econém:cos :

‘ IIIIIHHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!IIIIIIlIlllllllllIIllIIllllllllﬂIll]lllllllllllllllIlllllllll_

SN R TR RTINS R R LT

ALIMENTOS NATURALES

Casa SOI!I!IBAS

PANES Pan tostaclo en founa (lc Lorregos estllo

americano, l)lanco 0 negro. Integral con o sin sal

GALLETA MARINA. Integral o l)lanc:q. |
. PURES de cereales tostados
CREMAS DE FRUTAS, etc, etc.

Folletos, Revistas ¥ Prospectos‘ gratis

Salmerén, 222 o .. Lauria, 62
BARCELONA

A RKireal bajo Jestis, 14 REUS

lie=
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Productos Santiveri, S. A,

‘Dieiéticos y para Régimen Vegefariano

msssss  [aFabricamas importanic en estos altmen{os sy

' ..0.. ' Paseo Agnco]a, 122 Teléfono 19963

. BARCELONA
‘ Despachos: Cau, 22 Teléfoné 15 8,6 5 o
Mallorca, 24 7 ' T'rafal gar, ”»
MADRID: Plaza May or, 34 - Tcléfono 1 75 18,
VALENCIA Campaneros, 26 - Teléfono 10027

Yy €n las Prmcnpalea POLI&CIOHCS

La Casa SANTIVERI, S. A. tiene la venta excluslva
de las principales marcas Vegetarianas extranjeras. .

Regala un libro de CIN CO pesetas
«Orientaciones para sanos 'y enfermos»

- :
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El Sendé'i-o d

Fllosoﬂa dcl

J

?nntos donde ae vende PBNTRLFH

En Salto(k ’é;,gm‘m, Rodq Sﬂﬁql“

Gautrén

E'n Rosam (Ri: A ); PQ“"’ 7°6 JOSé"

ﬁgt!“! W W S\'

| tevidedi-A. ﬁapo, Patm, .355’@ '
"lEn Buenos Aires: Lnbreria N. B. Kler,e

! . Talcahuano, 1075. -
J. E, Dulin, Paso, 58

: En Santmgo (Chlle) Bandera 70 g A, .j
! -'Eu xdém id. Tomés Rnos, San-

‘to Dommgo, 1 14.

En New York:" Calle Brandt Broad-
way,gﬁos ot

En' Scranton. A. Guedc Box, 7. W

En Lnsboa J. Lién de Castro, Bernar- R

dm Rlbeu'o, 93.

En lsolabona (lmia). Seﬂor Pe:tavmo,

. Parchi Gonté,

En, Habana Restaurant Vegetanano,d"ﬁ_

lndustr;a, 118
ESPANA L

Bilbao; Ltbrerla Gorr;arén, Mirasol 5

Sevnlla' Betis, 68.
. Jerez: San Agust(n 26 Seffor L. Ortega

,Val.encna «Kiosco Cortés», San Vi-

cente, 102

i \Madrxd' Serior V, SOsa, Canar:as, 51,

Zaragoza: Palomar,lg Sefior Hmo;osa
Tarrasa; Umén, 30. J. Marti.

kmscos de Barcelona. —

DEL PROFESOR N. CAPO

EI Naturismo en el ‘Bolsilto

(Drientac:én ;ndmdual)-

Es un l;bro interesante de uuhdad
prdctics para los lectores. ‘Aboga por la

' ahmentacnén ideal para el -hombre, las

*frutdl, las ensalddas tiernas y crudas,

s admitiendo los céreales con la perfecta;
. comBinacién quimica de los alimentos, |

lndlca la forma de aplicar los’ qgentes
ﬁsnc ‘y,_ estuaig au valor pary la salud

y los régimenes y mends para los que

. Vviajan y estdn de excursién. por los"

pueblos, Trata ﬁnalmente sobre el ré-

‘\gimen neutro y la base de la, Dualidad

tréfica de los alimentos eléctricos y

' magnéticos. Cont:ene ademds, 12 gra- .

badosy de bonita forma s presentncmm

\propia para llevar consigo o en el bol-

8illo. Tres pesetas e;emplar. Pedu'lo a
esta Admm:straclén.

'»; "-‘ 'i-l'i..I" ; . R U r“

Ob’l‘as de Carlos Brandt. Pedlrlaa a esta Admlniatracldn

J

G '\Lﬂ S“PﬂBﬂﬂdﬂ Médlca,\ recomendable a los enfermos y
| ' fandticos con las medicinas y operaciones.  4‘—

¢'la Salud, de orientacion para los que atin
' comen carnes. .,

: Lﬂ Clave del M|Bf¢l'lo. indispensable a 108 mvestigadores. 3¢—
' "'Los Bnlgmaa de la Ciencla, para los que estudian cien-

[ cias generales .

i humana . ‘. s

f

Ptas.

] ’ s 1‘_7"

; S e T

Phtolog(a Raclonal, util a los que estudian la Nosogenia

: P e

| El Fundamemo dela Moral, obra cumbre de Brandt y de

‘augusta acogida en el campo naturista , ., 3'—
Vegetarismo, es la segunda parte de Fun-

R At damento de la MOfal ¢ ' . (] o . o 3""“".

Barcelona. Rambla de los Estudnos, '8
 (porterfa), y. en los principales

Cora 1611, div ulgﬂoooz

i usted cree que la labor
de «Pentalfa» es util en-
_tre los que sufren con
sus dolores fisicos y los que
sufren de heridas morales no
deje de prestarle su apoyo,
de una u otra forma. Ya sa-
be Vd. muy bien, lector o
lectora, como se trabaja para
el bien del Mundo. Compre
usted diez nimeros de esta
revista y regdlelas a sus ami-
oos. IBse bien que hace no
tiene precio. Un acto de con-
ciencia vale un Mundo!...
Tienda Vd. la cuerda de sal-
vacién al ndufrago que tiene
asu vista! Mande un monton
de revistas a un Sanatorio o
a una DBiblioteca, para que
conozca el Naturismo!
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cmmimeet | | £ TOSTADAS

1 nsted cree que la labor i —

| de « Pentalfar es 1til en- o ' | |

\/ tre los que sufren con | En la PANADERIA SALUS,

sus dolores fisicos y los que . | | situada en la calle Consejo de
sufren de heridas morales no ; e Ciento, 369 (esquina Lauria) de

deje de prestarle su apoyo, | | % g e
% JOSE RIF.A

de una u otra forma. Ya sa-
be Vd. muy bicn, lcetor o ff | gse emplean harinas integral y
lectora, comose trabaja para | | e blanca de primera calidad.

el bien del Mundeo, Compre | ;
usted diez numeros de esta
revista y regalelas a sus ami-
gog8. lise bien que hace no
tiene precio. Un acto de con- I
ciencia vale un Mundo!... , ' PRECIO
Tienda Vd. la cuerda de sal- “ 1‘25 kilo

vacion al naufrago que tiene GALLETITAS 1
asu vista! Mande un montén Lias : AR R R
s s o N : fectamente dextrinizadas, siendo
de revistas a un Sanatorio o 3
Bibliot | : muy sabrosas remojandolas en

a una DBiblioteca, para que - bl :
L BRI DALY ?m" | jugos de frntas, en caldos de

conozca el Naturismo! tomates; son excelentes también
| con leche y café malta.

La primera casa que fabricé pan
dextrinizado en Barcelona, desde
el aiio 1923, debido a las prime-
ras publicaciones Trofolégicas.

Maquinaria sistema italiano

Probarlas es adoptarlas!!




CASA FONTBOTE

FUNDADA EN JULKO DE 1893

. Central: Bonanova, 1 2 Teléfono 71361
Sucursal; Muntaner, 407 (esquina Platén) :: Teléfono 75611

OOLMADOS Erutas frescas, desecadas y secas
co VWV AL L) / Comestibles selectos :: Café malta
| Jugos de uva sin fermentar:

Solo géneros de marca «Mostine», «Mostelle», etc., etc.

Siempre productos nuevos y Rapido servicio a domicilio

OBRAS DEL CONDE LEON TOLSTOI &

ol sonitor fecundo Y filésofo vegetafiano

mas gran({e clel sig]o _lesa(]o

. Placeres crueles (comec]ores de carnes)
El pocler de las tinieblas (e] alcolm])
Resurreccién (clos tomos).
Imitaciones - Los Cosacos

Los p]aceres V1C1080S.

Cuentos y F:’il)ulas ]
La Sonata (le Kreutzer

Contesiones de mi vida

La verdadera vida

Se envian contra reembolso Pi(]iénc]o]as

a esta A(]mmlstracu'in

< > <> < >

HOME rour ENFANTS

Calle Congreso, 12 HORTA-BARCELONA

Les enfants de constitution faible trouveront ici I’endroit
propice pour atteindre leur pleine santé et leur gaite,

Nourriture pure et abondante.
’ Gymnastique et exercices de respiration. ‘
Hygiéne et soins du corps.

{3 €6 MENSUARIO ECLECTICO
pA GINA Apartado140 - Santa Cruz de Tenerife *

Publica lo mas seletto y mds interesonte de 1o que ha producido
la mente humana. Num. suelto 0'30 ptas. Suscribase Vd.

Obras de 1a Fraternidad Rosacruz Autor: Max Heindell

Elle}_;E_f!_f:f“ﬁzlciones Jff lujo ; i L Pesetas’

Conccpto Rosacruz del _Cosm.os. ..._.‘.,..,.; PR G Sl v U

Los Misterios de las Grandes Operas . ; / 7
La Filosofia Rosacruz en Prcguntas y Respuestas. 12
El Velo del Déstino, como se teje y (Iestcje : : 7
Astrologia Clentifica simplificacla . . . : 7
Cartas a los Estu(liantes . . ' ' ] ; 7

FOLLETOS

Principios Rosacruces para la Educacién de los
nifios . ; . ; \ . : . .
La Ciencia de la Nutricién, de la Salud y de una
dilatada juvcntutl . :
Lucifer, tcntac]or 0 l)e'nefactor?

Parsifal

F
Pedidos a esta Ac]ministracién

-

CONSULTORIO DE MEDICINA NATURAL
DrR. EUSEBIO NAVAS

MEDICO DIETETICO PLAzA CATALURNA, 3-2.°-1' pE 5 A 7

Consultas por correspondencia pidiendo cuestionario de pregun-
tas a su domicilio: Gomis, 62 - BARCELONA

El 50 por cignto de descuento @ los suscriptores de esta Revists, presentando el recibo de suscripeion




