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Interesantisima obra para el iniciado en Trofologia o Ciencia de la Vida

Por el profesor N. CAPO
Precio: Ristica, 3 ptas. :-: Encuadernado, 450 pies.

Para que el lector pueda darse cuenta de la importancia de la obra, ¢ésta
tiene, ademas de numerosos grabados, el siguiente interesantisimo sumario:

Leccion primera (Primera parte) Leccion décima
Salud es vida. El secreto para no sufrir malas digestiones

Vida carnivora. (Clisé) diarias. (Compatibilidad de los alimentos)
: ! Substancias residuales que comen los seres

humanos!!
Leccion undécima (Cuarta parte)
Ejemplos de mentis diarios,
L i6n t : Los pajaros.
c [ ] r [ ]
% c.l 7 -c’ar.cet.'af Leccién duodécima (Cuarta parte)
Orientacion individual.
La salud perfecta.

Leccién cuarta (Segunda parte) A los hidrémicos.
El aliento es Vida. (Respiracion)

Leccién segunda
,Qué es el cuerpo humano?
____Vida vegetariana. (Clis¢)
Los frutos de las carnes.

L 6 1t Minutas trofologicas.
ecelon A e Los grandes problemas de la salud y dela Vida.

Consejos varios referentes a los agentes fisicos. Resiimenes trotolégicos.

La vitalidad y el hombre.
Cémo se adquiere vitalidad.
Cémo se pierde vitalidad.
La naranja y el hombre.
Lecciéon séptima El hombre y el mono.

Masticacién, insalivacion y seleccion de los Régimen para viaje.
alimentos. Concentracién fisica y concentracion mental.

Leccién octava El resfriado y el catarro deben evitarse.

=== — | P é la salud?
Alimentos prohibidos. (Clis¢) %I (())rd?ounuaevso.

ostos dos simpaticos ninos libreculturistas A los artriticos. El «Non Plus Ultra» de los estrefiidos. (CliSé

han comprendido, como Diogenes el filo LGCCién novena del tamarindo)
sofo de Afenas, que la vida sencilla es la Las incompatibilidades quimicas alimenticias. Resumen del libro en lineas de oro.

Més de 300 paginas de texto

Leccion sexta
Los atributos cientificos del So! y la Luz, el
Agua y la Tierra.
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EI Nalllr(' - !’ﬁSl!“ﬂiS“‘ﬂ Cuan infelices son los multimillonarios i
| o A I A A A e NOTA INTERESANTE. ~ Los pedidos deben hacerse siempre a calle Pelayo, 60, 3.°, Barce-

v . Vi A \ 3 K la ticrra cuandi ' :
L Ei‘;@ ﬁgﬁ%’%bﬁaﬁe.iﬂﬂ !WN,H(” . e e R bk T e lona (Espaiia), los cuales se sirven a reembolso sison para Espana,
y los de América previo el envio de su importe por giro al Banco

Hispano-~-Americano, de Barcelona.




RAMONA PERER |
Ptas. Ptas. Alcoy, 2 y 10 Pelayo, 60, 3.°
15 MARZO, 19033

« REGISTRADA CON EL N.° 88328 g

Obras nuevas Naturistas recomendahles o PENTALF A e

TELEFONO 197171

Coleccién completa de <Pentalfa», con mas de 500 «Los errores de Mazdaznan, en la cura del Cdancer»,
ldminas al desnudo . e il i bt LY 0) prof, N. Capo. . o HaaE

«Trofologia», Dr. Amflcar de Souza sdin 0‘'50 <«Trofoterapia Individual». prof N Capo

«<Educacién Fisico - Biologica», profesor Demetrlo <Lo que es y lo que no es Naturismo», prof. N. Capo
Salas®. . . 076 «Vivir regenerando», prof. N. Capo .

<El Naturismo en el Bolsnllo» profesor N Capo . . 4'p0 <«Mis observaciones clinicas sobre el limén y la ce-

La misma obra en ristica . . . s ey ) bolla»s, prof. N. Capo. . ;

«<Eugenesia», prof. R. C.Rey. . . . . . . 100 <Medicina de Urgenc:a» prof. N. Capo ¢

<El Evangelio de Ramakrishna» . . . . 100 <Pentalfa», niim. exiraordmarlo afio 1932.

<El Sendoro de la Salud», Carlos Brandt ; 1‘00 «Pentalfa» Desnudista, nam ordinario
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EL LIBRECULTURISMO EN ACCION

ESTATUTOS DE “PENTALFA, SOCIEDAD NATURISTA”

Artfculo 1.° Bajo el nombre de «Pentalfa, Sociedad Los socios de ndmero, contibuirdn igual que los fun
Naturistan. se crea en Barcelona una Asociacién ajena  dadores en el reparto _t-r‘rJr}t’:I‘rurr; de los gastos ; podran
«HIg(liene deé 1“/1flil‘ll'l1f.0n10>I Dl‘t. RO]&)lCh y <El Desnu- 5100 ‘g:g:“;?lsmo y Sgé“d’d D;o(?(:r;l]bg;(g)ol‘)%% a todo matiz social, politico o religioso. 1 intervenir en la organizacién de la Seccién o Secciones
2 RSS90 B A : ; ; gl elchaainacs Yoy ideioid Art. 2.° La finalidad tGnica de «Pentalfa, Sociedad a que pertenczcan, y podrdn con voz, pero sin Vo
‘6Quere|s ser inmensamente Ricos?», Dr. Romero . 100 Afios 1927 y 1928 juntos, encuadernados completos . 5 Naturistan serd la difusiéon del Naturismo, _\" como co- asistir a las asambleas de Socios Fundadores.
[amismalobra enciadenadd . S 2:00 Arioi1929 completo,encuadernado e ‘ ; rolario del mismo, el trabajar por la buena armonia Todo socio de nimero debidamente .‘u‘(‘;.t,:ri-; }nw"’]:‘.",
<La Catarralizacién Dietética», por leh Sl 060 Medio aflo 1930 . R e ' de los pueblos del mundo, orientdndoles hacia la con- ser elevado a la categoria de S0C10 Fundador si ;ml
«La Influencia del régimen de vida en la Madre y en ‘ «Cocina Cientifica Racwnah "de Ramona Perera (en fraternidad y paz mundial. | scucrda la mayoria de los Socios Fundadores reunidos
el feto», Doctor E. Lahmann . . . . . . 0¢50 preparaciOn) i il i cm e e e N P, e e e e Wy oo o ks

: » SeEL Ori wciones culturales, gim- e oastos de mantenimiento de la j'r iedad corre
DIRIGIR LOS PEDIDOS A LA Pelayo, 60, 3.° y C. Alcoy, 2 y 10 la obligacién de seguir las orient: 1 Los gastos de mantenimiento de la eda )
nasticas, hl;,ummﬁ. dietéticas y mors: tles que marcan el a cargo de los socios, que satisfardn me 1almente

SOCIEDAD NATURO - DESNUD]STA DE BARCELONA " BARCELONA camino que debe seguir la socie dad. oiin su categoria, una de las siguientes cuotas

Art. 4. 11 Conscjo de Gobierno, elegido de acuerdo Socios Fundadores : (_‘::wm"::'l pesetas como matri
con lo que se determina en el articulo VI, cuidard de ~'U]£i de entrada v diez pesetas mensuales. Soclos aspi
(que si se crea una seccion de libreculturismo, ofrezca ntes y de nimero : (1”; pesetas rl,f; q—,;:grﬁull y tres

NATURISTAS‘ Central Téc“.ca de Apicu“u'a ‘, en relacién con la otras Secciones la debida garantia l,p,(th( ada mes. Mujeres: Excencidén gastos matri icula
' T T SR de que no sean molestados el pudor vy Jas convicciones v dos pesetas ¢ ada mes. Nifios hasta catorce anos : todo
L Miel pura de Romero y Flor de Azahar, Arropey : de los componentes de otras Secciones. :'_;,ws_

EN LA C A s A DE L mermeladas al Natural - Tomando 5 kilos a 115 kilo Art, 5.2 [Los socios formardn parte de una o mas Sec- Art 89 Los Socios Fundador
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GLUTEN ENCONTRAREIS BERNARDO HERVAS ‘('n:le‘fm fi( Gobierno, v lo que éste acuerde. Las Seccio ol Director Técnico , dardn (1”_.‘.“;{”
NG RPR i

nosel dehid Wik r ct ; :
RS [U, tas como. Hidamente (HE)(‘ ificadas su gestién, No se precisa nvdmero determina

nes E]n;“]
1

e i % 5 i acuerde la Asamblea de Socios Fundadores. R A Dodar calahiant g
pa“ dgmmmdg _ flamas ]mgmm v Exportation a todos los paises CARLET _'VALENCIA (Espaiia) | \ .(tn-(_ (m 4 l{) ‘;gi,\ If:mdm”w Mmf,m e (7‘.‘,‘51 ‘Ll.lfi.u(l.:.:A s para | ‘f{.(ii,fl )'(‘:,"1%.‘1‘_.“;._{}. 5
Depésito en Barcelona: SAN PACIA, 3 - Taléfono 17559 de Director Tdécnico, Prot I l

. i : 1 A i ] X \ ] - 1 o e cCargos
[l'Elﬂﬂ ﬂE mmﬂﬂﬂfﬂs . “Elm'ﬂllﬂﬂ Vﬂﬂﬂlﬂl. diante reparto prefijado, los gastos de lundacion y S0S-  c¢tera, podrdn ser retribufdos,
. tenimiento de ..P nt 11'.; S. N.». El unico organismo \ S st il e Pl
"t H H H ) , ; ) f £ 4 micllio soOcClis (e « ntalta
la dnica grass VEGETAL que susfituye con ventaja las grasas animales e s con cardcter deliberante serd la Asamblea de Socios e R B T S R e B

] ['-HINIJM]H”“F\. !)(‘ dstos se THH]]!‘H':H':I una ]HHt."i (']t'? (.--1”7 tl;lli! de mnm{-u:‘«‘. 11.-41[1. (lui) en ll caile Vil nu
ESTABLECIHIEN'[“S “A“lsson, s. A. p D r 'n.ZadO extra a 1‘50 k hierno, r‘nmpm-st;w del numero de ]'Ht'li\'-}'(ll.l(')?i que se ”H‘I"“S WJ ;" I”i ]',_\T‘U‘éld s :]I‘),.”“” l}“ .,: - blea
an ex rl l s acuerde. los cuales asumirdn las funciones ejecutivas, ll’,],] e ,fh' (,]1”)'“1(‘("!]. s 1'{,‘\’”(‘ ‘1“““ £ids \”T
HOSPITAL, 129 - TELEFONO 11621 - BARCELONA : acuerde, los cuales asumirdn_ lns funciones, ejecttivas, 4. Gocios Fundadores dispondré del caudal social
ol h ¢ Vels { PO R 1 1 1O ¢ . < . T s 2 e tot| ~vulturs 1 e Cre;
e e I e I e T L L L TR T T E Panaderia de la Bonanova I.a Asamblea de Socios Fundadores podrda también ]“\”‘1 d(”,“‘]“ a la ,"‘1,"‘1"“';1 “11"‘ 11‘ Rl = oA i
. p Al veniente. siemnre que la ideoclogia de la misma sea ann
! I FVHRATEH M o nomhbrar un Director de cardcter téenico, (que asuma las VeI Gl Lo SIS b be T VLG DA O Bl S b : :
ume []I‘ 85& ananu m [] g"m PELAYO, 60, 3.° Se lleva a domicilio a quien lo solicite al Teléf. 71785 funciones de orientacién y ademés las que le designe Ia a la nuestra. i ) i
s Depositos: Caspe, 5T (esquina Baylén) y Muntaner, 36 (Colmados) g ] m\:\ Rehy ('}nhiivrno. 1_:\ rt, “;' it nt alfa. S. N ]n procui ,.1.;1
: ‘ Atrt. 5.0 Ademds de los Socios Fundadores podrdn ha-  edicion de un organo E""“ distico que sea portavoz
Comidas desde 2 pesetas :~: Cenas, 1‘50 BARCELONA Plaza Bonanova, 5 ( s de los Socios Fundadores podrén ha Sl e ainar e la i b e (el

/.
her los aspirantes a socio v socios de numero. Consti- la _
sen snsrr‘lptm‘vs de dicho periédice

tuirdn los fundadores aquellos que soliciten entrar en  gatoriament
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2 A A AR S SR EAEERLDLEERRDRSER A SR A REBRNE
podran nombrarse socios honorarios

las obligaciones generales de la Sociedad, acordados en [Fundadores
! i

}&I II\/I-EN I OS DE Iq U I RICION Y DE R"jl(; IMWEN | Asamblea de Socios Fundadores——v que se ofrezcan para  50T¢S d las personas que se considere sean a
contribuir econémicamente al sostenimiento de «Pental- ello.

Pan integral. Harina de trigo dextrinizada. Café Malta «Falp>. Sal de régimen. Harina de Malta «Falp» para corregir las fARGSHR NG Por la Comisién Provisoria de Socios fundadores
5 indigestiones. Miel de Romero. Tamarindo. Se slrveadom;mho ],r:\; .'lf})il.’]ﬂf(‘? a socio deberdn, de acuerdo con la
CENTRO DIETETIGO s EALP" orientacién senalada en la Seccién o Secciones en que RAMONA PERERA. :
' Valencia, 270 (esquina al Paseo de Gracia) BARCELONA - Teléfono 76653 consten inscritos, obedecer el plan de cultura fisica NICOLAS CAPO.

regeneracién, alimentacién, etc., que les corresponda.

l.os aspirantes a socio que durante un plazo que fijard Hay un sello que dice : Presentado en duplicado
la Asamblea de Socios Fundadores hayan observado la  ejemplares a los efectos del articulo 4.° de la ley
r!v?ndn disciphina, podrdn ingresar en la categorfa de  Asociaciones de 3o de junio de 1837. — Barcelona, 14

En la Coleccion completa de PENTALFA, 1932, que contiene: e ~ s e L e L e S R

. ‘ ’ ’ . | . [ I3 /1, b ) o
| | Reglamento interior de “Pentalfa, S. N.
' \tticulo primero. La finalidad de nuestra sociedad ran a cargo de los socios. La sociedad sl
ticne por base la cultura sanitaria y moral de la ju- aparatos de uso gene ral, Se deberd pedir

ventud v de las familias naturistas v simpatizantes. Lue- la Junta de Gobiet para pernoctar o

(Compatibilidad e incompatibilidad de los alimentos) Por RAMONA PERERA Q g0, no se permite y queda terminantemente prohibida  po mds o menos himita lo en el s“.ﬂli‘nﬂ.' local

la exhibicién de libros, revistas, hojas y demds impre- portes, y ésta .h-‘n‘w:.
{

de Socios

s0s pornograficos, y toda propaganda o discusién sobre Art. <. Durante las sesiones de gimnasia,

El lector hallard més de 650 péginas, con 150 platos de cocina vegetariana sabrosisimos, confecciona- politica, religion o cualquiera tendencia social, feial s I I s T e A At Letien) ‘
dos a base del criterio Trofolégico y cientifico del verdadero vegetarismo, en los que se encuenfran los Art. 2.2 I.os socios, lo mismo en .wl Jocal social que  cio tione la oblicacién de llevar en los alrededores
variados gustos de los alimenfos naturales, constifuyendo la alimentacion sana y Racional. No son _ en el de prdcticas deportivas se comportardn de una campo, albornoz, tapa-sexo o «slipy y alparf
platos teéricos, todos han sido probados anfes de darlos a la publicidad: Cocidos, salsas, sopas, en- 1 manera culta, optimista; presentdndose siempre higié-  lizandolos siempre que se Ci

tremeses, rellenos, tortillas, ensaladas cocidas, macarrones, spaghetti, raviolis, canalones, guisos, | Jar :'.‘\' -(I-II”..[Ll'.‘:”\i.‘;jl;{:'u \{g',l\\'..!.f,{‘ : Gl A AR T R B

croquetas, patafas al horno y rellenas, canapés de espinacas, budin de boniatos, coclels de naranjas, | A e e e fitrsiat s e O 168 do

como se hace el jugo de uvas, efc. efc. Técnica culinaria, proporcion de agua y tiempo de coccion. aso por nuestra civdad, que tengan descos de visitar

Como se comen las frutas, las ensaladas tiernas, las verduras, los cereales y como se condimenfan. ¢l lo "" de | cas deportivas, se dirigiran a la Junta

Ademds, en dicha Coleccién, bonitamente encuaaernada en bicolor, con los 24 nuimeros del afio y el i AR et i T sty RS TR lverdn
suplemento sobre <El Nudismo y la Cuestion Sexual>, contiene mds de 500 laminas al desnudo y docu- dr-cpnis it ooy et Usedioid o o TG o
mentados articulos sobre Librecultura, Trotfologia, Trofoterapia, Filosofia Naturista y notas diversas.

Su precio es de 15 pesetas :-: Se envia contrareembolso :-: Adquiérala!
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7 PENTALFA

«d REGISTRADA CON EL N.° 88328 .

EL LIBRECULTURISMO EN ACCION

abiiiogtbnte i sttt st o

DIRECTOR:
Profecsor: N. CAPO
Pelayo, 60, 3.°
18 MARZO, 1933

ESTATUTOS DE “PENTALFA, SOCIEDAD NATURISTA”

Artfculo 1.° Bajo el nombre de «Pentalfa, Sociedad
Naturistan, se crea en Barcelona una Asociacién ajena
a todo matiz social, politico o religioso,

Art, 2.° La finalidad tnica de «Pentalfa, Sociedad
Naturistan serd la difusién del Naturismo, y como co-
rolario del mismo, el trabajar por la buena armonfa
de los pueblos del mundo, orientdndoles hacia la con-
fraternidad y paz mundial.

Art, 3.° Todo asociado a «Pentalfa, S. N.», tiene
la obligacién de seguir las orientaciones culturales, gim-
ndsticas, higiénicas, dietéticas y morales que marcan el
camino que debe seguir la sociedad.

Art. 4.° El Consejo de Gobierno, elegido de acuerdo
con lo que se determina en el articulo VI, cuidard de
que si se crea una seccién de Libreculturismo, ofrezca
en relacién con la otras Secciones la debida garantia
de que no sean molestados el pudor y las convicciones
de los componentes de otras Secciones.

Art. 5.° Los socios formardn parte de una o més Sec-
ciones, de acuerdo con su preferencia manifestada al
Consejo de Gobierno, y lo que éste acuerde. Las Seccio-
nes podrdn ser tantas como, debidamente especificadas,
acuerde la Asamblea de Socios Fundadores.

Art. 6.° Los socios fundadores deberdn atender, me-
diante reparto prefijado, los gastos de fundacién y sos-
tenimiento de «Pentalfa, S. N.». El tnico organismo
con cardcter deliberante serd la Asamblea de Socios
Fundadores. De éstos se nombrara una Junta de Go-
bierno, compuesta del nimero de individuos que se
acuerde, los cuales asumirdn las funciones ejecutivas,
administrativas y de régimen interior de la Sociedad.

ILa Asamblea de Socios Fundadores podri también
nombrar un Director de cardcter técnico, que asuma las
funciones de orientacién y ademdés las que le designe la
Junta de Gobierno.

Art. 7.° Ademds de los Socios Fundadores podrdn ha-
ber los aspirantes a socio y socios 'de nuimero. Consti-
tuirdn los fundadores aquellos que soliciten entrar en
«Pentalfa, S. N.», declarando conocer este reglamento,
las obligaciones generales de la Sociedad, acordados en
Asamblea de Socios Fundadores—y que se ofrezcan para
contribuir econémicamente al sostenimiento ide «Pental-
fa, S. N.».

Los aspirantes a socio deberdn, de acuerdo con la
orientacién sefialada en la Seccién o Secciones en que
consten inscritos, obedecer el plan de cultura ffsica,
regeneracién, alimentacién, etc., que les corresponda.

Los aspirantes a socio que durante un plazo que fijard
la Asamblea de Socios Fundadores hayan observado la
debida disciplina, podrin ingresar en la categorfa de
socios de nuimero,

Reglamento interior

Articulo primero. La finalidad de nuestra sociedad
tiene por base la cultura sanitaria y moral de la ju-
ventud y de las familias naturistas y simpatizantes. Lue-
go, no se permite y queda terminantemente prohibida
la exhibicién de libros, revistas, hojas y demés impre-
sos pornogréficos, y toda propaganda o discusién sobre
polftica, religién o cualquiera tendencia social.

Art. 2.° Los socios, lo mismo en el local social que
en el de prdcticas deportivas se comportardn de una
manera culta, optimista; presentdndose siempre higié-
nica y decentemente vestidos.

Art. 3.° Los socios de sociedades andlogas a la nues-
tra o bhien periodistas y libreculturistas extranjeros de
paso por nuestra ciudad, que tengan deseos de visitar
el local de pricticas deportivas, se dirigirdn a la Junta
de Gobierno o bien al Director Técnico y éstos resolveran
sobre s{ la entrada es previo pago de diez pesetas, como
concepto de donativo, o bien completamente gratis,

Art. 4.° Los gastos de traslacién al local de précti-
cas deportivas, asi como los de comida, indumentaria y
aparatos gimndsticos de uso puramente individual corre-

Los socios de ndmero, contibuirdn igual que los fun-
dadores en el reparto econémico de los gastos; podrdn
intervenir en la organizacién ide la Seccién o Secciones
a que pertenezcan, Yy podrdn con voz, pero sin voto,
asistir a las asambleas de Socios Fundadores.

Todo socio de nimero debidamente aceptado podra
ser elevado a la categorfa de Socio Fundador si asf lo
acuerda la mayorfa de los Socios Fundadores reunidos
en Asamblea.

Los gastos de mantenimiento de la Sociedad corren
a cargo de los socios, que satisfardn mensualmente, se-
gin su categoria, una de las siguientes cuotas :

Socios Fundadores: Cincuenta pesetas como matri-
cula de entrada y diez pesetas mensuales. Socios aspi-
rantes y de ndimero: diez pesetas de matricula y tres
pesetas cada mes. Mujeres : Excencién gastos matricula
y dos pesetas cada mes. Nifios hasta catorce afios : todo
gratis.

Art. 8. Los Socios Fundadores se reunirdn en Asam-
blea previamente convocada ; el Consejo de Gobierno y
el Director Técnico , dardn cuenta a la Asamblea de
su gestién. No se precisa nimero determinado de So-
cios Fundadores para poder celebrar la Asamblea. Los
cargos de Director Técnico, Profesores de Gimnasia, et

- cétera, podrdn ser retribufdos.

Art. 9.° EI domicilio social de «Pentalfa, S. N.», que-
dar4d de momento residenciado en la calle de Alcoy, ni-
meros 2 y 10, Escuela de Trofoterapia. - :

En caso de disolucién de la Sociedad, la Asamblea
de Socios Fundadores dispondri del caudal social.

Para donarlo a la entidad cultural que crea con-
veniente, siempre que la ideologfa de la misma sea afin
a la nuestra, -

Art. 10. «Pentalfa, S. N.»n, procurard cuidar de la
edicién de un 6érgano periodistico que sea portavoz de
la Sociedad. Todos los socios y aspirantes deberdn obli-
gatoriamente ser suscriptores de dicho periédico.

Art. 11. Previo acuerdo de la Asamblea de Socios
Fundadores podrdn nombrarse socios honorarios y ase-
sores a las personas que se considere sean acreedoras a
ello.

Por la Comisién Provisoria de Socios fundadores.

RAMONA PERERA.
NICOLAS CAPO.

Hay un sello que dice: Presentado en duplicado los
ejemplares a los efectos del articulo 4.° de la ley de
Asociaciones de 3o de junio de 1837. — Barcelona, 14
de febrero de 1933. — El Gobernador : AMETLLA,

de “Pentalfa, S. N.“

r4n a cargo de los socios. La sociedad sélo proveerd de
aparatos de uso general. Se deberd pedir autorizacién a
la Junta de Gobierno para pernoctar o residir un tiem-
po mé4s o menos limitado en el campo o local de de-
portes, y ésta deliberar4,

Art. 5.° Durante las sesiones de gimnasia, bafios
de sol, de mar, asi como de marcha atlética, cada so-
cio tiene la obligacién de llevar en los alrededores del
campo, albornoz, tapa-sexo o «slip» y alpargatas; uti-
lizdndolos siempre que se crea necesario para evitar lo
que el publico llama efectos de inmoralidad.

Art. 6.° Queda prohibido sacar fotografias, pinturas
o dibujos de nuestro campamento sin previa autoriza-
cién de la Junta de Gobierno,

Art. 7.° En el interior del recinto del campo o local
de practicas deportivas, que estard fuera de pobla-
do, completamente cercado e imposible, por tanto, de
llegar a su interior miradas ajenas, queda totalmente
prohibido el «piropo» al sexo femenino, el fumar, el be-
ber vino u otras bebidas alcohdlicas, el comer carnes y
pescados asf como el matar animales o hacer sufrir ani-




mal alguno por insignificante que éste sea, ni mucho
menos hacer sufrir directa o indirectamente a-los so-
cios,

Art. 8.° Todo socio aspirante o socio de nimero serd
dado de baja si deja de pagar dos mensualidades con-
secutivas. El socio que dentro del local social, y espe-
cialmente en el de deportes, deje de cumplir alguno de
los articulos que garantizan la armonfa y buena mar-
cha de la sociedad serd dado de baja inmediatamente.

Art. 9.0 Los socios fundadores responderan de los gas-
tos de publicacién del érgano portavoz de la sociedad,
de los gastos que hubiera en trabajos de propaganda,
local social, cobro de recibos, alquiler de los locales, etc.
Si hubiera, en el balance anual, superdvit ird al fondo
comuin «de la sociedad, y si hubiese déficit los socios fun-
dadores procurardn, en la medida de lo posible, subsa-
narlo.

Art. 10. Todo socio tiene la obligacién de hacer la

mayor propaganda posible de nuestras ideas, asistir, sin
excepcién, a todos los actos que la sociedad efectie ;
facilitar los trabajos interiores de la sociedad, y, en
resumen :
OBSERVAR EN NUESTRAS RELACIONES EL SU-
FICIENTE GRADO DE CULTURA, ALTEZA DE
MIRAS Y FRATERNIDAD, QUE CARACTERIZAN
AL VERDADERO HOMBRE DE BIEN.

NOTA:

Se ruega a los simpatizantes no acudir al punto de
reunién de nuestras salidas ni al Parthenon sin previo
aviso' en la calle de Pelayo, 60, 3., donde se ha de de-
jar tarjeta con nombre y domicilio, porque de lo con-
trario no serd admitido en el campo desnudista no sien-
de socio, Para ser socio de nuestra entidad debe solici-
tarse en la calle Pelayo, 60, 3.° directamente o bien ser
presentado por dos socios que se hagan responsables de
su moralidad, y en caso de expulsién peligrardn también
los que han presentado al sujeto que resulté podrido.

Los socios ide «Pentalfa, S. N.» disfrutardn :

1) De entrada y permanencia en el campo de depor-
tes. 2) de la ensefianza de gimnasia fisica y respirato-
ria. 3) de asistencia a las clases de ritmica y danzas
cldsicas. 4) a obtener reducciones en los banquetes y
comidas que tendrin lugar en el campo de deportes.
5) a asistir a las fiestas y actos organizados al aire li-
bre y en locales. 6) a obtener rebaja en los viajes y
excursiones efectuadas colectivamente. %) a la ensefianza
oral del Naturismo Cientifico. 8) y a todo cuanto pos-
teriormente pueda ofrecer «Pentalfa, S. N.) como resul-
tado de la mé&xima compenetracién y aprovechamien-
to de nuestra propaganda. -

Resumen del acta del Congreso de Federaciones y Sociedades Des-
nudistas de Europa, efectuado el 6 y 7 de agosto de 1932, en Berlin

Al final de un largo debate y numerosas discusiones
se aprob6 lo siguiente : -

Articulo 1.° E] objeto de la Unién Europea de Aso-
ciaciones Desnudistas es conseguir el reconocimiento ofi-
cial de la cultura del desnudo como movimiento cultural
regenrador en sentido moral y de la salud, a base de
unién internacional, y aconsejando la observacién de
las finalidades de la Unién,

" Art. 2.° La Unién Europea tiene su domicilio social
en la residencia de su Presidente responsable o de su
Secretario general.

‘Art. 3.° Pueden ser socios las Asociaciones de Des-
nudismo de los pafses europeos.

Art. 4.° Se consideran Asociaciones de Desnudismo
aquellas que lo practiquen en terrenos de ambos sexos
conjuntamente, en unién de la intencién de llevar una
vida moral y natural.

Art. 5.° En el caso de pertenecer a la Unién varias
Asociaciones de Desnudismo del mismo pafs, puede cada
una de ellas nombrar un delegado para su representa-
cién,

Art. 6.° Cada pafs tiene un voto por cada 2.000 socios
o fraccién. En el caso de que un pais tenga varios so-
cios de la Unién, votard cada socio de acuerdo con los
votos que le pertenecen por separado. El derecho de
voto no puede ser ejercitado por los socios que se hallen
atrasados en sus pagos.

Art. 7.° La admisién de un socio debe ser acordada
por mayoria de las dos terceras partes de los socios ya
admitidos, bien durante el Congreso anual o bien en el
caso de presentarse la solicitud en el primer semestre del
afio comercial, por medio de votacién por escrito después
de transcurrido el primer semestre.

Art. 8.° Antes de admitir un nuevo socio debe ser
consultado especialmente cada uno de los socios del mis-
mo pafs, si puede o no ser recomendado el solicitante.
Los informes deben darse a conocer a los socios confi-
dencialmente,

Art. 9. Cada socio puede darse de baja en cualquier
tiempo, pero no le absuelve del pago de su cuota del
afio comercial en curso,

Art. 10. La separacién de un socio puede acordarse
por mayoria de las dos terceras partes del Congreso, al
contravenir aquél las finalidades de la Unién Euro-
pea de Libre Cultura, asi como también por mal com-
portamiento. En casos urgentes también puede acordarse
la separacién fuera del Congreso anual por votacién por
escrito.

Art. 11. Con la terminacién de ser socio de la Unién
también terminan todos los derechos de aquél sobre ésta,
y especialmente sobre su posible capital.

Art. 12. Organos de la Unién son el Presidente y Vi-
cepresidente, a elegir anualmente por el Congreso, y el
Congreso de la Unién convocado por el Presidente con
tres meses de anticipacién., En la convocacién se harj
constar el orden del dfa.

Art, 13. El Congreso anual determinari el lugar y
la fecha para la celebracién idel préximo.

Art. 14. Las propuestas para el Congreso dehen ser
remitidas con su razonamiento en aleméin, francés e in-
glés al Presidente con dos meses de anticipacién a la
celebracién del Congreso. Las propuestas que sean re-
mitidas més tarde, sélo podrdn discutirse en el Congreso
si éste las admite.

Art. 15. Al mismo tiempo que se remitan al Presi-
dente las propuestas con sus razonamientos, deberdn re-
mitirse éstas también a todos los socios por medio de
circulares,

Art, 16. El Acta del Congreso estard firmada por el
Presidente idel Congreso y serd remitida por ellos al Pre-
sidente de la Unién ocho dias después de celebrarse el
mismo, a lo m4s tardar.

Art. 17. El Presidente saliente debe informar en ale-
mén, francés e inglés sobre sus trabajos, y cada pafs debe
informar sobre el estado del movimiento desnudista en
el mismo. Estos informes deben ser entregados en ni-
mero suficiente para que haya uno para cada socio, y
ademds deberdn repartirse antes del informe verbal,

Art. 18. Cada pafs se hace cargo de los gastos que
le ocasione la correspondencia dentro de la Unién.

‘Art. 19. Las cuotas para sufragar los gastos de admi-
nistracién de la Unién serdn fijadas por el Congreso
anual y a tenor del nimero de votos de cada asociado.
En caso de no acordarse nueva cuota queda en vigor la
anterior,

Art, 20. La disolucién ide la Unién es sélo posible
s1 lo acuerda el Congreso por mayorfa de las cuatro
quintas partes.

Art. 21. Si el Congreso que haya acordado la diso-
lucién de la Unién no toma especial acuerdo sobre la
reparticién del capital existente, se entiende que éste
deberd ser entregado a una institucién cultural europea.

Art. 22. El Congreso puede acordar modificacién de
estatutos por mayorfa de las tres cuartas partes.

La discusién referente a Estatutos queda, por tanto,
terminada.

FINAL

La Secretarfa propone que sea celebrado el préximo
Congreso del afio 1933, en Viena y asi se acuerda.

Se acordé por unanimidad que la cuota por cada 2.000
socios debe ser 15 marcos; por tanto, a la Sociedad
«Pentalfan, que es la primera Sociedad Naturo-Desnu-
dista de Barcelona, representard a los Libreculturistas
de Espafia y pagard al Congreso 15 marcos como cuo-
ta anual.

Quedd nombrado nuevo Presidente, cuyo cargo recayé
sobre el Dr., Hauff, y Vicepresidente, la sefiora Te-
resa Muelhauze, secretario: I. Flarsheim, la que dijo
que el pasado afio desarroll6 toda la propaganda con
100 marcos, pero que en este nuevo afio se necesitarfan

200 para desarrollar mejor los gastos de organizacién y
propaganda.

Presidi6 el Congreso nuestro corresponsal Karl Rist,
y actué de Secretario P. Sutschmidt.

Al recontarse los votos idi6 el siguiente resultado :

BOIFICA i vttt s i3 I voto
Alemania ... »
Inglaterra... ... »
Francia ... ... »
Holanda ... »
Austria it v »
Rortugal v i »
SUiza A »
BISRANG’ . i o »
Checoeslovaquia . ... »

et bt g b b b B b T

Llamamiento del Congreso a todos los amigos del sol
y sus admiradores del pais y extranjero!

En todas partes se mueven los caciques! En todas
partes debemos luchar! Todo el mundo intenta arreba-

tarnos lo ya logrado. En Alemania: Decreto tras De-
creto. En el extranjero: Moralistas de apariencia, auto-
ridades superseveras, incomprensién del movimiento des-
nudista. En todas partes lucha! Pero que sepan que no
nos dejamos vencer en nuestra cruzada para la conquista
del sol | Todos deben secundarnos en nuestra lucha para
poder hacer frente con éxito en todas partes del mundo
a los ataques contra el Desnudismo, se han puesto a
disposicién ide la Oficina Juridica Mundial del Desnu-
dismo los mejores juristas de nuestro movimiento,

No debemos negarles nuestra ayuda para obtener los
medios necesarios para la lucha. Por esto nos dirigimos
a todos los amigos del sol y sus admiradores, del pais y
del extranjero, con la peticién : Ayudadnos, y con ello
a vosotros mismos; dad, cada uno segin sus posibili-
'dades, para el fondo de lucha, para el Desnudismo. De-
mostrad que sabéis luchas por vuestros ideales !

Los donativos ingresados en «Postischeckkonto, Berlin 158387»,
conla‘indicacién «<Kampffonfs», se acusarén en estos anexos a la
«Eufk-Post», Al mismo tiempo se particioarén los detalles de los
juicios de Desnudismo que se entablen en todo el mundo.

LAS FRUTAS ACIDAS

(Del libro «Doif on manger cru ou cuit?»>, de L. G. Rancoule, traducion de DEMETRIO SALAS M.)

Acidos vegetales

El piblico—y aun muchos hombres de ciencia—son
victimas de una mala interpretacién con respecto al
analisis quimico de los alimentos, pues en la compo-
sicién de las frutas y las verduras se ve aplicar a me-
nudo las palabras dcido citrico, dcido tdrtrico, dcido
mdlico, dcido oxdlico, etc., como si en los alimentos
existieran cuerpos en estado separado, por una parte
los dcidos y por otra los dlcalis.

Si esto fuera exacto, al consumir los alimentos con
dcidos o dlcalis moririamos infaliblemente en medio de
atroces sufrimientos, pues nuestros érganos digestivos
serian corrofidos, quemados y perforados por la caus-
ticidad y la toxicidad de estos 4cidos o 4lcalis (soda,
potasa, etc.).

En efecto, se puede emplear so gr. de sulfato de
soda, que, sin ningdn peligro hacen el efecto de pur-
gante; pero no asi sus componentes, 25 gr. de &cido
sulfirico o 25 gr. de soda cdustica.

Por lo demds, en la naturaleza no existen los 4cidos
en estado natural, salvo el dcido carbénico gaseoso,
ni los 4lcalis, salvo el amoniaco gaseoso; pues estos
idos cuerpos, los &cidos y los dlcalis, se encuentran
siempre combinados los unos con los otros.

He citado el sulfato de soda, sal compuesta de soda
cdustica y de dcido sulfirico, y asf como esto podria
llenar una pédgina entera con nombres de todas las sa-
les formadas por la combinacién de un 4cido y de
una base alcalina, He aqui todavia una universalmente
empleada como condimento, y cuya base estd consti-
tuida por idos téxicos extremadamente violentos, sobre
todo el primero, el cloro y la soda cdustica, cuya com-
binacién, sin embargo, en estado de sal constituye un
cuerpo inofensivo: la sal de cocina o cloruro de sodio.

Asi, pues, si en la alimentacién se quiere transgredir
esta ley de la naturaleza, se obtienen consecuencias
graves para el organismo. En la medicina, cuando se
quiso aprovechar el jugo de limén, cuyos beneficios se
atribufan al 4cido citrico, en lugar del jugo de limén
natural, para simplificar las cosas, se crey6é mds légico
ordenar el A4cido citrico extraido quimicamente del li-
moén, es decir, dcido de limén sin limdn : por sintesis l...

Como los resultados de esta prdctica fueron deplo-
rables para la salud, se reemplazé por el citrato de
soda, con lo que se aproximaron gquimicamente a la
verdad.

En efecto, la verdad es que en el limén, como en la
naranja, las grosellas, las manzanas agrias, los toma-
tes, etc., considerados entre las frutas y legumbres
como las mds 4cidas, no existen sino sales, y, por tanto,
no hay accién corrosiva sobre los 6rganos idel cuerpo
humano,

En tal forma, todas estas sales son semejantes como
inocuidad al sulfato de soda y a la sal de cocina, subs-
tancias de que se puede absorber grandes cantidades
sin otro efecto que el de purgante, efecto que de nin-
guin modo coincide con la aplicacién aislada de uno

Avisamos a los sefiores médicos que las frutas llamadas
"dcidas no encierran sino sales alcalinis, sales vegetales
inofensivas, y no acidos toxicos y corrosivos.

»

de los componentes — como ya lo hemos explicado—,
aunque se tratara del 4cido citrico extraido del limén
por operacién quimica, cosa que la naturaleza jamds
ha podido hacer por ella misma.

Las sales vegetales

No es légico, pues, decir cuando se habla de una
particularidad que pertenece a las frutas o a las le-
gumbres :

Tal fruta encierra dcido citrico, o dcido tdrtrico, o
dcido mdlico, o dcido oxdlico, etc., sino que debe decir,
seglin las combinaciones de estos 4cidos con soda, po-
tasa o magnesia, etc., etc. :

Tal fruta o legumbre encierra citrato de soda, o de
potasa, o de cal, o de magnesia ; tartrato de soda, o de
potasa, o de cal, o de magnesia ; malato de soda, o de
potasa, o de cal, o de magnesia ; oxalato de soda, o de
potasa, o de cal, o de magnesia.

Lo que, es necesario convenir, no es absolutamente la
misma cosa, tanto mds cuanto estos cuerpos compuestos
son indispensables a la evolucién ulterior de los vege-
tales que los contienen, pues, por una parte. obran so-
bre las substancias de las legumbres y las frutas, tal
como lo hacen las diastasas secretadas por nuestros 6r-
ganos digestivos con respecto a los alimentos. Estos
citratos, malatos, tartratos, oxalatos—lo repetimos—son
para las frutas y legumbres que los encierran cuerpos
auto-digestivos para su propia substancia.

Por otra parte, cuando los A4cidos se encuentran en
exceso, como sucede en el limén, la naranja agria, la
grosella, las guindas agrias, las manzanas agrias, et-
cétera, este excedenle de dcidos contenido en estas fru-
tas interviene como coadyuvantes diastdsicos o catali-
zadores en los fenémenos de nuestra digestién, a los
cuales favorecen, disolviendo las cales, la soda, la po-
tasa y la magnesia encerradas en otros alimentos, al
mismo tiempo que ellos excitan las secreciones de la
boca en lo que se refiere a las diastasas salivares, del
estémago con respecto a la pepsina, del higado y del
péncreas en cuanto a las diastasas biliares y pancred-
ticas.

Ademds, estas sales orgédnicas, al contrario de las sa-
les quimicas, estdn igualmente mezcladas a los fer-
mentos diastdsicos y a las vitaminas, es decir, a los
elementos vivos apropiados a cada especie de frutas o
legumbres, al mantenimiento de nuestra existencia vital,
cuya regularidad integral aseguran por el mantenimien-
to del equilibrio en el uso de sus funciones y, por con-
siguiente, contribuyen al mantenimiento de una salud
siempre perfecta.

Las sales combinadas—y no los 4cidos libres, como
se dice a menudo—que se encuentran en las frutas y las
legumbres, son substancias medio vegetales y medio qui-
micas, que forman el anillo bio-fisiolégico que une el
reino vegetal con el reino mineral, y cuya consecuencia
es la formacién de cuerpos completamente particulares
—las sales vegetales—, donde se encuentran armoniosa-




mente ligados entre ellos los elementos vivos—diastasas
y vitaminas—, reservados al reino vegetal, y los elemen-
tos minerales—las bases alcalinas, dirfamos metdlicas—
propias del reino mineral,

Para hacer comprender ‘bien al piublico en qué con-
siste una alimentacién normal y las causas que pueden
hacerla impropia a sus fines, me ha parecido indispen-
sable destruir en su espiritu esta deplorable designacién
basada sobre un falso concepto—como existe todavia en
tantas otras cosas—, que consiste en hacer figurar en
ciertas frutas y plantas comestibles dcidos siempre peli-
grosos, all4 donde en realidad, no existe sino una com-
binacién intima y benéfica de dcidos y de bases alcalinas,
y por consiguiente inofensivas, como lo son la mayor
parte de las sales alcalinas y, ademds, indispensables
para las buenas funciones digestivas y la salud, muy
superiores a las sales alcalinas quimicas o extractos de

aguas minerales, que no constituyen sino cuerpos wmuér-
tos, méds perjudiciales que ttiles,

Para aprovechar de las ventajas que confiere el uso
de las frutas de reaccién 4cida, no es conveniente abusar
de aquellos sobresaturados, como lo hacen ciertas per-
sonas que, al tratarse del limén, por ejemplo, en ciertas
curas, prefieren consumir el jugo puro, en lugar de di-
luirlo en mucha agua, asi como siempre lo hemos pres-
crito, Este método, que lleva un grande aporte de agua
al organismo, procura a este ultimo una limpieza mds
perfecta desde todo punto de vista, sobre todo al tra-
tarse de agua de vegetales, que constituye en terapéu-
tica tal vez el mejor de todos los medicamentos.

L. G. RANCOULE
(De «Macrobian)

COMO CONVENCI A MI MUJER

ESPERANDO AL AMIGO

Vino a m{ con la mano tendida.

—Buenos dias, querido amigo, ¢Y la sefiora S...?

—Dentro de unos instantes se nos reunird. Todavia no
ha terminado de arreglarse.

Una sonrisa de triunfo animé el rostro del desnudista.

—( Ah, muy bien! ; Viene con nosotros?

—Me lo ha prometido.

— Es una victoria, querido amigo, una gran victoria |

Y me tocé en el hombro.

—La segunda de esta semana.

—JdLa segunda qué?

—La segunda victoria. Ayer, en un establecimiento
de bafios de Francfort, a orillas del Mein, me encontré
con un joven de unos treinta afios, y le ensalcé las ven-
tajas del desnudismo. Hube de explicarle todos sus bene-
ficios morales y fisicos. Se quedd convencido a tal punto
que me prometié ir esta tarde al terreno de Darmstadt
y adherirse a la agrupacién de los Freie Menschen.

—] Mis felicitaciones, querido Barpens! Es usted un
propagandista maravilloso,

Le conduzco a una pequefia konditorei (café pastele-
rfa), adonde mi mujer debe venir a buscarnos. Toma-
mos una taza de café y charlamos, Al cabo de unos minu-
tos, llega mi cényuge. :

- El sefior Barpens, que ya la conocfa desde su primer
viaje a Worms, se levanta y se inclina respetuosamente
ante ella, :

—Crea, seiiora, que me alegro muchfsimo de que haya
usted tenido a bien acompafiar a su esposo a Darmstadt.

Ella se ruboriza.

—Le confieso que estoy un poco intimidada.

—No durard eso, sefiora. Ya ver4, ya verd cémo se
acostumbre usted en menos de cinco minutos.

Ella muestra el saco de viaje que tiene en la mano.

—He traido provisiones.
~—Ha hecho usted bien, sefiora. As{f no perderemos
tiempo en el restaurante, y disfrutaremos el placer de
almorzar al aire libre.

—J¢ A qué hora salimos?

—( Oh ! aiin tenemos por delante dos horas largas. El
primer tren sale a las doce y diez. A cosa de la una y
media estaremos en Darmstadt, y a las dos tomaremos
un autobis que en diez minutos nos conduzca al terreno.
Almorzaremos al llegar. . '

—¢ Qué vamos a hacer hasta la hora del tren ? ; Quiere
que paseemos ?

—Si—asiente Max Barpens—, ¢ No les parece mejor
que tomdramos un bafio juntos en el Rhin? Serfa deli-
C10S0...

— Buena idea |—confirma mi mujer, que adora los
bafios, y ademds es nadadora consumada—. Voy a pasar
por el hotel para tomar mi traje de baiio.

—Vaya, sefiora, vaya por su maillot. Esta tarde ya no
lo necesitard...

LA PUREZA Y LA NOBLEZA DEL DESNUDISTA

A la orilla izquierda del Rhin, al pie del gigantesco
puente de hierro que prolonga la carretera de Bensheim,
hay tres piscinas fluviales. La primera, mixta, es de
pago; la segunda, gratuita, sirve alternativamente para
ohmbres y para mujeres; la tercera, en fin, estd reser-
vada a los militares franceses y a los paisanos provee-
dores del ejército de ocupacién.,

—{¢ Por qué no vamos a ésta P—pregunta mi mujer.

—Yo no tengo derecho-—contesta el sefior Barpens——;
no soy francés,

—4 Y que importa, puesto que habla usted nuestro
idioma ?

Bajamos una escalerilla de piedra, franqueamos la
pasarela y abrimos la puerta. Hay alli un soldado en
compafifa de un muchacho francés con traje de baio.
Son ellos todos los bafiistas.

— Est4 reservada exclusivamente a los militares esta
piscina ? ; :

El soldado responde :

—Si, y a los paisanos afectos al ejército. Pero, si son
ustedes franceses, bien pueden entrar, No tengan re-
aro.
¥ El muchacho nos indica el emplazamiento de las cabi-
nas., Nos encerramos en ellas y empezamos a desnudar-
nos. Yo ocupo con mi mujer una de oficiales (1), Bar-
Eens estd al lado. Observo, con cierto asombro, que se
an hecho agujeros en los tabiques, de suerte que, a
poco curioso que uno sea, se puede mirar lo que pasa
en la cabina contigua. jPara qué se han hecho estos
agujeros ? Fécil es de adivinar, sverdad? En este esta-
blecimiento, las cabinas de hombres no estdn separadas
de las de mujeres. Gracias a tan dichosa circunstancia
y a tan providenciales agujeros, el comandante mayor
o el teniente coronel de la guarnicién puede contemplar
a su antojo la anatomfa de la mujer del teniente o la
de la hija del capitén...

i Qué grato momento, qué placer inefable, qué vo-
luptuosa satisfaccién asistir asf, sin ser visto, a la inti-
midad de una mujer bonita que se desnudal...

Perro id a hablar de desnudismo a uno de esos sefiores,
y le veréis pellizcarse los labios con asco o le oiréis
vociferar su indignacién y escupir su desprecio :

—¢ Unas personas que se muestran al desnudo?
j Puah, puahl...

Y, sin embargo, al sefior Max Barpens, que estd des-
nudindose al lado de nosotros, no se le ocurre la idea
de pegar un ojo a los agujeros hechos en el tabique.

j Claro que él es desnudista !

PROPAGANDA....

Tras de un bafio de media hora en el agua tibia del
gran rfo alemédn, nos vestimos. Max Barpens, que estd
habituado a vestirse y desnudarse varias veces al dia,
termina el primero. Le oigo conversar con el soldado
y decirle :

——Deberian bafiarse desnudos por completo en esta pis-

cina.

—1 Ji, jil—rie el soldado—, seria chistoso.

—No, lo que digo es muy serio—replica con dureza
el sefior Barpens, que en el capitulo de la Nacktkultur

no admite bromas.
—Pues, bueno—otorga el simpdtico soldadin, con toda

condescendencia.

i CENTINELA ALERTA'!

Ahora vamos en ferrocarril, ax Barpens, que se ha
levantado temprano esta mafiana, dormita apaciblemen-
te. Mi mujer se inclina hacia mf.

—Oye, no me seduce ya ni por asomo lo de ir al te-
rreno, Ve td solo, y yo me pasearé por Darmstadt

aguardando.

(1) | Qué honor ! Soy soldado de primera clase de la
reserva.

EL. (EUREKA! DE LA INFANCIA: LA LIBERTAD CORPORAL QUE
DA INYECCIONES DE ALEGRIA AL MUNDO!

No pasaran! No pasaran!
|

ESCUELA DE TROFOTERAPIA NATURISTA
PENTALFA

PARA 1A GUIA PRACTICA DE LA SILUD
Director: N. CAPO

Administracién: Alcoy, 2 (Bonanova)
Teléfono 79771
Despacho: Pelayo, 60, 3." - BARCELONA

A

FIESTA DE LA PRIMAVERA
Queda V. invitado a la FIESTA LITERARIA NATU-
RISTA que PENTALFA efectuard el domingo, dia 26
del mes de Marzo, a las cuatro y media de la rarde,
en la calle Alcoy, 2 y 10. © Habra canto, musica,
recitacion de selectas poesias, cine cientifico, juegos
para desarrollar la intuicion, conferencias frofologi-
cas, sorteo de libros namuristas v subastas. ® No
pierda V. esta oportunidad. © Contando con su asis-
tencia le saluda atectuosamente

LA DIRECCION

NOTA. — Hdoase V. socio v cuidara su salud, con solo pagar
pas

una peseta a la semana.
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DESNUDISMO FAMILIAR UN RINCON SOLEADO Y DELICIOSO

BEBLELA “BENTALFA: DEL PARTHENON

EL DESNUDISMO EN LA
NIEVE
Nuria - Febrero 12 - 1933

Miguel Capo con sus
dos nenas y sus amigos
Jesus Lopez y Francisco
Manuel comiendo frutas
y leyendo, en el jardin
soleado de la Escuela

“PENTALFA"

Nuestro socio José Ruiz.
entusiasta Libreculturis-
fa, disfrutando de las
delicias del ‘“‘Squis’ en
Niria, después de su
desayuno de frutas, en
un dia de sol. Y téngase
en cuentfa que antes de
ser vegefariano sufria
de ‘‘cidtica y reumatis-
mo, y ahora se rie del

‘*dolor”,

DESNUDISMO EN LA ARGENTINA

Familia Naturista

dor.

Socios Librecul-

-

pero acaricia
después

de comerla

sol ftibio
‘““PDolenta”

Nuestro representante,
Sr. D. Evaristo Grama-
ge, de General Alvear
(Mendoza) con sus hi-

Jjos, todos naturistas.

Dia de frio, 16 de
con frufas.

Enero,
furistas
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Pero Barpens no duerme més que con un 0jo, 0 me- produce ninguna impresién malsana esta comunidad.
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jor, con una oreja, y abre los dos ojos. :
-f-é Qué estoy oyendo, sefiora ? Esperd que no nos deje
usted plantados tan cerca de la meta. -
—Cuanto maés nos aproximamos a ella, mds contur-
bada estoy. : : :

—Vaya, tenga valor, sefiora mia; que ya es demasiado’

tarde para retroceder... Mire; mire ‘cémo se divisa el
terreno desde aqui. St LR ‘
En efecto, entre Griesheim y Darmstadt, la via férrea
pasa por los aledafios del’ parque ‘libre de los Freie
Menschen, Se ve muy claro el cercado 'y el pabellon rojo.
Mi mujer contempla la, empalizada con manifiesto te-
rror en las pupilas. ) T Y, .
Momentos después, nos apeamos en la'estacién de

Darmstadt, y subimos a un tranyia eléctrico que nos.

conduce en dos minutos a la Luisenplatz, en pleno cen-
tro de la ciudad. All{f tenemos que tomar el autobis de
Grafenhausen, que para a voluntad delante del terreno
de los desnudistas. ‘I'odavia no ha venido. Nos sentamos
en un banco. Sis (IS g L R
Max Barpens no se estd quieto, Acecha el autobis
con una impaciencia febril. Se nota que le acucian las

ganas ide llegar entre los Hombres Libres y de desem-
barazarse de su vestimenta, Tiene calor, se sofoca, se

enerva, - : i
—E] autobis trae retraso. Estamos perdiendo un tiem-
po precioso... Es muy lamentable. ;
Mi mujer murmura en voz baja:
— Yo no tengo tanta prisa !l
No lo dudo, e x . :
Sobrevienen una sefiora y una chiquitita. Max Bar-
pens les estrecha la mano., Van igualmente a los Freie

Menschen. Nuestro amigo nos presenta, Vigorosos apre-.

tones de manos. : R

—lhr seid auch Naturfreunde? (3 Son ustedes también
amigos de la Naturaleza?) — pregunta la dama.

—S1, sefiora—respondo. a1 :

Mi esposa se acerca a mi oreja. . e

—JVoy ‘a ver a esa mujer ‘desnuda del todo dentro
de un rato? | ' -

—Naturalmente, e R Vst

He aquf ahora al sefior Karl H..., director del grupo,
yea axtehijai o8 Bl oy ave R dur i AR

~—Enhorabuena—exclama— ; ya nos trae usted a la
seiiora S... Encantado de conocerla, muy sefiora mfa...

—Donnerwetter |—jura Max Barpens—, no viene nun-
ca ese condenado autobis. FE s R

—Bueno — propongo entonces—, tomaremos un taxi.
Somos siete, y no nos saldrd mds caro. Llamamos un

coche ; nos instalamos en los cojines y partimos. En’

menos de un cuarto de hora estamos delante del terreno.

— Ya |—suspira mi esposa con emocién, '

Nos apeamos del carrtiaje. Seguimos el caminito pri-
vado que conduce a la entrada del parque. Observo de
soslayo a mi mujer. Estdi muy palida. Hasta creo que
tiembla, L : ) :

-—-grQué-—le interrogo—, no te sientes bien?

—Tengo ganas de escaparme—declara,

La cojo por el brazo, e ph

—No hards eso; serfa ridiculo en absoluto.

Ella baja la cabeza, resignada a su suerte, Por poco
llorarfa. Gihe ; PR A i ; _

{Atencién | El sefior Karl H... abre la puerta.

—Entre; sefiora. : ; NG D

‘Vacilante, penetra la neéfita entre los Hombres Libres.

Barpens me mira y guifia el 0'{0. 4 Cudl serd la actitud

de mi esposa ante el espectdculo que se desarrolla a su

vista ¢ ‘ A \

Primero expresa su rostro un profundo asombro. Lue-
go, de palido que estaba, se torna escarlata. Estrecha
maquinalmente la mano de la sefiora X..., la mujer del
alguacil, que le dice: ' : 18

—La sefiora S..., sin duda? Me alegro de que haya
usted venido, : y pest @
~Mi mujer responde con monosflabos. Ha perdido préc-
ticamente: el uso de la palabra. Claro que se figuraba el
espectdculo; pero la realidad la deja estupefacta. La

gravedad de estas personas desnudas, la soltura con que

evolucionan, su falta de pudor son algo que supera lo
que ella se habfa imaginado de antemano.

—Creo sofiar—me conffa. .

—,-&Estés .escandalizada ?

Gk 0. 3 ' el

—-.éiSorprendida ?
—4 Qué te habfas figurado, pues?

—No 8é, Pensaba que, a pesar de todo, iba a asistir
a un espectdculo inmoral... Pero no, nada de eso, no

desnudista. :
—Entonces, querida, vamos a desnudarnos. - -
—No me atreveré jamds, g 15
—Es meneéster, -

- Hay mucha gente en la barraca-vestuario-cocina-des-
pacho, Unas mujeres calientan café. Un hombre lee el
periédico, Barpens y yo empezamos a desvestirnos. El-
sefior H..., su hija'la dama y la pequefiuela se desnudan-
al aire libre. = : by

Mi mujer, sentada en un banco, no se mueve, Parece

_petrificada, paralizada. © i

—Bueno, ja qué aguardas? - : bt ‘
'—No me atrevo—balbucea—. Hay demasiada gente..."
Esos hombres... El sefior Barpens... Van a mirarme...
Me da vergiienza. il L ot c el

—Mirarte, mirarte... sAcaso sospechas que te mirardn
mis que a otra? No serds la dnica mujer desnuda del
terreno. By . R T T A e
Timidamente, se' desabrocha ella el traje... -t

Para mi fuero interno, me arguyo: «En verdad,-
dquién iba a decirme que -algin dfa insistirfa yo con

. mi mujer para que'se quitase su vestimenta delante de -

otros hombres ?» e -

Se desnuda con lentitud. Estd roja como una ama--
ola, El seiior Barpens aparece desnudo ya. Ella vuelve
a cabeza para no verle. Sorprendo el gesto, y la inte-.

IT0gO ; i ; Bieoid

—3 Por qué te vuelves asf? A
—Me hace un efecto extrafio ver al sefior Barpens

dé esa guisa. S B S St -

—Sin embargo, al entrar aquf, no has vuelto ‘la ca-

beza delante de los demé4s hombres. : : b

—No es lo mismo... A ésos no los habfa visto vestidos

nunca, : ‘ FER :

—Ahora-—dice Max Barpens voy a henchir mis pulmo-

_'nes con el aire vivificante de la.selva.

“LA UNICA MUJER VESTIDA

Estamos 'soibs en la barraquita mi" mujer y yo. El
sefior que lefa el periédico ha ido a continuar su lectura
fuera. Uno y otro vestimos el traje de Adén y Eva.

PO S TR e P A SRy AT N .‘--:—m.v mé‘g-—Cﬁ-an'B mm&--un—m EE e~ S

—Aguarda un poco todavia.

—¢ Por qué?r .

—Me falta valor para salir... ¢ Y si me vistiera?

— Qué idea | ; £

—Tengo miedo a.que me miren, a que me ‘detallen de
pies a cabeza ; eso es lo que me asusta. e

—De seguro te harfas notar mucho mds si te vistieras,
puesto que serfas la vinica mujer vestida... _ '

—_A pesar de todo, esperemos un minuto, y quizd re-
cobre mi sangre frfa. _ Al

En este momento experimenta mi mujer sensaciones
idénticas a las que experimenté yo gl afio pasado entre
los desnudistas a puerta cerrada de Dresde, cuando me
pidieron que me desnudara en su casa (r). Tampoco yo
me atrevia a salir del cuarto,de aseq %.teﬁ_ia.'_pngs ganas
locas de ponerme otra vez la ropa. Fué necesario que
viniera a buscarme la sefiora misma, y si no, alli per-
manecerfa ain. :

Tomo a mi esposa de la mano y la obligo a salir, Baja
obstinadamente los ojos, y colorea sus mejillas un vivo
arrebol. . '

-4 Me miran ?—pregunta con emocién.

—No, mujer, no. 4 Gl

Nos reunimos con Max Barpens, que estd sentado a
la sombra de los 4rboles junto a una mesa de madera
blanca. : :

—Podrfamos almorzas ya—insinia—. Confieso que em-
piezo a tener apetito. :

— Ay l—exclama mi costilla—, he olvidado en la ba-
rraca el saco de los viveres.

—Ve a buscarlo. :

—;Oh! no, ve ti... No me atrevo a atravesar el te-
rreno, Pero de prisa, no me udejes sola, porque estoy
muy azorada, :

Dos minutos después, regreso con las preciosas pro-
visiones. ;

—Te admiro—comenta ella—, estds tan a tus anchas,
Dirfase que te has paseado desnudo durante toda tu vida.

—Dentro de pocos instantes, estards tdi tan a tus an-
chas como yo. Mira cémo ni por asomo turba a esas
muchachas ]ya simplicidad de su indumento, Pues tengo
la certeza de que la primera vez que hayan venido aqui
estarfan tan ‘azoradas como td.

(1) Véase «El Culto al Desnudon.
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Pero Barpens no duerme més que con un 0jo, 0 me-
jor, con una oreja, y abre los dos ojos. .

—4 Qué estoy oyendo, sefiora ¢ lispero que no nos deje
usted plantados tan cerca de la meta.

—~Cuanto méds nos aproximamos a ella, mds contur-
bada estoy. .

—Vaya, tenga valor, sefiora mia, que ya es demasiado
tarde para retroceder... Mire, mire cémo se divisa el
terreno desde aqui.

Ion efecto, entre Griesheim y Darmstadt, la via férrea
pasa por los aledanos del parque libre de los Ireie
Menschen, Se ve muy claro el cercado y el pabellén rojo.
Mi mujer contempla la, empalizada con manifiesto te-
rror en las pupilas. :

Momentos después, nos apeamos en la estacién de
Darmstadt, y subimos a un tranvia eléctrico que nos
conduce en dos minutos a la Luisenplatz, en pleno cen-
tro de la ciudad. Alli tenemos que tomar el autobis de
Grafenhausen, que para a voluntad delante del terreno
de los desnudistas. L'odavia no ha venido, Nos sentamos
en un banco. :

Max Barpens no se estd quieto, Acecha el autobus
con una impaciencia febril. Se nota que le acucian las
ganas de llegar entre los Hombres Libres y de desem-
barazarse de su vestimenta. Tiene calor, se sofoca, se
enerva.

—LE1 autobus trae retraso. Estamos perdiendo un tiem-
po precioso... Es muy lamentable.

Mi mujer murmura en voz baja:

-} Yo no tengo tanta prisa |

No lo dudo.

Sobrevienen una seflora y una chiquitita, Max Bar-
pens les estrecha la mano. Van igualmente a los I'reie
Menschen. Nuestro amigo nos presenta. Vigorosos apre-
tones de manos.

—1 hr seid auch Naturfreunde? (; Son ustedes también
amigos de la Naturaleza?) — pregunta la dama.

—Si, sefilora—respondo.

Mi esposa se acerca a mi oreja.

—d Voy a ver a esa mujer desnuda del todo dentro
de un rato?

-——Naturalmente,

He aqui ahora al sefior Karl H..., director del grupo,
y a su hija.

~—Enhorabuena—exclama— ; ya nos trae usted a la
sefiora S... Encantado de conocerla, muy sefiora mfa...

—Donnerwetter |—jura Max Barpens—, no viene nun-
ca ese condenado autobus.

—Bueno — propongo entonces—, tomaremos un taxi.
Somos siete, y no nos saldrd mds caro. Llamamos un
coche ; nos instalamos en los cojines y partimos. En
menos de un cuarto de hora estamos delante del terreno.

—i Ya l—suspira mi esposa con emocién,

Nos apeamos del carruaje. Seguimos el caminito pri-
vado que conduce a la entrada del parque. Observo de
soslayo a mi mujer. Estd muy pdalida. Hasta creo que
tiembla, -

—¢ Qué—Ile interrogo—, no te sientes bien ?

—Tengo ganas de escaparme-—declara,

La cojo por el brazo.

—No hards eso; seria ridiculo en absoluto.

Ella baja la cabeza, resignada a su suerte, Por poco
lloraria.

j Atencién | El sefior Karl H... abre la puerta.

—Entre, sefiora,

Vacilante, penetra la nedfita entre los Hombres Libres.
Barpens me mira y guifia el ojo. ; Cudl serd la actitud
de mi esposa ante el espectdculo que se desarrolla a su
vista ?

Primero expresa su rostro un profundo asombro. Lue-
go, de pdlido que estaba, se torna escarlata. Estrecha
maquinalmente la mano de la sefiora X..., la mujer del
alguacil, que le dice:

—La sefiora S..., sin duda? Me alegro de que haya
usted venido,

Mi mujer responde con monosilabos. Ha perdido préc-
ticamente el uso de la palabra. Claro que se figuraba el
espectdculo; pero la realidad la deja estupefacta. La
gravedad de estas personas desnudas, la soltura con que
evolucionan, su falta de pudor son algo que supera lo
que ella se habfa imaginado de antemano.

—Creo sofiar—me conffa,

—J Estds escandalizada?

—No.

—4 Sorprendida ?

—Sf.

——¢ Qué te habfas figurado, pues?

~—No sé, Pensaba que, a pesar de todo, iba a asistir
a un especticulo inmoral... Pero no, nada de eso, no

produce ninguna impresién malsana esta comunidad
desnudista.

—FEntonces, querida, vamos a desnudarnos,

—No me atreveré jamds.

—Es menester,

Hay mucha gente en la barraca-vestuario-cocina-des-
pacho. Unas mujeres calientan café. Un hombre lee el
periédico, Barpens y yo empezamos a desvestirnos, El
sefior H..., su hija la dama y la pequefniuela se desnudan
al aire libre,

Mi mujer, sentada en un banco, no se mueve, Parece
petrificada, paralizada.

—Bueno, sa qué aguardas?

—No me atrevo—balbucea—. Hay demasiada gente...
Esos hombres... El sefior Barpens... Van a mirarme...
Me da vergiienza,

—Mirarte, mirarte... s Acaso sospechas que te mirardn
mas que a otra? No serds la tunica mujer desnuda del
terreno,

Timidamente, se desabrocha ella el traje...

Para mi fuero interno, me arguyo: «En verdad,
dquién iba a decirme que algin dia insistirfa yo con
mi mujer para que'se quitase su vestimenta delante de
otros hombres Py

Se desnuda con lentitud. Estd roja como una ama-
pola, El sefior Barpens aparece desnudo ya. Ella vuelve
la cabeza para no verle. Sorprendo el gesto, y la inte-
IT0go :

—J Por qué te vuelves asi?

—Me hace un efecto extrafio ver al sefior Barpens
de esa guisa.

—Sin embargo, al entrar aquf, no has vuelto la ca-
beza delante de los demds hombres.

—No es lo mismo... A ésos no los habia visto vestidos
nunca.

—Ahora—dice Max Barpens voy a henchir mis pulmo-
nes con el aire vivificante de la selva.

PR ‘e : >

LA UNICA MUJER VESTIDA

Estamos solos en la barraquita mi mujer y yo. El
sefior que lefa el periédico ha ido a continuar su lectura
fuera. Uno y otro vestimos el traje de Addn y Eva.

—Vamos con Max Barpens—indico.

—Aguarda un poco todavia,

—J Por quér

—Me falta valor para salir... ;Y si me vistiera?

—] Qué idea !

——Tengo miedo a que me miren, a que me detallen de
pies a cabeza ; eso es lo que me asusta. :

—De seguro te harfas notar mucho mds si te vistieras,
puesto que serias la Unica mujer vestida... _

—A pesar de todo, esperemos un minuto, y quizd re-
cobre mi sangre fria.

En este momento experimenta mi mujer sensaciones
idénticas a las que experimenté yo gl afio pasado entre
los desnudistas a puerta cerrada de Dresde, cuando me
pidieron que me desnudara en su casa (1). Tampoco yo
me atrevia a salir del cuarto de aseo y tenfa unas ganas
locas de ponerme otra vez la ropa. Fué necesario que
viniera a buscarme la sefiora misma, y si no, alli per-
manecerfa aun,

Tomo a mi esposa de la mano y la obligo a salir, Baja
obstinadamente los ojos, y colorea sus mejillas un vivo
arrebol.

——¢ Me miran P—pregunta con emocién,

—No, mujer, no.

Nos reunimos con Max Barpens, que estd sentado a
la sombra de los drboles junto a una mesa de madera
blanca.

—Podriamos almorzas ya—insinda-—. Confieso que em-
piezo a tener apetito.

—1 Ay !—exclama mi costilla—, he olvidado en la ba-
rraca el saco de los viveres.

—Ve a buscarlo.

—;Oh! no, ve ti... No me atrevo a atravesar el te-
rreno. Pero de prisa, no me dejes sola, porque estoy
muy azorada.

Dos minutos después, regreso con las preciosas pro-
visiones.

—Te admiro—comenta ella—, estds tan a tus anchas.
Dirfase que te has paseado desnudo durante toda tu vida.

—Dentro de pocos instantes, estards td tan a tus an-
chas como yo. Mira cémo ni por asomo turba a esas
muchachas la simplicidad de su indumento, Pues tengo
la certeza de que la primera vez que hayan venido aquf
estarfan tan azoradas como tu.

(1) Véase «El Culto al Desnudon.




Nos sentamos a la mesa, El saco de viaje contiene
toda la vajilla y los utansilios necesarios, Comemos sin
servilleta. _ : .

—i Buen provecho |-—nos dice una senora tendlde} en
la hierba al lado nuestro, que lee una revista culturista.

Mi mujer empieza a recobrar su presencla de énimo.
Se nota algo menos violenta. Con todo, ha colocado el
saco de viaje encima de sus rodillas. Se le antoja que
de esta manera resulta mas correcto su atuendo.

Pasa cerca de nosotros el sefior Karl H..., y a su vez
nos desean buen provecho. ,

Mi mujer se inclina hacia ml. :

__Es extrafio—expone—, Me turba tanto ver sin ropa
al seiior H... y al sefior Barpens, porque hace un rato
estdbamos juntos en el coche... Los demds hombres no
me escandalizan ni por pienso. ;

Se abre la puerta del parque y penetra en ¢l terreno
un grupo de afiliados, Componen el tal grupo un hom-
bre muy viejo y una mujer muy Vi€ja, otro hombre de
unos treinta afios y una sefiera joven, asl cOmo dos ni-
fios, varén y hembra. ; i

_’Es toda una familia—explica el sefior Barpens—:
el abuelo, la abuela, el padre, la madre y los hijos, La
Gnica familia completa del grupo. Y también la mas
animosa. La mayoria de las veces, en efecto, los desnu-
distas titubean al desvestirse delante de sus parientes,
y sobre todo delante de su padre y de su madre, Hay un
pudor atdvico .del cual no hemos logrado todavia desem_-
barazarnos, Pero se conseguird, y lo demuestra la acti-
tud de esa familia. Por otra parte, nuestros hijos 1gno-
rarin tal azoramiento, puesto que desde la mds tierna
infancia han estado acostumbrados a la desnudez de sus
padres. S el

Terminada nuestra comida, el sefior Barpens insiruye
a mi mujer: :

—Si quiere usted lavar los platos y los cubiertos, nada
més ficil, En la barraca hay agua caliente.

—; Bah |—responde ella—, lo mismo me da llevarme
la vajilla como esta. :

Y envolviéndola en un periédico, la guarda con pre-
mura en el saco de viaje. Se ve que no la tienta ir a
confundirse con las sefioras desnudas que refrigeran los
cacharros all4, al otro extremo del campo. :

Quiero levantarme a fin de estirar un poco las piernas :

__No, te lo ruego, quédate junto a mi, no me dejes
sola.

__Entonces ven conmigo. No vas a estar inmévil todo
el dia. j Muévete, caray |

—No me atrevo.

—; Todavia no estds habituada a los desnudstas?

—Un poco, aunque no lo bastante para circular sin
reparo entre ellos, a pesar de todo, Ademis, hay un de-
talle que me fastidia muy particularmente y me impide
librarme de ese reparo.

—3d Qué?

—Que tengo la piel blanca, y todas las demds muje-
res que hay aqui tienen la piel bronceada. Destaco en
medio de ellas y me hago notar més.

—Te aseguro que no.

El sefior Barpens se ha alejado. Mi mujer se decide
a levantarse, pero como venga en direccién nuestra Karl
H..., se sienta de nuevo.

—j Vaya | ;Otra vez sentada?

—Si: ‘aqui viene el sefior Karl H..., y ya te he dicho
que me azoraba su presencia.

—Es el director del grupo, y comprenderds que no
voy a pedirle que se marche. Lo tomarfa a mal.

—Si no le hubiera visto vestido, no experimentaria
esta sensacién tan extrafia.

—¢ Qué, sefiora, se encuentra usted a gusto entre los
Freie Menschen ?

—Ciertamente — confirma ella— ; pero ain no estoy
bien a mis anchas.

—¢ Tan dificil es, sefiora, ponerse mis a sus anchas
de lo que estd usted en este momento? Vaya, lo que le
hace falta es un poco ide ejercicio.

Da una palmada y grita:

—i Cada uno a su puesto para jugar al balén, amigos
mios! Venga usted también, sefiora.

—No conozco ese juego — protesta timidamente mi
mujer,

--No tiene ninguna importancia, es de una sencillez
infantil. Lo aprenderd usted en un minuto.

Ya no hay manera de esquivarse. Mi mujer se agrega
a los afiliados y afiliadas que hacen corro en medio del
terreno. Yo me coloco asimismo a su lado.

El sefior H. se sitia en el centro del cfrculo. Sos-
tiene en la mano un balén enorme. En pocas palabras
nos explica las reglas del juego.

—Voy a tirar el balén—puntualiza— a uno de ustedes.
Este deberd cogerlo y lanzérselo a otro jugador, a cual-
quiera, quien se lo arrojard a otro,y asi sucesivamente,
Yo, queddndome en el centro del corro, procuraré¢ tocar
el balén. En cuanto lo toque, el jugador a quien se le
lanzara, ocupard mi puesto, y yo me un}ré a ustfades.
Para ganar, no es necesario tocar el balén después de
tirado. Se gana lo mismo si se toca mientras esté entre
las manos de un jugador, Por eso es prudente quitdrselo
de encima en cuanto lo tenga uno. ¢ Han comprendido
ustedes bien ? Entonces, ja ello! :

Y malicioso, lanza el balén a mi mujer. Ella se lo
quita de encima con una precipitacién que indica el poco
deseo que tiene de ocupar el puesto del sefior H...

Resulta muy divertido este género ide deporte, no sélo
para los jugadores, sino también para los espectadores.
Mi esposa, que tiene un miedo atroz a verse obligada a
moverse en medio del corro y a tornarse asi el punto
de mira de toda la concurrencia, da pruebas de una
destreza y de una vivacidad notables.

Menos diestro que ella, yo paso al centro con frecuen-
cia, En un momento dado, cuando una muchacha acaba
de recibir en sus brazos el balén, intento quitdrselo. Ella
pretende echarme Ja zancadilla le falla, y caemos ambos
uno sobre otro, provocando una carcajada general.

1Acaso creéis que este cuerpo a Cuerpo involuntario
produce algin eefcto erético? Grave error. Uno y otro
nos incorporamos riendo, sin haber sentido la menor
‘emocién sensual, .

Dura la partida cerca de una hora. Después inte-
rrumpimos el juego para ir a descansar en la hierba.

—Bueno—pregunto a mi cényuge—, Jestas ahora ave-
zada al desnudismo ?

__Del todo. Ni siquiera me percato de que me hallo
desnuda. Es curioso ; nunca hubiera creido que pudiera
una habituarse tan de prisa.

ALEGRIA Y FRATERNIDAD

Sefidlase la presencia de un «mirénn, Se le ha visto
dirigirse hacia la empalizada noroeste. Inmediatamente
corre un desnudista a la piscina y llena un cubo de
agua. [Ay! el curioso ha presentido la estratagema y
se aleja sin insistir. _

Entonces el adepto que tiene el cubo en la mano se
aproxima a pasos de lobo a Max Barpens, que le da la
espalda, y en broma le echa por la cabeza el contenido
del cubo. ‘

Lejos de enfadarse, Max Barpens se vuelve y dice al
bromista :

—Puedes recomenzar, porque es agradabilisimo.

Esta salida constituye la sefial de un verdadero riego
general. Cada uno se apodera de un recipiente y va a
llenarlo en la fuente. Max Barpens recibe uno tras otro
en pleno rostro el contenido de tres cubos de agua. Con
todo, resulta demasiado fuerte la dosis y casi pierde la
respiracién.

Una sefiora que dormia al sol, tendida de bruces, se
encuentra con una ducha inesperada. Levdntase muy fu-
riosa.

—Es ridiculo—chilla—, tengo bastante edad para ir a
bafiarme sola si me da la gana de mojarme; pero de-
testo esta clase de bromas que equivalen a las novatadas
soldadescas. Me molesta mucho recibir agua fria sobre
el espinazo cuando no me lo espero, méxime cuando
estoy durmiendo.

—Tiene usted razén—replica un afiliado, arrojindole
bruscamente al rostro el contenido de un jarro.

Iracunda, se lanza en persecucién suya la victima;
le alcanza y le tira de los cabellos, Luego, como acon-
tece la escena al borde de la piscina, le empuja de
sibito con objeto de precipitarle en el agua; pero el
hombre habia prevenido el ademdn, y, asiéndola por un
brazo, la arrastra consigo en su caida.

Todos los espectadores rien a carcajadas.

Apostarfamos a‘que los paseantes de la carretera de
Grifenhausen murmuran, al oir estos gritos :

— Debe de pasar cada cosa entre los desnudistas !

CONVENCIDA...

Expira el dia... Son las seis y media.

—Es hora de vestirnos—prevengo a mi mujer—, si
queremos tomar el tren,

—¢Ya?—se asombra ella—. | Qué de prisa ha pasado
el tiempo !

Luego afiade :

—Volveremos el domingo.

(De «Un mes entre Desnudistasn, de Roger Salar-
denne.)

EL DESNUDISMO
EN BROMA

1Y... HASTA «LAS
FALLAS» DE VALENCIA
SON DESNUDISTAS!

Segun sabe la mayoria de nuestros lectores de Espa-
fia, en Valencia, diada de San José, se celebran, desde
muy remotos tiempos, la tipica fiesta denominada de
«Las Fallasn, especie de entablados caricaturescos en los
carnavales de América, Venecia y Niza, que se colocan
en los cruces de calles céntricas y el dia de San José, se
queman,

Estas consisten en la representacién de sucesos de ca-
rdcter local, nacional y universal, en medio de su am-
biente adecuado y humoristico.

[£1 tema y la ejecucién de la «fallan se confia gene-
ralmente a ingeniosos y notables artistas los cuales,
secundados por personal muy competente en el mane-
jo de la pasta de cartén modela, en amplios talleres,
los cuerpos de los protagonistas, comparsas y acceso-
rios de las fallas.

Dos o tres dias antes del 19 de marzo procédese, en
medio de la via piblica, a la instalacién de las fallas.

La semejanza entre las caricaturas y los originales
es asombrosa, y las corporaciones oficiales y particula-
res otorgan premios en metdlico y distinciones a las
fallas de asunto mads interesante y mejor desarrollado.

El presupuesto de una falla asciende a varios miles
de pesetas, y el recaudar tales sumas entre el vecinda-
rio representa, por parte del personal de la Comisién
de Falla, un esfuerzo y una constancia dignos del mayor
encomio.

Entristece €l Animo contemplar las maravillas falle-
ras condenadas sin remisién a ser pasto de las llamas,
a medianoche del dia 19 de marzo, y segin acontece con
algunos edificios de los instalados en las exposiciones,
quisiera uno fuesen también respetadas muchas de es-
tas fallas, para mostrarlas a la consideracién atenta de
propios y extrafios y suscitar en ellos admiracién vy
entusiasmo, ;

]l desnudismo, a cuya aclimatacién pocedemos por
ser planta completamente exdtica en nuestro pafs, ha
tenido la virtud de atraer ya la atencién de los artistas
valencianos, y a él le erigen, en el actual certamen, cua-
tro fallas: la de la plaza del Collado, cuyo artista es
I°'. Coret; la de la calle Baja, de A. Guillot ; la del
Conde de Altea y Maestro Gosalvo, de Silvestre y Es-
criba ; y por dltimo, la de las calles de Sorni y C. Sal-
vatierra, de C. Roda. '

En todas estas fallas campea, como de costumbre, la
fina ironfa y el inagotable ingenio de los artistas fa-
lleros, no considerando oportuno discutir en este ins-
tante, si el desnudismo imaginado por los autores de es-
tas fallas, se ajusta o no a las orientaciones y normas
del caso.

El desnudismo es considerado por nuestros artistas,
en razén quizds al clima y a sus naturales propensio-
nes, como el vaho cuando alcanza a la luna del es-
pejo frente al cual nos miramos; como algo opuesto a
la nitidez y a la albura de la imagen reflejada.

Y, sin embargo, el desnudismo significa, representa
y es precisamente, no el vaho confundido con la es-
puma del aliento del hombre jadeante de lascivia, sino
la total suspensién ide toda respiracién torpe, frente
a la luna del espejo susceptible de ser empafiado.

IEste desnudismo es el simbolizado por el artista C. Ro-
da en la cispide de su falla, la que reproducimos aqui
en miniatura para que la conozcan nuestros lectores.

Sobre la bestia de la lujuria domeiiada vy vencida ca-
balga un desnudista con su ensefia apoyada sobre el
hombro. Dicha ensefia la constituye un palo con su es-
coba por asta y junto al asta, la tela de la bandera
hordada con el nombre de Pentalfa. Al desnudista a ca-
hallo siguenle otros desnudistas.

1 desnudismo, segin la concepcién del artista C. Ro-
da, después de haber domado a la lujuria, se halla
dispuesto a barrer todas las inmundicias con las cuales
se atavia el indumento: el tabaquismo, el alcoholismo,
la enfermedad venérea, la tuberculosis, el cdncer, la
gripe, la explotacién del hombre por el hombre, etc., etc.

Aunque este mismo /desnudismo de C. Roda pudiera
tamhbién significar todo lo contrario o sea ei desnudis-
mo en perfecta amalgama con la lujuria o dominado
por ella enarbolando, en el utensilio mds en favor de
toda ama casera, la divisa de Pentalfa bajo la cual se
cobija, '

Con el desnudismo sucede como con toda innovacién.

Se lanzd la moda de la falda corta, v a cuantas jé-
venes o mujeres la adoptaron desde un principio se las
motejé de descocadas y atrevidas, mientras ahora me-
recen el dictado de indecentes vegestorios recatan sus
pantorrillas de las miradas de los hombres.

Nosotros agradecemos el gusto v homenaje a «Pen-
talfan del artista Roda v de los otros. ‘




EL CULTO AL SOL

Reuniones sélo a los socios de «Pentalfan : Dias 12 y 19
de marzo y 2 de abril, en la plaza de Espaiia, a las

ocho de la mafiana para ir al Parthenén. ;
AR TR

OPINIONES :

Opino que la obra que realiza la importante revista
«Pentalfan es digna de todo encomio, porque trabaja a
fondo el problema vital para toda la humanidad: la
salud.

Prueba de ello es que grandes profesores de Europa,
como el eminente especialista Lorand, quien acaba de
disertar en el Servicio del Profesor Marafién sobre el
«Tratamiento moderno del estrefiimienton aconseja co:mo
una gran novedad para la cura de esta enfermedad,
que desde hace muchos afios el Prof. Capo y su Rev:sta
predican, de acuerdo con las normas estrictamente na-
turistas.

Copio a continuacién la crénica del periédico Luz, de
Madrid, en la cual se hace alusién al referido Profesor,

LUIS IBARRA.

Conferenclas medicas

EL PROFESOR LORAND, DE CARLSBAD, DISERTA
SOBRE «TRATAMIENTO MODERNO DEL ESTRENI-
MIENTO»

«LUZ» 22 de fehrero, 1935

En el Servicio del profesor Marafién diserté este co-
nocido espemahsta hingaro. Comenzé diciendo que el
estrefiimiento crénico es una enfermedad que, especial-
mente en personas de cierta edad, es la raiz de muchos
males y que, directa o indirectamente, contribuye a
abreviar la vida. ;

Para economizar la vitalidad del intestino se debe
evitar el uso de fuertes purgantes, dando la preferencia
a remedios suaves.

Lo mejor” €s el "uso de ciertos alimentos que %tienen
también una accién laxante, y, ante todo, el aceite, solo
o en combinacién con jugos o pulpas de frutas. Es
también un desinfectante del intestino la miel, la leche,
especialmente la leche agria. Las legumbxes y frutas
promueven, por su contenido en sales minerales y vita-
minas, la actividad de los misculos intestinales y, ade-
més, también por la mucha celulosa que contienen. Le-
gumbres crudas, como rabanos, nabos tomates, etc., ayu-
dan mucho la evacuacién del intestino.

Se deben preparar las legumbres salteadas con su
salsa, que contiene estas sales minerales y vitaminas.
Hirviéndolas se mata todas estas substancias tan im-
portantes y, ademds, no tienen ningin gusto. Los teji-
dos de las legumbres no contienen las bacterias que han
tenido en el abono, que no pueden penetrar, pero se
deben limpiar bien y, ademds, las ensaladas, en agua
limpia.

Terminé estudiando desde un punto de vista higiénico
la cocina espafiola.

El profesor Lorand fué muy aplaudido.

& % %

Opino que la Revista «Pentalfan, es por su contenido
la mejor Revista Libreculturista y Naturista que se pu-
blica en Espafia. Lleva impresa en sus p4ginas la salud
de la humana especie, ya que sus escritos llevados a la
préctica diaria, son como células de vida, que dan vigor
y energia al cuerpo y luz al cerebro, enr1quec1endo asi
de tal suerte nuestro organismo, que se puede decir que
es la Felicidad en la vida.

Opino que «Pentalfan es para la humanidad enferma
como antorcha de resplandeciente luz y de vivificante
calor, que ilumina y da vida a los que saben y quieren
comprentder el alcance de sus palabras tan sabiamente
escritas. | Ojald que a cada lector llegara tan sélo una
chispa, de las muchas que desprende «Pentalfan !

(Tarrasa) : J. BACH.

SUPERIORIDAD DEL FRUGIVORISMO SOBRE
CARNIVOR:SMO

La carne es téxica. La fruta es sana y nutritiva, La
carne excita., La fruta calma. Muchas personas mal acos-
tumbradas de paladar por la continua ingestién de subs-
tancias preparadas por el arte culinario no sienten el
atractivo de una comida de frutas, y argumentan que te-

NOTICIAS Y COMENTARIOS

men comer a base de frutas porque éstas no alimentan.
Craso error el ir por esos caminos: el camino del envi-
ciamiento del paladar, el que se estraga hasta el extre-
mo de repugnarle los alimentos naturales y propios del
hombre, lo cual va, desde luego, en perjuicio de la ya
decadente salud de la raza humana, Del segundo punto
volveremos a repetir que es un grave error el creer-que
las frutas no alimentan, La quimica biolégica nos ha
demostrado que el ser humano lo que mdas necesita es
alimento energélico en sus desgastes diarios, y este ali-
mento, precisamente, no se halla representado en los
alimentos que generalmente se comen cocidos, como son
las carnes y pescados, sino en las frutas, que pueden
y deben comerse crudas. Tenemos un ejemplo : cada 100
gramos de pescado tiene nada mdés que g gramos de al:-
mento energético ; en cambio, la almendra tiene 65 gra-
mos de alimento energético por cada 100. En lo que se
refiere a alimento fosférico, el famoso y tan cacareado
fdsforo del pescado sélo se reduce a 17 gramos cada oo,
y en cambio en la almendra sube a mas de 60 gramos
por cada 100! Ya ve el lector inteligente cémo el pu-

blico que no estudia estos problemas como se engafia’

en contra de su propia salud y hace el ridiculo diaria-
mente cuando discute lo que no sabe.

El Profesor €apo en Valencia

Por el desarrolio integral del Naturo-Desnu-~
dismo y a pedido de numerosos amigos Libre-
culturistas, trofélogos y naturistas de Valencia, el
Prof. N. Capo liegara ¢l dia 16 de marzo y volvera
el dia 21 a Barcelona.

Dara una conferencia sohre la (ibre Culturaen
Barcelona y en el extranjero, en ¢l Ateneo Cienti-
fico de Valencia. Los que deseen consultar con el
Proi. N. Capo, pueden hacerlo en Benetiser, en
casa de la Sra. Carmen Coriés, calle Real Madrid,
4, el viernes 11y el sabado 18.

La Conferencia estara organizada por “Gimnos
Club’ de Valencia.

Por no disponer de tiempo el Prof. N. Capo no
ira a Alcoy, a Gandia y a Elche, como se ha anun-
clado, y s0lo permanecera esos 4 dias en Valencia.

El profesor Capo saldra de Barcelona el dia 16, alas 2 de la
tarde con el “sevillano” y llega) 4 a Valencia a las 10 de la noche.
Le acompafiara su sefiora, su niiio Apolo Pen, su madre politica
y varios amigos naturistas.

TRADUCTOR ALEMAN-ESPANOL

Nuestro amigo y colaborador de alemania Max Kauf-
man pide le escriba quien esté dispuesto a traducir al
espafiol sus trabajos de Nudismo,

AGRADECIMIENTO

Nuestro Director agradece carifiosamente, a todos
sus amigos que le han escrito d4dndole el pésame por
la tragica muerte de su hermano Miguel, en Monte-
video.,

«NUDISMO INTEGRAL»

En ¢l préximo nimero daremos detalles del dia y local
que se proyectard la pelicula tan esperada en Barce-
lona y que ya ha gustado mucho en Francia.

INSIGNIAS PARA LA SOLAPA

Avisamos a todos aquellos que nos habfan solicitado in-
signias de la estrella «Pentalfan que disponemos de una
partida nueva y que se envian al precio de 2 pesetas.

CONFERENCIAS DEL PROF. N. CAPO SO-
BRE TROFOTERAPIA

A peticibn de la Sociedad Naturista de Barcelona
(Raurich, 14, pral.), el profesor N. Capo dard un cursi-
llo de conferencias sobre Trofoterapia en el mes de abril,
todos los jueves, de nueve a diez de la noche. Los temas
son como siguen :

Primera: «La Trofoterapia en las enfermedades del
estémagon,

Segunda : «La Trofoterapia del higadon,

Tercera: «l.a Trofoterapia de los intestinosy.

Cuarta : «La Trofoterapia de los rifionesy.

La entrada serd libre.
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= NOTICIAS ¥ COMENTARIOS

EL CULTO AL SOL

Reuniones solo a los socios de «Pentalfan @ Dias 12 v 19
de marzo y 2 de abril, en la plaza de Espafia, a las
ocho de la manana para ir al Parthendn.

OPINIONES

Opino que la obra que realiza la importante revista
«Pentalfan es digna de todo encomio, porque trabaja a
fondo el problema vital para toda la humanidad: la
salud.

Prueba de ello es que grandes profesores de Furopa,
como el eminente especialista Lorand, quien acaba de
disertar en el Servicio del Profesor Maraiién sobre el
« Tratamiento moderno del estrefiimienton aconseja como
una gran novedad para la cura de esta enfermedad, la
que desde hace muchos afios el Prof. Capo y su Revista
redican, de acuerdo con las normas estrictamente na-
turistas,

@ n]nu a continuacién la crénica del periddico Luaz, de
Madrid, en la cual se hace alusién al referido Profesor.

[LUIS IBARRA.

Conferendias meédicas

EL PROFESOR LORAND, DE CARUSBAD, DISERTA
SOBRE «TRATAMIENTO MODERNO DEL ESTRENI-
MIENTO»

LUZ>» 22 de lehrera, (930
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SUPERIORIDAD DEL FRUGIVORISMO SOBRE
CARNIVOGR SMO

La fruf

men comer a base de frutas porque éstas no alimentan.
(‘raso error el ir por esos caminos: el camino del envi
ciamiento del paladar, el que se estraga hasta el extre.
mo de repugnarle los alimentos naturales y propios del
hombre, lo cual va, desde luego, en perjuicio de la ya
decadente salud de la raza humana. Del segundo punto
volveremos a repetit que es un grave error el creer que
las frutas no alimentan. La quimica ])inlc']gir;i nos ha
demostrado que el ser humano lo que mds necesita es
alimento energético en sus desgastes diarios, y este ali-
mento, precisamente, no se halla repres sentado en los
alimentos que generalmente se comen cocidos, como son
las carnes y pescados, sino en las frutas, quu pueden
v deben comerse crudas, Tenemos un ejemplo : cada 100
gramos de pescado tiene nada mds que ¢ gramos de ali-
nento energético ;s en cambio, la almendra tiene 65 gra-
maos de alimento energético por cada 100. En lo que se
refiere a alimento fosfdrico, el famoso y tan cacareado
fosforo del pescado sélo se reduce a 17 gramos cada 100,
v en cambio en la almendra sube a mds de 60 gramos
por cada roo! Ya ve el lector inteligente cémo el pu
blico que no estudia estos problemas como se engafa
en contra de su propia salud y hace el ridiculo diaria-
mente cum(lu discute lo que no slho

E! Proicsor Capo en Vﬁlﬁnﬂﬁ

Por el desarrollo integral del Naturo-Desnu-
dismo y a pedido de numerosos amig¢os Libre-
ciuliurisias, trofologos y natnrisias de Valencia, el
Prof. N, Capo llegara el dia 16 d¢ marzo y volvera
el dia 21 a Barcelona.

Para una conferencia sobre la { ibre Cultura en
Barcelona y en ¢l exiranjero, en ¢l Atenco ¢Cientf-
fico de Vaiencia, Los gue deseen consultar con el
Prof. N. €apo, pueden hacerlo en Beneftser, en
casa de la Sra. Carinen Cortés, calle Real Madrid,
4, el viernes 11y el sabado 18.

La Conferencia estara organizada por “Gininos
Club” de Valencia,

Por ne disponer de tiempo €l Prof. N. €apo no
ira a Ricoy, a Gandia y a Eiche, como se ha anun-
ciado, ¥y solo permanecera ¢sos 4 dias en Valtencia.

El p"off’sor Capo saldra de Barcelona el dia 16, alas 2 de ia
torde con ¢l “sevillano” y lle ga 4 aValenciaalas10de lanoche.
Le acnmp nara su senora, su nino Apolo Pen, su madre politica
y varios amigos nalurisias,

TRADUCTOR ALEMAN-IESPANOL

Nuestro amigo y colaborador de alemania Max Kauf
man pide Je escriba quien esté dispuesto a traducir al
cipanol sus trabajos de Nudismo,

AGRADECIMIENTO

estro  Director agradece carinosamente, a todos
SUS mn‘gr)s que le han escrito flm(]ulo el pésame po
la tri dgica muerte de su hermano Miguel, en Monte
video.,

«NUDISMO INTEGRAL»

Jouw el préximo nimero daremos detalles del dia y local
que se proyectard la pelicula tan esperada en Barce
lona y que ya ha gustado mucho en Francia,

[INSIGNIAS PARA LA SOLAPA

\visamos a todos aquellos que nos habian solicitado in-

1onias de la estre |'| « | entalfan que di Isponemos de una
partida nueva y que se envian al precio de 2 pesetas.

GO NG ISRIGINCGTAS S D LSRR OIS NG CA RGOS O
BRIS TROFOTERAPIA
A peticién de la Sociedad Naturista de Barcelona
(Raurich, 14, pral.)), el profesor N. Capo dard un cursi
o de conferencias sobre Trofoterapia en el mes de abril,
todos los jueves, de nueve a diez de la noche, 1.os temas
01V COINGO S1ZUCH §

iterapta en las enfermedades del

A 1'25 kilo EL. MEJOR!

PAN DEXTRINIZADO INTEGRAL!

v

PANADERIA MUNNE, S. A.
Calle Cera, 27 - Teldfono 21500 = SE SIAVE A DOMICILIO

Bttt WA ALYV AR TR A AR R AR A AL R TR LA A " "l e e "

00 IIIII!IIIIIIIHIHIIIIIHIIIHIIHIIHIIIIHIMIHIHI

NFERMOS CRONICOS!

Recordad que los Medicamentos Vegetales

“LAVINTERN*

son el complemento de la Trofologfa

[Ienﬁsn

J. IO

Medicamentos Vegetales “LVINTERK“: N.° 1, Estreiii- n“EﬂﬂVlﬂﬂ,g

miento, Gran depurativo; 2, Estémago;
3. Tos, Asma y Brongquitis; 4, Diabetis; ([i [ [ia)
5, Nerviosidad, Insomnio; 6, Reuma,
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Muy Sres. mios: Sirvanse enviarme GRAT]
la 6.2 edicién del libro EL SEGURQ DE LA VIDA

DirecCiémcalie o= = = v aee e

Aeaba de publicarse la 6.2
edicion del interesante libro

EL SEGURO
DE LA SALUD

con infinidad de grabados.

BT T T

getales « LAVINTERN

- Laboratorio - Barcelon

Texto ameno y cientifico.

infinidad de consejos y un

extenso formulario de co-
cina racional
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VALE-REGALO
Medicamentos ve
Buenavista, 9

AT

Procure que no falte en su casa este interesante libro
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Lo mejor que se ha publi-

cado sobre el criterio natu-
rista en la cuestion sexual.
Seguido ademds con varios
trabajos sobre desnudismo
y numerosas ldminas al
desnudo

Precio: 2 pesetas y sc
envia contrareembolso a
quien lo solicita a la calle
B A YO 60, 3¢

BARCELONA
I O
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BARCELOMA
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Higiene del Nairimonio
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El_mejor “CAFE MALTA“

M A R C A

“LA SEGADORA?”
L T e
o PIDALO EN TODOSLOS COLMADOS,
DROGUERIAS Y ESPECIALMENTE A

V. Ferrer, Plaza Catalufia, 12. — Vidal-

Riéas, Rambla Flores, 23, Hospital, 2 y

Paseo Borne, 8.—Dalmau Oliveres, La-

I yetana, 22, Plaza Universidad, 8, Ronda

« San Antonio, 1, Consejo de Ciento, 26

y Salmer6n, 786, — Escayola Hermanos,

LA SEGADDRA Travesera, 166.—]. Buscatd, Aragon, 309

Fabricante: M. CASANOVAS, Montmany, 30. - Teléfono 76783. - BAR[ELUHA
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PAN DEXTRINIZADO

WIMIIMIRAMNI0 B LANCO E INTEGRAL
HORNO DE MONTSERRAT

DB s
MELITON BOTINES
N

Eipecialidad en Pan Dextrinizado con
harina Integral superior, a 125 el kilo

NOTA.-El Sr. Botines, vege-
tariano convencido, expli-
card como se debe prepa-
rar el pan dextrinizado
para comerlo. Se envian
paquctes para Provincias.

Villarroel, 44
(enfre Sepdlveda y Cortes)

Teléfono 30046
BARCELONA

PAN DEXTRINIZADO

125 Kilo

Unico fabricante en Gracia
Se sirve a domicilio

VERDI, 9

il

el Dr. ROSCH
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