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PROLOGO DEL TEMA

posible que on el espacio (."." un .mfo volumen _ogdamo.; reco-
’6‘ infinites aspectos y manifestaciones de la vida St'.l‘flal de
idad. Principalmente, el presente titulo Y su contenido es
osicion sintética desde el punto de vista fisioldgico de la, prac-
: S abarcandola en los principios fundamentales y sin de-
lernos demasiado en otras par!icularidad‘cs‘fnds que aquellas que
o8 de estimar imprescindibles en la iniciacion para que, partiendo
e una base inteligente, cual os la de una perfecta tccn.:ca en la des-
L hombre y mujer complementen los conocimientos mecesa-
han de poseer para enfrentarse ventajosamente con los de-
la existencia nueva.
do la desfloracion se ha realizado bien—y perdone el lector
8 insistencia tan mecesaria—, muy poco hay que temer en lo
vo. Pero no hay que olviday gue, entrados los conyuges de leno
Merrend de la vida sexual normal, ¢l marido, sobre todo, ha de
! B Susesposa, torpe, curiosa, timida v fdcilinente saciable, no
recerse en nada a las otras mujeres que conocié en sus dias
#os de soltero. Aquéllas, fingiéndole un deleite que no sen-
Aa inmensq mayoria de los casos, consiguieron deformar, en
0, la orientacién sexual del iniciado, creando en él una na-
completament e falsa, Su esposa, inexperta en tales lides, hard
. -ivlaudt'tos, sin salirse do su idiosincrasia, para complacerle;
QESNERa dp sus recursos en nada se parece al impudor placentero
@ de alquiley,
Si-parte, no puede ni pensar siquiera en que las artes de
s C.ESqrimiS en ol celibato han tenido su punto final con el
Zind #Mo que, por ol contrario, ahora es cuando precisa de en-
€on ciertos refinamionios, con cierta elegancia inédita, con
S recursos de atraccidn, imprescindible para atar no sélo a

RS0 lombibn g sy carne al hombre que la ha desposado.
-
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Dy. A. Martin de Luwna’

Desdichadamente, entre las mujeres de los pueblos meridiona(c
donde la indolencia, la peresa y el abandono parecen ser un "1"“%1'
que se adenira en la masa de la sangre, es creencia, equivoca y fa,a‘o
que ya ha conseguido todo con la bendicién del cura que leyé la epis.
tola o con la firma del juez que autorizé el gnlace. Entonces, de G e,
lios dias del noviazgo, en los que la muchacha, alegre, bella y fragam,
exhalaba por todos los poros de su piel el perfume delicioso de su ju:
ventud y su amor, a los que empiesan a contarse desde la consumg,
cién del matrimomo, el marido no es raro que advierta bien prowy,
wna honda diferencia. Ya %o parecerd la misma. Y es que la nueyy
¢éiica da lugar a otra nueva estética.

Tal ves la estética, la parte visible, lo externo, tenga a su cargo o
rol esencialisimo de ser ¢l todo en la union sexual. En el curso de g;.
tas pdginas es fdcil que lleguemos a demostrar este hecho, que siemprg
se ha prestado a controversias de distinta indole. Y como punto fun.
damental de esa estética, aunque pueril paresca el decirlo, la higiene,
la simplicisima higiene, que se limita al uso del jabén y el agua clara,
es, sencillamente, ¢l todo.

Si la educacion sexual fuese otra—ya hablaremos de ello oportu-
namente—, una nina sabrig desde ¢l principio de la consciencia de sus
actos, que la limpiesa diaria de sus érganos genitales la erg tan nece-
sario como la satisfaccién de cualguier necesidad primordial de la
vida fisioldgica. Por un falso prurito de pudor se silencia todo esto, y
los resultados se tocan inds tarde cuando o remedio es dificil o no
existe.

Un marido, por poce delicado que sea, y sin necesidad de incluirle
en el indice de los “grandes olfativos”, se apercibe bien pronto de que
la falta de asco de su mujer empieza a establecer una misteriosa barre-
ra para la manifestacién de sus deseos. Aqui se inicia un alejamiento,
que ella, mds sagas siempre, advierte y no se explica. El, por su parte,
fo se atreve a exponer claramente sus creencias a este respecto, mads
gue nada, por un principio de pudor o por miedo a inferir una ofen-
sa en su conyuge.

Entonces, pasados los primeros dias de ardor sexwal, ¢l hombre re-
cuerda a aquellas mujeres que le iniciaron, profesionales del amor,
gue para serlo mecesitaban smprescindiblemente de la higiene intimo
mds exagerada, lo mismo que wna modista, por ejemplo, precisa de 1o
aguja come elemento insustituible de trabajo. El arma mds poderosa dé
la mujer galante es la higiene.

¥ cuando el marido se aleja por estas causas, no vuelve tan fdcil-
mente, Entonces la mujer piensa en todo menos en el verdadero orige®
de ese alejamiento. ¥ surgen los celos. Pero no olvide el marido que
¢l también ha de estar a la reciproca...

HIGIENE SEXUAL

s““d,on senales v olfativas.—Olores mis im-
- portan N:S‘::mui:ﬂue;cia como csti;x}ulame se-
"n.],_.Un caso.—Atraccién y rcp.ulsxcm.—La se-
6n menstrual.—Estética—Higiene de los ge-
nlﬁlea——lnﬂu‘ncin de las religiones en el culto

la piel.—Purezas nntagénicas.-Agdtud del
. —LOS musulmanes.—El gjgmplo de
lag prostitutas, —El ideal abisinio.

s Ay un adagio que dice que “de gustos no hay nada c.-:?n.m"i
0L Esta definicion vulgar yo creo que encaja p.cr‘f&tm'ncpillc.;r:i :-
‘sexual, puesto que el “‘gusto”, en sus multujm's.xln.le'.u‘.s-:ma
para definir estados y tendencias, con una variedad riquist
US. L

0 vamos a ocuparnos aqui de toda la gama amplisima rlluc el
harca, §ino que nos concretaremos @ analizarlo (lcsdc' el pun-

sta muy reducido de la higiene conyugal, pero no tanto que
e de tener una importanci .
implificando, es nuestro proposito examinar |
tJas sensaciones olfativas que pueden derivarse
tne en ambos conyuges, traduciéndose en refle
liCo perfectamente ¢lefinidos. o
éde por lo comiin que el olor que es repugnatite para un m‘l}-
por lo tanto, puede ser suficiente para representar un mot-
cado de aversion sexual, no es dificil que resulte sumamen-
adable para otro, convirtiéndose en un atractivo de primcr’ or-
"hasta algunas veces insustituible en la produccion de los fenéme-
tipicos de la tumescencia.
el terreno de la sexualidad, si es cierto que de gustos no hay
BS0Tito, no es menos verdadero efiymar que los contrastes de
son infinitamente mas destacados que en ningin otro or-
O obstante esta conformidad, es preciso diferenciar 10s olores
definicién de buenos o malos, o, mejor dicho, agradables y re-

a enorme, como demostraremos.
ar las impresiones vi-
de ung falta
jos de orden
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L
se explica esta diferencia? Sencillamente porque el pri-
Lallh en la joven ningfin atractivo inicial, mientras que el
& phabia recibido una destacada impresién sexual desde
eros momentos de su amistad con la preferida,
¥ ido ocurre con el olor que se desprende de los ge-
S emeninos durante ¢l periodo menstrual, y lo mismo pudiera
del resto de las emanaciones del cuerpo, por lo que no es
definir de una manera incuestionable, como deciamos antes,
2 los olores atractivos y cuales los repulsivos.

observar que esta cuestion, cuando se trata de personas
» cuidadosas, no va mis alld de pertenecer al orden secun-
los caracteres sexuales desde el punto de vista de la regla
_cuyas excepciones estan constituidas por casos que, aun
merosos, del orden de los que acabamos de exponer, no
luna abundancia demasiado notable para suponerlas verda-
¢ importantes en la aversién o en la atraccion sexual.

la atenuacién de los olcres desagradables del cuerpo hu-
, algunas veces, con la tendencia a que la expresion olfa-
da traducirse en la excitacion de los deseos sexuales, tan-
pmbre como la mujer recurren a esOs perfumes bien cono-
los tocadores de las mujeres galantes.
Nos interesa principalmente referirnos a la atraccién de los
5 sean naturales o artificiales, sino a la repulsién que los
plores naturales pueden producir en la persona del sexo
0 con la que ha de tenerse relacién carnal.
ES cierto que los olores particulares de una mujer pueden pro-
it emociones favorables a la prictica sexual en el hombre que
Ba la sensacién olfativa, siempre que éste esté predispuesto y
agregar circunstancias anteriores de influencia grata. Todo
& ocurrir antes de la consumacién fnica o reiterada del
al, admitiendo la posibilidad de que dichas emanaciones
(UEAS sean la consecuencia de una falta de higiene por parte
imitjer, o del hombre en caso contrario. Mas cuando la aso-
i '_dﬁ'.las impresiones olfativas no ha sido primordial en la
USPOSicion para la prictica de la sexualidad, cuando ésta ya ha

pugnantes, tomando como punto de partida una base prudeng 4

aprcciaci(m.

Hay que tener en cuenta, sin embargo, que, aun cuando toda
sona tiene para una nariz muy sensible un olor distintivo y persg b
éste no puede ser considerado mas que como una de las varias segl
saciones que emanan del cuerpo 0 €OmMo una combinacién de dog g
més de dichas emanaciones,

El cuerpo, en realidad, produce varios olores diferentes, de
cuales los mas importantes son: primero, el olor general de la piel
que es una fragancia suave y agradable y que puede observarse gy
al poco tiempo de haberse lavado: segundo, el olor del cabellp y g
cuero cabelludo; tercero, el del aliento; cuarto, ¢l de la axila; qu
to, ¢l de los pies; sexto, el olor perineal ; séptimo, el esmegma prépg
cial en el hombre, y octavo, en la mujer, el olor del monte de Venyg
¢l del esmegma vulvar, el del mucus vaginal y el del flujo menstrual
Todos estos olores son, por lo general, féciles de trazar aun cn pes
sonas sanas, normales y de gran limpieza.

Aunque el olor tiene un caricter secundario en la funcion sexush
hay un hecho que demuestra la intima relacién que existe entre Iof
centros sexuales y el 6rgano olfatorio: el de ser muy frecuente, &
gtn aseguran los aliénistas después de haber efectuado muy detenis
das investigaciones, que la demencia de un cardcter sexual vaya anoms
paiada de alucinaciones del olfato,

El olor personal, para despertar la atraccién y no la repulsion, tits
e, en las personas normales, que ir precedido de cierta predisp
sicion sexual, pues de otra forma, cuando las emanaciones son dem
siado perceptibles, sucede que la impresion produce una especie, 8
traumatismo capaz de significar una aversion constante hacia ¢ hom
bre o la mujer de quien emana el olor.

El olor de las axilas de una mujer produce al hombre, g¢
mente, destacada repugnancia. Nos referimos, naturalmente, ¢
bre que permanece ‘insensible y falto, por ¢l momento, de de
xual., Al efecto, durante una “fiesta celebrada g bordo de un bare®
donde yo viajaba, un amigo llegd hasta mi pidiécndome algo pars
dolor de cabeza, La causa de aquel dolor fué, seglp él, “un olor 18 e
soportable que trascendia de las axilas de Ia muchacha mas bella ¢ I ‘__Sfecha en los términos enunciados, esos olores que antes
pasaje”. Y al poco tiempo, un oficial, muchacho joven y bita C"f‘? b agradables y ejercieron una funcién ‘de estimulantes relativos
tituido, me aseguré todo lo contrario. “Si es interesante el mr:lf“,‘”_ A después en anafrodisiacos o repulsivos, produciendo un
fisico de esp mujer—me dijo—, te aseguro que el perfume emb® (€ frigidez o de deficiente predisposicion para el acto en la
gador de sus axilas me interesa tanto como toda ella.” imp‘resionada.
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No es correcto decir que esos malos olores son artificiales ey d
sentido estricto de la palabra, putsto que su naturalida.d se d“f‘l"cnfie
de la falta de aseo; pero hasta cierto punto es admislb.lc. 'at_.lmli!r o
artificialidad, puesto que lo natural, o, al menos, lo 'hxgxcmcio. serig
eliminarlos por los procedimientos elementales de la simple limpieg,
(Lamina 1.) :

El olor que mas importancia tiene en el sentido a que nos rejy
rimos es cl‘dc las secreciones menstruales acumuladas, en parte, oy
la cavidad genital de la mujer. La conviccién tan arraigada en I
mujeres de todas las clases sociales de que es peligroso para la salyg
lavarse los genitales durante el periodo catamenial, es una creenciy
sbsurda y opuesta en absoluto a las mas elementales normas higie.
nicas, como son aquellss que se encaminan a suprimir las causas qg
inspiracion del “asco” en sus formas mas destacadas y groseras

Cuando més deben de lavarse los genitales, con agua templada,
desde luego, ¢s precisamente en esta ocasion, justamente, a mas de
otros fines, para evitar posibles infecciones causadas por la acumu
lacidn del flujo, que siempre ocasiona molestias peligrosas. De forma
que, mediante una limpieza frecuente, desaparecerian, con la creen
cia supersticiosa, los olores fétidos de la sangre menstrual, quo se
descompone con facilidad suma, y, lo que es mas importante, sc sus
primiria uno de los motivos que més alejan de sus esposas a los ma
ridos enamorados. .

Las emanaciones malolientes de la menstruacién en una mujer
desaseada son, después de la suciedad general, lo que mas eficazmens
te ataca a la estética de la unién sexual. Aunque el mirido esté muy
enamorzdo, la vaharada densa de esa secrecion pondrd de relieve ante
su nariz y sus sentimientos un motivo de prosa cruda e insoportable.

Que las pequefias causas son susceptibles de producir grandes
efectos no es, en este caso, s6lo una frase; entre las causas ptxrflxlxt-rf‘
te fisiologicas de la aversién sexual ésta es una de influencia indrscuti®
ble. Y de la aversién sexual a la aversién conyugal, puesto que esto¥
convencido de que la ergtica es uno de los mds férreos fundamentos
del matrimonio, estd comprobado que no hay mis que un paso 9
s¢ salva con una facilidad insospechada.

La higiene de los 6rganos genitales, en la mujer, por med:
luvados vulvares e irrigaciones vaginales a base de un antisep
cualquicra, y, en ¢l hombre, a base de agua y jabén, son procet®
mientos mis que suficientes para sustituir con ventaja al uso de los
perfumes, incluso en su influencia estimulante,

{io de
tico

"

sexual
.

te, tan necesaria fisica y espiritualmente para ¢l com-
i los deleites sexuales, no existe entre una abundante
de individuos. Estd demostrado, y de ello poseemos prue-
$2s de la diaria experiencia de la clinica, que si la mujer
de su cuerpo lo hace por necesidad en ¢l momento inme-
!" desaparicién de las reglas. Aparte de esto, sélo realiza
, limpieza del rostro, sin ocuparse demasiado de su apa-
1 Y en ¢l hombre, no hablemos: la higiene del sexo, por
puede decirse que no existe,
impieza cn el hombre hay que estimarla muy necesaria, en

ier s absolutamente preciso considerarla imprescindible, en vir-

§ $us Organos son mas anfractuosos y, por lo tanto, mis pro-
ge en sus repliegues se acumulen los gérmenes nocivos, que
o ser eliminados mediante un jabonado meticuloso seguido
siones de agua tibia, para lo que recomendamos cualquiera
pulas-espéculo de doble corriente tan acreditadas.
hombre esta higiene es més facil, puesto que no es necesa-
de los lavados externos, mds que jabonar el pene de modo
8 la piel y el 6rgano no quede depositado el esmegma pre-
ito de gérmenes infecciosos susceptibles de ejercer su ac-
tan pronto se produzca la mds leve excoriaciéon a conse-
roce del miembro viril contra los misculos vulvares y va-
e Ia mujer. Esto es lo que el vulgo denomina recalentamien-
SU§ consecucncias mis benignas cuando se mantienen per-
¢ limpios los genitales,
' do elemental de lavado consiste en lo siguiente: al orinar,
prepucial de forma que quede cubierto el glande,
la orina en Ia bolsa que forma la piel de la envoltura, mien-
f los dedos de 1a otra mano se efectfia una especie do ma-
: jgt_o de que ¢l liquido disuelva las secreciones sebiceas acu-
terminande por dar salida a la orina, Esto puede efectuarse
Beces durante una miccién.
_QOGra objetarse que el lavado ni es perfecto ni estétice; perp
b Preferible a no lavarse de forma alguna,
_de Ias razones de indolencia que justifican esta falta de hi-
S8 S€x0s, hay otras de distinto orden. Y estas estriban,
& o0 el antagonismo de las religiones por el culto a la
S I0s teblogos se dedicaban con un ardor digno de mejor
be o, agerado de la suciedad personal.
B8 ling mera afirmacién gratuita, La moral de esas reli-
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giones sostenia a costa de todo “que més valia que la carne ¢
ral se cubriese de suciedad, que correr el riesgo de manchar
diante fuerza del alma inmortal.”

Fl bafio, que en los tiempos de Roma adquirid una infnorty
preponderante entre todas las clases sociales, fué desarraieadn de i
costumbres al advenimiento del cristianismo. (LAmina TI.) San Jepsd
mo nos dice en tono de aprobacién que cuando Santa Paula ohge
ba que algunas de sus monjas se preocupaban de estas materiag §
reprendia severamente, diciendo que “la pureza del cuerpo v de
vestiduras significa impureza del espiritu.” O, como dijo el frailg
monte Athos: “El hombre debe vivir en la suciedad como en un
je de malla, de modo que st alma viva siempre dentro de é..”

A fines del siglo xvrr, madame de Mazarin, que se habia retis
do a un convento de Visitadoras, mostr un dia deseos de lavarse
pies, con lo que sublevd a la comunidad toda, siéndole negada su p
ticién. Pudiéramos citar innumerables casos demostrativos del rigong
mo de tan acendrado horror a la higiene.

Pero, si esto es evidente, hay algo mas que no lo es menos: el he
cho de que el cristianismo fué, esencial v fundamentalmente, una
helién contra el mundo clisico, un azote contra sus vicios v depray
ciones. contra sus costumbres v sus précticas, verdaderamente inme
rales v antibioldgicas; es justo reconocerlo asi.

Veamos ahora la razén del antagonismo religioso con las précties

higiénicas, atnque la explicacién no pueda convencernos demastados
Transcribimos lo que a este respecto dice ‘un tratadista célebre:
»Fhcilmente hubieron de convencerse los cristianos—aun

do nosotros hov no queramos darnos por enterados—que el culto
bafio era, en realidad, el culto de la carne. Por profunda que fuera
iemorancia en materia de anatomia, fisiologia y psicologia, tenian M
tivos innegables para saber que la piel es una zona fronteriza sex
v que todo aquello que produce su pureza y su brillantez es und }P"
lacién directa. més fuerte o mas débil, segiin el caso, a las pasiofs
con aue luchaban tenazmente. Ta moral era, pues, evidente: ”mﬁf
lia que la carne temporal se cubriese de snciedad que correr el Ti€S
de manchar la radiante fuerza del alma inmortal.”

En realidad, los bafios pfiblicos de Roma, en que las gentes "3

. . . . * et
cedian a la limpieza de st cuerpo en medio de la mayor promisctt!

de sexos, mds bien parecian pretextos de orgias sexuales que
tivo de poderosas razones higiénicas. Y, para robustecer esta ©
apelamos a la conciencia de todo aquel que haya tomado ur b

el
ninite
ail0
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4 4. seguramente, haber experimentado cierto estimulo
Sfdtica. Esto os innegable.
osa persecucion a las practicas higiénicas, tal vez la
Scabar con aquella inmorali.dad condenub"nc; pero es gue
. aseo, ahora y e todos. los tiempos, cspcc:alm'cnt’e en lo
6‘8‘“"5 genitales se refiere, establecida como indiscutible
ena moral, si peneficiaba al alma perjudicaba al cuerpo.
\ ser—no lo afirmo en manera alguna—que en aquellos
Visitadoras y otros por ¢l estilo todas las monjitas
nes; pero Jue habria muy pocas 'castas, 110 h:'xy' que du-
‘lnpiniéﬂ es justo trasladarla también a los religiosos va-'
I era un pecado venial, lavarse los genitales era un pe-
. De esto puede decir mucho, si quieren, las alumnas in-
je muchos colegios religiosos, pesc al tiempo transcurrido. Y
satemente demostrado, pero sin que se pueda advcir la mas
. contmrio, que ¢l camino mds corto para que una cria-
_e en los placeres de la masturbacion es la falta de aseo de
nos genitales.
'fue estas viejas creencias tan arraigadas entre las gentes
‘en los pueblos y aldeas alejadas de los grandes centros de
n, forman parte de la moral de esos individuos en tal as-
Por testimonios de colegas que ejercen en dichas localidades,
juda que una gran parte del vecindario femenino, no sélo re-
vestigacion del médico cuando ha de recurrir al auxilio del
ino que las que no tienen tantos prejuicios se someten al
imiénto facultativo sin tener en cuenta para nada el estado es-
sus Organos sexuales.
en las grandes ciudades no es raro encontrarse en presencia
Semejantes. Muchas vulvitis de tipo blenorrigico, metritis,
€, o tienen su origen en otras causas que la falta de higiene
mental de todo el aparato genito-urinario.
BUnos pueblos de menor nivel cultural que el nuestro, como
marroquies, drabes, fellahs y, en general, todos los
i mahometana, las abluciones de los genitales han de practi-
st0samente, Cuando las caravanas atraviesan los vastos y se-
8 de Africa o Asia, la falta de agua se sustituye con la
2 que se deposita en los abrigos de los vientos tempes-
B arena frotan hombres y mujeres sus genitales hasta de-

iy H . .yt ’ . .
i, PI0S como si para ello utilizasen ¢l agua mds cristalina.
{

4
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b
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sotica de la vida sexual va siempre asociada a la higiene
s El explorador Cook, en su Descripcién de viajes,
y escrupulosa limpieza de los habitantes de la isla

Jos motivos de esta higiene son tanto religiosos como de ;
estética. No hay duda que el musulmén es eminentemente volypy
y de todas las voluptuosidades que el Paraiso le ofrece 1os goce

st it

sexv son los més sugestivos _ todos respectos ; no s6lo se lavaban el cuerpo y la ropa a
. i - P e o e impieza a un extremo adonde no llegaron
Bueno es advertir también que estas pricticas higiénicas tay gino que llevaban l:} 1]\11111 u,] 1] ~ Lreme i g
oty 5 ; ades de Juuropa .
veras se observan, con rara excepcidn, en las familias legalmente thas cultas sociedades de pa’.
0 afirma lo mismo: “Los habitantes de las Islas $o-

tituidas, sin diferenciacién gocial; pero entre las prostitutas fij
acaso por la misma inmoralidad de su comercio, hacen también du
cién de las practicas religiosas; son, a su entender, conscientes dy
jlegalidad de su profesion, y en su extrafia psicologia no cabe I3
monia de una practica deshonesta y una conducta religiosa semej
te a la de las mujeres puras que en su paso por la existencia no hag
més que allanar ¢l camino que las conducird algin dia a la diestra
Profeta. Estas diferencias tan notables justo es decir que se esta
cieron desde los comienzos de la dominacién europea, puesto que p
ticar el comercio carnal con los kaffires o cristianos 1leva consigo,
defectiblemente, la maldicién eterna de Alah...

Pese al severo control de las autoridades francesas, refiriéndon
al Marruecos francés, las enfermedades venéreas constituyen un#
rrible azote entre estas gentes. No ocurre lo mismo, gracias a la lab
de las autoridades sanitarias, entre jas prostitutas que habitan en
Quartiers privées, que son barrios enteros cuyas moradoras e ind
“moradores” también se dedican a la prostitucién reglamentada.
prostituta es, generalmente, joven, bella y limpia, cualidades impe
cindibles puesto que la competencia es mucha. (Lamina II1.)

Las prostitutas libres marroquies parece que escapan a la relach
dé asociacion entre la prostitucion y la limpieza. Los tratadistas
manos nos han dicho que el bafio y la limpieza eran las ocupaciosé
habituales de las mujeres que comerciaban con su cuerpo. Sin e
go, 4 principios del siglo x1x parece que la suciedad era la c&
tistica de la cocota parisién, aunque de aquellos tiempos a los P
sentes las cosas han variado mucho, (Limina IV.)

En Abisinia, pais fuertemente influenciado por el catolicism
mujeres indigenas consideran poco honroso el amor a la limpiez3, ’
ta el extremo que la suciedad, el mal olor corporal y el desarregl0
el vestir son considerados como una prueba de virtud indisct®%
siendo creéncia que la mujer vestida de limpio despierta siempre
pechas, pues la pulcritud es, segin ellas, prerrogativa de la sac
tisa de Venus. -

Por lo gerieral, en todos los pueblos y especialmente los mas

elevadas entre ellos llevan el aseo a un extremo ili-
descripciones datan del siglo xvii1; pero a pesar del
ido, atin pueden observarse las mismas costumbres
abitantes de dichas islas. ' '
en que a la influencia de algunas religiones tiene §0brc si
jilidad de que las pricticas de la higiene intima dejen bas-
ar. Naturalmente, establécido el principio de que la pure-
no puede armonizarse con la limpieza del cuerpo, y te-
cuenta el importante papel que en la moral de los pueblos
n las prescripciones teologicas, las cosas no podian su-
o modo ni podian traducirse en otros resultados que los
guian.

| presente capitulo nos hemos referido exclusivamente a la
ologica, a la limpieza del cuerpo, y, concrétando atn mas,
fuidados  higiénicos que requieren los organos genitales
de los principios en que debe fundamentarse la estética
ones sexuales; pero mas adelante haremos mencion de
€ animica, de la parte psicoldgica, que es, con la otra higiene,
‘guie debe afirmarse el comienzo de la buena armonia se-
que la prictica sea pridiga en manifestaciones beneficio-
erfecta erdtica conyugal, que es, a mi juicio, el sostén mas
de la vida de dos seres que se unen tanto para perpetuar la
MO para extracr del amor todos esos productos ideales sabre
enta la felicidad,

iy

»
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Et mafo (cuadro de Prinet).

.. %d“d. que la higie

ene s ol principal aliado del amor, aun en los pucblos
menos civilizados.

LAMINA I




"yeiENE PSICOLOGICA

racibn.—Concepto de la unién sexual,—¢ Erb-
o sucesion?—Teoria y practica.—Hablan los
eofos—Las cuatro clases de enamorados.—Di-
aeién del amor.—Los idealistas.—Romén-
o equivocados.—La mujer, no comprende,, . —
ividad aparente.—El gran abismo.—Energia
wenal.—Peligros.—Dos adagios.—El espiritu como
a belleza fisica no es fuente de amor
inagotable.

¢l epigrafe que encabeza este capitulo no es el mas
aspecto de la sexualidad que vamos a tratar; pero
fie la higiene fisiologica es la que se refiere a los cuida-
30, no esta mal decir que la psicologica debe ser la que
@ matrimonial, puesto que nuestro punto de vista con-
Mo dicen los poctas, en apreciar dos cuerpos y un alma sola

geta union de dos amantes.
prescindir de la denominacién de matrimonio en su con-
0 0 tradicional, puesto que hasta que no lo advirtamos,
M08 concretamente a la unién séxual de un hombre y de
puesta por su facultad de eleccion, y no por otros fac-
Ppuesto que una imposicion externa ya lléva consigo un
fllicanon o una pauta contraria a los principio de la union

5 enamomdos.
.1 nio, esto es, repetimos, la unién sexual, no es solo e!
pearnal y espiritual de dos seres de distinto sexo: es
b3 ._le contintiidad de esas relaciones que se traducen en
baridaje que adoptan los animales se efecttia por medio
Natural en la que se basa.

$ fue entre las razas civilizadas el matrimonio, en
j Sditional, fué creado por imperio de la influencia regula-
En nquelly época, estas pricticas higiénicas degencraron en verdaderas O iciones legales l'Clig’iOS&S o sociales y en interés de la

sexuales, que acabaron gracias al Cristianismo. de
LANINA 0 3 Tal concepto, a pesar de todo, no puede admitirse

DAMA ROMANA bDEsPUEs DEL BARO,
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en términos generales, al menos a medida que la cmlxzam_on.;l\.a
n su secuela de evoluciones y revoluciones de fuerte significyy
CC 3 3 ' . .y < %
economica. Por eso €s posible negar la afirmacion de Roscnth.vul, o
do dijo que “la intencion de procrear es esencial al concepto legy] 4
. . - »
matrimonio”. . .0
Al concepto legal es posible, puesto que lo que mas)mtcxe\q al
Estados es la funcion procreadora de sus ciudadanos. lu:rq €s que
matrimonios, que forzosamente han de cargar con los multiples cyid
dos v responsabilidades inherentes a la paternidad y aun 2 la maten
dad-solamcntu, no se encuentran en el mismo caso, ; Esto es ¢
cierto? A . I
Desde la redaccién de la Biblia a los tiempos presentes ya iy
transcurrido miles de afios. Del concepto biblico antiguo a 1':‘111&:111
i i Hmi jal que mo es posible sal teor ad
actual media un abismo econémico y social q po | B e sl

B e SO'CEOl.OSOS, /. “;F".OS Y omenos que en ella influyen e intervienen de manara harto sig-
las voluminosas ampulosidades de las predicaciones teologicas. . o

ic6 inelé idades fisicas, atraccién personal, repulsién, conve-
Javelock Ellis, el célebre psicologo inglés, afirma: “Aun t i B4 nccest , : 3t ‘
dosilil‘zzttlxquellas razas civilizadas entre las que abundan los matriny ? m:!:I:llafI;ld:) ;‘:}Cl:i:i:zlllc‘ljﬂn?::edﬁt:lj(i;:;]:g;;:ﬁ::; :ars;:;;,.
nios estériles, la union se lleva a cabo siempre con el objc}u de p : - : rsas expres
crear nifios, y significa la duracion y permanencia que pudieralexi - .
T L i Prescindiendo §
B comn e ]l‘mlldmlmo n(:fc:;i un iw:o conf gmente tiene una expresion mutua, suele iniciarse desde los prime-
il e ('JCS(L o ot ole res 1 is s nomentos del galanteo, sin que intervenga para nada el factor se-
no hay duda que en la mayoria de los casos la prf)lc resulta mas e ! i ra ; 1
un accidente de la unién sexual, desde luego previsto, que la mater P 0. o que se llama “romanticismo” entre los enamo-
lizacion de un anhelo firmemente sentido. P.or el contrario, ¢s 1‘m:
ble que la infelicidad conyugal tiene su origen, en muchos ciau.‘
la falta de un hijo. Pero tampoco puede negarse que el x.mumx
de mas prole de la que un matrimonio puede sostener produce res
tados morales idénticos a la ausencia completa de sucesion.
Claro es que en el término medio estd el buen equilibrio. .
Muchos médicos y méds comadronas pueden robustecer ma‘
ni6n mia, contraria al enunciado de Havelock Ellis. A los matr! :
nios modernos, lo mismo que a las upiones extraconytugales, lf_'l“s .
mas la erdtica que la sucesion, al menos durante 1.05. primeros :m: .;
la época juvenil, o sea cuando mis apto es el individuo para la #
duccién. Hay excepciones, ;quién lo niega?; pero, desde lued
man un volumen bastante reducido para hacer que se destaque
siado de lz importancia innegable de la regla general. -
En el orden legal, ¢l matrimonio es el acto piiblico per el €

la mision del hombre y la mujer. En el religiczo, es un sa-
que consagra y santifica la unién, y en el filosdfico, el mas
B es la consagracion solemne del acto volitivo per el que un
y una mujer se entregan mutuamente, sin ingerencias extra-
fibérrima interpretacion de sus sentimientos, o sea obedeciendo
iwes paturales de la seleccion, que como ya hemos dicho tienen
n en las escalas inferiores del reino animal,

s ente, estos tres aspectos tedricos de la definicion del ma-
nio suponen una division demasiado concreta, que queda casi

-Pm' decirlo asi, cuando nos atenemos al estudio enormemen-
gjo que es preciso realizar en la prictica de la institucién.
do, cuando ese estudio intenta adentrarse hasta el analisis de
s profundas raices germinadoras del hecho, la teoria no es nada

8 la unién sexual llega a ser la comuni6n intima de dos se-
se dirian creados el uno para el otro. Esta inteligencia, que

flinque realmente no es mas que la méxima comprensién por
t uno de los defectos del otro, defectos que estudia y analiza
verancia hasta eliminarlos o... hasta incurrir en ellos, en
¥a no son mas que dichosas cualidades para ambos. Natu-
® PATa que esto ocurra, esos defectos no han de tener mis
R que aquella por la que es facil transigir, pues cuando esos
98 sS0n graves pueden anular por completo la predisposicién del
& quien importa mas la propia estimacién que la que la per-
83 le merezca, Este extremo lo aclararemos conveniente-

Teferirnos a la aversion sexual en el matrimonio.

40 se llega a la prictica sexual, los amantes, insensiblemente,
enémeno autosugestivo favorable, logran asentar sobre las
g de !& perfecta compresion el magno edificio de la armonia
= Fescindible para el total equilibrio sexual, que es lo que

~* 15 condiciones de mayor ventura para cada uno de ellos.

1
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Esta altima forma equivale a lo que podemos denominar

monio perfecto. y
(Caldeada e iluminada por el amor — nacido de ella o anterjog

ella—, tal union da
quietud moral, un equilibrio espiritual y fisico, una energia de Iy
juntad y una euforia tales que mada €s ya necesario para multighig
su valor y sus fuerzas perdurables.

Un tratadista ha dicho: “En el matrimonio perfecto se cierng g
diante, por encima=le la forma social y puramente convencional, ‘
sentimiento, al que ha de darse, a falta de otro nombre, el de gy
aunque tal no sea la opinién general, seglin innumerables testimop
de los que he agui algunos:

“Casarse por amor—dijo un no

peratura de cuarenta grados, sin pen
”

cero.

Montaigne escribié: “Yo no conozco matrimonios que mai" prs
to fallen y se transformen que los determinados por la belleza g
deseos amorosos, Hacen falta cimientos mas solidos. Esa hervom
alegria no vale nada.”

Tampoco falta un filésofo de tipo “‘comunistoide”, como X
tesquicu, quien llegd a declarar que “un marido” que quisiera s
finico poseedor de su mujer seria mirado como un perturbador 68
alegria plblica o como un insensato que quisiera gozar ¢l solo d8
luz del sol, con exclusion de los demads hombres. ]

Cuando en la unién sexual de dos seres se enciende la tea s
discordia, es necesario investigar si ello debiera imputarse al @
matrimonio o a los conyuges. Yo creo que, enunciada asi la CUSs
no es posible aportar mucha luz sobre el suceso, y, al efecto, Va8

velista—es instalarse para una (g
sar que puede descender a i

aclararlo.

Empecemos a hacer una se ana d
punto de vista espiritual de la unién sexual, y, tomando como 2
los pueblos civilizados, dividiremos en cuatro grupos © clases & '
tas a los individuos, diferenciacién que se establece en CuliiSy
forma que tienen de manifestar o de sentir el amor.

Grumberg, una autoridad en la materia, nos ha fa¢
,,J:y,cnltl .

al hacer la seleccion:
“Primera. Los imaginativos o los enamorados ide: "
tipos reales o imaginarios serjan Petrarca, Don Juam, ].'n'd
\ los héroes
Karrs

leccitn de la raza hum

jlitado 1a

Lelia, Alfredo de Musset, etc., y, en general, todos
lescos, cuya formula amorosa es esta frase, de Alfonso

a los dos amigos, ligandolos para siempre. of
y U

.‘g.‘

'
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utero o aquel que ama. El objeto amado no es mds que un

. Los nstintivos, o enamorados carnalmente: Francis
ge 1V, Panurgo, Luis XV, Lovelace, etc. E! sentimiento
learacteriza esta clase ha sido descrito por Voltaire, en el

WAmor”, de su Diccionario filoséfico.
ri wsionistas o culy ol : . )
sra. Los f s o culyugales, a los que se podria llamar

e A,mm;orados amigos, para los que el amor se realiza por
dos seres en uno y por la absoluta comunidad dc-golc)es
@ es la clase privilegiada, aunque la menos conocida e
stas y }os poetas la han atendido poco, por la razé ' 313
: felicidad de aqugllr»s que la componen, rcaliza:la enn 1:
igicron, hacc: que vivan intimamente su propia novela
jen su corazon la poesia que los demds imaginan en sx);

)
R T 3 i
<\l:.os neutros. Esta categoria, cuyo caricter designa cla-
I nomb i
ombre, estd compuesta por la inmensa muchedumbre que

it o(i sin g'randcs sufrimientos y sin grandes goces, des
norados ¢ ignorantes de si mismos: el barro fecundo y

Ja Humanidad.”

Bjard de reconocer cuinta claridad arroja esta teoria so-

Hon que motiva el presente estudio,

._.‘matnmomo no es feliz y se ve atormentado por el
' 'po;'ol;?rr(:;sms. maldiciendo de lo que un dia creyeron
*po’n ) e‘:; encc i:':m;’--‘iar?c de ello a la institucién en si, como
;‘?' i ia, "a amor, al que los filésofos superficia-

» $In0 mas bien a uno de los dos cényuges—o a

: » Segun la clase en que los coloque su propia natu-

PRT U
A

1 a 1 ‘ '
d:an(;::qgfc;lccr: (.h: ast, merced a una clasificacién tan
vl tam])ié:al ..ocm]c.s: hasta a‘h.nra inexplicables ;
O pm(‘(‘(limi(-ma \lfcntnja de f:l(‘l].lt{-ll' el resto de la
il .;'} o‘ 1emos de seguir? El de razonar
:'dcsdpeqmninadoq' ‘;::n Sus ctivcfos tangibles, procurando
i m.] asos un movil puramesite instintivo o
: acién con el predominio de nuestras cos-

R

B ar (0) s I ) en 1 o razon ¢S S uita
- ] l 2“-!}(,‘ (1 - ]cl a -{’) H I!ff.‘n S Se

-TVirse
: de ella 0 nunca Ia tuyie

S consi i ron? Apoyados en n
\ gnar ’Cglt)n]amente q % uestra

ue por ser los individuos
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que forman la primera clase indicada enfermos, y los que comp
la ltima monstruos, prescindiremos de la importancia de unos ¥ ote
ya que la higiene psicologica en este caso como la corporal en ,m_o"
sélo tiene relacion eficaz con las gentes sanas y normalmente conggi:
tuidas. Asi, pues, ha de circunscribirse a la categoria de ENamorady,
amigos y a la de ciertos instintivos a la vez.

Del amor de los imaginativos al de los fusionistas o Conyugy]
las dos formas més hellas de Ja atraccion de los sexos, media up abig.
mo que se caracteriza por la posesién plena del objeto amado.

En el moviazgo, en el galanteo, o sea la fase de la-imaginagis
todo es idealismo puro. Estos idealistas no acaban de comprender que
la unién sexual, aderezada con los imprescindibles recursos espirituge
les, significa la continuidad de las emociones iniciales, que ahora g
més intensas, mas bellas y duraderas, puesto que equivalen a la cone
secucion total del fin bioldgico: la méds intima relacién de-los sexg
‘con todas sus consecuencias. .

En estos enamorados—mas en €l que en ella—la funci(m.g\cxw'
llega a convertirse en un motivo de santo horror, en el que ni porus
solo instante se piensa como no sea para rechazarle como algo repug
nante. Es tal la hiperestesia espiritual, por decirlo asi, que la aversita
franca a la materialidad del acto se traduce por una especie de atonl§
sexual en el infeliz enamorado con relacién exclusiva a su amada, i
gando a inspirarle una sincera repugnancia quienes no participan d&
sus teorias.

Tal es el concepto del llamado “amor puro”, aunque no pass 4"
ser una interpretacién aberrante de la sexualidad nermal, que aherroj
a los amantes durante un lapso de tiempo que, por lo general, no $4
le prolongarse demasiado, porque a esta deformacién suceden hief
pronto lag emociones del impulso sexual en la forma del ﬂir'm: Jot
toques, las caricias, los contactos y ese sin fin de actos natumlis'l '
y légicos en la buena orientacién amatoria, pero que antes pareciefis
tan pecaminesos cuanto mas sugestivos se ofrecen ahora. "

Este idealismo, para ser normal, necesita de la “eximente” de
inexperiencia o la irresponsabilidad inherente a la adolescencia. Si
manifiesta en una edad més avanzada, prolongindose tal estado dura®®
te mucho tiempo, entonces entra, por lo comiin, en el campo ¢
enormalidad sexual.

por ser mis fuerte. Perb esto creo que no va mis alli del
p literatura, de lo que se ha abusado por nov
g limites de la saciedad. Hoy, en nuestra ¢
y Cloe no son més que un recuerdo mito-histérico, que se

s en la sucesxé.n de generaciones, que unos llaman mate-
y yo denomino, simplemente, mejor orientadas en materia

elistas y poe-
poca, los amores

glo del Romanticismo, época feliz de mojigateria, parece
‘al colmo la expresién errénea del platonismo, considera-
or de equilibrio social, aunque, desde luego, se amaba
‘corazén que con los sentidos. Ello no pudo resultar de
psecuencias para la normal evolucién de la humanidad, vista
{ de histéricas y perturbados, insatisfechos sexuales, que se
en brazos de una dulce melancolia, producto de tan
tinencia genésica.
d. tig.)o. (.le amor preferido por la inmensa mayoria de los
'S¢ imician en sus adorables misterios, amor al que se en-
_ fanente, ocupindose de ellos mismos mis que de satis-
1elos naturales de la mujer amada, que, 111(;dcrnan\011tc.
estas .Oricntacioncs extremadas en todo el valoi: que
_dc atribuirlas, segtin su concepto del amor v la mo-
aqui lo.s fracasos que los enamorados estiman inexpli-
ahi el origen de los timidos amorosos, incapaces de im-
orablemente a la mujer menos experta,
@ Amoroso en el hombre es como si di jéramos la cris-
Safuracion de su sexualidad exaltada: o, de otra forma,
normal, valga L:t paradoja, del impulso sexual. Pero en
no:::;m' mc’ls.frla. de otro temperamento, ese impulso
4 mente sxtuzfdo, mas légico, y, por lo tanto, es di-
¢ a bfks extremismos, o sea a interpretar el idealismo
% gradacién que of hombre, El macho es activo v la hem-
S una vcrda'd biolégica que no necesita demostracién,
‘o quem(;ijscrtcs se sorpren'dcn sinccmr]mntc de la tem-
e e - crl.teaﬁ.an.cn ¢l camino de su c.mst.mwia_ y se sor-
B 0 sexual no encuentra justificacion el mo-
\ erencia: ellas no harian lo mismo que ven

horg ¢
e ' .y . .
. a 'com-lmlon carnal, insensiblemente, pero aver-
tanto de 51 mismo, el

idealista de otros ti
en el ; ; 5 tiempos se ha-
fhamorado amigo que més conviene a la perfecta

lismo toma las formas caracteristicas especificadas en esas na .
liciosas en que es prédigo “el primer amor”, del que se dic¢ 1
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Comprobara entonces cuan equivocado anduygy
leros del amor, explicindose ahory Jo8
£ 1 sihlee
5n de ciertos misterios que antes fucron |nc0mprcm.1h.(.”
5 | » ] j i - ra, ne
La pasividad de la mujer o, me)or :hc}m, dc. la hembra, no gl
ino solo aparente. Su finwrida repugnancia hacia el acto sexual g
§in0 SOLO apartiitts » g
encamina a reprimir la
misma, sino que se dirige a aume
tacion? Seguramente, no. Pero e

armonia conyugal.
los dificiles y tortuosos senc

ntarla en ambos. ;Es conscienes
ien s que la mujer, 1a hembr
orie

et es un producto neto de su !
(ll:‘l ;:::sl prOSI:imta o de una mujer Pcrfcc_tamcnteﬂdl:ﬁhia“::;nlt::: ;‘?E
céxo, aunque quiera comportarse de otra man'cr:.:.l. e oty
jaria hacerlo, hasta el extremo de no ser advertido lo equivoco d&
ta por un hombre medianamente experto.

conduc ; n |
La pasividad de las mujeres en ¢l amor es, al decir de un trat

i silidad estd o
12, “la pasividad del imén, que en su aparente xnn1<>\1:. ..1;. estd
a sf. Detras de ‘ella se encuentra una

vendo al hierro haci . e i
;.ria v una preocupacion absorbida por el fin que debe ser lo

L.a mujer, como la hembra del cicr\'o.' nunca huye ((lc-l( l};»n;\l(n;c (;n
vecta: lo hace describiendo gr.:mdes c1r{:ulos.-quc?'p X;,’. .AU ;‘_ N
trechindose, hasta caer, en virtud de la cxcltdacmn de su imy
<ual, bajo el instinto excitado de su persegui OI:.] i
Esa astucia instintiva no suele ser reconocida [)”r.t'm"n P
toda su magnitud, y si, en virtud dc. una poderqsa 'C)t:i‘y‘ti\"l g
ser hombre consciente para converfirse en bcstml miw; a,
la mujer, mis sensible, sustituye u‘mxc.c]xgtamcnteqf‘:;()} e
yorable por una aversion f(!mlm‘n instintiza que SO nr,m.m e
la fuerza, y la partida la pler_dc el galanteador para nt
a tener probabilidades de éxito. <
Hasta aqui nos hemos rcfcr!do_a la conducta ((\cgm g
¢l galanteo y téictica prematrimonial, cuando c? 1.){-'..!‘.(;" i
a la inversa del hombre, ella desconoce por experiencit

a sexualidad normal. .
% Ezt:imf(;lm de iniciacién es, a no dudarlo, otra de ]“ (} :fnsm 3
de su pasividad mis o menos feal, puesto e, ‘Uﬂ-': ;I(H‘l“\h‘() e

matrimenio y pasado el periodo de aprendizaje, ic ica violences
la mujer se manifiesta, por regla general, con iden otion vAOSS
no decir mis, que en el hombre. El aspecto de Ia O nor cll
lstamente. sobre todo cuando la iniciacion se r:'ft 120 |
perfectamente. Conste siempre que no s ey su matr!

hallar en la mujer, durante los primeros dias de §

los enamoras i
yonet

(
en m:u‘.crﬂ
L

actividad erdtica ni en el hombre ni en gl

idiosincrasia, ¥, @ N0 Ser que se {8

-

1 hombres

ﬁspnﬂid& "
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ta por los placeres sexuales tan natural en el hombre
er dia. Mejor dicho, las dos fuerzas, hombre y mujer,
lo general, en un plano diametralmente opuesto:
oy la predisposicién llegan al maximum, mientras que
#a de experiencia, la vida nueva, los trastornos psiquicos
ote., la sitian en un plano inferior de inactividad que
rmemente con el deseo siempre sediento de su marido,

esto, hace mal.
se antes de la union sexual el hombre tiende a ser mds
sennes lo es la mujer. La energia sexual de las mujeres en
pstancias parece mds intensamente activa por causa del lar-
e ha estado latente. Burdach decia que ellas sélo adquie-
oleto goce de la fuerza general después del matrimonio y
gion, “mientras que los hombres tienen mas vigor antes

»

mera parte no titubeu en conceder a Burdach mi pleno
#0: pero en lo que se refiere a una supuesta pérdida del vi-
o, he de mostrar mi disconformidad. Aun suponiendo
tan casto como una virgen auténtica, la ausencia com-
on de sus glindulas germinales se traduce en un esta-
i general, y mads atin si la naturaleza se excede en re-
eros por medio de las poluciones nocturnas abundante-
S, Yo estimo que la funcién hace al 6rgano en este
relaciones sexuales se efectfian dentro de los limites
gor sexual del hombre, si no aumenta, tampoco dismi-

i6n, no obstante, puede ser la siguiente: si la mujer
un aumento de ardor sexual después de estable-
SSIONES carnales, es porque pueds notarse el hecho indu-
MMe estas relaciones son menos perjudiciales para ella que
sufre una pérdida notable de productos de secre-
2 ?h mujer, en este caso, ‘“no tiene nada que perder”,
& igualc}ad de circunstancias, o sea admitiendo que ¢l
N SXperiemntar el mismo nfimero de orgasmos que su
mite del exceso llega mucho antes para él que para ella,
¢l producto resultante de una natural defensa or-
"Qnem?s en cuenta que la saciabilidad de ambos suele
Ly la diferencia no serid muy notable.
v de £0sas, tm hombre que practica €l coito con una
9 Bt unido por firmes lazos psiquicos, por una pre-

-
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disposicion normal, es posible que experimente bien pronto esy
cién de hastio y repugnancia, inclusive, que casi todos los hg
habréin advertido con sus amantes de unas h'oms o’(lv.unu noches
parece natural. Pero cuando la predisposicién psiquica s sip

media un afecto suficientermente hondo, es verdad también que o8
pués de un coito el hombre puede experimentar una agradable 8

tud y tendencia al suefio, en tanto que su compafiera, para la cygjy
solo orgasmo es, al principio de las relaciones, un estimulo agraqy
no alcanza el limite de la completa satisfaccion hasta un sep
o tercer coito. La supuesta pérdida del vigor en el hombre pueds
momenténea; pero si transcurrido un plazo de un par de horgg

jer complacerle sinceramente, puesto que la descarga nerviosa en o
se traduce, por lo general, en un letargo voluptuoso de bastante mi
vor duracién que en el hombre. (Limina V.)

L.os excesos del placer sensual, considerados como la causa den .
chos males en los hombres, rara vez, en efecte, se presentan en
mujeres, por mis que ella haya tomado parte en todos aquellos
Ltego sélo puede admitirse la opinién de Burdach, si (lijcrxquc ‘&

los excesos sexuales la mujer da muestras de mayor vigol ques

hombre”, féormula mas justa que fa tendenciosa que €l esgrime.

Sé de sobra que el enamorado tipo imaginktivo va a rechazar i

conclusiones. Pero a pesar de todo, esto es lp normal, pese a su

idealismo que le tuvo desorientado durante la etapa preliminar de
relaciones amorosas,

Aunque del noviazgo haya pasado al matrimonio, o sea de las 8

ses de la conquista hasta la posesidn, si se ha convertido en el €
rado amigo de su chnyuge, constituyendo para ello la base :1(.3!
monio perfecto, ¢l amor, que es el sentimiento que les ha unido,
timiento de orden orginico, nacié en el idealismo que, pese #
emotos
ndose,
capaces

sion carmal, no morird, no debe morir, como creyé en sus r
loquios, sino que poco a poco, dia tras dia, ird intensifica
soliddndose, pero sin vehemencias ni arrebatos pasionales
traducirse en conmociones exterminadoras de esa calma tan P
al mejor equilibrio conyugal.

Pero no olvide el marido que en €l amor no es posibl
en absoluto los elementos espirituales y fisicos, y sélo un
este sentido evidenciaria el imperio de un grave error, E
s6lo atiende al lado fisico de las relaciones sexuales se coloc®

e (hy&in &

,.A

viccién escéptica, en el mejor caso, producidd por una intoricacinis

intent0 =

| hombf€

y se da cuenta tnicamente del hecho fisico, es decir,
sno rasca con unas crings de caballo unas tripas de

) la mujer es como un arpa y que la belleza de sus
‘de la habilidad del hombre que la tocara. Y, por regla
8s responden al objeto de la metafora. Por esto no hay
2do entre un matrimonio surge la disputa por cuestiones
xuales, el hombre es el Gnico culpable. Ocurrié que el
" desafinado, y el misico, mal conoceder del instrumento,
arrancar arpcgios y acordes melodiosos, sin advertir que
“rascaba las cuerdas flojas, mas flojas se tornaban, y el
pn alma, a pesar de todo, no sabe o no puede expresar

a comprensible la inutilidad de tan obstinados esfuerzos.
por ello que el arpa se haya inutilizado? No. Pero

0

t el instrumento acaba por eomprender gue en aquellas
capaz de producir las notas sublimes de que es suscep-
Entonces busca a quien sepa llenar misién tan primor-

, eomo citdibamos en otro volumen, no debe procurarse
intes hacérselo desear a su mujer. Alrededor de esta sola
D que gira la armonia sexual de una pareja enamorada.
fSiempre en cuenta que entre ambos existen marcadas di-
Blogicas y psicologicas. En una mujer, una naderia sin

D 8u atencion y su actividad. En este caso, mientras
mental de la pueril preocupacién no esté suficiente-
9, es dificil que ella pueda prestarse a los deseos na-
‘marido. En cambio, si encuentra en el conyuge un auxi-
'alla.nar la dificultad momentinea, respondera inmodia-
€xCtaciones con ardor sincero y siempre estard dis-
terle. En la vida ordinaria esas pequefas causas, inex-

el

S Hembre, pueden traducirse también para él en efec-
cables afin,

fecesario que el hombre tenga en cuenta ciertos es-
8 de la mujer, tales como la menstruacién, por ejem-
® Primeros meses del matrimonio, establecerid una aso-
_“: Su estado y la creencia de que puede causar asco
&= QUi una manifestacién de pudor, Ademas—ya ha-
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blaremos de las relaciones sexuales durante el Pcfi"—“!o MEnstpy 3 fcsultaflos S(.m ;‘clacm? :El pr&ld.cntc lcqm]il)rio' copi:
téngase en cuenta que el estado psiquico sufre alteraciones j 2 e 125 cony: u%%S. "f'.b ';]‘l‘rlfllf{?'(?? = Ols. g sélo se
tes. ya estudiadas en el volumen I, y en este caso el maridg 4 satisfaccion al mist.nt(') s.l;-lx ?v{n‘mm‘r‘u cmn}) l‘(;‘l.(lad de los
ech:l; mano a toda su prudencia para enfrentarse con las copg . ituales, no ta-rc '1"1 en l( ‘-Tf’ “"r}jcl 1’~TJ" f‘l caustico mlcr(d-
cias de esos trastornos, que a lo peor se m:}niﬁcsl::n POr ung g Lns nn?cr% \ tjmfn‘a lllli.lb' l'L‘lIlTU»*.“S e nan, Bos lo
irritabilidad del cardcter, por una predisposicién al ”.’m(u.'ct(- ‘mejores ¢ 1‘Yl}g‘f-' n juez —U.‘}*‘C'C“w me decia en cierta

Entonces el marido dard pruchas de su sensat€z y delicadesy e, por lo general, u.x.’mdo un '_”“““l‘-“ presentaba (10“.111'1(!3 de
petando estas genialidades periddicas de su cara mlmdl. SOMEtifng en s d'esp.acl‘-O. con :0!('.' lct'_r los motivos en que se inspiraba
en un todo a sus caprichos, procurando no agravar mas cl estdy ‘podia juzgar del g.‘xz.lx: 'dc belleza de la .('lt'llli‘l.ﬂ(.lildil. Otro
que se hally y cbeervands una actitud de resignacion que mis o feon 1os hombres, y, segiin su expresion, “siempre re-

. viei08DS os 11 stéticos, pero de intelectualidac i ari
habra de producir sus frutos beneficiosos. { . hfo: est 8, pero idad rudimentaria o
Después de pasada la crisis, si el mszlo lo estima oportung, nuia - o o )
justificar su actitud de transigencia anterior expresando su cong Sdemuestra que la animalidad, el instinto sexual exclusivamen-

cia de que la ocasion le impedia contrariarla, Es ].\".vsihlc que ellog
para la amante de motivo de gratitud. Pero también nos parece
tuno advertir que hay muchas mujeres que suﬁcx‘x aprovecharse
estado de Animo producido por sus estados pcrm(lrmls.. moments
consideran oportuno para intentar c“ logro dc. caprichos o piad
que en circunstancias ordinarias su marido habria de negarlas ra
blemente. No olvidemos que la mujer, casi siempre, pretended
razén en todas las discusiones: es una advertencia leal que hago®
amantes, a fin de que sepan a qué atenerse... _
No es posible; en este aspecto, sefialar normas 41(‘- cm_ui'm"ti
fectamente eficaces para lograr en absoluto la armonia espiriti {
los amantes, porque la mujer, mis que el hombre, esti sujeta &
esas modificaciones de caricter que hemos seﬁal,:'.f‘.o y olras o
que seria prolijo enumerar, No hemos hablado atn d.o las condif
econbémicas del matrimonio, pero siempre es necesario tener
el adagio que dice que “donde no hay harina, todo es mnh”‘mm.c
ra bien, en oposicién del citado dicho popular hay otro que, 50
méas o menos, asegura: “Dos que duermen en un cr;‘.c‘.w.n ?c 3
de la misma opinién”. Pero, verdaderamente, la eficacia @€
siempre supeditada al enunciado del otro. :
No obstante, convencidos de que uno de los punta!
de la armonia convugal lo constituye la erotica, ya ten
de aludir a este aspecto fundamental después de anal

gde las unioncs, no supone casi nunca una garantia de
en la union conyugal. El matrimonio, como ya hemos di-
e mds fuertes cadenas, de elementos mas puros, de de-
mads refinadas que las que pueden resultar de la belleza
fisica como movil esencial de las uniones. Unos vold-
elante, en el titulado Causas sexuales del divorcio, creemos
idiado el tema en la amplitud debida para que el lector com-
ctamente la veracidad de nuestros asertos, inspirados, por

el examen de los abundantes casos que sefialamos para
ir nuestra tesis,

‘dentro del enunciado del presente volumen, puesto que

'@ la higiene de la vida sexual en términos generales,
JdIar con cierto detenimiento, desde el punto de vista de
Sexual, las causas de atraccién y repulsién mas frecuen-
SLE 'y ﬂ.mjcr pueden inspirarse mutuamente, aunque con
_dcncm de la base erdtica, si es que es posible desvincu-

de otra. No obstante, la oportunidad de poseer ciertas
SIS DO personas a quienes traté, me dan ocasidén de
Studio r.clutivamente completo acerca de la atraccién erd-

480 Insustituible, pese a la
tes,

3
{

os mith profunda aversion conyu-
1remos &35

‘o n..
1Zzar COl'

Bletle prostirce o ceryi g :
NS Prestarse 3 servir de motivo a un profundo estudio

i e R 12 sharet S il o 4 o a0
: e R R 4s vulgar, por decirlo 288 B ntonces invadiriamos un terreno distintd, que no
detalle las circunstancias de 1;,(10,0 ml.v. gar, les. que S0 e IPO" €l momento. Ahora bien, es facil que, desgra-
Naturalmente, la técnica de las relaciones sexuales, B -~ 4 oig  lgiin ector » : :
Nattirs o ik =ad0s , ueda encontra a cact
o Hos principios de higiene ﬁsi()légi(‘ﬂ v psicoh»)gxrn resens o con P r aqui el reflejo exacto de sus

s e g : ; 2 mayoria o8 Yugales para las que, en este terreno, no es posible
péaginas anteriores, tiene que dar, en Ja inmensa ma) {
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que resuiten bastante eficaces nuestras Ccmclusifmcs,. que no py.
traducirse en consejos o pautas a seguir, y de ahn.sEx 'm-cﬂcacz.a, Ya
la indole de esas aversiones suele ser de muy, dxilcx]‘ ‘"‘cht‘FaCiﬁu
su tratamiento imposible, puesto que forman parte, ni mas nj
del alma del individuo.

LOS FUNDAMENTOS

DEL AMOR Y EL ODIO
X

~ ¢Adénde vamos?—Atracclén sexual—El cendal
que cae.—Castos y ‘“calaveras”.—La mujer no ex-
presa sus necesidades.—Origenes de la aversion.—
Métodos distintos.—Falsa modestia—E]! mayor
responsable.—Miedo a la fecundacién.—Siempre el
- mismo resultado.—Aversién localizada.—Odio ma-
~ trimonial y pasién sexual.—Lo que las mujeres no
perdonan.—Esposas de médicos.—La nave que
naufraga.

ACE ya miles de afios, yo creo que desde que la primer pa-
¢ja humana apareci6 sobre la tierra, fildsofos, soci6logos, ted-

§ ¥ cuantos intelectuales han dispuesto de algiin tiempo
lo han dedicado, inexorablemente, a efectuar ensayos, co-
ahora, acerca de la atraccion y la repulsion que puede unir
a los dos sexos del género humano,
A también, acaso con mas atencién que antes, parece que se
un tanto de] estudio de esas filias y fobias para que el primer
a atencién investigadora lo ocupe el anilisis de la atrac-
repuls:z&‘m el amor homosexual, que hay quien pretende ele-
L supr categoria de la perfeccion sexual, fundindose, a
WS importantes razones, en la embriologia y en los ejemplos
88 de las escalas zoolégicas inferiores. Casi resulta que aque-
TeS y aquellas mujeres que, obedeciendo al mandato de las

Ssurales, se unen para entre otras cosas perpetuar la especie, son

| desde tan pintoresco punto de vista de la armonia sexual.
H#hente, estos ensayos son, como si dijéramos, la dltima pos-
elegante de 1os tratadistas que pretenden justificar las si-
8 del sexo sin duda por no aterrorizarse ante la bancarrota

humanidad supercivilizada. Pero vamos a prescindir de
€ 1o que ya se tratard en otro volumen, y aludamos sél»
Sexual en los términos contenidos en el epigrafe.
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Es evidente que 1o solo entre las razas humanas que habitan en g
globo, sino entre las especies animales también, la seleccion  sexyg
normal se efectiia con ¢l predomiuio casi exclusivo de las caracteriy,
ticas fisicas mas destacadas. Por lo tanto, una hembra ha de sentip
o hermoso mas atraccion que por otro que no revna esta

por un mach
cualidades de la belleza, y viceversa, Entre los animales €s facil que

este método de seleccion produzca los mejores resultados desde el pup.

to de vista de la perieccién fisica, pero en el orden espiritual nady

demos decir, pese @ los esfuerzos que realiz6 Esopo.
Gi entre los humanos hubiéramos de atenernos (nica y exclusiva.
mente a las razones puramente biologicas, también pudiéramos fundar
todas nuestras exigencias sexuales en 10s cinones estrictamente fid.
cos: pero ¢l caso no €s igual. Aun entre los pueblos salvajes, donde sy
primitivismo puede acercarse ufl tanto @ la expresion animal, la atrag
cion reciproca de los sexos se funda, aparte de en los hechos fisicos,
en las manifestaciones espirituales mas o menos rudimentarias, pero
encajadas siempre €n la ética de la raza o en la practica de las cos

tumbres.
Mas considerando ¢l matrimonio o 12 unién ya efectuados, limi

témonos a este solo aspecto en cuanto a la atraccion y ayersion, puesta
que la eleccion del conyuge ya se efectud, incluso admitiendo que la
base de la seleccion hubiese sido tanto psiquica como fisica. NO

obstante, los verdaderos caracteres de los enamorados amigos qué s

disponen & la practica sexual no suelen manifestarse sino hasta dess
ficients

pués de transcurrido algin tiempo, que puede considerarse su
para que la iniciacion o el apredizaje, 0 mejor dicho, 1a identificaciel
sexual supongan elementos suficientes pard fundamentar, en ellos

principio de una futura garantia en €l orden del eguilibrio conyugdh

Con la préctica conyugal, a la vez que se van desnudando los cuer
pos en virtud de un proceso de aumento de confianza, tambicn

almas van surgiendo a flor de piel y es entonces cuando ¢ andlists e
ciproco de 10s defectos © cualidades segur®

puede hacerse con mas ¢
dad, paesto que la consumacion del matrimonio apartd de los 0)0%
ambos el cendal de idealismo que hizo exclar

nar a un poetd que
amor era Ciego.

En otra parte ya hemos hablado de las consecuencias que pu
acarvear a la futura vida matrimonial la torpe conducta del esp
en la primera noche de sus bodas, consecuencias que hemos divid®
en psiquicas y fisicas. Estas ultimas, al correr del tiempo, PU°

quedar anuladas 0, 3 lo sumo, esfumadas en un vago recuerd =
LAMINA Il ————

K, »
SE estas pupilas del *( Prostituta sarrogul
QJuart e 3 ]
tituye ¢l n*-mf 'Y:;m“‘. de Casablanca, el cuitc 1 1
ayor atractivo, aparte 3 St Di(‘ ca
' B de sus encs i
antos,




Estas profesionales de
tivamente avanzadas,

*CocotTE"” FARISIEN,
| sexo conservan los Signos de :
Una higiene severa es la clave de su sug

Ia juventud hasta edade

estiva it

LAMINA 1V

, sexual 33
doloroso. Pero las psiquicas, verdaderos traumatismos,
yisto, suelen prevalecer en los animos de una forma ver-
frreparable.
nencia sexual del hombre durante su vida de soltero sue-
aué alguien lo dude, una causa de aversion en su compa-
mo que una juventud alocada, de conquistador empeder-
efectos diametralmente opuestos.
én su notable estudio Sexual-Probleme, dice: “La com-
encia durante la juventud no es una buena preparacion
imonio. Las mujeres adivinan instintivamente y dan siem-
sferencia a aquellos de sus pretendientes que han dado prue-
irilidad con otras mujeres.” ‘
. Ellen Key, al hablar de cierta clase de mujeres que
y exigen una gran pureza en los hombres, se pregunta si las
e dan cuenta del alcance que tiene para los hombrés de poco
admiracion y preferencia que éstas sienten por los hom-
iencia, conocedores del corazon femenino. “Ese joven
ce—, que ha luchado denodadamente para defender su
, con la esperanza de ver algin dia recompensados sus
por la amante sonrisa de una mujer, ve luego con sorpresa

[

nujer le contempla con desdefiosa compasion, y, en cambio,
de su admiracion por e! hombre corrido y mundano.”

in Tenorio debié la mayoria de sus triunfos amatorios al
buloso de sus desmanes sexuales. Por lo demis, era un po-
completamente degenerado. (Lamina VI.)

| parte, siempre ha sucedido que los viejos calaveras des-
‘muchachitas jovenes pasiones violentas y exageradas, por
sron toda clase de locuras justificadas en el animo. pfibli-
padoso y equivocado concepto de ser “cosas de la poca
ndo realmente significan de una manera incuestionable la
iega al instinto, que no reconoce cudles son los limites
ionalismo social. '

un mévil de atraccién masculina que, aunque moral desde
3 vista sexual, es solo epidérmico, por decirlo asi, ya que
no son perdurables tanto como puedan serlo los de otros
mis fuerte significacion.

liferatos han traido y llevado la dilatadisima cuestion de la
'.Yll.gal en temas de innumerables novelas, como vivos jiro-
palidad, Esti demostrado suficientemente que esta exigen-
ace al marido y al amante, obligindole, en cierto modo, a

»
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aproximarse a la mujer, animado del mi_smo espiritu \ tc(un la mig
consideracién que el msico cuando co;c'su 1"vl-suj2n:u:;)’ N0 ey
exigencia de la mujer moderna: €s dc_ touoa 05 t1.n P .1.’1- -

Es universal el respeto y la consxdcmcxgn ({BL. cp‘ _"> f‘m"" |
gexuales demuestran hacia la bcmbra los ammallc.§ ‘“(T.ri(.-'n:‘qal ,,\
bre; la wpratalidad” sexual sdlo es frc\:ucnte,"clf;sr(fmsalll ,,ﬁu
entre los hombres civilizados, y aun entonces €§ € TESHRATO del

s ge sonrojan y tartamudean; sus ojos brillan, y si sienten
Sexagerado, hablan sin darse cuenta de lo que dicen y lo que
partes privadas adquieren al propio tiempo un gran ca-
sarecer, se inflaman. Todas estas sefiales deberan conven-
Birido, por poco atento que sea, que su mujer desea satis-
cén.!’
B ehlaba un sabio hacia el afio de 1632, justamente hace tres-
juicio priucipuhncmc.. de vista netamente sexud afios. Pero si desde entonces a la fecha un.hombrc 0 una mu-
El amor de la mujer, desds ol pupsp £ L { icho mis e Migentes no pueden negar valor a tan antiguas manifestacio-
desarrolla mucho 'll'l'.'.s luimx.nch"—'c%’r:: ::1‘ 2‘;‘"&;(?: vcr(l:lfl‘;r;; ; ue_ e.llas son demasiado vulgares y :pidc’rmic{ls’ para que
SO que }‘] amor del 3‘"" ’rf' " dc;co del hombre por la mujer ties : ibidas, aparte de que todas ellas es muy dificil que se
ps‘.coln.g.xco ‘cl hu:&::; m-c‘m?—l:;;:mc vmicntras i e de TR car a la vez para expresar ¢l anhelo del placer sexual.
a li’lf\nllCS'\s rse € . 1

muestras fisicas de la psicosexualidad femenina fuesen del

por ¢l hombre solo se excita gradualmente, a}. 'mcdldal:llf,:f‘i(.l:szf QL otribive. fucde decifua qiie 1o Habria avimi
. 1 acid acia ¢ 11 que su emociun SCAR ; P
simultineamente su relacion hacia €. De alil 4 s 0 al menos victimas de su torpe conducta conyugal.

i . ’ P ente asocia(]u al amas 5.9 )
sea menos abstracta, que estc mas sutint pre, desde ¢l momento que inicia el juego amoroso, ya

o, en tanto que su compaiiera s6lo va progresando muy

indivi . quien estd centrada.
individual en quien esta cc ' 1 -
A proposito de esto, Mary Wollstonecraft escribia a su amisg
Tmlay: “El camino que conduce a mis sentidos, pasa por mi € .:-naz
AT i 5 tuyos s mus
pero perdoname Si creo que €l que conduce a los tuy

asculina se traduce bien pronto en orgasmo agotador, cuya
, Si no existen grandes recursos psiquicos, como sucede
. la psicologia mass algunos meses de matrimonio, produce un estado de flaci-
Esta mujer hablaba desconociendo en absoluto 'al[)sb Jc;uun . I pene, que queda incapacitado para satisiacer los anhelos
lina, pues si asi hubiera sido no tcn_dfla. por Q}:lc. 1a c;c . 08 ascendentes de la mujer,
perdon por ¢l sentido de lo que escribia. ‘Es evidente ¢ £ sico el
alcanza a veces el grado sun’m'dc C:I.leC'lda(l de“ax}l‘ﬂf‘n con la M8
solo paso, Y, al parecer, sus limites 1>slqul.cqs se unlum.. \L oyl
ma facilidad. Esto constituye un hecho solido en el que S€ A¥HTg

i ogama ¥
afirmacién, nada aventurada, de que la mujer es monog

mas corto.”

s sexuales, si las tiene, y con suavidad y sus atenciones,
e de aquéllas. En el volumen VIII de estos TEMAS estu-
8 con todo detalle la erdtica como fundamento de la armonia

» paligamo. . J
hOII)Il‘);(Llog 1(»: tratadistas que han hab'.ado' del arte dl:'.:;"“:‘:l:m:‘
Ovidio a nuestros dias, lo mismo los escritores del cllrlft'iﬂc‘;ir[ia
aquellos que no se rigieron por las tradiciones eum]pmbu)\-r g
reconocen que las necesidades del amor,'Sf:xua] ?n a.]mln]nn‘vrﬂ-
den expresarse, porquc requieren ser a(..w‘madas por (' o he 8
chia, un célebre tratadista médicolegal, dice que €l e gy -l
perar aten‘o las sefales del deseo SCx}lal que manlfllcﬂl.”t‘%:: P
“Ias mujeres—dice—, cuando se despierta en ellas € (LW. g
acostumbran a hacer a sus maridos prcgunt.as sobre el an‘u (i; :
rician v besan; dejan que, como por descuido, quede desnud

8 = - - -h:\~ ac
parte de sus cuerpos; sus pechos se hinchan; dan pruc

POCos hombres que poscen una potencia genital capaz de sa-
una mujer sin dafo para él, son, como dice el profesor
verdaderos “atletas sexuales”, y suelen casi siempre do-
,QbSOIuto a la mujer. Pero estos tipos parecen haberse esfu-
Ias manifestaciones sexuales del siglo Xx.
0 el ‘hombre no se conduce sabiendo tocar los resortes ade-
£ 8u conyuge, las consecuencias son desastrosas, no hacién-
de.masiado el hastio, la repugnancia de ella hacia el acto
hacia el marido. ¥ es que la recién casada no puede adi-
sola que los repetidos orgasmos que a ella indudablemen-
4n y embellecen ejercen una influencia muy distinta en
tignora que le rinden, le cansan y le agotan sebremane-




I8
cend 4 desagradablemente al ver el tamaiio del pene y al sen-
ra, y que su orgullo varonil le impulsa a ocultar a su mujer ' Fpodgraba de ‘ella. Habiamos hablado con gran franqueza
hecho. ‘ p matertas sexudles antes de nuestro matrimonio, y, por lo
La joven esposa, en su absoluta inocencia, 0, mejor dichy 3 10 s:wspecha’lm que ignorase los detalles del acto carnal.
su completa incultura en materia sexual, ignora que logra sy pl' b fise la hablandolc.dc estas cosas: pero ahora comprendo
propio a costa de la salud de su esposo; que lo que para ella pg Y bi ex7 jcarle todo'dcta}la(lar_nemc‘. Antes de casarme pensé que
un exceso, puede serlo, y muy grave, para él. La mujer que no jond que me merecia mi mujer excluia la posibilidad de hablarle
ra estas cosas—cOmo, por ejemplo, una viuda que contraiga secusl g escabrosas; t«'.lmbl.cn resolvi no obligarla jamds a cometer lo
das nupcias—, tiene buen cuidado de evitar a su marido todo canges 7 tonces eran acciones suciz}s y anormales, como ¢l estar yo
cio en este sentido, y reprime Su propio ardor, porque sabe que el pedirle a ella que tzu.nlnén lo estuviera: En una palabra:
hombre se le hace violento confesar que €s incapaz de satisfacer J , yictima flc la falsa n}odcstm por una reaccion artificiosa nacida
deseos exagerados de su mujer, i ero de vida que habia sostenido antes de casarme. Ahora he
Es indiscutible que el hombre inteligente y de temperamento seg sor completo de parecer; creo que si se quiere a una mujer,
sible, sea cual fuere su educacion y entrenamiento sexual, podriy je con ella. se haga es natural y normal. Si yo no hubiese
veces, a fuerza de paciencia y de atenciones, vencer las dificultades g8 practicar Ciertos actos con ella, tal vez se hubiera establecido
la ignorancia y los prejuicios que forman casi siempre la educaciy gotros una simpatia sexual que me habria unido a ella més
erética de la mujer oponen al desarrollo del verdadero amor; perog de lo que estoy.”
innegable tambien que la mayor parte de los hombres tampoco es as netamerte sexuales de la aversion por parte de la
preparados para la tarea de iniciar y ensefiar a su mujer los nisterisl
del lecho conyugal. c : :
El entrenamiento y la experiencia que el hombre adquiere en nor medida, siempre es.él el responsable.
trato con las prostitutas, aun cuando éste se verifique en las mejore fgierto modo, la culpabilidad de la mujer puede tener eviden-
condiciones posibles, no es el entrenamiento apropiado, ni ¢l qUES ecemos .CI hecho de la diferencia de potencialidad sexual
marido necesita para iniciar a una mujer de su clase, descOnoceuss ntre ambos C.Xlste. Puede suceder que, después de uno, dos, tres
del lado erético de la vida y de los resortes y obligaciones del amis - COItOs rez.lllzad'o.s por el hombre en virtud de su mayor exci-
El resultado es que el marido titubea entre dos métodos distintos ?‘ predisposicion natural para el acto, la mujer no haya ex-
opuestos, ambos equivocados: o bien se expone a tratar eI mis que un 'solo orgasmo, que, lejos de dejarla plena-
como una prostituta, o como una novicia que desea amoldar 2 las 0% . Bf&ha: no habri servido para otra cosa que para excitarla
tumbres que a ¢l mas le placen, en cuyo caso corre ¢l riesgo de P8 ! 'inmedmtamcnt:: la satisfaccién plena de su erotismos El
vertirla o de asquearla, o bien, comprendiendo que la divini . real producn'do en é por =l esfuerzo, no hay duda que
pureza de su esposa la colocan por encima de las otras nmjc_f“ : léuta para continuar y, a.x'm més, para seguir despierto. En
ha conocido, se pasa al extremo opuesto y la trata con una deicf 1€ hardi l]a mujer? A mi jl'ﬁcio. no la queda otro recurso que
y consideracion tales, que no consigue ni despertar su amor, M ] *arse, o, en ?tro caso, renunciar a los placeres que ansia. Ambas
satisfacer sus necesidades riticas, . : ]tglencn. inconvenientes gravisimos, que no son dificiles de
Seria sumamente dificil afirmar cudl de estos métodos € e é! ln Bsmer Jugar, ella o podré sustraerse a la conviccién
judicial, pero el resultado de ambos suele ser el mismo; astan s rtactos de o.trr).c’ha va a suceder lo mismo, lo que ya
muchos matrimonios nominales no llegan a ser jamds matfiey g para que la excitacion preliminar sea costosa al marido,
verdaderos y completos, inicidndose al aversién sexual 2 § 48 operaciones logicas perderd potencialidad a cada orgasmo
los primeros transportes erdticos, que dan origen al desencant® imente : nos encontramoas dentro de un circulo vicieso, Por
Un hombre refiere lo siguiente a este proposito: “La primey 8te, la masturbacién la ofrecerd emociones mis intensas que

s . [ g
che, a mi mujer le parecio el acto sumamente doloroso, ¥
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el contacto normal, y terminard por aficionarse a tales pr;’:cticas
estitnard insustituibles. 1

Entre *anto, el marido, poco experto para deleitar a sy con
en la forma que sus derechos reclaman, advertird que ell; g, o
de mala gana, de una manera pasiva, a satisfacer los descos g a
al comprobar que su esposa no participa completamente del acto, Si.
sensible, después de una vez, un dia, otro y muchos mas, veri me
los estimulantes psiquicos que se contienen en la actitud COTTEota W
la mujer, como demostracién de su grado de pasién, en su €SPosa g
existen, han desaparecido. Terminara por verla convertida en un e
trumento pasivo carente de interés erético, de espiritualidad nulz g
hiperestesiada: ambos extremos son sizmpre igualmente pernicigg
pero el término medio, esa mezcla de esposa y querida que ¢l deca
ria, no logrard hacerla resurgir mientras no modifique su técnica’eon
vocada o instintivamente egoista.

No hablemos de los casos muy frecuentes de frigidez femenis
que a veces no son capaces de remediar ni los mas inteligentes trg
mientos médicos. Si esto es asi, ;qué puede esperar el marido de
existencia conyugal?...

Hay mas atin. Una mujer que desde los primeros afios de sy ji
ventud se aficion6 a los vicios solitarios o a las practicas homosexts
les tampoco puede ser buena amante en el terreno de la erdtica
trimonial. Estos vicios, que ya han de tener €n su temperamento
arraigo infortunado, no es posible que el marido consiga desterratd
los recurriendo a los métodos que le indique su perfecta orientacit
sexual,

Por otra parte, no ya la mujer frigida, sino la que esti nof
malmente constituida, puede ser presa de un temor invencible: B
fecundacién y sus consecuencias, En este caso, su egocentrismo,
amor a si mismd, serd superior al que pueda inspirarle su C"‘v“f"‘-‘i
Sabe que un embarazo trae consigo no s6lo molestias y trastord
que soportaria de buen o mal grado, sino el derrumbamiento de
Yo estético: el vientre voluminoso, las manchas en el rostro, la pr&
hibicién de ciertos placeres, las arrugas que acaban con la tersura
vientre, la caida de los senos... Piensa en todo esto, y por impe
dirlo sacrificaria cuanto estuviese a su aleance. No es posible coft*
vencerla de qus la maternidad procura a la mujer su forma "
bella y completa, y que esas arrugas y €s0s trastornos no existe
cuando una inteligencia elemental dicta las normas higiénicas‘
deben seguirse para que la estética no padezca, a lo sumo ™S,

esual

meses, jCuantas absurdas y bestiales creencias
. de la ignorancia!l...
t todo, para remediar estos males que la mujer estima
Bvirtud de su escasa instruccién, se han ideado los con-
Claro ¢s que como el empleo de tales medios requiere
higiénicos que, al fin y a la postre se traducen en
casi insoportables, ellas, en gracia a su caracteristica

ser que, después de obligar al marido a excitarlas por
gles, le obliguen también a practicar el cofius interruptus,
y usado método contraconceptivo que existe, y que a
pel mis comodo para la mujer y también el mas lim-
0 q ' no la pone en el trance de tenerse que limpiar siquiera
g5, El horror a la higiene puede conducir a muchas mujeres
0s antinaturales y nocivos, como veremos en otro vo-

\
ginecélogo holandés Dr. Th. H, Van de Velde, tal vez el
ista que ha estudiado con indiscutible acierto la psico-
gonyugal exclusivamente—y decimos “conyugal” en el sen-
péligioso de la palabra—, en su notabilisima obra sohre
trimonial, andlisis completisimo de tan importante tema,
mbién en el caso de que el marido no haya sabido des-
er evolucionar la capacidad sensitiva sexual de su
bparcialmente desarrollada en su tiempo, no existe para

hombre, ya que considera el juramento de fidelidad que
R

Ehaltar como un'dogma de su fe. Una mujer en tal esta-
it de un modo inconsciente y sin vias secundarias la

bla reversion de la sexualidad, sélo para, de este modo,
peligros que encierra en si el desplazamiento efectuado.
€0 este caso el resultado es la aversion hacia el marido.”
fparte afirma lo siguiente: “Es relativamente pequefio el
el hombre llegue de esta suerte a la aversion contra
femenino, ¥, para ello, existen dos razones poderosisi-
imer Jugar (¥ haciendo caso omiso de estados fisicos excen-
“8al vez hicieran imposible ¢l coito), el marido sélo pue-
isatisfecho sexualmente de una manera relativa, Aunque

:0}' trata con todo'«letallc los trastornos que produce la inte-
£Olto, esto es, el coitus interrupius, en el volumen IX, titulado
'@l goce.—(Nota del editor. )
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hal: - ptra parte de su interesante obra, el aludido tratadista sostiene
indarle la dicha amorosa que anhelaba, Sitm. ROBa B 3 : :
sposa no pueda brindarle la eyaculacion, resultante gt gepulsion se manifiesta con mayor claridad cuanto menor es el
3 cSpusa . ¢ ’ w © * .y .
51 lc!)gl"l""‘ sin embargo, el Orgalsx‘n(_)r 2 Dy todas maneras alf'mza:;' 'L produce la atraccién erdtica’, Por regla general, estoy de
prc arda, < ik s ﬁSlO oglCOH e ;‘.’ : < ' i .
gada de esta clase de clfcc,tlorc’ujamicﬂm de la tensién existente, ¢q 1 )f gon Van de \/lLidc_ en que Cl.a’s cosas suceden de esta manera;
. 1A 'dal U » 1A * y r » 1 >
su satisfaccion corpu‘;1 ja, al menos parcialmente, la tension psjos 10 Eo dh‘")] reg '; SIn. exCepCion, me parece oportuno exponer
dara anulada, & seepcion de la regla:
tambien que : ) eI, 33 i [ :
ot coito. . ¢ o o
¢a que existia antes dclc ntuado se manifiesta en tales circunsigg) un mz.n.nms;uo Jo_vcns. fl’ ingeniero, que }nzo casi toda la
As ace 3 op c 117 . T » =
"De un niodo mas a 1to de la reaccidn, la sensacion de un g , en Bélgica, / _cn}:lxpn. Suiza y ..L.Stad;JS Unidos, y ella, her
: > Omer o Y " E ‘ INIAos 0s 1 Ca ‘
cins, es decir, en el m ido al disgusto, a la aversién y hasta comp yuchacha (.]e- ve n;toe afios, ]tamb en educada a la modc:r.na,I e
tviie L8 It o 4 . B et & o et . =
encanto animico, que, ulr 1do lucir a un verdadero 0dio, aunque me ur fan?llla peritctamente honesta. I?xpongo estas particula
e conc b 5
nado con el asco, puede € ra. 1a cual le ha robado un dulce suefgl i para evidenciar el gra(!o de educacién y cu'ltum de ambos
mentdneo, hacia su con?gnnt ‘iz""- <Slo de momento). Y en aquellos gt ¥ que mo pueda ambul’rsc a un defecto comfn en este orden
iente deseo (sentido quiz: 2 in A 1proca que se tenian.
un ardiente ducoit(cn cada vez tales sensaciones, llegan a adquirir recip q
n se rep t S
§05 en que se r

! edida mis débil que en el veradey nte o .pr.imeros o d ? IT’:{““.lnonio Ff{do fué muy bien y

caracter cronico, aunque en m viemplo para el sentimiento del odig 2 existir que al_Lrun dia trocise 4 paalth o e e e
i ot tLJLe“p SU! calidad de inversiin de g 0_obstante creo sincero advertir que dcscon‘ozco las causas
B iia ol sk tiempo el correlativo negativo dél  de la aversién matrimonial, aunque las de’ 'a atraccién se-
sl 5“:‘}(10 ) prlop:'f(:cms acentuada, pero esencialments cifica fuesen tan }'mlcntas y sdlidas que sélo pudieran ex-
amor para la avchlzsr:S:r‘: 'El hecho de que, por regla general 8 un, caso de sadismo,
gt ﬂCﬂSgcne fa culpa de que su mujer no sepa. c-rmtcntzsxurl;,'-
ma.ﬂdo i {I»Uchntc ya que no supo prodigaria la guhc;m\:x rsiﬁ y
S‘f‘“St{:lc::cli(Yc;namoros;ns, sexuales, en nada 6puc(;lc (;::3 “?i j‘-n‘c) . Epbi
ciente ¢ : eI ;
ef{’-ilentc;::]?:p;ltt::e ::liadai'x’np:: :]8:; S::ccnltl: de que la culpa es suyd &
ndolg‘f:,cms, no quiere reconocerlo ast. e
!70":- Ahora bien: La aversion scx.ual que trnto. ené; o il
dirig‘e ot ione Mot drmpEha PC"O] JaT’mcra raz6n de S8

i eneral, Acabamos de exponer la pri re e i
gREpENES enlg,a segunda consiste en que el hombre mﬁ .
teno'mcm.d~ resarcirse con otras mujeres. Po.r .10 quclrmt] iprt "
s escritpulos y mas ocasiones propicias de he 3cm}nm ' L
txﬂjc mcnoioncordancia con sus ardiente.s anhelos. Pcrzm ot -
1:211';‘:;“0]:13 dé entonces a la concordancia pt.:rfcc;:;.t emzn ;qm ol
ldaScs tendra el hombre.de logra: sxlof::.o Pf‘:cc&:zx A c'ompr(‘n-‘“’l:'c'
i manifcstacif): ‘ 1:31 ;:pc(:xrct:ttilo?\% amorosas, caso dc. que :::(’:3 e
ql?;:]et;mlio;;q:s?é;x y no en la donacién, corre 161 Pel‘“?c‘;o - ento®
iy ‘ ot 1 s J i
hacerse pesimista, por lo que rcspect;x al ::2)1:; :c: : ;ﬂjgmms ol
experimentard que su aversion sexua ]con > {cmeninc;”
se convertira en repulsién hacia todo el sex

¥0 a suponer que la disparidad acentuada entre el caricter
0tro se traduciria, en la expresién vulgar, por una ecuacién
indomable. En este caso supuesto, ya no podemos denomi-
dad, sino identidad de temperamentos, que, a la corta o0 a la
en €l matrimonio se traduce por la aversién mds franca.
ifama entre las personas que les rodeaban la imposibilidad de
existir una pareja peor avenida, pues prescindiendo de
$AlES temores a los prejuicios sociales, a las conversaciones
fidumbre y a la opinién de los amigos, era raro el dia que
Mo Se repitiese con los caracteres acostumbrados de voces,
S improperios, vajillas pulverizadas y toda esa encantadora
accidentes que hacen del matrimonio un infierno.
curioso del caso, o sea la sintesis de la exceépeion de
sBeneral, lo constituia el hecho de que, a pesar de todo, y se-
@S Emonio del marido, corroborado después por ella, la recipro-
Accion era tan fuerte, que por la imaginacién de ambos no
un instante la idea de pensar en un amante, aunque am-
Veces, segiin sus testimonios, sintieron la obsesién aluci-
icidas instintos de exterminio. Al cabo de dos afios de
O Sea afio y medio después de mani festarse la aversién
# ®minaron su drama con I separacion,
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'\ De este caso autentico sS¢ infiere que el atractivo de las dos partes de # analizado los motivos de 1 i
este matrimonio era exclusivamente fisico, carnal, animal, en ung Bhulando las causas que r‘ad aversion, y entonces verd el lector
si existi6 alguna base de atraccion, dehig el camino de lograr aq[l)xécl,lauccn ¢ésta, habremos de encontrar-

palabra. Psicolbgicamente,
ser tan débil que no tardé en derrumbarse por el choque de los ca. B 60, por lo recular.
S aly, 3

R - % (')’r';. 8 oV
n sobrevino cuando la atraccién ate 0 semiinconsciente se provoca de una mansra in-
ns :es -

racteres. Como es 16gico, la separacio . : i are .
reciproca puramente sexual dej6 de ser un excitante primordial, por $Jos amantes, obrando con 1rr" Ien gt e L
. - . g r l : | . . .
virtud del hastio a que indudablemente debieron llegar l0s conyuges, mplacer sus propios deseos, sin cuparse de log. del ot k1
s 5, sin ocuparse de los
: os del otro, y
+ Yy en

le aversién sefialados, hay otros que aun. Jundo, cuando se ejecutan actos de |
: gut : an actos de i
rvador puedan ofrecerse como pueriles y gie “acaso” puedan desagradar al 'Hn::;:t (‘Y{ftﬁ bite s S
. ’ 7 “ " " i i ict i L : C‘ .
tal, para un psicélogo no resultan asj, ® POr propia iniciativa operen en el t o st e
Voltaire dijo: “Hay dos cosas que no pueden perdonar las muje- it si después de realizado el act o g o Freie
. - -1 - ” . o ” 3 8 0 ):I l‘!!(‘"t.‘l :l ’ .' i6 :
res: el suefio y los negocios. T : ; ! ién se efectud el ensayo, es ficil que, sol gigl L
Esta apreciacion del filosofo frances, que tiene un sentido uni- gon una frase de aprobacitn: pe 1ue, solo por cortesia, con-
: AN : wie .
versal, lleva consigo la explicacion de muchos desastres conyugales, un germen que acaso se convic;z i cn’el e % ool
i ] g a en algo peligroso '

A mas de los motivos ¢
que a la apreciacion del obse
carentes de una importancia capi

Cuando el matrimonio se estableciese a base de que él y ella estuvie- 9) en el aspecto sexual neto; en los dems
sen plenamente identificados en el ejercicio de una actividad o de ambién existen numerosos C<C<;HU? e i
una obligacién que a ambos impusiese disciplinas idénticas, es ficll @) la frigil nave idealista H('" & C');"m s Sk
que la opinién de Voltaire no tuviera una aplicacion inmediata. @r con un fragor siniestro de l?!llllc b TR s
Pero por lo general, en la préctica de la vida no ocurre esto, ya uebraja y vajillas que se d“‘l? I ¥ shitentc ¥ paneb
abalan, obligando al desmantelado

q"c e] papc (“'. lu‘ 1 I.I'l,'n ll.l d(‘ ser dlbllltm\C() en "hl\ot 0 menor ‘H’O‘ i en ca » O ! €ng; ¢ I
/ ) m aicen ‘( S )
ay adO Cs, S

porcién, pero, desde luego, muy diferente al del hombre que ha gHios comparar el equilibrio conyugal
de buscar fuera de casa o dentro de su hogar mismo los recursos ne: at. ., myugal con un “Fokker” o un

bvenir a las necesidades conyugales. L motivo pasional de aversion il
,» valga la paradoja, lo :
) consti-

cesarios para su
Hay esposas de médicos que no se explican la razén de por que eelos cuando se inspiran en moti
. . \ W y o al 0 . 2
yna mujer ha de dar a luz a las cuatra de la madrugada, obligando al I acion de uno u otro, y, ma l}ms que no existen mas que
» ¥, mas frecuentsmente
smente, en la de la

médico a abandonar el lecho, y no habian de hacerlo a las cuatro de B XA aclararemos esto. suficiente
. . x me
la tarde, que es la hora precisa en que ¢l marido acostumbra a hacef al casi parece indescifrable iente, por

la tertulia en ¢! café. Y perdonan menos afin que algunas clientas

agraciadas padezcan enfermedades que las obligyen a reclamar 108

auxilios facultativos mas de dos veces seguidas.

No es posible que en un estudio de l1a naturaleza de est
tenga cabida la exposicion detallada de todos los motivos de atrac
cién y repulsion susceptibles de producirse en la vida sexual de 4%
amantes. Analizar al detalle los fundamentos del amor y el odio ¥
profundizar en el aspecto psicolégico de cada caso, representaria und
lahor no sélo muy dilatada, sino seguramente enojosa para el lecta®

Hemos zludido y exptiesto casos tipicos, tal vez los mhs frecuctt
tes, de aversion y atraccién sexual en la vida matrimonial u ¢t e
equivalencia semejante. De la atraccién, especialmente, estimamos que
n0 es necesario hablar demasiado: para conocer en qué consiste, 0%

s que este complejo
eamos, pucs, el capitulo si-

os t CHW‘



LOS CELOS

cién.—Celos infundados.—Factores determi-
" nantes.—Finalidad de los celos.—Lo que la mujer
) e—La eterna cancién.—Procedimientos.—
‘De la sospecha a la realidad.—Las absorbentes.—
‘histérica.—Celos de hombre.—Origen instintivo
" de los celos.—Los animales.—Papel social.—He-
venicia de animalidad.—Infiernos de odio.—Incom-
patibilidad con la civilizacién.

| gengracion culta dice que “los celos no son elegantes™.
24 no falte razon a los defensores de la original teoria.
 si aquel gran hombre que se llamé Shakespeare resuci-
a de haber escrito “Otelo”, y haria resucitar 2 la infe-
3, aconsejandola que buscase una plaza de star en la
" recomendacién que haria extensiva a su feroz marido.
1 cién va acabando poco a poco con los celos como mévil
fi pasional”’. No obstante, las estadisticas judiciales no dejan
ﬁl'a'nco las casillas que se refieren a esa figura del delito,
€0 algunos paises resulta completamente desconocida.
0'dejémonos de consideraciones, puesto que no hay lugar para
entremos en materia.
E'N lugar, :qué son los celos?... Un aforismo dice, por
= S una pasién que busca ansiosamente lo que proporciona
+ Pero no es clara la definicién: hay otras mis concre-
P citas, Yo, sinceramente, no puedo hacer ninguna, por-
i85 tan viejo, ha sido tan manoseado desde el dramaturgo
Bidolescente que se enamora, que nada de lo que se diga a
0 tendria originalidad, A lo sumo, me atreveria a definir-
; ,',"31)"—‘ poco mds o menos: “Las celos son ¢ método ex-
8¢l marido impone a la esposa o la esposa al marido, en
Mﬂ'.accptado una unién sexual perdurable.” No encuen-
cacion que mas me agrade a mi mismo. Y esto, porque,
0, creo honradamente que cuando los celos se apoderan de
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' ee motivos para el divorcio, no produce idénticos resul-
L hombre que en la mujer. Es necesario confesar que ellas,
al, saben perdonar, aunque no olviden; ellos en cambio
Mablamos en el plano de que el amor conyugal sea emi-
Meincero—, solo perdonan y hasta olvidan cuando la sepa-
8 establecido. En el caso de que por encima de los sagrados
Bllamor predominen otros de indole distinta que hemos de
or la falta de “orientacion monopolizadora”, por decir asi,
o0 sexual normal surgen la mujer que consiente y el cornu-
Bite. Pero estos aspectos que se rebelan contra la regla
han de merecer nuestra aténcién para estudiarlos en este

tla sencilla razén de que se salen de €l
98 dos factores primeramente sefialados, cuya diferencia-
al es tan exacta, vemos que el complejo sentimental se ma-
ftina forma clara y didfana, pudiendo dividirlos en celos
P o sexuales. Ahora bien, el tercer elemento que parece no
pcia, puesto que no se refiere a las atenciones del aman-
persona de distinto sexo, o, en todo caso de sexo dife-
que por su edad u otras circunstancias es imposible en
tablecer relaciones sexuales con ella, este tercer elemento,
€n es causa frecuentisima de aversién conyugal, y, como
smés en la mujer que en el hombre, aunque éste acabe
en el mismo plano de odio er virtud de la molestia, la
B8y a injusticia de las acusaciones, de las recriminaciones o
pechas. Si ambos conyuges, no obstante, como dije antes,
ecta salud mental, bien poco es lo que hay que temer:
‘trastornos toman caracteres neuropiticos, la partida del

uno de los conyuges, fundados o no, es mas comedo optar e
lacién del contrato que demostrar la inexistencia o anulye o 8 el
tencia del motivo. La solucién que propongo, &é de sobra Que g
muy moral; pero que es natural, no cabe la menor duda: g 3
biologica,

Y al llegar a este punto, entramos otra vez de lleno en |3y o
primordiales de la aversion sexual, que trataremos de analizge
guidamente.

Seamos indulgentes y tomemos como base de nuestras diserjpas
los celos infundados, los que sdlo tienen explicacion en of
miento del desdichado que se complace, no solo atormentindoge
haciendo imposible la vida de aquél a quien se ha unido en demss
de mejor fortuna. Por lo general, ya lo hemos dicho, es la mujer g
aporta todo el material que sirve para construir 10s basamentos
la aversion. Si es el honibre, mientras se trate de un individug
malmente equilibrado, sin grandes taras neuropiticas (en cuyo @
la falsa interpretacién de la conducta de su amante obedeceria i
eausa de origen patoldgico), es dificil que ella, si le ama y preos
st bienestar, no consiga inmediatamente desvanecer en su dnimg
sospecha, lo que, de paso, dari lugar a que el amor que la prg
crezca en intensidad. No obstante, nos proponemos analizar oS8
los en todos sus aspectos. !

Como factores determinantes de los celos conyugales hemos d&
ner en cuenta los siguientes: primero, las ofemsas, por decifld
inferidas a los sentimientos amorosos de un amante por el otf% &
es, cuando el adulterio ha sido real y €l conyuge engaiiado ha 1€
conocimiento del hecho; segundo, la envidig intensa que und dﬁ

; 3 : ugal estd perdida para siempre.
amantes experimenta porque el otro haya tenido atenciones, € hay du Specdida. p g SiempLs .
ciones, deferencias, etc., naturales incluso en el terreno de la 08 zas dque -]os grloa, Smmprc,labS"ll“m}K‘llﬂC S‘cmprc('l .
L $374 ! : ' r dos sintomas tipicos de la neurosis bien conocidos:
més rigida, con otra persona de distinto sexo, y tercero, 108 R poinﬁ y b ik i sonosio!
nita en que se sume el afectado y la disminucién

ejecutados también por uno de los cényuges que en el animo i . A 47 ]
representen una amenaza hacia el dominio exclusivo queé uno i Sl capacidad de trabajo y de todas sus actividades vitales.

: dlidad de los celos—: a V s Velde—resulta clarisi-
tende tener siempre sobre los actos del otro. : » elos—afirma Van de Velde—resulta claris

En el primer caso, no hay duda que el motivo—si el af sto a j ) : AL
dido esti enamorado del ofensor—, el traumatismo psiquico ® EEERSRISOST iy gatacicr 8gresivg,, UIanico, PN

de tal forma en los sentimientos mds sensibles, sca bastante P ' ;j%rc‘er IS“ cfcctu‘por 5 mr,h‘rt.c_m. EP G e

la tragedia estalle, o, en otro caso, una reaccién poderosa ?3, i nti aIJ X musm;;”a de un.mnrnr rcs;)gnad(l), qtlxe ga
: St fend10Se - ae que aque 1ste

luntad que nace en el orgullo mancillado, en la dignidad of¢f e que aquellos no existen, prucba palpable de

: 3 : ; n i € presencia,”
vierta inmediatamente el amor en odio, o, lo que es peotr < ig B Citamos al sabi d2 e .
rencia absoluta. Esto, que en los paises democriticos moderm s al sabio holandés, veamos cémo desarrolla tema

| amante s
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tan interesantisimo y que demuestra haber estudiado con v
singular entre todos los tratadistas: “Son especialmente |ag .
las que suelen emplear con prcdilccciOn este Gltimo métog ".
lograr y conservar su dominio absoluto. Tiene la ventaja en ; :
bre, de un modo especial cuando éste “no estd libre de manchy o
cado”, de producir en ¢l un sentimiento aumentado de cnl- ;
ya que abusa de 1a “libertad” (aunque es libertad aparente) que
cede su mujer. Y es precisamente provocando en €l tal sensag .
culpabilidad como, por regla general, logra la mujer “Snjcmn 3
marido. La eminente doctora Alice Buhl-Gerstel ve en tales jnel
por parte de la mujer, ¢l modo de asegurarse la posesién excles
de st esposo, ¥ considera, por tanto, los celos como una manifes
cién del anhelo, especificamente femenino, de asegurarse la poses
de un firme apoyo en su vida. Aunque no es preciso estar de agy
en todos los puntos con dicha autora, hay que reconocer, sin em .
que en su estudio, puramente cientifico y libre de toda tendens
realizado pot una mujer y respecto 2 los celos femeninos; haye
dignas de ser meditadas tanto por mujeres como por hombres™"
No sé a qué puntos se referira el tratadista para su
con las afirmaciones de la citada doctora. Por mi parte, no creo.
la mujer, en sus celos, tenga la tendencia “de asegurarse la pe
de un firme apoyo en su yida". Digamos, en verdad, que la o
en amor, es mas altruista que ¢l hombre, cuando, naturalmeniess
enamorada. No dudo que lo que persiga sea asegurarsc cl amoe
hombre amado; pero ese apoyo que él pudiera ofrecerla, 1098
diente de la reciprocidad amorosa que reclama, no le es NEE
fa mujer actual en ningin orden, y menos si ‘en nuestras SUES
nes invadimos el terreno social o economico.
En la mujer los celos no se inspiran sblo en la p
rival existente o imaginaria, que es lo que, con elemento? C ’”'_- - -
sucede siempre en el hombre: la mujer, en st especie de T '; g 5
secutoria”, amplia su molestisimo y pernicioso radio de actiofy
aquello que sea susceptible de inspirar a su maridy caries f
¢ como queramos llamarlo. Esto que no ignoran los h‘-‘“_‘br” it
con mas conocimiento de causa, saben de sobra las ““Ucrcs'
aspectos curiosisimos muy dignos de ser detenidamente

resencia

cxp“"s
cau y

Estos méviles simples y fitiles, estas pequefiisimas oot 5
grimitas, reproches y crisis histéricas de las mujeres, se t .odio 2 R Cilebre pingor ¢ EL vucs LETARGO.
f. it v e ' una s 0 ranceés, interpretd en est suadie ’ Sraald 3
siempre, en los enormes efectos de la desavenencid . qhiereMe s I s atioiots oo sus ambaice sescmigs, | v

y conyugal. Ellas, més o menos sinceramente, atacan, %

LAMINA V
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—— LAMINA VI

= ‘d estado de 4dnimo que las producen esos celos estii-
jos v absurdos. El marido, por correctisimo que sea,
Wle las acusaciones o lo intolerante de la eterna so-
graficamente, se harta y se aburre del mismo disco
ono que es su mujer hace girar incesantemente..,
de estas mujeres, generalmente grandes imaginativas
ps imaginativos, con una veleta en la cabeza, los celos
tambicn el titulo de “envidia”. Estas deficientes men-
deficientes de educacion social la mayoria de las ve-
san, ni aun a si mismas, cuil es el verdadero mo-
paciones y tormentos, No vamos a llamar ergullo
aunque se le parece bastante. No olvidemos cuanto
erca de la idiosincrasia femenina.
profésan a sus amantes es sincero, pero equivocado
pes. Para wengarse del sufrimiento que, segfin ellas,
amante las produce, recurren a las mds variadas co-
do de un antiguo novio, lo que un hombre acaba de
calle, las mifadas del vecino... Y cuando el marido,
fitu, oye tales tonterias como quien oye llover y no da
ma muestra de alteracin, la desesperacion de la histero-
‘colmo, y entonces, tened por bien seguro que recu-
105 procedimientos imaginables para ‘“‘daros el dia”
ir ¢l peligro de que el marido no sea de tan buena
y entonces, es ficil que, o se indigne y se marche de
do en la posibilidad de las denuncias que le hizo la
a a pedir exphcacloncs al pacifico y honesto vécino de
a lo mejor solo se ocupd de ella para pensar que o se
v '_ 0 no debia peinarse en tedo el dia, a juzgar por las
"v Solia asomarse al baleén. Lo que, como vemos, €s com-

distinto a lo imaginado por la celosa para soltar sus ballons

1°

: 3'- 0 en espanol claro, globitos, para ver cuil es el rumbo
A g

Er de este tipo no se detiene ante la posibilidad del ri-
pueda correr su marido ni la merma que, ejecutando los
#4dos por ella, pueda sufrir en su prestigio, en el concepto
an sus amistades, etc.

P08 0 la envidia, como queramos decir, que experimentan,
fien el carifio que el amante pueda profesar a sus padres,
& SuS amigos o conocidos, y, en otro orden, a la atencion
MUE ¢ haya de prestar a sus negocios, a su trabajo, a sus
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lcon i mujer. Por otra
C parte, R... re
, R... regresaba a la ciud
ad

s literarias, poéticas O musicales, cte
"'l(,-s > a8 3 l“s Sore GhogE Clg,, c\c_ I -
libr jmylrmw:: ‘:‘1‘\ > S meide - d", la que mi mujer habia fijado par
que sea SUF\'{-V»{;] ‘ ll"- Por sy i o EDque quicro demostrarte (L ‘[‘ TR o8
ptible de deleial sico’’, por decirlo asi, que me permities ue: 1o habia medio
; extrenio de mi infortunio seria r‘.nn[xl\;i\:r i s
' ar por completo a mi

{ijbros, a Sus aficione
filasofo ha dicho que
¢ la mujer como los mayores

1\()
vor”. Yo crco que todo aquello
hombre, aun en el mas honesto de los sentidos, es para un
ativo sobra ara (que se desaten sus Crisis. . . :
m )t]\‘(, a 1o { Ll 3 que s¢ u\u n sus L1X' s1s : kyugnl, v que 110 ignoro que la. fal
istos cel ademas, tienen X articularidad de ext - : e la falta de
sstos celos, at emas, tienen & pu‘mu \rnll.. le extend -:pondna B fance de mi 11_[«{ de recursos econd-
sino hasta € pretér il . : N N X ! is aorias discusi
pretérito e meliss ¢ crllab;.vnar. La finalidad cs'cnchlr]‘ discusiones que a
y ge te hablo tenia el esti ; ial para realizar el ne
el estimulo de mi propia esposa llllt-g(;-
= 4. namaie

cosas inanimadas,

solo hacia las
sar unos dias en Paris
Paris con motivo de la Exposicid
xposicion

pl,rvcnir,
El desdichado que ha de habérselas con una mujer de esta - pa
raleza, mas encajada en el marco de lo patologico que en Tos il ‘s aquellos BR s pesetas
q esta cansado de esorimir a1 : setas nos eran imprescindi
g rrimir argumenis v 1?. A mi, te lo aseguro, lo mism 11|Iva.><.111dxhlcs para
p a fdlz a ellc 1.9 o me hubiese dad
: L me - ado, pe
a me importaba poco cuanto hubi ' I)u;o
ese de

{ad, cuando ¥y

de la normalic
a demostra

qzones par
vida, le restan ca
n el trance angis
. infundada
@ en su
Buscara entod

r la il\C,‘lihlL‘ﬂCi;L de €508 motivos que
acidad y entusiasmos para € . -
\U”SU ! rcm”.i: \;l‘ m.'.\-‘,.:i;d‘" Ujl:nciolucwu 'r;ldlCIll hubiera consistido en
& conviesta en - calidadil ! - e c::’ l?l'cl’ml.;'cra el motivo. de todas "llc(‘ltuc ella re-
animo de una manerd finces griciaba. la i(‘}c:,(l‘l'u:)il:ill::“;l: satisfacerla ya que ‘Ilrlifaq;;;;
ces consuelo a SUS inqu L rel'e e aris,
sepa Cf vmprcw\cr]c ool 1 lo:'én:::n::lif? “]‘N'p()rt':tbllc y el producto de aquel
o crsos que tenl e ‘1.{r 0 dcsftnm a pagar las costas <.l(-ll tl 1f0gfj—
samo inapreciablé 7n te h:; dituc”"“:glhflu hace dos semanas. ‘L'reét“furc‘o
Aandose lenta pens de aquel n;r'[i;lilll hasta :l'h()l"a. en que me veo c(:;n(]lu.c
o reinar en Bl gl ti :-u nf" habia sabido lo que era la au::&;:
morado y con u‘n: L fui al matrimonio com-
as ansias vehementisimas de hacerla

adueir t
amargan 1a
y le ponen €
procura que
aunque este
ciente O consciente
tides o en los braz
de un amigo leal ¥
sus sentimientos ¢l valor yerda

La aversion hacia su
guramente, siendo dificil que la normalidad
hogar que la neurosis de ella desterrd pard siempre.

A proposito de esta cuestion, se me ocurre trafs ’

s de la carta que hace poco recibi de un n 3 IR Celos, repetimos, son de i
flere con mMas satisfaccion que amargura la m que los padcccn' i)rz:lci(s? ‘“‘-10:1%' esencialmente neurd-
: 2 e los cuidados ¥ : tfn, mas que de las atencione€

¢ _ paturalmentc, estas conversaciones S€ \m.‘unui‘-\"“‘ des= tzard por a(lvcnib psicoterdpicos de un buen neurdl B
dia dejar a R... con la palabra en 13 N ~acaba de comr 1quc los conyuges sbstienen una Og(;)'
io que el que ¢l pudiera prestarii® e $40 que ya nos lp ik u.]a esposa, puesto que st fw 8-
a mi mujer stads @ T ,jetd'insaciabllmcl)mf rcurri]d“ en otro volumen lla Ocl:J(tllo

) de saciabili ST ’ -

€l marido es poco o es (1;'11‘122;}“;::.mt:ulxsmla. de donde

la sospechs
proceso se oper
del todo.
o5 de una amiga que
desinteresas
dero de un hal
bra ido lar
yuelva

palabras

esposa ha

p:'u'r(n'(
que me Te
drama intimo:

pero como Yo no pe
enia Otro auxil

no t
a horas intempestivas, encontrandome >
Esto ocurrid invariablemente ¥, lo que €s peor; mis
nada para conyencerla ni hacerla variar de actitud: i 8, huelga repetirl
veces incluso 2 proferir insultos hacia esas personas = te en ella l"{n lf ‘3' JRucs. estara equilibrada, Si estz
como U7 en tan enlnr:;:gn capacidad erdtica y el atdo :12
SUS enérgias cor i, e estima que esto ocurre
m otras mujeres. Si por el C')ntmri(:

Me encontrabad,

os estapidos.
resabd

plr:\h:‘. estos cel
la espada Yy {a pared. Por un lado, si yo T¢E
que mi mujer imponia, habria de renunciar & mis ual de B i result .
eny0sa Mas com rensiva, mas ® ’ ad, niens: sulta considerablemente disminui
£ P <18 A 1 h: .d(.) Plcl'lsa que sus recursos s ‘mtnft; disminuida
' y quien, po sos son insuficientes par:
; , por lo tanto s para
anto, creen que habrd
abra de buscar

ya que él, cuya
strechas de

morada, no le pedia cuentas tan €
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compensacin en aventuras c.\'tra'cux})'.Lxgalcs. Veamos, pues, que
ambos casos, 0 sea en todos, la histérica que puede resultar deliciont
para amantc de una hora no es recomendable como €sposa nj e
un solo dia, \

Acerca de esta clase de mujeres Van de Velde dice: “La digne¥
gicion histérica de animo en la .mujcr significa el derrumbamjep
seguro y la muerte del matrimonio. Pucflc ser verdad que en deteps
minados casos, por cierto sumamente aislados, se haya consideragy
al matrimonio como unaz panacta contra la h:stcr:u‘: por mi parge
al menos, no conozco tales casos, ya que una verdadera cura, o por
lo menos una mejoria duradera, no solo puede ponerse en dur‘.;} SCHge
mente, sino que es negada en ahsoluto por parte de ¥(_Tb F:’j‘,;ucm]isu'&
E] tombre que se deja coger en las rcnlgs de una histérica comete
vna majaderia tal que ha de pesar sobre ¢l toda la .vula: ’l'_n c% mejor
de los casos, puede suceder que bajo una buena direccion psicoteras
péutica, la mujer, durante un plazo mas O MeENos largo, sea sostenids
dentro de la normalidad. Aunque para el xx}url(lo 10 Sea muy agms
dable ver la relacién de dependencia psiquica en que forzosaments
ha de hallarse su mujer con respecto al médico, junto con la trans
mision de sus sentimientos a este filtimo, al menos sabe que puede
disponer siempre de la ayuda necesaria y que tiene a\(i’\"”mda por
alglin tiempo su tranquilidad. .\'f; _dura mucho ésta de t't.'nl.:.,-. \mancm
pues, por regla general, el médico, transcurn.do. algin tiempo, ¥&
no es “bueno”, hay que consultar a otro cspccu:.hsm. luego a.o‘l'ros‘y.
hasta llegar 2 acudir a un curandero, a un medicastro, .;‘. ‘1:‘111 1.1(;:: .
nos y con frecuencia llegan a consultar a los que se rocean
aureola de las fuerzas ocultas.” |

Tal es ¢l cuadro de los trastornos que una mujer
marido, y menos mal cuando clla reconoce Su-cnlcrmud.f:. o
ocurre rarisimamente, pues hay muy pocas mujeres que \1cr€“
a no vincular la histeria con las cosas mas nefandas. No \lmc.‘-;lﬁ i
que este estado peurotico es una eniermedad como la gastralgi¥

asi produce 8
1, lo queé

reima. ) .
El hombre, aunque en menor Proporcion, tampoco s €0%
libre de la perniciosa influencia de 1?5.\:(:105 1o 5c:-:i:;11t'%1 l’fj;!as s
pueden interprefarse mejor como envidia porque su esposa, _—
condiciones de la vida moderna, pueda alcanzar puestos ;-zl() cﬂ'
prestigio o remuneracion que aquellos que él h'fl,\'li‘.ohtun-t 0 mmh
vida. No obstante, esta circunstancia puede significar ut -
inicial de aversion si a é! sc asocian otros factores equivalente>

ésted

1
3

\
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i
ees resulta verdaderamente dificil diferenciar los celos neta-
euales de aquellos otros que no es correcto incluirlos en la
eategoria, puesto que mas bien adoptan las formas de la envi-
B la relacion existente entre ambos elementos es tenta que los
-". sre llevan consigo la envidia, Y es que el uso ha atribuido
Sialidad sexual de la envidia el titulo de celos.
el punto de vista psicolégico puede decirse que los celos
Bendos en ciertos instintos fundamentales que se manifiestan
Sexpresiones mismas de la vida de los animales. Descartes defi-
slos diciendo que eran “‘una especie de temor relacionado con
3 de conservar una posesién”. Todo impulso de adquisicién en
S animal se siente estimulado y adquiere mayor actividad
lerarse primero del objeto anhelado. Este es un hecho funda-
del mundo animal; es una fuerza de ayuda a conservar la
como se ha dicho muy bien, un animal que se contentara
atemplar a sus semcjantes atracindose de comida, y sintiera
6n y complacencia ante este especticulo que presenciaria
ar bocado, moriria nntes de que pasara mucho tiempo. En
 tenemos la base natural de los celos.
or Arniolt L. Gessell, en su interesante estudio titulado “Ce-
gite los celos parecen ser um acompaiiamiento biolégico,
rio al comportamiento o conducta biologica en medio de la
la competencia universal, que a veces se inclina uno a con-
genéricamente como la mis antigua de las emociones, cast
(al deseo de vivir, y no menos fundamental que el temor
"En la ayuda mutun y la sociabilidad vemos el reverso de
alla; pero los celos, por antisociales que parezcan, tienen un
en la escala zooldgica, cual es el de conservar el individuo
grupo. Fs el gran correctivo que opone la Naturaleza a las
§ puramente sociales.
ire log amimales, dicho impulso aparece, por vez primera de un
ofinitivo, relacionado con el alimento de cada uno. Es un
oeido que la asociacién con otros animales induce a uh ani-
alguiera a comer mucho més que cuando se halla sole. Deja
8 de comer por hambre y come para evitar que los otros ani-

apoderen de su comida. Pero no hace falta descender al

PI0 de las escalas inferiores para demostrar el fundamento natu-

105 celos cuando el ejemplo podemos encontrarlo en el animal
80y en los primeros afios de su vida. Todos sabenmos que
UN nifio Se niega a comer un manjar o a tomar un Sobjeto,

N
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el mejor medio de conseguirlo es amenazarle con que va a “C\':'irc,q
otra persdna, un animal, o que, simplemente, la comida o ¢ nhjctu
van a ser arrojados por la ventana. .

3 Puede decirse que estos ejemplos sirvan para probar intimg
mente la base de los celos? No. Pero si es un hecho evidente que (,“'
actitud del nifio, de la persona mayor, o del animal va ligada lnr',:
tamente a la idea de posesién o, por mejor decir, de monopolip, 1
dominio exclusivo, cuya es la modalidad mas completa en que s:
manifiestan los celos sexuales.

Havelock Ellis dice gue los celos son una emocion antisocig)
aun cuando sostengan algunos que es causa de que se m““l(‘llgar;
incolumes la castidad y la fidelidad de muchas gentes. El mismo trge
tadista agrega: “Gessell, por ejemplo, aun cuando reconoce su carje.
ter antisocial y cita prucbas innumerables que dan fe de los desastres
y el sufrimiento que suelen ocasionar, parece creer que debe ser
fomentado, con el objeto de conservar y desarrollar las virtudes se.
xuales.”

Forel considera que es necesario eliminar los celos impidiendo
la creacion de los celosos. “Los celos—dice—son la peor v desgra-
ciadamente la mds arraigada de las “irradiaciones”, o, mejor dichg
de las “contrarreacciones” del amor sexual que hemos heredado de
nuestros antepasacdos animales. Los celos son una herencia de anima-
lidad y de barbarie; yo quisiera hacérselo comprender asi a aquellod
que, al amparo de lo que llaman su “honor injuriado”, tratan de
colocarlos Sobre un pedestal elevado. Un marido infiel es diez veces
mas de desear que un marido celoso... Oimos a veces hablar de
“celos justificados”. Yo creo, sin embargo, que no existe tal cosdi
creo los celos son siempre atdvicos o patologicos; a lo sumo 10
son mas que una estupidez bestial y brutal. El hombre que por natu
raleza, es decir, por su constitucién hereditaria, es celoso, seguro S
que acabari por emponzofiar su vida y la de su mujer. Esos honr
bres no debieran jamés contraer matrimonio. La educacién y la 5
leccién debieran, pues, aunarse para eliminar en lo posible esta em®
cién del cerebro fiumano.”

Eric Gillard, en sentido opuesto a los que afirman que los celos
“crean el hogar”, declara que, por el contrario, es lo que princil‘ﬂl'
mente contribuye a ‘“deshacerlo”. “Mientras el chiSl‘l]()——(liCk"’l‘)s
riegue con lagrimas sentimentales y 10s proteja de los frios combates
de las investigaciones cientificas, los celos existirdn y florecerdn entr®
nosotros; pero llegard la hora en que los quemaremos como plantd®
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s en el jardin del amor. La influencia mefitica que ejercen
Sde la sociedad es harto palpable para ser despreciada. Con-
fhogares, que podrian ser santuarios de amor, en infiernos de
Ble discordia, causa suicidios y conduce a millares de seres a

ouez, a los excesos y a la locura, {Hacer el hogar! Dec los
Measados que todos tenemos, el uno ve un seductor infame
o hombre que habla con su mujer; el otro tiene celos de las
'.l', de su esposa; un tercero se siente herido porque su mujer
;. atencion a los hijos. Las mujeres hacen lo mismo: algunas
pelos de todas las demds mujeres; otras, de los conocimientos

8 maridos ; otras, hasta de los perros que les lamen las manos.

que hay que monopolizar a la persona amada, pues de lo con-

pno es amor. No conciben que se sienta admiracién sino por
psisten en que se abandonen antiguas amistades e impiden
& formen nuevos conocimientos, Todo por miedo a que se des-
gsa bella emocidn que, seglin algunos, “hace el hogar™.
bel aspecto exclusivamente sexual, pero sin salirnos para nada
®margen estricto, es posible que los celos supongan un senti-
80 una emocion, hasta cierto punto favorables, para el progreso
Givilizacién ‘o, mas bien, de la moral que las costumbres, las
¥ las religiones han impuesto a la sexualidad. Mas es preciso
también que la accion de los celos ha sido y es puramente
no pudiendo, por lo tanto, ejercer una influencia decisiva
antizar la moral o el equilibrio conyugal. La persona celosa
mo que solo por sus celos pueda llegar a inspirar pasiones
mtes. Bn cambio, lo que hemos dado en llamar “un hombre co-
e incluso “una mujer de bandera”, si es cierto que han ins-
‘pasiones incontenibles: que lo digan, sino, los apologistas de
an Tenorio y los de... Paleria Mesalina,
‘celoso, invariablemente, se hace odiar siempre por su conyu-
ando en las demis personas un sentimiento de antipatia
vivo, Por otra parte, el efecto primordial producido por los
pimaginarios o reales, es el de ir en aumento excitando las cau-
i€ los producen y dando lugar, al propio tiempo, a que la persona
i de ellos se hace victima, justa o injustamente, tenga que re-

BIP 2 la hipocresia como método defénsivo.

tltimo, el insigne Havelock Ellis dice: “Es evidente ademas

p@parte la cuestion de su eficacia y la infelicidad que significa

{Odos aquellos a quienes afectan, los celos son incompatibles con
pdencias de la civilizacion. Hemos visto ya que las relaciones
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excuales, como todas las relaciones de la vida, cfnrax'mn un et
s ado d(': variaciones, y habremos de aft.'ontar'y rcuonucm: este hug
E(:n absoluta sinceridad, si deseamos unpcdxr que se «‘(wsne,-‘,,} Iog

les v las injusticias que en esta materia y dmr'ame.-n.t.v.,‘,:“\.mnq
iy e Hemos podido observar tambifén que nuestra ling .
plan de avance gignifica un aumento cOntin.ur) de re:«:;l)onsi-.‘x»'!;,-ld .
ral y gobiernu propio, y.quc. a su vez, exige, no sO o( ‘11n I“ ,!,' L’T.ado
de sinceridad, sino también el que todos rcc.onozca'n ue 1, 2§
¢! derecho ni el poder de controlar las emociones }\a[cm.“:,lf s de oty
ersona, Si nuestro sol de amor permanece en el . C’Tlhl..m'f‘l, Comg
dice Ellen Key, debemos considerarlo con el respeto :‘:K:r‘m,lu“ Que
inspira ¢l’ milagro, pero en manera alguna' 1)0(:.cm03 .L.;.cx){;:.rcc.‘!{n_c sty
sea por obligacion y por dcre.:cho. Las Cxlgcii-ms n(vu ;ﬂcg los ‘caen
y desaparecen con las exigencias de los derechos conyugales,

pcrpc!mndo.

LA EDUCACION CULPABLE

Desilusion y repugnancia.—De Ia poesia a la pro-
' sa.—La ignorancia de la mujer.—El entrenamien-
to del hombre.—Lo que ellas no confiesan.—Malos
iniciadores.—Las que sufren en silencio.—Castog v
puros.—Educacién “sexéfoba”.—Lo que ellas no
perdonan.—Ignorancia absoluta—E] matrimonio
estéril.—Los limites de la virtud y el vicio.—Ac-
titud perniciosa de las religiones,—El pecado de
la l‘c'me’l.

B enfocarse el problema de la atraccién y la aversién sexual
g tan variadisimos puntos de vista, que si fuésemos a ex-
fiera una mediana parte de ellos, necesitariamos de varios
Y siempre estariamos dando vueltas alrededor de lo mis-
efido a cada paso la necesidad de citar cualquiera de los
80§ motivos resefiados anteriormente.

} siempre tiene interés para el lector el examen de
fBcularidades, y eso porque, desdichadamente, ;puede decirse
muchos amantes completamente felices, completamente sa-
BSE St existencia sexual, por decirlo asi?... Yo creo que to-
foltitamente todos los hombres y todas las mujeres, unos més
juenos, han tenido un momento en su vida conyugal en que
faron la desilusion y la repugnancia producidas por una
@ estimaron el compendio de todas las dichas terrenas, y, a
M8, hubieran, no roto, sino destrozado con los dientes y con
B2 expresion material del vinculo si es que pudiera ma-

!

necesario hablar, por ejemplo, de las diferencias de educa-
8 conyuges, diferencias que no se manifestaron o a las que
&di6 la menor importangia en la época verdaderamente fe-
santeo, de la conjuista, de la supuesta identificacion pre-
SUego, como deciamis arites, cuando la plena posesion trae
lencia la intimidad, v, por lo tanto, la desaparicién de la

15
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venda que cubre los ojos de Eros, es cuando indc'fcctib‘.v:mcmc
caracteres se presentan desnudos, en toda su rc'alldad, en tody
crudeza. Ese amor idealista de l0s tiempos anteriores a .!a Posexjs
no es mas que un disfraz que encubre los instintos. Y éstos, Jigage
cuanto se quiera, al manifestarse no tardan en dar al traste cop

bellas v sugestivas formulas que algiin tiempo C('n'ul.cnsaron la mag
cmbria'gucz y el mis férvido deleite de los espiritus. “Casarse (poe
seerse, diria yo) es instalarse en una tump.cratura"(lc.cuarvma :
dos, sin pensar que puede descenderse a bajo cero.” Esto lo dijg !
filésofo hace ya muchas décadas, Ello no obsta para que, a pesar g
todo, las excepciones de la regla puedan ser bas.tante numerosas cal
para anular la infalibilidad aparente del pensamiento. ;Y cémo serf
ello posible? Afortunadamente, yo creo que pucslc haber solucioness
lo que ignoro es, si todos los individuos estarian preparados pam
darse cuenta de la gran importancia de las mismas.

registrado los mas célebres autores y los mas dignos de res-
s robustecer nuestras afirmaciones.

mujeres de hoy—dice un autor—aprenden todo cuanto hay
Snder, se preparan para todos los oficios, para todas las ca-
jara todas las actividades que pueda desempefiar el hombre;
fte descuidan la preparacién y entrenamiento que necesitan
peiar como es debido los santos oficios de esposa y de

illo sucede que casi todas las mujeres van al matrimonio lle-
prejuicios ridiculos, de temores absurdos y de enormes erro-
Solo pueden desvanecerse después de mucho tiempo, cuando
yan de enfrentarse con las funestas consecuencias producidas
jimo por la comprobacion de que todas aquellas creencias que
fdesde que aparecié en su instinto la consciencia del sexo, eran
mente equivocas. Pero hay mds atn: aunque la mujer ingrese
eta de Himeneo perfectamente preparada, pero no iniciada,
ponen las costumbres y el concepto de la moral, lo hace siem-
menos ventajas que ¢l hombre: ello es evidente. Y estas ven-
dan atn reducidas cuanto mayores sean los centros de po-
mde ¢l hombre resida o mas libertad de costumbres exista
efecto, un psicosexdlogo dice: “La mujer empieza por
tna perfecta comprension del amor mis tarde y mucho mas
mente que el hombre, de modo que las pricticas de la vida
ntes del matrimonio son bastante mds limitadas que las de
& (1)

¥ duda entonces que, a pesar de que la mujer posea una
I correcta en estas cuestiones, necesita mucho- tiempo de

tpara llegar a comprender cudl es ¢l verdadero alcance de

sexuales y juzgar acerca de si su marido tiene o no

‘necesaria para satrsfacerla plenamente en lo que ella esti-

tales necesidades. No obstante, digo, tal vez saliendo al

geradas interpretaciones, que tal dificultad de interpre-

parte de la mujer de las cuestiones del sexo, no es, ni mu-

™, una amenaza general ni grave para el equilibrio perfecto

fHEA sexual, puesto que el entrenamiento que ella llegard a

. umen titulado La educacion de la voluptuosided

Aunque en el volume
habremos de ocuparnos detenidamente de tan importantisimo aspes
10. no creo que estd de mis referirnos a ello en el tema presente.

Yo estimo que €l motivo fundamental de las tlvs:'.w-xlcncias :
xuales—no digo conyugales con el fin (lL dar a li.l expresion la m&
xima amplitud—lo constituye, en prinmpto,.csa (llfcr‘cncm de educs
¢ién de los amantes y que inicia su desequilibrio casi desde 13“.
Y, particularizando, lo que se refiere a la cn.scxtmnza de la .sv.\.u.n
Y, mas atin, en lo que afecta a la mujer principalmente, sin qué -
quiera decir que haya de exceptuarse al h('m.ﬂ)rC. lo que ~'_<'!'Kl ‘l:i::‘ »
aunque es preciso reconocer que las condiciones de la \'ul..t.‘ a -
en todos los tiempos, han permitido al hnmhro:- que st vntn!\iﬂ‘l‘c
en materias practicas del sexo fuese tan amplio como lo hubies
nester,

1 s 1irne en ensend
Pese a los aspectos de la vida moderna, prodigos en =0

. 3 H J
de todo género, hay muchachas que al llegar al 'matrmum_lf’l-c'rfz
en absoluto la “verdad” de los hechos que habr@ de suceC '1‘" ol
gando a creer algunas que la relacion sexual consiste, vxt““‘.“‘q‘ 2
en estar acostados uno al lado de otro, que el acto se .ciw.m-‘le
intromision del pene en el ombligo femenino, que el coito .ﬁ(l;((,;at:!ﬂ
toda la noche, que hay que realizarlo en la actitud que lw o0
perros o las caballerias... Parece incierto que tales cruvn;‘;;iu "
sustentarse en el siglo xx, ;verdad, lector? Pero no hay ¢ .mn\f
asi ocurre. Mas adelante referiremos algin caso de los T

etad de veinticinco afios—asegura G. Hirth—todo hombre de
cmncs scrfunlcs que vive en una ciudad grande, ha tenido re-
ndu 25 mujeres, y hasta con 50: en cambio, una mujer culta

;lctn. a los vcintjcincu afios empieza a comprender algo de la
Aicanzan las excitaciones del sexo.
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adquirir lo logrard paulatinamente sin g'ran'dcs il-l(]ui{“.n.(lug i
rados anhelos de culminar. en la perfeccién inmediata. Por Otra pos
cuando las uniones son libres, n:l‘da !1:1)' que te.n.lc‘r. \ en ¢l foppe
legal tampoco, paesto c'p!c las tendencias dg los l"ﬁlﬁ‘dl".u-r:-.-_ Modepg
de los pueblos democraticos, ofrecen soluciones adecuadas Cuand ol
tos casos pueden constituir la base (‘lf’. graves tr:xs.torl‘.":, 1“,..1“.[%
fisiolégicos, en la armonia del matrimonio. Uf‘ ginecologo inglggly
doctor Smith Baker, realizé6 un dt:tquclo estudio acerca de ‘;_1 P
importancia que tienen los conocimientos sexuales prematrimont o
para aminorar los riesgos de !a'avcrsxon L:«m_\'ugnl, base de la mages
parte de las demandas de divorcio por motivos netamente ._c.[-y.mlu. ‘

Bien es verdad que una mujer—algunas buenas ventajas habig ”
tener el concepto tradicional de la moralidad del sexo—rara vez n
grime la razén de que “estd insatisfecha”, a Do ser que se trate '@
un caso de impotencia incurable por parte del marido, y ello o
o se considera correcto referir a los magistrados tan Tirnr:::hrt'.s. it
midades de la vida sexual. Pero resulta que ese razon, aun siend

: . /3 ca v la mas fuerte, origina la manifestacios ! : ; ’
primordial, la ma POdcran yla ; Kl o muchos hombres, casados legalmente o unidos sin otros vincu-
de otras razones, que aisladamente carecerian de importincia, ps

: Jroste o8 3 os del amor, hombres llenos de euforia, de ansias de vivir
que sumadas todas constituyen un c’arg\?- s, ‘“IFWI: “q uc X “capacimdos para todo, que, aun atr'mndo ardientement:'
R L R F que poscen, no sospechan siquiera que ella sufre en silen-
'e0n encono tal vez, esa falta de habilidad que las priva de
ar todos los deleites del amor que, por testimonios diarios,
Mfelicidad de otras mujeres. Y el conyencimiento invariable
; de que estin obligadas a renunciar a esos placeres logicos
efien perfecto derecho, a esas intimidades que no piden, pero
conocer, las pone en el trance amargo de divorciarse se-
de sus maridos, aun améndoles espiritualmente, circunstan-

al desarrollo del verdadero amor; pero es innegable tam-
ppinguno de los hombres que forman parte de los dos grupos
Pncionados estin debidamente preparados para la tarea de ini-
par & su mujer los misterios del amor.”

bien: la mayor parte de las veces, o, mejor dicho, siempre,
8l hombre esti enamorado de su amante, no puede decirse
la conducta de iniciador que observa se inspira en la con-
que lo hace mal intencionadamente, sino porque, en rea-
prioce en absoluto procedimientos més habiles para conse-
marido que no tiene, por instinto o por experiencia, faci-
@ comprender psiquicamente a la mujer, no logrard, apo-
g0lo en un tempranc conocimiento de los placcres con pros-
jportar al matrimonio los conocimientos fisicos y psiquicos que
81 es que, por encima de todo, pretende lograr una per-
gompleta union con la mujer que ha tomado por esposa, no
aoras, unos dias o unos meses, como lo eran las de enton-
para siempre y para ser la madre de sus hijos.

jueces, sin mover ni uno solo . cen S
acceden a la peticion de los conyuges, quients, a lo mejor, han
dado por completo el auténtico origen (}c 12 (lcr«'a';cn(*'m‘_m. )
Refiriéndose a la/ falta de conocimientos n(ICcT11(.I.1‘~ en mat 3
del sexo por parte de la mujer, dice Havelock Ellis: h 17:11‘:)!
de las mujeres en todo lo que se refiere al arte (‘.c‘:-.nm.":\l asc'
absoluta de preparacion para los hcdm:? naturales de la \:' n.cﬂ;‘
sin embargo, menos fatales si los maridos supteran cnn.lj.trlras -
con la consideraciém, Ia habilidad y la delicadeza indispensab®

+ onio. Desgraciadamente, no siempre sucede asi, En [nglatel S ignoran y que trae con.sign la pcrdxda ir.rcparable de algo
Prman g T : ales, los mMass fconservarse en el sagrario de las mas intimas y bellas de-

por lo menos, y bhablando siempre en términos gener e
se dividen en des grupos: uno, formado por h{mﬂm_*s C‘,"\;mr'» g
¢ia ¥ conocimiente de la mujer antes del n}atnmomtw \!«1‘.;1' r;u :
rido entre las prostitutas, y el scgund?, mas !)equcno.mg“ i
compuesto de hombres que no han tenido jamas comerc!
mujer alguna, y cuyas practicas sexunles s lmntjP a b utible Q0
1 otra manifestacién autoerdtica, y al ﬂlrtco.. Es ind ,;,1 s
hombre inteligente y de temperamento ’scnsmh‘. i (;:'crza 5
educacién y entrenamicnto sexual, podrd, a veces, ah ignﬂ et
ciencia y de atenciones, vencer las dificultades que I

1¢ pueden desearse.
hermoso y qué bello es para la mujer, pero que pocas tie-
S que asi lo entiendan, el verse comprendida; el poder
flie la place; el expresar sus més recénditos sentimientos;
Bide si los convencionalismos tradicionales que estorban a su
téner a su lado una persona con quien pueda hablar con
#anqueza, sin temor a malas interpretaciones, sin miedo a
80la palabra caiga en el vacio; una persona que sienta y ame
Mda como ella!” (Rafford Pyke, Maridos y mujeres.)

la masturd
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Este gran pensador, que tan a .fo'x}do dfcmo.str(.; Lonocer g)
femenina, no pudo hacer una deﬁmcxon. mis sintética Y exa
origen de la aversion sexual dg la mujer hacia el marido, Misch
veces, leyendo sus trabajos, no He podido por mcnf»s.(lc dulcnerme :
pensar si estarian escritos por un poeta, por un mistico, por yy,
to0... 0 por un dios; pero nunca por un hombre vulg.z-.r O Por un g
pico eminente. Entonces, en mis Im!huccos en esta ciencia, aprendig
explicarme la razon de muchos fenémenos sobre los que los tratadey
més severos no me daban mucha luz,

Mad volvamos a esos pobres maridos, que, en gran parte, o
hicieron otra cosa que someterse por entero a las leyes moraleg gus
les inculearon, sin posibilidad de apelacion, porque en esa edad, cugge
do el discernimiento no esta mas que en estado embrionario, las jde
se asimilan macizas, enteras, tal y como se las clavan en la (l.(:bil inte.
ligencia, obligindoseles, no solo a tomarlas como buenas, sino hasgy
como insustituibles. o~

No es justo decir que en su torpe c01_1ducta (_?c iniciadores obrelt
por desidia ni por indiferencia: es la act:tuc? obligada del casto, dd
puro, del mascota, como llaman a estos equivocados las mujeres de
cierta clase. Y no es justo, repito, porque en ese plan pedagogico s
les hizo saber y comprender que los placeres del sexo eran .pcmdu
mortales sin absolucion posible, imponiéndosel.cs' la uhstxlnuncxa ;:oz
base rigida de fortaleza y purcw..Sc les obligd a '(lt‘ln!l‘.l’.t'].\('t f;m
forma, que llegada la hora de las primeras manifestaciones de {ns
han de realizar esfuerzos duros y violentos para arrancar de su com
z6n el recuerdo de la mujer y el deseo del amor sc.\'uzlll. '

Estin hartos de oir que no hay medio mas licito ni mas puro
acercarse a una mujer que el camino que COX“ldllCc.:.ll matrimonio,
fin llegan a creer—dice tn autor—que la satisfaccion sc.\l'%m] )
que a ésta se refiere es denigrante, vil y asqueroso; cuando mrr ;
necesidad natural; cuando mas, un deber que se flcbc cumph i
modo directo, honrado y caballeroso. Nadie les dice, con el p,oseil
de una gran autoridad, que el amor es un arte, y que .cl tomar | ]
absoluta del cuerpo y del alma de una mujer requiere 3
netracién, toda la delicadeza y toda la habilidad de que PUL'(z«v
ner un hombre. Y sucede que cuando un llOllll?re aprende ¢s
siado tarde, se vuelye fieramente contra la sociedad, que €
cia moralidad ha sido causa de su ruina y de la dc. sy mu ]Lr!

Menos mal que cuando la aversion por motivos n xt‘l;m'u
sivamente aparece en ¢l horizonte de la relativa dicha con)
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\, sacda del marido, llega a hacérselo comprender a éste, ¢l
a\'de dos: o reacciona en e] sentido logico de reconquistar el
ella, 0 se contagia de indiferentismo, de frialdad y de aver-
getyo caso el divorcio, si no es la solucion mas moral desde el
Be vista de las costumbres, resulta, eso si, la mdis bioldgica de
grminaciones, en el caso de que tan humanitaria reforma esté
en el pais donde ocurran los hechos. Desde luego, mas
gy como dice Milton, aquellas personas para quienes las prue-
amor antes ‘del matriminio “son otros tantos divorcios que les
ma la necesaria experiencia”,
0 ya hemos visto que la responsabilidad del hombre ofrece
earacteristicas bien destacadas: no es justo culpar siempre a
i, cuando ellos, aunque estimen lo contrario, apenas si pueden
erechos bastante vagos para arrojar la_primera piedra,
BlISas, repito, son casi siempre inconscientes, y ofrecen la difi-
€ no poderse subsanar a tiempo, ya que la mujer, en su acti-
iva espiritualidad, no siempre se atreve a confesar ‘abierta-
'Su marido esas cuitas exclusivamente erdticas. El concepto
estia, bien falsa en estos casos, la educacién de toda su vida
recato que las costumbres imponen para que una mujer hable
sinceridad de tan intimas emociones, son otros tantos fac-
al mas poderoso para explicar esa actitud suicida de la in-
ida. !
contrario, el hombre, casi siempre, a no ser que también sea
jtle esa rigida educacion sexdfoba, no reconoce prejuicios ni
barreras que le obliguen a silenciar sus ambiciones o sus
‘€N contraposicion con la pasividad de su amante, su papel
autoriza y le presta brios para ir tan lejos como quiera en
sion de todos sus sentimientos y aun en la prdctica de sus teo-
fibra bien, lo dificil es encontrar una gran proporcion de hom-
s€an capaces de desarrollar esta conducta con la habilidad, la

("
oA

Y, 2 por qué no decirlo?, “la elegancia” que todas las mujeres

(Desde la princesa altiva
a la que pesca en ruin barca...,

mas refinada a la mas zafia de las lugarefias), todas ins-
#Efite, esperan comprobar en sus amantes, no sélo como ele-

Piritual para la copula, sino hasta para darlas a entender y que

B€Omprendan asi, que lo que en primer lugar interesa es la con-

B8 alma, y no la perecedera y fisica posesion del cuerpo...
A}
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No obstante, un hombre puede encontrarse con una Mijep
ralmente frigida, y en este caso jamis lograrda hacer vilrap “ni
cuerda del arpa, al menos mientras el trastorno exista, Perg ol
tos cas0s no entran en nuestro proposito de referirnos a |, nay y:
desde el punto de vista clinico, no hemos de detenernos 5 uual'

Como final del presente capitulo, vamos a transcribir |ae
siones hechas al médico por algunas mujeres, y en las que ya hay g
dante material para que el lector compruebe que 10 es en vaneg et
de todo esto se escriba. '

El siguiente caso que refiere Havelock Ellis, es ¢l de ung mujes
veintisiete afics, la cual habia sido pedida en matrimonio, y, 4 3
de ser raro, no es excepeional:

“No estaba muy satisfecha de su carifio, y preguntd a una ges
suya cudles eran los sintomas y detalles de un gran amor. Dicha pej
la prest6 el folleto de Lllis Ethelmer's titulado La flor humana &
cual aprendié que los hombres desean el cuerpo de su mujcr:,'
espanto le pradujo esto, que estuvo enferma varios dias. Cuandoy
pués de su enfermedad su prometido intentd acariciarla, le rechs
indignada, acusindole de Iujurioso y obsceno. Leyo lucgo la obrl
George Moore Santa Teresa, y al saber que las “mujeres son, &
tan malas como los hombres”, se entristecié profundamente.’

Otro caso, “Creo que la mayoria de los hombres—escribe Ui
rresponsal del mismo tratadista—sostienen y han sestenido rel
sexuales antes de su matrimonio; pero conozco a uno que, 4 ISE
de veinte afios, ignoraba hasta lo mas rudimentario de las manerase
sexo. A los veintinueve afios, algunos meses antes de contraer
monio, vino a preguntarme como y de qué manera se efect
coito, demostrando una ignorancia cual jamds crei pudiera EXS8
tratindose de un hombre que, en otras materias, daba pruebas 3:
cacién, de mundo y de inteligencia. Carecia, por lo visto, €0
de ese instinto sexual, que es lo que guia a los animales, y S8 %
sola no podia, por 1o visto, crear el indispensable conocimiento: E‘_l
daderamente extrafio que un hombre pueda carecer de estd T
si6n instintiva. Conoci también otro caso de un hombre cast tan 1§
rante como el que acabo de referir. También a éste tuve
car detalladamente sus deberes y obligaciones maritales. o &9
sién dé saber que ambos casos practicaban la masturbacion ¥ 5588
de un temperamento normalmente apasionado. Estos casos x:o ust?
raros como suponemos; pero, por lo general, ohbtienen CIch‘!

i6n y ensefianzas de personas poco escrupuiosas o ineptas: ¥

ATLETA JAroxis
ue : cog
Actuaba en un circo exhibiendo los

raros tatuajes de su cuerpo,
era, a lax vez, un “atlets amoroso”.

LAMINA VII
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lo parcial, pero no menos peligrosa que cuando es ab-

ico refiere que en cierta ocasion se presenté en la clinica
onio demandando un tratamiento para la esterilidad, pues
gener descendencia, ya que llevaban cuatro afios casados, De-
per recurrido a innumerables especificos, a practicar cuantos
les aconsejaron los amigos, a todo, ex fin; pero todo fué in-

\!
)

Jo tanto, el médico penséd en la posible esterilidad del esposo,
Secucncia realizé determinados andlisis del esperma, que die-
ultado ha'lar espermatozoides abundantes y en perfecto es-
idad. El defecto, pensé, estaria en ella, ; Secreciones va-
dcidas? ; Desviacion del cuello? ;Ovarios?... Resolvié
detenida exploracién ginecoldgica, y, al efecto, preparo
; We 4-;'
aletilese cual no seria la sorpresa del ginecélogo cuando des-
@ presencia de un himen semilunar, de abertura escasisima, que
alguna podia dar paso al miembro viril del marido y con
cultad al dedo indice del explorador.
flas las consecuencias del légico estupor, el médico hizo las
8 pertinentes al caso. En resumen, los esposos dijeron, con
tnaturalidad del mundo, que habian practicado siempre el coi-
por considerarlo el procedimiento qud emplean todos los ma-
‘ya que por “el otro sitio” era inmoral.
o que el adagio que dice: “la ignorancia es la madre de
pudiera aplicarse a las cuestiones del sexo sin detrimento
4 su eminente significado. Claro estid que en lo que se re-
relaciones sexuales, o, mejor si se quiere, a la sexualidad,
postble decir dénde la virtud acaba y dénde empieza el vicio.
y un moralista, un tedlogo y un médico no se pondrian tan
€ acuerdo. Y ello, admitiendo que ninguno de los cuatro
B8 tuvieran amante 0 esposa, porque si la tuviesen, seguiria
MErto, pero solo de piel para afuera, ya que si existiese la
de examinar las conciencias, todos estarian perfectamente
5, @ la par que en la buena interpretacién del amor, en la
de métodos gemelos.
ueremos decir con esto? Pues, simplemente, que muchos
0s0s siempre para la armonia sexual, surgen de esa igno-
ue antes hemos hablado; vicios dignos de la atencién del
- también queremos decir que tales vicios pueden terler su

UL ekt

[T phimee

o~
e han ™

La sexualidad entre estos salvajes adopta formas muy pintorescas b
recido siempre la atencién de los etndlogos
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origen en un caceso de educacién. Pero en este caso, ese yigjn &
cualquiera de sus manifestaciones, mas que algo condenable m".
una virtud plausible en vista de que su utilidad para ¢l t’*qui;l :
amantes, fundamentado siempre en la erotica, resulta i“discl

de los
a pocos esfuerzos que se realicen con la buena intencion de demged
0%

trarlo.

No queremos decir con esto que en los métodos de preparacitn st
nupcial hayan de incluirse tales ensefianzas, pues si su utilidag bige
l6gica seria mucha, 10 hay que negar que en ¢l sentido social traes
consecuencias lamentables. Ahora bien, si esa didactica no es aconses
jable ni practicable siquiera, tampoco ha de parecerme adecuady @
de condenar ciertas practicas con esos feroces anatemas g8
ritamente, los moralistas descargan sobre ellas.

Tal ambiente insincero, puesto que nunca resp nde al sentir més
intimo de sus mantenedores, no hay duda que constituye una especi
de freno para la libertad de la expresion sexual, ya que entonces .
establece und extrafia asociacion ertre la moral, el asco y la vergiienza
si bien no son bastantes, por fortuna, para anular citg=
naturalmente instintivas, es bien cierto que detess
s0 0 como queramos llamarlo, 10 pog
que no puede prescindi
s empleados
ner el cquili-

rece

sistema

hoy, hipt

elementos que
as predisposiciones
minan un sentimiento pecamino
parte del hombre, sino por la de la mujer,
del convencimiento de que las caricias o procedimients
ra provocar la detumescencia o mante
“impuras”, “inmorales”, “gucias’ o “TEPEES
producir 13 Sei8

1':(.‘1' sit amante p(.’.
hrio erdtico son caricias
' Y ello, naturalmente, aunque sean capaces de i
intensa en el terreno fisico; en el otro, en el ;.»siquch.h
influencia de esa falsa moral o de tan acendrados prejuicios, (‘)bmnt
harrera ante la cual deben estrellarse las fuerzas del 1M

nantes’

sacion mas

modo de
o del instinto,
Seatin Metschnikoff, de lo que también se hace eco el

r sl [

Twan Bloch, es esta desarmonia sexual, que dura desde 18
10s males; tant0
0§

funciones Je 108

célehre 88

tadista
tierna edad hasta la mas avanzada, el origen de much
casi todas las religiones juzgan con severidad las
v las condenan, y al propio tiempo preconizan la abster
¢l medio mejor para la formacion ideal y arm?

que
SEX0S
coito como nicd
la vida.

Ep tal actitud, cuando Ja sexualid
practicarse prescindiendo por comp
predisposicion para la voluptuosidad, para el placer,

para todo aquelio que, en fin, presta a la existencia 10s a

o de ¥
ad normal desde el punt® de "
leto de toda 1%5
para la '
licienteS S5

tealogico ha de

St(\ncib“ U

X

§da sexual
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g:zgs;i.p(mmc la admisién de esos métodos mas voluptuosos
s a todo esto 'lmy que afiadir el profundo contraste que ya si
._'-;" hre Prxmltw:) entre el espiritu y la materia; lo sex 1) vk
ST sual y la més intensiva umniie%tnch’m de ] 'e "<t': Wy
\opuesfto como elemento impuro a Iu.('i'x‘:l‘ill‘.‘:’t] -:f-);‘:i";""“‘c'
;"-A tenia que ser combatido y vencido li'l otro '): ;‘scr dv?ll;le-
o El primer apetito carnal satisfecho bastd .parz que p'(I)Sl .
hre fuera cxpu.ls:‘.t]u del Paraiso: es decir, del m'!ls e‘{ p:]]-
jtual. Por esto, junto al voto de pobreza, la .abstincr;ci C"aa‘;
en la lucha contra la “‘carne”, y.con este nombre “Caar(i(':’x(lllc
siempre 2 las partes sexuales los padres de la Iglesi: ci
i .dxstmt-wo 'dcl carécter psicoléglco del :xscctiSl;:o W
emos de dlsc}lt!r ahora cudles fueron las razones (u.c desde el
‘ vista ltful«)gxcr.v existieron para definir esta actit‘ud’ CS( Ltc
0 lrlt.rc[)rgtacinncs, contra esa deformacién de .la il
ana que dice “Creced y multiplicaos”, los lcgisladoresm:);f-
e u(‘lleron oponer una contradiccién ni mds inmoral ni n:a:
fiosa ni que, aficnx:xs. pugnase tanto con la misma constituci6
Bumano, la més perfecta de todas las obras del Sumo I;Iaccdoxl'l

_‘.

.




RELAC!ONES SEXUALES

Frecuencia—Imporibilidad de establecer reglas—
Bases de equilibrio.—Limites de variacién.—Fér-
mulas empiricas.—Diferencia de las necesidades.—
Los tratedistas y las leyes antiguas.—Opiniones
modernas.—:Dénde estd el exceso?—Estimulos
pgl’qmcos—chuslctc orgasmos en hora y cuar-
to.—La virilidad del caballero Olivier.—El atleta
japonés.—El freno natural—;De dia o de noche?
Consideraciones.—Sexualidad futura.—Los monar-
cas espafioles,

INDIENDO del aspecto psiquico y psicofisiolégico de la sexua-
d a que nos hemos referido anteriormente, en el orden exclu-
g fisiclogico queda por analizar lo que se refiere a la frecuen-
relaciones sexuales, como parte muy interesante de la higiene.
iy duda que las opiniones emitidas por los tratadistas de todas
§ ¥ aun las referencias de los agentes activos que hasan sus
ien la propia experiencia, difieren bastante unas de otras,
punto de que, no tratindose de la abstinencia o abuso, o
ftremos opuestos, tampoco al médico le es muy ficil formar
Dhinvariable que pueda servir de pauta para aquellos quienes
pposible una reglamentacion en el uso de los placeres del sexo.
(lalnd perfecta no puede ser alcanzada sin una perfecta pro-
Pfen la frecuencia de los contactos carnales, pese a que en todas
€8 morales antiguas se hallen preceptos relacionados con la ma-
PEglin Ribbigg, unas veses son mandamientos encaminados a
B804 la mujer contra las excesivas exigencias del marido, y otras
teptos que pntcnricn asegurar a la mujer un maximo goce.
al marido un minimo de contactos sexuales, En otros casos, el
iento de tener hijos parece ser la idea de un legislador o de
Sacerdote. Pero si nos atenemos a lo ya aludido de la dife-
#8 volumen del impulso sexual de los dos sexos y a la mayor
d o predlcpmmnn de la mujer para el placer sexual, no es
cstabkcer en justicia una regla comin a unos y a otras.
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P . S sal de profunda deliberacion, ordend que en el matrimonio legi-
animica de los amantes se afirma, principalmente, en In |jhe. ) to carnal se llevase a cabo seis veces al dia.

b i G 1 ols . - -y 8 - : . A b . e
seleccitn, en la espiritualidad sexual, en la amistad, por decirlo ol Miego, repetimos, resulta imposible establecer una regla fija
de los enamorados. Insistimos en afirmar, por lo tanto, que 50lo hy pservir de norma indiscutible, puesto que el deseo y la po-

irnos a lo norm: dos Srdenes. v. die - . &% *313
de '°f°.”’f‘ a lc it mal en todos los érdenes, y, dicho Mis ofy, Bad individuales, aun dentro de los limites de una salud per-
a la practica del coito, To,

Ciand : : an enormemente; y si ademds reconocemos (ue es a vee
1 p 1bos amantes prevalece la @ nia esnpird y tr sari Soae ' roas
"lml"“ CNre ambos amanies P :“‘C la armonia espiritug) iente y hasta necesario reprimir el deseo durante largas tem-
espeto tt sto es, de ¢ iencia de uns s 1 « :
"“Clc r:dce r~;nf-:-t~( n”“}’t 10, “"‘ “-- v ! C““Cl' ncia de una unjgy que ) 2c6mo hemos de creer que ge debe reglamentar el comercio
P‘“ﬁ;.p ":‘ ‘: ‘]“ Sy Ser Pl_“l“”"l L C‘}‘m‘]o' (';‘ resumen, es ¢l ape ¢ hasta imponerlo en fechas regulares y determinadas?
i ov Mas esencis 0S Seres . g IS :
cl‘l o : ol ‘n'], ;- Im“ que junto a los dos seres, 10s defaotes tanto, insistiendo en nuestras reservas en este sentido, de
~ alirdades parg » > > ] 4 - » . = 2 & . . 3 -
C “d’f(’.S“C e]n SC'; e e el ero‘,) parece que reciprocamenge fyaciones® verificadas se desprende lo siguienté: en el periodo
se a “m{“ 03 deseos para -""“-"“C“r.?““" despucs de’ esos 1itub¢m’ dieciocho a los veintidés afios, dos coitos por semana consti-
€54 pequena oposicion, ese aparente ‘1'95,'“-‘10 y tantos recursos migg término medio razonable. De treinta a cuarenta, edad en que
que acude la mujer en su inconsciente juego de excitacién, y que fia gbre estd en plena posesi‘n de si mismo, este promedio puede
nen por tnico fin hacer Ia cosa anhelada mucho mas codiciable, bse en cinco contactos semanales, y mis alla de los cuarenta,
: “. S L -.’. » * 1 X - » 3 - g 4
Estal')kgdo este equilibrio prlmr_»rdm., fuente de todos los plases mversa. A partir de los cincuenta, una vez por semana sera
tes subsiguientes, es como se va en linea recta al final de la sexualidad y pasada esta edad, la prohibicién debiera ser abisoluta. Pero
armI(:mca -:'_ perdurahle]. e . > fulando, aunque parezca una contradiccion, afirmaremos que los
_En realidad, todos los capitulos anteriores se refieren a la_higiene sexuales pueden verificarse con cuanta frecuencia se quiera,
animica del matrimonio, y nada fundamentalmente nuevo pudiéramos se presenten sintomas de trastornos que pudieran ser acha-
afiadir a lo que ya va expuesto. Pero no olvidemos nunca lo que tan- Peste exceso de funcion sexual
tas veces hcmos‘ nﬁrnmrin.:’un ']a 'srflubrxdnd animica depende en Su pembargo, existe otra consideracién, y es que casi todas las
mayor parte de ia perfeccion fisiologica de las relaciones sexuales. mes que se.hacen acerca de la frecuencia con que se debe
Con rclacmr? ala f"('(‘.UC“C‘-'l de las relaciones sexuales diremos que jar el acto sexual estin hechas para amoldarlas a las necesidades
de las observaciones realizadas se desprende que en la antigiiedad s€ s del hombre y, al parecer, trazadas de un modo exclusivista
exigia el mayor intervalo de tiempo entre los actos carnales. Esto i ni menos que Si se tratase de otras necesidades fisiolégicas,
parece natural, pues en los tiempos remotos los estimulos del erotismo evacuacion de los intestinos'y la vejiga, por ejemplo, ¥ ya
. o < X 7 3 5 /) P A
no alcanzaban las proporciones que en la actualidad y era menos EWisto que las necesidades son las de dos personas distintas, del
frecuente que en cpocas ay f‘]l?ﬂ‘]'l*y I’f”jhd de ello es que €l des P [y de lIa mujer, y no basta averiguar cudles son las del marido:
llo y avance de la civilizacién trae consigo una mayor frecuencia G€
dichos actos.

fllmente necesario saber cuflles son las necesidades de su esposa,

X0 Ll o o i después un ajuste armonioso entre estos dos grupos de ne-
También puede observarse que la variacién ocurre en limites

tante raros, debido, sin duda, a que los legisladores y promulgadorss

8 sexuales, Luego aqui comprobamos que la anterior consi-
i {o mujeres

La base fundamental de una buena higiene que garantice |
: gars 3

00 tmida a las innumerables variaciones que encierran las ne-

de las leyes sexuales fueron hombres, que, de haber sic 8 individuales, bastan para quitar valor a todas las reglas de-
mayor variacion hubiera existido. en ellos, por ser mucho mas 'j”:; 88 que a este propdsito se estabiezecan o impongan
des las variaciones del impulso sexual femenino. La reina Zenobid 5: : tratadistas antiguos, atin hablando del asunto en la misma épo
- " < . ~ e & « C s o il £ 3
i - Al 3 . o DNt axcioia qUe 'y Q :
Palmira, la bella prisionera del emperador Aureliano, exi J que lograban ponerse de acuerdo. Zaratustra dijo que cada nueve

aproximase a ella su marido s6lo una vez al mes, y eso sicm| ¢

no hubiese quedado embarazada el mes anterior, vy en cambio ouc
. ’ ’ % . +

reina, la de Aragén, se pasé al extremo opuesto. Sé dice de ella q

una conducta higiénica y satisfactoria. No establecia dife-
eh las edades ni en los temperamentos, Las leyes de Manes
el coito durante catorce dias de cada mes, y un famoso mé-
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Me Provenza, del Languedoc y de la Gascufia), abundante, Lo-
8 en cambio, cree que la raza germinica tiene mayores aptitu-

a8 francesa para repetir con gran frecuencia el acto sexual.”
ible, sin embargo, que ninguno de ellos tenga razon, y que las

&

dico indio de la antigiiedad lo prescribia seis veces en ¢ mes,
una sola durante la época de los grandes calores estivales, '\l"huma
¢l Koran, exige que se lleve a cabo una vez por sémana. K} T‘”mmi X
los judios, bastante mas comprensivo y mejor orientado, establecs nal . el : rat |
opoxj-tuna (listinci](m dcd clascils., e itm];ln*:c. I);)rl,?,j:.‘zlid”'x“l joven S:n?; - q‘?eu;;iczic)z;uan tengan su origen en el individuo y no en

. ue no haya de realizar rabajos dae guna ciase, un cg ) 2 . )
:]cizrssijﬁgri(«:n; al o)brcro, no ejecutando trabajos pesados, dos p::m:: hhing, en su §l)r.il I:a h-{'(/,w'm‘ thua.l, y Ius_.ch: CI.1~ La vu{a' s(,_r“al

1 se dedican al estudio o ; : By, aun cuando en términos generales, se muestran de acuerdo

mana, y a aquellos hombres que se dedican ‘ 0 a trabajg BN ciicto, protestais: do aue. sl inbbta Biiehie e
corporales que implican un serio desgaste de energias, les recomiengys n ‘ una regla ﬁ':m ‘\) ;lct -rmin'ld:? 7 il gan al e -tr)cmo de decir
sblo un acto por semana. Lutero opinaba que eran suficientes dos aciom 1a -tir‘cscll 1ci‘) i e i .l ] ) { egs ; ,am(:‘, : Wit
en el mismo plazo, pero sin hacer distinciones de edades ni profs repetirs 8t .L-H} s de j_oh que sienta cada uno, sie

i ; 0 no produzca malos resultados.
siones.

En los tiempos modernos, 10s ﬁsi{)logns y'(lr}ctur(;s que han dade
su opinion sobre este asunto se aproximan casi siempre a la 'tcorin ae
Lutero. Haller ha dicho que el coito no dcbc’ efectuarse mds de dos
veces por semana. Acton y Hammond, dos célebres t‘:u:'u!zs‘t:‘xs. acon-
sejan sélo una vez por semana a hombres de bm—':na ‘;""“:”",‘”"f‘ y per-
fecta salud, entre los veinticinco y los cunrum‘n aiios de edad. Fibringes
demuestra un criterio mis amplio, y es de opinion que f!ulwn cfectuarse
de cincuenta a cien contactos anuales, Pero esta tcoria no cabe dl.ld‘
que lleva consigo la evidencia de una gran desproporcion con relacion
al nitmero de dias, ya que admite en la semana lo mismo uno que dos
actos. Forel aconseja dos o tres coitos semanales para los hombres que
se hallen en la flor de su vida, pero advierte que, para :11:_'1111(:5 ho’mbr:
fuertes y saludables, una vez al mes es a veces excesivo. .\Iin.xtg‘n f-:i'm:
su obra titulada Higiene del amor, dice que para un hombre Q<‘c iy
a treinta afios son suficientes dos o tres actos sexuales 11111'. >%"V‘W
entre los treinta y los cuarenta afios bastan dos actos, por ~‘ mana
bién. Guyot aconseja que se efectfic el coito cada trc’s fh:xa "

Havelock Ellis, al mismo respecto, dice que lo inico fl“c.l;“z
evitar es el exceso y la proximidad de éste, :wnsu:m!.:‘-:ln‘lwlll;lv(-{odm
frecucncia, tal vez inconveniente, para eviar este peligro. & ool

981 <! como para als
Erb nos hace observar, a este proposito, que, asi €O" 3 :

no obstante, que los tratadistas citados prescinden en sus
es y consejos de la enorme extensién: que alcanzan las varia-
la capacidad sexual, asi como el hecho de ser dichas varia-
mpletamente normales en cuantos sentidos se las analice, aun
]? por ello quiero decir que, de llegar a un extremo exagerado,
@nifestaciones no hayan de expresarse en un aspecto patologico
Or o menor gravedad.

dhombre que celebre un solo acto sexual al mes, puede quedar
fmente satistecho ; no padece emisiones nocturnas, signo carac-
Bpor el que la naturaleza advierte que estd insatisfecha en sus
experimenta fuertes deseos erdticos de uno a otro intervalo,
Hevar una vida de voluptuosidad y ocio en otros aspectos,
no de prejuicios religiosos ni morales, Pero si por acaso rea-
il dcto un nimero de veces desproporcionado a su costumbre,
0 mis al mes, por ejemplo, no tendrd nada de particular que
de salud, habitualmente buena, se resienta un tanto y advier-
OMmos que antes no padecié. Esos desarreglos, si tiene en cuenta
d de otros hombres, no los achacara nunca a las excesos co-
primer lugar, “porque no le parecerin tales excesos”, y,
rque los trastornos nunca ofrecerin sintomas de gravedad
Ie obliguen a inquirir las causas ciertas que los han producido.

7
(

)
i

o p < totn @5 INSE ! v ok A 6T
hombres la apreciacién de Lutero es mas que suficiente, - Extremo opuesto, un trata(.hhta refiere el hecho siguiente: “Un
LT son impupemente Un ) 0 de cuarenta y cinco a cincuenta aiios, respectivamente, han
cante para ofros, cuyas fuerzas les permiten 1mp 1 ciones in- ph .l A ]» ; och' t, “d tive t :
e . . pstas Vark '€l acto carnal todas las noches, exceptuando tinicamente los
¢ ontacto ales. Afiade también que estas ¥ o orDe ' 7 :
nimero de contactos carn P 2 Cuttceit, 8 CHEI ‘Menstruales v un embarazo, el tmico que ha ocurrido en todo
dividuales son congénitas. Otro fisidlogo aleman, Guttc At varis y embarazo, q en to
S > 5 ) dichas

pésito dice lo que sigue: “Algunas personas creen ‘!‘"-" dicho 8
ciones tienen su origen en la raza; por ejemplo: se 1 15 (sobre tod®
que la fuerza genital del inglés es escasa, v Ia del france

0. El marido y la mujer son ambos saludables, fuertes y cul-
con lujo, y atribuyen el amor y constancia que mutuamente
Stran 3 la frecuencia del coito que se han permitido; la hija
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tinica que han tenido es una joven, bastante saludable, pero

: f, De ‘ 10 1o ' { secretario del Alejandro VI, declara que el hijo del em-
Los casos que citan muchos fisidlogos célebres contempgrg - Blorencia en Roma, ¢l afio 1489, “‘conocié a una joven siete
demostrar la inutilidad de esas reglas son tan numergsgg g _ sna hora”’.

santes, por lo que consideramos oportuno referirlos, e SCor e 8 caballero del tiempo de Carlomagno, se jactd, segfin cuen-
que habran de interesar al lector. ' gndas, de que podria demostrar su virilidad cien veces en una

Hay personas muy enamoradas, estimuladas por firmes e si se le permitia dormir con una hija del emperador; di-
quicos, que en ocasiones determinadas pueden repetir e] e

Agentey o 2 i e
: 10 del onj 88 la autorizé para hacer la prueba, y que lo consiguié unas
o por lo menos el orgasmo, varias veces en pocas horas Esto ail e

ocurrir en los comienzos de la intimidad sexual o después da uma . fock Ellis comenta estos casos demostrativos de que casi siem-
separacion. : . Se repite ¢l acto Scxgnl en el transcurso de poco tiempo, la

Un autor habla del caso de una mujer recien casada que sipge muestra mayores aptitudes que su amante, “Es verdad—afir-
orgasmo catorce veces en una noche, mientras que sy marido, ey Ma energia sexual de la mujer se despierta mucho mas lenta-
mismo tiempo, lo experimento sicte veces. Otra mujer, que habia levady gla del hombre; pero a medida que crece, aumenta su poder.
una vida de absoluta castidad, cuando contrajo al fin relaciones sexus, i, por €l contrario, alcanza ficilmente su estado de excitacién

a2 1 3 ¥ 4 . 2 L 1 el 4 & $ .
les, sinti6 el orgasmo catorce o quince veces por cada tres veces qus fue se agota y acaba al poco tiempo; la mujer rara vez alcanza
lo sentia su pareja. . g Hid de sus energias hasta pasado el primer orgasmo; ésta es

Hgv.cl(,ck Ellzs dice: Mc' han referido un caso, asegurindome sy gle que muchos maridos jévenes y enamorados se sorprendan
autenticidad, de una esposa joven, dotada de un temperamento aligs g el acto de comercio carnal que les dejé plenamente satisfe-
mente erético, llg('rqmmte anormal, que, al unirse a su marido, des gonsigue despertar el calor y la pasion de su mujer, y son
pués de una separacion de un mes, se excité veintiséis veces consecus fis mujeres que sienten que les es preciso repetir sucesivamente
tivas en hora y cuarto; su marido, que era mucho mayor que ella, sélo¥ g5 ¢l acto, para, como ellas dicen, “desahogar el sistema”,
sinti6 el orgasmo dos veces en ese tiempo; la mujer confesd quealy de producirles cansancio y somnolencia, les da nuevo vi-
final estaba “completamente destrozada”, y no cabe duda que, de se¢ vida.”

= ) - A . oL ” 1IN A o8 °
clerto este caso, los u.rg:lsmos dehieron ser (.]c ¢scasa intensidad. ; fjer joven y vigorosa (que ha vivido castamente siente a veces,

El mismo autor dice que otra jovrrn, recién casada con un hombre 0s de sus relaciones sexuales, que realmente le serian pre-
de robusta naturaleza, celebrd en cierta ocasion, con su marido, ochia 0 tres maridos, por necesitar la unién carnal siquiera una
actos de coito en dos horas, ocurriendo el orgasmo las ocho veces ¥ & después, cuando se acostumbra a la vida de casada, llega
ambos conyuges. iterse de que sus deseos no eran anormales.

El doctor Guttceit dice que conocié en Rusia varios casos de JOVel farido debe ajustarse a ias necesidades de su mujer por medio
de veintidés a veintiocho afios que habian repetido el acto del comte Uerzs sexuaics, si las tiene, y con su habilidad y sus atencio-
diez veces en una misma noche, si bien después de la cuarta vez SEE MBtacece de ollas. Benedikt, ;|uc {lamin At e et o {5
ser sin semen. Conoce este mismo autor a algunos hombres qués e f@apaces de satisfacer plenamente a una mujer de fuerte tem-
biendo practicado la masturhacién en su nifiez y sostenido "Cl‘;dm’ ‘!I'- ve en Casanova el tipo caracteristico del atleta sexual
con mujeres desde los quince afios, conservaban su vigor sexual €5 loct PR 1 atla 2ol oak L i3 . '-

; ] i ] ¢ . +2do S octor Niicke habla del caso de un hombre a quien consideraba
vejez, v, en cambio, conoce a otrog que, habiendo empezac atleta sexual, el cual, durante toda su vida, llevé a cabo el
sexual mucho més tarde, perdian fuerzas a los cnarcnt:t :it'!“‘:. cafﬂ'l m; dos veces al dia con su mujer, y si ésta se negaba, con

Mantegazza, que conocit a un hombre que consumé el aci¢ tos MIEF cualquiera, hasta que al fin se volvib loco, a 'la edad de

- T rol ; cuell ¥ o - .

catorce veces en un solo dia, hace notar que las novelas ¥ itian ECINCO afios. Este caso, desde luego, parece mis bien morboso
- - - . . > S ’ f‘ . - -

los viejos escritores italianos demuestran que doce veces con B atletismo sexual, (Havelock Ellis, El sexo y la sociedad.)

excepeion. #80 moticias de un joven japonés, de veintiséis afios, educado en
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los Estados Unidos, fuerte, de mayor corpulencia que la cores .
los hombres de su raza, de quien se decia que ‘era capaz d:fn_ ;
los deseos erdticos de tres o cuatro mujeres en una noche Sélt:s
chacho actuaba en una compafiia de circo alemana, cxhil»iéhlslc
nudo, ya que tenia todo el cuerpo tatuado admirablemente c cose de
caprichosos dibujos. (Limina VIL) - contlog
Los beneficios que tales excesos puedan reportar al organis
bastante menores que los perjuicios, De estos tiltimos nb ha’l?ro’ ]
cspecialism‘scx()lo;:o que no pueda dar amplias referencias ; de 10: :
meros, seran muy pocos los que:sean capaces de demostrar ..
exceso de actividad sexual es capaz de tonificar el organisme (‘3) :
No hay duda que aunque un hombre goce de una fierte Pﬂtc.ncig,
lidad genital, ello no le da derecho a usar con exceso de esas faculta.
des extraordinarias. Por fortuna, los casos excepcionales son hastante
reducidos. Ese maximum de aptitud, tanto en el hombre como en
mujer, sélo se manifiesta en la primera época de las relaciones sexuales,
y cuando existe el estimulo de muy destacadas impresiones psiquicas,
Ese ardor mutuo, suponiendo que la esposa logre un entrénamiento

rapido y que es a lo primero a que debe atender el marido, no susle
prolongarse mis de cuatro o cinco meses. Al cabo de ese tiempo, i

naturaleza, fatigada, impone, en su infinita sabiduria, las oportinas
treguas, y a no ser que se trate de casos patologicos, no diremos el
hastio, pero si el freno, surge sin que los amantes adviertan la diferens
cia hasta el extremo de que para uno de ellos pueda implicar la duds
de que el carifio *
una manera consciente, comprenden la “natural anormalidad” de aques
llos dias de fiebre sexual; por otra parte, ¢l subconsciente, aunque §€
le excite, suele permanecer silencioso, como dando a entender que dis-
fruta de un descanso muy bien ganado...

Los primeros sintomas demostrativos de que la conducta de los
amantes les es perjudicial, pueden resumirse asi: en
mia, disminucién de las facultades intelectuales, dolores de C“hc"_‘ ¥
de rifiones, vahidos, trastornos digestivos, etc., v ademas, en la mit)eRs
inflamacién aguda y crénica de los ovarios y de la matriz, que P4 ¢
determinar la esterilidad, Esto se traduce en el hombre por 12 impo”
tencia precoz. Cuando estos trastornos se remedian a tiemp2, puede 42

_pasar la cosa 2 mayores; pero si no es asi, los desarreglos pod

(1) Tn el yolumen VII de estos TEMAS, titulado Deleifcs »“"""""3

el autor analiza detenidamente cuiles son los trastornos Pr““””dog
abuso de los placeres sexuales normalesi—(Nola del editer.)

‘se va enfriando”. Lo que sucede es que ambos, des

.nflaquecimicnto, ANES

ran agrés
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leiéndose en las manifestaciones que ya estudiaremos opor-
'v

stién importantisima es la que se refiere a la oportunidad
los contactos sexuales, segin la distribucion del dia.

J';.. matrimonio o una pareja de amantes jovenes cuyo ardor
B2 2 tono con su juventud, con su pasion y con el prestigio de
Biad, cualquier hora, cualquier sitio y cualquier forma se les
Puenos para satisfacer sus naturalisimos anhelos de amar-
45 horas. Pero es que no solo todas no son buenas, sino que
eden ser fatales. De esto pudieran hablar con sensible elo-
muchos médicos legistas.

antes de nada, veamos lo que mi eminente maestro Have-
fdice acerca de esa “oportunidad” para el acto sexual, pero
Bpunto de vista animico de dicha prictica: “La vergiienza que
gompaiia al acto sexual, convirtiéndole en acto casi deshonroso,
fitda, causa de que entre los pueblos civilizados se lleve a cabo
re en la oscuridad de la noche, en habitaciones ahogadas,
a fatiga de los trabajos y tareas del dia se une la estimula-
ficiosa producida por manjares pesados y bebidas alcohdlicas.
80 es, sin duda alguna, causa de que las mujeres miren con
pia, y a veces con repugnancia, e] acto supremo de la vida

ptieblos primitivos obraban, por lo general, mas cuerdamente.
§ justo reconocer que la costumbre de verificar el acto sexual
idad es anterior al cristianismo y estd|relacionado con anti-
B8 teorias y tradiciones religiosas. (Cf, Hesiod, Trabajos y Dios,
1) Los papiies de la Nueva Guinea, en iz Bahia de Astrolabe,
empre a cabo el acto carnal al aire libre. Las hacendosas mu-
1as islas Gebvuka y Buru se acuestan demasiado cansadas para
) coito por la noche; éste se efectiia, pues, de dia, bajo los ar-
o8 islefios de Serag también le llevan a cabo de dia y en los
(Ploss y Bartels.) (Lamina VIIL)
b estéi—prosigue—que seria completamente imposible seguir el
de estas gentes en las ciudades modernas, aun cuando el clima
[0stumbres lo permitieran. Es ademds indiscutible que el acto
Bdebe ser seguido por un rato de reposo absoluto, y también que

" oada o la mafiana son preferibles a la noche. La concepcién

ener lugar con la luz del dia, dijo Michelet; “el comercio carnal

A : . ¢
18 a cabo de noche es sencillamente un acto cometido con un ani~

A
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mal hembra, pero la unidn carnal afectuada de dia constituye ung
amorosa con una persona,”

Universalmente ha sido reconocida la verdad y trascendenciy d
esta afirmacion. Los griegos, segiin dice Aristéfanes en su Archarm‘a,,:
consideraban que el amanecer era el tiempo apropiado para COnsumay
el acto carnal. Los_eslavos creen también que la madrugada es I3 hOr:
indicada para el coito, y muchas autoridades modernas opinan que d
coito debe efectuarse por la manana. Las horas de la mafiana, dijo
Roubaud, son las mas apropiadas para efectuar el coito, pues ayp
cuando el deseo sea mds vehemente de noche, el goce es mayor por Ja
mafiana,

Osiander recomendaba también que se llevara a cabo el coito en
la madrugada, y Venette, un siglo antes que este tltimo, al discutir
acerca de la hora mis conveniente para que “un hombre abrace amo.’
rosamente a su mujer”, opina que, aun cuando cada cual debe seguir
su inclinacion, “una mujer hermosa esti mas bella con la luz del dia
que con la luz artificial”,

Algunas personas, como Burdach, han aceptado la costumbre del
coito norturno, y Busch decia que, 2 su juicio, la oscuridad de la noche
era conveniente y “natural”; en cambio, Fiirbringer cree que la ma-
drugada es, “a veces”, la mejor hora del dia para el acto carnal ya
mencionado.

Hay quienes atribuyen una gran importancia a que se practique ¢l
acto sexual de dia y al aire libre, revistiendo dicho acto de la solem-
nidad de una ceremonia religiosa. El aludido tratadista inglés cita a
este propdsito un parrafo de una comunicacién que le transmite un
corresponsal de Australia: “Este acto vergonzoso, que no puede ser
mencionado ni efectuado mas que en la oscuridad de la noche, ilegard
a ser alglin dia la Gnica ceremonia religiosa de la raza humana, y s¢
celebrard en as primaveras, (Oh, qué primaveras.) Las gentes, que
serin entonces muy sabias, bien educadas y aristécratas (todas aris-
tocratas), se opondran a todos los ritos y supersticiones, pues poseern
un perfecto conocimiento de su pasado. La coicion de los amantes en Ia
primavera sera la ceremonia religiosa que entonces se celebrara. Veo
como una visién la santa escena, harto bella para ser descrita. La union
de los sexos, sofiada por mi, es demasiado heérmosa, demasiado dcli-
cada para ser narrada.

"En verdad—prosigue—, la belleza, la dicha y el amor human?
llegarin a su apogeo en los dias inaugurales del acoplamiento prim@-
veral. Cuando ¢l mundo se convierta en un Paraiso, la uniéon de 105

Unigy
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mantes jovenes y bellos se fielcbrarzi en determinados puntos de los
lles sagrados, ante las multitudes congregadas para presenciar el es-
getaculo. Durante dias enteros se celebrard dicha unién en los valles
ntos, y ¢l sol tenderd sus rayos dorados sobre sus suefios y voces
asionadas, sobre formas humanas entrelazadas, sobre las aguas y
§bre las flores, el violado y el oro del sol quedaran reflejados en los
montes, cubiertos de pensamientos (no sé si el autor recordaba, al
geir esto, la frase de George Chapman: “ Pensamientos esmaltados que
fornan los esponsales”) reflejados también en las carnes humanas y
i el cabello humano. En estos valles sagrados, el sutil perfume de los
msamientos se unird a la divina fragancia de los cuerpos desnudos
g los jovenes en su bello acoplamiento primaveral. Ni usted ni yo
| veremos, ciertamente; pero debemos contribuir a su realizacién.”
sta rapsodia (que es una repeticién inconsciente de la de Saint-Lam-
bit, comiendo en casa de Mlle. Quinault, en €l siglo xvIII) sirve para
pmostrar la revolucion que tiende a verificarse en el mundo contra la
gificiosa y humillante degradacion del acto sexual.

S "En algunas partes del mundo ha parecido natural y apropiado que
Jacto tan importante y trascendental como el del coito estuviera con-
prado a una deidad, y de abi nacié la costumbre de orar antes de lle-
¥ a cabo el acto carnal.”

' El hombre civilizado, sin embargo, considera a su estomago como
Pprimero y mas importante de sus 6rgancs, y pronuncia una accién
§ gracias por la comida, no por el amor; por eso es tan dificil en-
-;?‘-- ar en Europa vestigios de ritos sagrados que demuestren el senti-
fiento religioso que se concedia al coito en otros tiempos. “Entre los
pafoles—dice Havelock Ellis—, acérrimos partidarios del ritual,
pdemos trazar ligeras huellas de dichos ritos, en la solemne etiqueta
e se guardaba en el siglo xvir, y segin la cual, segtin cuenta mada-
je d’Aulnay, era costumbre que el rey entrara en la alcoba de la reina
gon las zapatillas puestas, un manto negro cubriendo sus hombros,
I escudo en un brazo y en el otro una botella atada con un cordén
Esta hotella no era para beber, sino para un objéto completamente
Puesto, que ya podéis adivinar). Ademds de todo esto, el rey lleva su
P en una mano y una linterna en la otra, y de este modo debe
itrar solo en la alcoba de la reina.”

b No parece que los tratadistas se ocupan de la oportunidad del
Bto sexual con relacion al estado del estémago, o, mejor dicho, de
88 alimentos ingeridos, Es cierfo que una comida fuerte y abundante-
fente régada predispone tanto a la mujer como al hombre para los pla-

PR cla
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ceres sexuales, pero estd suficientemente demostrado que gl hechy do
realizar el acto en plena digestién puede traer resultados fataleg de
en ¢ hombre que en la mujer, puesto que la detumescencia cn’

{iltima se opera con mds lentitud que en el hombre. Lo mis frecuen,

te es la presencia de trastornos géstricos, mareos y'v()mitos‘ QUe pue ] LAS RELACIONES SEXUALES Y
den presentarse al paco tiempo de efectuarse el coito, ' LOS ESTADOS DE LA MUJER

Peligros y pecados durante la menstruacién.—Mo-
tivo psiquico.—Supersticion y falta de aseo,.—Ra-
zones estéticas.—Inoportunidad del deseo.—Enfer-
medades.—El coito durante el embarazo.—La opi-
nién teoldgica.—Diversas creencias.—Continta el
desacuerdo.—El tocélogo, drbitro.—~Ventajas de la
civilizacion.—Los tratadistas modernos.—Precau-
clones obligadas.—El coito después del parto.—
Traumatismos mortales.—Periodo de cicatrizacion.
Una creencia errénea,

:‘.- a estudiar, por fltimo, lo que concierne a las relaciones se-
xuales normales con relacion a los estados de la mujer, tales
Bl menstruacion, el embarazo y el puerperio.

el primer aspecto las discusiones en que se han empefado los
gos han sido tan amplias como estériles, puesto que lo que a
parece bueno, a otro le obliga a proscribirlo.

§té la creencia, especialmente entre las personas de bajo nivel
il que los contactos sexuales con una mujer menstruante pueden
_"; al varén males muy graves, y hasta hacerle incurrir a ella en
D mortal. Pero, en realidad, esta especie de prohibicion ha sido
ita por la mujer por una razon que pudiéramos llamar estética,
Bl suponiendo que ella desee el coito, siente a la vez cierta re-
BB 2 que se realice el actb, opinion de la que algunas veces
SParticipar el marido. En efecto, tal razon no deja de ser pode-
Bque se basa en un motivo psiquico, cual es ¢l del temor de
@BIF asco ol marido, lo que, como dijimos en otra ocasiGu, repre-
f i de las mas destacadas expresiones del pudor femenine
@8miis, hay que advertir que el origen fundamental de esa razén
S, en algunos casos, tal vez los mas abundantes, la supersticion
M entre |as mujeres’'de que es muy nocivo para la salud lavarse
Blitales durante el perioda menstrual,
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ra\zo? Esta pregunta, como numérosisimas mas hechas en ol terreg,
de la funcion sexual, no ha podido ser contestada categoricamey X
nadie en absoluto. Las teorias, las opiniones, los ensayos y |
riencias de unos y otros no han podido arrojar una luz dif
la cuesticn, y el problema, desde que el mundo es mundo,
resolver.

No podemos invocar las razomes aducidas por los tedlogos,
gracia a su ignorancia, su intransigencia o su sectaria interpretaci
de la moral, que se estrellan, preferentemente, contra la cuestion ge.
xual. Ademis, los tedlogos han sido siempre hombres, y si analizagen
el asunto desde su punto de vista y de una manera prictica, habriay
evidenciado su faita de castidad, éno €s eso?.. Y como tampoco he
mos conocido mujeres tedlogas, y, de haberlas habido, tampoco py-
dieran haberse referido al asunto basando sus doctrinas en la pericia
experimental, he ahi la razén de negar en absoluto la mas miming
beligerancia a estas gentes de orientacién sexual aparentemente—hi-
pocritamente—deformada. ..

San Clemente de Alejandria dice que “una vez sembrado ¢ came
po, debe respetarse hasta la (poca de la cosecha”. Pero el simil es
brutal. No obstante, nunca, por regla general, los tedlogos cristianos
se opusieron al comercio de los sexos durante el estado de prefiez
de la mujer de una manera terminante: a lo sumo lo refutaban de
pecado venial, siempre que ello no provocase el aborto, I os protesan-
tes, en cambio, 1o se oponen a [las relaciones sexuales hallindose i
raujer en tal estado, i

Pero si desechamos esas consideraciones, hemos de admitir el
ejemplo que nos dan las especies zoolbgicas inferiores, ya que, co-
ménmente, cuando una hembra sa siente fecundada, rechaza enérgi-
camente los anhelos sexuales del macho y no concede al galanteo la
menor importancia.

No hemos de desdefiar tampoco! lo que a este respecto opinan 105
pueblos salvajes, mas aproximados 3 los primitivos tiempos de la Hu-
manidad. Pero cabe dudar si la prohibicién impuesta—abstinencia qu¢
s¢ extiende, en algunos pueblos, a los dos sexos—tiene sus origenes en
el instinto o es la imposicién derivadadel predominio de las leyes litir-
gicas, cuyo fundamento esencial es la supersticién, La mds arraigada
era la creencia de que el semen era cepaz de matar al feto.

En Loango, por ejemplo, la prohibicion de la copula es tan radi-
cal, que si los conyuges la ejecutan son condenados a muerte.

En el Japon, pais que he tenido ocasién de estudiar detenidamente
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on relacion a ia sexualidad, se sostiene la conviceion de que las pre-
es ejercidas durante el coito sobre el vientre de la mujer emba-
da son bastante para cambiar la posicion normal del feto en ¢ fte-
‘.; hacer estallar la bolsa amnidtica, ¢on lo que el aborto es inevitable.
P10 hay que negarles razén. Es und creencia que impera hasta en
ps pueblos mas apartados de los centros de cultura, y su origen se
pierde en la noche de los siglos,

& El Korin lo prohibe durante el embarazo y la lactancia. Por el
ontrario, entre los judios esti permitido hasta los quince dias antes
jel parfo, puesto que creen que el semén es un elemento importanti-
Mo para la mejor nutricion del feto,| que sin este recurso naceria
Bquitico o mal formado,

& Desde luego, todas las prohibiciones, ese imperio de la abstinencia,
ip tiene otro punto de apoyo que las rayones fisicas, muy atendibles,
:‘ el terreno psiquico, las emociones sesnales de la embarazada, por
@y intensas que sean, no influyen para) nada en la vitalidad del feto.
Bos freudianos nos quieren demostrar lo contrario, hablando de las
Bmociones que el feto puede experimentar en su sexualidad durante
i@ vida intrauterina. Por lo demis, no gonocemos a ningiin freudiano
que tenga nocion de sus recuerdos erdticos durante los nueve meses
e estancia en el vientre de su madre.

Pero no sélo son los pueblos salvajes, en relacién con los civili-
gados. los que manifiestan tan sensible/ desacuerdo: son también muy
fiotables fisiclogos quienes se esfuerzan en exponer tesis diametral-
mente opuestas. Unos, los prohiben; btros, lo recomiendan; los mis,
dermaneccen en una postura ecléctica,/ que es, a mi modo de ver, no
f0lo la mis comoda, sino también la mis justa.

Las discusiones no han hecho mas que aumentar la confusién de
08 conyuges a este respecto, si bien| es clerto que cuando se trata de
@mantes apasionados, bien poca mella pueden hacer las prescripciones
€N uno o en otro sentido.

Si hemos de convenir en que lal erética es lo'que mas abona en
ipro de la felicidad sexual de los conyuges, en el instante en que una
Mujer quede embarazada ya habria ique suprimir los contactos carna-
les, Esto es, nueve meses de gestacion y dos de puerperio, :hay hombre
© mujer que puedan resistirlo sin kque se resientan los cimientos de
43 armonia conyugal?... Ademds, a la inversa de los demés animales, la
mujer, por regla general, suele sentir mas deseo carnal durante su em-
barazo que fuera de él; o sea lo mfismo que mientras dura el periodo
batamenial, que es considerado como otro de los momentos inadecua-

N
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dos para el coito. Por lo tanto, hay que considerar moral y legiting
. . . - - LS o

el contacto siempre, eso si, que se realice en forma que el feto ng Ple

da sufrir esos peligros de que hablibamos al referirnos u |

a antiquisi
. sg . , 8 ma
tradicién japonesa (1).

Resumiendo las opiniones, sélo el tocdlogo podra autorizar o pros

hibir las relacinnes a los conyuges o recomendarlas con gran pruden-
cia, segiin los casos. La perturbacién producida por el coito, o mejor
dicho, por su mecanismo, puede originar, en los primeros meses del
embarazo, ciertas deformacicmes cn ¢l feto. Esto no es afirmarlg,
sino suponerlo, Tal peligro parece reducirse a medida que avansy
la gestacion, ya que todas lag envolturas fetales constituyen una pro-
teccitn mas resistente; pero llegados los d

os ultimos meses, nos en-
contramos con idénticos indonvenientes, ya que una presiin exee-
siva sobre el vientre maternjo es cap

1z de provocar el parto prema-
turo. Las primiparas o primgrizas, estin mas expuestas a

a estos acci-
dentes que las que ya han ténido uno o més hijos.

Un tratadista dice que a jmedida que los hombres han ido salien-
do de la barbarie para entrart en la civilizacién, el instinto animal de
rehusar los placeres sexuales' después del embarazo, ha desay arecido

vor completo en las mujeres, mientras que, al mismo tiempo, los dos
sexos manifiestan la tendencia a Suprimir todas aquellas restriccios
nes rituales que en periodos|lejanos eran como una resultante del
fn-tinto mismo. La relacién sexual, por consiguiente, se practica hoy
luego del embarazo, lo mismo| exactamente que antes de él; forma
parte de los “derechos conyugales”, aunque algunas veces se haya
presentado una ligera y tenmue sospecha reflejada en la vacilante ac=
titud de la Telesia catélica, que ha insinuado en mis de una ocasion
que tal relacién sexual era permitida por una censurable y pecaminog=
sa indulgencia. Por otra parte, también ese concerto exagerado de In
moral sexual dié origen a que la moral natural justificase esta indul-
encia,

i Se arguve que si el esposo se ve impedido de practicar el cnmcf;
cio carnal durante este tiempo, (huscard extramatrimonialmente 0‘:()
comercio, hecho que en algunas partes del mundo estd C“?"«“_“"'m(n‘
v reconocido como legitimo. Ahora bien: el interés de la nnll"r)-l‘“h
siosa de conservar la fidelidad de su marido y los intereses ©f

‘ fles

: : . ge indican ¢4
(1) Véase el volumen VII, titulado Deleites sensuales; se ’tﬂ.‘d.» de em®

son las posturas para el acto sexual, teniendo en cuenta el estadc :

barazo.—(Nota del editor.)
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Stal cristiana decidida defensora de la monogamia, hacen que se
fita €l coito durante el embarazo,
PAcerca de esia costumbre un célebre fisidlogo dice que su arraigo
fincipal estd en el hecho de que en las mujeres civilizadas, el coito
snte el embarazo no es menos agradable que en las demis épocas,
jun en algunas es mas agradable en este periodo que en cualquier
5 Otra de las razones que abonan esta tendencia es la existencia
iparejas que toman toda clase de precauciones contra la concep-
por lo que esta relacién carnal puede efectuarse impunemente.
ard, la mayor autoridad en Puericultura, afirma que debe cesar
g completo toda reiacion sexual durante el embarazo, y Féré era
opinion de que las relaciones carnales durante el embarazo, espe-
imente cuando se efectuaban con frecuencia, eran una de las cau-
iprimordiales de los desarreglos nerviosos de los nifios de heren-
Msana y fuerte y libres de toda infeccion durante su desarrollo.
hacourt trata detenidamente este punto y cree que la relacion
durante el embarazo debe restringirse lo mas posible. Fiirbrin-
£ recomienda la abstinencia en el sexto y séptimo mes, y durante
io el embarazo, cuando se noten tendencias a abortar; y de todos
gos, v en todo caso, debe efectuarse el acto '‘con delicadeza y

tecapitulando, podremos decir que la respuesta a la pregunta que
fbeza esta parte del tema solo pueden darla los mismos conyuges,
gpecialmente el marido, parte que las costumbres han considerado
gliva” en el comercio sexual, Pero es que tal actividad puede re-
0, al menos, modificarse en el sentido de practicar el acto de
fiha tal que ello suponga el maximo de garantias para la gestante.
BRealizar el coito segiin la manera clsica no es la conducta mds
idente, ni muchisimo menos. La mujer, por su parte, debe prescin-
Bpor completo de efectuar movimientos rdpidos o enérgicos, y el
Ebre, en los primeros meses, cuando el volumen del vientre no es
un impedimento notable, procurara no apoyarse sobre su com-

“El'acto tampoco se realizara sobre un lecho demasiado duro, por-
B entonces se corre el gravisimo riesgo de hacer estallar, literalmen-
Pla bolsa ammidtica y producir en su consecuencia el aborto. Un
810 blando y muelle ateniia notablemente esos riesgos, puesto que
EOmprension’ del vientre de la mujer por el peso de su compaiero,
&da disminuida y no es tan apreciable.

La postura lateral, o sea el hombre acostado sobre el costado
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izquierdo y la mujer sopre u:-l derecho, disx’ninu,\.’c el \".A-lmnvn de cop.
tratiempo. Cualquiera, no siendo la nurm‘.xl..c» |m'cn.1 en estas geq.
siones, puesto que todo se reduce a no oprimir el vientre de la emlyg
razada. e

Es necesario desechar todas las‘p\-;stgms que impliquen una pro.
funda penetracion del pene, o, mejor dlChU., siempre d!",)'r.'l procy-
rarse que el miembro viril no penetre :Icm.nsuuln, pues dada la '»"u\no.
rabilidad de los tejidos del 6rgano fe_mcnm«:w. especialmente el litero,
hipertrofiados y blandos, los llch:ll’r(»:. 0 lcsmm'-s que en otra ocasidy
solo tendrian escasa importancia, partiendo de la base de una higiens
completa, en ésta habrian de ser vcr(l:ldm*alm-.mc graves, pues hasta
pudiera sobrevenir 2 Ja gestante una hemorragia mnnn,l'. ]

Mi maestro, ¢l eminente sex6logo doctor Hugo Rio Janeiro, ha
registrado numerosos casos de esta nntnAmlcm_. espe cm]m;-nsv un‘lrc
Jos meses tercero y quinto del embarazo. I‘Zcﬁc;rc que entre los musul-
que ha estudiado detenidamente, y supone qie
hombres de aquellos pueblos donde la prictica

manes de Marruecos,
entre el resto de los , donde Ia PER
reliciosa de Ja circuncisién se efecta en los primeros dias de Ia
rida, lo que produce un vigoroso desarrollo del pene, no tiene na.da
bl g . . [ : ‘.‘ dose :
que la practica abusiva del coito, hallindose la n‘m)u’
: . tienen
16 i g prados ) or-
su explicacién en la presion y los traumatismos operados por cl‘ :
gano El coito anal, a que tan aficios
los funestos,
] con-

de particular : e
en estado de embarazo, produzca esos graves trastornos 4

gann viril sobre el cuello del ttero. L ) & @
nados son los musulmanes, trae t':m!m-n. vs!i-j :«’.TIL.A' o
puesto que el traumatismo es, si cabe, mas violento que pPor €
raginal. 1 i
(hwtlg".n\zi;:nt-' a las mismas relaciones dcspfn’% del "m_pt“' h.(;r.(‘l‘(,'n‘:::;-
frarme mAs exigente, puesto que ya es posible atenerse 2 © ”]c~ )
cias fisiolégicas verdaderamente invariables. El puorpo:rm, 1'1" .‘Mw
giin entiende ¢l vulgo, 'no dura mas de dos semanas, estimo :
entenderse por un mes, 0 mas adn, ya que el tiempo que |
genitales femeninos para su involucién no es mas cort
o2 - . harto
manﬂav que tener en cuenta que las lcsinn(-s.px'm_ln'f“'l]fl»\'_'rf’"’":l“l'“"' -
en el fitero, 1a vagina y la vulva tardan en cicatrizar \:ﬂ:x“";,‘ cuncidn
lo tanto, someter los érganos lesionados a Tos efectos < i su total
mecinica como la que el coito inm]ica‘, equivale a 1mpee o nfec
vy ripida cicatrizacion, que puede mm;\h'vnrn- crmfxm:]\'lg
ciones por la presencia de gérmenes nocivos dcpmltlﬂ c‘ h: g
El periodo de cicatrizacién no es igual para todas 1&

srecisan 108
de seis Se-

pr!;%h!
en ellas.
mm]cm!"

i
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Flo tanto, solo el médico o la puérpera, si es inteligente, pueden
glver cudl debe ser la fecha en que el coito volverd a practicarse
' pstos peligros,

SEntiendo que a la tercera semana del parto, por regla general,
fipre que la mujer esté sana y siempre también que los conyuges
gtengan a las reglas higiénicas de que ya hemos hablado, no hay
geniente en reanudar los contuctos carnales paulatinamente, has-
anzar la frecuencia normal,

pr dltimo, hemos de asegurar que es absolutamente incierta la
garisima y difundida creencia de que el coito practicado con al-
Ioﬁ-tecucncia durante la lactacion reduce las cualidades de la
o0, también, puede producir su retirada. Nada mds alejado de
iddd ni nada, por otra parte, mis invocado por la mujer que
para fundamentar su negativa de acceder a los requerimientos
gales de su esposo.

Hemos analizado en el presente TEMA las circunstancias fisicas

ficalogicas mis destacedas de la vida sexual. En los siguientes,

ghiaremos las diversas fases de la sexualidad en sus aspectos nor-

88 deteniéndonos en el andlisis de cada una de las particularidades

gognitas de este verdadero problema, tan compleja, tan sugestivo y

giseutido cn todas las épocas, en tordos los pueblos y hasta por to-

168 seres humanos que han sentido agitarse su alma y su carne en

fuictudes del amor, como el méis bello misterio de la existencia,

Bds fuerte acicate de todas las actividades vitales de la especie,
i
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