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COMBINA bien, con pan, frutas ju-
g05as €n general v con zumos de
Uvas, manzanas y arropes.
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ks nutritivo y calorifero, especial para los nifios v ancianos. para anémicos
v desnutridos. — CONTIENE malta, gofio, datiles. miel v pasas, (LOMBINA bien

Conl pan, patatas o arroz hervido, y con frutas en los desayunos, con jugos

dulces en general y con ensaladas de frutas.
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de arroz y regaliz, malta vy pinones: recomendable ¢n verano a los excursio-
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P A ' poner en practica su salvataje (luchando contra parientes y amigos) sig

Pibrica : Paseo iC | | on las cosas que le gustan que va se
gricola, 122 | e ' ESTROPEANDOSE su organismo, con las cosas que le gustan que va

reeenerara ¢! ano dos mil!!!
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[Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia,

Vegetarismo, Naturismo y Trotfologia
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Princesa, 40, 1.’ MADRID | CONTRA EL TABACO
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' 49 Ronda de la Univel’Sidad, 4 'BARCELONA ) ORGANO D LA FSCUELA pk ENSENANZA TROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE

Divulgacién de la Ciencia Natural de la alimentacion humana v de Higiene interna y externa

Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia, e “ — Qué es «Pentalfay? —Qué es «Trofologiar?

% i i i i p
—Es la Fstrella de cinco | \'// —|.a ciencia de la alimen-

chetal'is.mo, Naturismo Yy Trofologia il picos, simbolo de la salud | ‘ tacion y nutricion, fisica y
~ . s ’ e i e erfecta preconizado por | ‘ P quimica, o sea ¢l saber co-
Educacién fisica y’' moral r t

s antiguos filosofos grie- || b | mer bucal, pulmonary cu-
gos para regenerar a todo - tineamente para regenerar

el mundo, i : y evitar enfermedades
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Director : Nicolds Cape Suscripcion Espada: afo 6 ptas.
Adm nistradora : Sra. Ramona Perera Redactibn: Boters, 4. 1° » América» 8 »

El papagallo habla.....
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SASTRERIA OLYMPIA
cuando tiene hambre, la rana canta cuando llueve, ¢l enfermo

Altas Géneros : : . - . ,
novedades : selectos se quiere curarcuando ya esta entermizo... ) la verdadera lo-
o . o e gica de Kaint, noesasi! No hay que pedir pan cuandose tiene

hambre, no hay que refrescarse la garganta cuando llueve y

-

TEMPORADA DE VERANO Y OTONO

ni hay que curarse cuando se es, 0 esta enfermo, sino que todo

ALDANA, 11 Teatro Circo Olympia BARCELONA hay que hacerlo antes; pero mucho antes, porque SINO stem-

pres=remos enfermos, ranas y papagallos!!!
UN OBSERVADOR

Peﬂsm‘l_‘:v!{:t:_‘lf':fms_‘:.ﬁ" UAN El Naturismo alrededor del Mundo

Princesa, 40, 1. , MADRID S CONTRA EL TABACO

Lingerie et Modes s Hoy, como con el alcoko/ hace tiempo, se lucha terri-
Vestidos de fantasia y lujo :: Ropa interior B blemente contra el vicio del fumar, en los paises civilizados,

Mme. Mercedes Torrenty (e como por ejemplo en EE. UU. hay grandes y poderosas ins-

Muntaner, 17. 2., 3.’ tituciones religiosas, politicas e higienicas que por ley oficial

desean prohibir la venta del tabaco, que dicen ser mas pe-
ligroso para la humanidad, que el alcohol. Por otra parte, el
renio del mal representado en la «Anglo-American Tabaco

- l 8
MUNTANER. 479. BARCELONA ke Company» dice que no cesara su propaganda hasta gastar su

’ g 3 : / P . T . .
| . AN | Qltimo ahorro para poner, como en China, «un cigarrillo en la
—— RELOJERIA Relojesdebolsillode varios sistemas e boca de cada hombre, mujer y nino» Y qué indignacion no
Aol o go Reg:::c::)r:s 5 D“e'sierudores | | nos causa esto cuando sabemos que hay ninos que se han in-
: toxicado s6lo con dormir en la cama de sus padres fumado-
Aribau l9. Barcelona

T res! Oh, es tan nefasta y terrible la influencia de la nicotina!!
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Jovenes

-

y senoritas casaderas! no tengais relaciones con
jovenzuelos que fuman, y vosotras, que ya teneis los esposos
fumadores, convencedles que el tabaco ¢s malo, es un toxico,
que dana los pulmones, endurece ¢l corazon y embota lainieh-
gencia, aunque de momento excite y distraiga los nzrvios,

que al final los estropea!

En Leningrado aparece una revista Naturista
Ha aparecido en la Rusia de los soviets una revista natu-
rista que lleva por titulo <La Higiene de la Alimentacions y
es organo de la sociedad Vegetariana de Leningrado. Le

deseamos prospera y acertada vida!

El vicio pide aumento de sueldo
Debido a su particular aumento de gastos, dos maestras de
Llausing (EE. UU.) piden al estado aumento de sueldo, por-
que ahora ellas fuman y deben comprarcigarrillos femeninos(?)

Se les concedera el aumento?

Qué tiene que ver el agua con los dientes?

Nada, verdad? y sin embargo en la reunion de medicos
dentistas, de la Chicago Dental Society se aprobo, que ¢l
agua potable de los pozos y fuentes que se bebe generalmen-
te, es la causa de la «caries» de los dientes (csta gente siem-
pre se olvida de la mala alimentacion) v para remediarlo, uno
de éllos, el Profesor Minonk, descubre un agua para lavar los
dientes, la cual embotellada se vende con la etiqueta «agua

Minonk.

— L.e ve la moraleja, el lector:

Déjese Ud. de cuentos
y haga algo uatil, logico, vaya al campo y respire aire sano

-

y puro a pulmon lleno y sera feliz alejado de las penas del

-

Mundo, vivira un mituto ante todo la vida!

Quiere Ud. polemizar conmigo?
Yo le demuestro que no hay necesidad de acumular tanto

y tanto linero para ser un ser teliz, porque la felicidad esta
en la vida sencilla v sabia. Acaso fué feliz el Zar de Rusia con

tarntos millones de rublos v tantos criados? Demuestréme Ud.

-

lo contrario.
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El alcohol mata 1a célula del padre y embota la inteligencia
del hijo, y asi se estropea a 1a Raza!

Si es usted un verdadero naturista integral estudie y medite
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es el efecto de un envenenamiento sanguineo durante el invierno con tantos reconcen-

1a manifestarse la tuberculosis!! Y si se llega tarde?
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trados, carnes, etc.? I<s cuando comienz

Prof N Capo
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Dia de fruta

Desayuno: Sandia y pan tostado con nata buena.

Mediodia: Melocotones, Albericoques, uvas, higos y pan
tostado.

Cena: Melon y datiles, o bien higos y manzanas buenas.

Col, arroz y yemais de huevo
Enaceite, y agua abundante se cocina col tierna y algunas

cebollas con zumo de tomates, ajo y albahaca o peregil y
cuando todo ecta a medio cocer se le echa el arroz, después
se le agrega, cuando esta todo cocido, dos o tres yemas de
huevo y se come con mayonnarse natural y ensalada completa

sin pan, porque el arroz ya hace de pan.

Ensalada de cebollas y remolachas

Se cocinan en poca agua las cebollas y las remolachas

-

tiernas peladas. Se sirven y se le rocia con aceite y limon,
olivas y pinones, (sin pan ni tomates) Se toma en los desayu-

nos o cenas. Es una ensalada muy refrescante.

Berenjenas vy boniatos
Se limpian las berenjenas tiernas v se pelan los boniatos y
en rodajas se cocinan en una cazuela con poco agua y aceite

a fuegolento, agregando al tinal unasalsa de tomate y cebolla
y algun trozo de pimiento, se come con ensalada de lechugas,
rabanitos, tomates y zanahoria (sin pan)

Lo que sigue, sobre el fomate, ¢s tomado de «L.a Vanguar-
dia» de hace unas semanas, que causo mucha 1mpresion a sus
lectores en Barcelona, por lo desprestgiado que era hasta la

fecha dicho fruto:

[.as virtudes del tomate

Antiguamente sc llamaba al tomate «emanzana de amor» y

-

solo se cultivaba como adorno. Despues, la gente se fue

enterando de que era cosa rica de comer, y de los jardines paso

a las cocinas.

PENTALERA 5

k1 tomate contiene gran cantidad de acidos vegetales y
sales minerales; por esta razon reune las buenas condiciones
de las frutas y de las verduras frescas. Es muy rico, ademas,
en las tres vitaminas necesarias para el crecimiento y desarro-
llo de nuestro organismo; en el jugo se encuentra la mayoria
de sus principios nutritivos; por eso nunca debe desperdiciarse.

Lo curioso es que ¢l tomate aun después de cocido retiene
sus sales de vitaminas casi intactas, siendo uno de los
pocos alimentos que no sufren cambio con la coccion; por lo
tanto, conservado tiene tanto valor dietético como crudo.

El liquido que se encuentra, en los conservados, es su pro-
pPlo Jugo, pues, no se les agrega agua,

toste jugo tiene las mismas propiedades alimenticias que el
de naranja v puede sustituirlas en caso de escasez. En los
testados Unidos se da jugo de tomate a los ninos criados con
leche pasteurizada, porque se ha comprobado que previene el
escorbuto.

l.os tomates frescos quitan la sed con mas eficacia que
el agua.

l.a acidez del tomate hace posible su esterelizacion a una
temperatura baja; por eso es uno de los alimentos mas faciles
de conservar y al mismotiempo, esas conservas pueden ser en
una inmensa variedad.

El tomate puede conservarse de un modo sencillisimo vy al

alcance de cualquier ama de casa, embotellandolo en salsa.

s
Kk X

Electrismo y magnetismo

(Concluston)
«Descurdan las formas exteriores v el lado practico de la

-

vida, se pierden gustosamente en teorias y son escrupulosos
en sus resoluciones, muchas veces tanto que de puro refle-
xionar, no llegan a ningun resultado. Son de naturaleza tria
y reservada. Pretieren la vida de familia y la soledad antes
que la vida social. Su vida mental es mas profunda y su per-
severancia mas grande. Su sueno es mas tranquilo, y debe a
causa de su falta de electrismo, durar mas tiempo que en el

caso del temperamento eléctrico, pues el electrismo se des-
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el subtitulo: «Otros platos incompatibles» v en cambio pepr decir:
COMPATIBLES

J. Lion de Castro en el proximo Congreso

También tenemos noticias que el Prof José L.ion de Castro
vendra a Barcelona el verano préoximo para asistir al Congreso
Naturista
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PENTALFA

Debemos beber agua los Trofdlogos?

En realidad, no! Y por qué? Veamos. Si ndo el hombre un
ser frugivoro, y no geovoro ni acuatico, todas sus celulas y
glandulas estan quimico y fisiologicamente bioadaptadas por
el protoplasma humano a asimilar todo lo de la tierra y atmos-
fera terraquia; pero que antes haya pasado por el organismo
(médula y raices) de la planta vegetal (frutos) que ya han
absorbido la savia de la tierra y lo transmiten al hombre. El
producto vegetal, el mundo de la planta es lo unico preparado
para el hombre. El reino mineral NO L.O ASIMILA ¢l hombre,
los peces si, y otros. El agua por ser un mineral como la sal,
no se reintegra en el organismo, y por tanto irrita las membra-
nas de la garganta, el estomago ¢ intestinos, y especialmente
sise bebe en combinacion conf rutas, porque acatarra todo. Por
tanto no recomendamos beber agua, y mas aun en estos tiem-
pos de tanta calor que se tiene tanta sed por ¢lsol y las fermen-
taciones intestinales por comidas incompletas e incompatibles,
causa de la flora microbiana intestinal.

El agua natural que el hombre ha de beber no es la de
las rocas ni la de lluvia, sino el agua tina, agradable y fis1010-
gica destilada por el filtro de las FRUTAS, ENSALADAS, RAJ-
cES, TOMATES y el AGUA DE LOSs cocos!l!

Seccion de Trofoterapia |

VICIOS SOLITARIOS: Onanismo y masturbacion

LLos nifios viciosos (y las ninas también) que estan constan-
temente (y cuando nadie les ve) tocandose con los dedos las
partes sexuales (pene, vulva y ano) llegan a enviciarse a tal
extremo que con el tiempo se hace hasta impostble quitar esa
terrible y funesta costumbre, que €s la perdicion de la juven-
tud, porque se pierde la vitalidad nerviosa y muscular, viene
la flojedad de la memoria, incapacidad para el estudio, la pali-
dez, el reblandecimiento de los huesos y la tuberculosis ter-
mina con su vida!

iLos padres, tios, tutores y hermanos mayores son los uni-
cos responsables del terrible mal de estos desgraciados e in-
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felices jovenes, marchitados ya cuando iban a comenzar a
vivir!!! Alerta puse, hombres de bien!

Como nosotros, antes que nada, queremos ser practicos
ayudando, con nuestras orientaciones, a las mismas victimas
y a los victimarios para que tal error no se perpetue por mas
tiempo, damos aqui algunos sintomas de dichos estragos del
terrible vicio, que ademas del aniquilamiento vergonzoso del
joven, trae la degeneracion de la raza.

Stntomas.: cansacio de la vista, flojedad en las piernas,
insomnios de noche y deseos de dormir de dia, memoria floja,

palidez y ojeras, falta de apetito a veces y otras apetito ex-
tremado, dolor de cabeza, granos en la cara, dolor de rinones,
encorbamiento, raquitismo, derrames seminales nocturnos,
ideas raras, pesimismo y odio, y hasta puede llegar a tener
ideas de suicidio. LLas consecuencias mayores pueden ser: fis-
tulas, canceres, ulceras, anemia extremada, 1diotez, locura,
mal de pott (medula) L1isis y etc.

Advertimos a los interesados tomen esto muy en serio
porque la sociedad esta llena de estos pobres viciosos incorre-
gibles, llegando la estadistica a darnos un 8oy 85 por cien.

Y para mas datos de este terrible tlagelo recomendamos a
lectores y lectoras que lean: «l.o que todos deberian saber»
(la iniciacion sexual) de Bessede, y «l.os vicios solitarios» del
Dr. Casan.

Causas: 1) :sconocimiento general del porque los seres huma-
nos tienen organos sexuales, malas companias, o sea el tener
amistad con ninas 0 niNoOs viciosos, en poco o en mucho, que
ensenan en pocas palabrasy en breve descuido de los mayores,
el terrible vicio, luego las lecturas obscenas y figuras eroticas,
intluyen grandemente en la imaginacion de la juventud, el
dormir con otrostambien influye; pero la causa mas directa
(y a que viene lo nuestro) es la Trofoexitacion sanguinea y
glandular, por el estrenimiento, falta de higiene de la piel y
de las mismas partes sexuales, comidas de pan blanco, queso,
chocolates, bombones, cafe, y leche, huevos, fritos en ge-

-

neral y carnes cadavéricas, embutidos, jamon, langostas,

-

pescados, moluscos, ostras, caracoles, sardinas y el terrible

-

bacalao, mostazas, salsas picantes!!!
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[La supresion radical de todos estos alimentos que excitan
y envenenan la sangre, por la morbogénesis de las neuronas
en el rozamiento globular, Vv con la practica de una buena
higiene externa, se ha dado va el primer paso en la supresion

de la causa terrible.

REGIMEN RECOMENDABLE
El frugivorismo Trofolégico y régimen absoluto

Vida al aire libre y con personas Mmayores, entre pinos, v

tomando banos de sol a las partes, y vientre v espaldas, luegpo

ducha de agua fresca. Ejercicios respiratorios profundos y
caminar mucho por entre los arboles. [ ecturas de obras

naturistas y sanas. Alimentacion calmante: Ensaladas tiernas

y frescas bien comp;xtihi]iz;ulns en todo ¢l dia. espectalmente,

tomate, apio, lechugas y rebanillos. Alternar con fritaa

jugosas otros dias Y pan tostado nepro. Nada de elementos

-

afrodisiacos!

Para Maestros y Discipulos

A ‘)It.‘,.‘viR.i'Ci. raternaimente,
N

No nos dejemos arrastrar por la intluencia del ambiente, el
ambiente [O formamos NOSOLros: pmicnu).\ \ Jubcnms (ranstor=-
marlo.

Seamos mas sencillos v mds humanitaristas!

Es muy comodo el recrearse con los placeres materiales sin
darse cuenta que se esta en un faberinto de tunestas consecuenclas,

La vida sencilla rompe ese laberinto de pasiones v vicios!

El mar de vida no tiene /imites. escollos n i precipicios; se naufra-
g1 solo por la carga del orgullo. pasiones v vicios.

k.l orgullo mata toda la ciencia v sabiduria del hombre!

Cuando sepamos alimentarnos, con pensamientos de armonia
A paz, desapareceran los dolores, enfcrmedades Vo oprematura
muerte.

La vida sencilla es la organizacion mas potente que sostiene a
la verdadera civilizacion!

El Vegetarismo v Frugivorismo son el mejor alimento para
conservar la salud y alargar la vida fisica, v debemos de hacerlo
porque nuestro cuerpo es el templo del Espiritu de nuestro Yo
superior,

No nos agotemos con la vida muy urbana, vayamos al campo
y cultivemos el huerto y el jardin!!!

-

RURCINGID AR [ B A 11

's la ciencia moderna quien nos lo dice, apoyc¢mosla con la
practica! ‘

Las WELUICIDADES ILUSORIAS DE LA VIDA manchan el
alma con su huella timpura; y un alma asi manchada no puede
Presentarse en las altas mansiones inmarcesibles.

Cultivemos sobre todo la Virtud del Sacrificio, que es el unico
modo de aligerar nuestra carga, porque el sacrificio conduce a la
dbstinencia, y el dejar de necesitar muchas cosas. es una forma de
l. . bertad

Adootemos las costumbres mas sencillas jue podamos, v prac-
tiquemoslas con alegria. Miremos con abso|uta indiferencia los
dones del muando, simientes de esclavitud. y consagremos nuestros
prasamientos todos, a la unica cosa que en el mundo merece nues-
tra dtencion: el REGENERARNOS, matando: nuestro orgullo,
vanidad, soberbia v pedanteria combatiendo |4 Antropolatria que
domina hoy a las almas huertanas de L. uz!

Con la REGENERACION conseguimos la salud, el bien v ]4
libertad. ;

.l aumento de Amor en nosotros. es la mejor garantia de que
seguimos el camino de la verdadera direccién. Donde no hav ver-
dadero amor desinteresado. hay pasion, que es otra forma del odio.
asi que, oseguimos el caminodel Amoro. el del Odio, una de dos,
aqui st que no caben términos medios O por la sombra o por la
[.uz! Pensadlo bien maestros v discipulos!

Cuatdemos que nuestras debilidades (orgullo, pasiones v vicios)
NO se conviertan en polestades que nos encadenen. esclavicen v
aniquilen v ojo! porque ellos lo saben hacer POCO a poco para que
nNo nos demos cuenta v hacernos caer en |a trampa. lLevantemos
cabeza de una vez! — Un amigo de la Verdad

Mientras pasan las horas!!!....

[La “nfermedad se acerca mientras pasan vertiginosamente
los minutos, los dias, los anos. .. v lahorade la muerte también
€St muy proxima.....y después va no saldra mas el sol para
nosotros! Y morimos, morimos como infelices MOS(UItOs sin
haber hecho NINGUN BIEN para la huérfana humanidad, vy
nuestro nombre no ocupa ningua renglon en la pagina de
humana historia... hemos silo unos stmples seres andnimos
que vegetamos en la frivolidad v en la hipocresia, siempre
entre mascaras, entre pompas de j1bon. No tuvimos el QUSto,
el honor, la dignidad de saborear la »ealidad. 1a serviedad, el
Rien, el verdadero Amor/;Oh juventud valiente! te conformas
con esa nulidad espiritual? Haz algo! Rompe el huevo ten
eXito v a quién esperas? Aprovecha el ttempo. dia vendra que
te arrenentiras de no haber sido mis concreto. Mientras corren
los anos detiene tus canas haciendo algo grande, trabajal va
descansaras en el sepulcro! Acuérdate juventud que pronto
tendras la edad de Cristo, y nada has sembrado. Reflexiona. ..
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UN PASO FIRME HACIA LA FELICIDAD

Por instinto era VEGETARIANA, y
digo por instinto porque desde que
recuerdo mi existencia, he repudia-
do la carne, en cambio los vegeta-
les y particularmente las frutas me
seducian hasta ¢l extremo
proporcionarme una extraordinaria
alegria cada vez que las comia y
por lo tanto las saboreaba a mj
gusto. kstas, eran mi debilidad, v
en cuanto la oportunidad me era
propicia, me daba buenos banque-

tazos de esos naturales manjares que para mi, constituian la
satisfaccion mas grande que en la cuestion Ingerir puede
experimentarse.

Asi pasaron varios afios. siendo un ejemplar de salud en
mi casa porque mis demas hermanos que eran mas bien carni-
voros, siempre lo pasaban con achaques.

Un buen dia, me enamore, ¢l se enamoro. v ambos nos
€asamos; me toco un esposo, que solo le hacia falta para ser
un modelo, de los modelos maridos vegetariano, para
de este modo, evitar los continuos cclipses que empanaban
nuestro 1Inmensisimo carino stempre a la hora de la comida:
sus injustificadas protestas, me tenian bien aburrida; cuando
no era lasal, erala pimienta, y sino el comino o el ajo... toral
que no le faltaban alegatos y eso que le servia cuatro o cinco
platos para ver si con alguno acertaba su gusto, hasta que un
dia, tal vez el mas grandioso de mi vida, llegd a sus manos
(nose como)ellibro del inmortal Kuhne «l.a Nueva ciencia de
curar» y un numero de larevista PENTALFA, estos, fueron el
talisman y amuleto que trajeron la felicidad al hogar porque
en ellos, pudo ver claramente el origen y causadel mencionado
mal humor que se producia a raiz del anormal funcionamiento
fisiologico, pues padecia de estrenimiento, indigestiones,
diarreas, dolores de cabeza, etc, etc,; Semi-convencido de
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cuanto en los libros leyo, se resolvio expertmentarlo durante
I5 dias y iambos nos sometimos extrictamente al regimen
vegetariano Durante estos dias, observamos sorprendidos que
el estrenimiento habia desaparecido y también Jas indigestio-
nes, diarreas y dolores de muelas, igualmente |a cara avina-
grada, infaltable a cada comida, todo esto cambié como obra
de encantamiento y desde entonces. las comidas transcurrian
como coloquios de dulcisimo amor y alegria. Asj pasamos algo
mas de un ano, relativamente bien . pero no del todo porque
alguna QuUE Otro vez sentiamos ciertos trastornos cstomacales
Yy esto me hacia sospechar que algun detalle de los libros
habiamos omitido y en csta duda resolvimos leer otra vez los
libros, entonces fué cuando nos impusinn S detenidamente de
la transcendencia de la 1 RO G A gracias a PENTALFA
y gutados por ésta, dimos el paso tirme hacia la felicidad que
aludo en el (‘.])f"-_"!.ilt‘.
Amadas lectoras. ya sabeis la receta de |a felicidad,
iEl. REMEDIO ESTA EN VUESTRAS MANOS!
CLEMENTINA EGUILUZ DE MORAL
Vicuna, Octubre e 1927

CHIIR

Nota de Redaccion \plaudimos de todo corazon ¢Se sincero v vibrante
gesto de la Sra, Moral con respecto a lo que se refiiere a la | rurui-uf_;f:t_ Invi-
tando a las Mujeres de todo ¢l Mundo, a practicarla Mavor gozo nuestro
seria st cada semana. en el calendario de la lierra. .‘-1{*:{“'-\,‘.;(";\{ uUna nueva

caniora del Naturismo. Pero. creemos Uil agregar que la i1dealidad del Na-

WUNsmao no esta sélo en saber comer. sind €N propagar nuestias Regenera-
ras '11Nas a todos los seres del globo que veeetan ¢n la crasa ignoran

V. hacerles ver que el Naturismo Trofolégico es

Dos nuevas importantes obras de Ramacharaka

LLa Editorial A. Roch. de Barcelona, ha dado al publico, este
mes, dos interesantes libros para los estudiantes del Naturismo
Integral: «Ciencia Indu Jogui de la Respiracién» (Desarrollo fisi-
€o, mental, psiquico v espiritual). v la otra: «Catorce lecciones
sobre filosofia Yogui v ocultismo oriental». Autor: Yogui Rama-
charaka, que bien impresas v encuadernacion lujosa valen 6 pe-
setas cu. v esta adininistracidon envig pagando porte 0'40 —y que
osotros recomendamos a nuestros lectores. porque la mavoria
de los naturistas estan faltos de estos conocimientos.
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Como ha de ser el hombre de Hoy?

Un sabio! Moreno o rubio, no importa! y ni en el sitio o
tierra que hayanacido. Altura regular, ni gordo ni flaco. Agil
y de mucha resistencia muscular. Que te nga los cinco sentidos
bien equilibrados, con vias de aparicion del sexto. Que tenga
bastante «materia gris» en la «caja de arriba» para compren-
der con marcada ciencia que no debe ser alcoholista (nt de vino
ni de cerveza) ni tabaquista, ni morfinémano, ni sexualista,
ni materialista, ni cafeinista, ni carnivoro, ni omnivoro. ni
grantvoro, ni herbivoro, ni acuatico, ni politicofilo. Ha de
tener sentido comun para sentir la necesidad de imaginarse,
por lo menos, de querer hacer el Bien al mundo e indicar el
camino de Regeneracion celular. Amar la practica del Bien,
porque no hay satisfaccion mas superior, en este m
el hacer el bien, y para ¢so no hay que ser pedanite, antobom-
bista antropolatra, nisoberbio, ni vanidoso!!! siné muy senci-

llo, humilde y amable con todo ¢l Mundo!

-

Noticias y comentarios

Universidad Naturista de Portugal

Hemos recibido, entre otras interesantes publicaciones, el
«Programa de Curso Superior de Naturologia», del Instituto de
Higiene Natural de Lisboa, que dirigen los eminentes apdstoles
del Naturismo en aquella region: Dr. Bentes Castelo Branco v el
Prof. ] Lion de Castro, cuyo programa servira de base para la
tundacion de una Universidad Naturista como la de Estados
Unidos, pudiendo ejercer iibremente en toda la nacion de una
manera oficial. El Programa tiene 12 grandes partes: 1 *, Anato-
mia y Fisiologia; 2.°, Fisiologia Alimentaria; 3., Higiene; 4.°%,
tiologia Patologica; 5.% Trofoterapia; 6.°, Terapéutica Fisica v
PalEicy s 'itoterapia; 8.°, tbugenia; g.*, Profilaxis Social;
10", EI Naturismo y la Cuestidon Social Politica; 11.*, EI Naturismo
y el Arte; y 12.%, EI Naturismo y la Religién

Todos aquellos que deseen programa de estudio v condiciones
pueden dirigirse directamente al Instituto: rua Bernardim Ribei-
ro, 93 - Lisboa.
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Hacemos votos para que v Uaiversidad Naturista sea enbreve
un hecho, aunque estos mismos estudios hoy se cursen, dando
dicha Institucton el diploma extra oticial que dice: Docto en Na-
turologia, y cuando sea oficial dichos titulos se revalidizan y sirvan
lo mismo.

La Rifa y <Atldntida>

Hace varios meses que tenia en circulacion Nums. de Rifa de
Un libro de A. Vander: «Medicina Natural», la novel revista na-
turista de Puerto de la Luz (Canarias) titulada «Atlintida», que
momentancamente tu¢ suspendida su publicacion debido al déficit
de 253 ptus , entre otras razones. Su director, Antonio Torres,
entusiasta e inteligente naturista, nos comunica que haga saber
que el N.” premiado es el 820. Deseo nuestroes, que los naturistas
de Canarias ayuden a «Atlantida», a destruir los obstaculos que
impiden su publicacion v traten de formar una tuerte tederacidn
naturista de Canarias para seguir triunfantes en el camino de
Regeneracion de la huertana humanidad!, v en Canarias hay su-

icientes naturistas que pueden hacer mucho bien al Naturismo.
si quieren. Salud y adelante!

Aparatos y traduccion

Hemos recibido de Alemania tres aparatos de triturar vegeta-
les v trutas con doble cuchilla de acero inoxidable, con prospec-
to de manejo. marca «Montfort». que recomendamos adquieran
los vegetarianos para la preparacion de las ensaladas. También
carta del conocido naturista Fr. Paul Lorenz, de Freiburg, en la
que nos habla del libro «Trofologia practica v Trototerapia», di-
ciendo que es muy posible hagan su traducciéon al aleman y de
momento prde autorizacion al autor para publicar en su revista
algunos capitulos que interesan mucho a los naturistas del Nor-
te. Tambien nos habla de fundar un nicleo de Correspondencia
Mundial Vevetariana.

Vacaciones de estudio

Habiendo terminado sus estudios oficiales en la Facultad de
Medicina de Barcelona, de Cirugia v Partos, nuestra administra-
dora la sefnora Ramona Perera, estos meses de calor. estda descan-
sando en la montaia verdosa v tranquila para ponerse a ejercer
en breve, habiendo sido va matriculada en el distrito primero de
Barcelona.

Jugo de naranja para verano

Hemos recibido del Sr. M Pipetz una muestra del zumo de
naranja de Carcagente (Valencia) de la casa Mario Fournet. para
ver si era posible recomendarlo a los vegetarianos en reemplazo
de las frutas jugosas, va que en verano se necesita mas liquido
para no alterar lasinternasfuncionesdel metabolismo, v dicho jugo
sololo podemosrecomendaren parte porque nunca una cosa puede
ser del gusto general. Pero nosotros creemos que dicho jugo em-
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botellado y en garrafas de cuatro litros puedé ser de gran utili-
dad. espectalmente para los que van de excursion o viajan, pues
en una copa con un solo dedo de jugo, agregando agua tresca, se
obtiene una copa llena de zumo de naranja. con gusto y propieda-
des tnalteradas, v aunque tenga dicho reconcentiado. un poco de
azucar, creemos llena una gran necesidad, porque evita a mu-
chos beber otras cosas, ya malas En verano es muy recomendable
por su ftrescor v igestividad. Puede adquirirse en la calle Puig-
Imant Eniimenos oG racd). y a los que presenten el recibo de
PENTALFA se les hara el 10 por 100 descuento.

Conferencia Naturista en Reus

El Prot. N. Capo, con algunos Naturistas mas de Barcelona.
dara en Reus una conterencia sobre «Cuales son los fundamentos
del Naturismo y la I rofologia», el dia 2¢ de julio, en la fiesta al
campo que algunos naturistas de Reus han organizado, especial
mente huestra \agente, sernoritd L uisa Marti Quedan invitados
los de Vilaseca, Tarragona, Reus, etc,

Noticias varias

Eldia 6de Junio se etectuo el casamiento de nuestros dos bue-
nos amigos v Naturistas Trofélogos. en Badalona. Senor Don
Adrian F. Broseta (maestro nacional) v la seiorita Dofia Dolores
Marti, y que actualmente estan pasando una temporads de verano
en Valencia,

— Hemos recibido una interesante Circular para una (ampana
Mundial del desarme Voluntario de todas las naciones v renuncia a la
guerra, que agradecemosinfinito a los iniciadores y le alentamos a
proseguirinsistentemente a la propaganda hasta llegar el 1y de agos-
to 1928, techa fijada para dicha peticidon a todos los cobrernos del
Mundo. Nosotros, pues, estamos mas que de acuerdo ¢n suprimin
la guerra entre pueblos porque si consideramos un crimen v una
inmoralidad matar a un animal. mas crimen v mads inmoralidad
es matar a un hombre, piense como piense!!! Paz v Amor paratodos
los seres!!!

Kn Sabadell se alqlli];i jarato. un piso de varias Habitaciones vy
demas comodidades para familia o persona Naturistas, Razon: calle
Colomer. | 13-SABADELL

— Naturista Trofélogo de 40 afos, desearia relacionarse con
Sefiorita, o Sefiora Viuda sin hijos de 30 4 35 afios, que Sea Natu-
rista I'roféloga, dirijirse a Monsieur: Bouriel Joseph, Rue de
Potiers Nimero 4—Perpignan.—(Pir. Or) France.

— Notificamos a los suscriptores que s6lo han pagado «media
SUscripcion», que con este niimero entramos en el nuevo semes-
tre, debiendo pagar la otra media para recibir PenTai ra hasta fin
de afio.

3537 —Grafica Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona

Alimentos naturales

PANES : Pan tostada en forma de borregos estilo
americano, blanco o negro. Integral con osin sal.

GALLETA MARINA : Integral o blanca.
IA)URI;:S de cereales tostados.
CREAMS DE FRUTAS, etc.. etc.

lFolletos, revistas v prospectos gratis

Salmerdn, 222 :: BARCELONA :: Lauria, 62
Arrabal Basjo Jesus, 14 -REUS

MOVIMIENTO NATURISTA

Boters, 4, 1.” Barcelona

Para preguntas (de los socios que pagan una peseta al mes)
sobre Naturismo Trofelogico, Higiene, Gimnasia respira-
toria y muscular; todos los dias de 2 a 7, atendidos del
Profesor N. Capo.

Conferencias publicas, todos los sabados por conocidos con-
ferenciantes. Dias festivos excursiones familiares al campo

y playa.

Instituto Pueyo
PARA ODONTOLOGOS

Matronas, Practicantes Civiles, Militares y de la
Marina Armada

HONORARIOS MODICOS
Cortes, 500, 1.°, 2.* Barcelona
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Alimentos naturales

CAsA

PANES : Pan tostada en forma de borregos estilo
americano, blanco o negro. Integral con o sin sal.

GGALLETA MARINA : Integral o blanca.
PURES de cereales tostados.
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'olletos, revistas v prospectos gratis

Salmeron, 222 :: BARCELONA :: Lauria, 62
Arrabal Bujo Jesus, 14 - REUS

CRRS TR et . .

MOVIMIENTO NATURISTA

>

Boterna, 4, 1. Barcelomna

Para preguntas (de los soctos que pagan una peseta al mes)
sobre Naturismo Trofologico, Higiene, Gimnasia respira-
torta y muscular; todos los dias de 2 a 7, atendidos del
trofesor N, Capo.

Conferencias publicas, todos los sabados por conocidos con-
terenclantes. Dias festivos excursiones familiares al campo
y pl;t_\'a.

Instituto Pueyo

PARA ODONTOILOGOS

Matronas, Practicantes Civiles, Militares y de la
Marina Armada

HONORARIOS MODICOS

Cortes, 500, 1.°, 2. Barcelona
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alcoholismo. Asegurelo contra esos atentados

UNA peseta ¢n esta Administracion
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Suscribase a LA ESTREILLA Organo del Mensaje
del Supremo Instructor.— Edicion espanola

v ; \ i y ~ -
Un mes. 0’50 ptas. — Un ano, 6 pesetas

Dirijase la correspondencia & la Editora, Guadalupe G. de Joseph, Guzman el Bueno. 6. MADRID
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T Revista mensual naturista, or GENERACION CONSCIENTE

A fdno de ia S"V}L"'i"_‘i -\l"{_‘“""_t" Revista mensual cientihca-sociolégica v neo-
de Chile. Dtr. [.eopoldo Patino, DUsCripcion Mmalthusiana; cultura integral. Dir. J Pastor.
anual 6 ptas. Casilla, 226, Santiago de L hile Suscripcion anual 0 ptas, Ap 1558 -Valencia

INSTITUTO D& PSICOTERAPIA  1Nf I\ R ot Tromlinca N
DNireetoras Srta. Feresa Huguet - Tratamien l g lLUTISIA quUE aparece en
tos mentales v naturistas. —Pedid prospectos
a la calle Bandera. 70.— SANTIAGO DE CHiLE. Rivadavia. 1061—Suscripcién anual 7 p

Aucenos Aires INrector Jean steve Duiin

{Libro >ensacionall..

Acaba de aparecer

Vale 4 peseta s

k I egji[mn Medic

Verdad aplastante! Figurense, lectores, para tratar a lcs
medicos de cocheros! Condena al mavor hospital del
mundo de promotor del cancer. kscandialos de concien-

cia Medica v los horrores de la medicina artiticial.

-




