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PRIMERA EDICION

A.—HUERTAS,

PROLOGO DEL TEMA

L referirnos a la tumescencia o sea a los distintos femdmenos

psicofisicos de la excitacion sexwal, hemos hablado de las sonas
erdgenas o partes del cuerpo en las que las influencias tactiles se tra-
ducen en un factor esencial del eretismo nervioso necesario a la pro-
duccién de la detwmescencia, descarga o satisfaccion de los deseos
sexuales.

Teniendo en cuenta ol papel esencialisimo que el sentido del tacto
desempeiia en lo sexualidad, l6gico es supoier que la caricia, lo mis-
no en sus manifestaciones mds elementales, como es un simple roce
aunque éste sca inesperado e involuntario, haste la presion bruial
que ordinariamente produciria dolor, existe wna varicdad abundanti-
sima de contactos y roces susceptibles de producir las mds diversas
excilaciones cuando se aplican sobre esas zonas sensibles de la piel.

Si es cierto, como dijo un autor, que la mujer “es toda sexo de
los pies a la cabeza’, hemos de suponer que cualquier parie de la
piel femenina estd capacitada para experimentar los efectos del tacto.
Los mds remotos tratadistas orientales, que son los psicslogos que
mds “prdcticamente” iuvieron ocasion de estudiar el arte de amar,
dedicaron woltimenes enteros al andlisis de la cuestion, hasta el ex-
tremo de hacer de la caricia una verdadera ciencia. No obstante, las
cqricfas que aquellos autores prescribian como elemento importanti-
simo en el arte de amar, podian, modernamente, ser incluidas en su
mayor parte en los indices de las perversiones sexuales mds destaca-
das, pero quc tanto se parecen a lo normal, como som ¢l sadismo ¥
el masoquismo. k.

Bien es verdad que en casi todos esos tratados a que nos referi-
mos, se

observa que el espiritu de sus autores -era completamente
f’l‘r.s‘c?nal o0, por mejor decir, masculino, puesto que se parte del punto
de vista de las necesidades del hombre sin conceder demasiada smpor-
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tancia a las de la mujer, objeto siempre del erotismo masculina gl
que mds importaba hallur satisfaccién para sus apctitos, que buscar
los métodos de procurdrsela a su convuge. Asi nos encontramos en
eslos curiosisimos libros con el hecho de que la mujer no parece
estar construida de los mismos materiales que el hombre, puesto que
se habla de golpearla, de clevarle las wias y hasta de inferirle he-
ridas, sin que, por lo visto, esos autores estimen necesaria la reci-
procidad.

No obstante, como hemos de ver en estas pdginas, ello no deja de
tener un fundamento basado en principios y hechos de muy clara sig-
nificacidn, demostrativos, por olra parle, de que la mujer, una ves
iniciada en los placeres sexuales, experimenta un aumento tan notable
en su tension erdtica en la asociacion del placer y el sufrimiento, que
insensblemente llegaria a las s crueles maniobras con tal de ex-
tracr “de la mina del dolor el diamante del placer”, como dijo un
tratadista del siglo pasado.

Pero. como e otro volumen hemos de referirnos al sadismo y al
masoquismo como perturbaciones o perversiones del impulso se-
sual. en éste nos ocuparemos sélo de la caricia en el aspecto de sus
gradaciones normales, aunque, ello no obstante, algunos casos pudie-
ran prestarse a ser apartados de los métodos de la satisfaccion nor-
mal, lo que no seria licito, como procuraremos demostrar.

Si sabemos cudnta es la variabilidad del temperamento y la scn-
sibilidad femenina, podremos decir, en lo que a la mujer afecta, que
la ciencia de los caricias no se enseiia; se aprende. ¥ deciwos eslo,
porque el hombre que ejecuts con una mujer ciertas caricias que sin
duda la llevaron a experimentar las mdximas voluptuosidades, es fd-
cil que con otra mo oblenga los mismos resultados, bien porque sea
mds o menos sensible, o bien porque las somas de excitabilidad upa-
rescan en sitios distintos.

Ademds, como en todo lo gue al amor se refiere, para que esas
caricias, esa ciencia v esc arte se traduscan en reswllados felices, es
preciso que ¢l amor exista como el mévil tinico de la union sexual.
No obstante, no es preciso que la comunién carnal se haya efectuado
para que la caricia tenga su prestigio incontestable, ya que el enamo-
rado idealista que en su delirio “aborrece” la carne, encuenira en la

caricia ¢l alivio de su sentimentalismo equivocado, lo misno que ol
flagelante acalla los gritos de .su scrualidad desorientada a fuerza
de disciplinasos que le desgarran las carnes, pero que sumen a Si
alma en un bienestor infinilo de mdximas voluptuosidades. Y tanio
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wno como otro, no cabe duda que estdn enamorados, aunque sw amor
no sea ol de los seres “normales”, el artor sexual perfecto, que por
ser el mds noble, Y, a la vos, el mds wtil, 25 bastante para f'l'('.\'(i_f].'d?‘
con su nobeza a todas las caricias, a todos los refinamientos ¥ a to-
das los expre siones eén que sea capas de producirse gl sentido del tac-
to, puesio al servicio del amor en sus milliples y poderosas manifes-

taciones.

La ciencia de las caricias ¢s muy antigua: tanto como el mundo.
En todos los pueblos primitivos, le caricia puede adoptar las formas
de expresion mds chocanles, y, para nosolros, disparatadas. Los ci-
wilisados no mos explicamos, por ejemplo, que la caricia mds volup-

)

tuosa para un giliako consista en lamer los pies de sw adorada; pero

es que un giliako y un chino no conciben como es posible que los ci-
vilizados encuentren placer en “esa accion repugnante y obscena”
que consiste en “unir los labios y producir un ruido semejante al que
se hace al lanzar un esputo”.

Asi, pues, en nuestro presente estudio, paseremos revista a las di-
ferentes caricias usuales en todos los pueblos, hasta llegar al “beso
a lo Greta Garbo”, después de referirnos a todas las férmulas usua-
les, incluso las al parecer mds alejades del goce, como pueden ser el
mordisco, el pellisco, las cosquillas, etc., todo ¢llo admisible en el te-
rrao licito y ordenado de la mejor orientacién sexual.
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mas descendemos en la escala animal, mas variadas son las funcio-
nes de la piel; pero en el hembre pueden interpretarse, en su mayor
parte, como mas afectas a la esfera sexual que a otra actividad cual-
quiera.”

Yo hemos hablado en otra ocasion del papel que en la sexualidad
desempeiian los diversos sentidos; pero si nos atenemos a las emo-
ciones especificamente sexuales, esto es, a las del contacto carnal,
veremos que la vista, el olfato y el oido, bien escasa influencia tienen
en el proceso cuyo principal mecanismo corresponde al tacto, el mas
desarrollado en espacio, y, por lo tanto, el mas excitable cuantitati-
vamente.

Los nervios sensibles de la piel son muy NUMErosos y su excita-
bilidad enorme, lo que basta para explicar la riqueza de las sensa-
ciones a traves de la epidermis, como son las originadas por los ro-
ces mas o menos pronunciados, las cosquillas y débiles dolores capa-
ces de traducirse en sensaciones parecidas al placer sexual. La ex-
plicacién de esta semejanza en lac emociones estd en que los termi-
nales de los nervios cutineos sensibles, denominados corptisculos de
Pacini, son muy semejantes a los corpiisculos de Krausse, 0 sean las
terminaciones nervinsas del glande del pene y del clitoris, los gran-
des labios y los bordes rojos de los labios de la boca. Naturalmente,
la sensibilidad de la piel, desde el punto de vista de la sexualidad. es
mucho mayor en las zonas inmediatas a los organos genitales, espe-
cialmente los femeninos, pero, a pesar de ello, el cutis puede consi-
derarse “como un solo 4reano’ de la voluptuosidad.

Mantegazza, célebre fisiologo italiano, dijo que el amor sexual no
era mas que la expresion superior del tacto. “En las naturalezas
humanas de mezquino cardcter—agrega—, no €5 el amor mas que
contacto y manoseo. Entre el chdico acariciar el pelo ¥ el brutal
ataque de la voluptuosidad, no hay mds que una diferencia cuantita-
tiva, pero no cualitativa. El sentido del tacto es profundamente s€
xual y el que en el dia desempena el papel que en los tiempos pr"?mi‘
tivos el olfato.” “El cutis—dice Bolsche—se convirtid en el gran al-
cahuete, en el poderoso entrometido en las cuestiones amorosas de
los animales de mucho sistema celular.”

En efecto, aun puede decirse mis, y de ello todos los enamord
dos tendrén experiencias sobradas; se ha dicho hace mucho tiempo
“que el primer contacto intencionado’ de un sitio del cutis de la per-
sona amada equivale a una semiunion sexual”, y esto puede
rarse atin més diciendo que, entre dos personas qut se aman 0, S&°

.u‘l.‘.‘
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cillamente, 3¢ desean, los contactos corpnralcs’ intimos producen ex-
citaciones €N las partes SL.'.\"U"IICS, aunque de éstas esté muy alejada
1a zona sobre que se practico el contacto. '

Pero aun podemos llevar mas adelante esta apreciacion, para sig-
nificar hasta qué extremo puede ser sensible la piel en la esfera se-
xual. Creo, por mi parte, que.no es necesaria la intimidad del con-
tacto, esto es. de piel a piel, para excitarse o provocar la excitacion
sexual: la hipersensibilidad del cutis como zona erégena es tanta,
que a Veces, sin que exista intimidad ni siquiera conocimiento entre
dos personas de diferente sexo, e incluso entre homosexuales, un
roce winvoluntario” por parte del que toca e “inesperado” para el
que experimenta el roce, puede dar lugar a una emocion mas o me-
nos acentuada de naturaleza sexual.

No vamos a referirnos con amplitud a esas personas que gustan
de las aglomeraciones en las calles—lo que de ordinario no sucede.
o al menos no he tenido ocasion de observarlo mAis que en Espana—,
en los espectdculos, en los tranvias y autobuses, donde muchos hom-
bres no van mds que “a magrear” (ichp en su tono barbaro, y otras
tantas mujeres, a ser “magreadas”. Por lo general, los pm;m.s de
contacto preferidos por los hombres son la region glitea y los pechos,
pero nunca zonas desnudas, lo cual evidencia que no se necesita del
contacto “completamente intimo” para experimentar esas sensacio-
nes voluptuosas. En los tranvias y autobuses, no siempre son las
manos del palpador los conductores de las impresiones tactiles: en-
;Oelllw se recurre al acoplamiento, generalmente de la parte anterior
im'e‘zan‘lh:ienc?l:elaa![;zsttcrinr de l‘n mujer, aunque ocurre también a la
i d:n]"lq enga nada (k particular ni pueda llamar la

A »s demds viajeros, quienes, por otra parte, no pueden
aper:lnrse (!e esos actos en virtud de la aglomeracion.
o I;S;ﬂec:;il::. estos contactos ya entran dr.- lleno en la Orbita se-

J ' PY:ICS?O que pasan a convertirse, por lo general. en
pricticas autoerdticas, ya que el tacto se traduce e : is
B theciin, por Eofih acto se mr.}n(«fﬂ un mecanismo
e o present'e B ?Yc n]f). es oportuno rcfern"nns a este aspec-
L T sex“‘—l;e.s uho 0‘:tant'(=‘. m'uchr‘.s relaciones amorosas o
mente provocados por l'" dnr .ux:mc.o de estos contactos, general-
BEAID dice Hirechruld 1a p.;‘tc ‘_\ mh\.m'.(!ns por la ntm_._‘\. este pro-

S0 dit t:;cto ;( q‘ue‘ as sensaciones .d.c. placer originadas por
Fectiencia sucUmhc,;O]]—], ‘fm‘mmt?‘s de transicion en 10‘5 que con mas
Ny a b insinuacione‘c uerza de voluntad y las resistencias huma-
s y movimientns del impulso sexual. “Quien
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evita los contactos mencionados—dice—, se protege del mejor modq
posible contra el peligro de verse arrollado por la sensualdad de g,
instinto y de sucumbir a ella cuando, por ejemplo, se halla con indj.
viduos sospechosos de una enfermedad secreta.”

Otro autor, Martineau, refiriéndose a la intensidad que tieney
las sensaciones palpables en la nifiez, dice, al hablar de la impresién
que le produjo el tocar un botén de terciopelo, que “el embeleso de
la sensacién rayaba en lo infinito”, v otra sefiora, citada por Ellis, de-
cia que uno de sus primeros recuerdos a la edad de tres afios fuc ¢
de una exquisita sensacion producida por el contacto casual de una pie-
dra fria con la vulva en el momento de orinar. Dichas sensaciones,
claro estd que no pueden, especificamente, ser denominadas se
les, pero ayudan a asentar una base palpable sobre la cual se desar
llan las emociones sexuales especificas.

Un autor dice que, desde el simple apretén de manos hasta el
abrazo fuerte y vigoroso de la posesion carnal, todas las notas inter-
medias tienen gran significado para nosotros porque presentan un
cierto aspecto en donde el afecto puede desarrollarse libremente, pero
cuyos caminos pueden conducirnos siempre al amor sexual. La in-
timidad que implican los contactos de la piel, su aproximacion in-
evitable al terreno de la emocién sexual, es lo que nos lleva a una
instintiva parquedad en los tactos de la piel, lo que nos mueve, en
vista de la sensibilidad del sistema nervioso producida por la civili-
zacion, a limitar hasta las manifestaciones convencionales de nues-
tro afecto y estima. En China, los padres dejan de besar a sus hijas
siendo afin muy nifias. En Tuglaterra, a principios del siglo xviI,
existia atin la costumbre de besarse para el saludo diario los hom-
bres y las mujeres, costumbre heredada de los tiempos clasicos de la
primera época cristiana. En Francia, dicha costumbre existié hasta
mediados del siglo xvi1, época en la cual fué desechada por consi-
derarla peligrosa, y en estos tiempos el beso usual que se da cn la
mejilla se diferencia mucho del beso en la boca, reservado para los
amantes. Agrega que los contactos del tacto entre dos personas, fue-
ra de algunos limitados que la costumbre autoriza, tienden a con-
vertirse en repulsivos y desagradables—por ser una intrusion no de-
seada en una esfera puramente intima— o bien cuando ocurren €0
tre un hombre y una mujer en momentos especiales que pueden pro-
ducir una reverberacién poderosa dentro de la esfera emotiva y
pecificamente sexual. .

A propésito de los contactos incidentales como origen de ciertas
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{ones amOrosas, Ellis refiere los si’guicnlcs casos: Un hombr? se
ra de su furura mujer porque ésta se ha caido, se ha la.st‘lmzf-
do un pi¢: ¥ él ha tenido que cggcr]u en brazos y subirla a su .m.l{x-
ion. Otro comienza su historia de amor .dcsdc que en una ocasion
su mejilla rozb accidentalmente la de una joven. Las mujeres tratan
a veces instintivamente de llamar la atencion del hun}b{'c que les
oprimiendo suave y prolongadamente su l’nano, unico ccfrltac-
to que le €s permitido. Dant«_:, como ha dicho l.r:r‘1m. llamaba “a la
vista y al tacto” los dos caminos para hacer revivir .cl amor 'dc una
mujer. Un apreton de manos de un 11'01111)1'(: que le inspira simpatia
s lo suficiente, tratandose de una mujer casta y sensible, para pro-
ducir excitacion sexual y a veces hasta orgasmo.

Insiste Ellis en asegurar que son, sin duda, muy frecuentes los
casos en que nace ¢l amor por la influencia de los estimulantes pro-
ducidos por el sentido del tacto, y lo serian mucho mads si st proxi-
midad a la esfera sexual no fuera causa de que nos guardasemos de
él con cuidado. La intimidad del tacto y su reaccion contra las apro-
ximaciones sexuales produce lo que James ha llamado el instinto
antisexual, el instinto del aislamiento personal y esa repulsion que
nos inspira la idea de un contacto intimo con otras personas, sobre
todo con las de nuestro mismo sexo. El autor se refiere, al tratar
este asunto, a la desagradable impresion que nos produce el sentar-
nos en un asiento caliente aun por el cuerpo de otra persona. La
Iglesia catolica ha reconocido siempre los riesgos de la voluptuosa
emocion que encierran los contactos palpables y ha previsto la faci-
lidad con que pueden adquirir caracteres livianos los tocamientos al
parecer mas inofensivos e inocentes.

Las observaciones siguientes han sido comunicadas a Ellis por
Bna se.ﬁora de treinta afios que jamas ha tenido relaciones sexuales:

Yo siento una emocion gratisima y dulce al tener contacto con hom-
b}'a nobles, y creo que podria comparar la impresion de dichas emo-
ciones con las que produce la misica, los objetos de arte y la belleza
de la Naturaleza. Al escribir y preparar unos articulos sobre un
te!.na nuevo, conoci a un especialista que me ayudé grandemente en
mi trabajo. Un dia, cuando juntos corregiamos una prueba, este se-
for tocd inadvertidamente una de mis manos, produciendo una dul-
€€y pura sensacién por todo mi ser; yo no dije nada, tal vez porque
€staba demasiado emocionada para poder hablar; y jamis desde en-
ﬂ?nces hasta la fecha he respondido a su contacto en modo alguno;
Sil embargo, en ciertas épocas, por lo general dos veces al mes, he
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de mayor importancia que el que se desarrolla desde el momento ¢
que los amantes se disponen a dar satisfaccion a sus deseos. Cuand,
concurren circunstancias capaces de imposibilitar la consecucion 1]
anhelo, la caricia mas leve, el mas suave roce, son de un valor ines.
timable para constituir, por si solos, el preludio de la cépula. En ese
momento, una mujer se entregaria por entero. Pero cuando la oca.
sién es propicia, especialmente tratindose de una virgen e incluso de
una mujer que vaya a entregarse a un nuevo amante por vez pri-
mera, bien por un sentimiento de pudor o acaso por tener la cons-
ciencia de que ya “se ha rendido”, de que la actitud defensiva llegg
a su fin, aquellos estimulos de antes resulten ineficaces aliora porque
su temperamento o su predisposicion necesiten de excitaciones mas
directas y enérgicas.

En ese caso, los focos tactiles mds importantes, esto es, las zonas
erogenos mas sensibles, como son los pechos, y sobre tode el pezon
y e! clitoris, ofrecen el maximum de vulnerabilidad a la excitacion
sexual producida por el tacto y hasta por pequefias presiones y suc-
ciones suficientes para producir dolor en circunstancias distintas a
las de los preliminares del acto sexual.

El hombre también posee un alto grado de sensibilidad en la

‘piel de sus pechos, y muy particularmente en la de la espina dorsal.

En el mismo punto, pero mas sensible aun, es la piel de la mujer.
A veces el simple contacto de un dedo. y, muy particularmente, de
la lengua, puede ser suficiente, no sélo para producir el eretismo,
sino hasta el orgasmo, sobre todo si se trata de personas de sensible
temperamento nervioso. No obstante, estos contactos, lo mismo en
un sexo que en otro, pueden traducirse en cosquillas, no siempre con
el cardcter de excitacion sexual, pues a veces se producen con efec-
tos opuestos. Una risa nerviosa, como la que a veces ocasionan las
cosquillas, nada tiene de cxtrafio que dé lugar a una inhibicion mo-
mentanea de los deseos sexuales, determinando un estado de indife-
rencia que durard tanto como se prolongue el acceso de risa. Por
otra parte, se ha reconocido undnimemente que la risa, aunque 1o
sea motivada por esos contactos o roces, siendo incluso voluntaria,
distrae la atencién del acto sexual.

Las cosquillas guardan una relacion bastante estrecha con la st
xualidad, produzcan o no risa, aunque su influencia con la erdtica €s
mds marcada cuando mo existe esa especie de explosion que €3
la risa.

Dice Havelock Ellis que en lcs primeros afios de la vida no €

Stanle
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jble denominar piacer sexual al que las cosquillas producen, pero
lque luego tiende a convertirse en tal, predisponiendo en ciertas cir-
cunstancias a la emocion erética, sobrz todo en aquellos casos en que
el sistema nervioso estd preparado en cierto modo para obtener el
mayor efecto posible de las cosquillas. { :

Varios investigadores que han realizado estudios sobre el fend-
meno de las cosquillas en las mujeres, manifiestan que aquéllas eran

/ mas intensas en €pocas determinadas, como, por ejemplo, después de
haber coqueteado con un hombre, 0 en momentos de excitacion o de
alegria, después de las comidas, durante el bafio o estando cerca de
alguna persona amada, etc.

El mismo. autor asegura que el sighificado sexual de las cosqui-
llas queda demcstrado en el hecho de que disminuyen, e incluso des-
aparecen en personas habituadas a las relaciones sexuales, aunque
en su infancia y juventud mostrasen una verdadera hipersensibilidad
hacia ellas.

Un médico dice que muchas mujeres casadas ie han asegurado
que después de su matrimonio dejaron de sentir cosquillas en los
pechos y los sobacos, aun cuando de solteras el menor tocamiento,
sobre todo de un hombre, les hacia saltar y ponerse nerviosas.

Antes del coito, por lo visto, la energia sexual se halla repartida
por los canales nerviosos, sobre todo por los caminos cexuales de or-
den secundario, o sean los pechos, la nuca, los labios los sobacos, et-
cétera, pero después de cierta experiencia, la energia sexual se con-
centra en otras regiones, disminuyendo entonces la sensibilidad a
las cosquillas. Ademds, en casos ordinarios y normales las mujeres
€asadas no muestran la misma sensibilidad a las cosquillas cuando
S0n reconocidas y auscultadas, a la inversa que en las muchachas jo-
venes, que dificilmente pueden contenerlas, incluso manifestandose
Sl €xplosiones de risa. Al efecto, un autor cree que “las cosquillas
son la proteccion que la Naturaleza da a las virgenes contra la vio-

6n y las insifiuaciones sexuales, Y por eso la joven, al querer de-
fender 1os sobacos, los pechos y otras regiones cosquillosas, se enco-
§¢ para impedir que la toquen, La mujer casada—termina—, enamo-
r‘ada CI.e Su marido, no oculta esas partes porque corresponde a las in-
a"“‘a.c“)ﬂﬁs de él; no necesita que las cosquillas la defiendan de la
agresion sexyal,”

¢ mi juicio, la diferencia que existe entre la mujer casada y la
origm €0 cuanto a la sensibilidad a las cosquillas, creo que tiene su

81, mis que nada, en el pudor, cuyo sentimiento no es tan agu-

2
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do en aquélla como lo es en ésta. Conste que he de referirme a las
cosquillas que no son particularmente provocadas, pues en este caso
huelga decir que, eatre quien las procura y quien las recibe, ya han
de existir ciertos lazos de amistad o conocimiento que lo permitan,
En el caso de un reconocimiento, la virgen se-rie mas por disfrazar
el pudor que siente, o, mejor dicho, por “ganas de reir” que porque
la exploracion o la auscultacion le produzcan cosquillas.

No es posible admitir en forma alguna “como proteccion que da
la Naturaleza contra la violacién, etc.”, la mision de las cosquillas,
ni es cierto que la mujer defienda las regiones “cosquillosas” para
impedir que la toquen, como dice el autor aludido, que establece
premisas verdaderamente falsas. Y todo ello se explica facilmente,

En el momento de terror mis o menos intenso que en el animo
de toda mujer produce una amenaza de violacion—sucediendo lo
mismo en el hombre por causa de otros temores—, el “miedo”, como
emocién mas fuerte, anula en absoluto todas las facultades que 1o
sean las de defensa, las del instinto de conservacion. La joven a
quien se pretende violar, no hace mas que defender aquellas partes
de su cuerpo sobre las que el violador ejerce la mixima amenaza;
si trata de besarla, se cubrira el rostro; si pretende tocarla los pe-
chos, defenderi éstos; si se dirige a la region genital, procurard cu-
brirla con sus manos, etc. Pero si el terror no se traduce en llanto,
no hay que pensar, ni remotamente siquiera, que se transforme en
un predisposicion para la risa. Ademds, las cosquillas no se producen
por presiones o roces fuertes, sino, al contrario, muy débiles, y cuan
to mas débiles, mas eficaces. De forma que el violador que intente
comefer el acto valiéndose de las cosquillas, huelga decir gue deia
a la mujer en plena libertad para defenderse de aquellos ataques.
Asi pues, no puede ser mds pueril ni mas falta de base la afirmacion
y la opinion del colega.

En cuanto a la mujer casada enamorada de su marido, que ¢s
el ejemplo que el mismo autor expone en apoyo de su anteriof
teoria, naturalmente no se opondrd a que el esposo la acaricie como
quiera. Mas en este caso, si ella no quiere acceder a esos deseos P T
falta de disposicion o por btra causa cualquiera, entonces sera cuan-
do el marido, solicitindola con un gesto que no puede ser agrio, €
los forcejeos y presiones que ejerza sobre ella con el fin de som®
terla, la hard cosquillas, y, por lo tanto, se defenderd “porque 1a
hace cosquillas” mucho mas que porque “pretende poseerla”. La
defensa sera eficiente, puesto que ya no existe el terror que deter-

Le ciencéa de las caricias 19

mina en el caso anterior la actitud exclusivamente defensiva, O sea,
que la agresibn sexual del marido, que nunca se manifestard en tér-
minos de tan extremada violencia como en una tenfativa de viola-
ion, puede convertirse en el logro de sus afanes cuando la esposa
vea que el placer de las cosquillas puede “llegar al dolor” o producir
en ella un estado de dnimo desproporcionado al del marido. Por
Gltimo diremos, que la joven a quien se pretende violar—que no es
lo mismo que “violentar”—y teme mas a las cosquillas que a la
violacién, demuestra que‘esta deseando que la violen y no que la

hagan cosquillas.




RELACION DE LOS PECHOS CON
LA SEXUALIDAD

Centros sexuales secundaros.—Sensibilidad del
pezén —Relacién. de. 10s_pechos..con - los 6rgancs
genitales—Amamantamiento y sexuvalidad.—Mi
punto de vista—il verdadero placer del ama-
mantamiento.—La aodriza. gue -gozaba sexual-
mente.~La caricia de los pechos, motivo nico
de satisfaccion.—La actitud de las prostitutas.
Autoerotismo del pezén.—El escarabajo y el
bano.—Anomalias de los pechos.

gsputs de haber estudiado la piel como zona de proyeccion se-
D xual, nos falta conocer las distintas gradaciones emotivas que
pueden producirse por los contactos, mds significativos y mas mar-
cada expresion sexual, cuanto mds se aproximan a aquellas regiones
donde la piel se convierte en membrana mucosa.

En ¢l volumen dedicado a la técnica de la desfloracién, nos he-
mos referido superficialmente a las zonas erdgenas y centros sexua-
les secundarios, asi como a las distintas caricias o excitaciones tac-
tiles adecuadas a la produccion del fenémeno de la tumescencia, e
inclnso al beso, que estudiaremos més adelante, la caricia mas efi-
giente de todas las que los amantes pueden practicar en los contac-
tos sexuales.

Los centros sexuales secundarios, cuya relacion estrecha con la
€rGtica ha sido cuidadosamente estudinda por muchos investigado-
Ies, tienen una particularidad comiin a todos ellos: la de afectar
las entradas y salidas del cuerpo, o sza donde la sensibilidad tactil
adquiere 1a mavor capacidad de excitacion.

Estd reconocido que el contacto de estas regiones entre si o con
las ngioncs equivalentes de otra persona del sexo opuesto—aunque
Bmbién entre los homosexuales ocurre otro tanto—, tiende siempre
# Producir un estado de eretismo de intensidad tan variable, que in-
cluso puede llegar al orgasmo sin necesidad de afectar a los centros
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sexuales primarios. No obstante, estos fenémenos, mientras no se
trate de homosexuales, son normales completameénte, pese a que mu-
chos de ellos puedan ser conceptuados como perversiones del im-

pulso sexual. A este proposito dice un fisidlogo, que “siempre que

‘sirvan de ayuda a la tumescencia deben considerarse como actos,

tal vez antiestéticos, pero naturales y normales.”

También se hace la aclaracién de que es .preciso tener en cuenta,
ademds, que la estética varia por la influencia de la emocion sexual,
Ya hemos dicho en el volumen anterior, que desde el punto de vista
del amante resultan codiciables y cxcitzfntcs muchos aspectos que no
lo son para los que no aman, siendo mcontcs-table el hecho de que
cuanto més grande sea la pasion, mds se modxt'ica cl. ‘aspccto estético
de las cosas. Un autor célebre dice que la consideracion y e.studm de
estos fenémenos entre los pueblos civilizados y los salvajes, basta
para demostrar que la tendencia a creer que los conceptos normales
de estética pueden ser introducidos en el terreno .scxual. es una ten-
dencia falaz y equivoca completamente m:.ldm.lsnl)lc. .Se_rcﬁcrc en
este punto, como ya hemos dicho, a las excitaciones cJ‘ercndas con la
lengua o los labios sobre las zonas sexuales primordiales y secun-
darias. ‘

Una de las zonas secundarias donde la sensibilidad tactil adquiere
gradaciones mds intensas, son los labios, y de este aspecto nos ocu-
paremos en el capitulo siguiente al estudiar el beso en sus distin-
tas modalidades y gradaciones.

Pero si importantes son los labios como zona erdgena, el f@o
de tacto sexual mas importante, a excepcion del clitoris, es el pezon.
Lllis esuma que los pecho« deben ser estudiados, pri'né.ro..pcr sur 10‘
lacién con el aspecto sexual, y luego por el hecho f,xgmﬁcatlw o
existir, no para el contacto del amante, sino del nifio, y :!gl'f%'{"
“Este es, sin duda alguna, ¢! hecho fundamental sobre el cual estal
basados todos los contactos tactiles. La sensibilidad sexual de 135
labios del amante y de los del nifio hacia el contacto del pezon 9
su madre, son cosa probada.” \ ’

La teoria de Darwin expuesta en otro volumen, admitida mn;-
pletamente y hasta perfeccionada por las investigaciones de los F‘jtl
coanalistas, muestra bien 2 las claras la razén de la preferencid .
hombre hacia esa zona, preferencia evidenciada desde el momC:tc'

mismo de la primer succién del recién nacido. Pero, por otrd ‘P_flér‘
la estrecha relacién existente entre las glindulas mamarias ¥ los
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, genimles. se demuestra en miltiples heckos que mas adelante
 earemos a analizar.

‘3 En primer lugar puede observarse, que los pechos de las jo6-
wenes suelen tornarse muy sensibles al tacto en la época de la pu-
Bertad, como respondiendo a la evolucién que se opera en los 6rga-
Sos sexuales, y otro tanto se observa, en edades mas avanzadas, al
Sresentarse los fendmenos de la menstruacién, ya que las glandu-
as no solo resultan mds sensibles, sino que se endurecen también.
n embargo, los cambios decisivos de los pechos no se operan hasta
‘el momento del embarazo. En su Diagndstico del embaraso, dice el
,?m.... Griffith: “Tan pronto como el 6vulo queda fecundado, em-
Iiezan a verificarse cambios en los pechos, tan bien definidos e igua-
s como los que se operan en el titero y la vagina, los cuales desde
‘principio del embarazo se preparan para la labor que han de
evar a cabo nueve meses mas tarde. Estos cambios se observan en
Ja mayor actividad de su funcionamiento. Los pechos, antes pasi-
§, sin circulacion activa, ni sensibles a los efectos que ésta produ-
, comienzan a activarse y a crecer en actividad a medida que el
@ barazo va progresando.”

‘Esta relacién existente entre la matriz y los pechos la han obser-
ado también los salvajes. Seligman dice que en los pueblos primi-
S, ¥ singularmente los sinangolos de Nueva Zelanda, han reco-
cido siempre la sensibilidad de los pechos durante el embarazo,
#anto que éstos creian que la concepcion tenia lugar en los pechos,
f que por lo tanto no se debia practicar el coito hasta destetar al
#ino, por temor a que pudiera ingerir el semen con la leche.

- Havelock Ellis afirma que mientras las comunicaciones de los
Organos sexuales a los pechos son de un cardcter complejo y mal
udiado hasta la fecha, la comunicacién de los pechos con los or-
H108 sexuales es sin duda alguna de caricter nervioso. Cuando se
& la madre el nifio al pecho después del parto, el acto de chu-
el pezén produce contraccion de la matriz, y hasta esas succio-
Pueden dar lugar a que se produzca el aborto, tanto porque se
amamantando durante los primeros meses de un nuevo emba-
€0mo porque las ejerza otra persona. Este hecho se comprobé
8 un l'nédico alemdn, produciendo la estimulacién de los pezones
m«!lo de un aparato eléctrico, lo que daba por resultado la
SOhtraccion del titero gravido.
4 Otro aspecto, el citado Ellis ha estudiado con bastante inte-
el lado objetivo de la relacién del pezén con la sexualidad. En
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su obra Sexnal Selection in Man (F. A. Davis, Filadelfia), escribe:
“El pezén puede ser considerado como 6rgano erectil, provisto de
nervios y de venis que bajo el estimulo de los lebios del nifio—o de
cualquier compresion semejante e incluso bajo la imprcsi{n} del frio
o de una emocién—se endurece y yergue por una contraccion muscy-
lar, pues a diferencia del pene.y delwelitoris, el pezén estd despro-
visto de cualquier clase de tejidos erectiles, Debemes, pues, supo-
ner que el acto de amamantar transmite un impetu por la columna
vertebral a los Organos genitales, despertando un mayor o menor
grado de excitacion nerviosa por contraccion del ttero.

En cuanto a las manifestaciones subjetivas, es tal la indiferencia
con que se han tratado siempre, hasta en la misma Europa, los carac
teres preeminentes de la psicologia de la mujer, que ain en estos
ultimos tiempos—segin tengo entendido, y aun cuando no he hecho
averiguaciones profundas en este aspecto—, hasta fines del si-
glo xviir nadie se habia fijado en que el acto de amamantar producia
en la mujer sensaciones voluptuosas de cardcter sexual. Caban’s
el afio 1802, y en una Memoria titulada “Influencia de los sexos”,
en su obra sobre la fisica y moral del hombre, decia que varias mu-
jeres que se hallaban criando le habian asegurado que al amamantar
a su hijo experimentaban una intensa sensacién de placer, del que
participaban en cierto grado los Organos sexuales. No cabe duda
que entre mujeres saludables este fenomeno es muy frecuente, si
bien seria necesaria una investigacion precisa y metédica para afir-
mar que tal ocurre en mayor o menor grado a todas las mujeres;
y creo muy fécil que la regla esté sujeta a numerosas excepciones.
Una sefiora perfectamente normal me ha confesado que al amaman-
tar a sus hijos sentia sensaciones sexuales nrucho mads intensas que
“las que le hacia experimentar su marido; pero qué en lo posible
traté de dominarlas por considerar que aquellas emociones eran re-
puisivas y anormales, y muchas mujeres me han asegurado que e
acto de amamantar les producia la sensacion mdas agradable que
conocian. La mayoria de los casos, sin embargo, esta sensacién no
parece ser que conduzea al deseo del coito, y algunas de las que la
experimentan, aun las de naturaleza mis sexual, se muestran indi-
ferentes al comercio carnal durante el periodo de la lactancia. Es
probable que en realidad sea esta la condicién normal y que las
sensaciones voluptuosas experimentadas durante la lactancia queden
plenamente satisfechas en el acto mismo de amamantar. Quién sabe
61 son muchas las que como aquella sefiora citada por Féré, no co-
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en mas placer sexual que el que obtienen amamantando a sus
'o&" A esto hace alusion Féré en su obra El instinto sexual,
I Termina diciendo que esta asociacion entre el placer sexual y la
Mactaricia tienen un motivo y razon de ser perfectamente natural,
8Fs muy conveniente y hasta esencial para la conservacion de los
equeiios mamiferos, dfie las madres hallen en el acto de amamantar
e que las compense de las molestias de la lactancia. El medio
mas indicado para obtener el grado necesario de placer, era utili-
Zando el fondo de reserva de la emocion sexual en comunicacién
|| los pechos por la accidn de los drganos sexuales durante la pre-
bfiez. “Pudiéramos, pues, decir \que este elemento voluptuoso que
acompaia a la Naturaleza es una sabia disposicion de la misma para
, msegurar la manutencion del rifio.”

Acerca de este punto, he realizado algunas investigaciones que
'me inducen a no creer demasiado en esta relacion especificamente
Sexual del acto de amamantar con las emociones de la madre. Algu-
nas mujeres bastante inteligentes me han explicado sus emociones

Seon cierto detalle, y deduzco, ateniéndome a la mayoria de los casos,
phque el placer que experimenta la madre, es una mezcla de sensacion _
de alivio—lo que puede tener algiin punto de semejanza con -la de-
tumescencia en ¢l hombre—, y de satisfaccion infinita al observar que
elnifio se nutre del jugo de sus pechos, emocién también de orgu-
o, y, ademis, la impresién de una caricia “que me hacia recordar
Otras de mi marido”’, como sinceramente confesé una de mis amables

. informadoras.
" No me parece admisible la opinion de Ellis al estimar que esa
Sensacion de placer sea una disposicion de la Naturaleza “para ase-
SBUIAr la manutencion del nifio”, porque, a' mi juicio, revela un co-
Hiocimiento bastante deficiente del sentimiento maternal. Es tanto
SO0 decir que la madre amamanta a su hijo sélo por el placer que
samando la proporciona, cuando, de madre a hijo, ocurre todo lo
SoBtrario: que la voluptuosidad estda en verle a él deleitarse con las
JH80Sas suctiones del pezén materno. No obstante, alzunas nodrizas
~ Q8¢ amamantan nifios que no son hijos suyos, si es cierto que en-
\Suentran sencaciones de placer que pueden llegar al orgasmo. Un
.'5.;30 de estf naturaleza fué observado por un colega en un paseo
allibase sentado frente a un banco dende una nodriza
gmantaba a un pequefiuelo, cuyo rostro, y por lo tanto .el seno,
ban cubiertos por una fina tela, para evitarse la molestia de
B Moscas. El observador vié claramente como la nodriza estiraba

10

!




A. Martin de Luccnay

26

las piernas poniéndolas rigida§: amén del gesto, tan signi’ﬁcmim v
revelador de una franca emocién sexual, que se estereotipd, por de.
cirlo asi, en el rostro de la muchacha. . o

Varios tratadistas han citado numerosos casos anilogos, si biey
parecen observarse en mujeres neur().ticas en mayor 0 menor gradg,
mas que en las mujeres de constitucion mental normal.

Ha sido preciso apartarnos un tanto del fondo d.e nuestro es.
tudio, pero sélo con el fin de exponer los datos referidos en abong
a la gran capacidad de excitacion de los pechos, que en algt.nms muy-
jeres, representan la mds importante de todas las zonas sensxb.lcs ala
caricia. La excitabilidad puede ser provocada mc(‘lxavte cu.:llqmcr con-
tacto, siendo mayores las sensaciones cuanto mas intencionadas son
las caricias. \ .

No hemos de encarecer una vez mas la importancia que en la
sexualidad tienen los pechos femeninos, tanto en el hombre como
en la mujer. En sujetos de gran temperamento, basta para que se
produzea el orgasmo reciproco con ejecutar caricias y presiones tanto
en los pechos como en los pezones, En .\Iarruccos conoci a un onc.ml
del ejército que por temor al contagio venereo no practicaba el coito
con las prostitutas indigenas, teniendo hastantc'con bcs?rlns y aca-
riciarlas el pecho para experimentar las sensaciones mas”complctas
del placer sexual. Naturalmente, esta forma de sausf'accmn .('\'l(lcr}-
ciaba una forma exagerada de fetichismo que no p‘r)’(ha consulux:?r:e
normal, y asi hube de decirselo a mi amigo, exponiéndole el pehgro
que ello representaria para su futura vida. conyugal. Nc? ohsmfatci
contrajo matrimonio con una scﬁorim‘ de cierta plaza africana, ‘} .n.
principio, segtin afirmaba, apenas habia tocado %os pechos de il'-,tl;
posa, se producia el orgasmo en una .dcscarga violenta que le Ll‘L ]J:vlfm
incapacitado para intentar la intmm?n()f\-del pene. ‘\l caho. '(Ic u :
tiempo logré corregir esta hiperexcitabilidad, pero imponiéndose :
sacrificio de no ver los senos de su amada,” Mis tarde se curo ¢
pletamente de esta anomalia, y su vida sexual actual encaja en ©
terreno de la normalidad mas completa.

Creo que no habrd una sola mujer cuya sexualidad permar
insensible totalmente a las caricias practicadas sobre los po.d:"t:mcs
algunas, esta zona erégena tiene mas importancia que las txtr.rit"q“c
clitorianas para producir la tumescencia y hasta el orgasmo, 10 e

puede observarse incluso entre las prostitutas; sabiendo que 4 'I"lt'd
vidad resulta incompatible con esas caricias, permiten a sus 2}”“"’(&.
toda clase de contactos, menos aquellos que tiendan a producir ©
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s mas o menos acentuadas en los pechos. Tratindose de otras
res, incluso de muy débil temperamento sexual, siempre desean
ﬁv;unente estos contactos y algunas los buscan aprovechando
,‘glomeracioncs de publico. Un autor dice, que asi como el des-
flo que produce la prefiez va acompafiado de un movimiento co-
sondiente en los pechos, asi la excitacién sexual que ocasiona la
cimidad de!l amante ejerce su influencia en los pechos también;
Razon se yergue al unisono del clitoris: “la mujer ansia colocar a
amado en el lugar de su hijo y experimentar con ello una sensa-
n inefable, en la que los dos objetos supremos de su deseo se an-
an de un modo exquisito v tierno”,
" Pero es posible que *“
" induce a muchas mujeres
contactos excitantes que
: de compensacion a
maternidad imponen.
"En aquéllos donde la erdtica constituye poco menos que un arte,
ia hecho notar siempre el poderoso efecto que produce el estimulo
el pezon en el terreno sexual, por lo que los pechos llegaron a cons-
fituir incluso un motivo de adoraciéon. La Diana de Efeso, que era
simbolo de la Naturaleza, era representada con todo el cuerpo
bierto de glindulas mamarias. Rubens, en su famoso cuadro titu-
0 “El Triunfo de la Religién”, se content6 con pintar al persona-
alegérico con seis pechos.
En la India, skgiin Vatsyayana. muchos autores opinan que al
a la mujer el amante debiera comenzar por chupar los pe-
de sus pechos, y en las cancionés de las bayaderas de la India
= ur este acto ‘se considera como uno de los preliminares del

€0
Coito,

esta buena intenciéon” no sea el mévil que
que no han sido madres atin a buscar esos
en muchos casos resultan suficientes para
la abstinencia que los prejuicios o el miedo

~En los colegios de nifias y en Francia sobre todo, dice Ellis que
sSmuy frecuente la titilacion y succién del pezon; entre los hom-
8 Bmbién la titilacion de los pechos produce en ocasiones sensa-
S Sexuales. Hildebrand cita el caso de una joven cuyo amante
a chuparle- los pezones, y que a fuerza de tirarse continuamente
logré de tal modo aflojarse los pechos, que podia chupirselos

» Obteniendo con ello extremo placer. A. J. Bloch, de Nueva
D% gité hace tiempo el caso de una mujer que sc queiaba de
Afides hinchazones en los pechos; el menor tocamiento le producia
i 9rgasmo, v al fin se supo que la hinchazén habia sido provocada
te0to para lograr los tocamientos. Moraglia conoci6é en Italia a
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una mujer hermosisima, la cual era muy fria en sus relaciones se.
xuales, pero sentia una excitacion desenfrenada siempre que su ma.
rido la besaba o chupaba el pezon.

Lombroso describe otro caso parecido de una mujer que careciy
de sensibilidad en el clitoris y la vagina; no encontraba placer algung
en el coito, sino en posturas muy extrafias, pero experimentaba e
cambio sensaciones sexuales de gran intensidad en el pezdn derecho
y en la cadera.

“Ts, ademds, interesante anoter que la lactancia produce ciertg
placer sexual, no s6lo en la madre, sino también a veces en el nifio,
Asi por lo menos parece indicarlo un caso curiosisimo citado por
Féré. Una nifia neurdtica por herencia fué destetada a la edad de
catorce meses; pero tal aficion tenia la criatura al pecho, que aun
cuando ya estaba acostumbrada a tomar ofros alimentos, se consi-
guié destetarla con gran dificultad, y eso permitiéndola varias veces
al dia acariciar los pechos de su madre. Asi siguieron las cosas du-
rante algunos meses, hasta que la medre, al quedar de nuevo emba-
razada, resolvié poner término a tan extrafia manfa. Sin embaryo,
eran tales los celos de la nifia, que fué preciso ocultarle que su her-
manita mamaba; y una vez a la edad de tres afios, al ver a su padre
ayndar a vestir a su madre, se mostrd violentamente celosa. Los ce-
los y el carifio al pecho duraron hasta la pubertad, aun cuando ella
lograba ocultar sus seatimientos.

A la edad de trece afios, v al empezar a menstruar, observé que
al bailar con sus amigas v sentir el contacto de sus pechos con los de
ella, experimentaba una sensacion agradabilisima con ereceién del
pezoén; pero hasta la edad de dieciséis afios no notd que la region
sexual participaba de dicha excitacion y se humedecia. Jamas sintio
atraccién por los jévenes, pero al fin contrajo’ matrimonio; y aur
cuando amaba y estimaba a su esposo jamais sintid intenso placer
entre sus brazos, y si alguna emocién lograba experimentar era evo-
cando el recuerdo de otras mujeres.

Este caso, en el que las sensaciones de un nifio de pecho fueron
base y purito de partida de una perversién sexual que durd toda und
vida, es no solo extrafio, sino al parecer finico.” (Havelock Ellis.
Sezual Seloction in Man.)

Yo intervine en un caso de perversidad sexual, en el que los
pezones constituian la princ'n,} zona erogena, si bien se trataba de
una joven neurética de grfm\f liperamento. El método de satisfaccion
empleado lo conocen muchos hombres, aunque el “agente provocd”

’ ‘:"-';gucia de las caricias 29
bl
;; de la emocion sexual en estos casos suelen ser moscas que
an sobre la region balanica del miembro viril produciendo con las
tas un cosquilleo tan excitante que suele producir el orgasmo.
i ‘Bﬂléndomc a bordo de un buque de turismo donde a la sazon pres-
abha mis servicios, una camarera vino a llamarme para asistir a una
eefiorita hija de un matrimonio californiano. Acudo a la camara de la
R ajera. Esta en el lecho rodeada de sus padres y de dos camareras
Se tratan de reanimarla aplicando a su nariz un pomio de sales.

- u

" s joven, morena y delgada. Un tipo “bien”. La madre, sudame-

ricana o tal vez espaiiola, no hace mis que verme aparecer en el din-
%l de la puerta y cubre con una sibana el cuerpo completamente des-
nudo de su hija, mientras me mira con un gesto de asombro y de dis-
‘gu'gto, tal vez porque, a su juicio, yo no debia tener edad para ver
Weiertas cosas''. Ademas me advirtio que su hija padecia con cierta
frecugncia estos accidentes, como dandome a entender que mis ser-

I Sicios eran innecesarios. El marido no decia nada, pero miraba a la

enferma atentamente,

S a reconoci. ‘Espuma sanguinolenta entre los labios, los ojos vuel-
tos y los puiios, fuertemente apretados. Acceso histero-epiléptico in-
confundible. Varios soplos en el rostro, inhalaciones de éter y la en-
ferma recobra el conocimiento. Me mira, le pregunto si se encuentra
bien, me contesta afirmativamente, y al pretender incorporarse, la
mama le advierte:

—Edith, hijim;\ que estds desnuda.

Me despido y ruego al esposo de la pidica dama que me acom-
pafie a la clinica. Me asegura que el motivo de su estancia en el buque
OPedece a la indicacién del médico de la familia de que la nifia se
diStrajera viajando. No sé a qué compaiiero se le ocurriria prescribir
@ una epiléptica un crucero turistico por estos mares de fuego. En fin...

Lo mas grave del caso era que el accidente habia scbrevenido mien-
tﬂl se bafiaba en el cuarto de aseo de su camarote, sin duda debido
»‘vh impresion que le produjo la presencia de un escarabajo que una

camareras se encontrd en el agua. Esto me extrafo.

=2 Un escarabajo, dice usted?...

Senti curiosidad y nos trasladamos de nuevo hacia el camarote de
S enferma en el momento en que ésta increpaba a una de las doncellas
POr haber dado muerte al bichito. Era, en efecto, un escarabajo acud-
HEO de la especie denominada ditico orillado, animalucho carnivoro
Unos tres centimetros de longitud. No me extrand su presencia en

II'|‘

¥
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el bafio, puesto quc pudiera proceder de los tanques de agua dules
impotable que se utilizaba solamente para estos us0S higiénicos y parg
el baldeo final de las cubiertas de la nave.

—Seguramente le asusto el bichito, ¢no €s cierto 7—le dije.

—No crea,
conservaba en €l dejando
patico l...

La reprimenda que echd a la doncella y su condolencia por la
muerte del repugnante escarabajo, me hicieron presumir algo raro,
Encargué al steward que cuando la camarera Mary acabase la guar-
dia, la hiciese pasar por mi despacho.

doctor; el pobre animalito cay6 un dia en el bafio y Jo
siempre un poco de agua. i Era tan sim.

—Vamos a ver, Mary: ;puede usted decirme algo acerca de la
sefiorita del camarote 2717...

La famula esbozd una sonrisa maliciosa que vinc a corroborar
una buena parte de mis fundadas sospechas, y se explico como pudo.
La seforita del 271 acostumbraba a bafiarse dos veces al dia en unién
de su escarabajo. Se sumergia en el agua, que habia de estar 2 una
temperatura de mas de treinta y tantos grados, y en forma tal que
solo dejaba fuera la cabeza y {a menor parte de uno de los senos, g&
neralmente el izquierdo, pequeno y erecto, cuyo pezon estaba escasa-
mente desarrollado, al decir de Mary. El insecto, al no poder resistir
la elevada temperatura del bado, se limitaba a rozar sus asperas palas
sobre la parte del pecho que quedaba fuera del agua. Me aseguro la
camarera que miss Edith tenia bastante con estas excitaciones para
llegar al orgasmo, sil recurrir, que es 1o que yo habia creido, a la mas-
turbacién con el fin de completar de ‘este modo las sensaciones de su
extrafio juego erotico. _

Comprendi entonces que el aura epiléptica muy bien pudo tenef
su origen en el orgasmo sexual, al que sucedié el grito que llamo Ia
atencion de la perspicaz camarera. También me asegurd mi im.»;r‘.u-
cutora que la ardiente californiana habia sostenida ciertas relaciones
con uno de los telegrafistas del barco.

Después de vencer la inexplicable resistencia de la madre, cons®
gui que la enferma se somctizse a un tratamiento adecuado, ¥ aos
meses mas tarde desembarcaba en San Francisco creo que pastant®
aliviada de su peligrosa y lamentable neurosis.

Podrian citarse casos innumeraligy de esta naturaleza, dunu):‘“‘"
tivos de la gran sensibilidad de la piel de los pechos, pero hariamo3
este volumen interminable, para llegar siempre a la conclusion de queé
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aujeres de temperamento excitable, no hay zona erégena de mis
o en todo su cucrpo, ni que con mas fidelidad responda a las
itaciones y roces de todo gélllcru. En algunas no basta la caricia sua-
, elicadn y discreta para ongnar la cxgiuwidu sexual, sino que se
- necﬁafio recurrir a métodos de maxima violencia. No obstante,
esiones que tendrian un cardcter masoquista, practicadas en un
‘mas bajo, tales como las presiones con los dientes y con los dedos
' de mordiscos y pellizcos muy continuos, suponen en muje-
iimy sensibles la suma de todos los deleites. Una prostituta bra-
silefia que ofrecia dos mamas suplementarias situadas casi en la re-
axilar, se producia ella misma el orgasmo friccionandose los
ezones rapidamente.

Se registran bastantes casos de pechos suplementarios, no sélo en
jeres, sino en hombres también. Por el contrario, en algunas mu-
res se ha observado la ausencia completa de ese bello adorno natu-
, lo que coincide, por lo general, con la falta de ttero y de los
varios. El doctor Witkowski cita varios casos de esta naturaleza.
 cuanto a las mamas suplementarias, un médico de Marsella refiere
| caso curiosisimo de una mujer que, aparte de dos pechos bien for-
s situados normalmente, ofrecia otra mama en la parte externa
del muslo izquierdo, que producia leche de igual calidad que las
normales. En cuanto a la excitabilidad sexual, puede decirse que estas
mamas suplementarias constituyen ctras tantas zonas erdgenas igual-
sensibles.

mente

Otra zona erégena cuya sensibilidad no se presenta por igual en
5 las personas, puesto que no es exclusiva del sexo femenino, es
p %65“10 de la oreja, y, muy especialmente, el orificio del oido. La titi-

6}\ lingual en este orificio produce en las mujeres reflejos uterinos
gnificados en contracciones mas o menos acentuadas. En el hombre,
ta especie de cosquillas también produce una marcada excitacion se-
pero en algunos individuos muy nerviosos, aunque las titilaciones
_‘“"" tengan reflejos sexuales, resultan insoportables.

fl

-‘l}ﬁum’iendo las apreciaciones hechas respecto del sentido del tac-
el mas emocional y el menos intelectual” de todos los sentidos
Mos a la explicacion automdtica de las rgzones que movieron a
ascetas cristianos a luchar denodadamente contra el bafio y cual-
I~ féffnula higiénica que afectase a la piel, favoreciendo asi el cuito
%13 suciedad corporal. Pero si bien es indudable que el antiguo cultc

12 piel tendia a ir unido a un gran libertinaje moral, es justo decir
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que no por eso las personas limpias han de ser estimadas como liber.
tinas, lo mismo que las desaseadas no siempre son escrupulosas en j,
que a la moral se refiere. No obstante, en el terreno sexual, mg,
atractivos tienen las personas limpias que aquellas que siguen casi al |
de la letra las antiguas y decadentes prescripciones de los intransigep.
tes ascetas medioevales.

BESO
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EL BESO EN EL AMOR SEXUAL

| El beso en las histéricas.—Experimentos.—El
R beso en Francia.—HBl beso primitivo.—Relacién

1

I‘ - de los labios con los 6rganos sexuales.—Los ori-
vl genes del beso-—El impulso de morder.—Desco-
LB nocimiento del beso en algunos pueblos.—Beso

olfatorio.—Los trobriandeses.—El olfato, primi-
tivo instinto.—El beso y los extravios sexuales.
Su efecto en los centros sexuales.—Actitud de
= los japoneses.—El caso de Ana May Wong.

NE todos los fenomenos tactiles, el mas tipico y el mds completo es,
- sin duda alguna, el beso. Aparte de la membrana mucosa vulvo-
nal, los labios constituyen un foco sexual de enorme importancia.
la extrema sensibilidad de la piel y la de la membrana mucosa
otra parte. La excitacién no se produce sélo por el contacto de los
$ino que resulta acentuada por los movimientos y roces de la
i en un contacto intimo y prolongado se convierten estos me-
fiSmos psico-fisicos en los mas poderosos estimulantes sexuales.
beso, por si solo, sin necesidad de otros contactos, es més que St~
ite para encauzar todo el poder nervioso de la capacidad erdtica.
| las mujeres histéricas sobre todo, la excitabilidad de las zo-
erogenas—yo diria que toda la piel de su cuerpo es una inmensa
produce algunas veces con una mirada. La vista, natural-
‘10 es sentido tactil; pero conozco el caso de una joveen, muy
slgente, que cuando un hombre la miraba al escote, decia sentir
: ansacic'm voluptuosa en aquella parte, seguida de un claro reflejo
." Algunas veces sabia que alguien la miraba, aunque ella no
%, ¥ que las miradas de algunos hombres “parecian caricias”,
aﬁf‘lﬂaba. Pero su mayor sensibilidad estaba en los labios, la
mas persistentemente sensitiva de todo el cuerpo, fuera de los
S Sexuales, con relacién al beso.
. zg;:flog.o italiano Gualin(.» demostrd .la inmorta.ncia de los labios
€rogena normal, aplicando un hilo, en varios dobleces, a los
3

.
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labios, estimuldndolos de una manera mecdnica. De veinte mujere:
de dieciocho a treinta y cinco anos, ocho sélo siutieron la parte meca-
nica de la operacion; cuatro notaron ci el procedimiento un elemento
vagamente erbtico, tres experimentaron deseos de cohabitar y cinco
notaron excitacion sexual con emision de mocosidades vaginales. Ln
veinticinco hombyres de veinte a treinta afios, quince no observaron la
presencia de sensaciones sexuales, siete tuvieron ideas eroticas con con-
gestion de los Organos sexuales, pero sin ereccion, y en tres hubo un
comienzo de ereccion, A la vez observo Gualino que tanto los hom-
bres como las mujeres que ofrecian mas sensibilidad, eran de tem-
peramento nervioso, lo que prueba también que en dichas personas
las reacciones erdticas de todo género ocurren generalmente con la
mayor facilidad.

Dice un autor que en ninguna parte del mundo se atribuye tanta
importancia sexual a los labios como en Francia, “en donde la joven
los guarda religiosamente para que los bese el que ha de ser su ma-
rido, hasta tal punto, que muchas jovencitas cresn que toda la parte
fisica del amor se halla comprendida en un beso en la boca". Madame
Adam, una escritora de gran inteligencia, ha descrito el pavor que
sintié de joven al ser besada en los labios por un hombre, convenci-
da de que por ese solo acto habia perdido para siempre su virtud.

El contacto de los labios en el beso, como dice el autor de El Jar-
din perfumado, es uno de los mds poderosos incentivos del amor. Al

efecto, cita los versos de un antiguo poeta arabe:

“Cuando un corazon arde de amor
jamis halla curacion,
ni ningtn filtro de brujas
calma la sed de lo que ansia;
ni un amuleto obra los milagros
que €l necesita.
Hasta el abrazo mds intimo
le deja frio y sin satisfacer,
si le falta la delicia del beso.”

\
ey

Bl célebre fildsofo Burdach, define el beso comb “simbolo de la
unién de las almas” y algo semejante al contacto galvénico de dos

cuerpos electrizados, positiva y negativa respectivamente, que aumert
ta la polaridad sexual, atraviesa todo el cuerpo, ¥ cuando estd en estad®
de impureza “transmite el pecado de un individuo a otro”.
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eto, pero también forman parte de esta carici:
act0 per B o parte de esta caricia el del olfato y el
justo, si bien este ultimo en una medida bastante reducida. El
) p mitivo c'ons'xsnn en lamer y morder, lo que parece una he-
a de los‘ animales que en el acto curnal se muerden, Un antiguo
st opinaba que ¢l deseo de morder tenia una estrecha analo
‘ ) o . i e
el deseo de alimentarse. Es muy conocida la f
: 9 ¢ : y conocida la frase que resu-
muestros tiempos la supervivencia de los instintos primiti
: R o Cid dc los mstintos primitivos,
para expresar el «nor que se siente por una persona, se dice
Ha comeria uno a oesos . Bloch dice que el beso que se reali-
la boca, que es el principio del tubo alimenticio, “es la expre
ie que el amante quisiera apod : o
de q ante quisiera apoderarse por completo de la mujer
. Cale A0 " . = !
col.nlendosda de. amor”. Monhike cree que la furia de los
yajes del amor apasionado puede conducir hasta la antropo-

';:snu(:g:-dz;g:r sexual, tanto en la persona que muerde como
UESO por contacto de los labios o de sitios proximos a éstos
van Bloch, es de origen europeo, si bien en Europa tardé mu’
PO en hacex's.c usual, ateniéndonos a las narraciones y tratados
:':‘ los alltlg:'llﬁ)s, «.;uc‘ 5‘:’?“ muy raramente hablan dei beso.
Wte, creo que la afirmacion de dicho autor carece de funda-
'“k que los poetas indios, orientales y romanos, no sé"o
.i)::o,}\smo que hablan con frecnencia de sus cxéépcional;s
a . Agrega que la cult 4, al exte
L e
L adero beso de los la-
N ge ¥& no sc puede precisar—afirma—es si la especial '1lix;i-
ste entre los labios y las partes sexuales, como L\ )<;|' L y
€ion del vello en el labio superior del sexo ml]~ I'J(m-'
conocidos labios gruesos v r.('nmn"'ul()‘l ~.‘~“’ f:“’ ’
8 dotadas de un poderoso insti L diprunihys
# o secundario (l':-..'lrr-':l."zr'oh \i'.‘"(;"“\““_l""’s AR
i g do por la participacion sexual de

$ punto de vista de la psi :

. ’]L \h'ld de la psicologia, huelga decir que la afini-

3 i dm organos genitales y los labios no representa
0 BNAreEs A1 C1InT b2 e e
e tenerse en cuenta, ya que esos detalles son sig-

t f’b COS a4 veces muy 1 ) ) of 421 - *O ) eéxpres es
e 51 2 g oo
’ - y nlpt tantes co 0 k.\‘) (.bil)n

‘So

Wramc,
! "wio
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V.7 2 ara deducir del temperamnento, pero no creo qt{xe l‘l.l d \c
i ‘;) < ni su carnosidad sirvan para afirmar €n ebt'a.dpfh -
uo’ & .195 la1'103)1'cdzi4:cci<')n de un individuo por los goces eroucos. Por
i 1‘L } \arilci(m del vello en los labios es una consecuencia de
o pa'nec’l 3 dlk't actividad glandular, pero nunca una prueba del im-
v Plcnmf 1eni‘de la culmcidad erotica tampoco. Se ha observado, ya
pullso- Stmur;‘icho, que en los eunuces (%csupare‘ce el \:'cllo del .mb_”:_)' 1(
10' s 2 en las mujeres ovuriounmzadas tiende a aparecer €se ve-
Km‘l\z ?(;llt) Lsobxr': el labio superior, sino en todo el rostro y en distn-

: S
tas Ra“::ndi g‘:?ﬁgcm: del beso, Havelock Ellis ha realizado 1\:1\-1-5.

o : 105 . . el beso amoroso €s un derivas
L m‘l\.)" c‘rlm:;ot::ialp;( "(’;i“&u s?xﬁéibn del nifio en el pecho mater-
s o pr'mnml()"- ) es usual en aquellos pueblos donde el beso .>L'.\nal
ke ‘f‘(‘;l )‘; r .eslimnr de gran interés para €l lect(.)}' este impor-
- (tlcS:::'?o (:i.u 1: sc;;ualidad. reproducimos a continuacion un extrac
tante aspec 3

to del referido trabajo:
“Entre varias espect :
cuentran manifestaciones semejant

¢l objeto de expresar afecto, ya para YDl
Las caricias que con las antenas se Pro ~1ga 5 cara Y o
1'35. durante el acto de la procreacion, son de ideéntica mn 3
llnlf:clt:: pesos entre los hombres. Asi, rcln’xend.osuc a lcizsur:f;x ‘::X.“é :
la costumbre que tienen estas aves de nlorfilsuarzcién si,}\-;“l,;,m 3
otras y €l interés que dicho acto, que tal _\'c:'. .tam' T s <
viar el escozor producidu por los insectos, inspira a la pe A
lous lo siguiente:

impi ; a otros
«Cuando se muerden Yy limpian unos 32 ]ul .
: a &8
pudiérase decir que se acarician y

se besan, a juzgar por !
resion de beatifico agrado que preset
.

A4 » Entre 108
itan estos phjaros.’ Entre 3
- < > .‘U.’\\'L‘XIW
nimales mamiferos, como el perro que huele, lame y S
a
muerde a su amo 0 &

una perra, combina en estos actos la m o
as en las as varias
las actividades sensorias que van envueltas en las form
beso humano.
Tal y como el hombre lo practica, i
mente el sentido del tacto o del olfato. I?n ut..x\\;p s
ta cierto punto ambos elementos sensorios. Yol comi®
El beso tactil cierto s que es muy antiguo y prim ‘.-w : g
en todo; los mamiferos en general. El nifio pcqucm‘tu l\:‘.“ Y
el impulso de llevarse todas las cosas a la \,u.)cu para dnlf'l,;:p\u o
de saborearlas, tal vez, como dice Compayré, porque rec
b

ender los labios cogia el pezén del pecho de su madre. El nifio
Bactuoso, como dice Mantegazza, no s6lo se lleva los objetos inani-
dos a la boca y a la lengua, sino que por un impulso propio lame
fus personas que son de su agrado. Stanley, apoyado en una exten-
informaci(')n recogida por él sobre este punto, declar6 que “algu-
Be nifios tratan de lamer las mejillas, el cuello y las manos de aque-
s personas 2 quienes desean acariciar”, o gustan de que los anima
Jos laman ellos. Este impulso en los nifios puede ser que esté
ociado al impulso maternal que mueve a algunos animales a lamer
 crias. “La costumbre de las madres de lamer a sus pequefios”,
ervado S. S. Buckman, “serd tal vez la causa de que el acto de
vaya asociado a sentimientos de placer y de agrado. Y a mas
to, como apacigua la irritacién parasitica, su prictica produce
o placer. Pudiera muy bien ser que €l deseo de la madre de la-
¢ a sus hijitos naci6, en primer lugar, de la idea de hacerle gozar
1I;lm:er experimentado por ella.” El impulso de lamer que tiene el
, puede ser, pues, considerado como una manifestacion que sue-
Sarecer de nuevo en la vida adulta bajo la impresién de una fuer-
sresion sexual. Esta asociacién resulta de gran interés, si, como
razon para creer, el beso del amor sexual fué en su origen un
tollo de ese otro beso mdis primitivo que provenia de la madre
Chijo, pues resulta que en algunos puntos se conoce el beso ma-
y se desconoce 2n absoluto el beso sexual.

impulso de morder forma también parte del elemento tactil
e encuentra en el beso desde su origen.. Como demuestra Stan-

"Hall, los nifios son aficionados a morder, pero no siempre lo ha-

ton objeto de demostrar su carifio. Existe ademas en el beso un

0 claramente sexual que evocar, pues entre muchos animales el

se sirve de los dientes (y entre los pajaros del pico) para sos-

gon mayor firmeza a la hembra durante el acto carnal. EIl beso,

“como se le conoce en Europa, se ha desdrrollado sobre una base

a principalmente tactil, aun cuando puede existir y existe a

el elemento olfatorio también. El beso en esta forma, que €s en

al entre nosotros, no se conoce en los pueblos salvajes y faltos

gura. Trazas de é se encuentran en la antigiiedad ariana y en

SSemitica, pero no en una forma muy pronunciada; Homero ape-

v':‘f conoci6 y los poetas griegos rara vez hacen mencion de él. En

i1 hqy en dia se le practica por toda Europa, excepto en Lapo-

, Sin embargo, en la misma Europa resulta ser un descubri-

relativamente moderno; en las lenguas celtas, segin dice

es de animales de los mas infcr'lorcs, se en-
es al beso, puestas €1l juego, ya con
despertar las emociones Sexuas
s v OLros

aye )I'ill

i:\ci?"‘l'

el heso significa muy pr .

C1
P
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Rhys, no se encuenira la palabra “beso”, empleindose en su lugy
la palabra latina pax. e

En un periodo bastante remoto, no obstante, los cymri «1:-:
de Gales llegaron a conocer la costumbre del beso: pero cons
dolo como una cosa muy grave, se hacia un uso muy m'?slm'.iu. de
él. autorizandolo la ley en ocasiones especiales,como en ciertos jug
gos y en determinadas fiestas; por lo demas, la mujer que s¢ permj,
tia besar a hombre alguno que no fuera su esposo, podia ser repy.
diada por éste.

En toda el Asia oriental es desconocido e! beso, cosa, que pueds
apreciarse por la literatura japonesa, en la que jamas se hace men.
cibn de besos ni de abrazos. “Los besos y los abr: desconog
dos en ¢l Japon como demostraciones de afectn”, dice Lafcadio Heary,
“exceptuando el hecho tinico de las madres j:l;.«';m-pz:s.“l:"s que, comg
todas las madres del mundo, besan y abrazan a sus hx}n.ns de contis
nuo. Una vez pasada la primera infancia ya no hay mas f.hm‘--:r;.
ciones de afecto de esta indole, por considerarlas sumamente inmos
destas, salvo cuando de nifios pequefios se trata. Jamas se hvc;w}as
jamds besan los padres a aquellos de sus hijos

\brazos son desco

jovencitas entre si y d
que ya pueden andar solos.” Esto es m’nmp]cmm‘cntc veridico y asi s
practica por personas de todas clases; el apretén de maros es tam
bién una costumbre extrafia en ellos. Cuando se ven dos personas
después de mucho tempo de ausencia, dice Hearn que se sonried
unos a otros; quizd vierten algunas lagrimas y hasta se dn.rl suaves
mente golpecitos en la espalda, pero de ahi no pasan. El carifio japos
nés “se demuestra con actos de exquisita cortesia y bondad”. En I8
mayoria de las razas negras de Africa, los amantes nn;sc.h---m.jj
siquiera las madres suelen besar a sus hijos. Entre los indios t:
canos el beso tactil se desconoce casi; solo en algunos puntos, aqui
y alli, como entre los fuegianos, por ejemplo, los amantes sc
unos con otros las mejillas. El beso es costumbre dc.:cnn:m-i:!
los malayos. En North Queesland, sin embargo, segin afirma iy
dicha costumbre se practica entre las madres (los {\:1(11'(35 10) \", 05
hijos y también entre esposos; pero lo que 1o ha §abulo J." :?!-1-0:
Roth es si se trata de una costumbre intrru‘lncir.l:LRQ dicho pn:jw Il"*'
persona sextranjeras. Afiade este sefior que en I§glengua “Pitta-i
ta” existe la palabra beso. L
Hay que tener en cuenta, sin embareo, que en muchos lugar ;
donde el beso tactil tal y como nosotros le conocemos suele deci

K 5 4 4 2 ~annd
que es desconocido, existe dicha costumbre, no obstante, cuand

i yzan
entre
Rotl
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madres para con sus hijos se trate, y este hecho sirve, al parecer,
base a la idea sostenida por Lombroso de que el beso del amante
go su origen en el beso maternal. Asi se sabe que los zultis besan
os nifios pequetios en ambas mejillas y entre los fuegianos, las ma-
5 besan a sus hijitos.

B En la misma Europa, y cn la épaca medieval, el besa no era co-
eido, al parecer, extensamente como una manifestacion de amor
al, se le consideraba como un refinamiento amoroso que soélo
geticaban las personas de las clases mas elevadas v cultas. En el
jo romance de Glas gerion, la dama sospechd que su secreto visi-
fador era un palurdo y no el caballero que pretendia ser, porque

i .
gndo llego, en el lugar de su amo, a pasar la noche con ella, no la

p:
Peso al entrar ni al marcharse, contentindose con hacerla un hijo. Sélo
@l alcanzar un grado relativamente elevado de civilizacién es cuando
'\.bcso se ha refinado y desarrollado en el arte del amor, Asi, el autor
@rabe del Jardin Perfumado, obra que revela la existencia de un alto

do de refinamiento social, insiste acerca de la importancia que tie-

tel beso, sobre todo cuando se da en el interior de la hoca, v cita a
oposito de esto un proverbio que dice: “Un beso hiimedo es mejor
e un coito con precipitacién.” Esta clase de besos, asi como los que

an en el rostro y en el cnerpo en general, han sido citados con fre-
Bficia por los escritores eréticos, indios, latinos y otros mds moder-
8, como los medios mds eficaces para despertar el amor.

Una razén que tal vez haya dificultado el desarrollo del beso en Ia
{}E feceion sexual, ha sido el hecho de ser en gran parte empleado en
.,M para las ceremonias religiosas; de modo que, como es de su-
oner, sus cualidades erdticas no podian ser explotadas. Entre los pri-
IrOs drabes se adoraba a los dioses por medio de un heso. Este era
?d.io usual de saludar a los dioses caseros al entrar y al salir de

g8 Wiviendas. En Roma el beso era mds bien una sefial de reverencia
Fespeto que un medio de excitacién sexual. Entre los primeros cris-
H10s tenia un significado casi sacramental y aun conserva su antigua
S€ria significacién en algunas costumbres de las iglesias occidenta-
¥ més atin en las orientales: en ellas se hesan las reliquias de los

pantos, el pic de los Papas. las manos de los obispos, de igual modo

i los griegos de la antigiiedad besaban a las imidgenes de los dioses.
L otras partes del mundo parece ser que el beso tiene un cardcter ri-
80 ¥ sagrado, formando parte de las ceremonias de la iniciacién de

ibvenes en su primera menstruacion; es costumbre que entonces
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> viillas, el monte de Venus y
las mujeres del pueblo las besen en las mejillas, '
o ma)if(’:gi; nos hemos venido ocupando del beso tactil, el cual

Has‘t :q?'cccs que apareci6 por prim‘cra vez, y en ticmpoi m'u,\: lc
= o | Este del Mediterrineo—alli donde el vasallo hesaba a su
L s szlf ed 1‘sfc conocia el-beso de amor, como sabemos por el me{ar
e 1o yC 0‘: : »s—y ha ido poco a poco introduciéndose por toda Eu
;i IOSP & Zn‘ una parte mucho mds grande del mundo, y aun en un
;;Y;';n (T;OEuropa (Laponia, y también ]rzs Yakuts de Rusia) existe y
rige otra clase de saludo: el bcs'o olf:"noru.). RN ..

Este varia en la forma, segin las regiones dis n}x.‘ 3 s
mula el beso tactil, pero tal y como 'cxxftc en la Cllmzll.:. % C;“M..“.
sido cuidadosamente estudiado 1;f)r d I;an());‘jiﬂgt'g: ;::c{::r ::”21 ‘m]”‘]:.‘

s: a), la nariz se aplica a la me le It f wuads;
g;. :‘;: isccsto )L'mn inspiracién nasal muy prolongada. );::(:::1):11::;1‘«'1(.‘1 rje
i, !'05 péll:mdols 'lcrzé'lyas:'xtct::jlirl]l:—ll C:iczlricia;la. Todo
chupar de los labios, sin aplicar la boca a & : d‘((l i

imi opina d’Enjoy que esta fundado en .
;Sut;l zme;e(l‘ln:;zxg'dcpcomer, 01:1[))18511'1(]056 en ambos terrenos el senti-
do (}1;]1 tl);xz::?smn forma descrita por d'Enjoy tenemos Ez \'arll](i':iil :.1;}
beso olfatorio tal y como lo practican en Mongolia. cf)s ;7 ! = o
cuentran que es odioso el hcso. europeo, el cual' sm}onc:cs :: “.lélc;1 v
je, tanto, que las madres amarillas de las colonias ‘xr:-m dc( A]ohq e
asustar a sus hijos amenazandoles con darles el beso ,1;mn e
blancos. Los chinos opinan que los b'esos que ellos aco.itun tr«“:m‘mc
son en extiemo voluptuosos, que solo se deben pr'nctxctt,q h‘ii:)s.rnnn
de amantes, y no solo se abstienen los- padr.cs de hefur ::ro :;aq ;1,;;(1;1-;.
vez que han pasado de la primera“mncz. sino que las ]I 1;‘;5 .trilms pe.
rara vez y ocultas, besan a sus hljos.ul?ntrc algunla; de T
sudeste de la India, se practica tambien el beso o ]‘n(()'r—l(;. ‘i,r:m];lcién;
la nariz a la mejilla al hacer el saludo.. con una prn,?n,(.f.(:iz:nim =
alli, en lugar de decir “bésame”, se dice huelcm]c ; ‘17; e

Los tamiles, seglin me cuenta un COrresponsa &qp i ot T

no se besan durante el coito, sino que se frotan undyton otro
ces y se lamen los labios y la lcngua'.’ ' B o
El beso olfatorio se conoce tambien en Africa; en .]' ol
do un hombre saluda a una mujer, la coge 'lanmnno ycsct a e
nariz para olerla dos veces. Entre los “|en<‘r'xs de la losl r(l)m Pe
las madres frotan a sus hijitos con la mejilla y con la DOt

an-
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ariciarlos, abrazarlos y estrujarios. Los swailis practican un beso
orio, y a los chicos jovenes sc les acostumbra a recoger las ropas
presencia de las mujeres, para que éstas, ligeramente, hvelan el
ine; el nifio que hace esto, se dice que estd “dando tabaco”.

Entre los indios de una gran parte de América se desconoce en
foluto la costumbre de besar. Im Thirn asegura que la ignoran
. dios de Guiada, y en otro extremo de la América del Sur, tam-

n la desconocen los fuegianos. En Norte América practican el
o olfatorio los esquimales y tambien se ha observado entre algunas
g indias. En Ia Polinesia es igualmente conocido. En Samoa el
jf consistia en oler. En Nueva Zelanda, también ¢l hongi u opresion
mariz era el beso de bienvenida, de pésame y de simpatia. En el
iélago malayo, dicese que emplean la misma palabra para saludar
oler. En Borneo, el besar consiste en una forma de olfato,
pandose para ello la palabra “oler”, aunque esta costumbre la
ican los amantes estando solos. Como se ve—termina diciendo—,
olfatorio se halla mucho més extendido que el beso tactil de
. En su desarrollo mas completo, sin embargo, se encuentra
ftre los pueblos de la raza mongélica, o entre los pueblos relacionados
ontellos.” (Havelock Ellis, Sexual Selection in Man.)

“doctor Malinowski que ha vivido muchos afios entre los tro-
ses de la Nueva Guinea inglesa, en su obra La vida sexual
b salvajes (Morata, Madrid 1032), se ocupa también de las ca-
erdticas, y con relacion al beso, dice: “El lugar que ocupa el
80 en las comunidades de los mares del Sur ofrece un interés ge-

¥ siempre actual. Generalmente se cree que el beso no se prac-
dera del horizonte hindo-europeo. Los que estudian la antropo-
\asi como los aficionados a la épera comica, saben que hasta en
2aciones tan avanzadas como las de China y el Japdn, el beso
#gesto desconocido en el arte de amar, Un europeo se estremece
@ sola idea (e semejante inferioridad cultural. Apresurémonos a
BT, para consolarlo, que las cosas no son tan graves como él cree.
1 se quiere apreciar bien los hechos y verlos en su perspectiva
Bada, es menester formular la cuestidn en términos mds preci-
8 40ueremos saber si los labios participan en los gestos y caricias
Pmpanan al amor? Pues bien, esta participacion es indudable.
98 que, en efecto, la boca participa en las caricias preliminares
108 que en las fases mas avanzadas. Pero por otra, si definimos
o de una manera més precisa, como una presion prolongada de
P98 con otra (y creo que todas las autoridades competentes admi-







A. Martin de Lucenay
¢ os en otro capitulo, el placer sexual conduce :\h,s
Y e os sadico-masoquistas que a nosotros nv(.)s a n.\.
trobriandeses 3_:rlr§?gar que sus emociones sexuales sean 'ngorln:,.:
e éeS’ II)\?Sl;ache duda entonces, que esa forma de bcsq._luncl;l 1‘»1"
e intensas? NO absurda, reune una ellos las condicion 1-.l.tc
NnQsOLros, o pfrczcatr;mos en el beso conocido, esto €s, el-clon ac \:4,
o lczxil:"mzag:;tr:lnCl?l’)io‘s. o su aposicion a los centros sexuales pri-
de labios
e jere decir, ni esa es nuestra intencion, que cl(1 des:‘:?nlo-
e fll"f’ ; nc;sotfos practicamos sea una prueba de q 1'” u,
Cimicmo'del ‘)9:005(1 ll:otll:;CtC;S que no sean esp_eciﬁcamented Se]f:,:
i 0';' us y la fellatio (1), compendio, a-veces, c‘]l - :
S "ngd )eréticas. son bien conocidos por pu’uo:1 _~a{
‘umas :"::sltl::‘;slitr:ctamemc civilizados, colmo es c]:eg‘:;;o:;(lc nn:”c‘
e in , equivale poco I a
4 ch}:“ lPOS(f))"c\"s sli(;nf;:'zle:n;?lsa fgrmula rcpu.gnante yl' Oh:,'i:i::
acto :cc;ilmgfnltsc-? r'eéulta totalmente imposihl: asoc:u;) c?::r;‘;mi.\- w.-
i su juicio, franca siones ¢
en sentido favorable, y que son, a
e imales, conformhe a las pautas trazadas por H:fn:l:»cll;
Rk ;n hacemos de su interesante tral.:ajo aclulg f)‘-
e e 3 "CS‘;“;)C“OCI se encuentra también el beso tactil ¥ c! ]Li ‘m,
iy o o Ics*imcro algunas veces, mas pueda compar.'m:' .(mc
e c'lll)‘ ue. al contacto de unos ()rg:\'nos sc.\ua‘.‘m.]‘)e-
mémd? e Crorcqcntrc los urogallos y otros animales qm :.xnlw
S?"Sort"’:-];(;‘:e: 2:":ndo < les rasca o se les libra de, los parasito
rimentan pl : E |
e ptl
lcst(;:.ccrca del beso como estimulante n}ﬂicn?o ;rlnzzr:;s ]Z:n;'i;u:ms
idos, los o0jos, las a s Org
genas, como los pechos, los oic

3 {e otrd
oo Eokey squivalente a la d
‘ o su expresion es &q PR
uede decirse que =TI ui su mal
g plqmcm pero, a lo que hay que afladir—de ad e
caricia cua a, )

ariciada, ¢
i ersona acariclac
i iencia, por parte de la p son: inds.
S A pmml:e “con los labios”. En este © 108
icl ce, precisamente, : By
caricia se hace, p L -
zx:talaimportanch tienen los factores netawxﬁp slg 7 o i
et ociomy:n a. o
Tt "X tar la mayor em : 3 ~0squl
cOS para experimen : Pt & oo
ps:g:‘ l?escps francamente excitantes, puu.e:' p]r(.dui\lr ik .
ngradable c.on reflejos sexuales normales. S¢ de una j
. estud®®
i nde sc ©*
(1) Véase el volumen titulado La intensidad dclela:c;,eld:dimr)
- o 5
con toda amplitud estos métodos del placer sexual. (Not
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los besos aplicados en su cuerpo no la producian la mas mini-
excitacion, a no ser que fuese sobre los 6rganos sexuales. Ella,
= el contrario, experimentaba bastante placer hesando a un hom-
¢ que fuese de su agrado. Esta diferencia puede explicarse por el
0 de que la piel de los negros es menos sensible al tacto que la
Hos blancos, lo cual estd suficientemente demostrado. Por esto me
0 a creer que algunas razas negras no practican el beso en el te-
to sexual, aunque lo conocen en los demds aspectos del carifio
jiliar y de la amistad, pero como una formula de cortesia de fun-
to religioso o mdgico completamente desvinculada de los mo-

os de la sexualidad, ni porque lieve consigo cualquier emocién, ni
que pueda considerarsela como repugnante, como sucede entre los
os. Y, para resumirlo mejor, diremos, que, en todo caso, un
puede experimentar placer besando, pero no tanto recibiendo los

y d Mo ser que sea de boca a boca o en otros lugares donde la

tiende a fundirse con las membranas mucosas de los diferentes
i0s del cuerpo.

]

pesar de que en el Japon el beso sexual no se practica, “a no
omo una perversion del impulso”, la influencia de Occidente pa-
 haber modificado un tanto los conceptos tradicionales que acerca
sta caricia se sienten en el imperio del Sol Naciente. Una amiga
nesa, muy inteligente, que conocia a la perfeccién el beso euro-
‘me decia en una ocasion, “que si sus compatriotas conociesen
restigio del beso de los blancos, al poco tiempo, las numerosas
i del archipiélago se hundirian bajo el peso de sus habitantes”,
- mujer, escritora, habia viajado mucho por Europa y Amé-
‘asimilando nuestras costumbres sexuales de las que decia que,
U juicio, eran menos estéticas pero mas violentas que las de su
% N0 explicindose las razones o motivos que tenian los hombres
no expresafcspomzine.amcnte sus deseos a las mujeres a quienes
» lo que debia ser causa de la violencia de nuestras pasiones
ales,
* ¥a que hablamos del beso en el Japén, cuyas costumbres he te-
9 0casibn de estudiar con algin detenimiento, transcribiré un frag-
de. mi novela sobre la sexualidad japonesa titulada La Esfinge
“oshiwara, en labios de Cuyos person
Japonesa—

[

ajes centrales—él europeo y
» pongo los siguientes parrafos:

0 o dudes, Hana-Kiu. Para mi no existe nada mas grandioso
sublime que sentir bajo mi pecho el contacto de la carne des-
¥ ardiente de Ia mujer adorada que se extremece de placer, Y,
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sobre todo, que enlaza su boca con la nuestra al glorioso acicate de ung
caricia que equivale a beber en sus labios al esencia de la vida. Y o5
que el beso, el beso sabio, es cuchillo y es llama que desgarra y quemga
alli donde se posa... Y su dolor, llevado al limite de la exaltacion sy.
prema, parece que va a matarnos de dicha al convertirse en deleite,
:Quién niega su insigne prestigio al mas bello homenaje del amor?,
2 Y qué somos los mortales sino la esencia de un beso?... Los besos
en la boca, en los senos, sobre los parpados entornados por una emo-
ci6n delirante, sobre la comba tersa del vientre, sobre la bella rosa
del sexo, son como el preludio que ennoblece y borra todo materialis-
mo al mas dulce pecado,.cuando se comete en la fiel armonia de dos
almas fundidas en el purisimo anhelo de consumar el acto mds gran-
dioso para que fueron creadas... Después, cuando al imperio podero-
so del supremo instante sucede la laxitud de la carne agradecida, la
conciencia se inunda en un bafio balsamico y fecundo de bicnestar
moral. Algo asi como el placer inédito del deber cumplido. Y lucgo,
vuelta a empezar por los besos. ¢ No es cierto, mi adorable Hana-Kiu?..,

—No lo sé—repuso.”

En efecto, sblo en las casas de los barrios galantes, es donde los
occidentales pueden practicar esta caricia, sin que sus deseos llamen
demasiado la atencion. Pero aquél que sugestionado por una honesta
belleza nipona, aunque vista a la europea y hable lenguas occidentales,
si intenta con ella ese gesto elemental del flirt, habra perdido una
amistad para siempre, ya que la peticion del beso, equivale, por si
sola, a la mads deshonesta de las proposiciones en el aspecto de la se-
xualidad. La célebre artista de la pantalla Anna May Wong, aunque
educada en los Estados Unidos, no podia negar su nacionalidad china
en este aspecto. Segiin uno de sus biografos, mientras hubo de inter-
pretar papeles en los que el amor no era para ella el aspecto principal,
las cosas marcharon bien; pero en cuanto tuvo precision de enamo-
rarse de sus partencires, fué necesario suprimir los besos en las €
cenas de amor, por sentir una invencible repugnancia hacia aquella
caricia tan incompatible con sus sentimientos de la delicadeza Yy Jt_'l
honor. Al cabo de mucho tiempo hubo de modificar up gento su ¢
terio, y hasta la época de su maximo apogeo no perfgtio que SUS
labios fuesen mancillados por el repugnante beso de los occidentd
les. (Lamina II).

Todavia esta actriz, admitia el beso répido, casi furtivo;
nunca acepté de buen grado el beso cinematogrdfico, ese beso

ln‘r(i

cast

Il . .
@realidad, es frio y convencional, v medido
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nes modernas, aun-
no por la intensidad
rato Ennm‘\'islas. (Lamina IIT).
ogralico, itentemos analizarle
s que es posible mezclar a la

by brutal que tanto entusiasma a las jove

.’ “e
10N, sino por las vueltas del apa
que hablamos del Leso cinemat
punto de vista psicoldgico, si e
enarla €xpresion convencional y artificiosa de estas caricias
g o ik \ : 7 :
(P ‘IU}- no obstante, desempefian un papel de excitacién
dignio de interés, “por reflejo”. esto Lt
s €)0 ', esto es, como excitante es-
g » o ( )+ " o b 1
4 a altere la calma de los protagonistas.







EL BESO EN EL CINEMA

No tiene importancia sexual.—Desemejanza con
el beso real—Su técnica nace del amor.—La
complicidad de otras caricias.—Las vampiresas.
Greta Garbo.—Los besos de la Garbo y los de la
Clara Bow. — Consecuencias antiestéticas del
beso—La excitacién de los espectadores.—Gon-
fesidn de una homosexual.—Admiradoras de las
artistas.—Sugerencias del beso cinematografi-
co.—El beso de las ingenuas.—La actitud de los
asifticos,

LJEAMOS, en primer lugar, en qué consiste el beso desde el punto de
vista del objetivo cinematografico.

Entre los meridionales de Europa, esta caricia entre un hombre
ma mujer de edades aproximadas, no siendo hermanos, se considera
0Mo un pecado casi siempre, y siempre como una inmoralidad. En
88 familias en las que la vieja moral continfia en uso, el cine-
afo, con sus licencias, con sus audacias y sus expresiones 16gi-
de modernidad, no es mis que un especticulo disoluto e inad-
¥ “escuela de muchos vicios”. No cabe duda que en este punto,
de coincidir con la apreciaciéon de las pudicas familias que,
de todo, no acaban de comprender que aquellas escenas alar-
&8 S0n puramente convencionales y obedecen a la tactica prevista
€l director de la farsa.

Fero, contra lo que la opinién cree, el beso cinematografico en si,
BESto que constituye el ideal de tantos jovenes que ansian emu-
Gilbert y a 1a Garbo, casi siempre con el {inico anhelo de besar
dos sin otras ambiciones de gloria mas productivas, ese beso,
® de importancia sexual en absoluto, porque si la tuviese, seria,
Otras cosas, antiestético, y, por lo tanto, “cinematogrificamente
acticable”, E| beso tiene muy distintas gradaciones: desde el pri-
O que se “roba” a una novia casta hasta el beso apasionado
+ Uha amante tipo “vampiresa”, hay un sinniimero de variedades,
mcﬂ Para medir la tensién sexual de ambas partes.

MuriEr Evaxs.

as caricins, |

LAMINA VI —
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y

. el respeto que le inspira ella, aunque su temperamento le
otra cosa, no le permite tampoco ir mds alld en sus legitimos
No obstante, estos besos tranquilos ¥ breves que se clavan en
sin rozar a la carne, son los sintomas del proceso amoroso,
plucion no suele detenerse sino cuando los amantes han sa-
las distintas gradaciones del dltimo beso. Esto es, que el

e empicza, indefectiblemente, acaba. No es decir con esto que

anites que han comenzado unas relaciones bajo los auspicios me-
¢ también bajo el signo de la castidad, hayan de llegar a la con-
5 del contacto carnal; pero lo que queremos decir es, que del

beso al acto sexual completo, la distancia que existe es poco

Al comienzo de unas relaciones amorosas, cuando en I'Fincipi
es el amor sentimental ¢l marco en que estdn encajadas, el besqg ﬂ‘Stz
lleno de ternura, de sentimentzlismo, de amor de los idealistas, F“&ra
del roce de los labios, no existen por lo general, otros contactog da
mayor significacion erotica, ya que el pudor de ella ha de esiar g
intima relacion con la audacia del amante, pues si actuase de ypa
manera diferente, es facil que la joven, ciertamente vulnerada en gyg
sentimientos de pudor natural, rechazase al impetuoso enamorado sy
vista de la evidente desproporcion entre ambos sentimientos, puesty
que la actitud logica de ella seria de franca pasividad. Pero mas ade
lante, cuando las relaciones empiezan a asentarse sobre las bases nae
turales de esa mezcla armoniosa de idealismo y de sexualidad, las cosas
ocurren de distinta manera. Entre el primer beso y el ultimo, enten-
diendo por tal a aquellas caricias que reclama el impulso sexual espes
cifico, media un abismo enorme. En esa altura de las relaciones pre-
conyugales, al idealismo de los primeros tiempos ha sustituido la voz
de la naturaleza que constantemente reclama el pago de sus fueros,
porque es logico que asi suceda.

Tenemos, pues, que el cinematografo es o pretende ser un trasunig
fidelisimo de la vida real. Pero en las peliculas de exhibicion ptiblica
—ya que también las hay “privadas”, francamente pornograficas=,
no es posible transcribir con fidelidad todos los detalles y emocionts

expresiones logicas, no puede reflejarlas el cinematografo.
caricias de amor ‘‘cinematogrifico”, falta el factor... amor.
mor existiese, o, dicho mas concretamente, si el deseo sexual
de los actores formase parte en sus temperamentos fuera del
convencional de los hechos, ese deseo, esa tension sexual, no
bser disimulada ni cohibida por la presencia del director de es-
s operadores y toda la legion de actores y espectadores que
ipor lo general a la impresion de un film.
hemos hablado antes de la atraccion que para el hombre ejer-
pechos de una mujer cualquiera, y nos hemos referido a las
que acompafian al amor, sobre todo cuando los actores fingen las ess J i 'hecholf'nc.uc.stxunnhl‘u.".\sxu I.‘)UC.S'AI).?“_'_ e il bcs'o. By
oara o8 J » seria necesario que el actor “fingiese” también acariciar los
; 8°de Ia supuesta amante que simula morir de amor en sus bra-
B la ofrenda ticita de toda ella. Y volviendo al punto de Ila sen-
tactil de esta zona erogena de la mujer, gseria posible que

cenas del “dltimo” beso, o sea aquel que sirve de gesto inicial
naturales relaciones subsiguientes a la parte puramenic psiquica de
las anteriores, cuyo fin se presenta inminente.
[os actores de la pantalla fingen perfectamente todo el panoramé
de la vida, pero para un mediano psicologo o un simple observador
> P »atns at! S as inter etaciones del amor en ; )
pueden ser, por mucho que los artistas se esfuercen, lo justas y eme sl ghitetico, 0, a ’}f’."’”""' combinado con el abrazo, sin que
tivas que son en si. Si por cualquier medio fuese posible im.‘,:.,\-,.:nsf emtzl:llt‘lrsc\c::as 111(_)\..(111(1:1"1‘?5 accesorias que hcmu.si‘dc consulc'rar
esas escenas sin que sus protagonistas lo advirtiesen, veriamos cuantd ; es. Asi pues, al faltarle al beso las modalidades tactiles

sus

diferencia existia entre la realidad y la ficcion. En la primera épochs . pucfto guc flc existir, las escenas ""L""ii“‘ justamente rL‘p‘um(]as
en los primeros besos, aunque los protagonistas en su vida ;7“”‘:‘: coog:{mcjlls < n‘lmor'alc‘s. nos: ¢ I’L"fn":‘"d“ negar al 'hl'iﬂ cinema-
hayan practicado entre si todas las suertes del amor, no ha} Iu’-:_ dole, 1: S (])r de una completa "}"mﬂﬂﬂ de la realidad, relacio-
que esos besos castos, esas caricias que el amor lgs reclama, = »:‘.'1‘2. : dodt,m'a,mcu.ci CUH1"]L sc.\'.u:lb.d:ul. i

ciles de fingir, puesto que, como deciamos antes: &y la etapa 'e""'lfm"_ 28 en una; .SL l“);.“-'”" e il“"lf’dt la ‘ﬁccum‘,' es en esas pe-
nar, el papel de la mujer—la modestia, el pudor, la propid l'r”“’;n : que las acreditadas “vampiresas” del celuloide derrochan, a

1o 0 10 fria, todas las artes sutiles de la seduccion y de la excitacion.

cién—, la impide, por lo menos, pedir mas, y a él, iniciac
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Los ge
compendio
a ese amor tranquilo
lladora, vehemente y roj
piresa mas célebre, o al menos,
Greta Garbo. (Lamina IV). -

stos, las miradas, las poses,

En casi todas las escenas €n que
e ese “papel”,

dentro de esa pcrsonalidad, d
log

la Greta Garbo no parecia estar

Pero sea como fuere, €se fatalismo de su
lan. si no un temperamento sexual frio, al menos

reflexivo, de hielo.

sus ademanes, reve
un temperamento caleulador,
pantalla son de gran efecto, no ¢
dos, demasiado... “{écnicos” para 2

fatales’'—si es que existen—de la vida rea
crucdamente sexual.

bo, quiere ser, por encima de todo,
esta y no otra €s la razon de
lina, aunque asi no sea la geni

Y, después de todo,
creo (ue no va mas alla de
rostro de serena tristeza, de etern

jeres homosexuales que ven €n ella un s
al actriz nordica.

aunque en amor parezca una insaciable,
insatisfecha, y eso porque

a meditacion, se advierte, no
ella”

siera equivocarme, la ansied
pero que acaso no exista,
siado imposible: hay en su s€
dolor hecho de renunciaciones.
espafiol de pluma elegante y agil
ta Garbo es un alma
blancas—-inocentes y crueles,
en intentos liricos, cual era la rai
raiz de su pelo. Solo cuando—a
son los estudios de cine—se de
de una fatalidad,
desiertos blancos y el rig
azul—iria, perfilada—de
por la que sabe darse y n

jugara con su sombra. Juego desve
que su sonrisa egipcia, glacial, levant

4.

de excitaciones @ los placeres ¢
y reposado del e
a de la carne que p
la mas celebrada,

o advertird en la mujer—prescindie

de los signos del temperamento frigido.
bien orie

semejarse a los de las
1. El.beso de la Greta Gar-
Yo creo que
vda, incluso por las mu-

que sea admir:
imbolo de la aversion masctis

ser una

ad de una emocion “hecha para
0 por ser demasiado sublime o tal vez demas
mblante algo asi como el rastro de
Francisco Ayala, un moderno €
, acerca de Greta Garbo, dice:
ardiente como la nieve. Descendi6é de las
igual que ella—y aun no sabia, 1

z dramatica de su sangre .
.nos (Ue

ja luz cruda de esos quir6fanos
terrible

scubrié en ella la presencia
pudo advertirse tan exacto paralelismo ent!

uroso—también blanco—Sahara. Fué la 192
los estudios la que puso & flote esa due
sgarse a un tieqgd mismo, t
jado, attoz y mudo for
a1 suefios de rugiente €
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las deshabillés, todo, en fin, es yn
je la sexualidad, pero ng
spiritu, sino a la pasion arrg.
alpita de deseo. La vam.
ha sido la suecy

la sugestiva farsante actuaba
que ella cred, un psicg-
ndo de la artista— no pocos
Hay quien ha asegurado que
atada en el camino sexual,
gesto, esa displicencia de

v de

rc

acita,

C"j"O'

SQus hbesos de la
abe duda; pero demasiado estudia-
‘mujeres

)’0
en s
i

scritor
“Gre
tierras
erdida

113\\3(1'
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_valcsmde arcx;la (!ue sacuden el arbol de coral de las venas y
an co olmm uvia de botones de fuego. Circe nordica conserv.a
pechio el rumor gemelo de dos i ura
. os caracolas: vibracion
£ < i : , pura trans-
Un'ol-) 3 Sllrt:tahcnad. Porque en Greta la carne es también espi-
Uno: iyo. Como las contorsionistas de circo asoman la ca-

arafias prisio —_ ntre i
P neras—por entre los muslos, asi ella sonrie, mile-

sedienta, desde su inteli i
y , desde su inteligencia hecha carne, en trance idéntico

sposicion. Es el demonio de la carne, el espiritu de la carne

:ul;adz:l,ca;ul y traidora cristalera, asoma la calma de una fata-
5 Tye [ T— > < 3
im‘)‘:e(‘]“e vl: lg')uukr llf} menos que nadie—sustraerse. Ella con-
dnemato. ,:F ima. En Greta Garbo cuaja de manera definitiva el
ginematografico—y eterno— de la mujer fatal.” (Francisco Aya-
dagaciones del cinema, * Mundo Latino”") i
ritor : :
Amactermelncucntra en ella todas esas contradicciones. La ima-
Wy (;(1]—_\. todas lo son—, es aquella en que la compara
5 “ r
y aruue sl e circo “que asoman la cabeza entre los muslos”
h,aqhedfs )(li(. el .sfc.\:o: Iman que el corazon, tiene la cabeza L:;
e su frigidez su suerte: i o
! gidez su s e: otras mujeres hacen de ell
acia y la de sus maridos: igi s o 2 B
. s: la frigidez sexual, ¢
2 sexual, como se v >
para muchas cosas. TR
) B fabios detes .
“bocaSi,]O: l:fbms de esta actriz, no son nada castos, no son nada
8 . y 3 < 1S
fl dir'mgno: externos del temperamento tuviesen un valor
b to.do famos que la boca de la Greta era sensuales. Mas a
§ v e - a > ” - y
e b;:l:d\; mo? quL1 nodLs asi. Sus labios dan una exquisita
. andura, de pulpa de fruta en sazo ¢ o
! U g a en sazon. Y yo cre
g % de p yo creo que su
e thl) erdtico, estd en esa humedad constante que los anima
: s la unica nota de fuego en toda su expresion de nieve
A S _ xpres -
deju‘:n]cs qulc se emocionan tan intensamente ante el espec
1o beso de la > : ente
g IL. artista sueca, creyendo que necesariamente
| e mo el principio del fin, se equivocan. Un actor de la
1a, que, a pesar de todo, los bes G
ey e todo, los besos de la Greta Garbo, eran
algmwsq habia recibido, y eso que la escena se prolongaba
e } metros... En cambio, de la boca y de los |
& Bow, hacia los mds calurosos elogi ) vzt
& alurosos elogios, puesto que la pelirroja
] qus » “besa con mas sinceridad y pone mds interés en ci
2 esta desempenando”. (Lamina V)
tampoco admito g ini4
e o ccin'no.r'ml. la opinion de este actor, puesto
B rcc!;m xp]reslmn incompatible con ei interés que el
s a de los artis >
ke artistas. Esto, naturalmente, en el
enamorados, lo que raramente ocurre,
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s uenta qu
3k t.e.ncmosnin IZ inu‘rl?ﬂ'md(’m de una €sce A A
epcierra pase . < nusieran en juego una amcyn.dnd xw’.u.t»_
hecho de que JORn LIRS p 1 vpersonaje central masculino vestia un
E“. b pd]lc“m 'r::u'}'n ??S::tat‘.n.‘ 10; csivccmdorcs tuvieron 0::{\461: de
um.f?rmc' 1.) anc]o ; ’m.'-y.ccrhﬂ." a seguidas de un beso .cam!x::l.1‘>'nz..n
Eiaiiercay, Das AT 1o menos en &1, dejé de ser cinematograc
la protagomst;l:c:“f'1':’5‘)2‘:'1‘“!5 su (..f(.cw tumescente. Si .mal 1o n-_c‘.'.'tr-
g;m[: c;?ccl)‘xt:;la“a q‘t.u.-‘ahulo estaba i}\tcrprctaclzx por a-rlus(ti:;? ]:“»1”1:
5 Luego este #incidente’’, hasta cierto Pu‘iim:"?n;'l:;:e.m(‘ an!ll.‘,\t""..!v:n
ova en si un el : )
e 7-'".1;].cm:1 muy dificil de resolver por los directores de
R A lp: ue las manifestaciones amorosas no deben tener
iva ﬁ'lm's o8 (;L]((}-, impt.xestr)s por la moral de las costumbres. ]\1
Ot'ms llolzn'lltcctirqc:tqu; pongan el :\Iinn en un beso, pero con Ia prohibicion
gir & 105 « S

e esos directores To ignoran el peligro que
na de esta naturaleza, el

e la carne intervenga €n (zsms.cxp:v.nslomts.«c.-. m'u uf »;.‘1.‘1.
zg]:x?l‘e‘:i (12 (11:1 recurrido al beso de los ]mmcm;rp‘l‘:u::);;“‘c:x;nlgi”i;.:
son los rostros lo que s¢ observa: .np:ll‘t\' de .m.a, razon
las del reflejo gextal no son menos mﬂ"n‘t;m:m.. S ol

Nuevamente, al estudiar este aspecto de la .~L.\Y‘: e OROl
' fc .mperamento. En la mujer, 105 reflejos aludida
e en el hombre, aunque €3

1 <ervar la erectibilidad del pezon que
ﬂ‘g‘}“f’s C"‘-‘r‘i"s‘;n}i‘(‘;‘ ‘:‘LO(IE\K]:‘;C(;:;c(i(r';:;'xml. Fste detalle _‘.*U't--l" Nh’:
:;’sslcsézml?l?ac‘lriccs jovenes que atin no }3:\1] Hcy{;&dﬂ [:1. :;:n,‘;}li \\
racteristicas de esa “segunda n:zt.nr:'.lcm q..l.],c Lm:;rn:.mmlnm X
a la larga, no tratindose de n‘my:rc: de ,ln ‘_.'(.: h il
convertirse en naturaleza propia, €n na_tuf.l eza ]‘ ..igmmc pia
fiesta en lo sucesivo fuera de lns. escenarios fiwnlo si 8
ante la mirada inquisitiva del director de c:.wg:\. R o

Pero, después de todo, tornamos 7.!:1 gu_l'nto. ¢ I‘waf L; .(m e
matografico, no es mas que una imitacion u.npr.cc; e
de dos enamorados auténticos. Ahora bien, catr:‘(..stem e <‘(-
tiene importancia para los c<pcct:n!n3‘cs m} h y.)f\r‘nug dc.mr;‘ :
elemento excitacién que llevan consigo estas (..;cv. ,,—,}ﬁm
timas. Generalmente, el beso del Fnu-mn. cua‘mo S?.I.l{ i
estrellag mas acreditadas, s¢ refleja en la & .cr; s'uu( H-.‘,l‘”, 2
espectadores que asisten 3 la pfo_vcccmn. y -0'. ay ur;n.te > D0 e
esa esfera que no reaccione mas O menos enérgicam

no tienen expresiones antiestéticas como

aques

a 4

mani-
:Ax'r:\n
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feulo. En el sexo femenino, lo mismo la que es frigida que la
no lo es, experimenta 2lguna emocion, bien grata o bien de re-
g3, pero rara vez puede decirse que se limite a la indiferencia.
84 frigida, sentird cierta repugnancia por aquel gesto de la actriz,
o que no puede parecerle estético, porque ella no ha sentido la
geesidad de imitarla, pero nunca se recluird en un gesto indiferente.
vﬂe la mujer de temperamento sexual muy desarrollado, no digamos:
fia joven ligeramente neurdtica de aficiones homosexuales, me hizo
Suna ocasion la confesién siguiente: “Pocas veces me llama la
fcion la figura del actor principal, pero todo mi interés se enca-
fina a estudiar los gestos y expresiones de su partenaire femenino.
Ba de las actrices que tiene para mi mds atractivos estéticos, a pesar
que no es nada elegante, es la Pola Negri: esta mujer debiera de
er nacido hombre, aunque no carece de feminidad, sobre todo
do besa. Si yo encontrase un hombre capaz de besar como la
Negri, me entregaria a él por entero.”

BDecia que en algunas ocasiones, sobre todo cuando la artista apa-

la en un primer plano, sentia por todo su cuerpo una extrana sen-

Bi6n que 1o dudaria en afirmar que era de naturaleza claramente se-

“aunque no conocia demasiado bien” esos placeres para esta-

comparaciones exactas. No obstante sus inclinaciones, no tenia

alguna acerca de su exquisita feminidad, mis acentuada por los

gteres infantiles de un desarrollo que denotaba un retraso evi-

Aungque no se atrevia a confesarlo con sinceridad, no cabe

Bda que estaba enamorada sexualmente de la artista,

Hay alguna de estas primeras figuras que cuentan en todo el mun-

pon admiradoras apasionadas. Un amigo mio que residié algin

BMpo en Hollywood, la Meca cinematogrifica universal, me conta-
€0 una ocasién que algunas estrellas, completamente femeninas en
BVida artistica y en su existencia privada, recibian a diario multi-
Cmisivas de mujeres, redactadas algunas en términos que emo-
ldrian al hombre mis experimentado en lides amorosas: una joven

RS
13

it

-

a, llegd a proponer a una célebre artista nada menos que la
la artista era casada—, ofreciéndole a la vez la cuantiosa for-
que acababa de heredar de su padre, “a cambio—decia—de que
ptase como a su mas humilde esclava”. Esta fogosa criatura
abia enamorado de su ideal por la languidez que ponia en sus
8, que tanto la hubiesen gustado recibir “para que la vida tuviese
18 ella la méds poderosa razon de ser vivida”.

INO cabe duda que las salas cinematograficas suelen ser el campo
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imentacion de ciertos homosexuales, sobre todo masculings,
ime ' ey
e nceden a las figuras de la pantalla una atencion pasajera
i rte del publico femenino de tendencias homosexya-
s una gran pa olico . : o el
Mas “cdc g('lrccirse que admira mds a las actrices que a lo=. 1ctu]rc> 1{}“
1“-51.. R desde el punto de vista de su sexualidad desoncntln(:«.,. Not-
i bién. ocurre, como ya hemos dicho en el volumen an.
inin talm : prec‘in mucho mas la belleza femenina que I3
jor, que la mujer a . qus
i ue ciertos rasgos y ademanes de una mujer bella y
i ficientes par'a provocar en estas mujeres sensi-
i ciente .
bien formada, son su : b
bles una disposicion favorable a los placeres heterosexuales
i aturalmente, el beso.
S e ei’ n‘relimin'xr <'le las relaciones sexuales, la nueva
En este aspecto p z s re o b g
i rrafo sugerencias
16 trado en el cinematogss g
eneracién ha encon . & o
gable valor. Una muchacha moderna que se estm:c eln 3@1%“.. (;";"]m”
cambiar con su galdn otros besos que no sean ~a I0 s ...U ] e ‘
i En estos beso
ilométri disco y de succion. En
b kllomemlms’ lde ::1(::)9 prin;itivos de la caricia amorosa,
elementos .
encontramos con los ; ' bl
(';32 aunque no lleve consigo el chasquido mas o m?.n(:s I:]m:g]‘ e
ismo (introduccio
i mezcla de cataglotismo ( :
beso nuestro, tiene una : ' it g
lengua en la boca), de mordisco, de frote y de succion, q

1 € practica entre lab razas ]l\l”h” as
hge‘as va 1ant S, e] mismo quc se l < 1t

| o i s de vida
‘nfeS:ntro de los limites de la moral actual, en estos tiempos de

: i so para la
ripida e intensa cuando falta tiempo Q:g‘a ;Od&-u;:;(c»h:?miirsc %
practica de los placeres, el beso cinematografico ha i,
muchedumbre de excitantes de todo género en que ].1 ;okdqdo ol
sulta la vida moderna. En muchas. ocasiones, urll hes & ;um i

ntalla, puede tener un reflejo emotivo en un hombre o c g
1i’)!ildt:ciso's atin en cuestiones de amor. Muchos izalmzlc;)g 1()11“ -
durante la proyeccién de un film en el que lo_s )esos (iml)ilidml .
desempefiaban el rol importante de Pm(h.ic:r c1ert:'1 CTC-Q‘W o
esos indiferentes. Algunas personas—no 1mr}ortn )arch: ;;vr;;cinF -
g3 cdad—, 10 it "egad(?' 'n ll]t:zeb:rrslf) 1:2!‘ 1‘)(;1‘ la coinciden:

i individuo de sexo diterente, . ST e
::li(;a?:]sizd:;cu:n"lﬁso de farsa. Por una sensible aspcx:lcllfn;)l:l;ci;ll"‘
hombre interpretaria la misma ‘csccna con 151 vcmn:rd( c_mc;] o
muchacha asociaria el gesto cmemn‘tograﬁ_u) coLx: |)c:n = fin
pieza a “castigarla” desde el palccz mmc'dmto'.1 (;]J\~;11()r uede 3
senciado por estos jovenes que estan en la edac ‘ l.le en'cajc pcrft‘c'
vir de motivo oportuno para hacer un comentario q

o una
em”
p!'c’

I no ha
los Tos

S gENua da sus besos de una m

>

ciencia de las caricias 57
mte con st disposicion amatoria, e incluso para iniciar una con-
pion trivial, pero muy 4til para la finalidad que se persigue, En
eno del flirt sexual, a la obscuridad necesaria al especticulo se

i los elementos excitantes reflejados en la pantalla, Muchos hom-

que no han hecho mas que “tantear el terreno” con su vecina de
mto. conocen sobradamente el valor de estas influencias en el tem-
mento de la mujer que tienen al lado. Y el instante mas oportu-
a iniciar el contacto audaz suele coincidir, por lo general, con
jicencias que los actores se toman en esos
Bpreciso exteriorizar la fingida pasién por medio de las caricias
gitidas por la técnica de la escena, que no puede alejarse mucho
linderos de la moral.
bobscuridad de la sala y los gestos amorpsos de los actores han
[do a convertirse en los mejores aliados de la erdtica preconyui-
Este es un punto de vista que tienen muy en cuenta las casas pro-

momentos en que se

f

Ora bien: en el beso cinematogrifico se hace preciso distinguir
0 dos categorias: el de las “vampiresps” v el de las “inge-
Ambos se diferencian notablemente, puesto que su expresion
finta. Si el beso de la primera—de la Garbo, por ejemplo—
iempre un caricter marcadamente sexual, el de la segunda—Ia
el Evans (Limina VI)—ya es mas espiritual, menos perverso,
@moroso. La ingenua es la actriz del primer beso, como el de Ia
i €s 2l dltimo; son los polos opuestos de la sexualidad : el
10 amoroso y la carne pasional.
05 besos de la ingenua también excitan a los novios espectado-
PEr0 5610 en la época del galanteo y en los primeros tiempos del
s En estos dias felices, cuando los contactos no pasan, a lo
del beso en 1a mano y de las miradas cdlidas y sentimentales,
besos de las mujeres fatales carccen de una fuerza inme-
€ excitacion, porque entonces el elemento especificamente se-
sido despertado atin por la intimidad de los amantes. Pero
s besos cinematogrificos tuvieran por protagonistas a estas
S ‘ogenuas, es fdcil que el séptimo arte, conforme a las re-
moderna técnica, perdiera la parte mds sugestiva de sus

anera furtiva y rdpida, v cuan-
mpre acentiia un gesto de estu-
a de pecado. Si ese gesto fuera pudico, a
a llamarsele ingenua: Ia ingenuidad es la

€12 se prolonga un tanto, sie
Témota conscienci

Onista no podri
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inconsciencia, €l estado que revela la incapacidad de poder difepy
ciar el mal del bien, la ignorancia absoluta de los enunciados de |3 e
xualidad, mientras que el pudor, que a veces se confunde con I3 l:
genuidad, es una consecuencia del conocimiento de €sas materigg
Una ingenua puede no ser casta, a pesar de todo; una padica, en Cixm:
bio, rara vez es casta. La castidad es la nostalgia del pudor;
genuidad es el desconocimiento del pudor mismo.

Conste que esta diferenciacion la basamos en las expresiones (g
la vida real. para venir a la conclusion de que si el beso cinematogra.
fico de la vampiresa—o con ella—es incompleto, el de la ingenua g

1. 8
a e

adapta perfectamente a la realidad, y, en todo caso, se finge muchy
mejor, porque la actriz—que no deja de ser mujer—actiia acoraza.
da por el blindaje de su pasividad primero y con el de la ausenci

completa del amor después. En la mujer que no ama, los fendmenos
de tumescencia se operan con una lentitud que no deja lugar a dudas
en cuanto a su sinceridad; pero ya sabemos que €n el homre, mas
facilmente excitable, las cosas ocurren de muy distinta manera, 8
bien el director de escena ha de imponer solo caricias discretas que
no ofrezcan peligros exagerados.

El Japén, que después de los Estados Unidos es el pais que mis
metros de peliculas edita, rechaza los hlms occidentales por inmords
les, porque casi todos los argumentos se hacen a base de amor y d&
besos, Un viejo japonés tradicionalista decia que le parecia extrafio
que los pueblos occidentales, que tantas muestras ofrecen de recid
cultura, mezclasen en este arte expresiones de un gusto tan rrOsero:
Y afiadia ademas: “Comprendo que esas perversiones estéticas (no
decia sexuales) se practiquen en la vida intima de dos seres que no
se inspiran repugnancia; peo lo que no acierto a explicarme € la
necesidad que tienen los editores de peliculas de prodigar con
abundancia la explicacién grafica de sus erroneas interpretacion
buen gusto.” 3

No obstante, a pesar de la superior cultura del pueblo japones ¥
de su contacto con los occidentales, éste es el criterio que impPer
las ciudades niponas mas alejadas de la influencia de la civi
occidental, y hasta hace muy pocos afios, las peliculas ame
italianas y francesas, s6lo podian verse donde no todas las clas
telectuales tenian acceso. Una pelicula conocida en Espaia,
y arena, basada en una obra del inmortal Blasgo Ihitfiez, tuvo ¢
mutilada en ciertas escenas antes de recorrer®¥ triunfo todos los
liseos del lejano Japon.

fania

es del

ue
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MWhite, Eddie Polo, etc., fingian aquellos dramas espeluznantes

§ escena se ven obligados a interpretar en una medida adecuada

mente, las peliculas extranjeras que alli se proyectan son
a americana, que ya hace muchos afios, recién editadas, se
ron por toda Europa y sefialaron una época que aun recuer-
on satisfaccion los viejos aficionados. Pues pese al tiempo tran--
, en la actualidad, las casas americanas siguen haciendo copias
ellos films en series, en los que el Conde Hugo, Lucille Love,

te legendario, pero, repetimos, después de haber sacrificado
extos amorosos—menos sexuales que ahora—, de tan suges-
gumentos.
, pues, para terminar el capitulo, solo nos resta resumir el pre-
 estudio diciendo que el beso cinematografico, el beso sugesti-
imocionante que los actores se prodigan, mis que a las necesi-
del argumento en si responde a las exigencias del ptiblico, exi-
§ mds o menos conscientes, pero que los regisseurs o directo-

bertad sexual de la vida contemporanea, en la que los artificios
‘indole desempefian el importante rol que antes estaba enco-
do a la castidad; esto es, el incentivo de! desco.




LA CIENCIA DE LAS CARICIAS EN
LOS CODIGOS ORIENTALES

La erética en la India.—Intenci6n de los trata-
distas—Importancia social de la bayadera,—
Su conocimiento de la ciencia de las caricias.—
Clases de abrazos.—Indiferencia hacia la mujer,
Las maneras de abrazar-—Un punto de discu-
gi6n.—Las caricias y el temperamento.—Limi-
tacién de las caricias.—Las caricias refinadas.—
Clases de besos.—-Las caricias ea “El Ktab'".—
El musulmén estima a la mujer mds que el in-
dio.—El scmido de los besos.—Las caricias en los
prostibulos.

-_-.' referirnos a la ciencia de las caricias, no es posible prescindir
A de las prescripciones de los viejos tratadistas orientales, maes-
3 de la psicclogia del amor en aquellos pueblos donde la erdtica
elevada a la insigne categoria de un arte singular.

Lodavia, a pesar de los cientos de afios transcurridos, en ese
fiente lejano que fué el iniciador de toda la civilizacion occidental,
pamor, la sexualidad, la erética, forma parte del alma de sus habi-
ites, En los pueblos orientales se tiene un concepto muy distinto
: ne nosotros expresamos de las cuestiones del sexo, aunque sus re-
igiones , justo es decirlo, se encaminaron, mas inteligentemente que
N estras— también es ley confesarlo—, a encauzar los instintos se-
ES por los caminos de perfeccion, por las rutas biologicas, por
feCtos senderos del amor normal. Esta era la austera religion de
ha, que, después de no pocas luchas, fué a convertirse en las
S mds humanas de Manti, el Manava-Dharma-Kastra que rigid
destmos del por entonces més culto puchlo del orbe, no hace
= Que treinta millones de afios, si hemos de creer lo que nos dicen
historiadores y arqueologos como fruto de sus doctas investiga-

SICndo la funcién procreadora la razén por la cual se desarrolla-

l
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oportuno y el analisis
critica.

Acerca del abrazo, al que divide en cuatro clases, que son: toegy

te, penetrante, frotante

tintas modalidades de dicha caricia: “Cuando un hombre, con ung y
otro pretexto, se aproxima a una mujer y toca el cuerpo de ella ggp

el suyo, es el “abrazo t

Como entre nosotros esa primera modalidad del abrazo, en g
expresion mas rudimentaria, es el primer contacto que se u.\tablcu.
entre los presuntos amantes. Ahora bien, el hecho de “tocar el cugp.
po de ella”, que aconseja el codigo brahmanico, es inadmisible entre

cristianos, ateniéndonos

do se practica esa clase de abrazo—que no es tal—, las intenciones
del hombre son mds sexuales que espirituales, y otro tanto ocurriria
en el sentimiento de la mujer que soportase la caricia. En las rela-
ciones normales, esto es, en la época primera del galanteo, no es ¢

rrecto “tocar el cuerpo’ de ella. El hombre ha de tener muy presen-
te que el impulso que 2 él le mueve a “tocar” resulta desproporcio-

nado con la disposicion

ta, que en una época avanzada de relaciones no asume caracteres pe
ligrosos, en los primeros instantes puede convertirse en la mujer en

una reaccion de todo s

la aversion hacia el audaz imprudente.
“(Cuando una mujer, en un lugar solitario, se inclina para recoger

alguna cosa y penetra,
sus senos, de los que €

A. Martin de Lucey,
)

5 1atint 18 .
de los distintos aspectos dignos de atencigy

y oprimente, explica en qué consisten las 'gig

ocante.”

a las reglas de las buenas costumbres. Cuan-

clemental de !a galanteada, pues esta conduc-
u pudor o de todo su calculo, que termina en

por decirlo asi, en los ojos de un hombre COi
| hombre se apodera en seguida, €s el “‘abrazo

penetrante.”
Después del abrazo tocante, el penetrante ya se explica mejofs
pero aun 1o es posible confiar demasiado en la eficacia del procedi=
ene

miento, que aunqgue )
tre las gentes civilizad
indelicado que la muje
tar permitido en los n

si tenemos en cuenta que Vatsyayana advierte que los dos
o, . 2 " . = N e Yeon Paf-
son particulares del hombre”, mientras que los otros dos S

ticulares de los que sa

. . a
netrante cs, a todas luces, un atentado g\‘honesto, una inmorall

y un abuso de fuerza,
naturales y licitas cua

nos, por una corriente de reciproca simpatia.

va evidencia un mayor gvado de confianza,

as a la occidental no deja de ser un ademan

r rechaza con frecuencia, pues solo parece &

AT -~ parts
omentos de mayor intimidad. Por otrd part
I\I'ilﬂcros

: 5 90 DES
ben sus intenciones reciprocas”; el abrazo P
timars®

puesto que las caricias s6lo pueden €5
lo m&

ndo ambos amantes estan unidos, por .
ProsS1TIIUTA  MARROQUIL

Clencis {
BN las caclotan & :
las caricins sigue practicindose entre estas hetairas como

e o ' e
os buenos tiempos de que nos hablan los tratadistas
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En este punto se advierte el hecho de que los antiguos tratadistas
g ocuparon mds que de las tendencias instintivas del hombre, sin
8¢ en cuenta para nada ese otro instinto de defensa de la mujer,
jvidad caracteristica que no tiene otra finalidad biologica que
hacerse mas codiciable por un lado, y la de producir y obtener
Mecesario grado de excitacion preciso para evidenciar la mejor dis-
jon para la caricia.
No obstante, aquellas leyes remotas mds parecian favorecer a la
88 de las bayaderas que a las mujeres honestas. La esposa, la ma-
gde familia y hasta la prometida, no eran mds que esclavas de su
ly seiior, y el papel que representaban en la sociedad no podia
insignificante., Algo parecido ocurre modernamente en el su-
yilizado Japon, donde la mujer honesta sigue ocupando un pla-
ge estimacion conyugal que contrasta bastante con el aprecio que
geeen las mujeres de los barrios galantes,
#Cuando dos amantes se pasean juntos, lentamente, en la obscu-
 en un lugar frecuentado o en un lugar solitario, froténdose el
b0 de uno contra el otro, es el “abrazo frotante”,
te abrazo también le practican nuestros amantes, pero. a dife-
de los creyentes de Brahma, se atienen con mas prudencia a
€sas circunstancias que, segin el codigo oriental, son indiferen-
gomo el lugar, la concurrencia y la iluminacion. Vatsyayana no
en los tiempos del cinematografo, porque entonces es facil que
hablado del abrazo en otros términos.
tando en ocasion parecida, uno de ellos oprime el cuerpo del

0 o»

n fuerza contra un muro o pilar, es el “abrazo oprimente”.
S elemental advertir que estas prescripciones no parecen afec-
B&as clases sociales mas elevadas, y si s6lo para las mds humildes,
Bpara el logro de sus expansiones amorosas habian de aprovechar
,QCursos del aire libre y de los muros y pilares., En este punto,
D nos parece que la libertad sexual de los antiguos hindues fue-
completa, puesto que tales caricias evidencian la necesidad de

Brecato desproporcionado en relacion con el espiritu de los codi-

f__aunqtlc, por otra parte, hemos de reconocer el elemento pudor
B0 instintivo en lo que a Ja practica de la sexualidad se refiere. Y
gUeremos exprimir mas el concepto, diremos que los amantes de-
haber contado, siquiera, con la mitad de las comodidades de
]‘OY puede gozar la moderna generacion en todos los ambitos de
Bsfera social.

/]
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cuatro clases de abrazos, a saber:

ARt Lucenuy La ciencia de las caricias 67

imos copiando: “En el momento del encuentro se yggy iecha y flotante, se realiza “el enlazamiento del jaghana”, y el
Y seguimos copiando: ' se percibe al rozar los vientres,
* Cuando un hombre aplica su pecho contra los senos de una mu-
y la oprime, realizase “el abrazamiento de los senos’’, siendo in-
r el empuje sexual del macho.
Cuando uno de los amantes aplica su boca, sus ojos y su frente,
¢ la boca, los ojos y la frente del otro. se da “el abrazamiento
la frente”.
 Segt algunos, el masaje es también una especie de enlazamien-
et porque indica un contacto de los dos cuerpos. Pero Vatsyayana
“soutt-soutt A gee que ¢l masaje tiene lugar en otro momento y con otro fin dife-
enlazamiento del repul™. do colocado un pie mas alto que el de fite, y, como ademads, tiene otro cardcter, no puede considerarse
Cuando una mujer, habl'cn 0 U; c‘inmfﬂ y el otro por la espalda omp ndido en este apartado.
su amante y pasado un brazo [)Ur':'l obtener un beso, este abrazo se continuacion, el autor se refiere al beso, diciendo: “Pretenden
to modo, trepar par unos que no hay orden ni tiempo fijado para el abrazo, el beso ¥
resion realizada con las ufias o las yemas de los dedos, sino que
@8 estas cosas deben realizarse generalmente antes de la unién se-
al. Vatsyayana, por su parte, opina que todo es bueno en un mo-
nto cualquiera, puesto que para el amor no hay orden ni tiempo,”
Pues el lector convendra con nosotros en que Vatsyayana no estd
10 razonable, como no lo estan los que opinan como él en esta ma-
ia. Aquellos legisladores del amor, si conocian a la perfeccién la
t€ psicologica del gran problema, parecian estar ayunos de fisio-
» Totas dos clases de abrazo se realizan en el & De otra forma, habrian de comprender perfectamente que, si
te y del agua”. Estas dos clase: lquier ocasion es buena para la practica de las caricias, no todas
de la unién sexual. demds, cuatro maneras de abrazar de los @ adecuadas para enfrentarse con las consecuencias naturales de
Suvarnanabha nos da, nh,hm‘ c T f Procedimiento de excitucion que, normal y también forzosamen-
simples micmhfus del CllCiP"-' quas { ha de traducirse en la ansiedad logica de satisfaccion sexual. Sus-
El enmznm.mmo & !a: 'pu:rnlc]. cuerpo comprendida entre el om= tar tan caprichosa teoria equivale a ignorar los innumerables per-
El cnl;w,m.mcmu de B exte < 7 % que pueden derivarse para los amantes de la observancia de
blig%ly ll«”ls 1""2“:‘:6 <Te Ry beonducta. Si las caricias sumadas y aumentadag en una grada-
abrazamie N s L tensa no tuvieran por mision primordial servir de método en-
El al”'“zm"m.“o_d(: 1‘;1‘2‘[,‘,:: uno de los dos amantes apoya "0:] 440 a producir la tu[znesccncia e[n ambos amantes—y con mayor
Cuando, ‘cn(_l“_]“’.fn ‘; ];;;' dos, contra las del otro, Pltud en el hombre—, pudiera admitirse la opinién de Vatsyaya-
fuerza una de sus lm.m'l,b'_,. siempre que las demds partes €€ LPET0 como quicya que el justo limite no estd en otro punto que
enlﬂz‘““icnm, de las lm‘mfh : ‘UL“.,JQ Enoeste caso, la penetrac detumescencia, en la descongestion natural de los organos con-
po queden sin rozar unas (‘m:“ ;\l;l;'in:m}\ . 1 cotlt Onados, es necesario tener en cuenta determinados aspectos y cir-
aghana” o parte “"""m,'lf,"rlc las Slncias higiénicas para que esa precaucién sirva de garantia de
ra ‘““l“" mujer 0 han de evidenciarse 1os trastornos a que ya nos hemos refe-
5 81 el volumen correspondiente.

El enlazamiento del reptil.

El trepamiento del arbol. :

La mezcla del grano de sésamo y de arroz.

y ] aceite y del agua.
el srustindose en ¢l cuerpo de un hombre,
Cuando una mujer, ncrustanc | be
1 ) - e 2y > 4 =
omo un reptil cuando se enlaza a un arbol, atrae la Ll.'l eza de é| ha-
1- Yo r

G la suya con intencion de besarla y dejando oir llm igero ”mn-;r ‘de
cla e e . . . ate razo se llama *
, le besa y le mira con amor, este ab el

iere, en cier Exte abraCey
e i a ", Estas s clases de abrazos se rea
llama ‘“‘el trepamiento del arbol ..L.sm> dos cli
lizan cuando el amante csta‘ en p—‘i‘ad(,s IR il
7 amantes estan acos : se i
e y las piernas del uno estan enlazados

nte que los brazos ' jiestiin: crlzSuuy
B o de frotamiento reciproco, este abra

con los del otro, en una especie 0 Ry
20 se llama “la mezcla del grano de sesamo y T : '.n’u- y sin re-
Cuando un hombre y una mujer se aman violentame ;n-]‘;nctmr

¥ sa abrazs » 0 S1 quisier:
= . se hagan se abrazan como s N
parar en el dafio que se naee “la mezcla del acel

: este abrazo se llama
el uno en el cuerpo del otro, este abr ad

.,"
realiza
{e] cuer
on S€

xual es completa y el contac
Cuando el hombre oprime el *] o i on
po de la mujer contra el suyo y se echa SC

una. T I S (¢ a ca )C]lcrll d(‘
as, 0 pill‘u m()r(lc kl Q g()ll)cil Iﬂ. estan IU l i ‘
’
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que la fiebre del amor pueda ser controlada por el termometro de las
caricias. Y, en todo caso, quienes por amor se acarician de tal gui-

sa, mas lejos han de estar del reproche que del beneplacito biolégico.
Y ahora, sin discutir: “Cuando se trata de una joven—agrega—,
estin en uso ahora tres clases de besos, que son:
El beso nominal.
El beso palpitante.

El beso patético.
Cuando una joven toca solamente la boca de su amante con la

suya, pero sin hacer ella nada por su parte, se llama esto ‘“el beso no-
minal”’.

Cuando una joven quiere to
con este ohjeto, hace mover su labio inferior,

da “el beso palpitante”.
Cunando una joven toca el {abio de su amante con su lengua y,

cerrando sus 0jos, pone sus manos €nl las de su amante, se da “el
beso patético”.

El beso, en general, es de cuatro clase
traido, oprimido y suave, segtin las diferen

de se aplica.
Cuando una mujer mira el rostro de su amante durante un suefio

y le besa para mostrar su intencién o su deseo, se llama 4ste “el
beso que atiza el amor”’.
Cuando un amante, al volver tarde a casa, besa a su querida,
que duerme en el lecho, se llama esto “el beso que despierta”. En tal
ocasion, la mujer puede simular que duerme a la llegada de su aman-
te, de suerte que pueda conocer su intencién y obtener su respeto.
Cuando una persona besa a un nifio que tiene sentado sobre
rodillas, o a una pintura 0 a una imagen, en presencia de la persond
amada, esto se llama el “beso transferido”.
Sobre este tema hay también un versiculo que dice:
“Toda cosa, cualquiera que sea, que uno de los amante
otro, éste debe devolverla: es decir, si la mujer besa
hombre debe besarla; si ella leggolpea, debe golpearla a st vez.
Mis adelante, Vatsyayana 4 ccfiere a las, modalidades extremas
de la caricia; esto es, donde el placer “neto” llega a unirse
primeras manifestaciones del dolor como consecuencia de
amorosa psiquica y sexual. A estos aspectos del amor,
mos en el capitulo siguiente.
Ademas de este tratado a que nos hemos referid

car el labio que oprime su boca vy,
pero no el superior, se

s, a saber: moderado, con-
tes partes del-cuerpo don-

sus

s haga al

con ‘35

o, El Jardin per:

a] hombre el.
(1]

a ciencia de

las caricias

| AS . \- i1 - | ujer es como un i uto que no 1‘(’ oS
1 dlLL INalzs .
. I m 1) - C l ja €
B l)a‘ su fl igancia sin cuan ] S€ &k i | a5 me ) . \.v‘() sa-
S1o 1 0 Se 11 rot con ll 1aN0s. >d
1 Sus p - ‘o« « . <C ' = U C al .
oros ¢ iroma (l"L contiene ] 1 lnllJ( €S 1gu ll (]UC (I l”lb”
tﬁ no ]d animmas con tus juegos, i S S tus mo 1SCOS, 0
u j £0S, COr tu h( SOS ¥ 1 1 l n
dlab d(. (“-l ’f) (l“( l < 4 alas i
aeseas, no expermmentaras ningu 24
] t . 1 12un goce cuan

~',l lo lquc hace durable el amor

“Procediendo asi i

. asi las dos eyaculaciones se verific i {

, es decir, que el goce viene : e an simultanea-

e (. R e -\]um a la mujer y al hombre en el mis

! - ambio, s1 las cosas sai i A

; as cosas no pasan asi, l: j

| 1 asi, la muje n-

‘ placer completo y el hombre no encontrara aquellz J<:r 51

E oer:lar(llecurlnr:l que es el colmo del placer.” T & e

un e los sabios (- e s

e S \:!]HO» que se han ocupado de las mujeres ha contad

e aencias que le hiciera una de ellas: 11 0 A
Dolamente cu: rais ¢ e

e un]ndn hayais con vuestros juegos y besos, con vues
) S. - - ” » - : 2 ; {1 3 3
|l c;)-um;ln a la mujer en estado favorable. debéis in

. c‘(perin:mm ro; entonces, si tenéis cuidado de agitaros sa

oo lel}tnm ella un goce que satisfara todos sus dc-scots

sobre el pecho, no dejéis de cubrirla de besos, y qut:

Stro miembro

. no abandone su vagi

: . ] su vagina, y entonces, si L
quedard coronada vuestra obra ; S 81 sabeis. frotar

Q ué & - , . .
. :2)5 i.’r:;:::;lsnthdf‘ms tgrnnnndqdc gozar, guardaos mucho de
L :nerzln‘r el Cf?11tr;:rxf), debéis retirar vuestro miem-
b enmm,mréig. ;Alr,a'co,xta(lr» junto a ella en el mismo lecho.
e ienestar y no seréis como el que monta

Mujer a |
a manera de w =2 :
e . g 1 garanon, s ane K
S " Principios del arte.” A in poner atencion a los ver-
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; ie . los indios, lo que re-
Imanes ya s€ cuidan mas de la mujer que ]l »t i i
s mal':|\ un mayor refinamiento en la volup ul 5 1‘-,mm ““m.]
hié ) : ' PEN T
e il {iferencia diciendo que, por lo general, € 3 Bexts
ko 4o B ! arecia referirsc mas principalmente al
isci » Brahma pare E ‘
e e e "l\"'ll ll ordenada mientras que los musulma-
j »xualidac ada, ;
S e a la sexualids da, 1 N
P e remente la prostitucion, cantaban
3o e blimes del amor conyugal que un hom-
: icados las delicias sublimes ) ol
L e tantas esposas ¥ concubinas como
pre puede obtener con famt e e o 1]
; fel beso, Nefzau se expresa €= e
i p e srocure verdadero placer. Por eso en
manera de hacer el amor que | realizar el coito que no permiten
ici . indican para realiz ito q
i A ““'d“a“ ‘ﬁ‘c encuentra placer completo.
ok e ks leposita con los labio3s hiimedos, con
| i , deposit: S
L L" i Sle hplcnmn que provoca, de parte de
i el e it ‘le saliva dulce y fresca, mas dulce
inci 2 emision de salive e ) o O
g rincipalmente, un ' i game
:S\:: ‘r:l micR desleida en agua pura, ¥ 'iluc nada ti q
inari d a. .
saliva que ordinariamente se SCETEE: A A - .
Al referirnos a toda la literatur: R T de os %
{ amor, no podemos olvidar que la exuber: B e i
g oreb imagenes ampulosas VErcadererr :
L g | espiritu de estos creyentes.
daptan perfectamente al €S| crey e
e .y B | o tiene cabida en las practicas $
. + or s1 5010, n 3 [ e
tido del gusto, P lo, ien , el
El SIC“ normales, ni la composicion quimica de la i'lh 2 e
g wedan darle un sabor ‘“‘mis dulce que 1 n ! e
i q’t’wl’po‘r otra parte, si en virtud de los fenomenos q(.h\ durat
‘ i s o08 F:
38"13‘.&1 del coito se operan €n el organismo, !‘jf jugos de e sl
: . i nodifics n sus
practi jones pueden sufrir alguna modificacion ¢ B il
i Sclircc bastante para que €sas consecuencia qui ® o Ao
s. ello no es bastantc P ; e
te‘fi jarse como impresiones reales en el paladar de : e ad o
Te E)a . podcmo: explicarnos esta dulzura en la g.mt ‘.7
il ) ; g prientalcs.
e tiva de que siempre han dado muestra los A
gmal\: f u dice que el beso d':‘i: ser sonoro, ¥ (11111 'mh 5
za . : . e
(\:on‘ ado, nacerd entre la #¥aa y el borde (‘L“: i oof
: gm g‘l q"l'lim' que el sonido del beso de amor ‘
i il e g ‘ interi le hoca, A
:ovinI:iento de la lengua en el interior de la I.W“:l :
i o la saliva que provocat
:plazamiento de la ¢ ;
que por el desplazami los labios, y que produce un ey
beso dado en el exterior de los labios, ) e ningt
0‘ al que se hace para llamar a los gatos, no | R b esar 138
. ‘ i e O pard
ier( Conviene solamente para besar a los ninos
N s "
nos de una mujer.

]igcrﬂ

jubrifi
(4

v jent
| mismo M=iay
q succions s

: [l
do am
1 ruic -
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Este beso no es el de los occidentales, que, en realidad, consiste

L én el choque de los labios, y su ruido no es mds que el de la succion,
@semejante al que se hace “para llamar a los gatos”. En cambio, el
tbeso que describe Nefzau se diferencia notablemente del otro, pues-

fo que su ruido se produce por el movimiento de la lengua “en el in-

jterior de la boca”, en el borde del paladar, que es exactamente el
mismo que s¢ hace para arrear a las caballerias.

Termina diciendo: “Debes saber que todas las caricias y todas las
gspecies de hesos de que hemos hablado més arriba, sea en bien, sea
g mal, no tienen ninguna utilidad sin la introduccion del miembro.
PDebes, pues, abstenerte, si no has de cohabitar, porque con ellos en-

aracion. La pasion que se enciende, se asemeja, en efecto, al incen-
i0, ¥ lo mismo que sélo el agua puede acabar con éste, sélo la emision
Biede apagar los ardores y acabar con los tormentos de aquélla.”
b En este punto,. Nefzau difiere bastante de la apreciacion de Vats
jana, al decir que todas las ocasiones son buenas para la préctica de

8 caricias. Ya hemos emitido nuestro juicio, coincidente en un todo
n el del autor del Jardin Perfumado, esto es, que las excitaciones
deben llevarse al punto maximo cuando existe la seguridad de
las consecuencias naturales del método excitador pueden tener su

pilogo natural en la préctica del coito, como sistema detumescente a
{as luces natural y logico.

fi'las viejas prescripciones de la ciencia de las caricias, si bien la ci-
izacion de Occidente, mas sugestiva para estas gentes, por su no-
ad y sus excitaciones desde el punto de vista de la sexualidad, ha
'_borrando poco a poco los legendarios conceptos de los viejos tra-

los prostibulos de algunas ciudades de Marruecos, especialmen-
los barrios privados de Marrakesch, la mujer sigue practicando
‘de la letra las prescripcidnes erdticas de todos los autores e in-
de los poetas que recitan sus versos, a escondidas, de zoko en
‘No obstante, estos vivos ejemplos de la voluptuosidad musulma-
extinguiéndose poco a poco, porque la civilizacion de los occi-
€S esgrime las armas de una moral distinta que no puede hacerse
itible con la persistencia de los antiguos métodos, lo que no deja
enciar un atentado contra las costumbres de los pueblos que se
de colonizar.

€sas casas de placer a que aludo, el amor sigue siendo un arte,
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la caricia una ciencia. Bien es verdad que solo tienen acceso en esas
a - . . - ®
- ansiones los musulmanes distinguidos, los santones, doctores, ka'xd'e;
ke mdiaﬁtcs de las Medersas, gentes de buenos modales y_exquisita
ydesaci()n muy a tono con el nivel intelectual de las prostitutas que
uc , muy ¢ ) i :
ie caras venden sus caricias. No son estos prostibulos iguales a los
an . o ks
de las otras ciudades, aunque dentro de poco nada habm. que los (11?
tinga: la mujer ptiblica de Marrakesch no se muestra sin recat;), ;m
hacerse desear ardientemente, lo que no hace su cqngcn(;rcl (,e as
otrﬁs cindades mads europeizadas. Gozan aun del pre.stxglo e a: :mln-
{ i fan instituciones entre log
i ; romanas, que parecian ins ntre
as hetairas griegas v T ‘ . : 4
E:lés destacados atractivos de la ciudad, y conscientes de ﬁ;: Slgnllh(‘(]l
cién v de su decadencia, se esfuerzan en mantener viva la llama de la
jeia tradicidn que se muere... . W
il : slico de la contemporaneidad, no tendria incon-

Un poeta melanco i ‘
veniente en cantar las virtudes excelsas de estas mujeres tan poco

ienci er - s sin trans-
virtuosas que saben de la ciencia de enloquecer a los hombres sin tra
mitirles peligrosas cnfermedadcfs. B il
La recepcion del amante accidental, se hacetcjon : ‘ S0 zomdfS
i ié ie ntesala a bas
de ella, requieren, Una a e
ue su rango, y también el : Duse 8
?acitas de té con hierbabuena y pastas de miel y almendra's.‘ J(:m;n;i
; A i oo e
y canela y otras golosinas excitantes, mientras que unos x]mmc b
sibles ejc'cutan las bravas canciones del desierto o las dulces mc] “;1.
. : a Yy en un anm-
del aduar lejano, pero todo de una forma qn(;: e‘nnrdca. y (—ﬂfnmhms
juri ruesas as,
i sde 1a blandura de las g
biente cargado de lujuria, de ! e
hasta el aroma enervante de los pebeteros. Despues de una c.Tcl pl i
A i selado, ni-
longada, la hetaira aparecerd cas desnuda c‘on el rostro \; o
: i 1bri ientre, acompanads
i a ltibrica danza del vientre,
ciando algunos giros de 1 & ; gt
dos esclavitas nubiles que en adelante serviran a su sen 3
amante cuanto les sea preciso. (Lamina VI.I’). " ook riritl
Al cabo de unos minutos de conversacion, €ia mandars e
las esclavas, y entonces sera llegada la ocasxor; ;l;‘:1 y.)lr;acbt;c?;m ; &ms
: vig 0 eik Nefz
refinamientos de esas caricias 'qv_.@\prcscn‘ln.o el Cl
que pocos hombres se atreverian a describir siquiera... %
g =
Asi pues, los viejos codigos del amor, se x"efxsten a ngmm ot
las modernas concepciones de los novelistas eroticos, que cAcl contD
ran a superar el espiritu de aquellas narraciones en ln;.lrlumcmc in
mentalismo sexual, por decirlo asi, podia e.\presarsei 1:: uizh ks
trabas ni cortapisas, porque la moral de esos t'rat_ados cr;nl ] et
del alma que de la “vil materia’ como a la practica normi

llaman nuestros puritanos.
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LOS PLACERES DEL DOLOR

Definicién.—Los placeres elementales del dolor.
Necesidad del contraste.—Lo que opinan siete
prostitutas.—Los. “chupones’” y sus exhibidores.
Atraccién excitante de las marcas de amor.—
Arafiazos y mordiscos.—Los comedores de pio-
jos.—Fundamento de esta costumbre amorosa.—
Razones psicolégicas del mordisco.—Su impor-
tancia sexual.—En Bolivia se ama mordiendo.
Golpes de amor.—Actitud de la mujer.—Expli-
cacién satisfactoria del placer en el dolor.

R LBERT Eulemburg ha dicho: “Tenemos que estar siempre plena-
% mente convencidos de que en ninglin otro terreno se pueden en-
piitrar juntos y tan afines tanta sublimidad y tanta bajeza, tanto so-
fehumano y tanto indigno del hombre, como en el de la vida sexual,
8to que en su fondo crecen y se desarrcllan las raices mas finas,
as y profundas de nuestra existencia fisica y moral, y de que
nbre, si no fuera por haberse conquistado en la lucha contra la
turaleza y contra si mismo una inmensurable cultura, podria des-

er hasta un nivel mucho mas bajo que el del mundo de los ani-
”

wlaro es que esta expresion abarca a todas las formas violentas
#amor sexual, pero mas se refiere a aquellas que forzosamente hemos
gonsiderar como manifestaciones de perversion del impulso, como
iones morbosas del instinto sexual, lo mas extremo, lo més ex-
80 ¥ lo mds intolerable desde el punto de vista de todas las leyes
Hanas, sociales y biologicas. Este conjunto de fenémenos contiene
MiEntos normales y anormales, pero, es indudable, a veces resulta
’_f'- imposible establecer la linea divisoria entre lo licito y lo
80, puesto que si llevamos la apreciacion a un terreno cientifico
fzado, veremos que lo que no es normal, tiene, no obstante, fun-
0 normales, por lo que en vista del elemento originario, no
inconveniente en admitirlo como perfectamente natural.
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arte de hacerse amar, hemos visto que la actitud de-
: la del “castigador”’, tienden, por ambas
) i o arle dolor, n
a pmducir un dolor, y, s1 no queremos llamarie d1 d,l,llmd
es, 2 ~icte ento de cruelda
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AR 2 intencion’’ de causar
'11]1e mos a la conclusion de que al no ‘‘tener mteduct:1 e ;cr
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ese Uc -
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alpolagnia a estos hechos. Pero parece que si odiando es posible eacon-
tra satisfaccion produciendo esos dafios, cuando sc am

a es inconcebible
s el dolor “sirva" para robustecer las expresiones del amor. Y sin
bargo, no es asi.
B Ahora bien, la naturaleza de esas sensaciones voluptuosas que
acompanan al deseo de producir dolor o de experimentario, no son
ben conocidas todavia. Sélo puede decirse que siendo un fenomeno
Jemental de las manifestaciones amorosas de todo el reino animal,
Bmos de considerar que sus raices biologicas son tan profundas como
tas, que es un fenémeno antropologico y normal cuyos limites
blisimos no han sido estudiados ni serd posible jamas analizarlos
f todo detalle.
DKl dolor activo y el pasivo, esto es, la algolagnia, es un elemento
B nordial en la vida humana, es el nexo entre los sentimientos espi-
Bales mas delicados y las mas groseras expresiones de la animalidad
imitiva, lo que, como dice Bioch, “humilla y hace mas profundo el
jor y hace vibrar las cuerdas mas secretas de nuestro ser”.
Pese a todas las definiciones filosoficas, que para ciertos sectores
intelectualidad nunca pueden resultar claras y completas, es posi-
fhallar explicaciones mds claras a la ra

zon del placer en el dolor
lo que a las relaciones sexuales se refiere

. Muchas veces, por no de-
Ssiempre, las simples querellas de dos amantes originadas por los
fivos méas pueriles, no tienen otro origen que ese deseo “natural”
iproducir un sufrimiento, de mezclar unas gotas de hiel en la miel
'}‘ tan paladeado. Ese dicho popular que afirma “quien bien te

te hara llorar y quien mal reir y cantar”, tiene una interpreta-
O universal que no es posible desdefiar pese a su simplicismo, a lo
mental de su significacion. Y en cuanto al amor, hay uno que resu-
"‘;"f la importancia del elemento algolagnico en las cuestiones que
88 ocupan: “‘Los amores queridos, tienen que ser reiidos”. Y alre-
Hor de este enunciado, ;no cabe todo un ctimulo enorme de inter-
ciones de gradaciones distintas?...

i es cierto que los extremos se tocan, en este punio no

cabe dis-
Dos amantes que se adoran, que todo ies sonrie, que todo pa-
® favorecer su idilio sin trabas ni cortapisas de ningin geénero,

in esos momentos de infelicidad, que son la cristalizacion de la
dad misma, como si ello fuese el mecanismo regulador del equi-
‘Progresivo y floreciente de la pasion que les anima. Estos elemen-
golagnicos, ese dolor del amor, tanto puede ser provocado por

Mismos amantes, como tener su origen en las diferentes circuni-

b
i k
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ias de la vida. De esto ya hemos hablado en el v'(_)lumcn anterior,
tanc demostrar que esas contrariedades, ese dolqr dq !a primera
pa;.ypc»cam o do el amor no dispone de recursos propios suficientes para
e 0le influencia de otras causas, desempefa la mision uti-
Contf&l‘Jf-’Staf : a que el amor no se muera de hastio, que no se hun-
lisima de cooperar a o i e
i e la saciedad.
i su propio peso en el abismo de
L e o el ict 1 el motivo del presente volu-
Pero en este caso, mejor dicho, er g
artimos del supuesto de que no es ¢l amor idealista inicia
B G e de estos basamentos, sino que ese amor ha alcanzado
s cxpresit: biodg andose de la sexualidad especifica
su maxima expresion biologica, tratandose
. nuestras disertaciones. . A
i fundamem? 5 nua pesar de las consecuencias de excitacion se-
El dolor en el amor, de Iz : i
xual tan sensibles que lleva consigo, no deja dg tclnerl(ftr10~ caicatn
tético. Goethe hablé hace mucho tiempo en Stella de 031 ( S
’ \' 1 » 3 .o
: b do, de las lagrimas: un rostro amado al que surcan
B i j cnresivos de dolor, no son sélo
las lagrimas manando de los o0jos expresivos ) o
na peticion de perdon, sino un movil excitador en la szpll ; deci
; ¢ - = 3 v )
:aricri):s Luego el amor, hasta cierto punto, necesita (_‘ ;: a; h;e .
adquirir sus maximas expresiones emotivas y hasta sus ldnlo,r -
d'sq osiciones para la caricia, ahora dulce, en contraste co;i ¢ doloc S
: ; : Jinén de Lenclos -
%rmente inferior. En las célebres cartas de Ninon (IL’ _u‘ e
:l‘:l | motivo de que el placer, si fuera eterno, resultaria Dm.so; i
c m . . . ” e ¥, c n]()(
De una de esas cartas, copiamos el sxgmcpte parrafo .d_ ’in fgs
el cambio de estado de dnimo es esencial para la ;c \ ¢
amantes? Y ;qué mejor para ello que una separacion La :( u‘i L-de .
L H n? 3
boreado nunca el dulzor de una tierna despedida? }( ‘1‘) e
i 3 €Cl108
lagrimas que la acompanan, ;no son algo pr o
e Rl g nte sensible? Los enamorados
mable para un alma verGlerame s s, St AR
res consideran que una ausencia que dura u oghis
gaacia' pero si consideramos la naturaleza de su supu' 0 eraddil
it lugar de dejar en su alma una Ge335 18
T e deliciosa voluptuosidad. Ese do
i 0s ad.
i 10 . ta en ella una dehci
impresion, despier

» haga
i 7 NOS ] yor mucho que
lleva consigo un inefable encanto y nos prueba que | e

ado en P
sufrir a nuestro ;olralzgn’.' éste siente un especial agrado en Pe 3
ensibilidad. ' . edio

cursgs.ap::;s.s necesario, el contraste en el amcf»r..nyzes?:fl);’i‘r alquier
los celos, por los pequefios dolores, por el afa e conduce €
clase de sufrimientos, a fin de romper esa mono'ton {mc ;lltcrm“v“s
equilibrio permanente de un estado que no c.\golrermcmc. 2 siemp
de ninglin género, porque, reconozcamoslo no

nta
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‘es facil permanecer en un stati quo amoroso de infinita dulcedumbre,
siquiera por el hecho de que todo lo que abunda, acaba por empalagar.

Bloch reconoce con Schneider “que que hay atribuir la necesidad
de este afan de dolor y pena en el amor a cierto desgaste y fatiga de
llos correspondientes centros nerviosos, que exigen descanso temporal,
¥ a la presentacion en el individuo, lo mismo que ocurre a los animales
y sucedio a sus antepasados, de alternativos sentimientos opuestos,
gomo el amor y el odio, de modo que la irritacion de los centros ner-
fiosos del sentimiento del desplacer es una forzosa necesidad.”

~ Ahora bien; estos fundamentos, estas razones biolégicas del pla-
1 en el dolor, estin sujetos, ccmo hemos dicho, a muy diversas apre-

jciones, tan variadas como los motivos que las justificasen. En esta
parte de la obra queremos limitarnos sélo al andlisis de “la pequena
Ugolagnia”, la que es usual entre los enamorados, por ir asociada,
0 menos conscientemente, a la practica de las caricias amorosas
iecesarias a la produccién del estado propicio al contacto carnal, e
meluso como resultante de la descarga nerviosa que se produce en el
Lo,

\En cierta ocasién solicité las opiniones de siete prostitutas de di-
frente clase econdmica, y las siete coincidieron en afirmar que en
IS’ amantes ocasionales, habian podido observar estas tendencias a
foducir dolores, mas o menos acentuados, siendo muy poco los que
tisfacian sus deseos sexuales sin mostrar esas tendencias algolagni-
si bien se trataba de hombres habituados a trabajo rudos, que
facticaban el acto de una manera casi mecanica, “puesto que—decia
a de ellas—solo se ocupan de descargar la energia sexual ocumulada
nte toda una semana.”

Esta opinion, a la que hube de conceder cierta importancia, no me
IEECiO injusta. Tratindose de trabajadores que, en efecto, estuviesen
0da una semana” acumulando esa energia, tal abstinencia habia de
.cirse, llegada la hora oportuna, en una impaciencia natural por

la detumescencia sin que para ello fuese necesario poner en
80 los elementos psiquicos para la practica de caricias o refina-
SE00s que solamente se advierten, por regla general, en individuos
$98 que la satisfaccion de sus apetitos sexuales no estin sujetos a
Periodicidad obligada. Huelga repetir, por tanto, que un hombre
ya de supeditar su impulso sexual a las circunstancias: econé-
" ¥ cronologicas, no sintiendo amor psiquico por aquella mujer,
85 si sentird necesidad de mds caricias que las especificamente
» Sin otras complicaciones de indole espiritual. Esto no obs-

les
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tante, cuando se trata de enfermos, el caso ya es distinto; pero conste,
ante todo, que ahora nos referimos a las manifestaciones de los indi-
viduos perfectamente normales. Ul >

Volvamos de’ nuevo a los elementos de juicio que nos ofrecen log
codigos de amor orientales en lo que se refiere al elemento :1‘._«4".1;‘(4.
nico en la ciencia de las caricias, donde encontraremos muy Curiosas
sugerencias, aclarando después las razones o bases en que tales cari-
cias se fundan segtin el concepto cientifico moderno.

Acerca de “la presion o marca 0 frotamiento con las ufias”, dice
Vatsyayana lo siguiente: “Cuando el amor cst:i”cn un momento de
gran intensidad, es la ocasion de practicar la opresion o irotamiento dg
cuerpo con las uias. Esta practica tiene lugar en las ocasiones  si-
guientes: en la primera visita; en el momento de partir para un
viaje; al volver de un viaje; en el momento de 1fl rcc.oncﬂmc:un con
un amante irritado y, en fin, cuando la mujer estd ebria para desper-
tar sus sentidos. La presion con las ufias solo es familiar a 'lusl aman-
tes de pasion intensa. Los que gustan de ello, asocian esta prictica a la
mordedura. g _

Los lugares sobre los cuales puede aplicarse esta presion con las
ufias, son: las axilas, la garganta, los senos, los labios, .ln. parte mc.(]l:).
del cuerpo y'los muslos. Pero Suvarnanabha es de opinién que si la
impetuosidad de la pasion es excesiva, no hay que preocuparse del
lugar.” 2 .

En primer lugar, estos arafiazos y marcas con las ufias, a cuyas
formas nos referiremos mas adelante, creo que 10 sélo no se en-
encuentran en las costumbres erdticas ‘de otros pueblos primitivos,
sino que hasta en la Indiaggg.parece que esta yrescripcion haya 1'»:1._~‘:.u1‘f)
de la teoria. Una pros:iu‘}& muy versada en estas artes, me manticss
t6 que en la actualidad no tenia mas referencias (Icl"cn?o que las cot
tenidas en los libros védicos, en los que figuran dibujos para mejor
completar las explicaciones. ;

Entre los occidentales, y eso en las clases inferiores, la :dgul;tgn.n.
toma otras expresiones que también producen marcas, Aparte de lﬂ;
pellizcos, es muy frecuente la succion cumhi‘n:ul:x con el .xnt)r(h.\’(‘ln.v l]U‘
produce extravasacion o hematoma, o, dicho en términos .vn.td'“]-‘;
“chupones”. Pero al referirnos a lag clases inferiores, ('XCTllll‘l]tl.T .d"-.l
mujer honesta, refiriéndonos, Gnica y exclusivamente, a la prl.frzl”.“‘,::'
de mas baja condicion, que prefiere esta forma de caricias, pero ?)uf
de su amante “de corazén”, y practicada en zonas de la 1»1(7.1 qll‘-.’ 1 5
lo general han de permanecer ocultas. La moda actual que impon® *
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4

exhibicion de los brazos, el escote y buena parte de los hombros,
pugna con esas preferencias de los ardorosos amantes y sobre todo
gon el concepto de la estética que tiene la mujer.

" Los jovenes principianies gustan de recibir estas caricias de las
Pmujeres, pero el elemento algolagnico no desempena ningin papel:
h Fustan de esas sefiales por razones de vanidad, ya que, ateniéndonos
% la base fundamental de dichas marcas, el orgullo masculino quiere
ge el “chupon’ equivalga a la prueba indubitable de gue su aman-
ino permanecio en la tipica actitud pasiva de las prostitutas, sino que
demostrod su pasion en el instante critico del orgasmo, que es cuando
n mas frecuencia se producen estas marcas. Ningln hombre que
ma las consecuencias de la exhibicion de esas manchas, verd con
sto que una mujer le demuestre su pasion, real o fingida, median-
la impresion de esos marchamos de garantia en las partes mas visi-
ples de su cuerpo. En una piscina de natacion tuve ocasion de obser-

War a un pobre diablo, cuya piel de los antebrazos, pecho y espalda,
Bparecia constelada por numerosas manchas de esa naturaleza, que €l
ibia con verdadero orgullo.

# Ahora bien, desde el punto de vista psicologico, en el caso que cito
Bemos de considerar la existencia de un motivo de atraccion sexuzl, no
D para las mujeres honestas, iniciadas o no, sino también para las
gtitutas, ya que no es posible advertir en esas senales los verdaderos
®motivos”’ que indujeron a la mujer a sefialarle con tan palpables de-
mostraciones de afecto. Un hombre marcado de tal guisa, por lo me-
) es una incOgnita, un misterio. Y si tenemos en cuenta que la
Jér es curiosa por naturaleza y agregamos el hecho de que la clave
un motivo especificamente sexual, llegaremos a la conclusion de que
i poco tendra que hacer el “exhibicionista’ para que la curiosa
decida a resolver el problema...

No obstante, aun tratindose de prostitutas a las que se hace pre-
) conceder la mixima beligerancia en estas cuestiones, no se acier-
f:! comprender que el reflejo visible que se advierte en la piel del
% mbre, no es una demostracion de su potencialidad amorosa, de su
Winilidad o de su sapiencia en las lides erdticas: revela si, la excitacion
la mujer que le produjo el refiejo, su ansiedad o su lujuria, como
pl€ramos llamarlo. Esta ignorancia prueba que la marca, de por si,

1" un prestigio sexual inconfundible, sucediendo inmediatamente la
g0Ciacion de ideas que provocan la disposicion favorable para ver en
Sefiales, no a quien haya podido producirlas ni atn siquiera a
ien las exhiba como agente principal de la reaccién, sino “a las

¥
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genales en si”". En este punto estoy de acx-lcrdo“cgn lo que \'3‘5)‘ily.ana
afirma refiriéndose a las marcas de las unas: Luund_o ‘un extranjerg
ve, aunque sea de lejos, a una joven con murca‘s de l’lllas o':n los senos,
se siente lleno de amor y de respeto por ella. Paralelamente (este es el
punto de mi completo acuerdo), un hombre que lleva marcas de ufas
o de dientes en ciertas partes de su .cucrpu, mtiucnc‘m ftl c's;’nmu de una
mujer, por firme que ella sea. En fin, nzfda hay n‘las indicado pxm en-
cender el amor, que las marcas de las ufias o de las mordeduras.

Pero esto es todo ello muy discutible. En cl' primer caso, ese ex-
tranjero no se siente inflamado de amor & la vista dic cw?, I.l.l‘nmbi y
muchisimo menos de respeto, hacia l§ mujer que las mm.su;; en sus
senos. En buena logica, si ese extranjero pertencce z‘d sexo femenino,
anhelara en esas sefiales al hombre que las causo. Y cn"cl 1}115111u te-
rreno logico, si e€s yaron, tampoco dcbc-mcdlr el t(:l'n])t.‘l'im’)t.’l.]ll(.) (’lc la
. sinn el del hombre, por €sas senales. Aunque Vatsyayana no

mujer 8¢ ey
: cologicas a que nos relerimos, huel-

: a explicar las razones psi ‘ 1
sg:. I:J::L:llr quc‘sun las mismas que las ya referidas, y, "pulrf\lf;:x‘xx:u:ntc.;
en la mujer sucede otro tanto respecto del hombrc‘_;\ m.m )anl, .u-
cuanto al altimo parrafo, o sea cuando asegura que esto €3 1(., 1Tm> (1:1c
dicado para encender el amor, solo habremos de objetar, (‘lUL. dl.lnt,l-:].
ello sea erroneo, lo que se enciende es el deseo y no el :m'un, u'\ ‘_wr
diendo por deseo lo que al placer sexual neto se rcn%-w, )( }?(];'(,l;cqs
la suma de todas las disposiciones tanto psiquicas como lal()(,)%. as,

El mordisco, que también forma parte d(. los fc}u'nnc.n«_;s :flg:n;l:tzntl;
cos del amor sexual, se (nl)se\f‘::ﬂ. desde el dltimo animal mh’-n:{.‘. r:hlo
el civilizado superculto pasa lo por todos los p'ucblos dL A1:~. tie r;c',l .
que pone de manifiesto que la base del beso fue Ll mot k.h)ht‘(l. '.1)‘~'l;1mr
caricia mas primitiva que asociaba en su expresion el deseo £ :',‘ -
y el de comer, los dos impulsos mas vigorosos que mueven 2 k&
manidad.

Un etnografo de tanta solvencia como ?l doctor M..ﬂ‘ :
permanecio algunos afios entre los salvajes de las islas

inowski, quiett
Trobriand;

ez € que S€
describe asi las costumbres sexuales de los salvajes, €n lo q
refiere al elemento dolor en el placer (1): . e
“Se hace gran uso de los dientes para morder las me]

a cabeller?

i i D los amantes > ; manos en |
narices y la barbilla. O los amantes hunden sus manos o ellos:

de uno y otro y tiran de los cabellos hasta arrancar mechones

i . M,;dnd-
(1) B. Malinowski, La vida sexual de los salvajes, Ed. Javier Moratd,
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En las férmulas de magia erética que, como las de otras magias, abun-
dan en exageraciones supergraficas se emplean a menudo las expre-
siones “bebe mi sangre” y “arranca mis cabellos™. Yo creo que, de
| una manera general, la mujer recurre mas gustosamente a los medios
de expresion brutales de la pasion. He visto rasgufios y huellas mas
considerables sobre los hombres que sobre las mujeres; y solo éstas
_ pueden llegar hasta lacerar efectivamente a un hombre. También se
~ recurre a los rasguiios durante las fases apasionadas de las relacio-
| nes sexuales, A los trobriandeses les gusta mucho mirar, como moti-
" yo de broma, la espalda de un joven o de una muchacha, para buscar
" en ella las sefiales justificativas de sus €xitos amorosos. Y jamas vi yo
un guapo mozo o una chica agradable que no llevase huellas de kimali
‘en los lugares adecuados. Subordinadas a las reglas generales del
‘buen gusto y de un tabii especifico, las huellas kimali constituyen un
fema corriente de broma; pero los que las llevan sienten un gran
torgullo secreto.” En este punto, los salvajes trobiandeses se identi-
Mfican con los jovenes civilizados, como en el caso que he citado del
hombre que vi en una piscina, mostrando con todo orgullo las marcas
\de amor impresas por cualquier mujer.

“Otra expresion del sentimiento amoroso—continita Malinows-
ki—que el europeo medio encontrard no menos extravagante que el
kimali, es el mitakuku, o sea el acto de arrancar las pestafias del aman-
con los dientes. Hasta donde puedo juzgar por las descripciones y
emostraciones que se me hicieron, el amante se inclina a menudo con
ernura o pasion sobre los ojos de su amada y corta con los dientes
das puntas de sus pestafias. Segtin me dijeron, esta practica se emplea
10 mismo en la fase del espasmo erotico que en las fases prelimina-
fes, menos apasionadas. Jamds logré descubriz el mecanismo o el va-
lor sensual de esta caricia. No obstante, estoy seguro de su rezlidad,
‘pues no he viste en las Trobriand un solo joven, una sola muchacha
\que tuviese las pestafias largas que corresponden a su tipo general,
'En todo caso esta caricia prueba que el ojo es para los indigenas objeto
de un gran interés carnal. El europeo roméntico se entusiasma todavia
‘menos por aquella otra costumbre que consiste en cazar los piojos que
Sabriga la cabellera del enamorado o de la amada y comérselos. No
obstante, esta caceria es para los indigenas una ocupacion que, siendo
b 8gradable en si misma, procura a los enamorados un sentimiento de
X quisita intimidad.” (Lamina VIIL.)

' Malinowski no es un psicélogo. Sinceramente, en lo que se refiere
.ll hecho de morderse las pestafias como caricia amorosa, Creo que
|
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ss que un motivo sexual, debe existir una causa magica, yl tam.po.co
i c.?ngro explicacién a tan extraio acto. Pero en lo que a los piojos
extl::nye considero mucho mds sencilla la explicacion, ;le la que tenemos
A 4 i i i bre todo en las aves que acos-
j ino animal inferior, sobre
nlniie it ?m'uuumcntc los pardsitos que se esconden entre
tumbran a quitarse
aje. ) . ‘ s
7 pfliuml : aves y otros animales, no puede -decirse que este hecho obe
i ai cesidades de nutricién, en primer lugar porque esos
e oy ; otra parte, por la
asi 3 : bocado abundante, y, por parte,
rasitos no suponen un d ' ‘ b DAt :
p:z;'m de que aunque las subsistencias naturales sean fJCl.lLs de obtlLJ
¢ : | i
ner, no dejan por ello de practicar esta costumbre, que tiene por
!
j i r un placer. &
i 5““C1“ameml°v_P"gcum si sepinvcstigasc con mas atencion que lo
Entre los trobriandeses, s : & e A
i i : i 5 a explicacion de es
/ sski, nos encontrariamos con _ : :
ha hecho Malinowski, g ool
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no puede ser otra q
nducta, que, a mi Juicio, Suk e M AR
coer luga’rqhemos de considerar que la higiene es entre Lsts g :\)tn un
o , indir si des inquietudes. Que u
ndes inquie 0
uede prescindir sin gra . Q1
elemento del que se p : S
i 5 pioj orada y viceversa sidero
amante quite los piojos a su enam y B o
fectamente natural, pues aparte d.e que .pa{l T e
1 i ie na relativa intimidad, s :
e ot clmrto tlcmf:dgsuno cal;e duda que cada piojo que se capturd,
ara los enamo / : ( AP
i p“enemigo" menos a producir molestias. Por otro lado, nad ci
g | relativo placer que s€ €x=
ibili 1 cuero cabelludo y el re
nora la sensibilidad de e S anio
i andonos nosotros mismo
imenta, no tanto rascandot ! s
f‘ef otra ’persona por lo grato que resulta el cosquilleo c}gc u Hoi-
B : jones g les. En cua
i 5 wdables. B
nismas expresiones agre o
o no se produce en las r Onky Sgranen -
ll.f:lec‘.ho de Eomersc el fruto de esta caceria, también tiene unla I gt
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cional : si entre los trobriandeses resulta un'placcr bcb?r 8! dc]., W
del an.umte el piojo, que ademés estd nutrido con la sangr oy
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a:lorado z;l“juré de constituir un “bocado PSICCﬁ§’91031L‘: '~\r14u'l i
irlo asi bastante grato para el enamorado dcspw)(fclor. c; e
~q ’
S!:contra;nos sin duda alguna, con un caso de axmhohsmo\ e
’ serva
fetichismo sexual, como pueda serlo el hecho de -CO{M‘.,] o el
chon de pelo del amante, que algunas veces no se hmxt‘z\d‘C e
cabeza, o el de conservar un recuerdo parecido, m.mquc.l‘ wwo!wn%
rtan,cia ertica. Ya hablaremos de la wrolagnia 'y 1a
Fent ién simbolicos, altamente repugnantes. _
fenomenos también simbolicos, : SIS i it
La descripeién que un indigena hizo a a< ; .con e
ducida literalmente, dice: “Cuando estoy acostado ¢ e I suyE
abrazo, la estrecho con todo mi cuerpo, froto mi nariz
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& Chupamos mutuamente nuestros labios inferiores, lo que nos excita
hasta la pasion. Nos chupamos las lenguas, nos mordemos las nari-
ces, las barbillas; nos acariciames las axilas y las ingles. Ella me dice
\entonces : “1Oh, amado mio!, eso me hace muchas cosquillas... empuja
S fide nuevo; todo mi cuerpo se derrite de placer... ; hazlo vigorosamen-
llte; sé ripido, para que el liquido brote... ; empuja de nuevo, mi cuer-
“Wpo siente tanto placer.”
y Puede decirse que en toda Oceania, el mordisco es la caricia fun-
& damental del amor sexual, lo que demuestra, por lo tanto, que ha de ser
Sla mds excitante también, Entre los indigenas del Mar de la Sonda, el
“;‘mordisco prcferido es el que se practica en las inmediaciones de las
zonas genitales, pero nunca con tanta violencia como para que brote
Sla sangre, como ocurre entre otros salvajes, como por ejemplo entre
Mos habitantes de las islas de Marshall, donde la presencia de la san-
,‘ produce el maximun de excitaciones en los placeres del coito.

" Entre los civilizados, la tendencia a morder durante el periodo
inal de la detumescencia, es més frecuente en la mujer que en el
hombre, y esto desde los tiempos mas remotos, puesto que en muchas
iharraciones amorosas se hacen alusiones méds o menos detalladas a
estos fenémenos naturales. Havelock Ellis dice: “La tendencia a de-
pmiostrar carifio mordiendo, es mas comtin en las mujeres que en los
thiombres, y esto sucede en todos los pueblos, aunque se ha observado
as frecuentemente en muchachas idiotas y en mujeres de algunas

s salvajes primitivas, estimo que el fundamento biolégico de estos
os radica en que el instinto de conservacién de la mujer conserva
€sta tendencia primitiva que en los principios de su desarrollo era maés
propio del macho que de la hembra. Pero sea como fuere, la tenden-
Cia a morder en el periodo de la excitacién sexual es tan comiin y
ejemplos son tan universales, que, a mi modo de ver, ha de con-
erarse en las mujeres como incluida dentro de las variaciones per-

ente normales de los fendmenos que acompafian al coito. No
te—termina diciendo—, si en su forma mds leve es mis o me-
normal puesto que supone una reminiscencia de los origenes del
WES0, en su forma mads dolorosa y hasta cruenta, se convierte en una
a .133 aberraciones sexuales mas violentas y antisociales”. (Havelock

S, Analysis of the Sexual Impulse).
. ¥ha scfiora francesa, excelente pianista de gran cultura y perfec-
;_’ Hente normal en todas las manifestaciones de su vida, se enamoré
€1 Fez de un suboficial de la Legion Extranjera francesa, hombre
SEIte de recia musculatura. La artista 1o siguié hasta Beni-Mellai,
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en las proximidades del Atlas, donde el batallon t.omaba parte en unag
operaciones de guerra. Por fin, lograron entrevistarse, pero el mili-
tar no sonsiguié todos sus propdsitos sexuales. Ella se contentaba con
morderle, algunas veces hasta ver brotar la sangre, lo que la producia
gran contrariedad, ya que, comprendia, la presencia de la sangre de-
notaba que su placer habia sido a costa del sufrmvcnto del amante que
se sometia a sus crueles caprichos. “Hubiera querido—nos decia ella—
que aquel hombre no hubiese tenido sangre en las venas, o que por
medio de un anestésico cualquiera, hubiera quedado insensible al
dolor. T.o que a mi me causaba el placer del Orgasmo, no era saber
que él sufria, sino el solo placer de clavar mis dlC!ﬂCS en su carne
bronceada. Cuanda él intentd hacer lo mismo conmigo, confieso que
hube de rechazarle indignada, aunque me consta p()Sinvamcntc. que mi
amante era un hombre delicado que preferia toda clase de caricias, in-
cluso las que pudieran parecer mdis zmorfnales y”rcpugnantcs, pero
con el objeto exclusivo de procurarme a mi placer. R L

En este caso se revela claramente la tendencia algolagnica instinti-
va o inconsciente, puesto que ella “no queria p.mducir f]n]nr". sino
experimentar placer, lo que no nos permite definir el f'er}omenp com?
comprendido en el orden masoquista del concepio clinico. "1 enemos
mas clara la explicacién del caso, si admitimos que .el mordisco tiene
su origen en el galanteo de los animales, como mtlmamen.t'c relacio-
nado con el instinto de nutricién, esto es, “comerse de amor” a la per-
sona amada. N

Verdaderamente, el mordisco, simbolo de devorar, es una practi-
ca que se realiza como demostracion de carifio, aun .fuera mismo de
la esfera sexual. Muchas madres que empiezan acariciando tiernamen-
te a sus hijos, terminan por hacerles llorar cuando las caricias llegfm
a un limite excesivo que causa dolor en las tiernas carnes de la crm-1
tura. No por esto debe creerse que la madre c'xp.cnmcntc placer a
producir dolor a su hijo, pero es que este sentimiento queda en ut:
plano inferior al que ocupa el placer de morder, de demostrar de estz
forma un carifio apasionado.

Las indigenas de El Chaco boliviano llevan esta clase de tcrnur:f
a unos extremos que alli resultan normales, pero que a nosotros‘ Ifoi
parecen francamente morbosos. Cuando un nifio comete una tra\c:n'
ra sin importancia, su madre, y el padre algunas veces, aunque mu)r
raras, le muerde en las mejillas y en el cuello, hasta casi hacer hr(').m'-
la sangre. Entonces, cuando las muestras del castigo se hacen HSI-
bles, no tiene nada de particular que la madre le lama la sangre, P2
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sandole a confinuacién la lengua por todo el rostro y oprimiéndole

pontra su pecho al mismo tiempo que pronuncia las més tiernas pala-
bras de amor maternal.

En las relaciones sexuales de esas gentes, que, a pesar de todo, go-
zan de un cierto grado de civilizacién, también ocupa el mordisco san-
jento el mismo lugar preferente entre todas las demas caricias, si
jen suele practicarse en el periodo de la tumescencia, tan pronto
omo se inicia la intromisién del miembro viril. Estas expresiones se-
xuales denotan un bien definido carcter de primitiva animalidad, pues
@ veces tienen lugar verdaderos combates a dentelladas y pellizcos, que

minan por hacer llorar a la mujer. Inmediatamente el hombre in-
wierte la tictica, lamiendo el rostro, el cuello y los pechos de su aman-
la cual, coincidiendo con él, inicia en este instante el orgasmo, que

¥

dura cerca de un minuto. Pueden proseguir realizando mds coitos,

D entonces ya no parece necesario recurrir a esas formas violen-
s de excitacién sexual,

I L .

En muchas razas indigenas de Suramérica es corriente encontrars-
§€ con estos fendmenos y aun con otros de fuerte expresién algoldg-
flica, a los que nos referiremos al hablar de las perversiones sexuales,

§a que ni entre los mismos que los practican tienen estas modalida-
i8S un aspecto claramente normal.

8 Una viajera afirma que, en Bolivia, la mujer que no es maltratada

humillada por su amante, tiene derecho a exteriorizar ptiblicamen-
€ su descontento.

¢Hemos de admitir esos fendmenos como normales e incluidos
la ciencia de las caricias? Esta es nuestra duda. Pero si tenemos
cuenta que la tumescencia o las sensaciones de placer se obtienen
estos procedimientos con preferencia a otros, :qué razones ten-
@remos para proscribir dichos sistemas de la esfera erdtica? Conste,
BPOr otra parte, que no es sdlo una tendencia de la parte activa, es de-
&ir, del hombre, sino que también se producen tales manifestaciones
POr parte de la mujer en una reciprocidad justa. Légico es suponer
Jque si el dolor no es bastante para anular el placer, ha de ser tam-
Wien placer el dolor mismo. Como final del tema, nos referiremos a
SESte punto concreto, como resumen de la influencia de los elementos
goldgnicos en el amor sexual.

DO
S

Una forma leve de estos elementos la encontramos en los conse-
J0s que a los amantes da Vatsyayana en el siguiente versiculo de su
libro eréticoteolégico: “Cuando un hombre muerde violentamente a




883 A. Martin de Lurenay

una mujer, clla debe devolverle el mordisco con doble fuerza. Si esti
muy excitada, deberd entablar inmediatamente una querella de amor,
Al mismo tiempo, cogerd a su amante por los cabellos, le hard doblar
atras la cabeza, besard, succionandolo, su labhio inferior, y entonces,
encendida de amor, le masajeard y pellizcard en otros sitios.”

Todo esto sucede frecuentemente en el amor normal, cuando la
pareja llega a los limites de la excitacién mas acentuada. Entre los
marroquies, una escena de amor tiene a veces verdaderos aspectos de
tragedia, si juzgamos por los gritos, e incluso blasfemias de todas
clases que la mujer y el hombre profieren, respectivamente, durante
el acto del coito. Algunos individuos encuentran en este “sadismo
de la palabra” los mds vigorosos elementos de excitaciéon. Esos gri-
tos se exhalan instintivamente, sin necesidad de que sean blasfemias
ni interjecciones de mal gusto, sino como una especie de “lamentos
de placer”, que pueden parecerse a los lamentos de dolor, lo cual
viene a servirnos también de punto de referencia para comprender la
asociacion que existe entre el placer y el sufrimiento, términos anti-
téticos cuyos extremos se tocan en la practica del amor sexual.

En una ocasién realizdibamos una caceria en las inmediaciones de
la sierra de Ketama, en el Rif, ayudéndonos de guias y ojeadores in-
digenas, generalmente némadas, que establecen sus tiendas en los abri-
gos de las pefias e incluso cavan yacijas en los sitios propicios de la
montafia. Era una espléndida noche de abril. aunque la luna sélo de-
jaba verse a trechos. Otro compafiero y yo fuimos siguiendo el rastro
de un jabali, al que habiamos herido, por una cornisa de la montafia
que en otros tiempos sirvié de pista militar, cuando escuchamos gri-
tos humanos que, al aproximarnos mds, comprobamos que los pro-
feria una mujer a la que acompafiaba uno de nuestros guias indige-
nas. Al principio estuvimos tentados de hacer unos disparos al aire
antes de intervenir en lo que suponfamos una querella conyugal, y no
erdtica precisamente, puesto que los lamentos de la mujer parecian,
indudablemente, de dolor. No obstante, procuramos aproximarnos
a la cueva, cuya entrada se ocultaba por un trozo de saco. Como
el interior estaba iluminado por una ldmpara de acetileno, pudimos
observar que el motivo de aquellos alaridos era bien distinto del que
habiamos imaginado. Los amantes yacian practicando el coito a la
manera musulmana, esto es, ella echada de espaldas, pero cnn.lﬂS
piernas sobre los hombros del marido, en la posicién del mas intimo
acoplamiento. Los hombros desnudos de la muchacha, puesto que 10
tendria méds de quince a dieciséis afios, estaban constelados de man-

T
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chas de sangre, a consecuencia de los mordiscos del galin que de tan
| extrafia manera demostraba su ardor sexual. A la mafana siguiente
" budimos comprobar en el rostro de fuestro guia que tampoco ella se
habia quedado corta en darle pruebas duraderas de su pasion amo-
rosa...

Los golpes que aconseja el tratadista indio deben asestarse en las
espaldas, entre los senos, en la region abdominal y en los costudos,
pudiéndose dar los golpes con el dorso de la mano, con los dedos un

{

I" 3 -~
i* poco contraidos, con el pufio y con la palma de la mano. Lo que se

Al

I persigue con este procedimiento es arrancar a la mujer los consi-
| guientes lamentos y stiplicas al amante para que deje de golpearla,
"y este acento, por lo visto, tiene diferentes sonidos, que excitan al

. macho.

.

[}

{

)

i

I No es posible comprender el alcance de estas prescripciones, pues-

B to que, por el solo hecho de su artificiosidad, no negaremos que la

" mujer profiera tales lamentos en las tonalidades que dice Vatsyayana,
“ pero en este caso no pueden ser espontdneos, puesto que hay que te-
7 ner presente que lo mismo en la India que en el Barrio Latino de Pa-
Piris, la sensibilidad, la excitabilidad ni la emotividad de las mujeres
b puede medirse por un patrén invariable.

b Seguidamente afirma que “a las cuatro maneras de golpear in-
| dicadas se puede afiadir el empleo de una cuila de madera sobre el pe-
% cho, de las tijeras en la cabeza, de las pinzas en los senos o en las cos-
P tados de la mujer, de un instrumento punzante en sus mejillas, etcé-
W tera. Estas son particularidades locales mis o menos extendidas en-
Itre fas poblaciones del Mediodia. Pero Vatsyayana opina que su pric-

2 tica es dolorosa, barbara, vil, y que no debe imitarse”.
i

‘ A continuacién, como prueba de los peligros que encierran esas
| précticas, dice que un rey mato a una cortesana golpedndola el pecho
con un trozo de madera durante el congreso. Otro rey quité la vida
a su esposa por el empleo de un par de tijeras, y Naradeva, cuya

Y mano estaba deformada, cegd a una joven bailarinaa con un instru-

l'
4

i
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mento punzante mal dirigido.

También acerca de estos extremos de la sexualidad en la India
_he procurado obtener pruebas actuales, pero siempre mis investiga-
ciones resultaron defraudadas. El empleo deesos métodos de satis-
faccidn erdtica, tan extrafios que no se citan en otros tratados ni tam-
poco los practican los pueblos primitivos mds aficionados a los place-
res, evidencia, de ser cierta su prictica en otros tiempos, que el pa-
pel social de la mujer quedaba reducido a servir de mero instrumen-

fo
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to de satisfaccién a la lujuria del hombre. De otra forma no puede
concederse gran valor a esas afirmaciones, puesto que, por otra par-
te, no debemos olvidar que la mujer, en la India, merecié siempre
atenciones y respetos, regla general que no habia de tener su excep-
cién, precisamente, en el campo de la sexualidad.

Unas caricias que pueden matar a una mujer o dejarla ciega, han
de tener gradaciones que, por mucho placer que procuren, siempre
hemos de convenir en que, forzosamente, han de tener su limite alli
donde el instinto de conservacion—mas fuerte que el de procreacion
y nutricién, que estin subordinados a aquél—, se manifiesta con to-
dos sus eclementos defensivos. Si estos elementos resultan ineficaces,
no cabe duda que ya se trata de asesinatos y crimenes de otras con-
secuencias; esto es, el sadismo, el crimen sddico.

Tales grados de excitacion, llevados hasta el extremo de produ-
cir la muerte del ser amado, ocupan muchas pdginas en los tratados
de niedicina legal, y es cierto que se han registrado y se siguen regis-
trando en la actualidad. Gilles de Rais, Jack el destripador, Landri
y mas recientemente Peter Kuerten, el célebre wampiro de Dussel-
dorff, amén de muchisimos mas, pero de celebridad menor, son bue-
nas muestras de ese tipo de asesino. jPero puede decirse que estos
monstruos amasen a sus victimas, y que el amor fuese la causa fini-
ca de los tremendos asesinatos? En manera alguna. El amor, no cabe
duda, conduce a ciertos extravios, pero no de tanta magnitud como
hasta el extremo de querer la destruccion premeditada del objeto
amoroso.

Si la mujer gusta de esas caricias, que debemos denominar bru-
tales, al menos en el concepto de la moral, pero que cientificamente
tienen un origen normal y biol6gico, es porque gusta de reconocer la
superioridad del macho, porque anhela mostrar su feminidad, su de-
bilidad y su delicadeza en esa sumision inteligente, que, a pesar de
todo, se traduce en dominacién casi absoluta del hombre, como he-
mos visto al hablar de las mutilaciones que ciertos hombres practican
en su miembro viril para mejor satisfacer los deseos sexuales de sus
amantes. Los indigenas de Dahomey dicen que el hombre es el due-
fio y sefior de su mujer, de su hacienda y de sus ganados, que todo 1o
dispone y todo lo ordena, no haciéndose en la comunidad otra cosa
que... lo que la mujer quiere que se haga.

La mujer, fisica y moralmente, es masoquista, esto es, goza, €0
mayor o menor grado, con las humillaciones y dafio que el hombre
la infiere. Pero, a pesar de todo, entre el placer y el dolor, tiene que
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existir un limite, cuando se trata de hombres y mujeres normales, poi-
que decir que todos los dolores que en el acto sexual puedan infligirse
a un mujer son perfectamente tolerados por ésta, equivaldria a car-
gar sobre las débiles y bellas espaldas de todo el sexo femenino el peso
de una opinién o de una acusacion intolerable e injusta a todas luces.

Porque, una de dos: o el dolor es dolor, pero sin paliativos ni tér-
minos medios, o es placer, y, en este €aso, hay que comprender, l6gi-
" camente, que ya no es dolor. Luego, jen qué quedamos?...

Cuando el dolor proviene de una caricia, es facil que la sensacion

desagradable quede anulada por la sensacion grata; pero entonces,
no es dolor. Nos encerramos en un circulo vicioso, pero veamos la
" manera de salir de él.
I Teniendo en cuenta la sensibilidad de la piel para transmitir a los
centros nerviosos. las diferentes sensaciones, graduadas por la vio-
Jencia que se ponga en juego al producir los roces o los contactos, nos
lencontramos con que, si son débiles, resultan caricias, y si fuertes,
dolores. Ahora bien, la mayor parte del valor de esas sensaciones de-
‘pende de las circunstancias en que la caricia o el golpe se realicen.
‘Entre los amantes enamorados, puede decirse que sus estados emo-
Lcionales son muy variables, dependiendo los efectos de las caricias
del grado de pasion, como de la “intencién” que induzca a practicar-
las. No ghstante, en el masoquismo bien definido, esto es, en la anor-
- ma idad{ﬂ %na mujer puede experimentar el placer mas intenso cuan-
do se siente brutalmente golpeada por su amante. Entre las prostitu-
P:hs se cree que la mejor prueba de amor que puede darles el chulo
‘que las explota—otra forma de masoquismo—consiste en una paliza
ibien administrada. Pero en este caso, parece ser la crueldad el princi-
“pal motivo, asociado, ademds, a la predisposicién sumisa de la hem-
“bra a la voluntad del macho.

Lo que en una circunstancia ctialquiera independiente de la sexua-
lidad, como por ejemplo, un pellizco dado a una mujer en un pecho,
‘puede producir dolor intenso, puede convertirse en motivo de placer
| en ocasion en que esa misma mujer se halle en intimidad con su
amante. Esto se explica porque el pellizco obra ahora como estimu-
lante sobre los terminales nerviosos que producen el placer. Es un
dolor que antes era agudo y ahora es un estimulante, no advirtién-
dose la sensacién dolorosa ‘“porque trae consigo una excitacion
subsiguiente”. La definicion mds concreta, y también la mas au-
torizada, es la de Ellis cuando dice que “es evidente que, cuando una
mujer dice que encuentra placer en el dolor que la causa su amante,
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ella quiere decir que, en circunstancias especiales, encuentra placer
en un tratamiento que en otras circunstancias estimaria coma un do-
lor, o también que el dolor real sufrido va tan prontamente seguido
de un placer tan intenso que en la memoria el dolor parece que ha
sido placer, y hasta puede considerarse como el simbolo del placer”.

Mas a pesar de todo, también la definicién resulta ciertamente con-
fusa e incompleta. La intencién de producir dolor, asociada a la ca-
ricia, no es, a mi juicio, tal “intencién”. Puede ocurrir mas bien que,
al querer acariciar, no se gradiie correctamente el impulso que para
ello se precisa, deshordindose el impulso como consecuencia de la ex-
citacién, pero sin que para el sujeto activo exista consciencia de que
“ha hecho dafio”, sino de que ha querido “proporcionarse placer”
a si mismo. Este es, sin duda, un extrafio complejo. También ocurre
que en la violencia de esas manifestaciones amorosas—conste que ha-
blamos del aspecto normal de la cuestion—, la mujer, sometida, pa-
rece perder sensibilidad en los terminales nerviosos, que en otras oca-
siones “tienen la mision de conducir el dolor”, pero que ahora estin
dispuestos “solamente” para llevar el placer a los centros receptores
de la emocién. Esta especie de anestesia momentinea del periodo tu-
mescente tiene un motivo netamente sexual : la explicacién mds adecua-
da que encuentro es que la sensibilidad al dolor se convierte en ener-
gia, en ansiedad para experimentar el deleite sexual, en una a modo
de obsesién que acaso pueda traducirse en la resultante dz un fené-
meno histérico, como el caso que refiere Charcot de una histérica
“mitbmana somdtica”, en cuya enfermedad nadie queria creer, y
quien, para demostrar que era cierto su padecimiento, tomé una ti-
jera y se cortd un pezén sin eshozar en su rostro la mds minima
huella de alteracidn.

¢ Estard aqui la explicacién del fenémeno por el cual hasta los do-
lores mds intensos no influycn para nada en la desviacién de la an-
siedad erdtica? Para terminar: creo sinceramente que esa ansiedad
del goce anula casi por completo la sensibilidad, que se reconcentra
exclusivamente, por unos instantes, en la zona psicosexual, obrando
a modo de potente analgésico. Y no sélo es la pérdida de la sensibi-
lidad nerviosa, sino que también puede incluso perderse la conscien-
cia del peligro, en lo que encontrariamos la justificacién, de ser cier-
ta mi teoria, que un hombre o una mujer se dejen matar por su
amante en tan critico momento, bajo el imperativo del placer sexual,
que produce la abolicién casi absoluta de todas las manifestaciones
de la vitalidad y de la energia mental y fisica.

INDICE

PROLOGO,  DEL EEMAS . 4 00 s aeisonsessevbepranusssnesionis

EL

TACTO COMO FUENTE DEL PLACER

Importancia erégena de la piel.—Los nervios—Los roces
involuntarios.—'as aglomeraciones de ptblico.—Los tran-
vias y el “magreo"” —Contactos casuales—El apretgn
de manos y el abrazo.—El tacto, como origen del amor.
Zonas sensibles al tacto.—Sensibilidad tactil y sensibi-
lidad sexual.—Influencia de las circunstancias—La piel
del hombre.—Las cosquillas y la risa.—Un enunciado
falso.—Las cosquillas y Ja wviolacidn .......cceveiiiienininns

/'n.ELACIONES DE LOS PECHOS
“8OUN LA SEXUALIDAD

EL

EL

Centros sexuales secundarios.-—Sensibilidad del pezén.
Relacion. de los pechos con. los érganos genitales,—Ama-
mantamiento y sexualidad.—Mi punto de vista.—El ver-
dadero plucer del amamantamiento.—La nodriza que go-
zaba sexualmente.—La. caricia. de. los pechos, motivo
Gnico.de. satisfaceibn—I.a actitud de las prostitutas,
Anomalias de’ 108/ DECHOR ... . erassnseessisnvsrrnnvdvrssssuses

BESO EN EL AMOR SEXUAL

El beso en las histéricas —Experimentos.—E! beso en
Francia—E! beso primitivo~—~Relacién. de los tabioy con
l1os .Organos- sexuales—Laos. origenes del beso.—El im-
pulso de morder.—Desconocimiento del beso en algu-
olfato, primitivo instinto.—El beso y los extravios se-
xuales.—Su efecto en los centros sexuales—Actitud de
los japoneses—El caso de Ana May Wong ............

BESO EN EL CINEMA

No tiene importancia sexual.—Desemejanza con el beso
real. —Su técnica nace del amor—La eomplicidad de
otras caricias.—Las vampiresas,—Greta Garbo.—~Loz be-
sos de la Garbo y los de la Clara Bow.—Consecuencias
antiestéticas del beso.—La excitacién de los espectado-
res—Conflesién de una homosexual—Admiradoras de
las artistas—Sugerencias del beso cinematogrifico.—El
beso de las ingenuas—La actitud de los asidticos .........

wm

21

33




Pigioas

LA CIENCIA DE LAS CARICIAS
EN LOS CODIGOS ORIENTALES

La erética en la India—Intencién de los tratadistas.
Importancia social de la bayadera.—Su conocimiento de
la ciencia de las caricias,—Clases de abrazos.—Indife-
rencia hacia la mujer.—Las maneras de abrazar.—Un
punto de discusion—Las caricias y el temperamento,
Limitacién de las caricias.—Las caricias refinadas—Cla-
ses de besos—Las caricias en “El Ktab".—El musul-
man estima a la mujer méis que el indio.—E!l sonido de
los besos.—Las caricias en los prostibulos ......c...coeeeeee

LOS PLACERES DEL DOLOR

Definicion.—Los placeres elementales del dolor.—Ne-
cesidad del contraste.—Lo que opinan siete prostitutas.
Los “chupones” y sus exhibidores.—Atraccién excitante
de las marcas de amor.—Arafiazos y mordiscos.—Los
comedores de piojos.—Fundamento de esta costumbre
amorosa.—Razones psicolégicas del mordisco.—Su im-
portancia sexual.—En Bolivia se ama mordiendo.—Gol-
pes de amor.—Actitud de la mujer.—Explicacién satis-
factoria del placer en el dolor .........ccccicviniiiiiiinnnins

61

PAUTA DE LAMINAS

Piginas

LAMINA I

B A Ol LR TDEIO v eosas g e s e gt aass sagonseororioriibl MIRI

LAMINA II
Ana May WONE .ccocrvsennnenneesensessssninsnissnsssmmmnne 17

LAMINA III

El beso en el CINEMA .oiviieiciisacinsenssniarerisssnsnsassasasnnsss 32

LAMINA IV

Greta GATDO  coveivecivsnseosssssnssetsassassssssssnssssssnsorassssssassosssorsse 33
LAMINA V

CIAT2 BOW  cocercersessansssssonsassssccsnssnnsossssnsasssssserssss aiasssonrioss 48
LAMINA VI

MUTIE]l EVAIIS .oveeicreseessnsanssnsssassassaassasasssssssnasenassnssnssionsisee 49
LAMINA VII

Prostitutd MAarroqQUi .eee..eeceresseesssssesrsssssasscensensssssssassosnnnnes 64

LAMINA VIII
Trobiandeses despiojAndose ......cccevseerreeersnsiirciiiniainiin 65




