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NO TIENE TENDENCIA SOC!AL, POLITICA NI RELIGIOSA

frutos de Cataluiia como de su delicioso

clima, sus monumenfos historicos, Ssu . |

cultura y sus hombres ilustres. Propa- " ik SR e R ] s @y

gando nuestra obra es trab-jar por la RN ; -

patria noble, por la raza sana y por RPN e Wi EL CULTO AL SOL y A LA LUZ

la humanidad redimda! .—: -: : : | ‘
. AS MANZANAS, FRUTAS
DELICIOSAS Y NUTRITIVAS
QUE SON LUN PRIVILEGIO
DE ESPANA Y CATALLUNA!

cSufre Vd. del estdmago?

Coma manzanas, manzanas buenas y

seleccionadas segun la ciencia Trofole-

rdapica y se curard. No cometa incompa-

tibilidades quimicas de los alimentos y

observe su dieta especial con el sistema de vida Naturista y no habrd necesidad de cperarse! No se
desanime v coma manzanas bien peladas y masticadas perfectamenie y vencerd!

EL DESNUDISMO EN FAMILIA!

Cuatro simpaticas Libreculturistas sin
falsos prejuicios morales, que se deleitan
con las delicias de la Naturaleza.

Naturistas convencidos practicando la
Librecultura entre las rocas y el aqiiado
mar formando un conjunto po¢tico.
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D [esea V. Ser soio de nuestro [lllll7 lﬂS lmnnrarms Sllll 1“ IIESEIEIS le matricula y 3 de cuota mensual

Ya tenemos nuestros Esiatutos, aprobados por el Gobernador.

Ll descanso librecorporal y ce- i | ‘ 1 | i e A
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rebroespinal después de una
il M s LS Barcelona, 28 Febrero 1933 N“mcr” 104 PRECIO: 50 céntimos
vida de luchas al que todos te-

nemos derecho.
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del Prof CAPO

Plecm 3 pesetas
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H mejor “CAFE MALTA“  PAN DEXTRINIZADO

==l s Faslco ERINITE ST

“LA SEGADORA” Hooyo DE MONTSERRAT

PIDALO EN TODOS LOS COLMADOS, St
DROGUERfAS Y ESPECIALMENTE A MEL i TON BOTINES

V. Ferrer, Plaza Cafalufia, 12, — Vidal- O

RN, 4 Ricas, Rambla Flores, 23, Hospital, 2 y
%\w*: Paseo Borne, 8.—Dalmau Oliveres, La-
Wil yetana, 22, Plaza Universidad, 8, Ronda

. San Antonio, 1, Consejo de Ciento, 26
y Salmeré6n, 75. — Escayola Hermanos, Villarroel, 44 NOTA.-El Sr. Botines, vege~

tari cido, expli-
LA SEE’ADDRA Travesera, 165 —J. Buscat6, Aragon, 309 (ontre Sepdiveda y Cortes) 4} e R P Tl

. .. Especialidad en Pan Dexirinizado con
harina Integral superior, a 1°25 el kilo

Teléfono 30046 rar el pan dexirinizado
para comerlo. Se envian

falll‘ltalﬂE: M. [ﬂSﬂ " W ﬂs, Mnﬂimany, 30. - Teléﬂlnﬂ 75735 = BAR[EL““R BARCELONA paquetes para Provincias.
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Nigiene del Natrimonio

s

Lo mejor que se ha publi-
cado sobre el criterio natu- del Dr. ROSCH

rista en la cuestion sexual. i
Seguido ademas con varios @
trabajos sobre desnudismo
y numerosas laminas al
desnudo

Precio: 2 pesetas y se
envia contrareembolso a
quien lo solicita a la calle

PELAYO, 60, 3.°
BARCELONA
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Obras nuevas Nafuristas recomendables

Coleccion completa de «Pentalfa», con méas de 500
: laminas al desnudo . . . Py i
<1 rofo'ogia», Dr. Amficarde Souza . . . . .
cEduSca]cu')n Fisico ~ Biol6gica», profesor Demetrio
AR e e i S
<El Naturismo en el Bolsillo», profesor N, Capo .
La misma obra en ristica . . .
<Eugenesia», prof, R. C. Rey. .
<El Evangelio de Ramakrishna» . . . . .
<E1l Sendoro de la Salud», Carlos Brandt . . .
«ngle_rne del Matrimonio», Dr. Rosch y «El Desnu-
dismo» (con graficos al natural) . el il
«,Queréis ser inmensamente Ricos?», Dr. Romero .
La misma obra encuadernada. . . . . .
«La Catarralizacién Dietética», por Fiki. . . .
«<La Influencia del régimen de vida en la Madre y en
el feto», Doctor E. Lahmann . St

DIRIGIR LOS PEDIDOS A LA

SOCIEDAD NATURO - DESNUDISTA DE BARCELONA

tas.

1500
080

0'75
4' 0
300
1°'00
100
1°00

2.0
1400

2400
050

0‘a0

Hias,

«Los errores de Mazdaznan, en la cura del Cancer»,
I INRCET X ol G ol G
«Trofoilerapia Individual> prof. N, Capo. . . .
«Lo que es y lo que no es Naturismos», prof. N. Capo.
«Vivir regenerando», prof. N.Capo . . . . .
«Mis observaciones clinicas sobre el limén y la ce-
bollaz: proliNs Gapoissii e e o ‘60
«Medicina de Urgencia», prof. N. Capo . . . . 100
«Pentalfa». niim. extraordinario ano1982. . . . 1400
«Pentalfa» Desnudista, ntim ordinario . . . . 0'30
«Desnudismo y Saluds, Dr. Straborgo . . . . 261
«Pentalfa», encuadernada todo el afio 1926 . . . 1000
Afios 1927 y 1928 juntos, encuadernados completos . 1800
Afio 1929 completo, encuadernado . . . . 10¢00
MealoraRe 930 i o A s s 500
«Cocina Cientifica Racional», de Ramona Perera (en
preparacién) . . . . . G '

Pelayo, 60, 3.° y C. Alcoy, 2 y 10
BARCELONA

NATURITAS

snia CASA DEL

GLUTEN ENCONTRAREIS
N, SRR

‘Pan dexirinizade - Firatas integrales
(rema de Almendras - %waralina vegetal.

la tinica grasa VEGET AL que-.asfifuye csn ventaja las grasas animales

ESTABYL:CIMIENTOS RADISSON, §.
o = ~BOSPHIAL 128 ~TELEFONO 13621 - BARCELONA

A.
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Comedor Vegetariano Trofoldgico Fecavo,so

LA T

Comidas desde 2 pesetas :-:

3.°

Cenas, 1°50
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bastreria OLIMPI

Aldana, 11 - (junto Teatro Olimpia)
OTELLO RICCI

Temporada de PRIMAVERA Y VERANO

Precios médicos y trabajo esm¢rado .

(Compatibilidad e incompatibilidad de los alimentos)

Central Técnica de Ag;pullugg

Miel__bllra de -RomeroyFlorﬁanz—ahdr, Arrope y
mermeladas al Natural - Tomando 5 kiles a 1°‘TS kilo

BERNARDO HERVAS

Exportacion a fodos los paises CARLET ~ VALENCIA - (Espafia)
Depésito en Barcelona: SAN PACIA, 3 - Taléfono 17559
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Pan Dextrinizado extra a 190 k.

Panaderia de la Bonanova

Se lleva a domicilio a quien lo solicite al Te!éf.. 71785
Depésitos: Caspe, 57 (esquina Baylén) y Mumtaner, 36 (Colmados)
BARCELONA Plaza Bonanova, 5
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A 1'25 Kkilo EL. MEJOR!

PAN DEXTRINIZADO INTEGRAL!

PANADERIA WMIUNNE, S. A.
(alle Cera, 27 - Telgfono 21510 - SE SIRVE A DOMICILIO
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En la Coleccion completa de PENTALFA, 1932, que contiene:

Cocina Cientitica Racional

Por RAMONA PERERA

El lector hallard més de 650 pdginas, con 150 platos de cocina vegetariana sabrosisimos, confecciona-
dos a base del criterio Trofolégico y cientffico del verdadero vezetarismo, en los gue se e,ncuenrran los
variados gustos de los alimentos naturales, constituyendo la alimentacion sana y Racional. No son
plafos fedricos, todos han sido probados antes de darlos a la publicidad: Cocidos, salsas sé as, en-
tremeses, rellenos, tortillas, ensaladas cocidas, macarrones, spaghetti, raviolis ,canalo;zes pgu;'.sos
croquetas, patatas al horno y rellenas, canapés de espinacas, budin de boniatos ’coctels de I;aran 'aa‘
como 38e hace el jugo de uvas, eifc. ete. Técnica culinaria, proporcion de agua, y tiempo de coccﬁdn'
Como’se (-omcf:n las frutas, las ensaladas tiernas, las verduras, los cereales y como se condimentan.
Ademas, en dicha Coleccion, bonitamente encuadernada en bicolor, con los 24 numeros del afio y e}
suplemento .s?bre «E/ Nudismo y la Cuestion Sexual», contiene méas de 500 laminas al dek;‘nudo ao}cu-
mentados articulos sobre Librezultura, Trotologria, Trofoterapia, Filosofia N. turista y notas di)llfersas.

Su precio es de 15 pesetas :-: Se envia contrareemboliso :-: Adquiérala!l

I‘hﬁ‘dh‘dﬂh.‘dh‘duﬁ‘-h“
Administracion: Alcoy, 2y 10 DIRECTOR:
Redaccion: Pelayo, 60, 3.° Profesor M. CAPO
Teléiono 19111 28 FEBRERO, 1933
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Prologo del film “Nudismo Integral® que pronto se dara a
conocer en Barcelona

(Traduccién del discurso del prof. Pierre Vachet, de Parfs)

La cinta que dentro de breves instantes va a
desarrollarse a la vista de ustedes, presenia un
campamento desnudista y objetivamente podran
formar juicio de ese desnudismo que ha provo-
cado y continta provocando innumerables contro-
versias.

Podran darse cuenta, en primer lugar, que, le-
jos de toda inmoralidad, este espectaculo de arte
les produce una sensacién de belleza, de salud de
bienestar moral,

Fl desnudismo que desde hace mucho tiempo
se viene practicando en Alemania y paises del
Norte, parece implantarse poco a poco en el res-
to del Mundo, donde se ha comprendido todos sus
beneficios.

Precisa, por cierto, realizar el desnudismo, no
del todo, con la idea de que va uno a vivir cons-
tantemente desnudo, lo cual seria absolutamente
estipido, sino concebirlo nada mas que en cam-
pamentos adecuados y, por consiguiente, en pa-
rajes o sitios donde puedan reunirse los partida-
rios de la vida libre; en determinados espacios,
en fin : donde con toda libertad pueda desarrollar-
se f{sicamente practicando deporte,

Fs necesario comprender los beneficios de este
Jdesnudismo ; es decir : de esta exposicion del cuer-
po al sol, al aire, a la luz. La piel es, ciertamente,
la residencia de reacciones miltiples que llevan
consigo el equilibrio vital del individuo. La res-
piracién cutinea, tan importanie, no se efectia
bien sino cuando el cuerpo se ha librado de sus
vestidos y los especialistas de la luz lo han de-
mostrado desde hace mucho tiempo. Obsérvese
que, una vez libre el cuerpo de sus ropas y ex-

Fntre Naturistas: Trofoterapia-Naturismo!

Domingo Alcedo (Habana).—Hemos leido sus comen-
tarios en «Pro-Vidan sobre el Profesor Capo, y el crite-
rio que usted le adjudica, de ser contradictorio. Muchos
y muy buenos amigos naturistas trof6logos tenemos nos-
otros en Cuba para comprendernos cientificamente. Las
cosas intepretadas desde lejos y escritas en los moldes
muertos de la imprenta no pueden reflejar en realidad
la verdad que se siente en si propio. s Pero qué podemos
hacer desde aqui si las cosas no pueden discutirse 215 a
wis y con detalles de ejemplos précticos ? Desgraciada-
mente el hombre es un animal que no puede dejar el
vicio de teorizar, y a veces este estado abstracto le pier-
de, cayendo en un profundo mar de espejismos y con-
tradicciones que convierten en ridiculez toda la pomposa
ciencia y filosoffa del Fomo Sapiens. Platén y Aristé-
teles teorizaron : Sécrates y Diégenes fueron su contra-
fuerte y desaprobaron las objeciones hechas a priori, ca-
yendo con ellas en la noche espiritual de las abstraccio-
nes. Esparta y Grecia reaccionaron contra €sa escuela de
pedantes que venia fundiendo la duda de la Vida en Ia
conciencia de la juventud, y desde entonces, sus ense-
fanzas, desde que fueron practicas, entraron a forman
parte del credo supremo de la Vida, como incontrover-
tihble verdad! Desea el amigo Alcedo poner también en
un matr de confusiones a los buenos naturistas que estu

puesto al sol, siente instantaneamente la necesi-
dad de movimiento, Bajo la influencia de los ra-
yos solares, se advierte una lenta transformacién
y, poco a poco, se ve cémo la piel se colorea,
se tuesta. Este bronceado que advertimos también
en nuestras elegantes tan de moda ahora, es una
energfa que se halla almacenada en el cuerpo. Y
bajo la influencia de la accién de la luz, bajo la
influencia de la accién del sol, se ve cémo el cuer-
po se modela paulatinamente, Bajo el punto de
vista estético, el desnudismo es excelente. Y no
s6lo tiene efectos beneficiosos por lo que respecta
a lo fisico, por cuanto ya es utilizado ya desde
hace tanto tiempo en las llamadas curas de he-
lioterapia, sino que los tiene también bajo el pun-
io de vista moral.

En lugar de esta vida tan llena de ponzonha y que
tantas inquietudes nos acarrea, vemos que, poco
a poco, bajo la influencia del desnudismo, se
ofectiia como un esclarecimiento de nuestros hori-
zontes, la vida nos parece menos pesada y las
preocupaciones diriase que se disipan, poco a po-
co, en fin, se nota la alegria de vivir iy esta ale-
gria de vivir, que debiéramos sentir todos, esta ale-
orfa de vivir la van a ver ustedes realizarse ahora
en este film, en estos cuerpos en movimiento, fe-
lices de desarrollarse, de moverse a la luz. Y yo os
digo :

Bueno es ahora que consideremos el desnudis-
mo, no através de los viejos prejuicios, sino sim-
plemente con una manifestacién del cuerpo en
movimiento, a la luz, al sol, que permita realizar
la salud moral y fisica del individao !

rovenir 0 curar? Pedagooia o correccion?

dian sinceramente el Naturismo Integral ? INo! ;Pues
a qué viene entonces tanto empefio en pretender demos-
trar que el profesor Capo se contradice cuando sus pos-
tulados trofolégicos y sus rectificaciones cientificas son
bien claras?

Bien claramente detallado estd su criterio trofoterdpico
con respecto a las enfermedades; que no se necesitan
bafios medicinales como terapia bdsica para curar, por
ejemplo, una hepatitis, estrenimiento, ulcera de estoma-
go, nefritis o una tuberculosis... ¢ No comprende usted
que la verdadera causa raiz del mal de higado estd en
las comidas de huevos fritos, en los concentrados de ju-
dias secas, habas, garbanzos, lentejas, en el abuso del
arroz guisado concentradamente, en las carnes, en las
grasas, en los aceites, en los azucares y frutas dulces
concentradas, en la miel, en las cremas, etc.?

Pues todas estas substancias las usan la mayor parte
de los «naturistasy que no han estudiado a fondo la
«Ciencia Trofoterdpican, el valor quimico ni el efecto asi-
milativo v morboseante de idichos alimentos. Aunque
soan ¢stos de origen vegetal (miel, legumbres secas,
arroz frito, aceites y frutas secas concentradas) no quiere
decir deban comerse sin conocimiento de causa. Pero es
que este estudio en la prdctica se pasa por alto porque
el punto de mira, la atencién fija para la curacion esta




en las aplicaciones de los bafios (corregir) y no en evi-
tar las molestias por los alimentos que se ha ingerido
en el dia (prevenir). De aquf que nosotros hemos dicho
siempre que valia mds prevenir que curar, mixime si
se trata de decirlo en el ambiente naturista,

De manera que el higado congestionado se equilibra
y tonifica mejor por medio de una dieta de jugos natu-
rales y fisiolégicos ide las frutas jugosas oxidantes, o bien
caldos de verduras (sin aceite) y con zumo de limén,
higienizando asi las visceras internas y el trofismo hepi-
tico se asienta en la normalidad. En cambio, el baio
es s6lo un calmante superficial, un paliativo de momen-
to, que después de pasada la influencia externa de la
reaccién térmica de la epidermis vuelve otra vez a accio-
nar la molestia porque el foco de perturbacién interna
no se habfa destruido. Claro, usted nos dird que los na-
turistas que no son trofélogos, también atienden algo la
alimentacién, y entre los bafios y algo ide ayuda con la
alimentacién y otras practicas de gimnasia y otras dis-
tintas de la Fisio-Higea se puede mantener un cuerpo
en mas o menos estado de salud sin recurrir a las prac-
ticas «fandticas» y «exclusivistasn de la Trofoterapia y
de 1a Trofologia ! Estamos de acuerdo, amigo, pero us-
ted no nos negard ni dejard de comprender que todo lo
que se gane en salud contribuye a un estado de equilibrio
(eufdrica internum) fisico interno obtenido por el trofis-
mo reactivo ide las glindulas exégenas y endocrinas, pro-
ducido por los estimulantes nutritivos, v henos aqui la-
tente y de sentido comin demostrada la influencia di-
recta. de la alimentacién diaria, es decir, que todos los
beneficios eufdricos estdn en relacién directa con lo que
se ha venido comiendo y lo que se sigue ingeriendo.
Luego, el poco de beneficio que obtiene el «medio tro-
félogo, y no fanéticon, es en virtud del «algon de idieta
cientifica que ha hecho y de los bafios tomados. Millares
de casos practicos tenemos aqui, en nuestro archivo de
la Escuela de Trofoterapia, de hombres y mujeres de
por espacio de mds de cinco a diez afios los tan curativos
bafios de Kuhne y otros sistemas hidroterdpicos; y para
consegulr una gran mejoria no han tenido, y en buena
hora, otra solucién que abandonar los bafios de asiento y
los ide tronco y friccién y orientarse de lleno en la cien-
cia trofoterdpica para disfrutar en realidad los benefi-
cios del NATURISMO, ilusién que tedricamente tenfan
en sus cerebros, pero se les hacia imposible tocar la paz
de la célula, el sosiego de Jos nervios y la regeneracién
y cura fisica sin la gran palanca de Arquimedes para la
salvacién del mundo, la ciencia Trofoterdpica !

No es que seamos enemigos, nosotros, de la palabra
Naturlsnio,_ pero Naturismo a veces no expresa nada
como practica, sl no se determina que clase de naturis-
mo se aconseja practicar ; porque Naturista puede ocu-
rrir que se llame uno que cultive la poesfa naturista,
simplemente ; otro porque cultive la literatura naturista
y.siga comiendo bifteks; otros porque son deportistas
excursionistas, bafiistas o herboristaros heliéfilos o sim:
plemente nudistas. En cambio, 770félogo ya no hay lu-
gar a dudas: es que practica cientificamente la ciencia
de la nutricién completa : bucal, nasal y cutdnea, y esto
€s ya una gran renovacién en las costumbres diarias, y
por tanto influirdn sobre sus enfermedades, vicios, cos-
tumbres y determinardn una nueva idiosincrasia trofo-
patéogena, una nueva reaccién de la célula y el huevo
de la vida puede ofrecernos més vibracién de salud. Esto
se refiere a los verdaderos trofélogos pricticos que esti-
man en realidad su salud y la salud de la gran familia
humana. Trofologfa es ciencia prictica ; Naturismo pue-
de ser literatura o teorfa. Lo que ocurre con el higado,
amigo Alcedo, acontece con los rifiones: que si a éstos
no se les suprimen internamente en la sangre los téxi-
cos de las albiminas vegetales o'animales, no se cura-
rdn con los bafios, porque los bafios nunca pueden cam-
biar Ja composicién fisico-quimica de la sangre, y los
caldos crudos preparados natural y trofolégicamente con

verduras o las frutas medicinales (porque también hay
frutas no medicinales) y de acuerdo con la idiosincrasia
trofopatégena interna de cada uno, si! Con el estreni-
miento ocurre lo mismo : si no se suprimen los alimen-
tos o substancias que estrifien (harinas, purés, farind-
ceas y substancias astringentes), no se corregird. La
panacea para corregir el estrefiimiento estd en el au-
mento de la celulosa en los alimentos (es decir, pan
integral, tamarindos, ciruelas, cerezas, naranjas y ver-
duras bien combinadas quimicamente), y no en darse ba-
fios hasta el afio 'dos mil.

La tuberculosis tiene su causa en el morboseamiento
de la sangre y de los tejidos por la mala alimentacién,
la falta de oxigenacién normal de la dualidad pulmonar
y en el desgaste sexual (masturbacién de la juventud
y abusos de los adultos), y no porque no se hayan dado
bafios derivativos, es la alimentacién artificial la que
ha inducido al hombre, nifio o adulto a la excitacién
sexual y al morboseamiento 'de la sangre que pudre las
celdillas pulmonares... v la alimentacién natural, cru-
divora y trofoterdfica, ¢s quien solamente puede obrar
con eficacia positiva, y nunca los bafos ni las medicinas
de patente!!

De manera que Trofologia, o mejor dicho, Trofotera-
pia es sinénimo de Naturismo cientifico curativo. En la
Trofoterapia se abarca el aspecto culinario o el crudi-
vorismo, la dietética de la cura naturista, como el as-
pecto de la orientacién respiratoria pulmonar y el as-
pecto de los bafios de sol, luz en la piel y hasta el agua
cuando se hace mecesario como agente «curativon.

Como vemos, Trofoterapia expresa de alguna manera
una prictica, una rama de la ciencia Naturista bien de-
terminada ; en cambio el vocablo «Naturistan a secas en
realidad, si se quiere, puede no decirnos nada, porque
como hemos visto, naturista puede llamarse un pintor
que pinta paisajes bien naturales o un poeta“que escribe
poesias defendiendo el romanticismo de Natura... o bien
un enfermo que se da hafios estilo Kuhne y come carnes
o pescados o comete terribles incompatibilidades quimi-

cas en su alimentacién, corrigiendo con bafios a las seis:

de la tarde los errores tréficos cometidos a las doce del
mismo dia. En cambio, el verdadero irofdloge naturista
obra ide una manera consciente de no ir contra la ley de
la conservacién de la vida celular, nerviosa, digestiva
ni pulmonar, Regeneracién de dentro a fuera y no de
fuera a dentro. kntiende que la higiene interna de la
sangre es antes que las teorias !

Y finalmente, y con todos los respectos hemos de
decir que fueron los redactores de «Pro-Vidan que se
tomaron la libertad de decir que Capo se rectificaba en
sus convicciones trofolégicas y Trofoterapéuticas, y él,
al contrario, se ratifica y ahora usted quiere hallar
contradicciones en «El Naturismo en el Bolsillo» dicien-
do que aconseja los bhafios de pies de agua caliente para
descongestionar la cabeza... y eso ;jqué tiene que ver?
pues, por ese consejo no claudica de su criterio Trofo-
terdpico, por que si se hubiera practicado la alimenta-
cién y vida trofol6gica natural no habria necesidad del
bafio de pies. Lo de que es contradecirse en «Pentalfan
cuando se aconseja tomar agua con miel y limén para
combatir la sed en verano es preferible antes de tomar
bebidas alcohélicas, es otra ligereza suya gno ve usted
que aquéllo es para las personas no trofélogas todavia ?

Altagracia Abascal (Cuba).—De buen humor estaba
usted delicadisima dama, cuando nos echd aquella bro-
mita en la particular carta al Director de «Pro-Vida»
al considerarnos, a los propagandistas trofélogos, como
neurasténicos, por la vida de agitacién que llevamos.
{ Muchas gracias! 'Como si los intelectuales naturistas
ide Cuba llevaran una vida paradisiaca y de santidad.
¢ No cree usted que es prematuro opinar sobre cosas que
no se conocen a fondo y mdximo de paises lejanos?

LO FATAL DE LA VIDA

Como saben ya nuestros lectores que el 30 de agosto
llegaron a ésta, de Montevideo, la familia del hermano
de nuestro director, compuesta de don Miguel Capo, So-
fia' Guzzo y las dos nenitas, Aurora y Gioconda ,y al
cabo de cuatro meses quisieron volver al Urugua)’r em-
b;:nrcando el 6 de enero en el «Duilion y al cabo de dos
dfas de la llegada, el domingo dia 22, mientras se ba-
fiaba solo el padre de las nifias en Punta Gorda, un fuer-
te oleaje que aparecié como de repente, fué arrastran-
do, el monstruo de las aguas en sus repliegues fatales, a
esa vida de 35 afios que se llamé Miguel Capo. Nos uni-

mos al duelo de su idesconsolado padre, don Carmelo,
al de su joven esposa con sus dos simpéticas nifias y al
de sus hermanos, con pensamientos de paz y armonia.

El Naturismo Integral de Montevideo ha perdido uno
de sus mejores propagandistas y a uno de sus hombres
de accion.

No deben de desmayar sus familiares y amigos sa-
hiendo que aqui tienen un grupo de conscientes naturis-
tas con valerosos corazones que admira la obra de la
familia Capo, que estdi dedicada de lleno al ideal Na-
turistas. Reciba la familia Capo un fuerte abrazo... de
todos los hermanos de esta Redaccién y de todos los
naturistas de Barcelona! ; Coraje y adelante siempre !

CARTAS DE UN HUMORISTA$SERIO

Mi estimado compaiero, Nicolds Capo : Remitole, jun-
to con ésta, dos recortes de mucho mérito, acerca del
Nudismo, aparecidos en el gran diario bonaerense «No-
ticias Gréficasn.

Por el mismo correo envio al autor de esos articulos
dos ntdmeros de su revista, al objeto de que se entere de
su importancia. El resto de ejemplares que usted tuvo
la deferencia de remitirme, han circulado entre algunos
prosélitos.

Le ruego contarme entre los suscriptores de «Pental-
fan. Cuente por adelantado que sabré cumplir con mi
deber moral y material. Difundo en todo lo posible, con
mi ejemplo, el naturismo integral, Recorro las chacras,
visito localidades, hago acopio de impresiones que mds
tarde daré a publicidad.

Pienso visitar muy pronto ese pais, en viaje para Ale-
mania y la Unién Soviética. Y como en esta nueva cru-
zada quiero dar preferente importancia a un estudio so-
bre las Colonias naturistas (que so nmuchas) de la nueva
Rusia, conversaremos antes del asunto, Es mi esperan-

za. Suyo muy cordialmente,
J. VIDAL MATA

Sanford (Argentina), 11 enero, 1933.
EL DESNUDO NO DEBE ASUSTAR

En Buenos Aires comienza a hablarse de nudismo.
No ya como de una cosa absurda y extravagante, con-
forme se hizo cuando llegaron las primeras noticias de
Europa. Ahora se empieza a hablar de nudismo sin lar-
gar la carcajada, Por lo menos, se lo reconoce ya como
una realidad y, en algunos casos, como una proximi-
dad. De otro modo no se explicaria que el piblico de
Buenos Aires lea libros sobre ese tema. Cuando circu-
lan libros sobre un punto determinado, es que ese punto
interesa. No digo que estemos en visperas de que se
instalen campamentos de nudistas en Vicente Lopez y
en Quilmes. Lo que digo es que ya hablamos del nu-
dismo casi como de la televisién, es decir, como de
algo que en otros continentes, por lo menos, ya ha
comenzado a difundirse.

Tan es asi que entre nosotros hay gente que se atre-
ve a discutir el asunto. El otro dia, por ejemplo, me
encontré en una reunién en que se ponian los pro y
los contra del desnudismo. En un principio, el asombro
me impidi6 atender a las razones que se daban.

—j Qué adelanto !—pensé—. Indudablemente, es un
progreso este de que lleguemos a hablar del desnudo
sin ponernos colorados.

El desnudo, He aqui una de las tantas cosas que
todavia asusta ingenuamente a la gente. El desnudo
asusta. El desnudo estd prohibido. Hasta hace poco
tiempo, hubiera sido inmoral la simple reflexién de que
no hemos nacido vestidos, sino wdesnudos. Mads toda-
via: hasta hace poco tiempo nadie se habria atrevido
a confesar publicamente la indudable verdad de que,
detc)lajo de nuestros vestidos, vamos completamente des-
nudos.

PIERNAS COMO PALILLOS...

Ese antinatural temor al cuerpo, por supuesto, fué
contraproducente como todas las cosas antinaturales,
A fuerza de despreciarlo, el hombre exalté el cuerpo.
Como todas las cosas prohibidas, el cuerpo adquirié
una categoria inmerecida. Dejé de ser lo que es, carne
y huesos, para convertirse en serio motivo de preocu-
paciones mentales, Y como lo que necesitaba el cuerpo
era sol, aire libre y ejercicios en vez de cavilaciones
espirituales acerca de su origen demonfaco, sucedié
que el cuerpo del hombre se convirtié en una verdadera
porquerfa fisica. Asf se dié el caso de generaciones que,
a causa de no tomar aire y sol y de no hacer ejerci-
cios ; a causa de haber hecho del cuerpo una cosa pro-
hibida ; a causa de haber querido dar al cuerpo por
inexistente, fueron generaciones llenas de defectos y
de achaques.

No otra cosa que un resultado de ese ingenuo temor
al desnudo son esos hombres enfermos, débiles y con-
trahechos que, cuando aparecen en malla por primera
vez, nos avergiienzan de pertenecer a la especie hu-
mana,

Porque, si bien es cierto que las virtudes espirituales
son superiores a las fisicas, ello no quiere decir que
sea obligatorio tener las piernas como palillos de tam-

bor y los pulmones listos para una tuberculosis. kn
todo caso, mejor es que se tengan todas las virtudes
a la vez,

Pues bien: ya estamos comprendiendo que la moral
no consiste en estar a punto de ir al sanatorio. En to-
das las playas argentinas se puede comprobar que el
miedo al desnudo ha disminuido mucho entre nosotros.
Ahora ese miedo sélo tiene el tamaiio de las mallas de
moda, que son bastante chicas, felizmente, Y digo fe-
lizmente, porque yo estoy convencido de que el sol
es el mejor de los médicos. Médico no, porque no tiene
ttulo, pero el mejor de los curanderos, eso si. '

Lo cual no obsta para que sea un acerrimo encmigo

del desnudo completo.
LA CASTIDAD Y kL DESNUDISMO

Si, sefior director; yo soy antinudista., Y no lo soy
por pilpito, no. Combato el nudismo con conocimiento
de causa, Me opongo a €l por poderosas razones que
he recogido personalmente en un campamento de esa
naturaleza,

Recuerdo que, estando en Europa, fui invitado a vi-
sitar una de esas congregaciones. La simple invitacion
me cubrié de rubor : ‘

—No, no voy; me da vergiienza—tartamudeé- timi-
damente.

—Pero jm’hijo! Si ese, mds que un campamento de
nudismo, es un campamento de salud. Alli se va a vivir
en contacto con la madre Naturaleza, que es la fuente
de todos los bienes. ; Vas a negar que es sano ViViI al
aire libre?

—Si, serd sano, pero es inmoral-—insist{. ¢ Hombres
y mujeres desnudos, juntos? jkEse debe ser un espec-
tdculo capaz de sonrojar a un santo, quiero decir a un
pecador, que es més dificil de sonrojar todavia.

Me llevaron casi a la fuerza. Le confieso que iba en-
trendndome para cerrar los ojos ante las escenas pavo-
rosas que pensaba contemplar. j Hombres y mujeres des-

‘nudos, juntos! jAquello deberia ser algo espantoso !

Cuando estuve en el campamento, llegué a la con-
clusién de que el nudismo deberia ser prohibido. Pero
por todo lo contrario de lo que pensé, Por las razones
opuestas a las que habia imaginado.

AL CONTRARIO DE LO QUE MUCHOS SE
CREEN...

lon efecto, sefior director : en aquel campamento, los
hombres y las mujeres andaban /desnudos con la misma
naturalidad, con mayor naturalidad de la que nosotros
andamos vestidos. Pasaban uno junto a otro como si
no existieran. En los grupos, los hombres y las mujeres
charlaban como si estuviesen cubiertos con domind. Asi
se lo dije a uno de mis amigos.

—Estds equivocado—me respondié-—, No se compor-
tan naturalmente como si estuviesen vestidos. Se com-
portan naturalmente como si estuviesen desnudos. Es
la desnudez, precisamente, la que da esa naturalidad.
Tanto es asi que el otro dia, cuando se colé una mucha-
cha en malla, todos los hombres se fueron detrds de
ella. Igual que en «La isla de los pingiiinosn. ¢ Te
acuerdas ? Los pingiiinos desconocian la mala intencién
porque andaban desnudos. Basté que una pingiiina ocul-
tara sus encantos debajo de una cenida tela para que
la inmoralidad y los pensamientos pecaminosos se apo-
deraran de la isla.

Volvi a mirar el campamento. Aquello, en verdad,
era sorprendente. Los hombres y las mujeres se cruza-
ban, desnudos, como si no fuesen hombres y mujeres.
Tan ausentes eran las diferencias de sexo en aquel
campamento que, poco a poco, lejos de parecerme na-
tural, aquel espectdculo me parecié antinatural,

Si, senor director : hay que prohibir los campamentos
de nudistas, pero por las razones contrarias a las que
sostiene la gente.

Hay que prohibirlos porque los nudistas, lejos de ha-
cerse inmorales, se hacen tan morales que atentan nada
menos que contra la perpetuacién de la especie.

EL DESNUDISMO ES HIGIENE

1 problema del nudismo ha sido encarado por la
gente desde tres puntos de vista: higiénico, moral vy
estéticamente,

Desde el punto de vista higiénico, ni los mds acérri-




mos enemigos del nudismo se atreven a negar los be-
neficios que su practica reportarfa para la salud. Todos
reconocen, en efecto, que el nudismo seria el remedio
para muchos males de la humanidad, si la gente, para
practicar el nudismo, no necesitara andar desnuda.

—E] nudismo me parece muy bien—me decia una se-
flora— Lo dnico que no me gusta del nudismo es el
idesnudo.

No es «sun desnudo, precisamente, lo que desagrada
‘a la gente. Lo que motiva serias resistencias es el des-
nudo colectivo. A eso se referia la sefiora. A eso se
refiere todo €l mundo cuando habla del desnudo: al
desnudo de otra persona, a la visién de desnudo ajeno,
puesto que el desnudo nuestro no es desnudo ni es
nada.

El desnudo nuestro, debido a lo acostumbrados que
estamos a €], es la cosa mds natural del mundo.

—Pues el desnudo del vecino también serd la cosa
méas natural del mundo cuando nos acostumbremos a
é1, cuando el espectdculo de un hombre o de una mujer
desnuda sea tan habitual y corriente como deberfa ser.

Y ahi se arma la discusién sobre el aspecto moral
del nudismo.

EL DESNUDISMO ES LA MORAL

—Jam4s nos acostumbraremos a ese espectdculo—res-
ponden los opositores—..-E] hombre tiene conceptos mo-
rales que se lo impedirian.

—Entonces quiere decir que los conceptos morales
sirven para crear la inmoralidad—insisten los nudis-
tas—. Si hemos nacido desnudos, como es publico y
notorio, segln ustedes es gracias a los conceptos mora-
les que hemos perdido la inocencia. Observen el caso
de los animales: como no tienen conceptos morales, an-
dan desnudos con la mayor moralidad del mundo. Nos-
otros, segin ustedes, jamds seremos capaces de ser tan
inocentemente morales como los animales, debido, pre-
cisamente, a que tenemos conceptos de moralidad. | Bo-
nita moralidad la nuestra !

—Esos son sofismas. Lo cierto es que, para tomar sol
y estar en contacto con la naturaleza, no es necesario

. citar a las relaciones. [no solo, tranquilamsnte, .puede ..

buscarse un lugar apartado...

—Si, es claro: unas diez hectdreas para cada uno. Yo

quiero ver qué dirfa usted si le tocara ir a tomar sol
a Santiago del Estero.
Y la discusién sigue, interminable e inutilmente. Nadie
convence a nadie. Por ahi, cuando maés, el nudismo
cuenta con un nuevo adepto. Pero, de todos modos, son
muy pocos los que entran a discutir el problema en su
tercer aspecto, estéticamente.

EL DESNUDISMO ES LA ESTETICA

Llegado a ese terreno, hay muchos que exclaman:

—Si, serd todo lo saludable que se quiera. Hasta con-
vengo en que pueda ser una necesidad higiénica, Pero
la estética también tiene sus exigencias. Y desde el
punto de vista estético, el nudismo es espantoso.

—j Horrible ! ;Se da cuenta usted de lo desagrada-
ble que debe ser el especticulo de una mujer obesa,
paseandose en cueros?

No falta el chistoso que pone de ejemplo a una co-
nocida :

Soccion pracica de (ocina Racional

Sopa tostada al horno

Se hierve col rizada tierna con regular cantidad de
agua, y con el caldo que se obtiene se puede preparar
una sopa, Se colocan rebanaditas tostadas de pan mo-
reno en una cazuela o fuente honda refractaria. En un
almirez se machaca un diente o dos de ajo; un trozo de
morrén asado o de conserva; cuatro o cinco setas fritas
de antemano y unas hojas de perejil ; cuando los ingre-
dientes se han convertido en una pasta se echa en una
sartén con aceite, y antes de que empiece a tomar color
se afiaden unos tomates pasados por tamiz, y al estar
la salsa a punto se vierte sobre el pan., Se afade el caldo
de la col mezclado con un picadillo de ocho o diez al-
mendras tostadas y se pone la fuente o cazuela al hor-
no para que tome color la superficie. Esta sopa ha de
quedar con muy poco caldo.

—¢Se imaginan a dofia Fulana de Tal en un cam-
pamento nudista ?

Estallan las carcajadas. Luego, al tnico que sigue
siendo partidario del )nudismo, lo rematan de este
modo :

—No, querido sicate del mate eso del nudismo., Es
un espectdculo ridiculo. Ademds, vos sois el menos in-
dicado para ir a uno de esos campamentos, Acuérdese
de que tiene las piernas flacas y combadas. Y no sélo
vos : la mayoria. Date cuenta a éste pasedndose con la
barriga al aire, |Déjate de nudismo! Ten en cuenta
que andando desnudo no hay caso de que el sastre nos
arregle la figura con rellenos.

YV ahi se acaban los nudistas. Mds que la moral, el
verdadero enemigo del nudismo es el ridiculo. Cuando
se plantea la critica estética en la forma que he rela-
tado, los partidarios del nudismo desaparecen como por
encanto.

Pues bien; esa critica es falsa, Voy a tratar de de-
mostrarlo, no porque sea partidatio del nudismo, sino
porque soy partidario de la verdad.

ELL. DESNUDISMO ES REGENERACION

Y la verdad, en principio, es que no hay nada mds
ridiculo que un hombre desnudo. Un hombre desnudo
se comporta de manera distinta a cuando estd vestido.
Acciona en forma diferente. Pierde seguridad y aplo-
mo. Pero no hay que olvidar que ello se debe a que
el hombre tiene la costumbre de andar vestido.

Precisamente, porque anda vestido, es que el hombre
no sabe andar desnudo. Pero si se acostumbrara a an-
dar desnudo, veria cémo al poco tiempo resultaria ri-
diculo andando vestido. Tan ridiculo como ahora re-
sulta cualquier sal«vaje si se le pone un cuello palo-
mita,

Es que el hombre no se acostumbra a considerarse

como un animal de costumbre. Es a lo tnico a que no
se acostumbra. Si se observara un poco, comprenderia
que, al poco tiempo de andar en cueros, cuando se olvi-
dara de que estd desnudo, se comportaria con elegancia
y hasta con cierta dignidad.
. Sf,.sefior director ; es a fuerza de vestirse que el hom-
bre ha descuidado su cuerpo. Pero estoy seguro de que,
si anduviese desnudo cuidarfa su barriga y sus piernas
del mismo modo que ahora cuida las solapas de su
saco. Los primeros campamentos nudistas serfan 1i-
diculos, pero estoy seguro de que al poco tiempo, gra-
cias al nudismo, precisamente, habria menos mujeres
obesas y menos hombres con piernas de alambre.

M4s fodavia: asi como ahora, a causa de andar ves-
tidos, hemos llegado a andar elegantemente vestidos,
del mismo modo, con la prictica del nudismo, llega-
rfamos a andar elegantemente desnudos.

Si, sefior director: en el caso de que los campamen-
tos 'de nudistas tuviesen éxito, no resultaria extraio
ofr decir al paso de cualquiera de ellos:

—j Mira qué elegantemente desnudo va ese tipo!

Lo cual, evidentemente, seria mds ldgico y mdés sa-
ludable que los elogios que ahora se dedican a la sas-
trerfa donde nos vestimos.

Porque debemos convenir en que la fortaleza y el
vigor de la especie estin ahora en manos de los sas-
tres.

BUSTER KEATON

ompifible, & cargo de Ramona Pererd

Croquetas de col en lecho

I.a col que se ha cocido y separado del caldo se pone
en una fuente bien picadita. En una sartén se pone un
trozo de mantequilla o unas cucharadas de aceite, y al
estar caliente se le echa dos o tres cucharadas soperas
de harina blanca de trigo, y antes de que tome color
se le echa un chorrito de agua o caldo sobrante de la
col y se deja que cueza unos minutos hasta que esté bien
espesa la salsa; se retira la sartén de la lumbre y la
salsa se incorpora a la fuente donde estd la col, afia-
diendo huevos, trocitos de nueces peladas, un poco de
galleta blanca rallada, una trufa picadita y un poco de
salsa de tomate. Se mezcla bien, se toman porciones
de la pasta, se pasan por galleta rallada ddndoles for-
ma de huevo de gallina y se frien en abundante aceite.
Aparte se pican una o dos escarolas muy blancas y se

[LA
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INOCENTES
NINOS...

Cuadro de ternura y de pureza

alectiva, en plena Naturaleza,

Propague V.
«PENTALFA»

El entretenido jucgo
del Balon es el prin-
cipal pasatiempo en
los campos desnudis-
tas, en cuyo cuadro
deberian mirar los
viejos verdes y acha-
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moé enemigos del-nudismo se atreven a negar los be-
neficios que su préctica reportarfa para la salud, Todos
reconocen, en efecto, que el nudismo serfa el remedio
para muchos males de la humanidad, si la gente, para

practicar ‘el nudismo, no necesitara andar desnuda..

—FE1 nudismo me parece muy bien—me decfa una se-

fiora— Lo wnico que no me gusta del nudismo es el
desnudo, ' _ y i 3 : Viat
"No es «sup» desnudo, precisamente, lo que desagrada

.a la gente. Lo que motiva serias resistencias es, el des-

‘nudo colectivo. A eso se referia la sefiora, A eso se
‘refiere todo el mundo cuando habla del desnudo: al
desnudo de otra persona, a la visién de desnudo ajeno,
puesto ‘que €l desnudo nuestro no: es. desnudo ni es
" Bl desnudo nuestro, debido a lo acostumbrados que
' estamos a €1, es la cosa més natural del mundo.
—Pues el desnudo del vecino también serd la cosa
m4s natural del mundo cuando nos acostumbremos a

61, cuando el espectdculo de un hombre o de una mujer

desnuda sea tan habitual y corriente como deberfa ser.
'Y ahf se arma la discusién sobre el aspecto moral
del nudismo. A

'EL DESNUDISMO ES LA MORAL

.—Tam4s nos acostumbraremos a ese espectdculo—res-
ponden los-opositores—. El hombre tiene conceptos mo-
rales que se lo impedirfan, A ‘ o
~ —Entonces quiere decir que los conceptos morales
sirven para crear la inmoralidad—insisten los. nudis-
tas—,  Si hemos nacido desnudos, como es publico 'y

notorio, segin ustedes es gracias a los conceptos mora-

les que hemos perdido la inocencia, Observen el .caso
de los animales: como no tienen conceptos morales, an-
dan desnudos ‘con la mayor moralidad del mundo. Nos-
otros, segin ustedes, jamds seremos capaces ‘de ser tan
inocentemente morales como los animales, debido, pre-

cisamente, a que tenemos conceptos de moralidad. | Bo-

nita moralidad la nuestra! i) - ¢ ;

—Esos son sofismas, Lo cierto €s que, para tomar 80l
y éstar en' contacto con lla naturaleza, no €s mecesario
buscarse un lugar apartado... - :

—Sf, es claro : unas diez hectdreas para cada uno., Yo

quiero ver qué dirfa usted si le tocara ir a tomar sol
a Santiago del Estero. : ‘
Y la discusién sigue, interminable e initilmente. Nadie
convence a nadie. Por ahi, cuando m4s, el nudismo
cuenta con un nuevo adepto. Pero, de todos modos, son
muy pocos los que entran a discutir el problema en su
tercer aspecto, estéticamente, ;

EL DESNUDISMO ES LA ESTETICA °

citar a 'las relaciones, Uno solo, tranquilamente, puede

Ll'e%fado a ese terreno, hay muchos' que exclaman :
b

— Sf, serd todo lo saludable que se quiera. Hasta con-
vengo en que pueda ser una necesidad higiénica, Pero
‘la 'estética también tieme sus exigencias. Y desde el
punto de vista estético, el nudismo es espantoso.

— Horrible! sSe da cuenta usted de lo desagrada-
‘ble que debe ser el especticulo de una mujer obesa,
paseandose en cueros? ‘

' No falta el chistoso que pone de ejemplo a una co-
nocida: ' AT o e ! '

oot précica de Cocna Racionl y
;  Sopa tostada al horno

“Se hierve col rizada tierna con regular cantidad de
agua, y con el caldo que se obtiene se puede preparar
una sopa, Se colocan rebanaditas tostadas de pan mo-
_reno en una cazuela o fuente honda refractaria, En un
‘almirez se machaca un diente o dos de ajo; un trozo de
‘morrén asado o 'de conserva; cuatro o cinco setas fritas
de antémano y unas hojas de perejil ; cuando los ingre-
dientes ‘'se han convertido en una pasta se echa en una
sartén-con aceite, y antes de que empiece a tomar color
se afiaden unos tomates pasados por tamiz; y al estar
la salsa a punto se vierte sobre el pan, Se afiade el caldo
de 1a col mezclado con un picadillo de ocho o diez al-
‘mendras tostadas .y se pone la fuente o cazuela al hor-
no para que tome color la superficie. Esta sopa ha de

quedar con muy poco caldo.

—1 8¢ imaginan a dofia Fulana de Tal en un cam-
pamento nudista ? ; . o e

Estallan las carcajadas. Luego, al dnico que sigue
siendo partidario del )nudismo, lo rematan de este
~modo : .
~—No, querido sdcate del mate eso del nudismo, Es
un espectdculo ridfculo, Ademds, vos sois el menos 1n-
dicado para ir a uno de esos campamentos, Acuérdese
- de que tiene las piernas flacas y combadas. Y no sélo
vos: la mayoria. Date cuenta'a éste paseindose con la
barriga al aire. | Déjate de nudismo! Ten en cuenta
que andando desnudo no hay caso de que el sastre nos
arregle la figura con rellenos.

Y ahi se acaban los nudistas, Mds que la moral, el
verdadero enemigo del nudismo es el ridiculo. Cuando
se plantéa la critica estética en la forma que he rela-
tado, los partidarios del nudismo desaparecen como. por
encanto, : ' ! o

‘Pues bien; esa critica es falsa, Voy a tratar de de-
mostrarlo, no porque sea partidario del nudismo, sino
porque soy partidario de la verdad, Ny

EL DESNUDISMO ES REGENERACION

Y la.verdad, en principio, es que no hay nada mas
ridiculo que un hombre desnudo., Un hombre desnudo
se comporta de manera distinta a cuando estd vestido.
Acciona, en forma diferente. Pierde seguridad y- aplo-
mo. Pero no hay que olvidar que ello se debe a que
el hombre tiene la costumbre de andar vestido,

Precisamente, porque andd' vestido, es que €l hombre
no sabe andar desnudo. Pero si se acostumbrara a an-
dar desnudo, verfa cémo al poco tiempo resultarfa ri-
diculo” andando vestido, Tan ridiculo como ahora re-
sulta ‘cualquier sal«vaje si se le pone un ‘cuello palo-
mita : ‘ ; : j
 Es que el hombre no se acostumbra a considerarse

_como un animal de costumbre. Es a lo unico a que no

se acostumbra. Si se observara un‘poco, comprenderfa
que, al peco tiempo ‘de andar en cueros, cuando se olvi-
dara de que estd desnudo, se comportaria con elegancia
y hasta con cierta dignidad. ' ;

Sf, sefior director ; es a fuerza de vestirse que el hom-
bre ha descuidado su cuerpo. Pero estoy seguro de que,

- si anduviese desnudo cuidarfa su barriga y sus piernas

del mismo modo que ahora cuida las ‘solapas de su
saco, Los primeros campamentos nudistas serfan Ti-
diculos, pero estoy seguro de que al poco tiempo, gra-
cias al nudismo, precisamente, habrfa menos mujeres
obesas y menos hombres con piernas de alambre.

' Més todavia: asi como ahora, a'causa de andar ves-
tidos, hemos llegado a andar elegantemente vestidos,
del mismo modo, con la prictica del nudismo, llega-
riamos a andar elegantemente desnudos.

Si, sefior director: en el caso de que los campamen-
tos ide nudistas tuviesen €éxito, no resultarfa extrafio
ofr decir al paso de cualquiera de ellos: '
- — Mira qué elegantemente desnudo va ese tipo !

Lo cual, evidentemente, serfa mds légico y més sa-
ludable que los elogios que ahora se dedican a la sas-
trerfa donde nos vestimos. | :

- Porque debemos convenir en que la fortaleza y el
vigor de la especie estdn ahora en manos de los sas-

tres, ‘
; - BUSTER KEATON

(ompuie, & cigo de Remona Per

La col que se ha cocido y separado del caldo se pone
en una fuente bien picadita. En una sartén se pone un
‘trozo de mantequilla o unas cucharadas de aceite, y al
estar caliente se le echa dos o tres cucharadas soperas
de harina blanca de trigo, y antes de que tome color
.se le echa un chorrito de agua o caldo sobrante de la
col y se deja que cueza unos minutos hasta que esté bien
es§>esa la salsa; se retira la sartén de la %u-mbre y la
salsa se incorpora a la fuente donde estd la col, afa-
diendo huevos, trocitos de nueces peladas, un poco de

. galleta blanca rallada, una trufa picadita y un poco de

salsa de tomate. Se mezcla bien, se toman porciones
de la pasta, se pasan por galleta rallada dindoles for-
ma de huevo de gallina y se frien en abundante aceite.
Aparte se pican una o dos escarolas muy blancas y. se

BESOS
INOCENTES DE
NINOS...

Cuadro de ternura y de pureza
afectiva, en plena Naturaleza.

Propague V.
«PENTALFA»

El entretenido juego
del Balon es el prin-
cipal pasatiempo en
los campos desnudis-
tas, en cuyo cuadro
deberian mirar los
viejos verdes y acha-
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mos enemigos del nudismo se atreven a negar los be--

neficios que su préactica reportaria para la salud. Todos
reconocen, en efecto, que el nudismo seria el remedio
para muchos males de la humanidad, si la gente, para
practicar el nudismo, no necesitara andar desnuda.

—E1 nudismo me parece muy bien—me decia una se-
fiora— Lo tdnico que no me gusta del nudismo es el
desnudo,

No es «sun desnudo, precisamente, lo que desagrada
a la gente. Lo que motiva serias resistencias es el des-
nudo colectivo. A eso se referia la sefiora. A eso se
refiere todo el mundo cuando habla del desnudo: al
desnudo de otra persona, a la visién de desnudo ajeno,
puesto que el desnudo nuestro no es 'desnudo ni es
nada.

El desnudo nuestro, debido a lo acostumbrados que
estamos a él, es la cosa mé4s natural del mundo.

—Pues el desnudo del vecino también serd la cosa
mds natural del mundo cuando nos acostumbremos a
él, cuando el espectdculo de un hombre o de una mujer
desnuda sea tan habitual y corriente como deberia ser.

Y ah{ se arma la discusién sobre el aspecto moral
del nudismo.

EL DESNUDISMO ES LLA MORAL

—Jam4s nos acostumbraremos a ese espectidculo—res-
ponden los opositores—. E]l hombre tiene conceptos mo-
rales que se lo impedirian. Fpld

—_Entonces quiere decir que los conceptos morales
sirven para crear la inmoralidad—insisten los nudis-
tas—. Si hemos nacido desnudos, como es publico y
notorio, seguin ustedes es gracias a los conceptos mora-
les que hemos perdido la inocencia. Observen el caso
de los animales : como no tienen conceptos morales, an-
dan desnudos con la mayor moralidad del mundo. Nos-
otros, seguin ustedes, jamds seremos capaces de ser tan
inocentemente morales como los animales, debido, pre-
cisamente, a que tenemos conceptos de moralidad. j Bo-
nita moralidad la nuestra!

—Esos son sofismas. Lo cierto es que, para tomar sol
y estar en contacto con la naturaleza, no es necesario
citar a las relaciones, Uno solo, tranquilamente, puede
buscarse un lugar apartado... " ° =

—Si, es claro: unas diez hectdreas para cada uno. Yo

quiero ver qué diria usted si le tocara ir a tomar sol
a Santiago del LEstero.
Y la discusién sigue, interminable e inttilmente. Nadie
convence a nadie. Por ahi, cuando mds, el nudismo
cuenta con un nuevo adepto. Pero, de todos modos, son
muy pocos los que entran a discutir el problema en su
tercer aspecto, estéticamente.

EL DESNUDISMO ES LA ESTETICA

Llegado a ese terreno, hay muchos que exclaman :

—Si, serd todo lo saludable que se quiera. Hasta con-
vengo en que pueda ser una necesidad higiénica, Pero
la estética también tiene sus exigencias. Y desde el
punto de vista estético, el nudismo es espantoso.

—i Horrible ! ;Se da cuenta usted de lo desagrada-
ble que debe ser el especticulo de una mujer obhesa,
pasedndose en cueros?

No falta el chistoso que pone de ejemplo a una co-
nocida :

Seccion prcica de (ocina Racional

Sopa tostada al horno

Se hierve col rizada tierna con regular cantidad de
agua, y con el caldo que se obtiene se puede preparar
una sopa, Se colocan rebanaditas tostadas de pan mo-
reno en una cazuela o fuente honda refractaria. En un
almirez se machaca un diente o dos de ajo; un trozo de
morrén asado o de conserva; cuatro o cinco setas fritas
de antemano y unas hojas de perejil ; cuando los ingre-
dientes se han convertido en una pasta se echa en una
sartén con aceite, y antes de que empiece a tomar color
se afiaden unos tomates pasados por tamiz, y al estar
la salsa a punto se vierte sobre el pan. Se afiade el caldo
de la col mezclado con un picadillo de ocho o diez al
mendras tostadas y se pone la fuente o cazuela al hor
no para que tome color la superficie. Esta sopa ha de
guedar con muy poco caldo.

- =3 8e-imaginan a dofia Fulana de Tal en un cam-
pamento nudista’? :

Estallan las carcajadas. Luego, al tnico ¢ue sigue
siendo partidario del )nudismo, lo rematan de este
modo :

—No, querido sicate del mate eso del nudismo. Es
un espectidculo ridiculo. Ademds, vos sois el menos in-
dicado para ir a uno de esos campamentos, Acucrdese
de que tiene las piernas flacas y combadas. Y no sélo
vos : la mayoria. Date cuenta a éste pasedndose con la
barriga al aire. jD¢jate de nudismo! Ten en cuenta
que andando desnudo no hay caso de que el sastre nos
arregle la figura con rellenos.

Y ahi se acaban los nudistas, Mds que la moral, el
verdadero enemigo del nudismo es el ridiculo. Cuando
se plantea la critica estética en la forma que he rela-
tado, los partidarios del nudismo desaparecen como por
encanto.

Pues bien; esa critica es falsa. Voy a tratar de de-
mostrarlo, no porque sea partidario del nudismo, sino
porque soy partidario de la verdad.

EL DESNUDISMO ES REGENERACION

Y la verdad, en principio, es que no hay nada mds
ridiculo que un hombre desnudo. Un hombre desnudo
se comporta de manera distinta a cuando estd vestido.
Acciona en forma diferente. Pierde seguridad y aplo-
mo. Pero no hay que olvidar que ello se debe a que
el hombre tiene la costumbre de andar vestido.

Precisamente, porque anda vestido, es que el hombre
no sabe andar desnudo. Pero si se acostumbrara a an-
dar desnudo, verfa cémo al poco tiempo resultarfa ri-
diculo andando vestido. Tan ridiculo como ahora re-
sulta cualquier sal«vaje si se le pone un cuello palo-
mita,

Es que el hombre no se acostumbra a considerarse
comoe un animal de costumbre. Es a lo tnico a que no
se acostumbra. Si se observara un poco, comprenderia
que, al poco tiempo de andar en cueros, cuando se olvi-
dara de que estd desnudo, se comportaria con elegancia
y hasta con cierta dignidad.

Si, sefior director ; es a fuerza de vestirse que el hom-
bre ha descuitalo st tutrpo: ~Pero estuy segurd de=qut;
si anduviese desnudo cuidaria su barriga y sus piernas
del mismo modo que ahora cuida las solapas de su
saco, Los primeros campamentos nudistas serfan ri-
diculos, pero estoy seguro de que al poco tiempo, gra-
cias al nudismo, precisamente, habria menos mujeres
obesas y menos hombres con piernas de alambre.

Mds todavia: asi como ahora. a causa de andar ves-
tidos, hemos llegado a andar elegantemente vestidos,
del mismo modo, con la prictica del nudismo, llega-
riamos a andar elegantemente desnudos.

Si, senor director : en el caso de que los campamen-
tos de nudistas tuviesen éxito, no resultaria extrano
oir decir al paso de cualquiera de ellos:

—i Mira qué elegantemente desnudo va ese tipo!

Lo cual, evidentemente, serfa mds ldgico y mds sa-
ludable que los elogios que ahora se dedican a la sas-
treria donde nos vestimos.

Porque debemos convenir en que la fortaleza y ol
vigor de la especie estdn ahora en manos de los sas-
tres.

BUSTER KEATON

ompuible, 4 cargo de Ramona Pererd

Croquetas de col en lecho

I.a col que se ha cocido y separado del caldo se pone
en una fuente bien picadita. IEn una sartén se pone un
trozo de mantequilla o unas cucharadas de aceite, y al
estar caliente se le echa dos o tres cucharadas soperas
de harina blanca de trigo, y antes de que tome color
se le echa un chorrito de agua o caldo sobrante de la
col y se deja que cueza unos minutos hasta que esté bien
espesa la salsa; se retira la sartén de la lumbre y la
salsa se incorpora a la fuente donde estd la col, afa-
diendo huevos, trocitos de nueces peladas, un poco de
galleta blanca rallada, una trufa picadita y un poco de
salsa de tomate, Se mezcla bien, se toman porciones
de la pasta, se pasan por galleta rallada dandoles for-
ma de huevo de gallina y se frien en abundante aceite.
Aparte se pican una o dos escarolas muy blancas y se
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Por la libertad corporal hacia el
bello porvenir de la juventud sana!
El trabajo no mancha.

LIBRECULTURISTA

TRABAJANDO PARA LA INS-
TALACION DE UN CAMPO

ALUDO!

La mujer que ama a la luz
es mujer libre y sabia,
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Otro de los entretenimientos en campos libre-
culturistas quelayudan a desarrollar los mis-
cutos y a educar el cuerpo.

Este grabado lo hemos
tomado de una tarjeta
postal de la Asociacién
Pacifista de Zurich.
También nosotros la he-
mos impreso en forma de
postal y la vendemos a
0‘056 cada una, y a 4'50 el
100 para repartir como
propaganda.

PENSAMIENTOS PACIFIS-
TAS CONTRA LA GUERRA:

—Mientras se mafen anima-
les, se matardan hombre entre

sf.
Dr. Paul Carton

—El cuartel es la Escuela
del crimen.

Conde Ledn Tolstoy
La alimentacién a base
de carnes aftrae a la san-
gre!

La Paz Mundfal que préparan ndestros
ministros carnivoros.
Y ta, porqué te armas?
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L.JUEGOS
RISAS
Y DESNUDO

En plena natura las almas
se elevan a medida que el
cuerpo se purifica.

ble deialcanzar por el camino hasta hoy seguido:
~de los grandes inventos Y delapretenaidacivxl‘izacxén :

 realizada por sus publicaciones, ©
. Opino ‘que es 1til el naturismo tanto

’ﬁn' i SR S R s G T TR e 2 :
. Considero lo vegetativo para vivir y no el vivir para

g a buena marcha de, la

%

[
e :

lt. (g o TR Bha BOIE T

S '.ﬁblﬂe&tﬁmﬁ?;%ﬁ?fqute}ffﬂlan&f# se adorna con rodajitas
. de zanahoria .cocida, A la orilla se colocan las croque-

~tas y el centro se adorna con tomates bien lisos 'y duros
‘que se parten por la mitad, se les quita las simientes

y se rellenan de salsa mayonesa, y por encima 'de cada
mitad de tomate relleno de salsa se echa un poquito de

perejil finamente picado. Este plato, si se sabe preparar
con guso, es de muy buen efecto, AR

 Huevos en conchas

o ‘Sée“ﬁﬁta;i’i coziéhaa-:k‘le Fldz"ﬁ.;;'i'éfraﬁariaiacoﬁ abunidan te

mantequilla ; en cada una se casca un huevo, cuidapdo
no se rompa la yema, Se empolvorea con un poco de’

uz es0 duro de bola. Se
golocan ' 14s ‘conchas’ al
de‘-‘ cuajar los  huevos. Sobre cada huevo se coloca un
gap—to'-. muy  menudo de limén como adorno. Se sirven

B sepulas
I

&,

%

acin abundante

ts om»el“-ﬁlh‘e.mprec':tlg'co or ﬁmenos’ d

en cada comida porque as{ damos al-

tes en los tropiezos de la digestion,
los elementos sea mds normal,

igoriza ¢l cuerpo y la inteligencia y pro-

ceonomia en ¢l Kegimen doméstico, —

'Y PUBLICACIONES PENTALFA

ep mafos | Atendiendo. a su peticién me com-

blézf;‘%ﬁ@nfﬂai,le;  mi opinién sobre «Pentalfan v la labor
realizada por sus publicaciones: |

. Opino que «Pentalfan eg la antorcha que ha de

alum:

\?

| brar las mentes, y borar el falso concepto de 1a moral

'y el obscurantismo con que la religién Catdlica ha es-
~clavizado a la Humanidad; la que va directamente a
~la regenetacién de la especie y a formar una raza dig-

na de llamarse humana y por lo tanto de'vivir eén so-
. Tanto el desnudismo como: la alimentacién natural,
. creo que son dos, factores (iu ‘-

an de contribuir pode-
umanidad, cosa imposi-

rosamente a la felicidad de sa im
eguido a pesar

Sr Dr. de «Pentalfﬁ». G

" Muy sefior mfo : Atendiendo a Bl peticién me com-

plazco.en darle mi opinién sobre 4¢Pa§n¢§&1£a., yla labor-

i
i

To vegetativo; salud, m4s salud no significa nada si no

"es empleada para satisfaccién de' nuestras facultades y -
_ ‘obtencién de fines cualitativos, Gwdlore

que buscar, a mi entender, ¢l m

¥

. J. MENSA GARZON

. Nota, de Redaccitn.—y Cuél es, entonces, la finalidad

de la vida para el seffior Menzap = _ -

La salud ffsica, con la cual se obtiene también una
perfecta salud moral y espiritual no es una obtencién de
Enes. cualitativos? Para el bruto que vegeta es un ideal
vivir la civilizacién, pero para el moderno civilizado:
aburrido de las grandes urbes, es un ideal vivir en el
campo practicando la vida libreculturista. Nos recorda-

mos otra vez de Campoamor::

£ i
"homno, retitdndolas al momento o =
orto, vo se coloca un | No.es. el miédito ni.g

cién inteligente cura la mayoria de las == i

& «Pentalfan y a su Director..

)que es 0 tanto cuanto sea como
medio, ¥ nocivo en tanto y cuanto sea considerado como

obta de «Pentalfan hay.
:34% nten Aximo tecnicismo aseso-

_‘rdndose en todo lo preciso de que ‘sea siempre orientada’

p )8 que han ob;enido:etg sus practicas frutos efec-

L naturaese de todas ha enfsrmnda
. difieren solamaente segtn el lugar que

es una, asi como una es la causa que las prc

més importante 10 es precisamente el
distingue y ‘su separacién, si bien se:

_entre sf, 8ino el reconocer que siempre permane

las mismas, aun Hevando diferente mombre,

'

' E! hombre quiso ser»fnuiiéiiéf}&;-:l_mmbi&) Hﬁt&;rM-.ly, S
‘8¢ ha equivocado ; todas sus enfermedades provieaen de

sus desarreglos tréficos por la mala combinacién de los

‘alimentos.—Prof. N. CaPQ, -

0 ¢s el médico ni.sus medicinas las, que
nfermedades; sino la Nat _-nlgl a, 51 bien el
¢ con su arte, ayudar g la N

28 contra los males que oprimi

. Que tu alimento sea tu tnicd medicina 'y
icina sea tu: finico alimento,—HIPOCRATES,

..y con este sistema hipocrdti

tifico, es como conseguimos, e

la fuerza y voluntad };“;;‘ m“iﬂoig f N :

- 4 Ch

e ver. ﬁstéd' la 'aieligglé. hl;réculturlsta _, «Nu

egral, educativa y moral. Lea ustefi’ el pré-

erre Vachet en este texto.

. En este mundo traidor |
-~ mada es verdad ni mentira ;
~ todo es segiin el color
" del cristal con que se mira, -
_ .« Sefior don 'Nicolds Cape, =~ =~
‘Muy sefior mio :- Por la presente tengo a bien diri- -
girme a usted desedndole un feliz afio ‘en compaiifa ‘de

-SU'esposa; y un aflo més de prosperidad a la gran revista
«Pentalfan, a la cual debo gran parte de mi.salud ;. re-

Vista-que me fué proporcionada por el médico naturista
‘don Ricarde Soto Urrutia: " 0 o o
. Digo que le debo la salud a «Pentalfan v a su digno

&

- Director, porque he estado cerca de quinceafios en ma-

icos alépatas, finalizando con: una opera-

nos de. IOSf'Qm

¢i6n hace cuatro afios, sin poder sanar, y entdnces, abu-
. rrido,-recurr{ a la medicina naturista grbi't;iq‘ipiqndo' ‘con
- el profesor-R, Tepper, después con'el se :

- talfan, practicando el nudismo integral y la trofologia
+ alimenticia, obteniendo hasta hoy dfa una notable mejo-
_ria, no obstante haber tenido terribles luchas con la fa-

r Soto:y «Pen-

v Fa

milia; Asi que vayan mis mds sinceros agradecimientos '
HERIBERTO SOLANAS SERRA -

 ‘Santiago de Chile, 11 de enero de 1933.

R )

'CALCULO ALGEBRICO |

. Bastante se ha discutido y muchos esfuersos se han
hecho ‘para reglamentar el nudismo en Barcelona.

' Apesar de que nuestra ciudad ofrece alguna caracte-
ristica para poder formar un numeroso grupo compac-
to de nudistas nos vemos en el lamentable caso.que

su8 elementos estdn completamente diseminados'y has-
i tala hora presente nadie‘ha tenido la virtud de poderlos
. conjugar y hacerlos afines. ySon éstos, los que estamos

pasando, trdmites que es necesario llenar para llevar. a
cabo obra tan gigantesca y tan beneficiosa para la hu-
manidad ? Seguramente que sf. Pero también es hora ya
dé que nos demos cuenta de cuantos somos y lo que

“valemos icada uno,

~ Es necesario saber los que somos verdaderos nudis-
tas ; es necesario saber cuantos son los que sentimos el
nudismo ; es necesario, por fin, estudiarlo, aritmética-

‘mente, como si hiciéramos un sencillo problema de ex-

lraccion de raices, y después, cuando conozcamos la ra-
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Otro de los entretenimientos en campos libre-
culturistas que ayudan a desarrollar los mus-

cutos y a educar el cuerpo.
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colocan en una fuente plana y se adorna con rodajitas
de zanahoria cotida,” A la orilla se colocan las crogque-
tas y el centro se adorna con tomates bien lisos y duros
(ue se parten por la mitad, se les quita las simientes
y se rellenan de salsa mayonesa, y por encima de cada
mitad de tomate relleno de salsa se echa un poquito de
perejil finamente picado. Iiste plato, si se sabe preparar
con guso, es de muy buen efecto,

l{uevos en conchas

Se untan conchas de loza refractaria con abundante
mantequilla; en cada una se casca un huevo, cuidando
no se rompa la yema. Se empolvorea con un poco’ de
galleta rallada y un poquitin de queso duro de bola. Se
colocan las conchas al horno, retirdndolas al momento
de cuajar los huevos. Sobre cada huevo se coloca un
gajito muy menudo de limén como adorno. Se sirven
en seguida.

PENSAMIENTOS TROFOLOFICOS

La masticacién perfecta y la insalivacién abundante
son bases fundamentales para una digestién normal.

Es conveniente comer siempre algo, por lo menos, de
ensaladas crudas, en cada comida porque as{ damos al-
gunas sales disolventes en los tropiezos de la digestidn,
para que el paso de los elementos sea mds normal.

Una alimentacién inteligente cura la mayorfa de las
enfermedades, vigoriza ¢l cuerpo y la inteligencia y pro-
duce una gran economfa en el régimen doméstico, -
DR. L. PASCAULT,

EDICIONES Y PUBLICACIONES PENTALFA

Muy sefiores mfos : Atendiendo a su peticién me com-
plazco en darles mi opinién sobre «Pentalfan y la labor
realizada por sus publicaciones :

Opino que «Pentalfan es la antorcha que ha de alum-
brar las mentes, y borar el falso concepto de la moral
y el obscurantismo con que la religién Catdlica ha es-
clavizado a la Humanidad ; la que va directamente a
la regeneracién de la especie y a formar una raza dig-
na de llamarse humana y por lo tanto de vivir en so-
ciedad.

Tanto el desnudismo como la alimentacién natural,
creo que son dos factores que han de contribuir pode-
rosamente a la felicidad de la Humanidad, cosa imposi-
ble de alcanzar por el camino hasta hoy seguido a pesar
de los grandes inventos y de la pretendida civilizacién.

RAUL SEBASTIAN.

Sr. Dr. de «Pentalfan,

Muy sefior mio: Atendiendo a su peticién me com-
plazco en darle mi opinién sobre «Pentalfan y la labor
realizada por sus publicaciones,

Opino que es qitil el naturismo tanto cuanto sea como
medio, y nocivo en tanto y cuanto sea considerado como
fin.

Considero lo vegetativo para vivir y no el vivir para
lo vegetativo ; salud, mds salud no significa nada si no
es empleada para satisfacciéon de nuestras facultades vy
obtencién de fines cualitativos.

Para ]a buena marcha de la obra de «Pentalfan hay
que buscar, a mi entender, el méximo tecnicismo aseso-
randose en todo lo preciso de que sea siempre orientada
por los que han obtenido en sus précticas frutos efec-
tivos,

J. MENSA GARZON

Nota de Redaccion.—; Cudl es, entonces, la finalidad
de la vida para el sefior Menza ?

ILa salud fisica, con la cual se obtiene también una
perfecta salud moral y espiritual no es una obtencién de
fines cualitativos ? Para el bruto que vegeta es un ideal
vivir la civilizacién, pero para el moderno civilizado y
aburrido de las grandes urbes, es un 1deal vivir en el
campo practicando la vida libreculturista. Nos recorda-
mos otra vez de Campoamor :

l.a naturaleza de todas las enfermedades es la mizsma :
difieren solamente segin el lugar que ocupan. La esencia
es una, asi como una es la causa que las produce, Lo
mas importante no es precisamente el nombre que las
distingue y su separacién, si bien se diferencian algo
entre si, sino el reconocer ue siempre permanecen siendo
las mismas, aun llevando diferente nombre. - HIPO-
CRATES.

Al b s g L

El homhre quiso ser superior a la sabia Naturaleza vy
se ha equivocado ; todas sus enfermedades provienen de
sus desarreglos tréficos por la mala combinacién de los
alimentos.—Prof. N. CAPO,

No es el médico ni sus medicinas las que curan Jlas
enfermedades, sino la Naturaleza, si bien el médico pue-
de con su arte, ayudar a la Naturaleza a superar la
fuerza contra los males que oprimen al cuerpo interna-
mente. —HIPOCRATES,

Que tu alimento sea tu unica medicina y que tu me-
dicina sea tu tnico alimento.—HIPGCRATES.,

...y con este sistema hipocratico, verdaderamente cien-
tifico, es como conseguimos, en todas las ocasiones,
la fuerza y voluntad para seguirlo, la inmunidad natural
contra todas las enfermedades.—Prof. N. CAFO.

No deje de ver usted la pelicula libreculturista «Nu-
dismo Integral, educativa y moral. Lea usted el pré-
logo de Pierre Vachet en este texto.

En este mundo traidor
nada es verdad ni mentira ;
todo es segin el color
del cristal con que se mira,

Sefior don Nicolds Capo,

Muy sefior mio: Por la presente tengo a bien diri-
girme a usted desedndole un feliz ano en compania de
su esposa, y un ano mas de prosperidad a la gran revista
«Pentalfan, a la cual debo gran parte de mi salud ; re-
vista que me fué proporcionada por el médico naturista
don Ricardo Soto Urrutia.

Digo que le debo la salud a «Pentalfan y a su digno
Director, porque he estado cerca de quince anos en ma-
nos de los médicos alépatas, finalizando con una opera-
cién hace cuatro afos, sin poder sanar, y entonces, abu-
rrido, recurri a la medicina naturista principiando con
el profesor R. Tepper, después con el senor Soto y «Pen-
talfan, practicando el nudismo integral y la trofologia
alimenticia, obteniendo hasta hoy dia una notable mejo-
ria, no obstante haber tenido terribles luchas con la fa-
milia, Asi que vayan mis mds sinceros agradecimientos
a «Pentalfan y a su Director.

HERIBERTO SOLANAS SERRA

Santiago de Chile, 11 de enero de 1933.
CALCULO ALGEBRICO

Bastante se ha discutido y muchos esfuerzos se han
hecho para reglamentar el nudismo en Barcelona.

Apesar de que nuestra ciudad ofrece alguna caracte-
ristica para poder formar un numeroso grupo compac-
to de nudistas nos vemos en el lamentable caso que
sus elementos estin completamente diseminados y has-
ta la hora presente nadie ha tenido la virtud de poderlos
conjugar y hacerlos afines. ; Son éstos, los que estamos
pasando, tramites que es necesario llenar para llevar a
cabo obra tan gigantesca y tan beneficiosa para la hu-
manidad ? Seguramente que si. Pero también es hora ya
de que nos demos cuenta de cuantos somos v lo que
valemos cada uno,

s necesario saber los que somos verdaderos nudis-
tas ; es necesario saber cuantos son los que sentimos el
nudismo ; es necesario, por fin, estudiarlo, aritmética.
mente, como si hiciéramos un sencillo problema de ex-
traccion de raices, y despucs, cuando conozcamos la ra




dical del numero de los que hoy se titulan nudistos,
estudiaremos la potencia de que nos podamos valer y lu
elevaremos al exponente que corresponda

IEjemplo : Estudiar la compra de un campo que reuna
las condiciones por nosotros deseada., Ver cuantos de
nosotros estamos dispuestos a pagar, entre todos, de pro-
piedad u alquiler dicho campo y aqui tendremos la 7a-
(l’l.('d[.

Los filésofos cuyo grabado
encabeza estas lineas, pueden
ser divididos en dos grupos:
los que fueron a la verdad por
medio del corazén y los que
llegaron a ella por la razon.
Al primer grupo pertenecen
Agustin, Platén, Tomas de
Aquino, Wagner, lolstoi,
Washington ; al segund o,
Leibnitz, N e w t o n, Cuvier,
Franklin, Edison, Buffon... to-
dos ellos son nuestros grandes
amigos de la Historia ; los ja-
lones del sendero, los postes
indicadores de la larga ruta de
la perfeccién. Fueron senci-
llos, sabios, buenos y por ello
observaban la ética que le im-
pone a todo ser elevado su
propia evolucidn, el desarrollo
de su conciencia que le dicta
aquello que no sabe recons-
truir... y fueron vegetarianos,
el imperativo derespetar
pues si ser filésofo no .es una
consecuencla de ser vegetaria-
no, ser vegetarlano es una
consecuencia de ser filésofo.

NO COMIERON
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fustuchar, entre todos los que tormen la radical, la

conveniencia de dedicar ¢ste campo de nudismo en “sen

tido familiar o en sentido popular y sumar cada uno de

los recursos que dispongamos y que lo denominaremos

exvponente, vy después de esto trabajar con ahinco, lo gque

resultard que efectuamos la operacién de multiplicar.
Y nada mds por hoy, esta es mi opinidn,

G. GRAO,
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CARNE:

¢Y qué es, en suma, ser
filésofo? Ser filésofo es tener
una verdad relativa propia,
que no nace de extrafias su-
gerencias ; visién directa com-
pletamente individual, nacida
del constante anélisis de nos-
otros mismos y de cuanto nos
rodea. Cuando este proceso
de andlisis de nosotros mis-
mos se sigue larga y pacien-
temente, el hombre aprende a
pensar por si mismo, a com-

prender la vida, a respetarla
en todo y en todos. Este res-
peto hizo descender del caba-
llo a Franklin para restituir
unos pajaros a su nido; esa
visién directa de la vida hizo
exclamar a Platén : «No sedis
amigos de Platén ; sedlo de la
verdad).

¢ Qué es la verdad? ¢ Quién
osard definirla? Nadie. Defi-
nir es rebajar la idea, falsear-
la. Cada criatura tiene que
crear su propia verdad, Cuan-
do esto consigue, germing en su cerebro la nece-
sidad de amar, de proteger a todos los reinos
de la Naturaleza. El ansia de perfeccién es el
Gnico deseo de]l hombre plenamente desarrolla-
do, que por serlo, es hermano mayor de la raza
v orgullo de todos.

Vegetarianos fueron los grandeg hombres del
pacado ; vegetarianos son los verdaderos grandes
hombres del presente, y vegetarianos serdn todos
log grandes hombres del porvenir; no porque el
vegelarianismo se abrogue la idea sectaria de
que sélo por su medio se llega a la plenitud,
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Tomo ilustrado de 200 paginas a

sino porque siendo el hombre un compuesto de
tres elementos, como son el cuerpo fisico, la emo-
cién y la mente, el cuerpo regula los olros cos
principios y una alimentacién sencilla y racional
asociada al uso discreto de los agentes naturales,
luz, sol, aire y agua, producirdn, en nuestro or-
ganismo, un estado de armonia, de euforia, in-
dispensables al normal funcionamiento de mente
y emocidn,

No comieron carne, esio afirma el encabeza-

«NUDISMO INTEGRAL

No deje de ver usted esta interesante producciéon de
Selecciones Chaves, de Paris, pelicula de cultura y de
propaganda Libreculturista de 2000 metros, | Sensacional
novedad para Barcelona !

NINA MODELO SE BUSCA

Artista pintor desca nina de & a 1o anos para mode-
lo 'de sus producciones al desnudo, preferible rubia e
inglesa, para posar en bosques de las afueras de Barce-
lona, dos veces a la semana, Razon en esta administra-
cion.

DITrASS AL DY)

((CALANND, D)8, LA AYALIDYA Y

Este cs el titulo de un reciente libro que el conoci-
do profesor Demetrio Salas M., de Chile, acaba de dar
a la [iditortal Nascimento y ésia de lanzarlo al publico.
[Zs un gran estudio de Ia célula, del protoplasma vital,
de la Inergética quimica y de la IKnergética nerviosa
con lo que hace formar el equilibrio de la asimilacidn
y desasimilacién. Iis una obra tnica en su género y la
mas documentada en los conflictos fisicos-bioldgicos.
IZscrita en lengua cientifica, pero al alcance de todos
por su reduccién sintética. No podemos resistir a la
tentaciéon de abrazar a su autor aunque sea espiritug
niente’ por el eSpativ {ile” Nos’ déparal’ [£5 Una obra
vital importancia para los desnudistas y trofélogos por
tratar en ella de una manera magistral y contundente
de la necesidad de la tonificacién de la célula fisico-
nerviosa., Cada pdgina de este libro de oro es una con-
densacion de ciencia natural acumulada por el estudio
de un siglo, pero como que el libro contiecne 333 pdgi-
nas, tenemos en ¢l 335 siglos de estudios cientificos na-
turales desde que se inicié la vida del hombre en la Tie-
rra hasta nuestros dias, Pero lo importante del libro es
que es til y se refiere al hombre precisamente. Desdn
las substancias pldsticas y las alcalinas hasta el aurea-
miento de la epidermis en la libertad absoluia de nues-
tro cuerpo campea con suerte y légica optimista en todo
el libro.

Alentamos al Profesor v amigo Salas a proseguir los
estudios cientificos de la nutricién de la vida, para que
no desmaye en fabricar dones de oro para el Mundo, 1
esperanzados estamos que en dia no lejano nos presen-
tard, en forma de libro también, adisoladas las inves-
tigaciones, por su peclara inteligencia, sus evperiencias
personales (no opiniones de P. Carton o de otros) sobre
el tan debatido tema de las compatibilidades e incom-
patibilidades quimicas «de los alimentos entre si. y su
opinién sobre Trofologia v Trofoterapia. ; Mientras tan-
to, salud !

MANZANA DE ORO

bt S d peselas
(p dalo V., para sus nifos)
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mienlo de estos grabados: no come carne el ver-
dadero filésofo, as lo aseguro,

Sabéis que la ley del méas fuerte es el principio
del salvaje, del reino animal.

La visién de la verdad sélo viene al que se va
despojando de sus instintos inferiores, al que no
lucha con les demés por estar empenado en la
mas susblime de lag luchas: la lucha consigo
mismo,

Valencia.

J. PINANGO
OMENTARIOS
gi Profesor Capo en Valencia

Por el desarrolio iniegral del Naiure-Desnu-
dismo y a pedido de numerosos amigos Libre-
culturistas, frofiologos v naturistas de Yalencia, el
Prof, K. Capo liegara el dia 16 de marzo y velvera
el dia 21 a Barcelona.

Dara una conferencia sobre ia “ibie Cultura en
Barcelena y en el extranjero, en ¢! Ateneo iienti-
fico de Valencia. Los que deseen consuliar con ef
Proi. N. Capo, pueden hacerlo en Beneldser, en
casa ¢iec la Sra. Carmen Corics, calie Real Madrid,
4, el viernes 17 y ¢l sabado 18.

La Conferencia esiara ordanizada por “Gimnos
Clui’’ de Valencia.

Por ne disponer de tiempo ¢i Prof. N. Capo no
irda a Ricoy, a Gandia y @ Elche, como se ha anun-
ciado, v solo permanecerad esos 4 dias en Vaicncia.

FERNANDO SERRANO

Almacén de platanos y naranjas

500 naranjas buenas, 25 pesefas, a domicilio
S. Gerénimo, 6 - BARCELONA - Teléf. 17104

JOVEN ENAMORADO

IEstudioso agricultor naturista trofdlogo, de veinticua-
tro anos de edad, con suficiente tierra para fundar una
Colonia Naturista, residente en la provincia de Alicante
donde hay un clima magnifico, desea correspondencia
con una joven formal naturista o vegetariana para fines
matrimoniales. Kdad, de dieciocho a veinticuatro anos.
Se facilitaran las seilas en esta redaccién, LEscribir a
las iniciales B. B.

"
GOBERNANTA NATURISTA
Se desea seniora o sefiorita de 25 a 35 afios, culta, vege-
tariana y que agrade excursiones y playa, para regentar
casa-torre de senor solo, extranjero y vegetariano.
zon en esta Administracion,

Ra-

(GRS AT DR VISIN ()T (8)

Caballero formal, naturista, solicita correspondencia
con senora o senorita de treinta a cuarenta anos, que
profese el mismo régimen, para fines matrimoniales. I£s-
cribir a José Arana Sarmiento, Coto Doiiana, Sanlicatl
de Barrameda (Cadiz)

NATURISTA CULTU
LA JUVENTUD DI
MUNDO NATURISTA

‘A SOCIEDAD
(EXOMY ASVANI O PYAN (AN
DI

RAL DI AL-
ESPANA Y

Mientras la Humanidad, en el fondo de las |
de los prostibulos se deshonra, una juventud
formada por las ideas naturnista lucha para abin
horizontes en el espacio ilumi 3 e Yk
Nosotros, galeotes
intérpretes de la Cul
al |d.~ ]H‘”l".ﬂh :‘
en no lejano dia. podamos ver

L
]
dirse entre los




alamedas en la Naturaleza, llenos de alegria y ide amor.
Queremos ver jévenes alegres que encarnen las virtudes
excelsas de la Humanidad libre que se avecina. Quere-
mos ser de los primeros en practicar la vida cantada por
los pensadores de las ideas libres y naturales. En nos-
otros, los vicios y los prejuicios han de desaparecer;
mientras subsistan, él sol de la Libertad, no podré aca-
riciar nuestro mundo interno, tan querido, Para que asf
no sea, con la potencia de un Miguel Angel y la inspi-
racién ide un Alfredo de Vigni, responderemos para rom-
‘per las murallas detentadoras de las bellezas y de las
libertades de la Vida. Nuestro emal ha de ser la armo-
nia, porque sin armonia, no puede haber libertad, ni tam-
poco salud y alegria, 4 Y qué es la Vida sin libertad, sin
salud y sin alegrfa? Escombros, caddveres insepultos,
tragedia, en fin, rosales sin flores y llenos de espinas,
Desde estos momentos, declaramos la guerra sin cuar-
tel a los viejos impuros, al pesimismo destructor de ini-
ciativas y a las malas pasiones. LAS JUVENTUDES
NATURISTAS han de ser fragua purificadora de los
dolores, de las fealdades de la, Humanidad esclava.
. jJuventud que ansfas redimirte! Ingresa en las JU-
VENTUDES NATURISTAS, que en ellas encontrarés
el amor, la salud y la libertad.

«HELIOTERAPIA Y ARENACION EN LAS
' PLAYAS»

De nuestro amigo el profesor Joaquin Blanco, de Mar
del Plata, hemos recibido este bien presentado librito con
varias fotografias, cuyo envio, como el de que revista
«Naturismo», agradecemos infinito. ; Animo y adelante !

EXCURSIONES DE LA SOCIEDAD NATURISTA
(Raurich, 14, pral.)

Dia 5.—A la pineda de Gavd; salida a las siete, por
el apeadero del paseo de Gracia. Presupuesto: 2 pesetas.
" Dia 12.—Al castillo de Fels, por Gavd; salida a las
siete, por el apeadero del paseo de Gracia. Presupuesto :
2 pesetas.

Dia 1.—Salida de Ritmica a San Feliu de Llobregat;
habrd un concurso de foto-film ; salida a las siete, por
el apeadero de Gracia y por la plaza de Espafia a las
siete, Presupuesto: 2 pesetas,
= Dias 25-26.—Al Pirineo Berejada ; detalles en Secre-
taria.

Dfa 26.—A Gavd para buscar campo ; salida a las sie-
te, por el apeadero del paseo de Gracia. Presupuesto:
2 pesetas.

Dia 2 de abril.—Al Figaro, Tagamanent, Riera del
Avencé y Aiguafreda ; salida a las seis y cuarto, de la
estacién del Norte. Presupuesto: 4’5o pesetas. El jue-
ves dia 30 de marzo habri una velada cultural de rit-
_ mica, proyectindose las peliculas que se filmen en la
salida del dia 19, siendo explicadas por el compafiero
Busquets. Ademdas se proyectara la pelicula de la Ufa,
«Estétican, También se notifica que las secciones de
ritmica empezardn el dia 9 de abril y todos los viernes,
de ocho a nueve de la noche. Para asistir a dichas sec-
ciones hay que inscribirse en Secretaria. Las secciones
de Gimnasia Sueca tendrdn lugar los lunes y miércoles,
dedocho a diez de la noche, y los viernes, de nueve
a diez.

EL NATURISMO EN BADALONA

En Badalona, el «Centro de Cultura Social» invité
al Pueblo de Badalona, y, especialmente, a los traba-
jadores, a la Conferencia que se celebré el dia 8 de fe-
brero, a las nueve de la noche, en el local de la Fede-
racién de Sindicatos, Conquista, 57 y 59, en la que el
profesor sefior Capo con el tema «El Naturismo como
medio de Regeneracién Humanan, tuvo un gran éxito
por que el conferenciante di6é tribuna libre y se discutié
el tema sexual y las masturbacién en los nifios.

LOS GIROS BANCARIOS

Rogamos a todos aquellos que tienen a bien enviarnos
dinero por intermedio de Bancos que lo hagan por el
Hispano Americano o bien el Royal of Canad4, sobre
Barcelona, y no sobre Madrid como han hecho algunos
y nos han imposibilitado el cobro. También rogamos
tengan en cuenta que han de ser dirigidos a nombre del
Director, el profesor Nicolds Capo, y enviar carta aparte
explicando el destino que hemos de darle a su dinero.
Suplicamos, por dltimo, que cuando firmen sus cartas los
amigos, pongan al pie bien claras las sefias del domi-
cilio y la poblacién, y escribir bien claro,

BANQUETE VEGETARIANO DE HOMENAJE AL

CULTO NATURISTA, CONCEJAL- DEL AYUNTA- . .

MIENTO DE BARCELONA, D. MIGUEL OLLE

Numerosos amigos y socios de la Escuela «Pentalfan
han ofrecido un banquete vegetariano de simpatia y ho-
menaje al sefior Ollé, por su labor cultural en el Ayun-
tamiento de Barcelona, para el domingo 26 de febrero,
a la una de la tarde, servido, no solamente sin substan-
cias 'de caddveres ni alcohol, sino que también dentro
de la mdés estricta compatibilidad quimica de los ali-
mentos, teoria cientifica ésta que propaga nuestra KEs-
cuela como fundamento para evitar las enfermedades, in-
clusive los catarros y la gripe, para bien de la raza
y de la humanidad,

MENU TROFOLOGICO

Entremeses variados con mayonesa,

Caldo filoséfico.

Primer plato: Canalones vegetarianos.

Segundo plato: Alcachofas trufadas.

Tercer plato: Croquetas Nagel,

Ensaladas tiernas.

Pan Dextrin,

Postres : Nata, bizcochuelo almendrado y manzanas.

Bebidas : Café malta y jugo de manzanas,

Precio del ticket: 10 pesetas, :

Los que deseen inscribirse tengan a bien hacerlo antes
del dia 24. Teléfono 79771.

Por la tarde se efectuard la fiesta naturista literaria.

COMO REMITIRNOS DINERO

Muchos amigos y suscriptores de América se quejan de
que no pueden enviarnos dinero para la suscripcién o
para la adquisicién de libros porque el respectivo Go-
bierno no les permite girar, debido a la gran crisis eco-
némica que se atraviesa. Bien. Pero eso no es mas que
una excusa ; cuando hay buena voluntad y buena inten-
cién, ya busca cada cual el medio de hacernos llegar di-
nero, sin el cual no podemos servir ningin pedido, por-
que ya tenemos un archivo caudaloso de cuentas atrasa-
das més alto que los Andes, y aqui, en la imprenta, si no
pagamos, no nos imprimen ningin papel, Perdonen la
sinceridad, pero ésa es la verdad. | Pruebas tenemos!
Los que en realidad son buenos pagadores ya nos han en-
viado dinero de una forma o de otra. La Comisién de
Control no permite grandes cantiaddes, pero pequeias,
si. Ademads, se nos puede remitir el dinero en carta cer-
tificada, en délares o en pesos argentinos, o bien en li-
bros. :

j Querer es poder !

NECESITAMOS EL NUMERO 145 DE PENTALFA

Para completar algunas colecciones de «Pentalfan de
1932 nos faltan algunos nidmeros del 145 que qued6
completamente agotado y rogamos a los que lo tengan
y quieran desprenderse de €l nos lo envie y nosotros le
enviaremos un librito a su eleccién, queddndole muy
agradecidos.

JOVEN NATURISTA

De 29 afios, se ofrece para trabajos de escritorio, des-
pacho u otra ocupacién similar, tiene varios afios de
prictica, activo y buenos informes, sueldo médico. Diri-
girse a esta Direccién, Pelayo, 60, 3.°

ACUERDAN NO TOMAR LAS ARMAS EN NIN-
GUNA CIRCUNSTANCIA

Parfs, 11. — A «Le Matin» le telegrafian de Lon-
dres que la Oxford Unién Association, que es el centro
estudiantil de aquella Universidad, en una reunién ce-
lebrada acordaron que en ninguna circunstancia toma-
rian las armas. E] acuerdo fué adoptado por 265 votios
contra 53.—Fabra, -

CONFERENCIAS DEL PROF. N. CAPO SO-
BRE TROFOTERAPIA

A peticién de la Sociedad Naturista de Barcelona
(Raurich, 14, pral.), el profesor N. Capo dard un cursi-
llo de conferencias sobre Trofoterapia en el mes de abril,
todos los jueves, de nueve a diez de la noche. Los temas
son Como siguen :

Primera: «La Trofoterapia en las
estomagon.

Segunda : «La Trofoterapia del higadon,

Tercera: «La Trofoterapia de los intestinosy.

Cuarta : «La Trofoterapia de los rifionesy.

La entrada serd libre,

énfermeld-ades de]
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- MEDICINA NATURAL

POR EL

Doctor ADR. VANDER

Médico ex-director del Sanatorio de Medicina Natural, Leipzig, (Alemania)
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oHa pensado usted alguna vez a cuénto asciende cada
afio el dinero invertido en medicinas y productos farma-
céuticos? ¢Ha tenido en su familia alguna persona atacada
de una de estas enfermedades penosas e interminables que
a veces arruinan un hogar o consumen las economfas 1eu-
nidas pacientemente durante largos afios?... Entonces,
usted deberd reconocer que el coste insignificante dc este
libro, que le daré valiosos consejos para prevenir y curar
las enfermedades, casi sin gasto alguno, representa una
cantidad irrisoria, permitiéndole, en can bio, introducir
considerables economfas en su presupuesto.

Sin una salud completa, es imposible que haya buen
humor y bienestar. Si usted ama de verdad a los suyos,
procure mejorar su felicidad poniendo a su alcance los
remedios naturales de curacién contenidos en este libro,
verdadera joya que no puede faltar en ningtin hogar. En él
se describen todas las enfermedades, con plan de trata-

Un Atlas de Anatomia
en colores

12." EDICION
CORREGIDA Y AUMENTADA

eV -' 1933

INFLAMADO

PRECIO 30 PESETAS

N y una pescta para ¢l correo

}!.'a'lh//
cerfificado

"}J?;

Los pedidos de este libro deben de
hacerse directamente & la calle Pe-
layo, 60, 3.°, Barcelona. Todos irén
contra reembolso, o bien enviar antes
el importe por el Banco o Giro Postal.

miento completo para su curacién, que va descrito con
verdadero lujo de detalles y la méxima precisién y claridad,
ademds de un fndice que contiene méas de dos mil materias.
De todo cuanto se ha publicado hasta la fecha en este g¢-
nero, es sin duda alguna esta obra la que ha conseguido
un éxito més resonante, como lo prueba la rapidez con que
se han vendido todas las ediciones y los millares de testi-
monios de las curaciones obtenidas.

Hasta hoy, era costumbre presentar en ilustraciones,
tinicamente los 6rganos sanos y los enfermos. El autor ha
habierto una nueva senda en este terreno, presentando
ademaés el funcionamiento de estos 6ganos, mediante tlus-
traciones cemparativas, combinadas en una forma total-
mente desconocida, lo que permite al lector comprender
claramenie la materia de que se¢ trata sin necesidad del
menor esfuerzo por su parte.

Er Evitor




* Acaba de aparecer 1a sensacional obra

NooR : J \| . .
sia del Problema Sexuval
por el Dr. Adr. VANDER

NUEVAS ORIENTACIONES PARA RESOLVER
LOS PROBLEMAS DERIVADOS DEL SEXO

220 ilustracidnes originales, 18 laminas en colores. Precio, lujosamente encuadernado: Ptas. 25
Primera edicién espafiola, traducida del aleman

El mecanismo de los 6rganos visible por medio de grabados y esquemas demostrativos.

~EL APARATO DIGESTIVO Y DIAFRAGMA NATURISTAS DE AMERICA

Origlialidmo sistema desconocido hasta la fecha

Cualqufer lector puede comprender lo expuesto, sin el menor esfuerzo, a veces sin le‘er el texto
:@N.){%ﬁO@'@‘:—

EXTRACTO DEL [INDICE

El problema Sexual. — Los 6rganos genitales del hombre. ‘bre los impulsos sexuales y la abstinencia. Consejos para . DIAFRAGMA

Su estructura y funcién.— El aparato genital de la mujer. Su lograr féacilmente la abstinencia temporal o limitada, sin per-

estructura y funcién. Fen6menos que se presenian_en los 6r- jucios para la.salud ni trastornos psfquicos. Inclinacién a la

ganos genitales de la mujer durante la c6~- ¥
pula. Fisiologfa del acto sexual de la mujer.
Orgasmo.—EIl coito perfecto influye favora-
blemente en el organismo y en la psiquis de
la mujer. La unién sexual serd completa si
va precedida de un preludio o preparacién
adecuada. La c6pula con orgasmo y la fase
final atectiva. La unién del elemento mascu-
ino con el femenino. Los misterios de la fe-
cundacién.—La primera unién sexual (Des-
floracion), Consejos para el marido referen-
tes a la desfloracién, Iniciacién y evolucién
sexual de la mujer en el matrimonio.—La
frialdad sexual en la mujer. Falta de volup-
tuosidad. Dificultad o imposibilidad de Ile-
gar al orgasmo. Indicaciones para curarla.
—&En qué perfodo se manifiesta en la mujer
con mayor intensidad el deseo de la unién
sexual?—EIl histerismo, factor que con fre-
cuencia destruye la paz del hogar. Descrip-
cién de esta enfermedad en su relacién con
la vida sexual. Indicaciones para su trata-
miento y curacién. — Vaginismo. Contrac-~ .
ciones anormales de la vagina. Peligro de
efectuar la c6pula en este caso. <Penis cap-
tivus>.—En determinados casos, el embara-
zo es peligroso para la vida de la madre y
del hijo. Medios que se pueden usar en di-
chos casos para evitar la fecundaci6n. Des-
cripcién y critica de los medios cientfficos
para evitar el embarazo. La ineptitud para
la fecundacién o concepcién, La estirilidad,

—Nifio o nifia a voluntad. ¢Es posible determinar el sexo
antes de la fecundacién? — Consideraciones y critica so-

perversidad, determinada por una higiene
sexual defectuosa.— Como disminuir el im-~
pulso sexual. Modo de curar la superexci-
taci6n sexual.—Debilidad sexual en el hom-

bre. Varias clases de impotencia: 1.2 Impo-

tencia motivada por defectos orgdnicos.
2.% Impotencia por debilidad o defectuosa
funcién del aparato genital. 3.* Impotencia
de origen psiquico. Tratamiento y su cura-
cién. — Tratamiento de la debilidad sexual
y de la impotencia en sus diferentes gra
dos. Medios naturales y artificiales para
aumentar temporalmente la capacidad se-
xual. C6mo conseguir la curacién radical
de la impotencia sexual y conservar la vi-
rilided hasta una edad avanzada. — La
measturbacion masculina. Manera de evi-
tarla y curarla. Consejos para los padres
y preceptores. El onanismo y manipulacio-
nes sexuales en la mujer. Su tratamiento.
— Pérdidas seminales nocturnas (polu-
ciones). Espermatorrea. EI coito interrum-
pido. Higiene corporal y limpieza de los
érganos genitales, Desarrollo sexual nor-
mal. Estados intersexuales y hermafrodi-
fismo. Enfermedades venéreas. La tera-
péutica especifica parala curacionde las en-
fermedades venéreas. Consejos para evitar
el contagio de las enfermedades venéreas,
Enfermedddes y lesiones no venéreas de
los 6rganos sexuales masculinos. Descrip-~
cion de las principales. Lesiones y enfer-

medades no venéreas en los 6rganos sexuales femeninos

Trastornos menstruales. Flujos, etc.
Todos los pedidos tienen que hacerse a la CALLE DE PELAYO, 60,3.° - BARCELONA; 0 bien a la CALLE ALCOY, 2y 10- BONANOVA

ORRAN DEL NISMO AUTOR, Dr. VANDER

MEDICINA NATURAL

Nueva edici6n corregida y aumentada
864 pégs. y més de 650 ilustraciones. Ptas. 30
TRATADO PRACTICO DE BANOS DE SOL
llustrado con numerosos
grabados y léminas. . Ptas. 4
EL ESTRENIMIENTO Y SU CURACION

100 ilustraciones y l14dmi-
nas encolor , . . . Ptas. 4
LA OBESIDAD Y SU CURACION
65 grabados . . , . .Ptas. 360

A

COCINA VEGETARIANA RACIONAL ‘
300 recetas para la pre-
paracion de comidas. Ptas. 260

ENERGIA Y SALUD POR LA GIMNASIA RA-

CIONAL
31 ilustraciones . . . Ptas. 2

COMO 'PROLONGAR LA JUVENTUD Y CU-
RAR LA ARTERIOESCLEROSIS

40 grabados. 16 en colores. Precio Ptas. 3'—
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J. Roure y Sabaté, incansable pro
pagandista del Naturismo Integral
en Curityla(Brasil) el quees de na-
cionalidad catalana, teniendo més
de 20 anos de Naturismo en Amé-
rica. Envia un fraternal saludo
a todos los naturistas de Espana.

Lamina del nuevo tratado
del Dr. A. Vander, «Me-
dicina Natural que acaba
de aparecer. Su valor es
de 30 pesetas y se envia
a quien lo solicita, con-

trareembolso : ;:

DE LA CIVILIZACION
LOS PROGRESOS

Raza degeneiada de alcoholo -tabaquistas, cuyos
hijos seran una verdadera calamidad para el manana,
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Todos somos Dioses...

«Todos somos Dioses. Si no lo fuéramos, si no encerrdramos mds o
menos escondida, una chispa de potencia creadora, no hubiéramos nacido.
Todos somos genios: solo el genio es. [n unos duerme; en ofros suena.
Nuesiro deber consiste en cavar nuestra substancia hasta hallarlo, para
devolverlo despuc¢s en la obra universal. »

RAFAEL DBarrer,

LA ESTRELLA PENTALFA...

es el simbolo de la salud perfecta preco-
nizada por los antiguos sabios de la Grecia
estoica.
Pida V. una insignia para su solapa, y asi
se dard a conocer enfre los naturistas.




