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i{El Naturismo esta en marchal

VISION...

En la gran escalinata de la VIDA luchan la humanidad enferma y semi-
sana con los baluartes de la degeneracion: el Alcohol, las Carnes, el Tabaco
los Vicios. La humanidad quiere subir para franquear el paso a los roma-

nos de hierro de la enfermedad para llegar arriba, a los Cielos de la Salud

entrando en el Reino de PENTALFA, pero no pueden, se ven impotentes...
Sin embargo... algunos ya han pasado y pasaremos mads...
Ayudémosles y asi todos habremos triunfado!
Fuerza y adelante siempre!

Redaccién: Alcoy, 2 y 10 Bonanova Bircelona Precio 28 ts
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El Naturismo en el Bolsillo

Obra de Naturismo Trofoldgico moder-
no que trata de los mds atrevidos
problemas de la salud y felicidad hu-
mana, de acuerdo con el mds moderno
criterio Biogenésico y filosofico, amal-
gamando en sintesis clara y llena de
luz, las teorias de Kuhne, Neipp, Rikli,
[.ahmann, Richet, Hanish y otros, con
consideraciones finales sobre ¢l estado
cientifico imparcial de'la ciencia Trofo-
logica en cuanto se refiere ala VITA-
LIDAD, el «<magnetismo», el «electris-
mo» y la «alimentaciéon neutra», la
respiracion y concentraciones
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ORGANO pE 1A ESCUELA pe ENSENANZA T ROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divulgacién de la Ciencia Natural de la alimentacién humana y de Higiene interna y externa
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ué es «Pentalfa»? —Qué es «Trofologiar?
ts la Estrella de cinco N —L.a ciencia de la alimen-
plcos simbolo de la salud ' tacion y nutriciéon, fisica y
re:jectu preconizado por \ [ / quimica, o sea el saber cu-
os antiguos fildsofos grie- mer bucal, pulmonary ci-
glos para regenerar a todo (I tdneamente para regenerar
mundo. e y evitar enfermedades

Director ; Nicolds Capo Suscripcion Espaiia: afio 6 ptas.
Administradora : Sra. Ramona Perera Redaccion: Alcoy, 2y 10 »  América » 8

La Trofoleogia avanza...

Trepando a lo mds alto

En la ctspide de la Rabassada, a 500 metros sobre el Mediterraneo, con
la inmensa ciudad, diseminada en todas direcciones, a nuestros pies las
mesas colocadas entre pinos despojados de sus ramas en sus bases, para
lucirlas en sus copas a semejanza de esheltas palmeras, el dia 6 de julio,
de cardcter tempestuoso, tuvo lugar en este delicioso paraje el banquete
crganizado por el Director de la revista PENTALFA y competente profesor
naturista don Nicolas Capo.

Con absoluta observancia de la Ley Seca, sin el condimento de las es-
pecias, sin los excitantes del tabaco y del café, enemigos sempiternos de
cuantos de ellos se valen para hacer mas grata la existencia, y sobre todo
sin derramamiento alguno de sangre, sin haber sido causa directa ni indi-
recta de la diaria matanza de animales, didse cumplida satisfaccion a las
exigencias de la materia,

Segtin se combinan los nlimeros para la solucion correcta de una opera-
cion aritmética y las notas en el pentagrama para producir armonia y las
letras del alfabeto para expresar bellas ideas e imagenes poéticas y los
colores del espectro para trasladar al lienzo las luminosidades del paisaje
y se maneja el buril para imprimir en el marmol la tersa plasticidad de
formas y turgencias reales e ideales, asi el ment del banquete comentado
a base de pan integral, de pan dextrin, de guisantes y trufas, lechugas y
macarrones, huevos y espinacas, almendras, nata y malte, comidos por su
orden, bien masticados, proporcionaron a cerca de los 8o comensales con-
gr(,gados en torno de los pinos, pl:’widzl digestion, acrecentamiento de
energias y vitalidad, bella expresion de los semblantes, alegria y opti-
mismo, inclinacion a la mansedumbre, a la paciencia y a la bondad. Y esto
era logico.

Calificamos a los canibales de feroces y salvajes por matar a los hom-
bres y comer sus carnes, y nosotros nos consideramos muy civilizados al
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Practicante en Medicina y Cirugia (Natural)

Doy consejos saludables para vivir cien afios y mas
y para no estar nunca enfermo
Doy informes por correo y salgo para provincias
Mmemmecrr— !
Craywinckel, 17 (San Gervasio) BARCELONA
Teléfono 72238

ESTABLECIMIENTO ot HORTICULTURA

ESTEBAN CAUTRON

"

SURTIDO PERMANENTE DE
ARODA CLASE:  DE . PILANTAS
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4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCELONA

Libros de Texto, Medicina, Filesofia, Ciencia,
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PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS

Especialidad en toda clase de frutas
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Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacion humana y de Higiene interna y externa

—Qué es «Pentalfa»? j ".N —Qué es «lrotologia»?

— s la Estrella de cinco —l.a ciencia de la alimen-
picos. simbolo de la salud tacion y nutricion, fisica v
perfecta preconizado por quimica, o sea el saber co
los antiguos filosofos grie- mer bucal, pulmonary cu-
gos para regenerar a todo _ : tancamente para regenerar
el mundo, it 0 Ve e y evitar entermedades

Director ; Nicolds Capo e Suscripcion Espana; afio 6 ptas.
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La Trofologia avanza...

Trepando a lo mas alto

In la ctspide de la Rabassada, a 300 metros sobre el Mediterraneo, con
la inmensa ciudad, diseminada en todas direcciones,. a.nuestros . nies Jas
mesas colocadas entre pinos despojados de sus ramas en sus bases, para
lucirlas en sus copas a semejanza de esheltas palmeras, el dia 6 de julio
de cardcter tempestuoso, tuvo lugar en este delicioso paraje el banquete
crganizado por el Director de la revista PENTALFA y competente profesor
naturista don Nicolis Capo.

Con absoluta observancia de la Ley Seca, sin ¢l condimento de las es-
pecias, sin los excitantes del tabaco y del café, enemigos sempiternos e
cuantos de ellos se valen para hacer mis grata la existencia, y sobre todo
sin derramamiento alguno de sangre, sin haber sido causa divecta ni indi-
recta de la diaria matanza de animales, didse cumplida satistaccion a las
exigencias de la materia,

Segtin se combinan los ntumeros para la solucion correcta de una operas
cion aritmética v las notas en ¢l pentagrama para produciv armonia y las
letras del alfabeto para expresar bellas ideas e imagenes pocticas v los
colores del espectro para trasladar al lienzo las luminosidades del paisaje
y se maneja el buril para imprimir en el marmol la tersa plasticidad de
formas v turgencias reales e ideales, asi el menu del banquete comentado
a base de pan integral, de pan dextrin, de guisantes y trutas, lechugas v
macarrones, huevos y espinacas, almendras, nata y malte, comidos por su
orden, bien masticados, proporcionaron a cerca de los 8o comensales con-
oregados en torno de los pinos, placida digestion, acrecentamiento de
energias v vitalidad, bella expresion de los semblantes, alegria y Opti-
mismo. inclinacion a la mansedumbre, a la paciencia v a la bondad, Y esto
era logico.,

Calificamos a los canibales de feroces v salvajes por matar a los hom

bres v coner sus carnes, v nosotros nos consideramos muy civilizados al
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matar a seres tan sensibles, tan bellos, iinteligentes, titiles e indifensos como
palomos y corderos, venados y ciervos, aves de corral y liebres, y sentar-
nos a la mesa a solazarnos con sus despojos, sin detenernos a recapacitar
un instante en el espanto, la desolacion y el luto producidos por nuestra
causa en numerosas familias del reino mas proximo al nuestro, pues entre
las especies citadas, de palomos, corderos, venados, ciervos, aves de corral
y liebres, dejamos a padres sin hijos, a hijos sin padres, a tios sin sobrinos,
a sobrinos sin tios: a conocidos y amigos, los privamos igualmente del
dulce placer de la amistad, y esto, entre gentes llamadas cultas, instruidas,
cristianas, piadosas, no estd hien. Atentar contra las obras atribuidas a
los dioses, nos parece cruel, irreverente, sacrilego, y en realidad no alcan-
zamos a comprender como personas timoratas de Dios atentan a diario
contra la vida del hombre y la de sus hermanos menores los animales,
con la inconsciencia de los nifios de teta o de la mente rudimentaria de
los hombres de las selvas o de las cavernas, cuando despues de haber come-
tido ellos mismos o de haber sido la causa de tanto crimen y de haber sabo-
reado con harto deleite los restos mortales de sus victimas, se consideran
con derecho a todo nuestro respeto y consideracion, y luego al mas lujoso
alojamiento de la gloria, seglin ya lo disfrutan en sus imponentes palacios
de la tierra,
‘ | * K K

Desde las cinco de la tarde hasta después de las ocho durd la ejecucion
del programa cientifico, literario, musical, lirico, coreografico, anunciado
para después del banquete.

En este programa tomaron parte los comensales vegetarianos, elemen-
tos afines y simpatizantes.

Impez6 el Prof. Capo ponderando el alcance del acto realizado en su
triple aspecto fisiologico, moral y cultural.

La sefiora Gorner hizo alarde de buen gusto y de irreprochable ejecu-
cion, interpretando al piano una pieza italiana.

El Dr. don Eusebio Navas, muy eruditamente, diserto acerca del ori-
gen e implantacion del naturismo, de su significado y alcance, y de los moti-
vos y conveniencias de todo orden que aconsejan su adopcion, patentizando
con sus vastos conocimientos en la materia cuan utiles son las ensenanzas
obtenidas en las facultades de Medicina, cuando se encauzan y aplican a
la ciencia y arte de curar por los procedimientos naturales.

La sefiora Ramona Perera, unia de las figuras de relieve de la fiesta,
después de haber tomado parte activa en la direccion del menu, regalod
a nuestros oidos con la lectura del articulo titulado: *“; Era Jestus vegeta-
riano”, de Carlos Brandt, recitando admirablemente “La rosa tragica”; en
colaboracion con el consumado actor I, Pérez, recitd de modo inimitable:
“Platica de la Caravana”,

De tal modo esta menuda y gracil personita, a semejanza de pris-
ma de mltiples facetas descompone y devuelve sublimizados rayos de
luz de mujer hacendosa y amante del arte en todos sus aspectos.
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Don Enrique Cortezon leyd unas cuartillas sobre “Mazdaznan™.

Los Romeu, hermanitos Biete y Manolita Serra recitaron, con el en-
canto propio de la infancia, delicadas y tiernas poesias.

Don P. Pérez, con sobrio ademan, clara y correcta diccion, sin apelar
1 recursos efectistas, recitd el sentido mondlogo “Sin madre”, y a conti-
nuacion “El Negrero”, ajustando tono, gesto v voz, de modo perfecto al
caracter de cada una de las diversas composiciones,

Un angulo del Banquete entre pinos: el sabroso sanwich sin trozos de cadaver
comienza a agradar...

Julita Serra recitd una poesia comica, realzada por la prestancia de
su juventud y belleza.

Estuvo a cargo del sefior Jeronimo Bustamante la lectura de un tra-
bajo sobre Naturismo y Trofologia, v Jos¢ Casanova, otro sobre vi-
viseccion.

Las bellas composiciones “Arte” y “Suspiros de una madre” fueron
recitadas de modo admirable por la simpatica actriz Maria Baos.

I.as hermanitas Serra v sefiora Perera ejecutaron con delicado gusto
artistico varias danzas clasicas, acompanadas al piano, que agradaron mu-
cho, siendo muy felicitadas.

Con la arrogancia y majestuosidad propia del artista de talento que
sabe imponerse por sus gracias y facultades, la distinguida y bella senora
Conchita Pelegri cantd de modo admirable “Sueno de amor™, de la peli-
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cuya sonora “El desfile del amor”, Al terminar la cancion fueron tantos
los aplausos, que la gentil sefiora vidse obligada a repetirla.

El sefior Floreal cantdé “Amapola” y “Adiés hermosa tierra”, siendo
muy- aplaudido.. ;» .

Canciones espafiolas fueron cantadas con aire castizo y melodiosa voz
por una de las flores que componen el ramillete de lindas jovencitas natu-
ristas, sefiorita Pepita Montells. .. ‘ ‘

Don Ramén Boleda, con inimitable vis comica recitd varias composi-
ciones festivas, sobresaliendo en las de caracter regienal, por constituir
él mismo, ya de por si, al ponerse en trance de provocar la hilaridad, todo
uhEpoemade laipisay e 0 ges C ol it

A la mayor brillantez del desarrollo de la parte musical del programa,
contribuyeron las sefioras y sefioritas Rita Ribas, Rhothe, Garwonskri y
Lina Gorner. Repetidos vitores y aplausos, ya prodigados durante la eje-
cucién crdenada del programa descrito fueron el premio otorgado a cuan-
- .tos tomaron parte en esta grata e inolvidable velada.

De las alturas de un régimen alimenticio inasequible a la generalidad
de las gentes sumidas en las tristezas, en las torturas, en las enfermeda-
des anexas a la alimentaciéon carnea cadavérica; de las alturas orografi-
~cas de la montafia, de las alturas a donde nos habia remontado el arte en
sus multiples formas y modalidades, descendiamos ya entrada la noche, a
las profundidades de la inmensa ciudad iluminada por miles de lamparas
resplandecientes a modo de los puntos brillantes del firmamento cernidos
sobre nuestras cabezas y nosotros flotdbamos entre ambas fuerzas, pesi-
tiva y negativa, semejantes y contrarias en virtud de la ley fisica de equi-
librio, de atracciéon y de repulsion. No morabamos en el cielo, pero tam-
poco en la tierra; nos hallabamos en el punto medio de un remoto pasado
y un lejano porvenir, donde la suerte habia querido colocarnos gracius
a la labor titanica y redentora de un grupo de seres por entero consagra-
dos a la labor depuradora del enfermo y de oposicion enérgica a cuanto
puede perturbar la salud del hombre sano. Entre cerca de dos millones de
habitantes de la soberbia ciudad siempre abierta a las innovaciones de la
ciencia y de la experiencia, habia logrado reunir apenas a doscientas per-
sonas atraidas, por la bondad de su incansable prédica contra la comida
carnea, €l mal vivir, contra el vicio de las medicinas y narcoticos, causa
y origen de toda enfermedad, de toda muerte y de toda ruina fisiologica.

i Loor a grupo tan valiente como bueno, que cobijados en la Estrella
“Pentalfa” sefiala el norte a la doliente humanidad!

o vy JuLiAN PINANGO

Lea Vd.: : |
El Naturismo en el bolsillo

Encuadernado: 450 Ptas.
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AI rededor de la Fiesta literaria y BihQuete Trofulﬁgicn
~ cfectuados en el Rabassalet

Ticmpo haooo : el \ PR
hallandome en la playa junto con numerosos amigos, acercosenie la seno-
ra Ramona Perera: “—Vamos a dar un banquete. —Muy bien. —Y tam-
bién haremos una fiesta literaria extraordinaria. —Muy bien. —Busca-
remos elementos escogidisimos y-cuidaremos de que-traten temas asimis-
mo escogidisimos con sumo cuidado, para que resulte de lo mejor que se
haya llevado a cabo hasta ahora. —Muy bien, —Ademas, hemos buscado
un cuadro adecuado: se hara entre los pinos de la Rabassada, en el Hotel
Rabassalet. —Muy bien. —Nada mas sabe contestar “muy bien”; ;no
se le ocurre nada? Todo estd muy bien.” Se march6 a zambullirse. Yo di
media vuelta y pensé en otra cosa. Un banquete, una fiesta literaria;
;tanta transcendencia pueden tener? Para comentarlos, ;no basta con un
superlativo ? e

Algunos dias después se me ensefid ¢l programa ya confeccionado. No
me atrevi a decir que me parecia muy bien,”™

Suspendidse...

la fiesta para efectuarla algin tiempo después, para obviar unas festivi-
dades que la hubiesen deslucido. Me contrari6 el hecho, y me quede algo
extrafiado al darme cuenta de que me molestaba la suspension de un acto
que algunos dias antes me parecia baladi; entonces ; esta fiesta tiene su im-
portancia? La tiene,

Como dijo Ruiz Aguilera:

Cancion que del alma sale,
és pdjaro que no muére ;
‘wolando de rama en rama,
Dios manda que viva siempre.

y siempre vivira ‘en los corazones naturistas el espiritu sencillo y noble,
amable y acogedor. que flota alredédor de los concurretites a tma‘fiesta
donde las vibraciones armonicas mo cesan nunca, porque una ‘engendra
otra y recorren, juntas el espacio, llamando quedo en todos los pechos,
dejando cachitos de alegria, llevandose pedacitos de carino, sembrando
trocitos de paz. Todo es sosiego en estas fiestas donde la excelsa majestad
del alma espafiola y de los que con ella se han compenetrado alzase glo-

‘viosa, llevando el germen del pueblo sentimental que vertio en la jota

viril, la sardana arrulladora, la malaguefia punzante, la seguidilla jugue-
tona, la impetuosa murciana, sus hostalgias y melancolias, sus cantos de
amor, los ayes de sus tristezas, los arrullos de sus quereres; poesia que
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sube del corazon a los labios sin disimulo ni dobleces, valiéndose de ver-
sos; idiotismos, refranes, coplas... sin padre conocido, porque los engen-
dré el sentir del* pueblo.

Ese sentir también late (aunque acallado, ngfxﬁs violento) en nosotros,
los naturistas; por ello necesitamos juntarnos¥ por eso se ha planeado
esta fiesta.

Fiesta del corazéon que ansia exteriorizar su hondad, la alegria del
que vive dentro de la Ley de Amor que rige al mundo. ' ‘

Un pequefio grupo cogido por el objetivo mientras exploraba el tupido bosque,
todo quietud y fragancia agreste...

En el Rabassalet, bajo las copas seculares de pinos ancestrales, bajo
el acogedor cielo de Catalufia, la bella y noble costanera del tranquilo
Mediterraneo, amigos sinceros templaran y vivificaran la lira espafiola,
exaltando el bronce de su gloria y su deshacerse el cielo en rayos de oro
cuando pasa el Amor.

Algunos verteran a raudales consejos de la ciencia de la Vida, para
luego dejar paso a las que tejeran arabescos primorosos, valiéndose de los
brevisimos pies para reflejar en la suave cadencia de la euritmia del baile,
un sentimiento ora sereno y grave, ora alegre y jugueton, y no dije mas,
quedéme entregado al egoismo de reservarme in mente un anticipo de la
satisfaccion de que disfrutaremos, todos juntos, a medida que vaya des-
arrollandose el programa confeccionado con amor, en colaboracion con

PENTALFA 1

destacados naturistas, amigos sinceros, y valiosisimos elementos del
Conservatorio del Liceo, por el apostol de revuelta melena y ojos claros
y azules como girén de primaveral cielo espafiol, y su compafiera, cuya
arrolladora simpatia le permite practicar un bandolerismo muy especial.
Atrincherandose tras su buen angel, trato afable y correccion, espera a
quien le conviene: “; Verdad que va usted a cantar esto o lo otro?”
“Mire, precisamente le esperaba, porque como hemos puesto en el pro-
grama que usted recitara, supongo que no me hara quedar mal”. “He
pensado que estaria muy bien que ta hicieras esto, ; qué te parece? Muy
bien, ; verdad?” i ;

Sus ojos rien, seguros de la contestacién: una sonrisa y una acep-
tacion. *

Estamos convencidos de que el dia que se proponga iluminar un-final
de fiesta, encontrara a quien se encargue de sacar brillo a los cuernos de
la Luna.

El privarme, aunque momentaneamente, de una fiesta que yo espe-
raba interiormente sin que lo hubiese manifestado con palabras, me hizo
ver la importancia de la misma, y seguro estoy de que después todos
recordaremos aquello de:

Aunque me voy, no me voy,

% ‘ aunque me voy, no me ausento,
aunque me voy de palabra,
no me voy de pensamiento.

8 de julio

La piedra, con ser la piedra,—al golpe del eslamon,—echa ldgrimas de
fuego,—¢qué no hard mi corazom?

en esta fiesta que tiene el agradable sabor de todo lo hecho sencilla y
naturalmente, con el corazon en la mano, para materializar los deseos de
Capo, cuando en estos o parecidos términos referiase a esta reunion:

“El Naturismo Trofologico cada dia gana un plano. Cada vez se in-
filtra mas en los hogares, y con ello la Felicidad va tomando asiento. ; Es
esto debido a su ciencia y filosofia deslumbrantes? Juega un gran papel
la alegria que produce al sediento corazon el goce espiritual que se res-
pira en fiestas como ésta, demostrando, una vez mas, que a los naturistas
integrales no les mueve a reunirse ni el estomago hambriento ni la curio-
sidad intelectual, sino la inquietud del Ego y del corazén por ir poco a
poco realizando la fraternidad universal, base de una ética naturista su-
perior.”

Estamos faltos de reuniones. Desparramados en ambiente hostil, ne-
cesitamos vernos mas a menudo para estrecharnos en sincero abrazo,
para hablar con amigos de lo que nos es querido. Dar tregua al cons-
tante discutir con extrafios para departir entre nosotros, ampliando con-
ceptos y dejando a nuestro sentimiento que se exteriorice sin trabas ni
compas en ambiente acogedor: entre amigos y en plena Naturaleza, Nos
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conoceremos me)or .y. nos entenderemos mas. Asi tal vez nos compe-
netremos de’ la absoluta necesxdad de agruparnos, de formar un bloque
sin banderia,: que prOpague el Naturlsmo Integral, sin perjuicio de que
ademas defendamos apd.zrte chafqmera rama en particular.

Solo wnomendonos \mnendo mas juntos, podremos llevar 4 ‘cabo la
Union, pero no una umén fxct1c1a deshecha antes de nacer por las rert-

Otro dngulo interesante que debido al rico entremés, a las berengenas saltadas y los
macarrones a la italiana no se echaba de menos lo que a la salud perjudica...

cillas y personalismos, sino una Union verdad, que junte todos nuestros
anhelos y todas nuestras energias, y nos permita luchar muy por encima
de las flaquezas, ambiciones e individualismos que corroen a la colecti-
vidad.

6 de julio...

El Rabassalet nos ofrece: sosiego, lugar apacible, amenidad del cam-
po y del bosque: belleza para los ojos, quietud para el espiritu.

Junto con la satisfaccién de ver caras nuevas, sentimos el placer de
departir con antiguos conocidos. No intentaremos nombrarles, porque co-
rreriamos el riesgo de no hacer figurar a amigos muy estimados, y, ade-
mas, seria un trabajo demasiado largo; aun lamentandolo mucho, no po-
demos ocupar toda la Revistax

PENTALFA

| El Banquete 3

A la hora del banquete el cielo empieza a hacer pmitos inicia un

lloriqueo que por fortuna no tuvo lugar.

Transcurre la comida felizmente. Todos quedan satisfechos. La mesa
fué servida oplparamente con manjares de nuestro gusto, preparados por
Ramona Perera, la cual, ademas, ayudé a los camareros para que todos
fuesen atendidos debidamente.

No fué la alegria y la charla amena con amigos, venidos muchos de
fuera, lo que se consumio menos.

- La Fiesta Literaria

Capo abre el acto. Van a clesgranar~e los ntimeros del festival, cuando
a la tibia luz del atardecer, misteriosamente envuelta, medio oculta por la
caida del crepasculo, la Naturaleza nos parece mas poética, la imagina-
cion se embelesa y divaga amablemente arrullada por los vibrantes colo-

res de la poesia, la doncella que, en La Gitanilla, Cervantes defini6 como:

“una bellisima doncella, casta, honesta, dicreta, aguda, retirada, que se
contiene en los limites de la discrecion mas alta: es amiga de la soledad,
las fuentes le entretienen, los prados la consuelan, los arboles la deseno-
jan, las flores la alegran; y, ﬁnalmente deleita y ensefia a cuantos con
ella comiunfcan’’. 3l s e

Fluye franca y espontanea melodia; sin cansar, cosquillea, hiere, la
sensibilidad del espectador, que queda subyugado Lina Gorner ha inter-
pretado al piano “O sole mio”

Con su acostumbrada sencxllez el Dr T Navas dispara uma sarta de
conceptos doctos y expone algunos proyectos relacionados con la inten-
sificacion de la propaganda naturista.

Recitaciones infantiles a cargo de: el nifio Biete, Enrique Romeu y
Manolita Serra. '

Jeréonimo Bustamante lee un interesante y muy bien fundamentado
articulo sobre “La salud del cuerpo y del alma”. También da lectura a

1 “Resumen de la labor efectuada por la Escuela Pentalfa”.

Habiendo perdido aquel tic nervioso que le acometia, al empezar a
cantar, Floreal interpreta con dominio y soltura “Adi6s hermosa tierra”
y “Am’tpola” Acompafiamiento: Sefiora Gawronski.

Una poesia impregnada de fino humorismo fué recitada dehcaddmente
por Julita Serra.

:Era Jesiis vegetariano?, documentado y bien razonado trabajo del
exquisito filésofo naturista Carlos Brandt, fué leido por Ramona Pe-
rera.

José Casanovas lee un interesantisimo trabajo sobre “Viviseccion”,
la practica denigrante e inhumana, a la par que completamente estéril,
como ha venido demostrando la misma Ciencia oficial.

Boleda, el humorista de la gracia espontanea, el caprichito de los na-
turistas amigos del chirigoteo, como siempre, cautivo al auditorio con un
pufiado de sus jocosas poesias.
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Mientras cl Astro Rey descendia ibanse agrupando las almas al rededoy de la palestra, do fueron lanzadas
a los cualro vientos las verdades del Natunsmo Trofoldgico...

-

A continuacion la sefiora Ramona Perera declama “La rosa tragica”
magistral y muy sentida composicion en prosa, de Felipe Camacho, vol-
cando en la interpretacion el torrente de fuego que abrasaba al autor al
escribir, y de los candentes labios rojos fltiyeron quemantes y voluptuosas

las palabras, dandole una vida que Camacho jamds sofiara para sus -

prosas. .
Acompanada por la Prof Rita Ribas, Peplta Montells canta varias
canciones espafiolas de corte castizo y agradable modulacién,

Enrique Cortezon da lectura a unas cuartillas, brevisimo ensayo sobre
Mazdaznan, el Mensaje de Regeneracion Humana, del cual es promotor
el Dr. O. Z. A, Hanish.

Maria Baos pulquérrima rec itador , n0s obsequia con ‘“Suspiros de
una madre” y “Arte”.

Ramona Pereia y Pérez interpretan el agitanado dialogo “Platica de
la Caravana”. Adcmas Pérez recita “El Negrero” y “Sin madre”, con...
pero ¢ qué vamos a decu de Pérez que no sepan ya todos los Il‘ltUll‘at{ls re-
sidentes en Catalufia? ; qué es un buen actor? ;que da vida a todo cuanto
1ecita? s que sabe llevar el seatimiento dramdtico hasta el grado maximo
sin caer en ridiculeces de nifia histérica? ; que ademéas sahe escribir temas
sentimentales. como el que nos presenté en la fiesta anterior? ;que...?

No, no sabemos qué decir: hay heclhios que no se pueden hacer resaltar
porque tienen demasiada vida pmpia [La simpatica figura de Pérez es
harto conocida entre los naturistas, para que mtentcnuh hacer un palido
elogio de su actuacion, Nos limitaremos a unir nuestra felicitacion con
la de los asistentes a la fiesta, a la que el Jurado calificador del Coaser-
vatorio no pudo menos que ofrendarle, al obtener ‘“Sobresaliente” en
buena lid y sin dar lugar a dudas. :

Conchita Pelegri—artista de admirables condicicnes——, dominadora
consciente de sus portentosas facultades, canta “Suecno de amor”. La
diafana pureza de su voz, el tono ajustado, la impecable interpretacion,
entre otras cualidades, obligarca al pablico a pedir la repetizion. Piano:
Rita Ribas.

En esta fiesta se ha agregado una nueva faceta artistica: la danza.

Ramona Perera ha saturado de arte con la plastica perfecta de sus
danzas clasicas, un vals de Schumann y otro de Schubert. Sus manos
rememoraron el gracil moverse de las gaviotas, al ejecutar, con musica
de Schumann, “los veinte gestos clasicos”. Piano: Rita Ribas.

Si con un hacinamiento de simpatia rebosante, viveza de ardilla, agra-
ciosa picardia del decir madrilefio y algunos otros ingredientes, que no
nombramos, porque no hacen al caso, tallaramos una muneca inteacio-
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nada y viva, tendriamos a Julita Serra, la interpretadora con gracia de
ritmo y de vuelo del vibrante vals “Mi Ideal”. Piano: Rita Ribas. '
Ramona Perera toca el piano. Manolita Serra, morochita, de movi-
vientos saturados de gracia natural, del infantil gracejo de sus siete
afios, evoluciona muy seriecita al compas: de “El alegre trabajador”, de
Schumann. El ritmo suave, la belleza moruna, los 0jos negros, la tez
tostada, nos recuerdan los hijos de Ala, las alhambras esculpidas primo-

rosamente por artifices del buril, cuyos jardines frescos y olorosos eran .

alegrados por el ritmo suave, la belleza moruna, los ojos negros, la tez

tostada, de las bayaderas infantiles.. :
La sefiorita Hannah Rothe, comuntamente con algunos anumnos su-

yos, presentdo unos cuantos ejercicios Mazdaznan, Este sistema, ildévo ™ =

para los espafioles, fué acogido con interés, con el interés que se merece
una doctrina que viene a cumplir un cometido que solo ella.puede llevar
a cabo: entre otros efectos, no menos interesantes, normalizar y purificar
el sistema nervioso, aumentar el trabajo inteligente y productivo-del cere-
bro, actuar sobre las glandulas por masaje vibratorio, excitandolas por
via natural (se vale de los mismos medios que Natura: vibracion intessi-

ficada por la melodia)., La sencillez de estos ejercicios, el masaje suave y:
el ir acompafiados de mfisica y canto, provoco la hilaridad del pablico, -

por ser algo insolito, pero después, haciéndose cargo de las explicacio-
nes dadas verbalmente, de que la Naturaleza no actiia jamas respondiendo
beneficiosamente a golpes fuertes y de que todos los misterios mas pro-
fundos de la Naturaleza son esencialmente sencillos, fueron presenciados
los ejercicios con el estado de animo que refleja la atencion concentrada.
.a sefiorita Rothe invitd a los que necesiten aclaraciones o se interesen
por Mazdaznan, a acudir todos los domingos, de seis a ocho de la tarde,
al Hotel Metropolitin (Avenida del Tibidabo, entrada por Leon XIII),
para asistir a las clases generales de Mazdaznan. Asimismo pueden, los
que lo deseen, dirigirse a esta sefiorita, en su domicilio particular: Pasaje
Forasté, 28, torre (Q’an Gervasio). Teléfono: 74588.

No podemos terminar estas breves y fugaces impresiones de lo que
fué la fiesta sin dedicar un sincero aplauso a la sefiorita Rita Ribas Mart,

que acompafié discretamente varios numeros del programa,

Consumatum est...

quetud Reposo. Natura duerme. Como fantasmas negruzcos se ba-
lancean suavemente los arboles copudos que la noche ha agigantado...

. . ] . [ . . B ® . L] [ ] L4

La fosforescencia de los ojos de los autos que pasan raudos rasgan

la obscuridad. La quietud del bosque es quebrada por el diluvio de risas

y charlas de los que esperan el tranvia...

Huye el tranvia hacia la ciudad. Llevandose manojos de rostros satis-
fechos, cascadas de risas, surtidores de charlas alegres, y devolviendo
quietud al bosque y reposo a sus moradores..

P TR
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Ha llegado el momento de despedirse. jjAdios!! No.
it Nunca me @digas: adijs,
que es una palabra triste;

corazones que se quieren,

nunca deben despedirse.
| Aunque el chocar de las manos, el brillo de los ojos v'la satisfaccion
de los rostros gritan: ji Hasta luego!! b -

aunque me voy de palabra, b
P 4o me voy de pensamiento.

Nosotros te decimos: ;i Hasta ahora!!

coragones que se quieren,
nunca deben despedirse.

Enrigue CORTEZON

Ciencia de la Alimentacién : Trofologla
REGIMEN DE JUDIAS TIERNAS Y PATATAS.

Desayuno: Café de malta, pan, nata y ciruelas maduras
‘A las once: 2 manzanas:
Mediodia: Col y patatas con calabacin. Abundante ensa-

lada de lechugas y rabanitos. Una tortillita de patatas, de

un solo huevo, v algunas almendras tiernas (sin pan).

Cena: Judias tiernas con un sofrito de cebolla y tomate
y algunas patatas. Un plato de patatas y alcachofas her-
vidas. Abundante ensalada y algunas manzanas.

REGIMEN PARA UN DISPECTICO.

Levantarse temprano y practicar 5 minutos de respira-
cion, darse un paseo y asi se tonificara mejor el estomago
para comer.

Desayuno: Café de malta, miel, pan tostado negro, y al
final, una yema de huevo, 200 gramos de melocotones ma-

duros y un poco de pan.

Baiio de sol, 15 o 20 minutos, al plexo solar, pecho; lue-

go una ducha fria rapidamente dada.
A los dispépticos no les convienen los fritos, ni las olea-

ginosas ni legumbres secas, ni carnes saladas, ni embutidos,
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ni bebidas soédicas, ni licores; tampoco les conviene beber
durante las comidas.

Mediodia: Sopa de panintegral o tostado negro, con ce-
bolla, col, acelga y un poco de tomate, en'sofrito de ajo, po-
co aceite. Abundante ensalada de lechugas tiernas, cebolla
cruda, rabanitos tiernos, zanahoria rallada, poco aceite, y
algunas aceitunas. Un platito de 25 gramos de pinones, y un

poco de pan tostado.

Masticar todo bien, lentamente, y comer todo junto, no
una cosa después de otra. Paseo al aire libre y tomar otra
vez sol a las espaldas, de 15 a 20 minutos, de cinco a seis de

la tarde.

Cena: Una ensalada como a mediodia. Un plato de sopa
de calabacin y cebolla y fideos finos, y una tortilla de. le-
chugas de un solo huevo. Final, 2 manzanas.

~ Acostarse temprano, una hora y media despucs de cenar.

REGIMEN PARA UN ESTRENIDO

Desayuno.—El zumo de 8 a 10 naranjas, pan, una taza
de caldo de ciruelas y 2 yemas de huevo.

Mediodia.—Sopa de pan integral, con col, acelgas y 2
cebollas (comer toda la celulosa), una tortilla de guisantes
o habas tiernas, ensalada de lechugas y rabanitos, pan tos-
tado Dextrin negro, 25 gramos de pifiones y dos manzanas.

Cena—2 alcachofas asadas, un plato de brocoli her-
vido, una buena ensalada, pan Dextrin negro, 25 gramos de

pifiones y 2 manzanas.
Hacer muchas respiraciones antes de ir a dormir.

Alcoy, 2 v 10, Bonanova. De la Plaza

Préxima fiesta Naturista Cataluiia coger el tranvia 58 o el 22.

La primera de la temporada serd el Tomardn parte nuevos entusiastas
domingo 14 de septiembre, alascinco  estudiantes del Naturasmo Trofolo-

de la tarde, en nuestro local, calle gico.

-~
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Al sefior José Dorado Bullén

Avisamos a nuestros lectores que
sepan la residencia actual de dicho
amigo tengan a bien comuni:arnoslo
porque tenemos una carta retenida
dirigida al sefior Dorado, procedente
del Brasil, para efectuar el reenvio.
Y gracias.

Abuso del Tabaco

1. El uso del tabaco debilita
las facultades mentales;

2. Predispone a ataques de ira,
o mal humor;

3. Trastorna las funciones di-
gestivas;

4.° Propende a los desarreglos
Jel aparato respiratorio;

5. Perturba el funcionamiento
del corazon;

6. Expone al cancer de los la-
hios, lengua y garganta,

7.2 A la tisis de la laringe, y

8° A la angina de pecho por
ruptura de las arterias coronarias
del corazom, en las que tan mor-
bosamente influye la nicotina,

(“Consultorio de la Felicidad™)
Por Daniel Burst Ross, pag. 97

Conclusion ;

; Quiere usted envenenar su or-
ganismo y matarse a fuego lento?

Siga, fumando, necio!!...

Una oferta tardia

Al multimillonario Rockefeller ofré-

cele un individuo su estomago

Jimmy O’Burke es un honorable
ciudadano vanqui que merece como
nadie un premio por su amor a la
familia. Cansado de luchar por la
vida, O’Burke decidi6 perecer de
una manera elegante, si que tam-
bién productiva para los suyos.

; Por la manera en cuestion pre-
guntais? Pues consistio, simple-

mente, en escribirle a John D, Ro-
kefeller ofreciéndole, por un precio
naturalmente elevado, su estomago.

Conste que O’Burke no esta loco.
LLo que le ocurre es que no ha te-
nido en cuenta que el tiempo pasa...

El rey del petroleo, en efecto, ha-
ce unos veinte afios, cansado de pa-
decer del estomago, dijo en ptblico
que “daria cinco millones de dola-
des por un estomago nuevo”. Con
paciencia y sujetandose a un regi-
men severo, sin embargo, curd de
su dolencia, de lo cual Jimmy
O’Burke no se enterd, v de ahi su
oferta que no ha merecido—pese al
heroismo que encierra—la menor
contestacion.

La cieacia de las glandulas
ensciiada por Mazdaznan desde hace
miles de aitos

[La Endocrinologia no es una teo-
ria mas. Aun cuando al principio
de nuestro siglo la descubierta de
las glandulas fué considerada como
una teoria mas. Los hombres de
ciencia daban a la materta seria
atencion en el tratamiento del cuer-
po humano. Aunque Mazdaznan ha-
ce siglos reveld al mundo la impor-
tancia de las glandulas, y sus efec-
tos en el desarrollo del cerebro y en
consecuencia del poder de la mente,
hasta ahora los cientificos y pensa-
dores no se han despertado a la luz
de los hechos anunciados por Maz-
daznan desde siglos atras El descu-
brimiento de las doce glandulas
principales en correspondencia con
los doce sentidos y las doce centra-
les organicas, guiaran hacia una
mejor comprension de las.causas de
la enfermedad, disposicion, carac-
ter, temperamento... ‘

Dr. O. Z. A, HANISH
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El “adelanto’” del mundo

La reduccion de la Marina, y en
su consecuencia de los barcos de
guerra, no es el resultado de las con-
ferencias pacificas, sino el acueido
con el espiritu de los tiempos pre-
sentes.

Como todas las naciones fabrican
aeroplanos, cada cual quiere em-
plear siempre las Gltimas invencio-
nes. Los viejos métodos seran des-
echados y la mayor atencion sera
prestada a las invenciones moder-
nas.

Con la construccion de aviones
de guerra invisibles a una cierta al-
tura, presenciaremos pronto espec-
taculares demostraciones.

La proxima guera, inevitable co-
mo la anterior, tendra lugar en el
aire, como profetizo La Spenta
Ainyahita, hace 9.000 afios en el
Tibet (Asia), y como asimismo ha
predicho Juan el Profeta en su
“Apocalipsis”.

Habra menos bajas en ambos
handos, pero la destruccion en la
tierra sera terrible, mas terrorifica
que cualquiera de las guerras ante-
riores.

Juan el Profeta dijo: “Las es-
trellas (las bombas) caeran del cie-
lo sobre la tierra”. {Oh! {qué ale-
gria!

De todos modos, algo presencia-
remos nosotros antes de que apa-

_rezca la Raza Transparente en 1960.

La “energia libre” y el aire com-
primido que predijo el maestro en
1908, seran ahora hechos palpa-
bles, utilizables, muy pronto en el
mundo comercial y revolucionaran
el mundo industrial entero.

Dr. OtoMAN ZAR ApUsHT HANISH
Revista “Mazdaznan’, de Los
Angeles

tw. Festival artistico - .

+“Dias pasados se celebro en'la Sa-
la Capsir un festival en homenaje
al laureado maestro don Joaquin
Vidal Nunell, con totivo de la con-
cesion de la medalla del trabajo.

La pefia “De lo més...” interpre-
taron la opereta Molinos de wviento.

La cena de los Cardenales, a car-
go de la “Agrupacio de Bons
Amics”.

En obsequio al homenajeado, el
director-profesor de las clases de
declamacion del Conservatorio del
Liceo, don Enrique de la Fuente,
recitd las siguientes poesias: “El
oladiador”, José M." Torres; “La
sardana” (catalan), Juan Maragall,

Bajo la direccion escénica de don
Enrique de la Fuente, algunos de
sus alumnos interpretaron el acto
segundo de la leyenda dramatica,
en verso, del inmortal don José de
Echegaray,

En el seno de la muerte

Reparto: Beatriz, sefiorita Asun-
cion Ruiz; Jaime: sefor Carlos
Ibarzabal; Juana: sefiora Ramona
Perera; Manysedo: sefior Carlos
Miranda; Pedro III de Aragon:
sefior Francisco Pérez.

Los discipulos de don Joaquin
Vidal Nunell interpretaron los ac-
tos tercero y cuarto de la gran-
diosa Opera

Mefistofele
encargandose de los personajes de
Margarita y Elena la eximia artista
sefiorita Josefina Blanch, secunda-
da por los distinguidos artistas se-
fiorita Vidal y sefiores Abella, To-
rras y Batllori.

Cuerpo coreografico: Maestra

Decana dofia Paula Pamias,

Direccion escénica : Don Enrique
de la Fuente.

Pregunta:
“Sefior Profesor:

He leido con interés su obrita
“El Naturismo en el bolsillo”, y
convencido de sus verdades, he de-
cidido seguir dicho régimen, pero
antes de pasar a ser un nuevo
adepto me permito preguntarle al-
oo sobre el particular:

1. [En dicho librito explica so-
bre el régimen de comidas a se-
guir, pero en cuanto a bebidas,
como se excluye el vino y toda cla-
se de licores, no sé si es conve-
niente beber agua y de qué ma-
nera.

2.2 Sobre las frutas, como en
la temporada de invierno no hay
apenas, creo yo es conveniente co-
merlas en conserva, o si puede co-
merse fruta de otros paises, por lo
que espero de su amabilidad me
sacard de dudas.

3. Igualmente tengo entendido
que las {rutas de otros paises 1o
dan el mismo resultado aqui en Is-
pafnia, en especial el platano, y que
cada cual tiene que alimentarse de
trutos de su propio pais.

4. Y por tiltimo, le pregunto si
es posible vivir solamente de fru-
tas, pues he conocido a un senor
que residia en Java y Sumatra (Po-

Respuestas

LR Vi

linesia) que se alimentaba de frutas
estrictamente,

Sin nada mas de momento para
preguntarle, le doy un millon de
el @hey GBS Sy 6 @05, 00

Jost: QUIXAL

Respuesta:

Senior don José Quixal.—DBar-
celona,

Con grato gusto rectbo su carta,
de la que he tomado muy buena no-
ta v tengo la satisfaccion de con-
testarla sobre las preguntas que me
hace sobre el régimen naturista.

1. No indico lo que se debe be-
her, porque con este régimen, si se
llace bien, no se tiene sed—pero en
caso de tener algo de sed, se bebe
agua con limon—y también puede
tomarse frutas jugosas, que igual
quitan la sed. Alimentos secos y sa-
lados, muy azucarados u 0leosos,
ademas de la incompatibilidades
quimicas, son las causas de la sed.

2. En invierno como en verano
la Naturaleza da abundantes frutos
y frutas. En invierno hay buenas y
ricas granadas, kakis, castanas,
mandarinas, naranjas, manzanas,
peras, luego verduras variadas v en
abundancia, ademas que se pueden
tomar frutas del extranjero: pina,

BRI T IR Y PR TN L L R PR
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platanos, melones, etc,, ademas de  poco de agua. Cinco minutos de
las conservadas. ejercicio de respiracion.

3. Por naturaleza, el hombre
debe alimentarse de los productos
cel suelo donde habita, pero en ca-
so de necesidad puede tomar las
frutas, si las tiene a su alcance, de
ctros paises, las que estando sanas

Desavuno : Un kilo de cerezas o
nisperos bien maduros. Masticar
bien, .

Bafios de sol”y ducha de cinco
minutos.

v buenas—no maduradas artificial U !
ol e § : i Mediodia: De cuatro a ¢inco tro-
ni quimicamente—no producen nin- el
i : zos de pan Dextrin blanco, con un
auna alteracion en el organismo hu- My o | ,
~ : RIS ; kilo de nisperos maduros, 3 a 4 na-
mano. Naturalmente que las frutas ksl
ranjas y una yema de huevo,
conservadas en lata no se deben s A ,
: 1 : Farde: 2 a 3 trozos pan Dextrin
tcmar como base (st no estan, por L S .
N negro, con una libra de albarico-
otra parte, contraindicadas por el
estado patologico del que las va a
tomar) de alimentacion diaria, lo Cena: De 4 a 5 trozos de pan
cual seria un absurdo, pero se pue-  Dextrin blanco, con 100 gramos de
dea tomar como complemento con  fresas o 6 a 7 melocotones, con 50

(ques o meldn.,

los demas productos de la estacion. «-gsainos de natilla v de 4 a-5 naran-.

4.° Es posible si vivir exclusi- jas o bien una libra de nisperos;:
vamente de frutas, pero tienen que  masticar todo hien lentamente.
ser frutas superiores y nutritiva- Tomar una hora de sol al pecho
mente adaptables a cada estado fi- y otra a las espaldas (rifiones) vy
siologico particular. Frutas supe-  darse una ducha rapida—y por la
riores en nutricion nos referimos a  tarde igual—., Cenar temprano vy
las oleaginosas, al platano, a la cas-  acostarse lo mas temprano posible
tana, a la manzana y al datil. v levantarse también temprano, res-

Para el seiior F. R —Régimen in- pirandol profundatmente.

(ll\«l(.lucll.’ : Nora.—Este régimen, dado a un

,Dlag“()-"“?f’ : Br(?nquzos, cerebro,  efior de 30 afios ingresado en nues-
glandulas, circulacion, aparato di- tra Escuela. v al cabo de dos meses
vestivo y sexual. se hallaba muy bien, después de su-
i frir mareos, flojedad, catarros vy
RESPUESTA e A /

excitaciones nerviosas.

Al levantarse por la mafana to- Iis el régimen que se ajusta a us-

mar el zumo de un limén con un  ted también, ; comprende ?

El Natuarismo Trofoldgico en Malflorca

El Profesor N. Capo con algunos amigos Naturistas, de acuerdo con lo
ya anunciado, dard en Mallorca, e! dia 15 de agosto, una conferencia en la
Casa del Pueblo a las siete de la tarde; el dia 16 en Lluchmayor y el dia 17 en
Andraix. Los que deseen datos mds concretos sobre el Naturismo y Trofolo-
gia dirigirse a la calle 22, nim. 7, Son Masanet, en casa del Sr. Simd.

(TR PR e aes
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A Domenec de Bellmunt le ha robado
un naturista

Hay circunstancias que hacen perdonar el robo, el enga-
fio, la mentira, ibamos a decir el erimen, pero no hay expli-
cacion posible para ¢l hecho de que se robe la paternidad
intelectual. ; Qué accion noble puede impulsarnos a traducir
libremente un articulo.catalan v poner nuestra firma? Ab-
solutamente ninguna. Si el articulo es bello y es util: tra-
duzcase, mencionando al autor. La propicdad de nuestras
propias idcas emitidas por la prensa es ta tinica propiedad
indiscutible.

ElL que el director de una revista naturista haya robacdo
a Bellmunt, traduciendo un articulo antialcoholista, po-
niendo su firma sin mencionar al autor, es un atentado la-
mentabilisimo. ¢ Qué necesidad tenia el traductor de presu-
mir con unas ideas que no son suyas? Si no tiene ideas ni
capacidad para escribir, que se conforme levendo a escrito-
res de fibra como Bellmunt, v ya que tiene una revista, que
reproduzea si le place los articulos que se ajusten a nuesira
propaganda de Regeneracion, pero no debe llevar la admi-
acion hasta el limite de enamorarse y firmar ¢l un articulo
que al traducir ha desfigurado ligeramente.

‘Lo chusco del caso es que la Redaccion de la Revista
a quien mando dicha traduceion para su publicacion feliei-
té publicamente en una N. de R. al traductor, y ¢ste reci-
biendo elogios tan campante!

i Caray, hay individuos que a mas de disfrutar frescura
envidiable en este tiempo caluroso, hacen el efecto de tener
duricias en los plicgues de la maleria gris!

UN OBSERVADOR.

Lea Vd.: Trofoterapia Individual
Prof. N. CAPO

¢ DY O by V4 -
Se envia por correo. Precio: 100 Pta.
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VENTAJAS QUE TENDRAN LOS QUE SE HAGAN
PFRCTECTORES PERPETUOS DE LA REVISTA
“MANZANA DE ORO” '

1.© La revista Manzana de Oro ha sido fundada par¢
propagar a los ninos los principios de la salud en la Espe-
cie Humana, especialmente por los caminos del Nalurismo
Trofolégico; por tanto, cada protector trabaja para el Bien

de la Humanidad. Adonms para que l()s ninos se enuoncn

R LIS T . WS S -

a la intelectualidad.

2. Su moral es el respeto a todo ser viviente y la es-
tricta tolerancia a todas las ideas encaminadas hacia el
Bien y cl respeto mutuo. Quitar el pesimismo de la vida y
elevar las leves fisicas de la Natura.

3. Se sostiene economicamente por la cuota de los
protectores, secan o no vegetarianos, admiti¢ndose desde
una peseta al mes. ' |

4. Los protectores tendran derecho a asistir a las Gon-
ferencias, Fiestas literarias, Excursiones, a recibir la Re-
vista, y los dias laborables podran pedir instrucciones, de
dos a seis, al Prof. N. Capo, sobre Naturismo, Trofologia,
Banos de sol, Gimnasia muscular y respiratoria ¢ higiene
en general.

5. Cada protector reeibira 15 revistas, en la que ha si-
Jdo publicada su fotografia, pagando el cliché con algun es-
crito o relacion.

Todos pueden colaborar con escritos ajustados a la
orientacion moral de nuestra publicacion, no pasandose de
una pagina.

No falte YVd. a 1a Fiesta Naturisfa

El domingo, 14 de septiembre, a las cinco de la tarde,
calle Alcoy, 2 v 10; tomardn parte muchos niios y se
repartird “Manzana de Oro”. Acuda con su familia.

10263 — Grafica Catalana, Banys Nous, 20, telefon 10473 -~ Barcelona

Profesora de Solfeo
Teoria, Puno y Armonia

Va a domICIhO - Precios médicos

_:f!urd__l. 54, pral, A° - BARCELONA (5)

(1 IDIOMAS

Francés, Inglés y Alemédn
Lecciones de 7 a 9 noche

Pasaje Forasté, 28, torre
San Gervasio Barcelona

Patatas Frutas, Verduras y Hortahzas

' ose Cabot Vives

En el BORNE

b M,_f_srcado Central nim. 105 BARCELONA

LOLA PAPIOL

Manufactura de Boton Tenido

Despacho de 2 a 4
 Tranvias 45, 46 y 60

a

Mallorca, 460, 2.% 1.

Entre Padilla y Castillejos

Teléfono 54516

Panaderla de

~ Jaime Cleries Padros

Pan bien cocido de harina blanca
y de la integral para vegetarianos

'y naturistas a 1’25 Kkilo

L]

San Antonio Abad, 51 Ba‘rc'elo'na_

Libros de Arte y Ciencias

VENTAS A PLAZOS : Condiciopes especiales
para los suscriptores de PENTALFA. Pjdan

Los que deseen adquirir PENTAL-

ﬂ"’-_h}m, en Barcelona, dirigirse en la
.. Rambla del Centro, ntim, 8, porte-
. ria, Sefior Miguel Sierra.

,j":"ﬂdetallesa DELFOS - C. Real Madrid, 4 - Benetiiser (Valencia)

AR mm

Mande usted 2 pesetas en sellos
de 0’05, que le mandaremos un pa-
quete de folletos variados para ha-
cer propaganda Naturista.
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NTAJAS QUE TENDRAN LOS QUE SIKE HAGAN
PROTIECTORES PERPETUOS DE LA REVISTA
“MANZANA DE ORO”

1. La revista Manzana de Oro ha sido fundada para
propaoar a los ninos los principios de la salud en la [ispe-
cie Humana, cspecialmente por los caminos del Nalurismo
Trofoligico; por lanto, cada protector trabaja para cl Bien
de la Humanidad, Ademas, para que los ninos se entrenen
a la intelectualidad.

2.0 Su moral es el respeto a todo ser vivienle v la es-
ricto tolerancia a todas las ideas encaminadas hacia el
Bicn v el respeto mutuo, Quitar el pesimismo de la vida v
elevar las leves tisicas de la Natura.

3" Sc sostiene cconomicamente por la cuota de los
Cprotectores, scan o no vegetarianos, admiticndose desde
una peseta al mes.

[ Los protectores tendran derecho a asistir a tas Con-
ferencias, Fiestas literarias, xcursiones, a recibir la Re-
vista, v los dias Taborables podran pedir instrucciones, de
dos a scis. al Prol. N. Capo, sobre Naturismo, ‘trofologia,
Banos de sol, Gimnasia muscular v respivatoria ¢ higiene
en general,

o Gada protector pecilbiza 1§ revistas; e lasgueaiarsis
Jdo publicada su fotogirafia, pagando ¢l clichd con algtin es-
crito o relacion,

Todos pueden colaborar con eseritos ajustados a la
oricntacion moral de nuestra publicacion, no pasandose de

una pagina.

No faite VYd. a la Fiesta Naturisia

El domingo, 14 de septiembre, a las cinco de la tarde,
calle Alcoy, 2 v 10; tomardn parte muchos ninos y se
repartird “Manzana de Oro”. Acuda con su familia.

Gralica Catalana, lhanys Nous, 20, teleton {0473 Darcelona

Rita Ribas Marti | IDIOMAS

Profesora de Solfeo Francés, Inglés y Alemadn
Teoria, Piano y Armonia Lecciones de 7 a 9 noche

Va a domicilio Precios modicos Pasaje Forasté 28, torre
Verdi, 54, pral., 4." - BARCELONA (G.) San Gervasio Barcelona

e

Patatas, Frutas, Verduras y Hortalizas

[ ]
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Hocse Cabho Y

;"\
En el BORNE

Mercado Central num. 105 BARCELONA
LOLA PAPIOL

Manufactura de Boton Tenido
Despacho de 2 a 4 Mallorca, 460, 2.%, 1
Tranvias 45, 46 y 60 Entre Madilla y Castiliejos

I'elefono 54516

a

Panaderiai de

Jaime Cleries Padros

Pan bien cocido de harina blanca
y de la integral para vegetarianos

y aaturistas a 1’25 Kkilo
San Antonio Abad, 5l Barcelona

CUE o L

lf's Libros de Arte y Ciencias

VENTAS A PLAZOS : Condiciopes especiales
para Ios suscriptores de PENTALEFA. Pidan

dttd”t‘ a [)Hl*()% . Real Madrrd 4 - Henetl’lser (Valencia)
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Los que deseen a(lqmrlr PENTAL- Mande usted 2 pesetas en sellos
FA, en Barcelona, dirigirse en la de o'og, que le mandaremos un pa-
Rambla del Centro, niim, 8, porte- quete de folletos variados para ha-
ria. Seflor Miguel Sierra. cer propaganda Naturista.




oI e LS AW BETLN e Laan DR T T T . G I 2= -yre g - R el el e A L T R T e ]

asa tllinica Naturista con Biblioteca de
vratira ae lerapéutica y Cocina Vegeta-
Larigue Angles Valdés, Secretario naturista:
a7  HABANA (Cuba), = [nstrucciones so--
Penierme tades porlos distinios procedimientos
ie 500, vapor, tronco, asiento. luz eléctrica.
Con el mismo nombre «Pro Vida» edita una
ncenaimente voesta consagrada a la divulgacion
logica - suscripeidn anual: dos pesos moneda
de Norieaimérica,

111

La columna verte:
bral es el tablero
conmutador humano
que controla la
Salud yel
Vigor
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WiHombre despierta?l? PENTALFA encarnat

[Los banos externos de agua no curan, las medicinas menos aun: los mé-
dicos que recomiendan tales cosas sor ignorantes de que lo que en realidad
cura son los banos internos de zumo de frutas.

Los bafios de vapor, de agua fria, de asiento y con friccién, han pasado a
la historia de las curiosidades y extravagancias humanas, como lo es tambi¢n
la farmacopea y la vivisecciéon..., pero hoy, con un nuevo sol de luz, entra
en la historia puramente cientitica: la Trofoterapia, inica tabla de salvacidn
de la humanidad moderna.

Diez y ocho siglos costé a un grupo de hombres, a través de los tiempos,
en derrumbar a la {alsa medicina, perc... por fortuna, poco trabajo nos ha
costado a los trolélogos en echar abajo la farsa de los banos, que en muchos
llamados naturistas eran como misas de todos los dias, los que con el tiempo
embrutecen a lacélula nerviosa o la rebajan de vitalidad.

Despucs de una temporada que un hombre no come carnes, el s¢r se sen-
sibiliza de una manera tal, en virtud del despertamiento de la vitalidad, due
incompatibilidades que antes no se sentian en todo el sistema trofico, se sienten
entonces agudamente, y los que, ignorando la Trofologia remedian esos tras-
tornos con barios, vuelven a comer al otro dfa verduras y frutas, pan y patatas
juntos, miel y tomates... y de nuevo, los trastornos se presentan y nuevos
banos a darse... Y asi estamos en un cuento de nunca acabar!

Para curarnos y para restablecernos no hay necesidad de banos ni de me-
dicinas: excojamos nuestros alimentos y combinémos os bien de manera que el
metabolismo interno sea normal y las «mucosas» de la garganta, las mem-
branas bronquiales como las ramiticaciones nerviosas, por el lino riegue de
sangre pura, no irritardn al sistema y no habrdn entfermedades. La dieta cu-
ra, pero ha de'ser cientificamente combinada, es preciso estudiar Trofologial

Si las «medicinasy son como dardos envenenados, los «banos» son como
azotes de verdugo; vy la victima es el propio hombre que hace a la vez de so-
bornado juez y de fatidica guillotina. El culpable es uno mismo por ignorar
cuales son las verdaderas leyes natarales del hombre dentro de su alimenta-

cion del reino vegetal, porque el hombre es frugivoro y no carnivoro!
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Los bafios externos de agua no curan, las medicinas menos aun: los mé-

Los bafios de vapor, de agua fria, de asiento y con friccién, han pasado a
la historia de las curiosidades y extravagancias humanas, como lo es también
i v R : i la farmacopea y la viviseccion..., pero hoy, con un nuevo sol de luz,entra
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en derrumbar a la falsa medicina, perc... por fortuna, poco trabajo nos ha
costado a los trof6logos en echar abajo |la farsa de'los bafios, que en muchos
Ilamados naturistas eran como misas de todos los dias, los que con el tiempo
embrutecen a lacélula nerviosa o la rebajan de vitalidad.
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Vegetarismo (F!), por Carlos Brandt

Vicios solitarios, vor el Dr. V. Casani .

Vida Libertada (La), por J. Krishnamurti,

yVivir ! de Buenos Aires . ., : Pl Bad ;
Trofoterapia individual, por N. (‘apr) o e T [ —
Manzana de oro, revista para Nifios . st arat(g
Clave de la Salud y Arte de la Respiracion, p or el Dr, Hauish . 74—
Patologia /\’aczonal Het Galos Hiranclt coi ] 4400
Buseande 1 lesoto; pon By Sy Ve s R 0'10
Ll agua x sus funestas consecuencias, por Julidn l’:uanwu T 0'20

Estas obras se sirven enseguida a cualquier poblacién de Esparia, contra-
reembolso, y al Extranjero enviando cheque bancario
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Después de una temporada que un hombre no come carnes, el sér se sen-
sibiliza de una manera tal, en virtud del despertamiento de la vitalidad, due
incompatibilidades que antes no se sentfan en todo el sistema tréfico, se sienten
entonces agudamente, y los que, ignorando la Trofologia remedian esos tras-
tornos con bafos, vuelven a comer al otro dia verduras y frutas, pan y patatas
juntos, mie) y tomates.,. y de nuevo, los trastornos se presentan y nuevos
bafios a darse... Y asi estamos en un cuento de nunca acabar!
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Para curarnos y para restablecernos no hay necesidad de banos ni de me-
dicinas; excojamos nuestros alimentos y combinémos'os bien de manera que el
metabolismo interno sea normal y las «mucosas» de la garganta, las mem-
branas bronquiales como las ramificaciones nerviosas, por el (ino riegue de
sangre pura, no irritardn al sistema y no habrdn enfermedades., La dieta cu-
ra, pero ha de’ser cnennﬁcamente c.omblnada es precnso estud:ar Trofologlal
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Si las «medicinas» son como dardos envenenados, los «bafios» son como
azotes de verdugo; y la victima es el propio hombre que hace a la vez de so-
bornado juez y de fatidica guillotina. El culpable es uno mismo por ignorar
cuales son las verdaderas leyes naturales del hombre dentro de su alimenta-
cién del reino vegetal, porque el hombre es frugivoro y no carnivorol
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Que tu alimento sea tu tinica medicina
Yy tu medicina sea tu tnico alimento

SCUELA DE ENSENANZA
'TROFOLOGICA NATURISTA

“TDENTALF

ABIERTA DE 2 A 6
Profesor: N. CAPO

Lecciones individuales:

Higiene cientifica - Compatibili-
dad alimenticia - Evitacién y cura
en Salud - Cultura fisica - Préc-
ticas de Zend-Avesta - Moralte-
rapia - Aprender a vivir de acuer-
do con las leyes Naturales es
aprender a curarse

Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar,
preparar y combinar los alimentos; de mantener las
fuerzas, la salud y la vida, y la de prevenir las enferme-
dades crénicas y agudas. Lema: «Suprimid las causas y
los efectos desapareceran.»

Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)

BARCELONA [ 25

(1) —¢Qué es «Pentalfa»?

—Es la Estrella de cinco picos, simbolo de 1a SALUD
perfecta, preconizado por los antiguos fil6sofos griegos
para regeneracion del mundo.
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En la PANADERIA SALUSr (R
‘ :sltuada en la calle "’Conse 0 de;*
Clento, 369 (esquma La,una) de S

b _..)_A;;j-;'se emplean ha.rmas 1ntegm1 y
. blanca d(, prlmera calld a d.

e ji.';fiLa pnmera casa que fabrlcé pan_\ :

G B "f_:dextrlmzado en Barcelona, desde
i v el ano 1928, debido a las prime-
Wl DR pubhcaclones Trofoldglcas.?."ﬁ '-
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Las GALLETITAS quedan per-
feetamente dextrinizadas, siendo.
~muy. sabrosas remojéndolas en

JugOS de frntas, en caldos de
' tomates; son excelentes también:

con leche y café malta._ U

Probarlas es adoptarlas !!-::
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'*Enseﬁanﬁa de 1d10mas -

L “ “ ﬁ"ﬁﬁ'é’"ﬁ“h R10 ‘ECL E‘ CTIC 0 
i P iy l N 7 Apartad0140 Santa Cruz deTcnerlfe

“’";,Publlca lo mas selecto y‘ mas mteresonte de lo que ha produmdo

la mente humana. it NIm. suelto 030 ptas.. Suscribase Vd.

EL'HOGAR DEL NINO

HOPTA "'BARCELONA

Los nifios de constltucnon debil hallar4n aqul el lugar apro-
_piado para congquistar la mas completa salud y alegria.

Higlene y cuidado del euerpo — Internos y medios internos

Allmentacwn vegetariana y abundante
-Gimnasia 'y E]ercxclos _respiratorios g
Educaclon musncal
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'_CoNSULTomo DE MEDICINA NATURAL

Dr. EUSEBIO NAVAS

Mémco mzrtnco . PLAZA GATALURA, 3 - 2.0 - 1", -DE.B A 7

Consultas por corr espondenma p!dlendo cuestlonarlo de pregun-
tas a su domicilio; Gomis, 62 - BARCELONA. . .

E[ 50 por clento de descuenio @ los suscriptores de- Bsta -Revista, preseniando el recibo de suscripeion




