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PROLOGO DEL TEMA

Hasta hace pocos aiios, hasta antes de la gran guerra, para pre-
cisarlo mejor, la esterilidad de los matrimonios era una de las mamyo-
res freocwpaciones del complejo problema de Ilg felicidad conyugal.
En todos los periddicos, en las revistas profesionales, hasta en las
revistas biterarias mds blancas ¥ mds pasadas vy repasadas por el tamiz
de la censura eclesidstica, aparecion anuncios recomendando especi-
ficos y procedimientos encaminados a destervar Ig infelicidad de los
matrimonios que perecian de cansancio por la falta de hijos.

Era la orientacién procreadora de lg moral de ia época que no
veia otra finalidad en los matrimonios que la produccion de hijos para
yustificar lo razén de las uniones legales, ansiedad desencadenada que
1o reconocia limites en su demanda,

Pero esto, justo es decirlo, no estaba s6lo en el dnimo de los anun-
clantes de esos remedios, wi se Umitaba 4l criterio de los moralistas «
estaba en el alma del matrimonio, lo mismo que lo estaban y lo se-
guirdn estando las desavenencias conyugales. La mujer, sobre todo,
era la que mds ambicionabe la dicha dz ser madre, v ast nos encontra-
mos con miiltiples casos de cdulterio puramente fisiolégico para dife-
renciarle del espiritual, cometido por mujeres completamente hoyes-
‘as—si es que la honestidad puede ser compatible con esas traiciones
a los furamenios fundamentales—, que no encontraban barreras ni
reconocian trabas con tal de aportar al miatrinonio el otro pie del
tripode que debe armonizgr su mds l6gico sostén.

Los gabinetes de los especialistas mds célebres llegaron a presen-
car el espectdculo de verdaderas colas formadas por mujeres anhelo-
sas de ser madres o costa de lo que fuera: muchos especialistas hicie.
7on verdaderas fortunas enderezandop tteros vy arreglando ovarios Y
hasta realizando fecundaciones artificidles cuando el caso lo requeria,

rfelinatos vy casas de mater-
3 instinto maternal, cediendo
riaturttas a aquellos solicitantes perfectamente morales que ‘mecesita.
an el tercer pie del tripode, aunque fuese artificial, :

hijos en los matrimonios s¢
mujer, bien porque fuase es-
n en virtud de cualquier tras-

s

atributa exclusivamente a la culpa de o
teril desde el vientre do g madre, o bie
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Sorsio adquirido; pero es lo cierto que raras veces Se culpaba al hom-
bre, aunque €n muchos casos fuese el 1inico responsable de todo, in-
cluso de la esterilidad de su mujer, que se le ofrecié en los prumeros

tiempos del matrimonio completamente fecunda. No obstante, cast

puede asegurarse que en cien casos de esterilidad de mz.matrimonio,
solenta y cinco corresponden a la esposa y los otros veinticinco al ma-
yido. Esto se explica en virtud de lo complicado que es el apqrato
genital femenino y la serie de trastornos y dolencias @ que estd ex-
fuesto por causas abundantisimas. o o

Sea como fuere, es el caso que hace sélo veinte afios la inquietud
Gie provoccba la esterilidad del matrimonio preocupaba hondamente
a la sociedad toda, @ excepciin, naturalmente, de aquellos cényuges
cargados de hijos que hubieran cedido de buena gana la mayor parte
de los que habian producido, al buen tuntin y porque asi lo mandaba
2 moval de la época.

Hoy, verdaderamente, la esterilidad mo preocupa a nadie lo mds
sinimo: lo que en vealidad preocupo es la fecundidad, o sea todo
io contrario, criterio que no comparten los Estados incapaces de con-
trolar la actividad sexual de sus ciudadanos.

En cambio, la impotencia, que tanto se confunde con la esterilidad,
jamds ha dejado de ocupar la atencién de los malrimonios, especial-
mente del hombre que comprende el 99,09 por 100 de los casos. Esto
quiere decir que en todo tiempo se ha concedido mds importancia @
los medios de la procreacién que a SUs fines naturales, cosa légica,
ademds, ya que Sin potencia viril no es posible que, normalmente, pite-
da haber procreacion. Tal pudiera ser el argwmento que en Su visita
al médico esgrimieran los impotentes de otras épocas . modernamente
se ammcian los afrodisiacos, pero con intenciones bien distintas de
aquellas otras que pudiera parecer que animahan a los hombres, los
cuales, dicho sea de paso, 1o han conocido jamds el instinto de ld
paternidad o el impulso de reproduccion, como lo comprendian las
madres de otras épocas mds a tono con la moral de los viejos tradi-
cionalistas. ’

Hoy la humanidad se muestro partidaric de la contraconcepcion,
cuyo camino mds seguro es ¢l de la esterilidad. Pero serfa injusto
ofwmar que todos los matrimonios se encuentran a gusto sin tener
hijos, y que, a pesar de todas esas tendencias que motivé el escar-
miento de la gran guerra, no haya parejas que daron cuanto fuere
preciso con tal de reproducirse en la delicia sublime de un hifo, que
para infinitos matrimonios desdichados por otras causas representd
la mds poderosa razén que hace soportable la equivocada unibn con-
yugal, : ,

Por ese eterno espiritu de contradiccidn de la humanidad, los ma-
trimonios fecundos son los partidarios de la contraconcepcion y los
esiériles de la naturalided. Asi, pues, escribamos para éstos, que tan
buenas intenciones tienen en lo que afecta a la conservacién de la raza.

CAUSAS DE LA ESTERILIDAD
EN EL HOMBRE '

E! aspermatismo, o falta de licor espermitico.—
Sus. causas.~Ausencia de deseos~Cuatro casos
climcos..—Auomalias testiculares, — Ereccién sin
eyaculacién.—La azoospermia o falta de esperma-
tozoides.—Influencia de las enfermedades vené-
reas.—Las induraciones testiculares.—Cémo se pro=
. ducen las ngdosidades.—Los“peligros de la equita-
cién y la bicicleta.—Aspermatisimo nervioso.—Al-
teraciones del esperma,—Falsas hombrias,

Ya hemos hablado en el volumen IX de esta coleccién, al referir-
nos a la imposibilidad de experimentar los placeres sexuales normales
de las anomalias que pueden aféctar a los érganos sexuales masculi-’
108, que generalmente se traducen en la imposibilidad de practicar
el .coi»to, 19 que forzosamente ha de producir la esterilidad. Esto no
quiere decir que el licor seminal del impotente n. sea fecundo, pues
tefemos demostraciones muy amplias de que hasta en hombr,ef de
flen afios se han encontrado espermatozoides vivos de buena caliElad‘

! s
S(;lio}u:lo;lggﬁ Ot;s (&uioz,léiagl;ig Sla potenc?a, es0s gérmenes no pueden
alir ’ : , ¥, por lo tanto, no pueden ser cori-
ducidos a la vias genitales femeninas por el procedimiento normal
eslo es, lo que no existe es el mecanismo, pero si el germen. ’

Independienstemente de estas causas ya estudiadas en el volume
que a.ll.ldlmOS, el hombre puede estar en posesién de la mas erfec’cn

potencia genital, pero falto en absoluto de los gérmenes fecuﬁdan‘ce;L
jTJOS casos suelen ser mds frecuentes que lo que parecen, aunquf;
Pascaz:ilusas pueden localizarse perfectamente resumiéndolas en muy
. Tenemos en primer lugar el aspermatismo, o sea la ausencia del
xfl;:); ezgerma‘tlco. La secreciéon espermdtica, como ya sabemos, se
5 H ;

No st sl con e cste vaso oot nactor sn Joson 1 nmomatin
o wimi ghacts. e oo so es ntacto, sin lesién ni a}nomahas

, que se ‘requi€re que la sangre contenida posea
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los elementos normales de composicién quimica necesarios a la pro-
duccién del licor seminal. .

Cuando la cantidad de sangre se reduce, bien en virtud de las
alteraciones que naturalmente produce la edad, a consecuencia de en-
fermedades, por la abstinencia sexual completa, la miseria fisiolé-
gica u otra causa semejante, la produccién seminal disminuye y ter-
mina por anularse completamente. La falta de deseos sexuales, esto
es, la frigidez, ya obedezca a motivos infecciosos o bien a lesiones
particulares de los centros nerviosos, contribuird a determinar el
aspermatismo por atonia general de los érganos de la procreacién.
Ests suficientemente comprobado que la falta de excitaciones pro-
duce una disminucién muy notable de la cantidad de liquido seminal,
la cual se va reduciendo paulatinamiente hasta hacerse nula. En este
caso, si el individuo llega alguna vez a experimentar descos y realiza
e! coito, la eyaculacién no serd otra cosa que una eclosién de liqui-
dos prostaticos acuosos, sin la consistencia del licor seminal. A pesar
de esta falta de funcién glandular, los testiculos del aspermatico pre-
sentan el volumen normal, si bien al tacto puede descubrirse una

blandura tipica que denota la vacuidad de los vasos en que se elabora

el esperma y los demas elementos que entran en su composicion. El
doctor Garnier dice que ha tenido ocasién de observar a varios in-
dividuos afeminados que padecian aspermatismo, los cuales no sen-
tian deseos venéreos de ninguna clase. Su secrecién era lenta y de
color ohscuro. y el volumen de los testiculos aparecia bastante redu-
cido. Otro autor cita-el caso de un individuo fuerte y robusto, de
giandes testiculos, pero de verga corta y delgada, que jamas habia
experimentado deseos amorosos. Se intenté provocar la eyactilacion’
por procedimientos excitantes, pero ni hubo emisién de licor seminal
ni ereccién siquiera, En este caso nio cabe duda que se trataba de un
impotente. .

Yo he conocido a un individue, bien constituido, fuerte, robusto,
de testiculos y pene mormales y perfectamente potente, aunque nor-
tal. Consulté con un compafiero acerca del motivo de la escasez de.
sus emisiones que él consideraba seminales. Le ordens practicar el
coito sirviéndose de un condén, y el examen al microscopio del liqui-
do segregado demostrd que se trataba de una simple emisién de
licor prostatico, sin el menor rastro de espermatozoides vivos ni
muertos ni tampoco de cualquier elemento componente del licor se-
minal. '

Los estrdos generales de debilidad producen la supresion - del
semen, que puede desaparecer para siempre. Cuando estas emisiones
son escasas, es posihle, mediante un tratamiento adecuado, procurar

e

Esterilidad e impotencig 9
su aumento; el tratamiento ha de ser tanto moral como fisj
m’ucha.s veces obedece a un estado de inimo decaido ue iy
vandose St 10 se remedia a tiempo, A la inversa sucedeq quev ac ag?-
por cualquier causa se suprime la emisidn espermatica ’el indilzfivg 0
enﬂa;quecc Yy se precipita en un alarmante estado de débilid d o
ral, incompatible con la potencia sexual, o gene
’Un irdividuo de estatura baja, delgado y de escasa inteli i
fué afecta.do de aspermatismo después de doce afios de matrigenc}a,
en cuyo tiempo jamas habia tenido eyaculacidn, ‘aunque él es?oni)o’
que si, cogfundiéndola con la secrecién de las gléndulas lubr'f;n'l’?i y
ras. El c01to.lo habia realizado siempre con normalidad la sensa.
clones experimentadas fueron completamente normales yElscs'??;a_‘
doctor Pajot, que tuvo noticias de este caso, le impuso u.n trat micn
to a basg de la continencia mas rigida durante seis meses 311:113(111”
por pledlcamentos ténicos. Al cabo de ese tiempo empezd ’diyu ov
su vida sexual, v un mes més tarde su esposa: quedaba embarnue(;o
El parto se realizé6 con la ayuda del forceps, dand I un e,
moso nifio. P Endo a iz her
GE}I‘I‘IICI‘ uci(ta ofro caso observado por Roubaud en un individuo -
,S:ia\gzn;ee alios y en perfecta salud, Este hombre entraba pronto 22
ereccion, y sus deseos sexuales eran i
nunca experimenté los placeres del amor, Sig‘uierfggyla‘srlgz:i’ic:lclin'qus
de su mefilco se decidi6 a romper con tan extrafia castidad al fonte'j
e aproximé a una mujer con animo de prob ; ein. Mo iy
o, : ¢ probar su potencia, Mani-
S:;t?a qftiee ilabla tIlegadlo a la ereccién con facilidad, puesto que se
: ertemente inclinado a lag mujeres ! y
contacto notd una agradable sensacit')njde I’Jiftfers?ta?m;%:‘exgiﬁnte :
fuerzo§ que .hIZO, tanto mecinicos como ‘de ilnagizlacién no olscy s
21 0rgasmo ni ‘t.amjpoco la eyaculacién. Hasta Ia fecha en qt’ie se abilc-)
h;n?n 21 tra‘tamlenjco no podia‘ dec’ir que conociera los deleites sexita-
: slque en aquella medida infima de bienestar, Tampoco pudo
degl;iar ie rmencr goce por medio.de Ia. masturbacién, aunque no pue-
ot n(j(: nl“ts:fb jue 1n0_tuv1erz ﬁla mejor disposicién, ya que de noche ex-
> poluciones. Alirma que en el momento en que notaba ‘l
a}lmenfo de cierto placer se despertaba o s
hacia jamis pudo llegar al orgaimo, a;r{qtllje 1?sim; (ilx?: gfslf)%er:;s: o,
Se comprobé que no era aspermatismo, puesto que existia i
en aque!llas débiles emisiones. Este caso se explica en virtufispc?m;a
centracclo_r} muy enérgica de los conductos esperntaticos motivadae :
una ereccion muy fuerte, una especie de priapismo que ,al endur ‘PCIJT
fuertemente los mtsculos del pene y los de los recepticulo semina.
Ies, daban lugar a la ohturacién completa *de los canales excrsﬂe";§‘ct>31):1<:;rla~
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En una ocasion este individuo experiment6 la sensacién voluptuo-
sa més aguda que de ordinario, pero en ese momento falté por com-
pleto la emision seminal. Algunos minutos después tuvo un derrame
de licor seminal, en cantidad escasa, pero muy consistente.

Un joven fuerte y sano, que habia guardado abstinencia absoluta
durante los seis meses anteriores a su matrimonio, llegd a la noche
de 1a boda dispuesto a demostrar a su esposa todo el amor que por
ella sentia. Hay que advertir que la muchacha no era virgen cuando
{46 al matrimonio, ya que dejé de serlo hacia cerca de un afio con
el que ahora era su esposo, que habia permanecido destacado en un
puesto avanzado de frontera durante todo ese tiempo.

En efecto, llegd la noche de la boda, y la esposa tuvo ocasion
de comprobar la extraordinaria potencia sexual de su marido, lo que
naturalmente interpretd como signo de que le habia sido fiel en aque-
lios seis meses, mas el hombre no dej6 de asombrarse, de que por
muchos esfuerzos que realizaba, 110 conseguia llegar a la meta, si
bicn experimentaba un placer bastante intenso, aunque no aquel a que
estaba acostumbrado en virtud de los anteriores contactos carnales
que tuvo con su mujer.

En esta forma permanecié cuatro o cinco dias hasta que s€ puso
en manos de un médico, el cual le prescribié un tratamiento anti-
espasmodico, con lo que se logrd reducir las erecciones, cuya inten-
Gidad era la causa del defecto de la eyaculacién y, por lo tanto, del
placer que acompafia a la detumescencia. :

Pudieran citarse infinitos casos de esta naturaleza, los cuales, como
va habra aprendido a comprender el lector, no son de aspermatismo
auténtico, esto es, de asusencia absoluta de esperma, ya que se observa
infinitas veces que el afectado de este trastorno funcional derrama
con frecuencia pequefias cantidades de semen, sin que ello sea debido
a excitaciones de ningfin género ni tenga el menor pensamiento vo-
luptuoso. No obstante, cuando existe algin motivo de excitacion, hay
individuos que eyaculan licor seminal con espermatozoides, pero e
forma de babosidad y sin experimentar orgasmo.

T! tratamiento de este trastorno consi te en abstenerse duranfe

todo €l tiempo posible de excitaciones y contactos sexuales, apare-

jado con un régimen ténico y el empleo de fosfatos. El diagnostico
es stempre facil y el médico especialista siempre dispone de elemen-
tos adecuados para garantizar una curacién absoluta, Desde luego,
ol afectado de falso aspermatismo debe procurar contenerse todo lo
posible. Esas erecciones son ufia 2 modo de gimnasia de los organos
renitales, que lejos de remediar el mal contribuye a endurecer los
misculos que intervienen en el mecanismo de la eyaculacion. Desde

Esterilidad e impotencia o o I

luego, 110 se observa méas que en individuos muy fuertes. y; sobre
todo, en pleno vigor viril. ‘ B

] notable especialista francés doctor P. Garnier, que ha inves-
tigado con mucho interés en esta materia, logré reunir multitud de
casos clinicos recopilados entre casi todos los colegas especilistas, Cita
las observaciones de Duncan, el cual examiné 192 casos de asper-
matismo, no encontrandose més que con dos verdaderamente reales
esto es, en los que habia ausencia absoluta de esperma o de cualquiera’.
de sus clementos tipicos. La prueba concluyente de la existencia real
de esta anomalia sélo puede obtenerse al cabo de muchas tentativas
de provocar la eyaculacion, pero no sélo en la forma natural, sino
investigando si ésta se opera de una manera pasiva, que es 1:) que
ocurre en la gran mayoria de los casos.

La ausencia de testiculos en el escroto, su retencion entre los mtis-
culos abdom'inales, etc.,, son una causa de atrofia que se traduce en
la degeneracion de las glandulas y, por lo tanto, en un funcionamiento
incompleto o nulo. La siguiente observacion ilustra bastante en estos
casos, en lo que se reflere a los individuos afeminados.

Un maestro de escuela belga, de veintidés afios, hace asi su re-
trato: “Estatura pequefia, cuerpo sin musculatura acusada ni tejidos
grasosos, cabellos castafios escasos, barba insignificante, verga mi-
ntscula, ausencia de testiculos en las bolsas. Mis dos hermanos ma-
yores estan dedicados al trabajo del campo y son muy robustos y
muy .mascu.linos. Durante mis siete afios de estudios mi alimentacién
fue. insuficiente. Aﬁclonfldo a la mdsica y al baile; completamente
alejado de las mujeres, jamas tuve relaciones con alguna, aunque al-
gunas veces lo intentase. Deseo ardiente de satisfacer mi sexualidad; k
prgx."ler.lc'las he~chas sobre mi, con premeditacién, después de la édaci
dte, ; r;?cisolreliien:;lcczz,.”n1e demostraron que nc poseia esperma, a pesar

En este caso, lo mas importante para justificar el completo as-
permatismo estaba en los testiculos, que pueden ser pequefios, indu-
1‘ado§, atrofiados e incapaces de funcionar, La ausencia del epi,didimo
o la impermeabilidad del cordén esperméticd, por st tenuidad filifor-
me, esto es, en forma de hilo delgadisimo, son las cauisas mas fre-
cuentes como ocurre en el siguiente caso de Garnier: |

H’or.nbre de treinta y seis afios, pequefio y delicado, se. presentd
al. mf'idICO para saber si estaba en condiciones de contraer matrimo-
ni. Sin ser ardiente, ha gustado siempre de las mujeres, aunque mas
en un sentido puramente espiritual que crudamente s,exual Ni la
ma§turbacic')n ni los contactos normales le produjeron nunca e;as sen-
saciones de intenso placer de que ha oido hablar. A los dieciocho
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afios intentd verificar el primer coito, pero por muchos esfuerzos que
realiz6 jamas pudo lograr llegar al momento final. Las erecciones
se producian normalmente y en consecuencia probaba excitaciones erd-
ticas generales que iban en aumento durante algunos minutos. La
ereccién continuaba durante mds de media hora, tan fuerte, que des-
pués notaba dolores en el miembro, pero sin que’la eyaculaciéon ni el
espasmo se produjeran.
" Las mujeres con quienes probaba quedaron siempre satisfechas y
" rendidas, sin que €l pudiera conseguir lo mas minimo. Jamés sufrio6
ninguna polucién ni pérdida seminal, declarando espontaneamente que
no conoce ni el color ni el olor del semen, del que no cree haber ex-
pulsado en su vida una sola gota. ,

Inteligente y deseoso de casarse con una mujer & la que amaba
sinceramente, quiso convencerse de su virilidad por medio de la fre-
cuentacién regular de una prostituta. Al cabo de siete u ocho meses
de relaciones en este sentido adquirié la triste certidumbre de que
estaba radicalmente privado de la eyaculacién durante y después del
coito, si es que podia denominarse asi a esas relaciones incompletas
que no hacian otra cosa que excitarle mas. El examen del médico
di6 por resultado la comprobacién de que el mal radicaba en los tes-
ticulos, pequefios y duros, dc: verdaderas bolitas, poco sensibles a la
presién, sin epididimo apreciable y suspendidos por unos cordones
filiformes casi imperceptibles. Prostata insensible, uretra permeable
y sin la menor traza de afeccién venérea ni sifilitica. '

Otro caso del mismo investigador: Hombre de veinticinco afios,
de nacionalidad mejicana, del mismo tipo que el anterior, pero mas
afeminado, presentaba una balano-postitis (inflamacién del glande y
del prepucio) aguda contraida en las condiciones siguientes: Después
de terminar sus estudios en Parfs vivié en unién de sus parientes en
Ia abundancia y la ociosidad, siempre de diversiones de todo género
et unién de las prostititas de alto bordo, pero sin haber tenido hasta
entonces el menor comercio sexval. Las caricias y excitaciones de
todo género no le produjeron mis que erecciones vagas, fugitivas y
poco frecuentes, con emisién de un liguido claro, uretral o prosti-
tico, bactante raro, sin polucioties consecntivas. Jamds tuvo pérdidas
seminales ni conocid la masturbacion,

Ta amante de uno de sus amigos, una de las muchachas de su
corpafiia habitual desde gue acabé los estudios, era la que encontraba
més bella y codiciable por lo que intent6 ensayar con ella. Lo consi-
guid, en efecto, pero no pudo Hegar al final del acto, a pesat de toda
su excitacién y de sit mejor voluntad. Al dia siguiente realizé la
misma tentativa con idéntico resuttado, y el hecho volvié a repetirse

i

.
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d‘upax.rfe toda una noche que pasé con ella en un estado de doloros:
ereccion, A cops'ecuencia. del mecanismo del roce, tan frecuenfé ‘ I'Oia
repetido, ad_qm.rlé la balano-postitis que di6 1<uga’1r a la; con ltrnen .
el doctor Garnier. No tuve dudas respecto a la razén de  anome
11?. al comprobar la extremada blandura de sus testi ul "o que 1o
hizo ver el citado doctor. k 6 S festculos, o gue le

;I\Io puede decirse que todos los individuos afectados de
malia ha.lya'n de ser de constitucién débil, como puede'cbmeiabano-
por €l siguiente caso: Se trata de un hombre de veintitin aﬁp ; alrse
fuerte, muy inteligente, voz masculina, acento franco y decididoos’ 3 tof
un verdadero hombre de magnificas condiciones fisicas que qe, ?au o
tab.a de no poder obtener a eyaculacién, a pesar de sus re tidas ton.
paba : Il s repetidas ten-

Nunca estuve inclinado a la masturbacién, aunque veia practi
carla a sus camaradas, puesto que munca experiments el mengr dh
seo 0 curiosidad por conocer tal placer, A los diecisicte aﬁos' ex “?
mentd erecciones espontineas y esto le hizo difigirse a algunas pzfll;lz
zh_achlai, con mds curiosidad que deseo, Después de algunos fracasos
Si(;mll))oz :rs Hl;)g:ro arlqu; la C;:gpulaaén se ,veriﬁcas‘e por completo, pero
sin pode g: . a prueba solia prolongarla durante mas de

t lia (i.ra, sin llegar nunca a completar el acto. Durante un afio es-

ul;\étt)rif?a 1zarn<%o estag mfructuczsas tentativas, adquiriendo una fuerte
uretrl is purulenta que le duré bastante tiempo. Después de curada
4 e;alc(l)al-u.;; rf;u;rteezzmz a; la rnu]; er que Jograse hacerle llegar a la meta
des uedé Lo @ pesar del empefio que en ello pusieron las candidatas
qE pee 1gr.1011.an<te dg lo que ,tan vehementemente anhelaba saber.
ore dz ;1)3;:12 pls:::] que observé el caso dice que la conformacién ex-

'si_tuadoS en su.gsivti?)S %aesgzﬁli)cl')etﬁ? elge ni) rn:lal’ s testiculos
. . Aque icosi i

qult?l'da, sobre el trayecto del cord('f)n‘ q(;lueeers E;:fcséd:ﬁs ot

:ﬁzﬁ:jc{' é)o(; las valricosidades. En la parte derecha no ﬁabi: rﬁn;:trgz

alidad, pero las dos glindulas parecian hallar :

Antes de proceder a un examen regtal de 1 ducte eStadO' fforos

internos el médico indicé al individuo en cu (t)'s' o s Fento st

disiaco para cerciorarse si en; realidad h:l?)imn o trbl_tamlellto e

espermatosis, pero el cli i6 més von auserllcfa eoluta de

debe presuirse g ueds corade, Y O 14 i por 1o que

b t:ja;ndczo (iieati:ezrclxi rcﬁézzzer;z tse ob}ferva desde la pubertad, no

] ] € y hasta casi puede as

que con caracter incurable, a no ser que se i egUFa;‘SG

cuencia de cualquier enfermedad, comccl) la diajlllnae}t’:s,P ;ziuﬁgi(;rasﬁ:isc;:

largas y abundantes supuraciones o haber abusado de medicamentos
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tales como los yoduros, o también en virtud de dedicarse a una pr
fesion insaluble capaz de producir en los 6rganos genitales intox
caciones que son verdaderos accidentes del trabajo.
No obstante, durante los primeros afios de la pubertad, esto e
hasta los veinte de edad en los casos normales, faltando las egqta.;
ciones; no existe tampoco mas- secrecién que 1a uretral o la prostatica,
_ pero siempre en pequefias cantidades, Luego, entre los veinte y los
veinticinco afios, y en virtud de las erecciones nocturnas prolongadas,
es cuando se hace sentir la emision de estos liquidos que se conft‘mc}?n\
por el profano con el verdadero licor espermatico, cuya dlfer'encmcxon;(
es bastante facil. El olor del licor prostatico es imperceptible y sy
consistencia es nula; el del esperma se asemeja al de l_a. flor del cag
tafio de Indias. El color blanco azulado del licor seminal y su opa
cidad, su consistencia méas o menos espesa y grumosa y su abundanci
relativa, contrastan con la fluidez clara y transparente dell b}anco d
huevo del anterior y su rareza, sobre todo, son Faracterlstlcas qt
permiten distinguirles facilmente. La prueba dec151’va fue puefie ha
cerse para establecer la identidad de uno y ot1:o llqulflo c0n51stef ¢
depositar en agua una porcién de cada hco1: de éstos. Si flota sobre
superficie, es licor uretral o prostatico y si se va al fondo, 1o pued
existir la menor duda acerca de su verdadera naturaleza t'est‘xcular
“] a ausencia de eyaculacién no es aparente—dice Garnier—, cofil

el defecto de la ereccién en la impotencia. Aquélla. se re sela, al’ co
trario, por la persistencia y la prolongaci6n inusitada de .la, ereccié
Desde el momento en que se observa que esto ocurre ordinariament;
incluso experimentando una cierta vo!uptuosidad, hay que presum
que el aspermatismo existe. La copulacion norr’na.l debe terminar bru
camente en algunos minutos por el espasmo €inico que, como la:l de
carga eléctrica, impresiona el organismo todo entero, d.e’ la cabe;a
los pies. Este es el cardcter de la verdadera eyaculaqon. Por ot
parte, los afectados de esta anomalia pueden quedar fatlgrados a co
secuencia de estos remedos de coito prolongados por el aspermatlsm
sin quedar jamas complacidos ni satisfechos. El aspermahsymo n? e
trafia por eso la impotencia. Estos hech_os, como en los casf;rado.:,,_ S
la demostracién perentoria. Mas imp}lca, fata%m‘ente, la esterﬂ;d
1o que resulta una garantia para las mujeres apalsml.iadas,. las Mesalit:

: que asi pueden apagar su ardor con los hombres sin peligro de reve

el mistetio de sus pasiones.”

Asi, pues, el aspermatismo, que llava consigo la esterilidad, bl@
sea real o sélo aparente, pero sin someterse a tratamiento, 10 tiet

.

nada que ver con la impotencia viril, o sea con el mecanismo de

ereccién, Trae como consecuencia la imposibilidad para el hombre
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experimentar en toda su amplitud los deleites sexuales, aunque es
bueno advertir que el hombre afectado de aspermia no echa demasiado
de menos la satisfaccion de unos deseos sexuales que casi siempre son
débiles e infinitamente inferiores a los que experimenta el impotente
auténtico, o sea aquél cuyo funcionamiento de sus glandulas testicu-
lares es perfecto en opusicion con la ausencia o la dificultad de la erec-’
cién en el momento preciso, como ya hemos visto en el volumen titu-
lado Imposibilidad del goce, en el que hemos tratado de la impotencia
del hombre desde el punto de vista general de la anomalia. El asper-
midtico experimenta siempre, por lo menos, una ligera sensacion erd-
tica que le estd vedada al impotente aiin en la menor medida, sintiendo
deseos que no puede satisfacer medciante el comrecio sexual y en mo-
racntos determinados, pero que es posible experimentar por la mas-
turbacion, que, como ya hemos visto, produce un placer que le estd
vedade al aspermatico. : ;

La agoospermia es aquella anomalia que se caracteriza por la falta
de espermatozoides en el licor seminal, o seain los elementos fecun-
dantes. Nada tiene que ver con la impotencia viril ni con la imposi-
‘bilidad del goce que es tan frecuente en los casos de aspermatismo. El
azoospérmico es un individuo potente y complctamente normal em
ctanto a lo que a la prictica de la sexualidad se refiere, no ptesen-
tando en sus 6rganos genitales caracteres visibles que denoten la ano-
malia que padece. ‘ ' '

Las causas de la esterilidad del esperma, huelga repetirlo, estin
en la falta de elaboracién de espermatozoides, lo cual es debido muy
frecuentemente a las consecuencias de enfermedades venéreas, tales
como la sifilis y la blenorragia con la complicacién de la epididimi-
tis—mal llamada orquitis—doble, la cual produce induraciones en los
epididimos. También es un resultado de las pérdidas seminales abun-
dantes y frecuentes, de la masturbacién, de los abusos venéreos, etcé-
tera. Puede decirse que esta anomalia no es nunca congénita.

El doctor Keherer examin6 06 casos, entre los cuales encontrd 30
de ausencia absoluta de espermatozoides en el licor seminal, a conse-
cuencia de blenorragia o de orquitis, oclusién de los canales eyacu-
ladores como consecuencia de la prostatitis blenorrigica, y hasta por
enfermedades anteriores de diferente indole. En once casos com-
probé una vitalidad muy escasa de los espermatozoides en individuos
que tenian antecedentes blenorrigicos, de orquitis, sifilis y hébitos de
masturbacién.-

Al hablar de las anomalias de los érganos genitales hemos visto

" en qué consisten la anorquidia o ausencia absoluta de los testiculos,

lo que forzosamente produce el aspermatismo y la azoospermia, esto
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es, la falta completa de semen y, pon lo tanto, de espermatozoides
La induracion testicular sucede casi siempre a los casos de or.
quitis rebeldes, que cuando son dobles producen la azooespermi
absoluta. Esto suele complicarse coni la aparicion del hidrocele, tumog
acuoso que se forma en el escroto o en el cordon espermatico. -
Los nudos o durezas se advierten en la cabeza del epididimo, La
causa es también la blenorragia, cuyo germen desciende hasta el inte-
rior del escroto, Esta forma de orquitis se localiza en la parte supe-
rior del epididimo, que es donde se relinen los principales tubos semi-
niferos, los cuales termina por obstruir, impidiendo €l paso de la masa
espermatica fecundante. La esterilidad producida por estas nudosida~
des puede decirse que no tiene remedio, ya que la opracién en unos
conductos de tan reducido volumen resulta imposible incluso para
el cirujano mas habil. : §
Yo he observado un caso de nudosidades dobles, esto es, que afec-
taban a los dos epididimos, consecuentes de dos antiguas blenorra-
gias que se tradujeron’ en orquitis dobles persistentes. Las nudosi-
dades se advertian claramente, una mejor que otra. Los testiculos
eran de volumen y consistencia normules, pero el licor espermdtico
era muy fliido y no presentaba la menor traza de espermatozoides
ni vivos mi muertos. Se intenté un tratainiento local, pero no pre-
dujo el menor resultado. e
Estas durezas locales, a las que ro se concede importancia hasta
que no tienen remedio, no se producen sélo en virtud de las infec-
ciones producidas por enfermedades venéreas, sino que tienen lugar
a consacuencia de traumatismos de distinta naturaleza, esto es, las
verdaderas orquitis, producidos por agentes de los que casi nunca
sospecha el interesado. ‘ , ‘ F
La equitacién, sobre todo, en cuyo ejercicio los testiculos pade-
cen golpes continuos y en apariencia débiles, suele producir estas pe-
quefias durezas de tan perniciosos resultados. Esto lo conocian los
antiguos caballeros, los cuales dotaban a las armaduras de una especie
,de recipiente suspensorio, en el que acoplaban los testiculos y el pene.
Este accidente se presenta también con mucha frecuencia en los
hombres que andan mucho, especialmente en los corredores’ pedestres
En los ciclistas ocurre lo mismo que en lns que montan a caballo, puesto
que el mecanismo traumético viene a ser igual que en la equitacion.
Todos estos peligros se conjuran con el empleo del suspensorio lla-
mado *“Sport”, que se vende en el comercio. .
En todos ‘estos casos existe eyaculacién seminal, pero desprovista

de elementos fecundantes, o sean las células esenciales para la repro-

MADRE ANNAMITA .Y SU HIJO

Para estas muj i1 ~
(h‘litl“;,sl‘d? mujeres, la esterilidad equivale a la deshonra y a la pérdida
dos los derechos conyugales, por lo que recurren al adulterio, con
tal de encontrar un padre para sus hijos.

duccién de la especie. La mejor manera Je comprobar si el esperma

LAMINA |




LOS ESPIRITUS DE LA ESTERILIDAD ’ .
En la Indochina no siecmpre -se atribuy,e. la esterilida:d 1de los Elf‘t;.m:;:n];;
a los cdnyuges, sino a los malos espiritus, a los LLlErl es slee‘z ]
" tribus por medio de estos terrorfficos fantasmones.
LAMINA I —
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:/ono estéril es bien sencilla a simple vista. Cpandq es estéril, ¢l
senen resulta inodoro y a-i‘ tacto -no ofrece cOn‘smtegmas _grumosas;
no mancha la tela blanca ni la endurece, que son las propiedades del
semen fecundo y rico en espermatozoides. » :

Otra causa del aspermatismo, y por tanto c:le la es_t‘erlhdad, es la
hiandura de los testiculos, con -epldidlmos varlcosg‘s. Este trastorno ‘
puede sobrevenir a consecuencia de excesos venéreos prolongados
y muy especialmente por la ma_s"cur'bacion. .Otras veces son defectos
constitucionales e incluso hereditarios, como se observa con las va-
ricoceles.

Es de muy dificil curacién, auu en los casos en que no ohedece
a esas lesiones testiculares ~enumerada$; la azooesgermm ha‘ preocu-
pado mis a los médicos que a los que la padecen. El tratariento que
aconsejan algunos autores en los casos curables—que son muy po-
cos—, cousiste en guardar una continencia absoluta y alimentarse
a base de carnes, legumbres y vinos afiejos. Se indica el mayor cui-
dado en las funciones del intestino, asi como ejercicios musculares
adecuados. Ll examen del esperma al cabo de tres meses deﬂtrata-
micnto es lo que mejor puede demostrar la eficacia del método. Los
mismos que confian en ello, citan varios casos de curacién obtenida,
entre seis meses y un afio. Un individuo que llevaba trece afios de
matrimonio estéril, siguiendo las instrucciones de un médico, estuvo
tomando bafios de mar durante un afio completo, en cuyo tiempo no
tuvo el menor comercie carnal, A los quirice dias de reanudar las
relaciones sexuales con su esposa qued6é embarazada, dardo a luz
un unifio de término. Tuvo dos hijos mas y un aborto de cuatro meses,

Las pérdidas seminales abundantes producen las mismas conse-
cuencias, aunque originariamente tesulten de la masturbacién o de
los excesos venérecs, Estag pérdidas se traducen bien pronto en una
espermatorrea aguda, diurna y nocturna, a consecuencia del relaja-
miento de los canales eyaculadores sobre los que dejan de actuar los
misculos correspondientes, :

Otro caso de esterilidad falsa, y que se cura siempre, es la falta,
dc ¢yaculacion en forma parecida al aspermatismo, si bien el indi-
viduo puede eyacular un semen fecundo. Se presenta en los hombres
del temperamento muy nervioso, y obedece a una contraccién espas-
modlc:a dc fas vesiculas seminales o de los canales eyaculadores, lo
Lu:el mmpide la salida del esperma. La plenitud de Ja vejiga o una
rritacion del cuello de Ig misma pueden producir idénticos resulta-
dos, En todo caso es peligroso obstinarse en provocar Ia eyaculacién
Por medio de un roce continuado. Se aconseja que se tome un bafio

a
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tibio a fin de operar el relajamiento de esos masculos que impiden
la funcion.

Tl musmo fenomeno se produce en clertos hombres cuya copula-
ciéon se opera de una forma lenta, casi interminable. En lugar de
tener una duracion normal se prolonga, a veces durante horas, sin
posibiiidad de conseguir la emision espermatica. Por lo general no
se produce mas que en 10s individuos de edad o gastados por el abuso
de los piaceres sexuales. Algunas veces la causa de esta anomalia estd
expiicada por la uretritis,

Los casos de eyaculacion sin coito, esto es, motivada por -una
excitacion débil, son una causa de esterilidad mas frecuente de lo
que parece. Un hombre que se dispone a poseer a una mujer, tan
pronto como advierte el mas leve roce con ella, eyacula sin sensa-
cion alguna de placer. Puede compararse a las poluciones involun-
tarias, y sus causas suelen ser siempre las mismas; la masturbacién
prematura y los excesos venéreos, sobre todo en los sujetos linfa-
ticos, anémicos y afectados de hemorroides, dan lugar a esta especie
de impotencia para experimentar los placeres sexuales. »

En estos casos no puede decirse que los individuos sean estériles,
ni tampoco impotentes, porque en ‘cuanto a los primero, no cabe
duda que existen espermatozoides vivos de buena calicad en su licor
seminal, y en lo que a la impotencia se refiere, resulta que pueden
conservar la ereccién durante mucho tiempo, e incluso experimentar
el orgasmo, aunque rauy atenuado, ya que falta la sensacién volup-
tuosa que acompafia siempre a la detumescencia de los érganos.

Acerca de las alteraciones que puede sufrir el licor espermatico,
que casi siempre se traducen en esterilidad, puede decirse que se ope-
ran en virtud de enfermedades infecciosas diversas. No puede decirse
que el ani
bien parece que los hace enfermar, ya que el examen al microscopio
de estos casos ha permitido comprobar que los espermatozoides de
estos enfermos son méds pequefios que los de los individuos normales
y su vitalidad bastante reducida.

Jaff dice: “En algunos hogares infecundos, donde nada podia ex-
plicar esta esterilidad de la mujer, se ha podido comprobar, exami-
nando el esperma, poco tiempo después de su emisidn, que los esper-
matozoides estaban inmoéviles la mayor parte, y que aquellos que
posefan algunos movimientos no tardaban en perderlos. Luego, como
principalmente, gracias a sus tovimientos propios, es como caminat
hasta el 6vulo para fecundarle, si faltan estos movimientos o son

.

insuficientes se hace irrealizable su progresién, su contacto con el
germen femenino.” ‘

malculo desaparezca del licor espermético, sino que mas
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Como vemos, la esterilidad en el hombre depende tnicamente de
{a ausencia de semen o dg espermatozoides, esto es, el espermatiéﬁio
y la azoospermia, anomalias que pueden ser producidas por causas
multiples, cuya mayoria hemos enumerado con algin detalle
 PodemoOs resumir la esterilidad masculina, éparte de a CO.nSCCLl
cia de la castracion, en las infecciones producidas por las enfer e
dades venéueas, tales como [a sifilis y la blenorragia plor los tr: e
tismos recibidos en los testiculos, por el abuso de 10)5 placeres dum'a-
les y a cpnsecgencia de la masturbacién. En todos estos casos la.sixtd-
cion es imposible o muy dificil, hecho comprobado suﬁcientemuta-‘
Todavia, cuando el motivo estd en los excesos venéreos d elee-
clases, es posibble tonificar e] organismo de forma que la erég o
cion de los «?spernmtozoides pueda reanudarse, ya que no existelr)l leslilc-
nes en 11c?s organos que los elaboran. La continencia muy prolonga(i);
Zh:;li Cz Slilggzst:dcmn abundante y sana acaban con el defecto en mu-
No cabe duda que durante muchisimo tiempo existi6 la injust:
creencia de que la esterilidad de los matrimonios era debida JU]S .
anomalias y enfermedades de la mujer, y ni remotamente se er?s I?S
en que el culpable fuese el hombre en la inmensa ma oaria.pd ai .
€asos. Aquellas verdaderas epidemias de sifilis es ezia.l e de
blenorragia, afectaban mucho mas a la capa ',dy, D odotiva. dcl
plegorragin, afe : pacidad reproductiva del
hor que 2 la mujer. Se empezaba por no conceder importaucia
ala kleno?ragla ni-a sus accidentes tmis graves en lo que a 1 v
creacion atecta. Asi nos encontramos que todo hombre (cllue v:enetli P
escozor en la uretra y que al cabo de pocos dias ya no podia oa' ar
sin dificultad se disponia a sufrir las consecuencias mCﬁe tisi as v
graves de la omguitis doble. A imas y
] o . .
s o consireb 5 s ool e enel, porgue entor
“son enfermedades de hombres”, se des' ) st pucde. PR
on et il ) ecia, y casi puede afirmarse que
masculgili);:ll_ estas dol\c;nc1as como marchamo de garantia de la buena
P
g’rinl\lomoostante, cuando la hombria habia sido probada de tan pere-
a maneya, auflque realmente quedaba destruida si nos vam
la];er;er ald proverb}’o indio que dice: “No serds hombre mientras Sni
épc}:c; ds; :evpjsrlésds iic::' se culdab'an los individuos de tan triste
: ivas dolencias que tantos estrago
en aquellas masas incuitas. ‘ Boe causaron
W ‘:‘Skllllélrtlggydzhztic; ae;s u(ifl,;cﬂuin;ot}trar adolescentes que han tenido
aungue por dori ™ purgaciones, y que se envanecen de ello,
o tengan que sufrir las consecuencias de su estt-
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pida y falsa virilidad. Por ese misr’no concepto de la ‘v1rilidasc1 e:i;
por lo que ¢l hombre casado no podia supouer jamas que la e1 -
lidad del matrimonio obedecies¢ a su culpa. Sus nociones .popt:l ares
de fisiologia sexual ie declan que era fecundq, porque %as prue 2(115 se
contenian en la eyaculacion de sus drganos, sin presumir que pudiera
ser sélo un liguido uretral o prostitico, o bien un licor testicular sin.
e espermatozoides. ( .
trazI?i‘ISacdee ci:fca de cien afios fué cuando los imfestig.adores descubx:xe
ron que en infinitos casos de esterilidad matrimonial era el marldo’
el culpable, conviccidn que atin no ha acabftdo de llega'; a un ggan
nimero de personas, que siguen creyendo ciegamente que el hfom re
no paga con la esterilidad los abusos y la falta de higiene que ueron
su ambiente prematrimonial. ‘

LA ESTERILIDAD EN LA MUJER

Divisién de las causas.—~La esterilidad entre los
salvajes.—Es mencs frecuente que entre los civi-
lizados.—~Defectos de los 6rganos in#ernos.—In-
fantilismo y atresia del ttero.—Oclusién tib4rica.
Stntomas de estas anomalfas,—Hiperovarismo e
hipoovarismo.—C{mo se concce a estas mujeres.
Amenorrea y dismenorrea, — Ectopias genitales.,
Enfermedades de los érganog internos.—La acidez
‘ vaginal—E] ardor genital y Ila esterilidad,

Si en el hombre es posible resumir las causas de esterilidad en
la mujer resulta poco menos que imposible relacionar unas con otras R
tal es la extensién de su zona genital, infinitamente mas amplia que

~en el honibre donde queda localizada. al pene y los testiculos. Y atn

diriamos que en algunos casos no es necesario que exista mas que
un rudimento de verga, ya que ‘mientras los testiculos funcionen
normalmente, siempre hay seguridad de que el individuo no es estéril,

Las causas d= la inaptitud para la maternidad en la mujer som,
no obstante, Jas mismas que en el hombre, pudiendo resumirlas en
tres grupos principales, que son: defectos de conformacién fisica o
enfermedades de los 6rganos de la reproduccisn que produzcan insu-
ficiencia de las glindulas sexuales, causas fisicas y causas morales.

En ‘muchos pueblos salvajes la esterilidad es la deshonra mayor
que puede afectar a una mujer, y en algunos puntos, como sucede en
la provincia de Douai, en Annam, la casada que al afio de matrimo-
nio no ha dado pruebas de maternidad puede disponerse a ir bus-
cando otre hombre que la mantenga. Estas mujeres son bastante
hébiles, y como saben que en su fecundidad estin el bienestar y el
respeto, prefieren dejar de ser fieles a sus maridos, en demanda del
embarazo anhelado, antes que verse expuestas a las mofas y despre-
cios de toda la tribu, que no comprende el honor: de la esposa de otra
manera, (Lamina I.)

También en la Indo-China no puede inferirse ofensa mas grave
3 una mujer que llamarla estéril, aunque 1o lo sea: calefilese el efecto
que producird en la que lo sea realmente. Se cree que la esterilidad




se procede muchas veces a la dilatacién del cuello uterino, cuando se

52 IR A, Martin de Luceng

de 1a mujer obedece a las infiuencias perniciosas de los malos. esp
ritus, a los que los indigenas procuran alejar de los contornos p
medio de fantasmones diabdlicos que tienen esa propiedad exore
zante, (Lamina IL) Estas ceremonias se celebran con motivo de |
festas que tienen lugar en horor de las divinidades de la fecung
cién, que tanto entienden en lo que afecta a la productibilidad de
tierra, como en lo que se refiere a la fecundidad de las mujeres y
demas animales domésticos”. Y aunque parezca extrafio, no hay mj
remedio que considerar como tal a las mujeres de aquellos indigenas,
que no tienen més derechos que los de las bestias ni menos obliga.
ciones tampoco... a no ser que ya hayan parido. Si al cabo de uy
afio no se ha podido comprobar el menor sintoma del embarazo, nady
de particular tiene que la desdichada pase a forman pareja con um
vaca o un asno en las faenas de roturacion de la tierra.

La fecundidad de las mujeres no se desea por la disposicién g
si como pudiera suponerse, sino porque producen hijos a los que
llegada la edad oportuna, explota el padre de todas las maneras, e
beneficio propio. Esto se explica también por el hecho de que las mu
jeres mo suelen sér muy fecundas, ya que empezando la vida sexud
algunos afios antes de la pubertad hacia los veinte de edad ya apa-
rentan tener cincuenta, entrando rapidamente en la menopausia.

Ello ocurre, por lo general, en todos los pueblos salvajes, v st
amor a la procreacién no es mis que el temor casi instintivo de
la, extincién de la raza. T

Los remedios opuestos a la esterilidad suelen ser casi siempre
mégicos, aunque se ha visto que en algunas regiones de Australia

comprueba que el elemento fecundante macho no puede salvar el
obstaculo de una estrechez pronunciada. Saben también estos salvajes
que los flujos abundantes que padecen las mujeres—flores blancas
son causa de esterilidad, y no ignoran tampoco los inconvenientes
graves que para la fecundacién ofrece la acidez de las secreciones
vaginales. No obstante, en este aspecto ocurre otr) tanto como con
el embarazo y el parto; que cuanto menor es el grado de civilizacién
y més primitivas las normas de vida, menos accidentes y anomaliag
se observan entre estas mujeres. :

Las civilizadas, como ya hemos dicho, estin sometidas a una com-
plicadisima serie de trastornos que son desconocidos en muchos pue-
blos salvajes, incluso entte los indigenas de Marruecos, separados de

‘Europa por quince kilometros.

~ No vamos a enumerar uno por uno todos los casos de esterilidad
femenina y sus causas esenciales, por lo que nos referiremos a tos

‘, ,
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mas graves ¥ frecuentes, los cuales, unos (?eterminz.m la_e'st.erilidad
absoluta—los menos, por fortu‘na—y- otros s6lo una imposibilidad re-
|ativa, ya que cast todos som susceptibles de ser curados. ‘
En los voliimenes que hemos dedicado al estudio de las anomalias
de los 0rganos genitales, bien congénitas o adquiridas, se ha visto
qué hay casos en los que no cabe més remedio que resignarse a la
esterilidad definitiva. Empecemos, pues, por la mas importante de las
anomalias que hacen a la mujer definitivamente infecunda: la atro-
fa completa de la matriz y de los ovarios, cuyo sintoma caracteris-
tico consiste en la ausencia de menstruacién. También pueden faltar
esos 6rganos por completo, casos muy raros, aunque se han obser-
yado varios. Puede haber también atrofia incompleta, pero tanto en
un caso como en otro la esterilidad es fatalmente incurable. Equivale
a la ausencia congénita de testiculos en el hombre, ya que estas glin-
dulas son al sexo masculino lo que los ovarios al femenino.

Hay muchos casos en los que la esterilidad esta justificada por
el deficiente desarrollo del dtero, el cual se detuvo antes de la puber-
tad. Este infantilismo de la matriz puede darse en mujeres robustas,
altas y bien formadas, que incluso tienen sus reglas mas o menos
normales. Lo mismo el Gitero que los ovarios y las trompas, esto es,
todo el aparato de la procreacién, permanecen de ese tamafio redu-
cidisimo, lo que impide absolutamente la fecundacion, Como quiera
que esta anomalia tan grave no ofrece signos externos, sélo es posible
comprobatla metiante un detenido reconocimiento ginecolégico que
revelaré siempre la razén de la esterilidad.

Fl doctor Gueniot, no obstante el grave pronéstico de esta anor-
malidad, ha conseguido tratar estos casos de infantilismo uterino por
medio de la dilatacion lenta del érgano. Esto es lo que en términos
profesionales se denomina hipoplasia del dtero, relativamente facil
de corregir, aunque la operacién es pesada y desesperante para la
mujer. ‘

Otra anomalia del fitero es la atresia del canal cervical, o sea el

_ctello de la matriz, el cual, como hemos estudiado en el volumen T,
termina en la porcién vaginal cuya extremidad es el hocico de tenca,
en cuyo centro existe el orificio por el cual sale la sangre de las
rcglas y penetra el espermatozoide en la matriz. Puede faltar dicho
orificio, y por lo tanto huelga decir que la esterilidad es absoluta.

El diagnéstico de esta anomalia es siempre muy facil, ya que

basta sélo con introducir el espéculo para conseguir que quede visi-

+ ble el cuello de la matriz, y entonces, sirviéndose de una pequefia
bujia, se comprueba si el orificio existe o no. La dilatacién del cuello

es una operacién facilisima que no produce dolor ni molestia alguna,
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en virtud de la insensibilidad relativa de esta parte del aparatq
genital femenino. '

La oclusién tubdrica, poco frecuente, consiste en la oclusién de
las trompas, que impiden la salida de] 6vulo que se forma en log
ovarios, asi como la entrada del -espermatozoide por este conducto,

También es ficil la curacién de este trastorno, lo que se consigue por
medio de 1a insuflacidén, ¢ sea la introduceién de aire sirviéndose de
unos aparatos especiales. '

- Tales son, someramente =xpuestos, los principales obstéculos me.

canicos que se oponen a la penetracién del esperma masculing en
las vias genitales femeninas, lo que justifica la ecterilidad. Mas 5
contintacién de esto existen causas muy numerosas, reveladas por
diversos sintomas, que dan lugar a idénticos resultados.

En primer lugar, y como lo mis conocido, nos encontramos con
las mujeres que estdn mal regladas, esto es, que no menstruan con
nonrmalidad, lo que ya es un indicio de gran valor para diagnosticar

sue disposiciones acerca de Ia fecundidad, El doctor Cattier dice que

“una menstruacién precaria y dolorosa revela el origen de una este-
rilidad”,

No hemos de insistir acerca del fenémeno de la menstruacion,
ampliamente tratado en el primer’ volumen de esta coleccién, pero

st 10s ocuparemos de ciertas particularidades de esta funcién perié- -

dica, por las cuales puede deducirse del grado de fecundidad de la
mujer. El hiperoovarismo, o sea la excesiva actividad de los ovarios,
cuyos sintomas principales son las menstruaciones abundantes, denota

una gran disposicién para la fecundidad, y todo lo contrario es lo-

Que ocurre con el /ipoovarismo o insuficiencia ovarica, que tamhién
se cura con facilidad, siempre que sea un especialista de solvencia
“quien dirija el tratamiento. ) .
Todas las mujeres cuya funcién ovérica es insuficiente o nula
serdn estériles mientras no se sometan a tratamiento. El aspecto ex-
terno de la hipoovarica puede ser apreciado por cualquiera sin nece-
sidad de ser médico: “lo levan escrito”, Suelen ser gruesas, gra-
sosas, de mentalidad mediocre o escasamente desarrollada; carecen
de la precocidad intelectual que caracteriza a las mujeres hien y
abundantemente regladas, hasta incluso llegar a la anormalidad en
sus derrames menstruales. Su rostro parece poco expresivo, inexpre-
s1vo, mejor dicho, en muchos casos, palidas, a pesar de su robustez,

¥ con ciertos sintomas de degeneracién. Son esas mujeres “que pa-

recen tontas” y que se encuentran muy frecuentemente entre las ju-
ventudes de excesiva vocacién religiosa. Sinceramente, siempre me
ha 'sido muy fécil, al primer golpe de vista, saber si una mujer de
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. . 4 treinta y cinco afios de edad estaba bien o al reglada,
e to no quiere decir que se esté libre de equivocarse,
e es‘;‘)’enes que en las escuelas y Universidades, o bien dentro

heas Jrofesién cualquiera dan pruebas de poca inteligencia, de
& unar'peza de nula agilidad mental, no cabe duda que andan mal
ES&?S}% ‘i:rioé, Muchas veces suelen tener gustos masculinos: sintoma
?fe mbt;nt(isimo que falla rara vez. Y ya en el terreno técnico, el
lmpoorm Cattier dice: “Las reglas son raras, lo que indica que los
?Q??;ﬂios de De Graaf P’resentanv una evolucidén lenta, maduran més
dificilmente, estallan més raramente y dan lugar a que los cuerpos
amarillos nazcan con nienos frecuencia que en el estadc? normal. Las
reglas son poco ab}mdantes, borque los cuerpos amarillos (cuerpos
litteos) de esos ovarios no alcanzan su desarrollo normal, dando lugar

- g una secrecidn interna insuficiente. Las reglas son dolorosas, porque

fa congestién es insuficiente para motivar la ruptura brusca de los
vasos capilares superficiales, lo que produce la compresién de los
terminales nerviosos que se acompafia de contracciones del misculo

uterino.”

Puede ocurrir que se presente la amenorred, esto es, la supre-
sion total de las reglas, lo que normalmente no debe ocurrir sino
llegada la edad de la menopausia o en virtud de un embarazo. Tal es
el caso mds grave de insuficiencia ovarica que la joven debe denunciar
a su madre para que ésta lo consulte con un especialista, porque si no
se remedia es facil que permanezca en un estado de infantilismo que
afectard a todo su sér.

Hay casos en los que una mujer que estuvo bien reglada ve dis-
minuir nctablemente la cantidad de sangre de sus reglas, que ahora
se presentan dolorosas; esta es la dismenorrea, casi siempre moti-
vada por un trabajo intelectual excesivo, pero este trastorno se reme-
dia por si solo cuando se restablece la calma en el espirity, ’

En todos los casos los primeros sintomas de insuficiencia ovarica
quieren decir que si el trastorno no se remedia suceder4, casi infali-
hlemente, la atrofia del titero, ovarios y trompas, y, por consecuencia,
la esterilidad incurable. Hay también que tener muy en cuenta si
el estado general es satisfactorio. L.a cloroanemia, enfermedad muy
frecuente en las jévenes, sobre todo cuando son llegados los prime-
ros meses de la pubertad, es un trastorno bastante grave al que es
preciso poner remedio con un tratamiento inteligente y concienzudo.
Reposo, vida al aire libre, alimentacidn sana y abundante, y nada més:
prescindir ahsolutamente de los tonicos a base de hierro, que tantos
adeptos tienen en un buen sector delv:mundo médico, porque no sirven

‘para nada y casi siempre suelen ser perjudiciales. -
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Cuando la insuficiencia ovarica es la causa de todas estas ano-

talias, no hay mejor solucidn que la ingestion de extractos ovaricos,
1a célebre ovaring, que ocupa el lugar preferente en estas afeccio-

nes. También se aplica el extracto de cuerpo amarillo, que es bastante
mas activo, pero que solo debe prescribir un especialista acreditado.
dos y de absoluta eficacia

Todos los elementos curativos apropia
se encuentran en la Naturaleza, sin recurrir a las medicinas. Es im-
portantisimo, por no decir imprescindible, la mas meticulosa vida
higiénica. .
Por lo general, la insuficiencia ovarica se cura con el matrimo--
nio, en virtud de las substancias tonificantes que posee el licor seminal
y que es absorbido por las paredes vaginales de la mujer en la forma
ya descrita en el volumen titulado Deleites sensuales. Pero a veces

los trastornos se hacen tan graves que 10 €S posible esperar al ma-
iso recurrir a los remedios, en estos

trimonio, y entonces es prect

casos infalibles, de la ciencia. Un estado de hipoovarismo que 1o
haya producido la atrofia de los organos de la reproduccién se cura
en el g7 por 100 de los casos.

T.as alteraciones funcionales tod
tensamente, a determinar la inaptitu
de esterilidad que no es conocida,
médicos es la obesidad. Claro es que &
de ser obesas menstruan normalmente, no son nunca estériles o sélo
muy raramente. Nos referimos principalmente a aquellas que desde
Ta pubertad 40 bien algunos afios més tarde, siendo obesas, no han
tenido reglas normales. Entonces, para conjurar los peligros. de la
esterilidad que se derivan de la insuficiencia ovarica, lo primero que
hay que hacer es combatir la obesidad por medio de 1a alimentacion
y la gimnasia, para después completar el tratamiento con la adminis-
tracion de extractos ovaricos y tiroideos.
La dichetes, la albuminuria y muy frectientemente la tuberculosis
den acarrear la esterilidad. Es méas, que en estos casos, compro-
bada la existencia de esas enfermedades, no debe intentarse siquiera
la fecundacién: aqui podemos decir que se trata de una sahia pre-
visién de la Naturaleza al cendir estériles a estas enfermus. Natu-

calmente, cuando esas dolencias pueden ser curadas ya 1o hay incon-

veniente en intentar la fecundacion, la cual se operard normalmente

v sin peligros para los hijos. ;
Bajo el nombre de ectopias genitales se denominan en Ginecologia

las desviaciones del fitero. Estas desviaciones dan lugar a que la
puerta de acceso del fitero quede cerrada al paso del espermatozoide,
siendo la esterilidad la consecuencia final.

as contribuyen, mas o menos in-
d para la fecundidad. Una causa
por lo general, mas que por los
quellas mujeres que a pesar

pue
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Cuando una mujer joven se¢ queja con frecuencia de dolores en
el bajo vientre que irradian a los muslos, dolores en los rifiones,
deseos falsqg de evacuar el intestino y la vejiga, etc., coincidiendo
estas molestias con la proximidad de la época menstrual, puede afir-
marse, casi sin miedo al error, que es la causa de todos esos tras-
tornos, radica en una desviacién de la matriz. Hay que tener en
cuenta que normalmente la matriz estd desviada hacia adelante, lo
que constituye su verdadera posicién en la cavidad abdominal c’osa
ye no debe confundirse con ciertas desviaciones patoldgicas e;1 este
sentido. (Figura 1.%).

La ectopia genital comprende: Las desviaciones uterinas, que se

Figura 1.—Posicién normal de la matriz,

dividen en retrodesviaciones, amteversion patoldgica y anteflexion.
Los prolapsos genitales, o sean el prolapso vaginal y el prolapse ute-
rino, y en tercer lugar, la inversion utering.

La retrodesviacion se caracteriza por la direccién hacia atras del
fondo del ttero o hacia atras y abajo, mientras que el cuelio bascula
en sentido inverso y mira hacia delante o bien hacia delante y arriba.
Generalmettte se trata de un tGtero grueso, bastante mayor que el
normal en una muer de la misma edad y que no padezca esta
anomalia. (Figura 2.2).

La anteversién verdadera se caracteriza por la inclinacién hacia
adelante del cuerpo nterino, que se tiende horizontalmente sobre la
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vejiga, o sea todo lo contrario que en el caso anterior. Por o
csta anomalia se presenta después del parto o de] aborto,
tritis, o sea Ia inflamacién de 1a matriz, etc. Kl cuerpo
.sostenido por los ligamentee, que estdn relajados, se incli
su propio peso. Los sintomas tipicos de Ia anteversién pa
den traducirse por micciones muy frecuentes, en virty
sién que ¢l fitero ejerce sobre la vejiga, deseos de exon
tino, dificultad Para andar, seasacién de pesadez en la pelvis yv
sintomas nerviosos, atribuidos por muchos tratadistas a. esg

uterino, mg)

tologica pye.
d de la Ppre-

Figura 2.—Retroversién uterina,

movilidad del tero desplazado. Este trasturn
esterilidad de numerosas mujeres que sélo h
La esterilidad producida por la metritis

de lo que parece, y i
da lugar

el cual termina por
los ligamentogs stspe
en la cavids

ha concedi

0 da la explicacién de Ia
an tenido un hijo.

2

poca consistencia de
hacia cualquier parte
ste accidente no se le

ia, : i se patentiza la esteri-
puede ser

del érgano o por la fecun
€n otro volumen,

También se producen desviaciones a con

¢ que ya hemos hablado

secuencia de la tonia o
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los tejidos. Esta anomalia se advierte facilmente por me-
laxitud de 0 “ién por la que se comprueba que Ia’s _paredes a;bd(')—
dio de [z Palpacnfe’rma, aparecen muy blandas y fac11mer.11e deprll—
minialcs dff . ez estas desviaciones pueden ser inflamatorias o atd-
miles A'Sl 1211; e,l tratammiento segln los casos. 3
i, Ve e es una variacion de la anteversién, en la que la
La antejlwﬂo_n ada hacia adelante, pero doblado el cuerpo
miatriz 2P mgur\(’: algunas veces en forma de U invertida, si
atering eglif)mm: 15 Snuy };ara. La anteflexién se dice que es §0111génita
hies ; Stiluﬁtlero conserva la misma disposicién que en la nifiez; ge-
cuando v

Figura 3.—Prolapso aterino.

nerelmente va acompafiada de un e’stgdo de injfanhhsx%o.utednlno h, Ozlsctg
es, pequefio, de cuello largo y conico y con el ori c1ooned010r05i-
de tenca muy, estrecho. Las menstruaciones en este caso s
sln*agjsﬁando la, anteflexién es adquirida se ’caracteri.za ‘rpof <'ax1st1r unas
adherencias que tiran del cuello hacia atras, y casi siempre es1 consei:
cuencia de un parto o un a‘bo'l'?cq cuya Ruerperahdac}, o sean los cu
dados posteriores al alumbramient.o, fué mal atendida. 5 edes
El prolapso de la vagina ‘consiste en el tdesc?nso c}e ‘asi paE e
y musculos vaginales, que tienden a sghr por fuera de la Vl; va, Es
se observa en las mujeres que han tenido }11_105 sufriendo re a1ac1oqcs
acentuadas en el conducto vaginal. Lo mas frecuente es que el pro-
lapso afecie a la pared anterior de la vagina o de _la ve_ugat‘, ex; cuycmf
casos se le denomina técnicamente colpocele anterior y cistoce e, res
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pectivamente. Cuando afecta a la pared contigua al recto se le llama
reclocele. e
El prolapso uterino se conoce vulgarmente con 1?, denominacion
de descenso de la matriz, que casi siempre es consecutivo del prola}pso ‘
vaginal, resultado de la relajacion o desgarros sufridos por el perineo.
a consecuencia de post-partos mal cuidados. El prolapso' uterino da
‘lugar a la salida por fuera de la vulva del cuello uterino, cl cual

ofrece un aspecto parecido al del miembro viril. (Figuara 3.) En el

caso de esta anomalia, que rinde a la mujer estéril, no hgy mas
solucion que lu intervencion quirtirgica, o, en otro caso, ut'1hzar un
pesario, incomodo aparato que comprende una parte que £€ introduce
en la vagina para sostener ¢l cuello uterino y que tiene su punito §1e

Figura 4.—Pesario para el prolapso uterino.

apoyo en el exterior, por medio d’e un tallo adaptable sobre otr'c;
parte dispuesta en forma de cinturén, como puede observarse en €
grabado. (Figura 4.) (Gueniot.) ‘ ’ -

La inversion wierina es la colocacion del ttero al reves; (j,s-to es,
¢l cuerpo hacia abajo y el cuello hacia arriba. Es una anomalia ra(rll-
sima, que casi siempre esta producida por otras enfermedades el‘
aparato genital. . o ;

Una enfermedad determinante de esterilidad es la salpingitis, con-
secuencia de la inflamacion de la matriz o metritis, y que resulta
de la propagacién de la infeccién de la matriz a las. trompas de
Falopic. Los sintomas aparecen €n la época de las reglas y en Su
intervalo en forma de dolores en el bajo vientre y en la ‘par'te ante-
rior de los muslos. La salpingo-ovaritis es la inflamacién de las
trompas y de los ovatrios a la vez, y ambas son, en muchps ¢asos,

Est“ilia’a_d e impotencia ' a7

Consecuenda de 1a blenorragia. En los casos' de salpingitis, la mujer
ostd siempre amenazada de muette, a conse(;uencia de la peritonitis
{ulminante; pero aunque se opere, la esterilidad serd irremediable.
No obstante, muchas salpingo-ovaritis curan espontaneamente. pero
eslo cuando la infeccién no ha sido aguda y el mal no ha alcanzado
graves proporciones. ' _

Existen también los fibromas utermos, que algunos autores dicen
ser causa de esterilidad, mientras otros afirman que es la conse-
cuencia de esta. Es un tumor de la matriz, benigno casi siempre,
que se manifiesta por un aumento con-s.iderable del cuerpo del ftero,
y cuya'composicién es igual a la del tejido de dicho 6rgano. Su volu-
men es tan grande, que muchas veces da lugar a que se le confunda
con un embarazo, No se manifiesta hasta casi llegada la menopausia,
lo que, desde luego, induce a creer que no es una causa de la este-
rilidad, sino més bien una consecuencia, debiendo buscarse las cau-
sas en otros trastornos.

Los pdlipos fibrosos, que se desarrollan en la porcion vaginal del
atero, impiden en absoluto el paso del espermatozoide, y por lo tanto
dan lugar a la esterilidad, si bien relativa, puesto que la curacién
de los polipos acaba con el obstaculo que se opone a la fecundacién.

Las infecciones todas de la vagina, cuello uterino y la matriz y
anejos, se traducen en complicaciones que dan lugar a la esterilidad.
Esos derrames uterinos, que reciben diversos nombres—flujos, me-
tritis, flores blancas, flores amarillas, ¢tc.—, son los sintomas de tras-
tornos que mis pronto o mis tarde terminarin por manifestarse.

La metritis, como todas las afecciones del tero, produce nume-
rosos trastornos de expresion variadisima; pero sobre todo de orden
digestiva y nervioso. Poco a poco las lesiones genitales trascienden
al estado general, y entonces es cuando aparecen enfermedades cuya
causa no se explican las mismas enfermas hasta que no acuden al
médico, el cual, sirviéndose simplemente del espéculo, descubre un
cuello uterino grueso, blanduzco o endurecido total o parcialmente.
El diagnéstico es facilisimo y la curacién tampoco es dificil, sobre
todo cuando se recurre a la cauterizacién, que es el método mas efi-
caz que se conoce, pese a que muchos especialistas lo rechacen..

La metritis hemorrigica se diferencia de la anterior en que en
ésta el flujo es sanguineo, mis o menos rojo, mientras que en aque-
lfa es purulento.

La endometritis es una metritis de las partes profundas del dtero,

en las cuales existe una infeccién. La més frecuente es la que sucede

a un parto, y sus causas no son otras que la falta de limpieza.Llegan
a hacense crénicas, y, por lo tanto, mientras no intervenga el médico
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la mujer estard condenada a esterilidad, Aqui es donde Comiey,
infeccién que da lugar a 1y salpingo-ovaritis, I.a endometritis.ﬁ-é
s¢ caracteriza por una pérdida abundante de viscosidades mas o
nos fltidag, que se confunden con el fiujo blanco. ‘

Existen atin numerosas dolencias. més, que seria prolijo enyy
Desde luego, puede decirse que toda afeccién a las vi
ternas tienden a producir un estado de esterilidad
sajero, aunque en muchos casos resulte permanente. ;

Asi pues, todas las anomalias funcionales de que hemos. hapy
son causas casi seguras de esterilidad, aunque muchasg DPueden
remediadas si ce acude a tiempo. Cuando asi se procede, casi’ Dued
afirmarse que no hay mujeres estériles, completamente infecund,,
4 1o ser que se trate de Iz falta completa de los ovarios o del fitey

En muchas ocasiottes, un hombre ¥ una mujer Perfectamente ¢ ns

tituidos, €l en posesién de up licor seminal de execelente calidad,

clla sin el menor trastorno ni anomalia, pueden resultar infecundog
en su matrimonio, Esto se explica por una especie-de incompatibilids,
que puede existir entre el espermatozoide y el dyulo, circunstancia‘qu
no estd atin bien aclarada, pero que lo prueba el hecho de que ege
hombre o esa mujer resultan periectamente fecundos con otras pare

Existen casos también de mujeres per
se lamentan de sy incapacidad para
en demanda de log remedios adecuados, ] clinico,
examen minucicso, no comprueba absolutamente nada

En estag circunstancias, un interrogatorio minucioso termina por
dar Ia clave del problema: I mujer es muy limpia, tanto, que no pasa

dia sin que se administre ung irrigacién vaginal. Y esta eg la cues-
tién. Gueniot dice que las inyecciones veginales diarias que suelen

practicarse algunas mujeres, sin necesidad terapéutcia, como simple
cuidado de limpieza, con agua o con. una solucién antiséptica, son
tigaciones de algunos

ente doce y treinta v seis horas después
da ademis que las temperaturas extremas, .

HOMBRES ESTERILES

i i jer tiene

En Hawai, cuando se comprueba que un hnmb.re es estéril lla ‘m:}i];g ene

derecho aybuscar otro que la haga madre, mientras que efma do pasa
) ;i ocupar el puesto que corresponde a la servidumbre emenina.

LAMINA Wl ——-?




ADULTERA TAHITIANA

La falta de estimulantes psiquicos produce en los tahitianos cierto estado
de indiferencia hacia las cuestiones sexuales, hasta el extremo de conten-
tarse con castigar-a sus amantes addlteras a no participar en las fiestas.

LAMINA 1V
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o agua fria, log 4cidos mas diluidos, como el acético o e! férmico,
ol sublimado, etc., matan los cspermatozmdgs, que una alcahn.ldad_ ﬂie-
maaiado pronunciada les es desfavorable, se cpnmbe que las inyeccio-
ges pucdan 1o solamente. expulsa.r; al exterior los espgrmatozmdes
existentes en a vagina, sino tam_blen afectarles en su vitalidad, Na-
turalmente, las inyecciones practicadas poco antes de las aproxima-
ciones sexuales y que tienen el riesgo de deja:r en la vagina una can-
tidad de 1i_quido mas O Inenos nefasto a la vitalidad de los esperma-
tozoides son, con ias que se hacen poco después de dichas aproxi-
maciones, particularmente desfavorables a la fecundidad. (Gueniot.)
Esta teoria no estd suficientemiente demostrada ; al meaos cuando
es08 Javédqs se realizan con agua templada a la temperatura del cuer-
po, no cabe duda que el espermatozoide vive y se desarrolla, pudiendo
alcanzar con facilidad las vias genitales internas. En cuanto al empleo
de los 4cidos, indudablemente no podemos mostrarnos tan optimistas,
~ Pero aén hay mds que justifica esa incompatibilidad de que habla-
bamos antes: es la acidez de las mucosidades vaginales y la alcali-
nidad de las secreciones del dtero, substancias que tienen que guardar
un perfecto equifibrio para 'que no predomine una u otra, en cuyo
caso serian mortales para el espermatozoide. El licor seminal del homi~
bre es alcalino, y al unirse a la secrecién 4cida de. la vagina quedan
neutralizados los efectos perniciosos de ésta,” Esta comprobado que
en la cavidad vaginal los espermatozoides viven muy pocas horas,
mientras que en la mucosidad uterina se desarrollan ¥y conservan sit
extraordinaria vitalidad durante algunos dias. Como las ‘substancias
de la sangre menstrual son alcalinas, durante el tiempo que dura el
flujo y aun algunos dias después, el “ambiente” vaginal es el mas
favorable para el animalculo fecundador. '
Este inconveniente se remedia con facilidad, ya que todo consiste
en atenuar esa acidez, lo que se consigue por medio de inyecciones
vaginales a base de agua de Vichy, o bien poniendo dos cucharadas
de bicarbonato de sosa en un litro de agua templada. La acidez va-
ginal se comprueba con el papel de tornasol, método sencillisimo que
no engafia jamads. o C N
Para poner término a este capitulo hemos de hacer alusién a la
creencia que existe fuertemente arraigada en muchos sectores de opi-
nioén, de que la mujer que no es ardiente, que rio muestra gran entu-
slasmio por los placeres sexuales, es-estéril. Este es un grosero error
que han llegado a admitir como bueno muchos tratadistas, pero que
1o se ajusta en absoluto a la realidad.
. No cabe duda que la mujer, sea ardiente o sea frigida, mientras
No padezca ninguno de los numerosos trastornos a que nos hemos
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referido y sus Organos de reproduccion estén bien conformados, re
suitara siempre fecunda, aunque no experimente la menor sensacign
erética. Y hasta diriamos que aquellas que no se excitan, y por lo
tanto no tienen secrecion de las glandulas vaginales, estan en mejo.
res condiciones para quedar fecundadas, ya que la falta de esa secre.
cion 4cida es favorable a la vitalidad del espermatozoide. No obstante,
tampoco hemos de apoyarnos en este hecho, si se tiene en cuenty
que basta sélo con la actividad de movimientos del espermatozoide,
el cual salva la distancia gue media entre el hocico de tenca y lag
tiompas uterinas con toda facilidad, Ocurre, si, que en aquellas mu-
jeres que se excitan sexualmernte, el canal uterino realiza una especie
de movimiento continuo de absorcién gue es favorable al progreso

del germen masculino, pero no imprescindible, como aseguran muchos

autores modernos. Los casos de fecundacién artificial y hasta los

embarazos a consecuencia de una violacién son la prueba terminante

de que la excitacién erética de la mujer mo es absolutamente nece~

saria para que la union del espermatozoide con el dvulo se verifique
de una manera normal. Yo he conocido a una sefiora, muy enamorada

de su marido, que no experimentaba placer mis que por medio de

la masturbacién clitoridiana, prestandose al coito de una manera com-
pletamente pasiva y sin. la menor excitacién, pon lo que el marido

tenia que recurrir a ciertes lubrificantes, ya que ni siquiera habia
secrecion vaginal, Este matrimonio, a pesar de todo, ha tenido siete
hijos en mueve afios que llevan casados, y es facil que lleguen a doblar
esa enorme cifra, a juzagar por la edad de ambos y los sentimientos
fuertemente catélicos en que inspiran su matrimonio tan fecundo.

MANIFESTACIONES DE LA ESTERILIDAD

Esterilidad voluntaria y procreacién numerosa,—
Los matrimonios jévenes.—El acte calculado y
SUs preocupaciones, - Recuperando maternidades.
Lo que debieran hacer los médicos franceses,~—Los
peligros de la esterilidad voluntaria.—(Cémo se
provoca la esterilidad forzosa.—Procreacidén tar«
dia,—Log fraudes, — Sus consecuencias.—QOpinién
exagerada, — Comprobacién de la esterilidad en
Hawai.—Causas téxicas—Los orquiticos,

Ya hemos dicho hace unos voliimenes que el antiguo problema
“de la falta de hijos se ha convertido modernamente en el problema
de no tenerlos, No debemos insistir mas sobre este pusato, ampliaQ
mente debatido en el volumen titulado Control de la matalidad, en
¢l que hemos fijado nuestro punto de vista, por el cual nos mostra-
mos partidarios de una procreacién eugénica, bien seleccionada, antes
que de esa bruta actividad procreadora de los ignorantes o de los
malvados, '
Asi pues, ahora nos conviene situarnos en el plane de apreciacién
completamente artificial de que en realidad hacen falta muchos nifios
que al convertirse en hombres estén en las mejores condiciones de
ser verdaderainente ttiles a su patria, A Francia, Alemania, Ingla-
terra, Italia y todos esos paises que estuvieron criando mifios para
aysemparlos en el frente, les preocupa mucho la esterilidad de los
matnrponios, que, como ya hemos visto, es mas voluntaria que invo-
luI}tarla en la gran mayoria de los casos. Por cada matrimonio que
quiere tencr un hijo, hay clen que no saben qué hacer con tantos
como tienen; pero esto no ocurre mas que en los paises miserables;
en los otros, cuando se llega a la parejita, el nene y la nena, la mujer
se declara en huelga de vientre, y no hay medio de hacer compren-
wder al matrimonio que el Estado se vuelve loco dando facilidades para
que las mujeres paran muchos hijos, lo que no deja de ser una inmo-
ralidad, como es ésa que se contiene en el subsidio de familias nume-
rosas que instituy6 la Dictadura en Espafia y que hag llevado a cabo
todos los Gobiernos insensatos, que asi han pretendide aumentar el
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ntunero de ciudadanos, mientrag que por las puertas de la emigr,,
cién salian los hombres hechos y derechos, jovenes, fuertes, exce.
lentes procreadores, pero muertos de hambre y hartos de berza ¢ocig
con sal. Lso del subsidio es un lujo de los lustados capitalistas, g
ademas necesitan ser ricos, pero que debia concederse desde el prj
mer hijo hasta el cuarto, y de ahi en adelante sustituirlo’ por oty
subsidio en sentido inverso; esto es, en premiar a los matrimonio
que no tuviesen mas hijos, a no ser que pudieran demostrar hallarse
en las mejores condiciones de salud corporal, mental y economicy
para seguir echando descendientes al mundo.
A pesar de todo, no cabe duda que la Naturaleza es sabia; log
que no sabemos nada somos los hombies, que nos obstinamos en inven-
tar artificios y adoptar sistemas para burlar sus leyes. Yalfinyah
postre, es esa Madre Suprema la que se rie de todos @ mandibula
batieute, ' ;

Muchos matrimonios jévenes dicen—y con razén—que no estd
los tiempos para tener hijos. “Ahora, durante los primeros afios, dis-
frutaremos del mundo y del matrimonio con tranquilidad; mas tarde,
dentro de cinco o seis, encargaremos un hijo...” Esto lo dicen todos
los recién casados. A muchos les salen las cesas de acuerdo con sus
proyectos; pero solo en la primera parte. Esto es, que penmanecen
cinco afios enteros recurriendo a toda clase de fraudes para explotar
la sexualidal por su lado més grato 'y menos peligroso. Se condenan
a esterilidad voluntariamente durante todo ese tiempo, si es que antes
la esposa no ha sentido palpitar en su alma a las fibras del noble ins-
tinto maternal, que raramente deja burlarse por completo.

En este empefio, en esta verdadera obsesiéon contra la maternidad
—y la paternidad también—, la pareja realiza el acto tomando toda
clase de precauciones ante el temor ronstante de que los métodos fa-
llen. Molestias, cuidados, calculos y reflexiones de toda naturaleza. El
amor sexual en estas condiciones llega a hacerse insoportable por st
metodicidad, por su forzosa adaptacién a un célculo, por la nece
sidad de imponerle reglas y disciplinas que le arrebatan todo lo bello
que se contiene en la espontaneidad. El comercio sexual practicado de
esta guisa se parece mucho, externamente, al que puede celebrarse en
los burdeles cuando se teme una infeccién, con la diferencia de que
la prostituta no se preocupa lo mas minimo de lo que pueda aconte
cerla, puesto que su misién es alquilar placer, y en cambio la-esposa
se abrasa en una inquietud y un miedo constantes,

Somos partidarios de la maternidad consciente, pero hemos d
mostrarnos completamente opuestos, desde el punto de vista de la
moral y de la biologia, a la no procreacién sistematica. Incluso 1
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qalud de Ta mujer no gana nada con ello,y la del*hombre, en alounos
2505, puede perder bastante, L.as manifestaciones de la esterilid;d vo-
jyntaria suelen ser en muchos casus tan' graves como en la forzosa
con la agravante de que no sélo perjudica al cuerpo, sino que tam-’
pién afecta a los sentimientos morales. '

Después de todas las grandes guerras, los Estados han hecho lo
pos‘ible por lle}‘ﬂar las brechas que en la poblacién abrié la metralla.
purante la Gltima guerra, que no tardard mucho tiempo en reprodu-
cirse con los rnas espantosos caracteres imaginables, los informes de
los médicos c1v1le.s sefialaron una complicada serie de trastornos su-
fridos por las mujeres alemanas casadas que {enfan a sus maridos en el
frente. Un médico venezolano que permanecié en Berlin durante toda

‘Este“'”dad ¢ impotencig

" la contienda, me asegura que los pocos hombres aptos para el servicio

sexual que se pudieron librar de los horrores del frente, “disponian a
¢ antojo de las mujeres de Berlin”. No sé hasta qué punto podra
ser cierta tal afitmacion; pero el hecho indiscutible fué que la Sani-
dad civil puso en antecedentes a las autoridades militares de lo que
ocurria, diciéndolo sin eufemismos; la necesidad imperiosa que las
mujeres tenian de hombres. Desde entonces se procurd conceder per-
misos frecuentes a todos los soldados para que al paso que remedia
ban les trast;o‘rnos que padecian sus mujeres hiciesen todo lo posible
porque no disminuyera demasiado la poblacién alemana.

}Esto no lo comprendieron los franceses, que, por otra parte, no
podx'an distraer un solo hombre de la muralla que se levantd coiltra
los invasores. Fué mucho mas tarde, bien acabada la guerra, cuando
el Dr. Batuaud dijo: “Si todos los médicos de Franci M :
cada uno diez maternidades, el prob hlacitn extaria

o , el problema de la despoblacién estaria
restielto. '

Aqui hablaba d'e “recuperar” maternidades: esto es, de tornar
fecundz%s a 'las mujerse que habian quedado estériles, finico sistema
c{e fabr1ca.(cll‘on de’ francesitos de que se puede echar mano, por aquello
;{ :,‘ E;;e nlllztj ;:e;es(’;ad(;ogt:riz t(;?n su su?rte. Fn este caso, la esterilidad

] Jere < monios mfecundos‘es una desgracia, co-
mo lo es la fecundidad exagerada en los que ne son estériles.
oHEStO' nos Pal:efe muy bien.: es poner a la ciencia al servicio de 1%
&m;;jeliz?;il;;a {Ire Illc;scg;%};le;;lgs, que 1no pier.den las esperanzas de
s revanchas. ¥ no cabe a que las mujeres .e‘sterlles. que se

an de su improductibilidad antes que los maridos, forman en

Ffancla una legidn verdaderamente formidable, Adeptas de 1a do

trm? de los primeros afios de matrimonio, llega un momento en .
adv1e:1:ten un vacio espantoso en el hogar y en el alma, v piensan qu
un hijo equivaldria a la suma de todas las felicidades ’t-érrenalés ]%n?
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tonces acuden a los buenos oficios natalistas del médico, pero resulta
que lo hacen demasiado tarde, bien porque la edad qio sea la mas pro-
picia para embarcarse con rumbo a esa aventura ahora peligrosa de
la maternidad, o bien porque esa esterilidad voluntaria haya dado lu-
gar a la sucesion de trastornos que determinan la infecundidad forzosa
Toda la literatura que se hace en Francia acerca de la sexualidad ‘
estriba en apoyarse en los mismos puntos de vista que el Estado;
esto es, en combatir la infecundidad. Un médice ha ido tan lejos
en su fanatismo, que escribe lo sig‘uiente: “E} coito practicado por
el hombre con una mujer voluntaria o fatalmente estéril, puede pro-
ducirle una infeccién blenorragica de caricter grave, 2 consecuen
cia de la leucorrea y otros derrames purulentos que acompafian siem
pre a la esterilidad.” Comio estos disparates se escriben muchos todos
los dias, sin mas justificacion que el eterno chauvinisme de los nata-
listas. Claro es que esos libros tienen un mercado bastante reducido..

3o obstante, cuando se habla de todos esos males graves que

pueden afectar a una mujer estéril, no se estd absolutamente apar-
tado de la realidad: no cabe duda que todos los érgaros del cuerpo.
humano estan hechos para realizar una funcién, y cuando el 6rgano
no funciona, la atrofia es irremediable. Esto tenemos que compref-
derlo tal y como es por encima de todas las- propagandas, ‘por muy
exageradas que sean; Ta experiencia d= muchos casos analizados lo

comprueba siempre cott harta frecuencia. Un tratadista francés, serio .

y poco sugestionable a las teorias estatales, cita hasta ciento cincuens
ta observaciones de casos en los que se han producido trastornos
graves a consecuenicia de la esterilidad buscada, tanto en el hombre
como en la mujer. En tan copiosa documentacién clinica, vemos que
todos esos trastornos no sélo afectsn al funcionamiento de los rga
nos gonitales, sino que causan el desequilibrio de la salud en general,
Bl ideal eugénico mas elemental, y teniendo en cuenta las condi-
ciones de la vids moderna, consistiria en que los matrimonios joves
nes engendrasen' lo mas prontamente posible siquiera esa pareja de
hijos que se comsidera como tipo noremal de la familia; casi debiera
ser obligatoria esta medida, ya que en €sas edades jovenes es cuando
los tnatrimonios se encuentran en las mejores condiciones. quedan
doles por delante muchos afios de juventud y de energias para dedi-
carlas al cuidado v la educacién de los hijos. Esto no se comprend¢
asi, desgraciadamente; la finalidad del matrim"nio es la sexualidad,
y nunca la procreacidn, que surge,
tural, muchas veces imprevisto.

T.a ecterilidad se provoca bien por imédio de los comtraconcepti

vos mechnicos, fisiolégicos o quimicos

de que ya hemos hablado, 0

a 1o sumo, como un accidente na-
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pien valiéndose de los abortivos, si i
: _ , siempre peligrosos ; i si
_ casi siempr
de:lrezu{:tadogm ’f'gtales para la vida o cuando menos }Ir)ara Ia Zmlplc-le
Sé oo :n elaa1 l'tllrse. ’el aborto en los casos de absoluta necesidazcll uo'
C,(;_m e egls imlon rusa, adoptando todas las precauciot;es ci"en,
%::?ii e ‘g 1(; os plazos en l.os que puede haber menos peli ros-
bes Cuang A contcracopc‘epcmn es preferible; pero entiéngdas.
ﬁls'ioié uer 0o etcm matrimonio se encuentre en la imposibi,lidad morale
g _econbmica de hacer frente a las consecuenci ,
B eeseacit. ; cias naturales
No cabe duda que erili |
7 ue la esterilidad forz
‘ da 0rzosa, esto es, la moti
va
t}-ajsgmzs olrganico.s,. nunca ofrece los mismos ca’ractedes dia por
::;—10 gé]neeroa E§:s.er1111da'd que se provoca por medio de fraudesgrc;l;
e infec.u ndr}d ed primer caso, hasta cierto punto, puede decirse
e e ol,n : es na’fural; pero en el segundo, es indiscutible
e ya se p a los 6rganos una falta de funcién, intentand
ur L; as leyes de la Naturaleza ’ e
mujer es la parte m4 i
; mas afectada por
; i q e N es |
€s :Ia obligada a rcdearse de toda gérn'ell')o d ta" Cond}JCta, Ve
mujeres no temieran los peli oy o aomes, Si las
it £ n los peligros de un embarazo o los métod
prevencior esen t:_:lc1les y nada molestos, esto es que tod Y
: t pr9ced11111ent05 mas eficaces para im c’l et
el mundo seria algo asi como un inmenso pr t’Il))e o . concepeién,
p'altdece nunca los trastornos que afectan a sp ommaens, Lombre no
B ! Ju - a su compafiera
e o‘n de que siempre estd en condiciones dep L For 1a sen-
sidades sexuales sin atentar completament  Tas Teres dots
Naturaleza. No tiene por qué rri s mtrees. do 12
SO r que recurrir al coitus interruptus ni i
p el elementalisimo condén, va i s ni incluso
» ¥a que siempre hay mujeres

que IIla’S O menos in. €resadatmente e 1 eS]-
t v d t o "

En Cambi j
A (o} la i ]
a4 un embatrazo es renunciar a laS prO’piedadeS tO’nicaS bien demOS-
t4

tradas de! licor espermatico,
esta medicina opoterd
de 1a clorosis a muc

: que tanto beneficia a su organismo:
}{)alca ha salvado de las garras de la anemia }:
o orosla $ que permanecicron virgenes o practicaro
on esas restricciones. No habrd lector que no conozrg

casos de muj i
ujeres que a los quince dias de matrimonio no

e otres, c parecie-

En tales condici
i aes < (;35 d;rc;(:]rézs pued?‘n perma‘nec‘er varios afios, incluso re-
denta en ades ot s1 contraconceptivos, sin que su salud se re-
g ;.pero a ca:bo de un plazo mis o menos largo, n
aparecer los sintomas de la incompleta funcién (ig, of;O

g .
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monios tardios, o, por mejoy decir, cuando la mujer se hurta g I
placeres completos del amor hasta los treinta o treinta y tantog
afios. Garnier dice que estos casos de esterilidad tardia son mas fre.
cuentes después de medio siglo en el que los matrimonios no han de.
jado de tomar precauciones, como los enamorados de contrabands,
contra la multiplicacién de su progenitura. :
“No se dan cuenta—afiade—que con esta conducta causan los
més graves perjuicios a su virilidad futura, por la perturbacién pro.
funda del sistema nervioso genital, resultado de estas infraccioneg
a una funcién espontdnca. Vienen después los tiempos en que ge
echa de menos la falta de hijos, que ya no se pueden engendrar.”
Cita el caso de un individuo que habia permanecido soltero hasty

los cuarenta y seis afios, en cuya ocasién contrajo 'matrimonio con
‘nna mujer de treinta y seis. A los cuatro o cinco meses de matri-

monio, un aborto demostrd los inconvenientes de su fecundidad tar.
dia. Después nacieron dos mis; pero no se desarrollaron, muriendo
de debilidad congénita antes de cumplir los dos afios. La esposa
envejecié rapidamente, y su salud, antes precaria, se agravé de tal

forma que no tardé en enfermar gravemente, muriendo al cabo de

poco tiempo, ‘
La esterilidad motivada por los fraudes puede decirse que difi-

cilmente tiene remedio, sobre todo si se observé esta conducta desde

los primeros afios de matrimonio y en edades jévenes. Las dife-
rentes maniobras libricas que puedem realizarse sin llegar al con-
tacto normal, terminan por convertirse en un habito del que difi-
cilmente pueden desprenderse sus autores. Los trastornos que por

esta causa se observanm mas frecuentemente en el hombre son las

eyaculaciones répidas y las pérdidas seminales. En la mujer se tra-
ducen por irregularidades de la menstruacién y la leucorrea o pét-
didas blancas. '

Los hombres que obseivando esta conducta guardan fidelidad a
sus mujeres, sufren desgastes orgénicos vy nerviosos de dificil cura-
cién, Muy especialmente el coito interrumpido, esto es, la retencién

de la eyaculacién espontinea, acaba por trastornar seriamente la

irervacién de las vesiculas seminales y de los canales eyaculadores.
Fstas “retiradas™ stibitas, instantineas, en €l momento ‘preciso en
que el sistema mervioso cerebro-espinal estd en su mixima actividad,

no pueden ejecutarse si no es reprimiendo las més dulces y volup-

trosas sensaciones de todo iel ‘organismo. Oblicado a atender y me-
dir mentalmente la evolucién de la tensién erética para moderarla
y detenerla, el hombsre pierde bien pronto, en virtud de estas resis-

tencias cauculadas y estas violencias repetidas, 1a facultad de una
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eyaculacion espontinea y nommal. La virilidad no tarda en resen-
{frse a consecuencia (!e las alteraciones que sufren los misculos que
L determinan mecamcamente.v

Este trastorno aparece en forma que refleja el .debilitamiento de
|as sensaciones .vo'luptuosas, que se atentian y se anulan por me-
mentos en la misma forma que ocurre a causa de la masturbacién.
£l yerdadero espasmo,.la autenvt'lca convulsién erdtica, acaba por
desaparecer. Es una saciedad motntada por 'Iz} escasez de sensaciones
que ya 10 se.dbt.lernen en la medida, prlm.ltlva, COmo 1o sea recu-
(riendo a excitaciones violentas y pervertidas.

Una expefiencia personal permite comprobar en secreto la evi-
dencia de este trastorno: consiste en hacer la prueba por medio de
{a masturbacion de si los misculos eyaculadores conservan su com-
tractilidad y sus resortes naturales de expulsién del semen. El en-
say0 demostrard, fatalmente, que el licor seminal, en vez de salir
violentamente y proyectindose a cierta distancia, se vierte con len-
:titud, espaciadamente y en forma de babosidad. En esta ocasidn,
pada tiene de particular que se presente la azoospermia, o sea la
ausencia de espermatozoides, como ya hemos visto.

. Cuando esta eyaculacién anormal contiene gérmeneis fecundos,
yresulta que toda la masa espermitica queda en la cavidad vaginal.
Afn seria posible que el espermatozoide pudiese ganar el interior
de las vias femeninas; pero sucede con harta frecuencia que en
virtud de los anteriores coitos frustrados durante muchos aflos, el
hocico de tenca, o sea el orificio uterino, es asiento de un catatro
crénico que ha producido la atonfa de sus facultades absorbentes,
junto con la obliteracién o la reduccién exagerada de la abertura.

‘Los fraudes en el comercio sexual pueden dividirse en directos
¢ indirectos, seglin que se impida la fecundacién utilizando las vias
naturales o se recurra a artificios y procedimientos en forma que
fo pueda existir el menor riesgo de embarazo, bien isea por medio
del onanismo, o hien buscando el placer por métodos absolutamente
anormales y ppuestos por completo a las leyes de, la moral y de la
Naturaleza. /

No vamos a amalizar aqui esos procedimientos puéstos en prac-
tica para impedir la procreacidn, presto que al incluirlos en el indice
de las perversiones sexuales nos ocuparemos de ello extensamente
et varios voliimenes sucesivos. Asi pues, en esta parte hatemos re-
ferencia de los trastornos y resultados producidos, tanto en lz mujer
como en el hombre, exponiendo aquellos casos mis frecuentes y
acerca de los cuales el médico no encuentra la menor dificultad para
emitir 'su diagnéstico. ’
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, ]?21 Dr. Bergeret es uno de los médicos mis pesimistas que
escrito para los estudiantes de Medicina, y quizid de los g
'Pop.ularidad han alcanzado en Francia en la lucha contra la
inclinacién de los franceses hacia la infecundidad,

Leyendo sus tratados de patologia sexual mos encontramo.g'
que todas las enfermedades y trastornos que sufre la humanidaq
‘que’a_chacarlos a los fraudes en el cumplimiento de las funcig
genesicas; lo mismo que la escuela de F reud sostiene que el m

gt

 Estima que la mujer padece las siguientes enfermedades poy
afdn de evitar la fecundidad: metritis, leucotrea, menorragias, g
tforragias, hematoceles, tumores fibrosos, pélipos, hiperestesia, ute
tina, histerismo, célicos y neurosis uterinas, neuralgias, cAnce
uterino, enfermedades de los ovarios, menstruaciones irregulares, ¢
terilidad, vaginismo, hipertrofias de los genitales, afecciones /(:aljfli
cas, tuberculosis, etc., asi como graves accidentes, comunes a loskdgg
sexos, en el funcionamiento de los sistemas nervioso, circulators
respiratorio y digestivo, k

'Si absolutamente todas esas dolencias no se observasen en Iy
mujeres Yirgene*s que no han llegado atin a la época de la activid
sexual e incluso en aquellas que practican el matrimonio con ¢
a todas las leyes morales, naturales ¥ espirituales, seria
ceder la méxima importanci

indiscutibles.

.ES cierto que todas esas dolencias que cita se observan en I
-mujeres y hombres ue se empeflan en permanecer estériles .
no lo es menos que otros muchos individy ,
pentirse del menor pecado,
frecuentemente a los médicos serios en demanda de la;c’uracién de
sus males, idénticos a los que se atribuyen a esas causas invariables
No queremos, ni debemos tampoco,
a los que desde el comienzo de esta p
con .la absoluta sinceridad a que da derecho Ia ausencia total de pre-
juitios por un lado, y, por otra parte, las ensefianzas adquiridas en
la experiencia y en los informes de los tratadistas més célebres qué
nos hrindan un abundantisimo material de estudio y consulta,

]?esde luego, las manifestaciones de la ecterilidad voluntaria se
reflejan en las funciones del sistema nervioso cop mds exactitud que

~sobre todas las actividades del organismo humatio. Ep este aspectg
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e mostrar nuestra conformidad con el .tratadista frapcés alu-
en lejos de exagerar la notai mas bien parece <_iesconoc?r
s trastornos orgdnicos y psiquicos que se advierten, sin
ﬂﬁm?r.gfo iquiera, en muchos hombres y mujeres que buscan en los
%ﬁfimr.!rsodilqmédi,co el remedio a sus anomalias.
caﬂﬁfém bien, esos casos graves que degeneran en ninfomania en
< gjer y en satiriasis en el hombre, esto es, las .for_mas que en cada
@ fﬂujazopm la demencia erdtica, no pueden atribuirse solamente a
fﬁ?zxcew’s sexualgs. f\raudtfle_ntos, cuando ca's.i s?empre se _pqede de- .
mostrar con la facﬂldar.i maxima que en los 1’nd1v1duos exlstlar} pre-
disposiciones hereditarias e intoxicantes mas o menos r'ec%entes
que justificaban las razones de la degeneracion de sus sentimientos
sexuales. . o

Ademés, es necesario hacer una distincién precisa: si los fraudes
se realizan para impedir la concepcién, o bien tienen lugar por in-
clinaciones viciosas de los individuos. El procedimiento del condén
en ¢l hombre que se acostumbra a él no le produce jamas el menor
grastorno: la mujer es la que puede no beneficiarse con la impregna-
cién de los juegos testiculares, a los que naturalmente debe conce-
derse un indudable poder témico Lecho demostrado en infinitas mu-
jeres y en virtud de estudios muy deter<dos, En este caso, la esteri-
lidad de la mujer puede producirse por la falta de funcién del ttero,
To mismo que se observa la atrofia de los senos por defecto de la
funcion de sus glandulas; pero el hombre, ni sufre nada ni padece
nada, sino que sigue eyaculando normalmente un licor $eminal pro-
visto de gérmenes perfectamente sanos.

De este fraude a la masturbacién buco-lingual reciproca, com-
pletamente viciosa cuando se emplea como objeto esencial de 1a in-
timidad del lecho, no cabe duda que media un verdadero mbismo,.
Este sistemna produce en la mujer trastornos tan graves como intensa
es la enervacién que ‘sufre a consecuencia de unas excitaciones que
tienen la fatal propiedad de hacerse mas deseables cuanto con mis
frecuencia se experimentan. Sélo las mujeres histéricas o de sisterna
nervioso muy fragil, contra lo que la opinién vulgar estima, desean,
si, este género de placeres; pero después del primer orgasmo caen
en un estado tal de atonfa sexual que durante algunos dias recha-
zan en absoluto toda clase de caricias excitantes.

En cambio, la que es normal, llega a habituarse de tal forma a
estos goces perversos, que al cabo de poce tiempo, de meses nada
mds, no experimenta la menor sensacién por medio de los métodos
naturales. En estas condiciones no es preciso esperar mucho para
que los primeros trastornos revelen su presencia de maneta reper-

hemi0s d,
dido, qu
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tina: dolores de cabeza, insommio, pérdida del apetito, enflaqueci-
miento, ojos hundidos, etc., son sintomas que inducen a un diagnos-
tico inequivoco.

Las menstruaciones, si antes eran faciles y normiales, ahora re-
sultan dolorosas en extremo y careites de regularidad. En’estas con-
diciones, aunque la mujer practique normalmente el acto sexual, hay
casi la seguridad absoluta de que no quedari embarazada, Las fuer-
tes excitaciones producidas por la masturbaciéon lingual dan lugar a
un ecstado de tensién nerviosa acentuadisimo’ que produce la con-
traccion espasmédica del cuello del ttero, cuyos mascules se encuen-
tran fuertemente contraidos. Esta tonicidad artificial llega a hacerse

natural y el cuello uterino se contrae de tal forma, que el orificio .

queda fuertemente cerrado. Por si esto fuera poco, como quiera que
las excitaciones son muy acentuadas, las secreciones del cuello aumen-
tan en calidad y juntas con las de las muccsas internas forman un
tapén mucoso de tanta resistencia, que no sélo impide el paso del
espermatozoide, que es la causa esencial de esterilidad, sino que es
imposible la salida de la sangre de las reglas, produciéndose asi el
hematémetra, o sea la acumulacién de dicha secrecion menstrual en
el interior del ftero, lo que puede dar lugar a una grave infeccidn
de la sangre en muchos casos, y en todos a dolores muy agudos que
hacen necesaria la intervencién del ginecélogo para dejar franca la
abertura que se cerrd a causa de las contracciones musculares mo-
tivadas por excitaciones erdticas de mucha duracion,

El coito interrumpido, esto es, aquél en que el hombre “se re-
{ira”, jaméas puede dejar a la mujer satisfecha ni atin la permitird
llegar a la mitad del primer acto. Un marido que actéia en estas con-
diciones se estd buscando una plaza de cornudo, por muy honesta
que sea su mujer: com que no sea frigida, ya tendrd bastante para
encontrar justificadisima la proteccién de un amigo. Si su moral no
la consiente salitse de los limites de la fidelidad conyugal, segura-
mente terminard por enfermar de los nervios, del corazdn y de los
ovarios, acabando en la esterilidad mas rebelde.

Es el mismo caso que en la masturbacién bucal, pero agravado
atin, ya que en la masturbacién se acaba en el orgasmo, mientras que
en esta clase de coito la excitacién que sufre la mujer no puede
tener remedio mas adecuado que el que se contiene en terminar como

es debido. Muchos maridos, después de haber quedado impotentes.

momentineamente, para remediar la situacién de su esposa recu-
rren a masturbarla, final de 1a comedia que no puede agradarle nun-
ca, puesto que la excitacién producida por la penetracién matural

es completa e insustituible a no ser que se trate de una disposicion |

Esterilidad e impotencia.

viciosa. En todo caso, como quiera que esas excitacionmes son prin-
cipalmente mecanicas y mas lentas que las que se producen por el
coito normal, el ttero experimenia los mismos trastornos a qué nos
hemos referido anteriormente, y los resultados son exactamente igua-
les: la esterilidad.

Entre los indigenas de las islas Hawai la esterilidad de los ma-
- trimonios se comptueba de una manera bastante original, pero que
no deja lugar a dudas. Si al cabo de un afio no han tenido hijos; el
marido estd obligado a reclamar los servicios de un paisanoc que
haya te;nido por lo menos dos descendientes, con el fin de probar si
su mujer es fecunda, ya que estas gentes no culpan a la mujer de
Ja infecundidad conyugal, sino que se reparten la responsabilidad a
medias. » ‘

Se deja transcurrir un plazo de tres meses, durante cuyo tiempo
¢l hombre designado por el marido tiene que acostarse con la pre-
sunta estéri] dos veces a la semana. Si al cabo de ese tiempo no ha
habido sefiales de maternidad, }a esposa es devuelta a sus padres, los
cual.es vienen obligados a devolver una parte de la cantidad que el
marido entregd al desposarla, a no ser que prefieran entregzurie “gra-
tis” otra hija soltera, si la tienen, N » 7

Si‘la prucba resulta favorable a la mujer, las cosas varian bas-
tz'mt.e: el 'marido tiene que aceptar a los hijos que eche al mundo,
sin investigar su procedencia, y como desde entonces se le considera
c§tér‘11, pasa a ocupar el lugar que corresponde a las criadas, ya que
viene obligado a ejecutar las faenas domésticas propias de su espo-

sa. (Lamina II1.) ' o

N o ol?stante, un hombre que haya sido condenado por estéril pue-
de redlmlrs‘c? si logra fecundar a cualquier muchacha de la tribu, con
tal de que indemnice a los padres con una cantidad que casi siem-
pre se paga en frutos o en pescado. En este caso vuelve a ocupar en
su casa el lugar que dignamente le corresponde, pudiendo tomar por
csposas a cuantas mujeres haya hecho madres, siempre que se en-
cuentre en condiciones de comprarselas a sus padres.

En este pals la sexualidad contra natura esti castigada con seve-
ras sanciones, considerindose como un crimen abominable todo lo
que se solga de lo normal. Es bueno advertir que los hawianos eran

gentes perfectamente morales antes de que los norteamericanos se
est,a‘blpecl‘esen en las islas, cuyos primeros habitantes blancos no eran
mas que aventureros de la peor especie y los vehiculos de todas las
perversiones que pronto tomaron arraigo en Hawai. Las gentes del
interior, que son las que conservan con mas pureza las costumbres
| primitivas, no pasan por estas transgresiones de las leyes naturales
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Distincibn entre Ia impotencia y la anafrodisia,—
Su clasificacién mas acertada—Sus efectog en Ia
mujer y en el Eombre.~Formas que adopta.—ILos
gravisimos peligros de 1a inteiTupcién del coito,.—
Los ruidos y ‘el miedo.—TLog frigidos.—Tratamien.
tos mas adecuados.—Psicoiogia de la impotencia,
Las definiciones del freudismo.—La impotencia en
la mujer.—Psicologia de la frialdad. —Disminuye
el nimero de frigidas, .

La impotencia puede definirse en términos generales, diciendo
que-es la imposibilidad de levar a cabo el acto sexual. En esta acep-
cion hemos de comprender lo mismo al hombre que a la mujer, aun-
que desde luego se manifiesta en aquél mas frecuentemente que en
¢sta, ya que el hombbre desempefia una funcién activa y la mujer

- ung actitud pasiva, Aunque en el volumen titulado Imposibilidad del

g9%e hemos estudiado estas anomalias, en esta parte nos referire-
mos a la patologia del apetito genital, mas hien desde el punto de
vista psiquico que desde el plano de la apreciacién puramente fisio-
logica.

La impotencia presenta varios grados y tiene diversas formas
que nunca acaban de ser justamente diferenciadas, No obstante, la
division més simple que puede hacerse, en ia que caben otras sub-
divisiones, depende del caracter de la impotencia; si consiste en un
defecto de excitabilidad, esto es, de funcionamiento de los organos
qué toman parte mecinica en la copula, diremos que se trata de la
mpotencia: en cambio, y he aqui la diferencia, llameremos anafro-
disia a la falta de disposicién moral, g la frigidez, a la ausencia de
deseos venéreos, mas frecuentemente observada en Ia mujer que en
¢l hombre,

El doctor Hesnard divide la impotencia del hombre en tres cate-

| gorias, sin referirse a la anafrodisia en el sentido en que nosotros

Creemos interpretar justamente esas diferencias. Fsa division del
Profesor citado, es la siguiente: ) Impotencia por defecto de deseo

4
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genital; ) Impotencia por déficit del aut
© expulsivo; ¢) Impotencia por neurosis de manifestacién genity

~ La variedad que’ clasifica en primer lugar es la anafrodiagiy -
falta de deseos sexuales, generalmente de origen organico, Y qu
tiene su asiento en enfermedades de la médula o en lesiones Causs.
das a consecuencia de cualquier intoxicacién, Puede tratarse tap,
bién de impotencia congénita, lo que ocurre con gran {recuencig en

omatismo genital, erectiy,

los sujetos afectados de insuficiencia glandular, los
su frialdad “natural” a no comprender absclytam
vida erdtica hasta el-punto de parecer verdaderam
de aptitudes funcionales normales,

La impotencia por déficit de autornatismo
cia mecdnica de realizar el acto

la falta de ereccién y a consecuencia también del aspermatismo ya

ente desprovistgs

genital es la impoten.

estudiado, o bien porque la eyaculacién se verifique rapida o tar.

diamente. El origen suelen) ser los excesos,

La impotencia neuropatica es la de los timidos,
508 y 10da esa inmensa legién de
su primera juventud en un ambiente de miedo, de
de castidad exagerada y forzosa,
mujer, niedo a la vida, a la
de espiritu victimas de la e
e intransigentes,

excitables, obse.

Son los que tienen horror a la
s enfermedades, a todo: son los pobres

La anafrodisia es una neurosis o sincope genital, la mas grave de

todas las anomalias sexuales. No bay lesién fisica, ni deformidad
aparente, n1 enfermedad que pueda explicar, a simple vista, la causa
de esa conducta del individuo; es un estado moral particular que
afecta a las impresiones, lcs sentimientos y los gustos naturales; es
algo naiural tamiién, puesto que en muchos casos la anafrodisia
viene del vientre maternc. :

Ya hemos dicho que comprende al hombr
mujer, con la diferencia de que en el sexo n
vulgarmente impotencia Yy en el femenino fr
los dos.

Los habitos de masturbacién adquiridos en temprana edad pro-
ducen al cabo del tiempo ese hastio, ese desgano, esa falta de atrac-
cién hacia los placeres del $€X0, no sirviendo para nada los proce-
dimientos de excitacién normales ni anormales, porque hasta llegan
a repugnar; muchas castidades no obedecen a. otra causa sino al
desenfreno autoerdtico de los primeros afios de la vida. Esa timidez

e lo mismo que a la
asculino se denoming
igidez: es frigidez en

completamente infantil de muchos hombres que se comportan estli-

pidamente a la sola presencia de una mujer, con la que no se atre-

cuales llegan ¢
ente nada de la

y de llegar al final, como sucede con

“principiantes” que vivieron en

ducacién rigida de unos padres terribles

sierilidad e impotencia

o 2 hablar ni a mirarla siquiera, mostrandose absolutamente in-
ve 1 ~

ensibles a sus encantos, o han nacido asl, o la masturbacién les ha
- s - ; . ) .
convertido en verdaderos peleles sin sexo.

Puede ser también que la masturbacidén no tenga la culpa de esta
snomalia, ya que por haber sido educados ei los mis severos priu«

 cipios de castidad, rodeados de brutales prohibiciones y de amenazas

de toda indole, no han llegado a conocer ni los minimos pl.’lC:E‘:l'eS del
sexo. La impotencia se manifiesta enl el momento en que se disponen
a realizar la primera salida, la primera awenﬁqra ‘sexual,‘.no poiqﬁs
experimenten deseos ni sean mqwdos por exc1tac1on§§,ld§1rao -p(il eqar
Io hacen los amigos que le empujan a demostyrar su virildiad, ad JW

de ser “mascota” o “virgo”, Pero lo que ha ~resultac.lo de to apeaa
educacion ha sido la muerte absoluta del sentido gemtz‘;t(li conzlo ,o?:
secuencia logica de la abstinencia pro_lomgada}. Han perdi 10 toe? ;%1;-
timicnto del amor. Si por el contrario se Q1’er0n. a los‘ paceir ts &ode
{arios, el miembro viril no logravré..la ereccién si no es ten v SriuuicoS
los mecanismos acostumbrados; faltan los estimulantes psiq

11 : i |
normales, y por muchos esfuerzos que realicen no lograran excitarse

lo mas minimo. o ]
Lo mismo, exactamente igual, ocurre en la mujer. ! sta no gsar.
da esa absoluta castidad lo mismo que puede consetvarla el hombre;
la masturbacién llega en algunas a hacerse 1{npr_e‘scmd.1ble, }"b'(l:?(;nz
quiera que casi siempre se han dirigido al clitoris, le}; 1«nsensi1 ili erlla
de este pequefio Organo a los roces normales se presenta de u

“forma irremediable. No comprenden coémo pueden experimentarse

deleites con el hombre, al que llegan a odiar; asi 'surgenl 1515 h?:
mosexuales, que por la misma causa suele ser el final sexual de mu
chos hombres,

Las excitaciones maturales liegan a parecer tan repugnantes en el
hombre, que hay algutios que no pued,en reprimir un acceso d,e Ye_r“
dadera repugnancia fisica a la vista 5910 de cualquier prenda intima
de la mujer. Yo he visto a un individuo que me acababan de ;’)ne—
sentar, como experimentaba mduseas al ver en el escaparate de una
merceria una pierna femenina de cauch.o env'uelta:‘ en una(ti 'media.
Después me confesé su habito, al que se 1r31tento poner reme E, por-
que se mostraba incapaz de acercarse siquiera a una mujer. annz;
ocasion logramos que compartierd el“lecho con una art1s‘taL1 de cat Lz»lrea
que asegurd ser capaz de traerle al “buen camino”; perto rﬁatﬁf a :;Yo
resu!td completamente infructuosa. Ella se Rre.st’o a mastu dl e P ;1 ’
el muchacho repuso que en ese momento “ni él mismo podria co
seguirlo”. - frodisia puede adop-

El doctor Garnier dice que esta clase de anafrodisia p ,
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tar en el hombre cinco formas.pr.incipales, que son:tmcc;inlpalertil,lji(l:.-
cidental, morbida, sexual y z}rtlﬁcml,, y trgs so.lzlnfiple e ,
con las expresiones 00 coe e e nere e tusensibilidad de los e
’ En los afectados de atomia, de 1l de los o
] Rcitacién capaz de provocar la turg
& i COII); 1:?:;5:’);%06::257 inipotencia rueuI;ética se parece a la fisica,
;erlzw;eydiferencia dé ella en que la fisica, fuera f:‘!e losilzo;l;caizt()li iI;)rf;
males, los 6rganos conservan su .poder de ereccion, que &
la inversién del impulso sexual. | . e
La impotencia accidental, aupque su fondo es lneuro‘iff, Esa:ude-
ser grave mas que en determinados casos. Dcsc}e uegocqsosp e
cirse que se trate de hombres nmma}es. En 1a gunoss Q:n Cia, uma pe-
reja de amantes se dispv(;nen abfcar?raor;fet}éd jr ;ur;:l: <p\(,) e
en él de la manera mas favorable y ed d posible due <o
rante la conversacion se entere dg una 'not1c1a ( ezzga Contra,star un
espectaculo triste o suceda cualquier cosa que pué oSt
1o natural de aquellos momentos. iSi fzsto ocurre
itz‘liilils?n:a(tiil coito, 21 corazon puede suf‘r1r un czlte;pso, esto es,
paralizarse en su funcionamiento y so*brevenn.' la mue % -
A veces basta so6lo con un gesto, un 1‘uldo' cualqmem(,i fx rz ei
‘una sola palabra, para que la e.reccién se suprima y se dﬁczngigdén_
coite, Cualquier simple in,ﬂugncu;, de la 1r;1(;ragé1niar1$?irl1 ig:zntar o
i 0s en casi todos los casos sera. :
I:g(e)lsarz:es ?I;Zdim’pgtelncia accidental se ha manifestad,o y tendra qule
pasar bastante tiempo—horas o dias—hasta que los 6rganos se vuel-
s mejores condiciones para producirse en erec-
especialmente

quc ocurre en

van a encontrar en la '
cién. Estos trastornos ocurren con bastante frecuencia, e e
cuando los actos de estos pequefios 'dramas se desarrollan en -
prostibulos o en otros sitios cLesconoc.u.:los- para el amante 0caslo en_.
Se necesita, pues, de mﬁltip}es cond1c1(f)nxes qlilz nzzesfrrlnif)r;;:e -
n los amorics faciles, tinica forma ' hombr
zgfllsgtir(l:ign 11.eur0pética pueda conmar en el mejor funcionamiento
de todos sus resortes psico-sexuales. .
Los siguientes casos observados por mi 1
impotencia accidental.
- (Il}inlah(;lrrxlﬂ%re de veintiséis afios, algo timi'do, pero audaz com c1lai
mujeres. Se lamenta de que ya le ha (’)cu_rrldo tres veces no pgaga
terminar el acto a consecuencia de los canticos y voces que 1eS\cuc -
hallindose en un prostibulo, Tenia la “costumbr,e de,:, ir a la :asaar—
caer la tarde, hora en que las mujeres ~1no actuaban’ para egl reg -
se solo a las delicias del baile y del camfe flamenco. Por fin se.b
su amiga al hotel donde se hospedaba cuando iba

lustraran bastante acer-

ocurrié llevarse a
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a la ciudad, y alli pudo desquitarse tranquilamente de todos sus
fracasos anteriores, .

En el piso bajo de un hotel “especial” tomaron habitacién dos
amantes gue ya tenian relaciones hacia bastante tiempo. Unos chi-
quilios tuvieron la fatal ocurrencia de hacer explotar un petardo en
la misma ventana. A los pocos instantes la mujer demandd auxilio a
grandes voces y la servidumbre del hotel, que crey6 que se habia tra-
taclo de un disparo, supuso que em el cuarto acababa de desarrollar-
se una tragedia. El hombre no daba sefiales de vida y pronto se com-
probé que no presentaba herida alguna. La autopsia demostrd que
habia sucumbido a consecuencia de un colapso cardiaco por haber
ocurrido la explosién en el critico instante de experimentar el or-
gasmo.

Un tratante de ganados que acostumbraba a llevar siempre fuer-
tes sumas en la cartera fué a visitar a una amiga a la cual rendia
sus homenajes sexuales cada vez que iba a la ciudad de X... Cuando
se hallaba en la situacién més intima oyé un ruido insignificante
que di6 al traste con toda su virilidad. Intentd recobrar la aptitud
necesaria, pero no lo consiguié en muchas tentativas, Fué a consultar
con un meédico, al cual le explicé lo que ocurria, Refi¢re que inter-
pret6 aquel.ruido como si alguien intentase abrir la puerta del cuarto,
en cuyo instante temié por la seguridad del dinero que llevaba en
la cartera. Era la primer vez que le ocurria tal accidente.

La realidad de esta neurosis genital se aprecia en el hombre més
que en la mujer, ya que aquél desempefia un papel mas activo; varia
cn intensidad y en duracidn. Los sujetos nerviosos, impresionables,
timidos, y sobre todo si son débiles, delicados o linfaticos, estin siem-
pre expuestos a sufrir los efectos sefialados. El doctor Paget atri-
buye la mayoria de los casos de impotencia neuropatica a los trastor-
nos nerviosos o a una alteracién mental. La imaginacién y el sis-
tema nervioso espinal deben actuar simultineamente para que tenga
lugar el coito normal, siendo suficiente que la imaginacién esté dis-
traida o ausente del acto, para que la ereccién falte o se suprima en
virtud del defecto de la reaccién refleja sobre la médula,

Garnier dice que estas lesiones o alteraciones microscopicas de
los centros nerviosos estan admitidas como causa esencial ; no pue-
den comprobarse como originarias de estas neurosis, aunque es pre-
Ciso reconocer que tienen su asiento principalmente en el cerebro, y
de aqui el gran ndmero de trastornos psiquicos de la imaginacién
0 del pensamiento que presentan muchos frigidos en la funcién de
la generacidn. Sostiene también que por lo menos una cuarta parte
de los consultantes acerca de sus aberraciones sexuales, después de la
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pubertad, son débiles de espiritu, desequilibrados o agotados; "sin
fuerzas para sobreponerse a sus malos instintos ni voluntad suficien-
te para corregirlos, son los més dificiles de tratar,
len las indicaciones y consejos de los médicos.
Unido a esto, no cabe duda que en la mayor parte de 1os casos.
sc pueden advertir los caracteres tipicos de un afeminamiento pro-
nunciado, vespondiendo la debilidad de su cuerpo a la del pobre es-
pirity que les anima. Estr3 neurosis son ura suma de circunstancias:
fisicas y morales, para mejor definirlas. En la mujer, la anafrodisia,
esto es, la frigidez, se produce en idénticos resultados con relacida
s sus caracteres mortolégicos: presentan aspecto viril y se tornan’
audaces, aficionadas a los deportes y ejercicios violentos, etc. Son
los casos de pseudo-homosexualidad de que ya trataremos en otro

gidez natural. La menor contrariedad, sea de la indole que fuere
'1?5 sume en un e.stado de decaimiento y melancolia que puede persis:
tir por mucho tiempo. Todavia, cuando haciendo un esfuerzo para
ellos sobrehumano se ponen en tratamiento, logran cquilibrarse con
el resto. de los mortales; pero si no se hace nada, lo mas seguro es
quie la impotencia se convierta en incurable, como ocurre con la de-
pilidad merviosa.
Tales son las caracteristicas de la frialdad sexual constitucional
en el hombre, agravadas por la educacién, el ambiente y lz timidez
ynz’\tural que'ha.n impedido el desarrollo de st instinto genésico lle-
van_dole, casi Sle{npl‘e,.pqr caminos viciosos. Son los individuos pre-
feridos por los invertidos iy pervertidos que huyendo de la mujer
bqsc.:an en otros individuos los raracteres mas aproximados a la fe-’
volumen. V mm'ldgd. Cuando llegan a vencer la repugnancia que les inspira la
En estas edades, antes de llagar a los veinticinco afios, esto es, - mujet, s¢ prestan a los caprichos de ellas con la misma indiferente
cuando ya se ha adquirido el desarrollo mentat y fisico, estas neuro- pasividad due s d?Jan abrazar por fos hombres.
sis pueden ser felizmente curadas para que el individuo quede en . . _Un tratadlsfa dice que los padres han de tener mucho cuidado en
las mejores. condiciones de virilidad. Pero el tratamiento tiene que v;gzlar & su's hij ?S varones que'ofr‘vezcan caracteres de afeminamiento,
ser directo y nadie puede administrarselo mejor qie una mujer jo- a fin de orientaries puT el camino de la normalidad haciéndoles adop-
ven, belln y ardiente. tar profesiones l.nglenlcaS, al aire libre, procurandoles distracciones
oY il estriba en dar €l primer paso, ya que por 1o ge- cerca d.e.las mujeres de su edad. El complemento serd un régimen
verel el rigido en tales condiciones huye de 1a mujer y a lo samo alimenticio fort1iﬁcante, ténico, excitante y hasta estimulante, porque
e eite come wna compafiera de estudios, de profesion o de de- para un padre siempre serd preferible que su hijo se parezca .a €l y
_porte. Yo creo que si fuera posible a un médico contar con un ni- 1o i];}i.s heimanas. . . . .
mero de mujeres en las condicicnes apuntadas, la impotencia neu- |, ueTenes m’edlos——d}ce Garmer—.-son ap licobles contra le neu-
ropatica desapateceria e el noventa por ciento de los casos. Muchas ?S}S genital, segiin Sus diversas r.namfestacmnes. Contra la anafro-
neurosis no tienen otro origen que la aintipatia que DOrY la educa- '.lgla sexual en particular, la sociedad de mujeres y la frecuenta-
O o aue fuere se ha ooalcado a estos anormales hacia la mu- cion de .lgs !vgares don’de ellas se encuentran bajo las mas seducto-
e Por atra parte basta con que el individuo sea fimido y qébﬂ ;as apariencias, es lo mas favorable. A la vez, es de gran eficacia que
de espiritu—que es la determinante esencial—, para que, por ejem- aga;; amistad con ot;‘gs muchachos audaces y hasta l.ibertinos si es
o ol tomor & 1as ! b medades venéreas le impida en absoluto posible, q}t:.e no tardar.an en Presta’r”su ayuda al amigo timido sin
aproximarse a una prostituta o mujer facil. Falto de recursos para massque acterles seguur s ejemp fo. . ie
ganarse las simpatias de las honestas—inclinacién que tampoco sien- o e rebcomlenda.el usc interno de ex-c1tantes y es‘r.n;nula.ntes gemne-
te—, permanece virgen durante la época critica de la actividad se- c?l:S’ fa’ asebd-e 1h1err0, Fmenagogos ¢ 1nc’1uso afrod1§1acos. L,a s du-
xual, y por eso recurre a todos los métodos anormales que encuentra [ dsi trlas .EO re da columna lu.m bar Y, los érganos genitales, asi como
a mano. Ts un circulo vicioso de dificil deformacién, en el que nos o atermia, producen los mejores resultados en la gran mayoria de -
encerramos para no encontrar 1a salida a estos infelices. SE?SOS' ¢ - e e
Fn las personas linfaticas, aphticas, indiferentes, de carnes blan- ‘deyl pro isor.Hesnad h’a(.:e un es‘tu.d1o. p‘smqloglco muy interesante .
das v palidas, puede decirse que esta anafrodisia es casi siempre o dea 1mpo er'lcma neurop a'E1ca, que si bien en m uchos puntos coin- ‘
constitucional, Algunas veces experimentan deseos venéreos, pero T, lcgln nuestras apreciaciones, en otros se aleja bastante de la rea-
de tan escasa comsistencia, que la menor distraccion, cualquier in- a;\T ¢ cuanto por reglq.general acontece. ,
0 es necesario recurrir a las complicadas definiciones del psico-

fluencia fisica o moral es suficiente para volverles a su estado de fri-

ya que de nada va-
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anélisis, sobre todo cuando puede determinarse exactamente el op
gen de estas desviaciones de una manera sencilia y clara, lo migpy
que lo hizo Venette, por ejemplo, hace cerca de cuatrocientos afig
El psicoandlisis no mos ha traido nada nuevo: no ha hecho mis gy
desempolvar muchas cosas viejas.

Los freudianos sostienen que estas impotencias neurcpaticas: sye.
len tener su origen en conflictos intimos desexualizantes, que se ye.
sumen en una discordancia entre las tendencias sexuales y las ten.
dencias amorosas de naturaleza tierna; ‘“discordancia causada por ¢

retroceso de -una atraccién incestuosa muy potente”. Afirma Hes. |

nard que se hace partidario de estas teorias, que se trata muy fre
cuentemente de hombres muy fijos en su madre o en una hermang

tendencia aparentemente normal durante la infancia, pero comple. |

tamente anormal al llegar a la edad adulta, pues ¢l Hombre desbordy
todos sus amores sobre esas personas. “En cada mujer consciente
mente deseada el sujeto apercibe, sin darse cuenta, a su madre;y
su repugnancia inoportuna no es otra cosa que el reflejo del horror

sagrado que inspira el incesto. En numerosos casos de impotencia

ligera ésta no se presenta mis que con la mujer legitima, asociada,
por el hecho del lazo conyugal, a la idea de la madre.”

Sostiene, ademas, como regla general—y esto es lo inadmisible—,

que los impotentes de este tipo buscan los objetos femeninos que
por ciertos detalles pueden recordarle a su madre, o, por el contra
rio, aquéllos que representan el contraste. Dice que ciertos hombres
son impotentes ante las virgemes, en las que la pureza evidente es
para ellos un tabii irreductible, igualmente inspirado en la madre o
en la hermana.

En este punto el doctor Hesnard, secuaz de Freud, incurre en
una contradiccién que no nos sorprende tratindose del psicoanalisis.
Si admitimos que el impotente busca para su satisfaccién—Ila satis-
faccién de su débil erotismo—los objetos que le recuer.dan a. st
madre y a su hermana, no cabe duda que no puede existif ese re
flejo del “horror sagrado que inspira el incesto”. Mais frecuente: es
que huyan de esos objetos, pero entonces nos encontramos con que
esta circunstancia se advierte absolutamente en todos los hombres.
B un volumen anterior hemos citado el caso de un mozo de clinica
marroqui, el cual se enamoré de una prostituta mora de la manera
més apasionada, Pero todo aquel amor desapareci6 instantdneamente

tan pronto como la vié desnuda con motivo de una op€racion que s

la practicd. Y confesé el moro que era mtuy bonita, muy hermosa de

ctierpo y con pechos perfectisimos, “igualmente bellos que los de una

hermana suya”, de donde surgié sw intensa antipatia sex‘ual.
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No sélo en este caso, sino en otros muchos, he podido cbservar
que la inmensa mayoria de los hembres bien educados, esto es, que
en el seno de su familia se educaron en un ambiente de respeto, re-
chazan a las mujeres que se parecen a su madre o sus hermanas,
“aunque realmente no se parezcan” a juicio de un obseravdor im-
parcial. Sé del caso de un hombre de veinticinco afios que, todo lo
contrario, estaba muy mal avenido con una hermana, La muchacha
era rubia y esta antipatia fraternal trascendié a todas las mujeres
rubias, incluso a las artificiales, Por lo demas, era perfectamente
pormal.

El incesto, por otra parte, no se basa en las leyes bioldgicas, sino
que es un producto de la civilizacién, uno de sus mailtiples arti-
ficios que no tienen explicacidn antropolégica, porque el incesto se
encuentra en muchos pueblos salvajes y en todos los animales infe-
riores al hombre. Ya hemos explicado cudles son las razones de la
repugnancia al incesto y hasta las condiciones en que no es repug-
nante. Esta antipatia, que no sélo suele ser sexual, se basa en la
convivencia continua e intima. La antipatia sexual de muchos ma-
trimonios no tiene otro origen que el exceso de familiaridad, la
ausencia absoluta de secretos de cualquier indole, que irnpele a los
conyuges a variar, especialmente al marido.

Asi, pues, si este fendémeno “natural” se observa generalmente en
los hombres perfectamente viriles y normales, §cémo no ha de ad-
vertirse méas acentuado en aquellos otros que a su insuficiencia viril
afladen la influencia de los prejuicios que justifican el horror al in-
cestoT

Para justificar la impotencia de esos hombres a que Hesnard alu-
de que se muestran frios ante una virgen, no debemos buscar los
motivos en el respeto que puedan inspirar la pureza o la virginidad,
que casi siempre suelen ser dos condiciones muy distintas. En la
dvilizacién, la virginidad mueve tanto respeto como el incesto, no
cabe duda; pero es que los puntos de vista son muy diferentes, y
no podemos confundirlos, Siempre es mucho mas fécil encontrar
hombres que han tenido relaciones incestuosas con sus hermanas o
sus hijas que hallar un individuo que no se sienta fuertemente atrai-
do por la virginidad. Esta atraccién es tanto més fuerté cuanto mis
libertino o mis viril sea el individuo; en estas condiciones el hom-
bre que titubee amte una virgen es seguro que se mostrard mucho
mas indiferente con una prostituta. Si la virgen es pura, esto es,
tonta, siempre estara mds a tono con la timidez del galin que si se
trata de una mujer bien ducha en las artes infinitas de la seduccidn,
lo que la servird para erigirse muchos miles de codos por encima
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1a base de la inversién sexual o de la impotencia definida. No es
osible decir que un hombre se muestra impotente ante la vision
Je los 6rganos sexuales femeninos, sino que es mucho mas justo ase-
gurar que no puede resistir la visién de esas partes por la razén de
que €s impotcnte. También se quiere relacionar esto con la sexua-
lidad incestuosa, teoria que carece en absoluto de base, ya que si
forzando demasiado pudiéramos encontrar una razén en lo que se
refiere a los pechos de los que el hombre mamd y a los que acari¢i6
_en una época de su vida, no es posible pensar que pueda subsistir
una emocién equivalente. relacionada con los érganos genitales de
ja mujer que le pari6, por la razén simple de que jamés puede ha-
perla visto el sexo y mucho menos tocarlo o acariciarle. Y si que-
remos acabar de destruir tan absurda teoria baste com decir que el
ammilingus, esto es, la aposicién de los labios a los genitales feme-
ninos, se observa entre los animales como un hecho aatural basadn
en las leyes de la tumescencia.

Y para ser sinceros, teniendo en cuenta csas leyes naturales y
los impulsos instintivos, no hay un muchacho due no intente esta ca-
vicia, “porque le satisface a él tanto como a ella”, dependiendo la
aceptacién o la negacién de la hembra del grado de sus prejuicios
marales acerca de la sexualidad. Esto demuestra que esos organcs
femeninos no inspiran repugnancia fisica ni moral, especialmente
cuando las excitaciones son normales y el amor es intenso y bien
orientado o la pasién abscrbe por entero la mentalidad del individuo.
No olvidemos que la repugnancia entra més por el olfato que por
la vista o el tacto, y que el hecho de que una mujer inspire repug-
nancia a un hombre perfectamente normal tio depende mas que de
la suciedad de sus partes més intimas, y esto prescindiendo de la
multitud de casos en los que el olor genital representa un poderoso
excitante erético, lo mismo en el hombre que en la mujer, aunque
més frecuentemente en el primero.

Luego no le demos vueltas: el impotente constitucional rechaza
a la mujer por su impotencia, la que jamds resulta en los hombres
normales cuandc va a ella espontineamente.

La impotencia en la mujer, fenémeno que pasamos a estudiar,
no existe mas que en los casos de vaginisme o a consecuencia de
olra causa que impida la intromisidn en sus vias genitales del miem-
bro viril, o bien porque la excitacién no haya alcanzado el grado
de lubrificacién que es mecesario para permitir sin dolor esa intro-
misién. Asi, pues, es el finico caso de impotencia: la puramente me-
cAnica, como le ocurre al hombre que no puede obtener la ereccibn
tiecesatia, '

de 1a cabeza del timido. El hombre que no es atraido por una vir-
gen, no cabe duda que es un impotente constitucicnal de lo mas
constitucional que puede darse, porque sélo con uwna mujer ino.
cente es como no tietle tanto que temer de las reacciones de su amor
propio. La virgen nunca le dird que es un inepto: la prostituta ne
podré decirle jamis que es habil. Creo que ya tenemos estos hechog
suficientemente explicados, sin aludir para nada al psicoanalisis que
otros autores traen a colaciéon para elaborar curiosas paradojas...

Esta doctrina que pretenden llevar sus partidarios hasta los ex-
tremos més absurdos acostumbra a convertir Jos dedos en huéspe-
des. Siguiendo adelante con la teoria del horror al incesto como ex-
plicacién de ciertas impotencias, el profesor Hesnard habla del “te-
rror de las caracteristicas sexuales del cuerpo femenino”. Alude a
los senos: dice que esta parte del cuerpo causa en los hombres una
impresién de respeto forzado, “que parece derivarse del ‘recuerdo
de los senos maternales”.

Y tampoco podemos admitirlo, si hemos de aterernos, por un
lado, a las teorias de Darwin, Havelock Eilis, Bloch, Kraft-Ebing v
otres muchos tratadistas buenos conocedores de la psicologia  se-
xual, los cuales consideran que les senos, “precisamente por ese
recuerdo de los maternales”, significan el maximo atractive sexual
de la mujer. Por otra parte, sin que nos csforcemos en demostrarlo,
basta Ja opinién de cualquier hombre bien orientado en materia se-
xual : no habra uno solo que ante la mujer amada o deseada no dirija
la primer caricia a otra parte del cuerpo que no sean los senos, y
esto de una manera instintiva. No hace mucho tiempo me dijo un
amigo que si sabia de algtin remedio para evitar la excesiva sensi-
bilidad dolorosa que adqurian los senos de su esposa cuando se ha-
llaba préximo- el perfodo menstrual. Naturalmente, le dije que no
habia otro remedio que no tocarlos. Y repuso:

—No me es posible: es algo superior a mis fuerzas, y sin darme
cuenty empiezo a acariciaria hasta que noto que la hago dafio.

Este hombre, como se ve, encontraba mias adecuado un remedio,
yna medicina cualquiera, que prescindir de acariciar aquella parte
sensible del cuerpo de su esposa, cuya atraccién era instintiva y
francamente irresistible. ‘

Otra explicacién igualmente caprichosa, puesto que el hecho 1o
se observa en términos generales, pretenden basatla estos raros psi-
c6logos “en la repugnancia que inspiran los érganos sexuales feme-
ninos, mas asociados que el miembro viril a las funciones repugnan-
tes del cuerpo”. ‘

Para que esta repugnancia se manifieste, solo puede partirse de
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Ahora bien, pueden existir defectos mecanicos, por decirlo 4 o sea la constituciln y una anestesia de toda el area genital, esto
que mmpidan el goce, como, por ejemplo, la anestesia del clitorig m 5, insensibilidad en .lc?s organos genitales y en los pechos, y sinto-
tivada por los excesos de la masturbacién, o bien porque este D natica, cuando la -Er1g1dezf menos‘pronuncrada, se acusa sobre Ito,do
guefio érgano, que es el dsiento principal de la volu'p‘tu.osidad fer oon ¢l hqmbrg '1’0 que quiere _d,ecn' que la verdadera causa estd en
nina, salga del area de roce del miembra viril, lo que siempre pyeg, . na predisposicion a la inversion.
remediarse adoptando posturas adecuadas. Hay casos en los que Se ha discutido mucho acerca de si en realidad existe en la
ha comprobado la ausencia absoluta del clitoris y-otros de una ay pujer una frigidez normal, esto es, sin el acompafiamiento de nin-
gerada reduccién de tamafio e incluso de enclaustracion entre los te gin trastorno de la salud corporal o mental. Pese a todas las opi-
dos pubianos. ) aiones emitidas a este respecto, la frigidez puede producirse inde-

No obstante, aunque el clitoris representa la principal zona ey pendientemente de todo sintoma de constitucion neuropatica Io mis-
gena, las mujeres que son insensibles a los roces clitoridianos g mo en las jovenes que en las mujeres privadas de toda experiencia
sensibles a los mecanismos ejercidos en la vagina, 1os bulbos ves sexual favorable. Un autor dice, esto, no obstante, que en las muje-
bulares, el cuello uterino y los senos. Desde el punto de vista fisi,, s sometidas a las causas normales incitantes, en las que la sexua-
légico no hay una mujer que no pueda excitarse, bien recurriend; | jidad se despierta vagamente sin poder manifestarse en abgoluto, es
a un 6rgano o a otro. Fuera de estos casos, que, repetimos; g {ato no encontrar un cierto desequilibrio nervioso, traducido en sin-
debidos a cbstaculos fisicos o mecédnicos, la impotencia en la myj wmas diversos, pudiéndclo ser de neurocsis, el nervosismo, males-
para experimentar los placeres sexuales, se traduce en indiferenc rares, neuro-vegetativos y tendencias ansiosas, y en cuanto al estado
frigidez o insensibilidad, porque la mujer estd menos expuesta qu| jpental particular, pesimismo, irritabilidad, odios familiares, senti-
el hombre a experimentar la accién de estas neurOsis cerebralg| jientos de inferioridad, tendencia a hacerse interesante, etc.
sobre el organismo sexual fisico, . , . La frialdad amorosa de la mujer es, en muchos casos, un pro-

Hay muchas casadas que se lamentan de no experimentar la mfs| ducto de la civilizacién, una anomalia que se adquiere en virtud de
minima emocion en el acto venéreo, hasta el punto de que pueden las presiones e influencias de causas externas, Su etiologia, esto es,
emplearse todos los métodos de excitacién sobre todos sus centrog! sus causas, son las mismas que producen la impotencia en el hom-
erégenos sin obtener el menor resultado. Las causas puedén obe bre con la particularidad de que en wirtud de su rol pasivo, de su
cer a la inexperiencia del marido, o bien a los excesos viciosos come| Inferioridad fisica, que a la vez se manifiesta en infeririodad mental,
tidos en su vida de solteras, generalmente la masturbacién y el s | concede a esos prejuicios mucha mayor importancia que la que el
fismo. Ahora bien, no debe confundir,se‘este defecto de sensibilidad nombre puede atribuirlos. Las barreras morales que se oponen al
con la indiferencia o la frigidez constitucionales de ciettas muje-| desarrollo de su sexualidad empiezan en la conciencia que tienen de
res linfaticas, anémicas, escrofulosas, etc., ni con las que siends que son la parte que mas penen y més pierden—el honor princi-
ptdicas de nacimiento se horrorizan ante la idea de tener contacts] palmente cuando no media el matrimonio legal—, y terminan en
carnal con un hombre. | dhecho fisico de que el desarrollo del orgasmo es en ellas més labo-

Estas anomalias fisicas por ausencia, alteracién o lesién de los. Moso y ler}to que en el hombre.
organos llevan consigo la indiferencia o la frigidez y siempre soni ' La mujer que por vez primera se entrega a un hombre ven-
faciles de descubrir sin temor a errores: lo peor es cuando se trata. ‘efido siempre escripulos morales, tanto més intensos cuanto me-
de anomalias morales. El estado mental que acompafia frecuente- O sea su educacién, y esto, aunque la entrega se efectiie en virtud
mente a estas manifestaciones, como la melancolia, la hipocondria del matrimonio, se convence inmediatamente de su inferioridad res-
“las ideas tristes, los celos, etc., parecen contribuir casi en mayor. Ptcto al hombre que la posee. Advierte cémo el orgasmo produce
medida que las anomalias fisicas en la alteracién y perversién d¢, U su compafiero sensaciones sinceramente intensas, cuando ella no
las ideas er6ticas impidiéndolas manifestarse. ' feg'a a experimentar la menor emocién hasta que no ha transcurrido
* Garnier divide en esenciales y simtomdticas a estas dos formas algun tiempo. Sus primeras entregas son dolorosas; la primera es
de la insensibilidad femenina. Son esenciales aquellas que 10 § Iusko cruenta, y esa sangre tiene un poder terrorifico que la hace
manifiestan por una alteracién aparente ni anomalla apreciable que; PSar en la posibilidad de que la hemorragia y los dolores se repi-
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tan en los siguientes contactos. Desconocedora en absoluto de Iag
leyes del sexo, porque nadie se las ha ensefiado, porque se tend

siempre a ocultarla estos aspectos fundamentales de la vida, en sy
ansiedad por llegar rapidamente a lo que elln ha estimado la mayor
de las voluptuosidades, comprueba que el organismo fisico no res
ponde a los impetus de su psiquismo, Esto la desespera y la repugna,
Pero, no obstante, si ve que su marido o su amante reciben todo e

/ placer posible, como estd enamorada o ilusionada, se conforma con

esto: con dar placer. .

Al cabo del tiempo, muy variable, y dependiendo ello de la habi-
lidad de su compafiero mas que de la propia disposicion, puede ad-
quirir la certidumbre de que aquello que sofi no era mds que una
quimera que la realidad ha venido a destruir,

Si la mujer tuviese la facilidad de excitacién que tiene el hom.
bre, el mundo seria un prostibulo, y los perros podrian darnos a
los humanos los mas edificantes ejemplos de moralidad sexual. Un
hombre ve a una mujer en la calle por vez primera en su vida, y

porque “le gusta”—no es posible decir que la ame—, llegaria con

ella hasta el final sin andarse con mas consideraciones, Situemos a
la mujer en un terreno absolutamente idéntico, y veremos: lo que
resulta, Y hasta es posible que ello ocurra algtin dia, si llegaran a

desaparecer en absoluto esas barreras morales que la cohiben, Lo

mismo que entre los salvajes se encuentran muy pocas mujeres

frigidas y muy escasos hombres impotentes, si es verdad que la civi-

lizacién estd tomando el camino del primitivismo, no tardaremos
en ver que todo ese pudor y esa resistencia de la mujer se ofre-
cerdn, @ lo sumo, como un acto grosero de la gran comedia.

El gran justificante del origen de muchas frigideces femeninas'k

es el miedo: miedo a ia sociedad, al deshonor, a los dolores de la
iniciaci6n, a las molestias del embarazo, a los dolnres y posibles con-
secuencias del parto, a todas las responsabilidades de la maternidad,
a la restriccién de la libertad individual, a la miseria...

Cuando estas trabas acaben de elimitarse, el niimero de mujeres
anafroditas se reducird al de las enfermas o lesionadas gravement,
pero no se encontrard una que sin esas causas pueda ser fria,

Antes de que las costumbres sexuales llegasen a la promiscui-
dad de las piscinas a las que, dicho sea de paso, la mujer va a nadar
y {el hombre a ver lo que pesca, la virginidad de la mujer era st
mayor orgullo. Hacian una religién en torno de ese membrana y
se erigian en diosas, Por esto desdefiaban los placeres del sexo que
que necesariamente tenian que entrafiar la pérdida definitiva del atri-
buto adorado. Este narcisismo, esta auto-idolatria, acababa por so-

i} .
Somete a la intervencién
las causas de esa impoten
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Dbreponerse al impulso al que cerraba los caminos naturales. Los ofro
;a::qcl)nzs, Cl;)s ];i_'e la perversién, eran inaceptables: tampoco ;:omvezizns
e mbio, a pesar de todo, esta j [ ; :
ardientemente y sacrificarse por, un }?Oﬁlgjrzl:.e.s lslzlsltacafla(z(st “ amgr
1o ent:'egar§e a ¢l “para no manchar su amor con sucios :ﬁ:lor' :
hsmog . Asi, Ia. mujer que tiene la suerte de encontrar un ho;blz'l-
que cierra los ojos y la desposa creyendo sinceramente que esos .
tcfu.lllsmos no deben formar parte del menaje conyugal, termin mai
erigirse en un verdadero monstruo, fria, egoista, indifer,ente (?OPC{?
nadora. La {rle.ior solucién es el divorcio, el abandono, o mgtarlerlm-
pegarse un tiro, porque cualquier cosa es preferible a v,ivir con estay'
imbéciles — no decimos desgraciadas — paralizadas de corazén - 'ds
Cuerpo, como marmoles o cadiveres vivientes, 7
En los tiempos que corren lag mujeres se lamentan meno
antes de estos trastornos; es una de lag ventajas de las isci1S1 -
y de la mayor franqueza en las relaciones entre los dos sfxo ?—i
€asos en que la mujer, muy enamorada de oo
falta de habilidad de éste o en vi ’
de sus érganos de la voluptyosid
Son tan sinceras-—cosa rara en

fu marido, bien por
rtud de una disposicién defectuosa
ad, re~sultan dificilmente excitables,
@ mujer—que no tardan en confe-

rente que puede convertirse en anafrodisia definiti
Lz?, curacion de todos estos n o
la actitud del marido ; conociend
tuosos en casi todo sy clierpo,
blle por descubrir aquel punto
Sl consigtie hacerla palpitar d
Victoriosamente, siendo todo
hace el maestro que ensefia g

casos depende, en primer lugar, de
‘0‘ que su esposa tiene resortes volup-
S1 1O es un egoista, hard todo lo posi-
que mejor responda a las excitaciones,
e des.e’o es seguro que llegara al final
cuestion de paciencia, lo mismo que
un nifio las primeras |
El médico ti e 2
? tiene muy poco que hacer en este as t
para ello seria preciso que pudiera transfor Pl e e
&t mojer marse en el tipo idea]
er y llevar personalm Acti Preors
8 ente a la pract
Vo spoier ¥ | practica todas sus teori
€, slemipre es un conse] o
ser felmente e ! ejero leal cuyas palabras deben
‘pretadas. La sugestién y el hipnotismo inclysive
anestesia sexual, o sea

Jamas la menor senga-

Cuando se trata de anomalias de

IOS 0’ I‘ganOS Ia 1 T f
Can,]e]] 1 . v ge mujeyr ( ue tran-
t la COlIlCldlr €on si tar : J

0 1dq en los placeres del amor se
del clinico, el cual no tarda en descubrir

cia. Muchas veces las medicaciones a base
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de productos afrodisiacos, como la yohimbina, por ejemplo, sueley
producir los mejores resultados. La dificultad que ofrecen mucha
frigidas no esta en una disposicion psiquica defectuosa, sino en ung
relativa imposibilidad de excitacén por los medios normales, Parg
curar radicalmente a estas anormales “de buena voluntad”, a las que
tenemos que distinguir de esos monstruos que tienen a honra gep
{rigidas, no hace falta mas que insistir, insistir mucho, y hacerles
comprender que deben someterse a toda clase de experimentos. Aho-
ra bien, que para arribar al mejor resultado es preciso que el hom-
bre, conservando su virilidad, domine por completo sus impulsos,
acorazandose, por asi decir, contra las excitaciones que natural
mente ha de experimentar en virtud de su papel tan activo de pro-
fesor y enamorado. Esto es muy dificil, no cabe duda, pero jamis
imposible. Todo es' cuestion de buena voluntad, de amor propio
inclusive, tl cual se manifiesta tanto mas intensamente cuanto mis
grande sea el otro amor que su parfenaire le inspire, porque sélo
es el amor lo que vence al egoismo.

LA DEBILIDAD EN LA MUJER
Esta posicién ‘gimndstica permite realizar un ejercicio hastante eficaz en
los casos de debilidad sexual en la mujer, ya que tiendé a desarrollar
una de las principales zonas erdgenas,

LAMINA " VII




LA DEBILIDAD EN LA MU]JER dnalidad
i i isma finalida
Tos dos ejercicios, variaciones del anterior, tienden a la misma ;
’ » aunque la postura es completamente inversa.

LAMINA VI =

LA DEBILIDAD EN EL HOMBRE
Y EN LA MUJER ’

Diferenciacién entre Ia debilidad ¥y la impotencia,
Sus causas.—El entusiasmo de los débiles y la fa-
cilidad " de  satisfaccién.~Erotismo cerebral,—Im-
portancia de los méviles sentimentales.—Debilidad
accidental—FEl amor ¥y los negocios,—La volun.
tad~~La embriaguez emocional.—La debilidad de
la histérica.—Suy psicologia sexual.—Su hipocresia
sexual—-¢ Desaparecers el histerismo?~La cura-
cién de Ia debilidad sexual,

La debilidad sexual, fécil de confundir con Ia impotencia, se di-

ferencia de ésta, bien porque los deseos venéreos sean €scasos, 0
_bien porque la satisfuccidn de los deseos mds ardientes se opere .

de una forma sencilla, elemental, sin que exista una proporcién

razonable entrc las causas y los efectos.

La etiologia' de la debilidad sexual es la misma que la de Ia

_impotencia en los dos Se€xos, aunque prescindiendo de las causas

morales; es una “‘impotencia en Pequefio”, y, mis comunmente, una

_impotencia que se manifiesta, no por un defecto en el mecanismo de

ereccién, sino por la extremada facilidad con que algunos indivi-

duos llegan a saciar sus apetitos sexuales sin experimentar grandes

sensaciones erdticas, pese a la mejor disposicién preliminar que pue-
de motivar actos verdaderamente extraordinarios injustificados si
se tiene en cuenta cuil va a ser el final, :
Y para esto he cometido yo tantas locuras?

Esta es la pregunta que suele dirigirse un hombre—o una mu-

Jer—después de haber poseido al objeto de sus anhelos,

En este caso no cabe duda que 1o son los fines lo que justifican

los medios puestos en juego. Un hombre inicia una conquista, la
Sigue, sufre contrariedades, disgustos, convierte aquel objeto en el

lnico mévil de su vida, pasa mucho tiempo en esta actitud, y cuan-

doal fin logra lo que tan ardientemente ha deseado, se calma por
Completo con un espasmo efimero, Pese a su gran virilidad, queda
L tan hastiado que inmediatamente desea separarse de aquella mujer

5
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écnica i ‘ cuan
que ha desarrollado una técnica insuperable. Entonces e€s do g
regunta qué es lo que ha hecho. : | e s weces & una desconocida
p i la mujer le sucede otro tanto. Me refieren clicaso de una joven sposs Legitima o T onocids
tista a'que ]se enamor6 perdidamente de un musico dflz la Orqueista L umitn, serdn Lo e
Gl ' de proponerle una entte- fu
i - tuaba hasta el cxtremo de propc -
del teatro donde ac hasta ( e o
vista, Durante el preludio intimo la mg]er se exilitc(i)as P
el i | carici .
sobrevin smo en virtud de unas
ue la sobrevino el orga ! .
((l:uando él quiso cobrarse su parte ella se nego ret:s:uelga; todo; (1103
jandole excitado e insatisfecho, pese a que mteni: fnérgica«ne.nte
medios excitarla nuevamente, a lo que ella se opon

R co inves- e .
Pero estos casos tienen su explicacion, aunque son po idad d En Tahiti, por ejemplo, donde el
t adzs ya que siendo la satisfaccién complfllta» lno hay gecuej erotise mas mas crudas, ya que no hay otr
1gados, : alizarlos com - ~ s RN s
méas amplias compensaclones, Podemqs hzr;ta ol autorrotismo. Real- | ¢& C}e determinar la uniés de dos personas de distinto sexo, estas
. 1 : . . e isti i i
mo puramente cerebral que llegla cas lo que reclama una satisfac- ;d'?jm(ci)nes SO;’]. pNoco duraderas existiendo una bien acusada promis-
. . rr XO 7 i
mente es la imagiancion y no el se «deseo” no existe rodeado de | ouidad sexual, No se conocen los celos como nosotros los interpre-
cién, y hasta pudiera decirse que el “des ‘manifiesta de una ma. | !8WOS, porque no existe el amor. Si entre los meridionales los celos
) : , . ] . , 7 . , .
todos los componentes psiquicos, sino que z(’:a més. comunmente 1 suelen-d,a.r- 1ugar a.los finales més trigicos, alli se consideran €omo
nera aislada. Este hipererotismo s€ \pcfez(iagamos que en proporcin algto slm Jr{n?;)_rtadncxa. En culanlto al adulterio, sucede o mismo;
. aunque no di . . enire los civilizados se arregla 16 a
la mujer que en ethom’br:nos gei'manecen casi inexcitables, miens i regla la cuestién a nay
sferanci 0s 0rg;
muy difersnciada.

16 j s rar imeras de amor se
tras que la imaginacién forja las mas raras quime

oo ras | comercio nor- = . Nl
estos momentos el individuo no piensa Zn ?ocuraS' escetias viste, tlene derecho de exclusiva
ase de : ;

intelectualidad que hayan “conocido”

en la misma noche. En cambio, la
habitual, mientras haya armonia en
y eficiente,

§Qué quiere decir esta? Pues sencillamente que esa debilidad
sexual, esa reducida capacidad erdtica, ests en proporcién directa
con los moéviles sentimentales, o sea que esta variedad de la iinpo-
tencia s6lo se manifiesta cuando es s6lo el sexo lo que induce ala
union, ya sea cerebral la inspiracién o sexual solamente,

amor sexual adopta las for-
0s sentimientos mas puros capa-

si
azajos o a tiros, alli

xual. En . : ;
i de hacia toda ¢
ino que su anhelo tien ; csceray
g]al;if)lacic'?n de flagelacién, posesiones brutales a golpes y
€ ’

. olivem a un individuo del sexo 4 1nd g
. : ; tc. Si eligen a un ndp e debe pagar ella o sy comp] : i
discos, coitos con amm?lesr’ngxima felicidad estribaria en practicar | b in d{: mgnizacién e hagzmﬂ)ef ésfi adulterino, es igual
Ry sacing e la en - ' va.
distinto imaginan que s ste estado permatecer
g ; eréticas. En e P i  La esposa o la aman alter
con €] todas esas atroc1dadesr frente a frente y en la intimidad, en o demlfizacién 1o Do dtre’ riﬂldtulteras Qute 1o
H ue se ven S - ‘ p ad omar parte
hasta el instante en q :dad u cerebro, dis- : ‘ i
a normalidad en s el mismo atavio . es 1
cuyo momento se hace de nuevo 1?. los resultados que hemos | e V10 que las mujeres hones.tas, que consiste en adornos
poniéndose al acto natural que realizan con : ¢ guirnaldas de flores. La deshonesta viene obligada a usar un largo
‘ o . camiso ies. (Lim;
dicho, | o sea cuando 1a finalidad consiste | T :‘ :)i(?Sitela oscura que Ile llega has?a ‘los p}es. (Lamx-na Iv)
En un sentido menos anormal, 'O"n es fambién cerebral, de los . g0 no se conocen los celos ni tiene importancia el adulte-
en el acto ordinario, la predlS}?OSlCtlo dquica arraigada. Un solo | tx'ca e; lptrtqlflt_i no existe el anior. Y, en consecuencia, la esfera erd-
. , . -
sentidos, sin la menor determinante psiq las necesidades de eva- | ¢l tahitiano es tan reducida que no se explican ¢dmo los blan-
eneralmente breve, llena por entero las nec 1 esplritu t0s pueden soportar g
ado, & 5lo el placer de la detumescencia sin que el €SP
cuacién: es sO

e una misma mujer mas de quince dias segui-
i - . 9 2 3 ’ y e
impotencia para continuar, lo mismo oct | S No obstante, muchos indigenas que poseen una esposa finica
i Esta impotenc V N
reciba la menor parte. conth
rre con una prostituta que con la esposa legitim

después de pasada J son razonables, manifiestan que en sus tiempos de libertad log
la época de los primeros entusiasmos conyugales. | SXperimentarlos,

Placeres sexuales eran mds débiles y més reducida 1 capacidad para
J Un estudian; . s .
ilizacid ia de contribuir en la operacién de estod Qe hace su carrer ; C}‘ia :te de l\dd.e.dlcma, natural de Papeete,
e, Cuant no’deja e | individuo, méas pronto halla- pare isol © aris, me dijo que estas costumbres, al
e staccion de o Semlt}le SeaHe mpocc;s h,Om'bres de elevada | frecer disolutas de los tradicionalistas de su pueblo, equivalen a
4 i i6 rotismo. Hay d
t4 la satisfaccidén de su eroti

05 matrimonios de prueba de los jévenes europeos, con la diferen-

0 en .frutos que
; €l caso es que

han sido rescatadag por
en las fiestas pliblicas con

en el sentido biblico més de .

ntes de verdadero placer continuado
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la, las apelaciones del sexo son tan violentas como en las ocasiones
145 gratas de la existencia, pero nn de una forma continuada hasta
| extremo de convertirse en el movil fundamental de toda su acti-
{idad, sino de una manera intermitente, cuyos espacios se llenan
or las preocupaciones, que unas veces dan lugar a que el pesimismo
_ ) e . : se acentie y otras a una euforia irreal nacida de esa tendencia que
Para resumir: que esa constante variacion sexual esta motivada impele a reaccivnar sobre las manifestaciones del disgusto. Se pue-
por Ja ansiedad de encontrar goces mas intensos, resultando.aue, § de llegar a la intimidad con una mujer, pero siempre susistira es&
cuanto mas se buscan menos se encuentran. En amor, para estar S 2 modo de intoxicacién de pesimismo que ha producido “lesiones”
tisfechos, el nomadismo es el .metodg.mas desacertadO_ ) €5 precise o ol 4nimo, verdaderos “traumatismos psiquicos”.
aquietarse, permarnecer en el mismo sitio hiasta que se revelen todos Puede ocurrir todo lo contrario: la apelacién sexual coincide
los encantos que indudablemente existen en la monogamia prudent‘ek on la solucion més favorable del conflicto, y entonces aquel decai-
y voluntaria y que no se encuentran en esa poligamia desenirenads  miento de 4nimo se torna en una alegria franca y ruidosa que hace
que da lugar a la variedad de impotencia de que hablamos,. . ‘ puscar a la mujer. Pero en ambos casos se obtienen los mismos
"~ En muchos individuos esta debilidad puede ser congenita y por cesultados: la satisfaccién rdpida y efimera, sin intensidad y sin
lo tanto matural, aunque lo mas frecuente es que sea adquirida g | anto. Primero fué la tristeza y después la alegria; lo esencial
consecuencia de motivos diversos, como la e‘wbstmen'clla prOlOngada, e que el espiritu estuvo en las dos ocasiones absorto en una emo-
la masturbacién, una vida poco higiénica, alimentacion insuficiente, ci6n diferente, aunque de la misma intensidad.
la inquietud, las preocupaciones, la pena, la alegria y hasta los celos,  Cuando un individuo pierde a su amante de la que se hallaba
Se advierte esta escasa capacidad erotica después de haber expe- ;‘:'profundamente epamorado los amigos, piadosos, le aconsejan que
e distraiga, que se ocupe de otra cosa, “de un negocio cualquiera”.

‘ i otro modo. no seria posi-
Pero si ese deplorable estado de animo se produce a consecuercia

rimentado las mas fuertes sensaciones; de
ble establecer ¢l contraste entre aquella actividad pasada y esta debi-
_de la pérdida en un negocio, jamas se Jes ocurre recomendarle que
busque una mujer: “No estd el horno para bollos™, serd la réplica

lidad, casi siempre pasajera, que suele confundirse con la impe-
més oportuna.

tencia y que puede dar lugar a ella a fuerza de preocuparse de la
Y aunque en los dos casos recurriera a la mujer, que en el terre-

anomalia,
10 sexual nunca ha sido el pozo més hondo en que poder ahogar

Estos trastornos de la funcién genésica se presentan sin que
existan lesicnes ni alteraciones apreciables, aunque indudablemente

 las penas necesitaria de mucho tiempo para ahogarlas definitiva-
mente, a no ser que el remedio se contuviese en una de la que se

ha de existir alglin motivo, si hemos de creer que no hay efecto
hallase enamorado. Al hablar de la castidad y la abstinencia hemos

sin causa. En estos debates se ha perdido mucho tiempo por:los
investigadores, cuando no cabe duda que la explicacion suele . ser

visto que estos estados de atonia sexual sblo pueden provocarse por
miedio de la voluntad o en virtud de ocupaciones o trabajos que

stempre facil de dar. En un caso, por ejemplo, de honda preocu-
tequieran un gran esfuerzo mental, Asi, pues, cuando la debilidad

pacién producida por estudios, por un negocio, por cualquier causa
originaria de un estado de ansiedad que empieza en la preocupacitn
_ de las sensaciones erdticas no puede atribuirse a un estado deficiente
 de salud fisica hay que buscar su origen en el espiritu, cuyos tras-

pasajera y acaba en la angustia, esa emocion absorbe por entero la
tornos se reflejan en el sistema nervioso de una manera indudable.

atencién del individuo hasta el punto de que cuando‘ se presenta

una aventura sexual, el sexo queda completamente aislado de los
Y no hay que preocuparse; el mejor remedio serd la castidad, fécil
de’ conseguir en esos momentos, ptesto que las exigencias de la

resortes psiquicos ocupados, dicho vulgarmente, en otros astntos
carne no son continuas ni tienen otra justificacion que las deman-

~de mayor interés. El sexo es ¢l instinto y el pensamiento la .mte-
ligencia, factores que actiian separados en virtud de excitaciones
. . das del instinto aislado. Luego, cuando el equilibrio espiritual se
 restablezea, vuelven a recobrarse las mejores energias y las aptitudes

distintas.
mds normales,
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cia de que el europeo se entrega por entero y el tahitiano no presty
mas qué el sexo, y esto muy moderadamente, lo que depende mig
de las condiciones en que estas uniones libres se celebran ‘que de log
placeres que realmente obtienen en sus relaciones,‘e'sgec??.lmgma
cuaudo ya han transcurride algunos meses desde su lniciacion,

En todo caso cuando se trata de individuos normales obsesiona-
dos por esas contrariedades que a veces surgen en la vida como
justificacion de la lucha que es preciso sostener para triunfar sobre
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La masturbacién suele ser una de las causas mas frecuent?s de
esa falta de capacidad erética. Cuando este vicio no se h?. arraigado
profundamente en la sexualidad del individuo, esos sintomas de
debilidad sexual desaparecen tan pronto como las excitaciones nog..
males se sopreponen a la perversién anterior. En la mujer 15; ad-
vierte este fenémeno con mucha mayor frecuencia que"en el om-
bre, ya que, COmMO Veremos al hablar de la masturF’a?lon, el sexo
femenino llega a abandonarse a estos .placeres autoeréticos con mas
facilidad que el hombre, en el cual siempre se opera una reagcmn
de conciencia que le obliga a comprender la torpeza de su con’u’cta
a no ser que tal disposicion obedezca a causas de 1ndole.neur0pat1ca.
El médico puede descubrir estas causas en las defo;mldafies 0o cllo-
lencias imperceptibles que 1o puedv;n ser vsospecha.?.s 1:%1: tp kr 08
mismos enfermos, si bien esto constituye una excepcioll. : stas ano-
malias en una de las tres fases del acto de la generac1o(;1. els'tiat(imgz,
copulacién o eyaculacion, juntas o separadamente, quedan ! t-
mostracion posible en la mayor parte de lqs casos. Los antecedentes
de las victimas, su temperamento, sus habitos, sug ocupaclones ‘;)
sus enfermedades, permiten sélo, de una manera ba;tante casfua,’
hacer las conjeturas sobre la causa probable para e.stablgcer (}Tr or-
mular los medios susceptibles de ponerse en practica para garafi-
izar la curacion. . N
tzaEn los sujetos de temperamento muy ne.r\'/i’oso la ?masttl.r})ac101'1 et;
particular se traduce en un estado de debilidad o depresion r}'las -
menos inmediata y de duracién variable; otro tanto se obserV'f1 en
yirtud del abuso de los placeres normales cuando se trata de indi-
viduos de esta constitucion, que es la causa que detgrmma sus ex
cesos sexuales. En estos anormales es donde se Pbservan €sos casos
de “embriaguez emocional” de que }{ablf:l Féré: un masturl;)ador,
puede, por ejemplo, recibir el anuncio inesperado deﬁlfna .uena
noticia que en su emotividad se convierte en una alegrl’a ruidosa
que se prolonga durante un dia entero, para caer después en una
crisis de suefio profundo del que desper‘fara al cabo de muchas ho-
ras recobrando poco a poco los mivimientos de cada uno de los
cuatro miembtros de su cuerpo. -

Timidos y miedosos hasta la exageracién para iniciar la con-
quista de un individuo del sexo opuesto, en el momento que lo c<1m-
siguen se tornan decididos, de‘scar'ado's y_pronto; a cometer todos los
excesos y abusos a los que estan inclinados por su gonsphgcmn.
Pero todo este entusiasmo se cm}vierte luegq en desfallecimientos
répidos, en neuralgias y otros accidentes nerviosos. En unos puede

 subsistir la ereccién, pero sin deseos, y en otros subsisten fos deseos,
aunque sin erecci6n,

Otra modalidad de la insuficiencia sexual se manifiesta en las
eyaculaciones rapidas que ya hemos estudiado en otro volumen, Obe-
dece también a los excesos de la masturbacién, o, por el contrario,
de la continencia. Xn este cass es un erotismo cerebral la causa
del trastorno tan frecuente en los grandes emotivos. En estos indi-
viduos la ereccién se produce muy lentamente, desde el momento
en ue s¢ aproximan a una mujer, y casi nunca les da tiempo a
_efectuar la intromisién: la eyaculacién se presenta de una manera
ripida y el placer es brevisimo, Inmediatamente sucede un estado
de desfallecimiento imposible de remediar en algunas horas,

_ Por lo general, a una excitacién muy fuerte sucede siempre una
_ detumescencia violenta, Los stjetos de temperamento linfatico no
muy pronunciado, esto es, los que parecen mis frios, se excitan
con lentitud que desespera a su pareja. Las mujeres ardientes pre-
fieren a estos sujetos infatigables en cuanto a la operaciéon del me-
_canismo tipico. En cambio, el orgasmo de un linfatico es intenso,
_duradero y agotador, ya que la repeticién del acto es muy dificil a
no ser que transcurran. tres o cuatro horas de reposo completo,
en cuyo caso es muy frecuente que la sensacién de placer se pro-
duzca con mayor intensidad. En cambio, los nerviosos emotivos ob-
tienen en la tumescencia, esto es, en el preludio del acto, las ma-
yores voluptuosidades que nunca pueden igualarse a las del orgas-
mo, mientras que éste tiene lugar de una manera insipida por su
rapidez inevitable,

La debilidad sexual que se manifiesta en el mecanismo de la erec-
cién estd acompafiada casi siempre de una sobreexcitacién de los cen-
tros nerviosos, que ¢~ Yonde radica la causa fundamental del tras-
torno. Las erecciores ue faltan en el instante de la intimidad cor
una mujer se producen espontineamente en estado de reposo durando
mucho tiempo. Un amigo me refiere que estando hospedado en una
pensién fué despertado por una doncella que entrd en la alcoba a
{ llevarle el desayuno. En ese momento advirtié hallarse en un estado
| de ereccién tan vigorosa, que casi le producia dolor. Intenté apfo-
_vechar aquella rara circunstancia, a lo que la doncella se ofrecid sin
gran resistencia; pero cuando intenté la penletracién le desaparecie-
ron los deseos, y con ellos la virilidad. No pudo consumar el acto
sino al cabo de mucho tiemipo, pero la ereccién no fué tan completa
ni Ta sensacién de placer tan aguda como la que acostumhbraba a obte-
_fer por medio de la masturbacién, que practicaba desde hacia algu-
nos afios. ' " oo b :
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cimiento que adquiere de que sabe excitar a los hombres, sea como
fuere. Esto la produce una indecible sensacion de voluptuosidad que
se aproxima mucho al sadismo, o sea esa perversion sexual que con-
siste en experimentar placer causando dolor. Lo mismo en las fases
del galanteo que en la intimidad conyugal definitiva, la histérica tien-
de a reclamar toda la atencién del hombre, a hacerse la interesante
y la original. Para amantes suelen dar buenos resultados; ya que tan
pronto llega el hastio no hay mas que dejarlas; pero como €sposas

son algo detestable, porque en su hipocresia sexual llegan a extremos

que jamds podria comprender el hombre mds exageradamente hip6-

crita, La histérica es una -enferma, y esa enfermedad se manifiesta

en sintomas verdaderamente odiosos para las personas que no sepan
comprender sus trastornos, de tan diversas y distintas expresiones.
Fl dia que el histerismo deje de tener ese sentido afrentoso que se
ie atribuye y la mujer se disponga a desterrar el mal—lo que es muy
dificil, en virtud del mal mismo—que tanto afecta a los valores es-
pirituales de su sexo, la cifra de los matrimonios desgraciados acu-
sard un descenso notabilisimo, y se reducivé también el nimero de
adulterios, y desapareceran de las calles millares de prostitutas.
Esta anomalia se combate en la ‘mujer mas dificilmente que en
el hombre, porque en ella contribuyen mucho las influencias morales
y las presiones de la educacion, Bn €l sexo masculino suele obedecer
esa debilidad a lesiones del organismo fisico, y s0lo en muly conta-
dos casos a conflictos morales. No es posible que en una mujer que
durante los primeros veinte afios de su existencia ha vivido aherro-
jada por toda clase de prejuicios sexuales, pueda desarraigarse esa
segunda mnaturaleza artificialmente creada, pero que en ocasiones lie-
ga a reemplazar por completo a la naturaleza fundamental y bio-
16gica. ,
No obstante, una vida sexual ordenada y dirigida por un marido
experto produce casi siempre los resultados més favorables, espe-
cialmente hacia los treinta o treinta y cinco afios; esto es, de cinco

a diez de matrimonio. Entonces se establece el equilibric natural y

puede incluso darse el caso de esas mujeres que parecenl insaciables

v que buscan en el adulterio todo lo que en la otra época las hubiera

horrorizado.

El mejor tratamiento que puede seguirse en busca de efectos

inmediatos consiste en espaciar mucho las relaciones con la admi-
nistracién de remedios estimulantes externos, tales como duchas frias,

bafios de asiento e incluso la gimnasia, de que mos ocuparemos en el

capitulo siguiente. Los afrodisiacos han de administrarse siempre
bajo la indicacién del especialista, sin hacer caso jamdés cle esos pro-
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LOS TRATAMIENTOS POR LA GIMNASIA

Los remedios naturales.—Cémo curan los “faki-
res”.—S8u extraordinaria virilidad—Educacién de -
la voluntad.—Gimnasia ginecolégica—El entusias-
mo del doctor Boller.—Relatividad y perniciosi-
dad de los medicamentos,—Ventajas de los méto-
dos racionales.—Forma de hacer la gimnasia.—
Impottancia indiscutible del bafio frio.—~Su accion
sobre. los sistemag nervioso y, circulatorio.—Correc-
cién de las anomalias mecanicas.—Resumen.

La Naturaleza ofrece casi siempre los mejores remedios para toda
clase de trastorncg del sistema genital, a no ser que se trate de enfer-
medades especificas, como la sifilis o la blenorragia, cuyos gérmenes
necesitan ser atacados con las méaximas garantias de ventaja.

" En Alemania sobre todo, los tratamientos de muchas enfermeda-
“des por los métodos naturales han creade una ciencia nueva de cura-
cién, o, mejor diche, han resucitado los sistemas que utilizaron nues-
{ros més remotos antepasados, que vivian mds afios, eran mas fuer-
tes y desconocian muchas enfermedades-que hoy atormentan a la
Humanidad. '

En algunos pueblos antiguos, como en la India por ejemplo, las
ciencias ocultas que tan bien conocen los fakires, sustituyen a toda
la medicina y la farmacopea antiguas y modernas. El método que
_ adoptan es ¢l de la sugestién, el hinoptismo, la transmisién de “la
voluntad de quererse curar”, -

En los casos de impotencia especialmente, tanto si se trata del
hombre como de la frigidez de la mujer—hechos muy raros en los
pueblos primitivos—, los fakires someten a los enfermos a tna serie
de manejos mégicos completamente extrafios a la ciencia de los civi-
lizados, pero que producen efectos verdaderamente asombrosos. Sos-
tienen estos curanderos que todos estos trastornos de los mecanis-
mos propios de la funcién genésica tienen un origen mental o ner-
vioso, y muy raramente una lesién perceptible en el cerebro o en la
médula. Claro es que esta afirmacion po puede ser tomada en serio
cuando en todo tiethpo ha sido” posible descubrir los origenes de




78 T " 4. Martin de Lucengy

muchos trastornos funcionales en lesiones mds a menos graves de|

cerebro, la médula y todo el sistema mervioso.

Sea como fuere, los casos de debilidad sexual son bastante rargg
en la India y otros pueblos de Asia, maestros en las ciencias del ocyl-
tismo; un fakir, aunque tenga mas de farsante que de religioso, eg

capaz de lograr un estado de erectismo completamente normal en

cuestion de ocho o diez segundos, y esto aun tratdndose de indiyi-
dvos de mas de setenta afios. Seglin refiere un médico aleman que
vivi en la India -bastantes afios, “no hay un solo fakir de sesenty
aflos que no sea capaz de dejar satisfecha a la mujer mis experi-
mentada”.

Esto demuestra de una manera terminante que la impotencia, en

. ‘todos sus grados, estd mds relacionada con el sistema nervioso de
lo que parece, ya que la voluntad es capaz incluso de reemplazar las
cnergias fisicas arrebatadas por la misma Naturaleza, que légica-
mente determina el tope de la actividad genital de los seres.

Entre los vedas de Ceylan hay una secta de fakires que se dedi-
can a curar a los impotentes, empezando por educarles la voluntad
por medio de unos procedimientos bastante brutales. Sostienen estos
fakires que la mejor prueba de voluntad fuerte que puede dar un
hombre elegido consiste en resistir aquellas operaciones que produ-
cen dolores intensos, como hacerse heridas con cristales y espinas y
resistir los botones de fuego, Para dar ejemplo, se atraviesan las
imejillas con tnas agujas especiales y se colocan sobre la frente unos
parches a base de gutapercha blanca fundida, que tiene la propiedad
de conservar un calor muy intenso durante mucho tiempo. Con las
mejillas atravesadas y el parche en la frente es como dan sus leccio-
nes de educacién de la voluntad a los discipulos que necesitan tan
bizarras ensefianzas. (Lidmina V.)

La esterilidad de la mujer la tratan también por estos métodos;
pero desde luego puede decirse que prefieren los ejercicios gimnas-
ticos parecidos a la gimnasia sueca, que no es mas que una imitacién
mis cientifica de los procedimientos indios. ,

Esta gimnasia ginecolégica se aplica tanto en los casos de estéri-
lidad como en aquellos en los que por malas conformaciones pélvicas

“pueden temerse trastornos graves en el embarazo y el parto.

El especialista francés Dr, Cattier recomienda estos ejercicios a
las mujeres deseosas de velar por la integridad de su aparato genital,
y al efecto cita las operaciones gimnisticas mégs apropiadas, entre las
que incluye el uso de un aparto de su invencién que denomina “ejer-
citador abdominal”, consistente en dos collares que se cifien por en-
cima de las rodillas y que estin unidos por dos resistentes cordones
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de caucho. El ejercicio consiste en separar y unir.los muslos. En el
primer caso,‘los tirantes tienden a unir los mulos, y en el segundo
hay que servirse de las manos, a fin de mantenerlos tensos, para unir
Jos muslos mediante el méximo esfuerzo. Aconseja que se repita este
ejercicio diez o doce veces diarias en cada movimiento. (Figura 5.)
 La espermatorrea, la impotencia y la debilidad sexual sop tres
aspectos fie una misma enfermedad, cuya etiologia, aparte de las ta-
_ras constitucionales, puede estar lo mismo en los abusos de los pla-

Figura 5.~ Gimnasia ginecolégica, (Dr. Catticr.)

ceres sexuales, ya sean naturales o por medio de la masturbacién, y
en la continencia absoluta. Ya hemos visto en el volumen anterior
que la espermatorrea consiste en la emisién involuntaria de las se-
creciones testiculares de una manera frecuente y abundante. Cuando
estas poluciones se -presentan espaciadas, por ejemplo, de veinte en
veinte dias, no hay por qué preocuparse: al contrario, cabe decir que
es desahogo de la naturaleza favorable a la salud. Lo malo es cuando
estas pérdidas seminales se hacen incoercibles, esto es, que no pueden
contenerse, en cuyo caso se impone la consulta con el especialista.
Hay que tener en cuenta que esta atomalia puede ser debida al
uso de drogas o bebidas que producen intoxicaciones medicamentos'

sas. (En este caso deben rechazarse todos los consejos de los amigos
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'y las prescripciones de los libros, puesto que lo l}rlrileroug;lili’ayuﬂgz
combatir es la intoxicacion, esto es, ;a causa, sin lo ¢ Pueds
imir to de una manera eficaz,
'Supgﬁfstfne:miiic en la portada de una de sus mas imteresantaeis obrag
acerca de la curaciéon de las enfermedades y {rastorln?s Sef}:;mzz’ague
“el tinico método cientifico y rac1f){1al para curar a;r enlals ne s'fis"
restablecer y conservar el vigor viril, es:ta basadobsod ed fuZ:za' e;
la Naturaleza. Toda la Naturaleza ——ar,lasle—-. ;d,'es :)ir arv ::iva ” ly
energia, y el principio vital tiene la méaxima vn'tu1 %Tla?ura] efa ren:
sola razén de que ¢l emana de la Naturaleza. Es la s eza ela
misma y no el empleo de los mec!lcamentos e.n,p‘(lequeri1 . argez pndeg
dosis lo que opera todas las curaciones, por dificiles que pai .
illi . Doller,

(D:.I‘:v ;lﬁhfttt?ac(i:zﬁn parec)e un poco absoluta,_ ¥, sim,:erameilte, nc:i s
posible asegurar la posibilidad de esas curaciones sélo en los me 133
“naturales” que la Naturaleza ofrece. ~El Dr. Boiler no ;:s c::lpaZ. e
curar la sifilis con la gimnasia, los bafios de agua: dg 80 yd.e all:e,
etcétera; pretender esto seria una verdadera, _locura... _.,;1 nos N ice qite
ia Naturaleza cura la sifilis, serd porque el mercuf'lo, o rrtu m'o que
el arsénico, se encuentran en la Natyrglgza; segun esta te,orla,n rio
existe un solo medicamento cuyos principios activos 20 gs den ;: u:
tierra, en el aire o en el agua. Ah.o‘ra b1en,. lo que no <.:a e du Ie-t'ediq, ¢
muchisimos medicamentos, que si benefician a un 6rgano perjudica

a otro, pueden ser sustituidos con ventaja por los recursos naturales,
t]

Entre los animales tenemos el cjempl.o. Esas grandes JIf)nuchedu;:bcrlgti;
de bestias que viven en estado salVaJEa.y que son pf:rdeitam:enr inéﬁg
mesticables, no necesitan de los auxilios c1enft1!icos e vef, inaric
para curarse las dolencias que indudabl‘.emente tienen que a c::c1 ;
Todos hemeos visto a los gatos comer hierba, lo mismo que a los p
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‘ i i ; cantidad as de rici
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comprobar que acababa gerir ; p e rictt
' Ani ; el animalito padecia una fuerte obs
con animo de pugarse; € 2 : uerte_ob; oo
intestinal a consecuencia de haber comido higos chumbos sin r:bser-
rar. Pero estos hechos no pueden compararse con 10(:d qu_ed se peer:
. la civilizacién ha introducido no
van en los humanos, ya que 1 de mom
4 n individuo
j g vez mas de la Naturaleza. |
ue alejan al hombre cada %  la za. 0
gue por razones de su profesion sedentaria venga obligado a 1131erman0
necer ocho horas al dia inclinado sobre una mesa de despacho,

.. . . reco-
estd en las mismas condiciones que el salvaje que diariamente :

ios @ su
rre el bosque en demanda de la caza o los frufo.s nec?sarlz.;;aas o
sustento. A éste seria ridiculo recomendarle que hiciera gimna
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ca, cuando estd somciido a un ejercicio uniforme ¥ completo como

10 no hay més remedio que imponérsela
» Si es que quiere conservar e] equilibrio armén;

No obstante, no-cabe duda que todos es0s’ trastornos de las fun-
iones sexuales se combaten mejor con un tratamiento natyr

’ al que
_ingiriendo potingues medicinales

o acribillindose la piel con inyec-
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El D+, Boller se muestra tan entusiasmado con sus métodos, que
llega hasta €l extremo de hacer afirmaciones tan inadmisibles como
R .

ual, son sjnénimos, Quien posee
estd también en posesién de Ia primera.,” Y no puede
admitirse, porque hay infinitos boxeadores, gimnastas y atletas de
_enorme fuerza fisica, pero impotentes o débiles sexuales, Con esto
queremos demostrar que las dos energias son, hasta cierto punto, in-
_compatibles, y que los biceps duros y los pectorales pétreos no suelen
ser siempre nuncios de verdadersa ¥ auténtica virilidad,
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cabeza en un bafio frio, aunque esté nevando, Y este bafio, simple-

merte, constituye una verdadera coraza contra los catarros, las pul-
a circulacién sanguinea deficiente, la

ente incompatible con el buen

cuando se va en pos de una

Para el noventa y cinco por cient
modo tomarse cualquier medicing
afiana: de esto no hay duda.

o de los enfermos es mas cé-
que levantarse a las seis de Ia
Ahora, que los resultatados de un
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¢) Acostarse de espaldas estirando los brazos al nivel de la ca-
beza, y con las piernas muy estiradas elevarlas lentamente todo lo
posible, sin doblar las rodillas; este ejercicio se repetird seis veces.

d) Acostarse sobre el vientre, procurando agarrarse fuertemen-
te a las patas de la cama. Elevar las piernas cuanto se pueda, siem-
pre extendidas. Los movimientos (ue se practican en esta posicién
no pueden ser muy pronunciados, pero fortifican ios miisculos y los
érganos de la pelvis. Al principio no debe repetirse este ejercicio mas
de tres o cuatro veces. ’

e) Acostarse de es
estirados y los brazos
tirados,

A. Martin
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pero sin levantar los pies ni ayudandoss de lag manos o los

codos. Repetir el cjercicio—que es bastante dificil—durante seis 0
siete veces. (Lamina Vi)

f) Sentarse en una silla de altura suficiente paia que las pier-
nas permanezcan en ngulo recto, reposando los pies en el suelo. El
tronco permanecerd recto, en posicién vertical; apoyar las manos en
las caderas. Respirar profundamente. Levantar e] pie con lentitud y
enderezar la pierna en la misma forma, hasta que quede en posicién
horizontal. Permanecer asi unos segundos, volviendo, siempre lenta-
mente y haciendo el mayor esfuerzo de tensién, a la postura inicial.
Repetir el ejercicio cinco o seis veces con cada pierna,

A continuacién tomar un bafio frio en todo tiempo. El agua fria
tiene la propiedad de producir una actividad nueva en el cerebro, la
médula espinal, el corazén, los pulmones, el higado, los intestinos
¥ todos los drganos internos.

Frotar vivamente todo el cuerpt después
en el agua cinco a seis minutos, secandose
palmas de las manos. Este bafio
un verdadero ejercicio,
curativo, “Este bafio ¢
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raccion va seguida inmediatamente por la repentina dilatacidn de
los poros; la piel enrojece en seguida, experimentandose una sensa-
cién de calor, aunque realmente esté fria, Sigue una agradable sen-
sacién de vigor, de bienestar, de vida que parece nueva. La sangre,
al llegar a la superficie de la piel, hace una nueva provisién de oxigeno

- , . la enriquece. La circulacién mis activa de la sangre dilata todos
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Todos los ejercicios indicados por Boller favorecen por igual a
los dos sexos. No obslante, el ejercio a) debe practicarlo la mujer
en forma que pueda conseguirse la maxima actividad de los muscu-
los y organcs pélvicos, lo que se recomienda en los casos de atrofia
o escasa sensibilidad del clitoris, que es una de las causas de la de-
bilidad sexual femenina. (Limina VIL)

Para el mismo fin, puede sustituirse el ejercio d) por las pos-
turas indicadas en las ictografias adjuntas. (Lamina VIIL,)

El tratamiento gimndstico, dichu sea en justicia, todo 1o que tie-
ne de indiscutiblemente eficaz en lo que afecta al hombre, tiene de
aleatorio para la debilidad o la frialdad sexual de la mujer. No obs-
tante, los ejercicios recomendados especialmente a la mujer, conio
el a) y ¢l d), son de gran eficacia cuando se trata de insensibilidad
clitoridiana o cuando este pequefio 6rgano aparece replegado entre
log pequefios labios, poco saliente o de escaso desarrollo,

In canbio, todos los ejercicios que actlian mas o menos sobre
los Organos pélvicos corrigen la esterilidad cuando depende de las
desviaciones, muy {frecuentes, de la matriz, o sea el emplazamiento
anormal de] cuello del Gtero. Desempeflan un papel principalisimo
en el desarroilo de los msculos abdominales, dando lugar a que
desaparezcan las adiposidades que tanto deforman la linea del vien-
tre, especialmente después de los partos, y ademds tiene la propie-

dad de dilatar las excavaciones pélvicas, suprimiendo el peligro de

esas eslrecheces que dan lugar a la intervencién del forceps en los
paitos.

Por lo general, cuando la debilidad o la impotencia dependen
de los mecanismos que entran en juego en la funcién genital, no
cabe duda que la gimnasia produce los mis felices resultados, puesto
que consiste en la aplicacion de otros mecanismos enérgicos para el
niejor restabieciniiento de las funciones de aquellos atrofiados o de-

bilitados, bien a consecuencia de una castidad exagerada o bien en
virtud de los excesos que han podido producir una relajacién de
dichos 6rganos. '

El bafio frio es también excelente, sobre todo para el hombre,
y esto en virtud de las enérgicas reacciones que produce en todo el

sistema nervicso y circulatorio, los cuales desempefian el papel mas
saliente en el mecanisino de la ereccién peniana.

Puede resumirse todo lo dicho acerca de lo debilidad genital en
los dos sexos, afirmando que en el hombre es casi siempre una

cuestion puramente fisica, mientras que en la mujer ya tiene otro

aspecto, puesto que las raices de la anomalia son méis frecuentemente
morales. Asi, pues, no cabe duda que los tratamiemtos mo piteden
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i no como en otra,
uraciéon perfecta, sin olvidar que, tanto. er; rltlantisim;o, o ot
unaf Cctor voluntad desempefia un rol tan 1.rgpéhaente mo, que sin
g unstancia no es posible confiar definitry
esta circ

real de los métodos propuestos.

producir
cias que siempre p

tulo al estudio de las
~ diciendo:

que las causas que tienden a
en namero de seis, a saber: el calor de un amor ardiente, la abun-
dancia de esperma, la proximidad del objeto amado del que se ha

- buscado 4vidamente la posesion, la belleza de una cara, una alimen-
tacién conveniente y los rozamientos.

condiciones del goce son numerosas,
mejores son: el calor de la vitlva,
olor. Si falta alguna de estas condiciones falta algo a la voluptuosidad.

copula y la favorecen, v son: la salud del cuerpo, la ausencia de toda
pena del corazén, el alejamiento de toda preocupacién del espiritu,
una buena alimentacién, riquezas, la variedad en las caras de las
mujeres y la variedad de sus colores,

lentisco (“‘derou’);
miel, y la comes después, a

tendras vigor abundante,

vulva con hiel de chacal. Esta fri
aumenta su dureza.

para el coito deberd beber antes de acostarse un vaso de miel bien

APENDICE

La esterilidad y la impotencia en los Cédigos :
orientales, '

El chei® Nefzau, en su célebre Jardin Perfumado, dedica un capi-
“causas del goce en el acto de la generacién”,

“Debes saber, oh, Visir ue Dios te tenga en su misericordia),
’ td
desarrollar la pasion por 2l coito son

Debes saber también, que las causds del plaéer en la copula y las
pero que las principales y las
su estrechez, su sequedad y su buen

Debes saber también que hay ocho cosas que dan fuerza para la

Si quieres adquirir fuerzas para el coito, coge algunos frutos de
los aplastas bien, afiadiendo a la pasta aceite y

placer, y te sentiris fuerte y vigoroso y

El mismo resultado se obtendr

a frotando el miembro viril y la
ccién da energias a estas partes y

Un sabio llamado Dy

enilouss ha dicho: “El que se sienta débil
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er veinte almendras y cien pifiones. Seguira este régimen haberse purificado de sus regl: '
dias, y al cabo del tercero se encontrard lleno de vigor,” la mujer exprimir aloun reg; as. Para completar la medicacién deberj

Cuando quieras hacer el goce més voluptuoso, debes masticar yn negra, recogiéndolo ebn‘ L? > crutos en la‘Plamta llamada hierba mo::a
poco de pimienta de cubeba; después colocards una cierta cantidad . Después bebers de est o Véll)so y afiadiéndole a
de lo que has masticado eu la cabeza de tu miembro y realizaris e1  cehabitard con sy marig Jasabe durante siete d
este modo te ‘pro‘curaré, igual que a la mujer, un goce Hay también otro re 0.

cspesa y com
durante tres
un poco de vinagre.
1as, todos los cuales

coito, que de .
incomparable. El ungiiento de balsamo de Judea o de la Meca pro- ; de cordero o de vaca VI(llle\ho. o hacf Cnting et de higad
duce un efecto analogo. . “el meuk”. La mu'ery ebu‘t?a S wntn componeios 1a planta Haflado
T{ estards igualmente bien dispuesto para el acto, acrecentaris ' duice y se frota la Jvulve;]d;; uge ;Stla Cesiin e s segon 1 1an:
, Spucs de la cesacién de sus reglas, Luego

esperma y te procurards efecciones nota- recﬂyra las caricias de su marido ‘ {
dad de un grano de mostaza, ¥, por {ltimo, la impotenci Y quedard en cinta, si Dios quiere,”
a excitaciéon que te dard el empleo de este medio resultara inigua~ guiente forma: potencia y su curacién las describe de la si-
1ab1<;.v se exaltaralll toda's las f1§c11lta,dlesbpara el coito. y * “Debes saber, oh, Visir (qu -
: a - 11 labor . ,
i quieres qui) a mujer realice su labor con una gran pasion, coge hombres cuya esperma es"i\q e dOs te tenga en su gracia), que hay
e i etr " gins . . ta vici , . .
eba, otra pequefia porcion de pyretra y otra de gin complexién, enfermedades :j 1 ada a causa de una frialdad de su
te frotas el miembro con esta pasta en el bres. Hay tambié e los organos, derrames purulent
e reunir con ella. La mujer te tomara ade- ‘ y también hombres que tienen la verga desvi entos y fie-
4 ni siquiera el tiempo qu que el conducto de la orina mira hacia ab o dGSVIada de tal suerte
B= \ .que res . . =~ alo; de e .y
ulta que el liquido seminal no se lanza adJelz,mt - lconformacmn
€, en el momento d
e

1
‘ 1a eyaculacidn, sin :
. ; . ’ 0 que ca 5
rgla frotandolo pIo peso, q e abajo y se sale de la vagina por su pr

sensibleni nte la cantidad de
bles si masticas chrysocola, ei la canti

un poco de cub
gembra, la masticas y
momento en que te has d
més tal amor, que no se podrd pasar sin
s= necesita para abrir y cerrar los o0jos.

El miembro viril adquiere también una gran ene
frecuentemente con leche d? burra.” . Otros tienen el miembro derisi

T.a esterilidad de la mujer, que la atribuye también a “la falta de la matriz, o tienen dl . enmsmd?. corto para llegar al cuello
de esperma en el hombre”, la describe de la forma siguiente, con - que les impiden de entreuziras 1en }a vejiga o padecen enfermedades
el tratamiento que a su juicio es el mas adecuado: . Por tiltimo, los ha oueSe al coito. |

“Debes saber, oh, Visir (que Dios te tenga en su misericordia), de suerte que las do;, ue experimentan el goce antes que la mujer
que los sabios en medicina se han engafiado en este mar de dificul- 1o hay concepcién emisiones no son simultineas, en cuyo oA
tades en que se encuentran. Cada uno ha visto la cosa a. su nanera, "Todas estas C.ircunst . ) :
cada uno opina como quiere y todo sen dudas sobre la cuestién. concepeiones de la mu'eritnclas particulares explican la rareza de las

Entre las causas que determinan la esterilidad de la mujer, debe la poca largura del miiml;rge{,?ri(lle_todas estas causas, la principal es

comprenderse la obstruccién det fitero por cuajarones de sangte, la : Son susceptibles de ser curad

acumulacién de las aguas de la mujer, la falta de esperma en el hom- a la corrupcién de la esper rados :“quellos cuya impotencia se debe
.. - .r z 14 . . Le ™

bre, los vicios de conformacion de los organos de éste, las afeccio- frialdad, por las enferm(a%agna gcaSlonada por su estado natural de
nes internas del Gitero en la mujer, la presencia habitual de gas en  la rapidez en Ia eyscufac‘ién Lj; e los 6rganos, por las fiebres y por
Otros, en fin, atribu- " tant . rculacion. Fara curarse deben c .
s ’ €S, en cuya composicién entrarin condimento Oinler pastas exci-
s tales como miel
’

este 6rgano y la corrupcién de sus menstruos,
yen la esterilidad de la mujer a los “genios” y a la mala suerte. jarabe de vinagre. canel
8I€, canela, nuez moscada u otras especies

La esterilidad manifiéstase asimismo en la mujer cuyo gruesc vien- Cuanto a las otras afeccion i
tre manticne el ttero oprimido, de suerte que no puede recibir la la uretra, pequefio tamafio dll i Segaladas oo e canal de
v a el miemhro viril, 11
, Tilceras

simiente, particularmernte cuando el miembro de su marido es corto enfermedades que se oponen al coj )
2 en al coito), sélo i
) a Dios e

y sus testiculos muy gruesos. Los que padece
. . . e . n de : 2 .

Uno de los remedios destinados a combatir la esterilidad consiste mer nuez moscada e inci;;llli ?Xa?tl)lac‘,?n demasiado ripida, deben co-

en el empleo de la médula de joroba de camello, que la mujer coloca La imposibilidad de cohabi:ai- an’’) gmfasando esta pasta con miel

. & ; ‘ or s e .

frota las partes sexuales, después de miembro puede obedecer a diversas Ii:ausase e./ito de sostenimiento del

+ /A veces ocurre, por ejem-

de la wvejiga y
s dable curarlas.

en un pafio y con la que se
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rrir a medios quirtirgicos, pero se necesita para ella un operador ha-
bil y prudente.

 Los cristianos y los iddlatras no circuncidados, pueden ser im-
potentes por la gran estrechez del glande, encerrado en un prepucio
resistente y demasiado largo. En este caso, bhasta practicar la circun-
_cisién quirargica para descapullar el Dkeuwr y hacerlo propio para la
fecundacion,

La impotencia fisiologica puede ser el resultado de castidad de-
masiado prolongada; también puede prevenir del onanismo ordinario
0 bucal. Cualquiera que sea la causa vuelve al hombre timido y como
_vergonzoso; puede desarrollar juntamente con la tristeza y la me-
lancolia afecciones del higado, del estomago y del bazo. La impo-
tencia puede resultar asimismo de un temperamento frio, consecuen-
cia de la pobreza de la sangre y de la mala constitucién quimica.

En este caso se combatird ficilmente esta mala disposicion, hacién-

~ dose afeitar a menudo alrededor del Dkeur, sobre las holsas y sobre

el perineo, conforme a la préctica observada por el profeta,

Serd bueno comer huevos, pies estos contienen un principio que
aumenta el semen humano y multiplica sus animdculos.

Seglin el #lema Abul Soliman, un individuo se quejé un dia al
ptofeta de tener pocos hijos, y por toda prescripcién Mahoma le
ordenéd comer huevos. -

El empleo de la adormidera aplicada en tintura a la punta de los
dedos, sobre el crineo y en los pies, excita también al coitp y com-
bate la impotencia fisioldgica. “Tefiios con el belefio, ha dicho Anas;
rcjuvenece, embellece y mueve a la copula.” Abu Rafi cuenta que
estando, una vez con nuestro santo profeta, éste se pasé la mano sobre
la cabeza, diciendo: “Emplea el mejor de los cosmiéticos colorantes,
el belefio; afirma la piel y anima al coito.” La experiencia ensefia que
fniy pocas impotencias que no sean organicas, resisten a estas untu-
1as, practicadas de mafiana y noche, sobre el- Dkeur, con agua desti-
lada; basta generalmente de ocho a quince dias para que la curacién
sea radizal,

Un manjar muy conveniente para los impotentes es el Kamis de
Asia (Damasco, Bagdad y Esmitna) y el ferfas de Argelia. Este gé-
nero de trufa, de perfume exquisito y de sabor particular, facilita el
coito por su accién estimulante en el cerebelo y los efectos ténicos
que produce en todo el sistema nervioso.

Los bafios locales de agua fria, de cincuenta segundos a dos mi-
nutos, tomados por la mafiana en ayunas, en el momento de levantarse,
dan igualmente buenos resultados en el tratamiento de la impotencia
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fisiulogica que temga una causa moral, También sirve
fiagelacion, de la que hablaré después.

Segtn el célebre tradicionalista Abu Horeira, el profeta k.
al angel Gabriel de cohabitar demasiado poco. “Come herisa qu o
pondid el angel; la herisa sostiene el vigor de cuatro homb;esn fe

Fundéndose en la admirable constitucién del profeta v en lag
cias especiales cor: que Dios adorné su persona, algunos doctores
puesto en duda este relato de Abu Horeira; pero si nos atenemog il
naturaleza puramente humana del profeta, si nos fijamos en lag my.
chas ocupaciones y preocupaciones que le atosigaban a diaric, s -
eordamos las tentaciones que recibia de sus mujeres y esclavas deseq.
sas de tener el honor de cohabitar, siquiera una vez. con el oy
viado de Dios, habremos de convenir que es muy veridico que Mahoma
pidiera mas potencia sexual a Dios, a fin de corresponder caritativa-
mente a las exigencias de su situacidn excepcional.”
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