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El fabaco es ¢l gran encmigo de la salud
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Que tu alimento sea tu tnica medicina
y tu medicina sea tu unico alimento

SCUELA DE ENSENANZA
TROFOLOGICA NATURISTA

“TOENTALFA®

ABIERTA DE 2 A 6
Profesor: N. CAPO

Liecciones individuales:

Higiene cientifica - Compatibili-
dad alimenticia - Evitacién y cura
en Salud - Cultura fisica - Prac-
ticas de Zend-Avesta - Moralte-

rapia - Aprender a vivir de acuer-
do con las leyes Naturales es

aprender a curarse

Especialidad en TROFOLOGIA y TROFOTERAPIA, o
sea la Ciencia del Bien comer, del Bien seleccionar,
preparar y combinar los alimentos; de mantener las
fuerzas, la salud y la vida, y la de prevenir las enferme-
dades crénicas y agudas. Lema: «Suprimid las causas y

los efectos desapareceran.»

Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)
TELEFONO 79771

)y Tranviass 22y 00
BLKRCLLONA y los de Sarrid

(1) —¢OQué es «Pentalfa»?
—Fs la Estrella de cinco picos, simbolo de la SALUD

perfecta, preconizado por los antiguos filésofos griegos

para regeneracion del muuado,
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ALIMENTOS NATURALES

Casa SORRIBA

PANES Pan tostaclo en forma (_1(: Lurrcgos estilo

americano, Llanco o negro. Integral con 0 sin sa]

GALLETA MARINA: Tutegral o blanca.
PURES clc cercales tosta(]os
CREMAS DE FRUTAS, erei, erc

Foﬂetos, Revistas b4 Prospectos gratis

Salmeron, 222 y Lauria, 62-BARCELONA
Arrabal bajo Jesus, 14 - REUS
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El libro que recientemen-

te acaba de publicarse
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tL N:TURISMO EN EL BOLSILLO

Orientacion individual

Por el Profesor NICOLAS CAPO Lacy, 61 - SABADELL

' Marqués de Cubas, 3 MADRID
Este libro explica como clara y llanamente un cuerpo
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nicas, menus arménicos, alimentacién natural origen | D‘eié“cos y nara Régimen vegeia“ano
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del hombr.e, las propiedades de las frutas y verduras, - LLLL LaFabrica mas imporfanie en esmsalimem{‘)s b
_sus combinaciones quimicas, minutas compatibles y " 000 Paseo Agricola, 122 Teléfono 19963 00
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Trofologia y de la Trofoterapia individualizada para BARCELONA
cada uno. Todo sinteticamente explicado al alcance

DCSPaCllOS: Call, a2 Tel¢fono 156805
de todos, empleando pocas palabras para decir mucho.
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VALENCIA Cn.mpaucros, S Tclétono 10027
y en las principules pol_ylacium-s

La Casa SANTIVERI, S. A. tiene la venta exclusiva
de las principales marcas Vegetarianas gxiranjeras

Un libro es el mejor regalo no
deje Vd. de hacerlo a su ami,ggque
este libro le salvard de una catss-
— trofe! Comprelo hoy mismo —
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Regala un libro de CIN C O pesetas
«Orientaciones para sanos y enferraos»

EEEEER DN EEE TS RERRENENEREEER

L

N

-l.ﬁﬁ.llﬂﬂH!Hﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬁﬂﬂ&ﬁﬂﬂﬂﬂliiﬁﬂx‘ﬁ!ﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬁﬁ




r---.
Fyreete BIMERT ﬁ“" Yy )

En la PANADERIA SALUS,

situada en la calle Consejo de
Ciento, 369 (esquina Lauria) de

JOSE RIFA
se emplean harinas integral y
blanca de primera calidad.

La primera casa que fabricé pan
dextrinizado en Barcelona, desde
el afio 1923, debido a las prime-
ras publicaciones Trofolégicas.

PRECIO

195 kilo Maquinaria sistema italiano
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Lias GALLETITAS quedan per-
tectamente dextrinizadas, siendo
muy sabrosas remojindolas en
jugos de frutas, en caldos de
tomates; son excelentes también
con leche y café malta.

Probarlas es adoptarlas it
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LLa medicina alopatica sigue ejerciendo su tirania. INOSOLros

los naturistas queremos la medicina libre
Hasta el presente la Revolucion Republ '.‘:.'zrm‘no ha llegado

hasta el palacio de la alopatia. I.a tirania médica ejerce su p(.udef:
sobre ’m s multitudes v alcanza hasta a las personas cultas e inte-
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simbolo de la salud perfecta pre- y nutricién, fisica y quimica, o
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Monarquia Médica

Ia medicina alopatica sigue ejerciendo su tirania. Nosotros
los naturistas queremos la medicina libre. /

Hasta el presente la Revolucién Republicana no ha llegado
hasta el palacio de la alopatia. La tirania médica ejerce su poder
sobre las multitudes y alcanza hasta a las personas cultas e inte-
ligentes. [{Todavia tienen la venda en los ojos!!

En estos tiempos de progreso y renovacion de valores ideolé=
gicos y en plena efervescencia Republicana, atn impera el feu=
dalismo cientifico, atin legisla 1a alopatia, que es un sistema con
alma y arguitectura mondrquica. Su lema es conservar siempre
su Statuw quo, como hacia la monarquia. La medicina, como
antafio, sigue diciendo sistematica y academicamente: «Esto es
asi porque lo ha dicho el celebérrimo doctor de tal o cual facul-
tad y no puede ser de otra manera». Y con ese énfasis autorita-
rio, prototipo de la edad medieval y de la Santa Inquisicién, or-
dena vacunar a los nifios y a la juventud, aunque la practica de-
muestre que los individuos vacunados estdn mas propensos a
enfermar que los no vacunados. Recomienda las carnes y la su-
peralimentacién a los tuberculosos, cuando estos, lo que necesi-
tan es alimentacién vegetariana, aire puro .y mucho descanso si
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son obreros, y si los enfermos de tuberculosis son gentes de sa-
16n, hay que recomendarles ademas del régimen vegetariano, la
abstencién completa de vicios y aberraciones sexuales. Nada de
Jugos y extractos de carnes v i mucho sol v oxioceno nuro.

Con sus funestos errores, 1a medicina alopatica. va poco a
poco, consciente o inconscientemente, destruvendo la vitalidad
hereditaria de 1a humanidad. |Esto no debe seouir asi porque la
raza degenera! Los naturistas verdaderos que somos miles en
Espafia, hemos de unirnos y lanzar el grito de alarma. No debe-
mos permitir que la tirania médica se perpetie en nuestros

tiemnos. ,
El puebln ignorante, todavia dice: «Todo 1o que manda el mé-

dico estd hien. Al médico no <e le debe contradecir ni discutirs
Sin embargo; a pecar de seguir escrunulngamente sus consejos, a
pesar de tantas drogas. invecciones v demds extravagantes me-
junjes, a pesar de tanta Ciencia (?), 1os enfermos emneoran o
mueren prematuramente. Los médicos no tienen mejor suerte
que sus infelices pacientes. Tambhién son victimas de su propia
ignorancia No nos pasan dasapercibidos algunos médicos que
para destacarse un poco se hacen llamar «naturistass y con el
nombre de tales, dan conferencias, lecciones, etc. Y claro estd,
siempre encuentran algunos zoquetes que quedan boquiabiertos
ante las cientificas «charlas». Nosotros nos reimos a mandibula
batiente de 1a sabiondez de tales medicuchos, porque nos consta
que cuando se encuentran ante un caso comprometido, no titu-
bean en atihorrar al enfermo de notinoues.

Los VERDADEROS médicos naturistas (que por desgracia
son pocos) que han renegado de la escuela alondtica, cansados
ya de sus mentiras v errores, v abrazan el naturismo con verda-
dera fé porque estdin CONVENCIDOS de sus bondades, jjam4s!
les vereis inyectar venenos a sus semejantes. Su conciencia

no se lo permite.
Si los sefiores del escalpelo, de 1os microbios, de las lancetas...

nos mandan un dia tragar un burro cargado de paja en nombre
de la ciencia médica, nos 1o tragaremos. El prondéstico y diag-
néstico del médico, es infalible (?). «Este enfermo se mueres y el
enfermo debe morir Y nosotros a callar y a resignarnos a tragar

la hostia de 1a medicina mon4rquica.
¢Por qué, admitir y tolerar por més tiempo esa infalibilidad

papal? Si se permite la discusién en 1a politica, sociologia, reli-
gién, astronomia, pedagogia... ¢Por qué no se permite en medi -
cina? En materia terapéutica, un médico puede estar tan equivo-
cado como un politico en sus aseveraciones.

A los médicos nadie les discute, porque sus apostolados estdn
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llenos de misterios y emboscadas. Por eso la juventud estudian-
til, ante tanta confusién, opta solo por terminar la carrera, aban-
dona todo estudio e investigacién y se entrega a la rutina médica.

En cambio los naturistas toman otros derroteros. Estudian la
ley natural del cuerpo humano, y la ley natural en su vida de re-

laciéu de ambiente externo.
Los naturistas afirmamos que, la salud, es el problema vital

de 1a Reptblica, porque casi todos estamos enfermos. fisica y
psiquicamente, por los errores de 1a monarquia médica. Por tanto
urge una renovacién. |[La medicina médica ha fracasado!! La
sifilis, el cdncer, la tisis, continuan haciendo victimas, y 1a alo-
patia se ve impotente para detener tanto estrago. {{Sus esfuerzos
son estériles!! Pretenden destruir el mal a fuerza de venenos. La
enfermedad no es un demonio o una fiera. No. La enfermedad es
una alteracién, un desequilibrio dela LEY NATURAL Y BIO-
LOGICA 1a cual se estabiliza con la vida sana y sistema natural,

sin medicinas ni inyecciones.
i{Es una vergiienza, un descrédito para la clase médica, que

con tantos inventos infalibles (?), el mundo continua siendo un
vasto hospitall! (Adonde iremos a parar con esa marcha desen-

frenada? ...iiHacia el abismo!!
[{Basta de monarquia médica!! Se ha luchado por el adveni-

miento de la Reptiblica, se lucha por la libertad de ensefianza,
por la libertad de culto. jLLos naturistas también debemos luchar!
{IDebemos luchar en pro de la medicina libre, que asi lucharemos

por 1a salud del pueblo!! |
El libre ejercicio de 1a medicina (con todas las responsabilida-

des del que ejerce. caso de ser un incompetente) ya existe en

Alemania. Estados Unidos, México, Brasil, Rusia... .
dPor qué 1a Republica Espafiola no admite ese progreso cien:

tifico? )
Prof. NICOLAS CAPO

FCCION PRACTICA DE LA CIENCIA DE
IP LA ALIMENTACION: TROFOLOGIA
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Régimen contra el Asma

Al levantarse, el zumo de dos limones y tomar bafios de sol

directo al pecho. Cinco minutos de respiracién.
Desayuno: Un plato de fresas o fresones bien maduros, con

nata, tres naranjas y un poco de pan Dextrin negro. De cinco a
diez minutos de respiracion solo por la nariz, boca cerrada,
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Mediod{a: Un plato de acelgas y cebollas bien cocidas, Yy ya
en el plato salifiadas con un poco de aceite crudo. Abundante
ensalada tierna de lechuga, escarola, rabanitos, un poco de to-
mate y cebolla y una yema de huevo. Todo comido con pan Dex-
trin y una o dos manzanas.

Cinco minutos de ejercicios de respiracién, boca cerrada.

Cena: Tomar el zumo de un limén media hora antes de ce-
par, y después comer un plato de fresas, cinco naranjas, una ye-
ma de huevo y pan Dextrin negro. Masticar bien.

Hacer este régimen diez dias. -

| e Re’gimen contra el Reuma
- Desayuno: Café de Malta con un poco de leche y pan negro.
Mediod{a: Patatas con cebolla y un poco de acelgas y mu-
cha ensalada. Una tortilla de patatas y ocho o diez almendras o
pifiones. .
Cena: Com o lo anterior, o bien comer solo manzanas con
almendras bien masticadas. Cantidad: de 8 a 10 manzanas y de

10 a 12 almendras comidas juntas,
: )
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“Fl Silencio es oro

(Monodlogo) Apeles Mestres

(Un sefior grave, habla, al principio con mucha prosopopeya)

- 8i sefiores: el rilencio es aro. Lo dijo un filésofo de la antigiie-
dad, un pensador, un sabio. un griego, e'c; y de todas lag sentencias,
sforismos, apotegmas, etc: que ha dictado in humana intelicencia,
ésta es sin duda, la més perfecta, la mas justa, la mar irrefutable,
la mas incontravertible.

El silencio es oro. Ya lo podemos decir y repetir y volverlo a
repetir a todas horas. que nunca lo habremos dicho ni renetido bas-
ante'ni nunca lo habran pensado bastante, comprendido, profun-

dizado, etc,
- - (PAUSA)

_ El silecio es oro. Alguien afiade que la palabra es de plata.
Mentira La palabra es de plomo, menos que plomo, es de escoria, es

i'Q'ué humillacién para mi cuando el que estaba a mi lado escuchaba
a 10 Iejos el Julce sonir]o Jc una ﬂauta, Y yo no oia naa’a, o cuanclo
el otro oia cantar al pastor y yo tampoco Poclia escucl*xarle.
(De]:)e tener en cuenta el Iector que B_eetl'loven era sorclo). ~ Beet]toven
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aire, es vacio, es nada, porque el charlar es la cosa mas vana, wés
inutil, mas esteril, mas... Como decirlo? etc. Y voy & probarlo, a co-
rroborarlo, a demostrarlo, a evidenciarlo, a dejarlo bien sentado.

(ANIMANDOSE)

¢Hablan los animale? No sefiores; los animales no hablan. Y no
obstante, se entiendan los animales? Si, sefiores; se entienden per-
fectamente sin necesidad de perder el tiempo ni malgastar saliva,

Un perro, por ejemplo, tiene un hueso: prueben de quitarselo. El
perro no lesdira nada, no les hard un discurso para demostrarles que:
aquél hueso es suyo; pero otro perro cualquiera que se le acerque,
lo comprendera enseguida, Y ustedes también, L

Otiro ejemplo. El gallo estd enamorado de la gallina. ;Perder4:
tiempo el gallo en declararle el amor, en decirle esto, o aquello, en
pintarle su pasion, en desacerse en tonterias, en galanterias, alagos,
trivialidades, etc? No sefiores. El gallo no dird nada, porque ella
comprendera, leera, sentird, palpard la pasién que imflama al
gallo.
] (ANIMANDOSE SIEMPRE)

Y asi podria citarles miles y miles de casos, ejemplos, hechos,
circunstancias y detalles que les demostrarian hasta la evidencia,
hasta el exceso, hasta la gran sociedad, la inutilidad de la palabra,
Jpero me_concreta, me.limito, me atengo a los ya citados ejemplos,
porque nada, detesto, aborrezco, abomino como las palabras super-
fluas, las repeticiones fastidiosas y las digresiones empalagadoras,
profesando como profeso, teniendo como tengo, por maxima evangé-
lica, ésta: El silencio es oro.

(PAUSA. SE SECA LA FRENTE)

Porque, vamos a ver? ;De que sirve la palabra? ;De que puede
hablar un hombre? jun quidam, un cualquiera, un nadie? Pues bien,
un hombre, un quidam, un cualquiera, un nadie, no puede hablar
més que de dos cosas: o de si mismo o de otros.

- Hablar de si mismo revela presuncion, fatuidad, orgullo, ete, es
propio de insesatos, que se figuran infatuados como estan de su per-
sona, que todo lo que hacen y dicen y piensan, y discurren y lo que
les pasa, tiene que interesar a los demés como les interesa a ellos |
mismos, en loque estdn completamemte equivocados, errados, perdi-
dos. Un hombre serio, grave, formal, nunca debe hablar de si mismo.

Hablar de los otros aun es peor, porque el hablar de los otros,
conduce a la murmuracién, la murmuracion a la calumnia, la ca
lumnia a la infamia, la imfamia, al deshonor, el deshonor..,... Dios
sabe donde puede llevar el deshonor, porque quién pierde el ho-
nor lo pierde todo, consideracion, respeto, estimacion, dignidad, etec.
El hombre digno nunca debe hablar de los demas. ;Que fulano es un -

Estoy enfermo; si estuviera sano me reiria. 1Ay] $1 yo me viese li-

!

Lre (]e mi mal, éojeria e] mun(]o entre mis l)razos. e .Beet/mven ;
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illo? peor para él. ;Que sutano es un santo? que vaya al cielo si le
. & . .
quieren. ;Qué meugano es simple? Dichoso él que se lo reconoce.

$Qué este es rico? Que cene dos veces. ;Qué aquel es pobre? Que se

siente en el suelo. ;Qué aquel otro es feo? con el no tengo que casar-
me.;Qué el de més alla pasa tragedias, Més pas6 Jesus para los pe-
cadores. ¢{Qué me importa a mi? Ni a mi ni a nadie. ¥

Y ahora, pasando a un terreno més vulgar, y més, al alcance de
todas las inteligencias, descendiendo a una esfera més baja, a fin de
que todos Vds. me puedan comprender: Salen de casa y se encuen -
tran con elprimero que pasa, unamigo, un pariente,un simple cono-
cido, un-parroquiano, etc. Lo primero que han de hacer, es charlar,
saludarse. ¢(Como le va? ¢Qué le interesa a Vd. ni a é1? y Muy bien
gracias! (Eso les tiene sin cuidado) o bien «No estoy de buen humor»
este dolor.. (Y que le cuentan! vaya a explicarselo al médicol)Es en
verano: que calor! Ya lo sabfamos, es fruto del tiempo). <Nin-
gun verano habia hecho tanta» (Es mentira, grado més grado menos,
todos los veranos hace la misma) No sé a donde iremos a parar con

estos calores» (Iremos a parar al invierno como siempre) «Si sigue:

asi no lo podremos resistir» (Lo resistiran .como todos los veranos, y
cuando hara frio. aun lo encontraremos a faltar),

. 10h; s1 hablemos de cuando hace frfo. «Qué frfo hace»! (Como
si en invierno nunca hubiera hecho etra cosa). «Ningun in-
vierno habfa hecho tanto. No se a donde iremos a parar con estos

frios! Si esto sigue asi no podremos resistirlo, etc., etc. Todo lo mis-

mo de siempre, y todo mentira, mentira, mentira!!l... _ |

Y aquello de ¢Qué no ve de que manera llueve? Y claro que lo
veo, ¢estoy ciego por veniura? Y después de todo, que tiene de
particular esta manera de llover? cae agua, como siempre que llue-
ve!_aEs)que hoy llueve a cantaros! (Mentira llueve como siempre, cae
agua, X ‘ , |
«Es que nos volveremos ranasy. Idiotas nos volveremos a fuerza
de oir sandeces, impertinencias. incongruencias, tonterias, habla-
durias inutiles y palabras insustanciales. et

Y omito aquello de: «Fulano, qué bien habla» tiene una labia de

oro, €8 un pozo de ciencia». Mentira! error| farsal ;Habla de
arte? Pues cojan un libro de arte, estudien, y sabran tanto como él.
sHabla de ciencia? Pues cojan un libro de ciencia, callen, mediten y
aprenderan mas que en todas las conversaciones.

| ~ (RAPIDISIMO HASTA AL FIN)
" Pero, la cuestién no es aprender, no es instruirse, no es mejorar-

se, sino charlar, charlar, charlar, a toda hora, charlar, siempre char-,
lar sin ‘medida, charlar por los codos, o por los bolsillos, sin ton ni.
son, sin piés nicabeza, a tantas y a locas, venga o no venga a cuento, -

Tened en cuenta mi Lorrorosamtuacu’)n; desde” tantos afios, agrava-

(]&.POI‘ mé(l‘ic::os ignorantes que me E‘llgﬂﬁﬂll con la esperanza (;[C .llﬁﬂ :

ilusoria mejoria, — Beethoven.
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siente bien o no siente, interese o no interese,charlar en casa, char-
lar en la calle, charlar en el café, en el casino, en el teatro, en misa,
charlar y nada mas que charlar,charlar siempre,siempre y siempre..

(DESCOMPUESTO)

Malditos sean los charlatanes y el que inventd la palabra! Cuan-
do veo que se me para alguien delante y abre la boca... no puedo
remediarlo, me pongo nervioso, los ofdos me silban, la cabeza me da’
vueltas, me coso la boca y digo lo de siempre: £ silencio e¢s oro!

(Huye, no él, el auditoric)
Ay

~ Visto ¥ oido

Hacia ¢l Vegelarismo

Ha llegado a mis manos una revista, «Pentalfa», de propa-
ganda naturista, que he leido con el mayor interés v sin saltarme
una linea, de la primera pagina a la dltima.

¢Me ha convencido? Hasta cierto punto, si. Por de pronto, le-
yendo algunas formulas de alimentacién vegetariana se me hacia
la boca agua. Para la actual temporada de fresas la revista citada
recomienda su «<menti», que es para chuparse los dedos. Juzguen
ustedes:

«Desayuno.—Cien gramos de fresas maduras, 50 gramos de
nata o miel y un poco de pan tostado.

Almuerzo.—En una fuente poner tres o cuatro trozos de pan
Dextrin y encima poner 100 gramos de fresas bien maduras y
elegidas, con una taza de zumo de uva, dos o tres cucharadas de
miel, un poco de agua y dos o tres naranjas en trozos.

Cena.—Poner en un plato: en trozos dos naranjas, un poco de
pifia (de lata), 100 gramos de fresas, nata 50 gramos o bien queso
tierno, todo comido con pan Dextrin».

Siguiendo este régimen se consigue una nutricién excelente
y, ademas, se defiende uno contra las enfermedades del higado y
el reuma. Es el alimento mas medicinal y la medicina m4s ali-
menticia. Una comida con sé6lo postres; una medicina con sélo
jarabe.

Aunque no me decida todavia a entregarme por completo al
vegetarismo, los naturistas pueden contarme desde hoy entre los
simpatizantes. Como me costaria mucho decidirme de una vez
a renunciar a las carnes, procuraré ir al cambio de régimen
paulatinamente, sin grandes trastornos, de una manera parecida
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a 1a que ha seguido el pueblo espafiol. Seguiré un régimen ecléc-
tico, mixto, y ya veremos si me prueba.

Claro estd que algunas cosas del vegetarismo no me seducen;
pero no quiero meterme en el espinoso terreno de la critica. La
cuestion del régimen es muy delicada. Por ataques al régimen
fueron muchos a la cércel. Aludo desde luego al régimen politico,
pero no crean ustedes que el combatir el gastronémico no tenga
sus peligros, Por haber hecho mofa del vegetarismo la revista
citada llama al autor de «Camino de perfeccién», «el miope, pies
sucios y estrefiido don Pio Baroja», insultos que deben ser los mas
graves del léxico naturista.

Para evitarme disgustos no entraré en el fondo de la doctrina,
refiriéndome so6lo a algtin detalle de valor muy secundario.

. He de permitirme censurar que una revista infantil vegeta-=
rista lleve el titulo de «Manzana de oro». Si una manzana es oro,
no es vegetal y, por lo tanto, queda fuera del vegetarismo. Ade-
mas, que una manzana de oro debe ser de m4s dificil digestién
que una chuleta a la parrilla. ’

En cambio, dos anuncios de la revista me han hecho formar
el mejor concepto de la perspicacia y clara inteligencia de los
redactores de «Pentalfa»,

Un anuncio dice: «Vegetariana espafiola desea tener corres-
pon_d’enma con sefior de 38 a 40 afios. Si puede ser, enviar foto-
grafia. La correspondencia...», etc. LS

No se habla mds que de correspondencia, pero al remitido le
han puesto el siguiente titulo: «Una vegetariana que quiere ena-
morarse de un vegetariano». Propdésito que estd muy bien,
T_éngase en cuenta que Cupido es también vegetariano. No se
dice <contigo vino y jamén», sino «contigo pan y cebollas.

Y veamos ahora el otro anuncio: <Joven naturista gustaria
tener correspondencia con sefiorita vegetariana sobre ideas y
conceptos de vida naturista. Dirigirse a...», etc., etc.

Titulo: «Otro que busca «la media naranjas.

Este titulo revela hasta qué punto el vegetarismo es fuente |

de alegria y, par lo tanto, de buen humor.

Pero si el amor es vegetariano, el matrimonio puede, y es por

general, carnivoro, afirmacién que no creo sorptrenda a nadie.
La esposa para un vegetariano es «<la media naranja», pero para
un carnivoro es «la costilla».

Esta crénica quiere ser humoristica, pero, en ningtin modo,

de satira. Si alguien no lo entiende asi, que dé por no escrito 1o -

que he escrito.
(Tomado de «Las Noticiasy) LLUIS BURBANO

Pienso como V'oltaire, que eunas Pi-cac]as de mosca no Pucc]en de-

tener a un ca])allo cn fOSOSO galopar.)) o .Beet/mven
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Comentarios breves

El Vegelarismo y Luis Burbano

Recordaran nuestros lectores que debido a la publicacion en «Pen-
talfa» de varias noticias de relaciéon amistosa de vegetarianos con vegeta-
rianas, el poco decidido y dudoso, para el Naturismo Verdad, Don Lpis
Burbano, por otra parte, simpatico colaborador de «L.as Noticias», publi-
co, hace poco, un comeantario en dicho diario invitdndonos a que, como
vegetarianos que somos, llamaremos a nuestra presente o futura consorte
«media naranja» y no «media costillay porque aquella viene de frutasy
ésta viene de carne. Y tiene razén. lLe agradecemos el consejo, lo cual
pagaremos, si se aviene al convenio el futuro vegetariano, Don Luis, con
vegetalistas consejos: Que se haga cuanto antes vegetariano, suprimiendo
las carnes (todas, porque no hay carne sana, toda esta llena de microbios
patogenos: pescados, bacalao, moluscos, ternera, pichon, ranas, lagarti-
jas, caracoles, sapos, cucarachas, camaleones, (no nos referimos a los po-
liticos) mulitas y tortugas, todas envenenan la sangre, y las reemplace
por las ricas tortillas de berenjenas o calabacines con ensaladas de toma-
tes, rabanitos y lechugas con buen pan integral tostado.

Pero no le vaya a pasar como al malogrado Rusifiol, que cuando se
quiso convertir al vegetarismo ya era muy tarde. Ser o no ser! La Natu-
raleza nunca abandona a sus hijos, son éstos los que abandonan a la ma-
dre Universal en perjuicio del-hombre: T'ambién-el gran Gedgrafo Reclus
y el Filésofo H. Spencer se recordaron muy tarde del Vegetarismo.

Llegara a tiecmpo el Sr. Burbano? No lo sabemos! Como que él se
muestra tan temeroso y dudoso con el Vegetarismc! Se ve que le falia
orientacion tedrica ain; nosotros nada podemos hacerle, solo recomen-
darle la lectura de dos interesaates libros del filésofo (que vive auan tran -
quilamente) llamado Carlos Brandt: «El fundameato de la moraly y otro
también morrocotudo «lLa supersticion Médica» y se convencera que no
hay que temer al Vegetarismo, haciéndonos recordar aquello de la Biblia:
«Y vio entonces Dios que la luz era buena!l... al crear al sol». Pués des -
cubrir el vegetarismo es estar en -posesion de un sol de verdad y de logi -
ca, porqué hay que convencerse que asf como el hombre no ha nacido fu -
mando, ni bebiendo el nefasto alcohol, tampoco nacié comiendo carnes.
I5l nifio va siempre instintivamente hacia las doradas frutas. El animal
carnivoro, no es animal en realidad de fuerza ni mucho menos de resis-
tencia: como el ledn, el tigre, el gato, el perro... en cambio los animales
que se alimentan de vegetales tienen resistencia y trabajan mucho: pues
vegetarianos son el elefante, el caballo, el buey, el camello, el toro... El
animal herbivoro tiene el intestino de una longitud de 35 a 40 metros; el
carnivoro es de un metro y medio (por eso no le enferma la carne, pues
no tiene tiempo de fermentar). Ya veis si hay diferencia. Y ean cuanto se
rcfiere al hombre, también es enorme la diferencia entre el intestino del
carnivoro y él, pués el hombre tiene el intestino de 8 a 10 metros de lon-
gitud, Concluiremos diciendo que el gran naturalista Cuvier demostro con
la fisiologia y anatomia comparadas que el hombre por su dentadura e

intestinos es frugivoro y no carnivoro por naturaleza.
N. CAPO,
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Veranifis...

El verano se ha enfurecido, se ha inflamado, padece neuritis,
tiene mas fiebre que nunca. Por todas partes, sol y calor. Y la
gente toda, vegetarianos y carnivoros, pobres y ricos, enfermos
y sanos, huyen al campo, a la montafia, a la playa, a ramificarse
(pero sin la filosofia de Nietzche) con la filosofia nudista. Los
cafés, los bares, los cines, los salones, quedan desiertos y el
dolce far niente haria su agosto al aire libre y debajo de una
higuera... los ilusionados creeran que se hallan en el paraiso
terrenal .. pero una incompatibilidad quimica en el estémago o
en el higado de las carnes con las frutas, o éstas con las verdu-
ras... rompe todo el plan y hay que avisar al médico... y vuelta a
Barcelona, al hospital clinico!

| .
Al Campo!
A la campifia florida, Alli la virtud tendra4 abrigo,
Lejos de la poblacién, Pués, ya no con insolencia,
A fin de vivir la Vida Los ricos con su opulencia

Llena de satisfaccion. Escarneceran al mendigo.

Pués, es Naturaleza Oiremos en los jardines

Fuente de Vida y Amor,
Donde todo es pureza
Sin miseria y sin dolor;

Con muchas frutas y flores
'Y aves y mariposas

De muy variados colores
Y muchas bonitas cosas.

El cantar de los albores
En vez de gritos y clamores
Salidos de los festines.

Y en las tardes y mafianas
Habremos de contemplar
Al Sol en su acariciar

Los valles y las montafias.

TOMAS RODRIGUEZ F.

Ensefiacl a vuestros Lijos a ser virtuosos, pues, Solo Ia Virtucl Puec]e

dar la felicidad y jamés el orol Hablo por experiencia propia. La

virtu(l lla siclo mi1 sostén en la iniseria; a ella (:[elao, tanto como a

mi arte, no haber cortado el hilo de mi vida con mi propia mano.

Beetlmven
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Cenfro Nafrisia l'l'010m9i60

Concepcién (Chile), 6 de abril de 1931.

Sr. Director de la Revista «Pentalfa».
Alcoy, 2 y 10.—Barcelona.

Muy sefior nuestro:

Tenemos el agrado de comunicar a Vd. que hemos hechado
las bases en esta ciudad del Centro Naturista Trofolégico, cuya
principal misi6n es poner en practica y ensefiar entre el pueblo
la moderna ciencia de la Trofologia, y seguir ademas en todos
sus aspectos la salvadora doctrina naturista,

El directorio que regira los destinos de esta institucién, du-
rante el presente afio, ha sido elegido en la forma siguiente:
Presidente, Sr. Francisco Saldias Q.; secretario General, Sr. Do-
mingo Loyola L.; secretario de actas, Sr. Oscar Bravo V.;
tesorero, Sr. Juan San Martin; bibliotecario, Sr. Alberto Concha,
y directores, Sres. Sergio Rivas y L.uzmira de Troncoso.

Para cumplir con un deber de solidaridad universal, al que
nos creemos vinculados por doctrina, y tal vez por los mismos
sentimientos, y no dudando de su alto espiritu de humanida i de
justicia social que guian sus propdésitos, puestos al servicio de un
movimiento cientitico y filosé6fico: el Naturismo; unidos en espi-
ritu v en verdad por los 1azos afines de este mismo ideal, hacemos
llegar a Vd. nuestras mas sinceras felicitaciones por la valiente
cainpafia de bien piiblico en que estd empefiado, deseandole un
franco éxito y una prosperidad creciente en las actividades que

esa revista patrocina.
Constituira para nosotros una gran satisfaccién, el poder en

lo sucesivo entablar relaciones con su importante é6rgano de pu-
blicidad, porqué creemos que de esta manera, sumando nuestras
fuerzas a las ya existentes, algun dia se formara la enorme
palanca que debera levantar desde sus vdrtices esta tan descan-
tada civilizacién actual, realizando asi sin tropiezos la hermosa
obra integral utilitaria y de zenovacidn social que sustenta el ya

prestigiado Naturismo.
Tomando en cuenta el valor y alto grado cultural o intelec-

tual que desarrolla ese vocero de las ideas naturistas, dignamen-
te dirigido por Vd. y como una necesidad de orientarnos en
forma mdas amplia del movimiento de esta indole en esa localidad,
veriamos con gran satisfaccién tuviera a bien enviarnos un
ejemplar ue PENTALFA, para someter a la consideracién de una
junta’ general el deseo de nuestro directorio de ser todos sus
suscriptores. Seriamos al mismo tiempo sus agradecidos, si nos
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remitiera algunos folletitos de propaganda naturista, para facili-
tarnos de este modo nuestra incipiente Yy entusiasta labor,

Para terminar hacemos llegar por su intermedio un fraternal
saludo a todos sus suscriptores y sinceros naturistas de ésa, y
reiterando una vez mds nuestra adhesién saludamos muy atenta-
mente a Vd y nos ofrecemos como sus muy attos. y Ss. Ss,

F, Saldfas Q. D. Loyola L.
Presidente Secretario general

Los Grandes BorracheS de la Hisforia
(Por ). A. Martin Raola)

No he de atenerme a lo que nos ha legado la tradicion, ni he
de fijar fechas en este apunte, sino que me referiré de una manera
clara y terminante a sefialar nombres de hombres que aportaron al
progreso del mundo y al mayor esplendor de la civilizacidn, las por-
téntosas exquisiteces de su arte o las estupendas creaciones de su
genio.

Hombres, cuya cuna, cuya fama, y cuyas relaciones no fueron
lo suficientemente fuertes para apartarlos del nefando vicio del al-
cohol.

No nLablaré de Noé, el personaje biblico que dice que su mayor
placer era el de estar siempre adorando al Dios Baco. No. Yo anota-
re seglin un pequefio libro de consulta, una relacién detallada de
grandes literatos, estadistas, musicos, pintores, poetas, politicos,
€ic., cuyos nombres se pronuncian siempre con respeto y cuyas
obras son y seran siempre el recreo de los espiritus superiores y de
las personas cultas, que por encima de las debilidades del cuerpo,
saben apreciar en su valorintrinseco lag magnificas cualidades del
talento, i

Shakespeare, el mas grande de los poetas ingleses de todos los
tiempos, el més instamente alabado de todos los literatos y drama-
turgos, cuyas obras han sido traducidas a todos los idiomas... Sha-
kespeare... fué uno de los mas famosos borrachos que ha producido
Inglaterra, y muri6 pocos dias después de una orgfa, cuyas conse-
cuencias no pudo resistir su cuerpo deébil. _

Poetas, pintores y literatos como Fleicher, Carew, Done y Jon-
son fueron grandes asiduos al «Mermaijd» célebre café londinense,
donde un ambiente de paganismo y lubricidad se combinaba con las
emanaciones nocivas del alcohol, |

El famoso actor dramético Greene, llevd una vida de desorden y
segln confesion del mismo, su mayor placer era el de estar borra-
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cho, muriendo en la mayor pobreza después de haber estado en
posesién de una fortuna inmensa. o

Don Francisco de Quevedo y Villegas, el famoso ironista y poeta
espafiol, consejero y favorito del Rey y personaje prorr.xinentc'a de la
Corte, solia emborracharse en las tabernas de los barrios bajos de
Madrid. . ] .

Miguel de Cervantes Saavedra, el genio n}éxnmo de la literatura
castellana, el mago del idioma, cuya vida privada tanto se ha co-
mentado, solia juntarse con antiguos compafieros de'armas. para
celebrar tremendas bacanales en casa de mala reputacion de Valla-

dolid, Sevilla y Madrid. i
Cowley murié en una fiebre que adquirié por haber pasado una

~ noche acostado sobre l1a yerba, en el campo, después de haberse

embriagado hasta caerse, en la posada de un amie:o..
Lavelace, el poeata, cantd en loor del vino y murié en una taber-

o Andrés Marvell, bebia con excese y s6lo estando en estado de

embriaguez podia concebir y llevar al papel sus estupendas creacio-

nes.El famoso periodista Seetle, escribia casi todos sus artfeulos, de

los cuales algunas hicierqn temblar a]l Gobierno inglés, en.una casa

de vinos que frecuentaba casi a diario.
El fa?noso Goldmith, fué demandado en cobro de pesos por la

i la casa donde vivia; escribié a un amigo para que ge apia-
3::;lad(e]esu dergracia y éste le envid diez libras esterlinas. cho
después éste lo visité y 1o encontr$ en completo estado de embria-
guez,rodeado de una buena cantidad de botellas de Madera, vacias...

;Pagaste el alquiler?, le pregunt6, y recibié como 't:faspu?stla lo
que sigue: «No; lo pagaré con lo que me den por eso», dijo sefialan-
do para una gran cantidsd-de manureritos; y «aso» era nada r]nenps,
que el original de «<EL. VICARIO DE WAKEFIELD», una de_ a8 jo-
yas mas preciadas de literatura inglesa y de la cual se han impreso

millones de ejemplares.
El poeta Burns, cumpliio hasta dias de arresto por sus escandalos

en publico. | . i

pEl Rev. Padre Zogan, que compuso much_as piezas de mu]suca
religiosa, cuyas notas atin hoy resuenan en millares de catedrabe.s y
de iglesias, se mostré una vez en el pulpito completamente embria-

d or eso fué separado de 1a Jelesia.
i olﬁrpBg/rond... gsolia emborracharse a menudo: muchas de sus

poesias fueron compuestas bajo la influencia de la ginebra. Sus
' ' i ente a eso.
ataques de locura, se debieron precisam
qLo que maés le gustaba al famosisimo actor Carlos Lamd, era el

Teatro y la Taberna.
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Edgard Allan POE..., ese genio radiante y caprichoso, autor
de los més famoros y truculentos cuentos que se han eserito, murid
mas a causa del alcohol que a la del padecimiento hereditario que

sufrfa: Son famosnss las borracheras de Poe,

Se dice que_Lzstz el genio de la musica, el creador de las mas
estupendas partituras cuya ejecucién e interpretacion ofrecen tan-

tas dificultades, las escribia estando borracho...

Y por el estilo cien més cuya enumeracién haria monétono este

relato. |

He querido hacer resaltar solamente, a los que de algiin modo

h.an contribuido al progreso del Mundo y al adelanto de la Civiliza-
cion, olvidando a los que como Napoledn, cuyas bodegas eran famo-
sas en su época, contribuyeron a eclipsar la misma, arruinando de

paso a los pueblos con sus deprevaciones... con sus intrigas y con
guerrss.,, ‘

(De «El Tranviario» de la Habana)

Epilodo

(De la 4.% edicién de Trofologfa
prdctica y Trofoterapia).

Tuve noticias del vegetarismo siendo atin muy joven y con
las experiencias practicas y los estudios a que me dediqué desde
que ' onoci el vegetarismo en el afio 1912. luego con mas dnimo
en 1916, v con verdadera decisién y entusiasmo en 1918, en
Monteviden, en nuestra modesta vivienda de campo lindante al
parque Rodé6. donde re<idia en unién con mis hermanos, vi la luz
clara del Naturismo Integral.

Mas tarde llegué a Espafia, y 14 dias antes del golpe militar
de 1927, empezé a escribir, en la ciudad de Barcelona, el librito
«Trofologia practica», para ir divulgando la’ciencia de la alimen-
tacion racional y natural del hombre: 1a trofologia. Dicho librito

fué presentado al publico de Espafia con un prélogo del insigne
Bruschetti, il

Al cabo de un afio, agotada la primera edicién en numero de
cinco mil, 1a casa Sintes tuvo a bien editarme 1la segunda edicién
con el admirable prefacio del entonces muy conocido y culto
naturista trofélogo, D. Enrique Ferruz, pero ya el libro tenia un
nuevo agregado: <trofoterapia», donde se indican los alimentos
especiales, regeneradores y recomendados para cada enfermedad
puesto que la verdadera cura consiste en equilibrar el metabolis-
mo trofico por medio de los alimentos naturales.
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Con el titulo de «Trofologia prdctica y Trofoterapia» presen-
tamos 1a segunda edicién, agotdndose al poco tiempo. Luego
entramos en una tercera, perfeccionada y aumentada y como ya
hace meses que también acaba de agotarse, nos vemos precisa-
dos a editar esta cuarta edicién, a 1a que hemos aumentado mas
de 100 pacinas y varios clisés: «Medicina de urgencia. El Vegeta-
rismo economico y las virtudes de las vitaminas».

No podemos por menos que congratularnos de la favorable

acogida que ha tenido nuestra obra, por lo que estamos mas que
satisfechos.
NO Cl

Nafurismeo y curanderismo

El Naturismo no es una religién ni una politica determinada,
no es una idea o una secta nacida derué‘S de la Naturalezn, no.
el Naturismo es lo eterno, porqué Naturismo viene de Nat{/tr,
nacer, la natura que nace continuamente. Es una.doctrma
filoséfica v cientifica basada en los principios de la vida, dela
Vida positiva y evolucionante encauzada en los canales de la
perfeccién para engendrar el superhombre. El Ngtur}smo, en la
parte médica, es corroborado por eminencias cientificas y por
notables personalidades quimicas, que se han curado y regene-
rado por este tnico sistema de vida que demuestra como
todo es armontfa en la Naturaleza. De estos testigos irrecmsables
tenemos en todas las naciones del mundo. El Naturismo se basa
en principios biol6gicos y cientificos, por 1as experiencias hechas
en los laboratorios v en las clinicas. en las escuelas y en los
hogares. en la vida piblica y en las silvestres praderas de la libre
naturaleza. La libertad da como consecuencia la investigacion,
pero como los hombres de academia no estan 'hhres porqué se
tienen que ajustar a los textos Qﬁmaleg. de: ahi que su mente no
pueda ir (como la de los naturistas cientificos) por los mares
libres de la naturaleza y del examen de la humanidad, a la
«pesca» de datos fundamentales. L.os marcos, los cuadros y la no
critica limitan la investigacién de los conocimientos humanos,
coartan al espiritu que quiere remontarse a grados de mas fuego
v vibracién creadora! Los naturistas, «sin» t.1tulos. estamos libres
de coacciones de academias! En consecuencia. el Naturismo nada
tiene que ver con los curanderosy maqnet.olop:os que se lléaman
naturistas y recomiendan comer carnes, mcorppgtlbll:da es y
medicinas, siendo s6lo unos embaucadores del publico.

J.os que dicen una cosa y practican otra, los que se llaman
naturistas v solo son médicos, los que se llaman vegetarianos y
recomiendan pollo y pescados, son los verdaderos charlatan;s._
Los que se valen del Naturismo y no lo son, esos son «curande-

ros» ignorantes.
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pillo? peor para él. ;Que sutano es un santo? que vaya al cielo si le
quieren. ;Qué meugano es simple? Dichoso él que se lo reconoce.
éQue este es rico? Que cene dos veces. zQué aquel es pobre? Que se
siente en el suelo. ;Qué aquel otro es feo? con el no tengo que casar-
me.¢Que el de més alla pasa tragedias, Més pasé Jestis para los pe-
cadores. ¢{Qué me imporia a mi? Ni & mi ni a nadie. '

Y ahora, pasando a un terreno més vulgar, y més, al alcance de
todas las inteligencias, descendiendo a una esfera mas baja, a fin de
que todos Vds. me puedan comprender: Salen de casa y 8e encuen -
tran con elprimero que pasa, un amigo, un pariente, un simple cono-
cido, un parroquiano, etc. Lo primero que han de hacer, es charlar
saludarse. (Como le va? ¢Qué le interesa a Vd. ni a é1? Y Muy bien
gracias! (Eso les tiene sin cuidado) o bien «No estoy de buen humors»
este dolor.. (Y que le cuentan! vaya a explicarselo al médicol)Es en
verano: que calorl Ya lo sabfamos, es fruto del tiempo). «Nin-
gun verano habia hecho tanta» (Es mentira, grado més grado menos,
todos los veranos hace la mismu) No sé a donde iremos a parar con

estos calores» (Iremos a parar al invierno como siempre) «Si sigue

asi no lo podremos resistir» (Lo resistiran como todos los veranos, y
cuando hara frio aun lo encontraremos a faliar),

. 10Ohj si hablemos de cuando hace frfo. «Qué frio haces! (Como
sl en invierno nunca hubiera hecho etra cosa). «Ningun in-
vierno habfa hecho tanto. No se a donde iremos a parar con estos
frios! SI esto sigue asi no podremos resistirlo, etc., etc. Todo 1o mis-
mo de siempre, y todo mentira, mentira, mentiral!l,.. | '

Y aquello de ¢Qué no ve de que manera llueve? Y claro que lo
veo, (estoy ciego por veniura? Y después de todo, que tiene de
particular esta manera de llover? cae agua, como siempre que llue-
ve!l Es que hoy llueve a cantaros! (Mentira llueve como siempre, cae
agua,) ‘ g
«Es que nos volveremos ranas». Idiotas nos volveremos a fuerza
de oir sandeces, impertinencias. incongruencias, tonterias, habla-
durias intitiles y palabras insustanciales. |

Y omito aquello de: «Fulano, qué bien habla» tiene una labia de
oro, €8 un pozo de ciencia», Mentira! error! farsal {Habla de
arte? Pues cojan un libro de arte, estudien, y sabran tanto como él.
(Habla de ciencia? Pues cojan un libro de ciencia, callen, mediten y
aprenderan mas que en todas las conversaciones.

- (RAPIDISIMO HASTA AL FIN)

~ Pero, la cuestién no es aprender, no es insiruirse, no es mejorar- |

se, 8ino charlar, charlar, charlar, a toda hora, charlar, siempre char..

lar sin medida, charlar por los codos, o por los bolsillos, sin ton ni

son, sin piés ni cabeza, a tantas y a locas, venga o0 no venga a cuento,

Tened en cuenta mi horrorosa situacién, desde tantos afios, agrava-

" " . L o) .
(]& POI‘ lllC(lICOS jgnorantes qllf;‘ me Ellgﬂllﬂll con lﬂ CSP(.‘I‘HIIZR C]C una -

111:301'1:1 mejoria. P Beet]mven.
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siente bien o no siente, interese o no interese,charlar en casa, char-

lar en la calle, charlar en el café, en el casino, en el teatro, en misa,
charlar y nada més que charlar,charlar siempre,siempre y siempre.

(DESCOMPUESTO)

Malditos sean los charlatanes y el que inventd la palabral Cuan-
do veo que se me para alguien delante y abre la boca... no puedo
remediarlo, me pongo nervioso, los oidos me silban, la cabeza me da’
vueltas, me coso la boca y digo lo de siempre: [E/! silencio es oro!

(Huye, no él, el auditoric)

 Visto y oido

Hacia ¢l Vegelarismo

Ha llégado a mis manos una revista, «Pentalfa», de propa-
ganda naturista, que he leido con el mayor interés v sin saltarme
una linea, de la primera pagina a la dltima.

¢Me ha convencido? Hasta cierto punto, si. Por de pronto,le=- ~ -

yendo algunas fé6rmulas de alimentacién vegetariana se me hacia
la boca agua. Para la actual temporada de fresas la revista citada
recomienda su e<menti», que es para chuparse los dedos. Juzguen

ustedes:
«Desayuno.—Cien gramos de fresas maduras, 50 gramos de

nata o miel y un poco de pan tostado.

Almuerzo.—En una fuente poner tres o cuatro trozos de pan
Dextrin y encima poner 100 gramos de fresas bien maduras y
elegidas, con una taza de zumo de uva, dos o tres cucharadas de
miel, un poco de agua y dos o tres naranjas en trozos.

Cena.—Poner en un plato: en trozos dos naranjas, un poco de
pifia (de lata), 100 gramos de fresas, nata 50 gramos o bien queso
tierno, todo comido con pan Dextrin».

Siguiendo este régimen se consigue una nutricién excelente
y, ademas, se defiende uno contra las enfermedades del higado y
el reuma. Es el alimento mas medicinal y la medicina méds ali-
menticia. Una comida con sélo postres; una medicina con sélo
jarabe.

Aunque no me decida todavia a entregarme por completo al
vegetarismo, los naturistas pueden contarme desde hoy entre los
simpatizantes. Como me costaria mucho decidirme de una vez
a renunciar a las carnes, procuraré ir al cambio de régimen
paulatinamente, sin grandes trastornos, de una manera parecida
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a la que ha seguido el pueblo espafiol. Seguiré un régimen ecléc-
tico, mixto, y ya veremos si me prueba,

Claro est4 que algunas cosas del vegetarismo no me seducen;
Pero no quiero meterme en el espinoso terreno de la critica. La
cuestion del régimen es muy delicada. Por ataques al régimen
fueron muchos a 1a cércel. Aludo desde luego al régimen politico,
Pero no crean ustedes que el combatir el gastronémico no tenga
sus peligros, Por haber hecho mofa del vegetarismo la revista
citada llama al autor de «Camino de perfeccion», «el miope, pies
SUclos y estreflido don Pio Baroja», insultos que deben ser los mas
graves del 1éxico naturista,

Para evitarme disgustos no entraré en el fondo de la doctrina,
refiriéndome s6lo a algtin detalle de valor muy secundario.

~ He de permitirme censurar que una revista infantil vegeta-
rista lleve el titulo de «Manzana de oro». Si una manzana es oro,
no es vegetal y, por lo tanto, queda fuera del vegetarismo. Ade-
mas, que una manzana de oro debe ser de mas dificil digestién
que una chuleta a la parrilla. :

En cambio, dos anuncios de 1a revista me han hecho formar
el mejor concepto de la perspicacia y clara inteligencia de los
redactores de «Pentalfa», ,

Un anuncio dice: «Vegetariana espajiola desea tener corres-
pondencia con sefior de 38 a 40 afios. Sj puede ser, enviar foto -

. grafia. La correspondencia...», etc.

No se habla mds que de correspondencia, pero al remitido le
han puesto el siguiente titulo: «Una vegetariana que quiere ena-
morarse de un vegetarianos. Propésito que esta muy bien,
Téngase ©n cuenta que Cupido es también vegetariano. No se
dice «contigo vino y jJamén», sino «contigo pan y cebolla»,

Y veamos ahora el otro anuncio: <Joven naturista gustaria
tener correspondencia con sefiorita vegetariana sobre ideas y
conceptos de vida naturista. Dirigirse a...», etc., etc.

Titulo: <«Otro que busca «la media naranjas.

Este titulo revela hasta qué punto el vegetarismo es fuente

de alegria y, por lo tanto, de buen humor.

Pero si el amor es vegetariano, el matrimonio puede, Yy es por

general, carnivoro, afirmacién que no creo sorprenda a nadie,
La €Sposa para un vegetariano es «la media naranja», pero para
un carnivoro es <«la costilla».

Esta cronica quiere ser humoristica, pero, en ninglin modo,
de satira. Si alguien no lo entiende asi, que dé por no escrito lo
que he escrito.

(Tomado de «Las Noticias») LUIS BURBANO

PI.CH.S‘O cComo V.oltail'e, (]HC cunas }_);cac]as (1(’3 mosca no PIIC‘(JCI] (]C'-

tener a un cal)aﬂo cn fogoso gaIOP{H‘.)) pp— ,B(’(’f'/l()U(’H
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Comentarios breves

El Vegelarismo y Luis Burbano

Recordaran nuestros lectores que debido a la publicacién en «Pen-
talfa» de varias noticias de relacién amistosa de vegetarianos con vegeta-
rianas, el poco decidido y dudoso, para el Naturismo Verdad, Don Lpis
Burbano, por otra parte, simpatico colaborador de «Las Noticias», publi-
o, hace poco, un comentario en dicho diario invitandonos a que, como
vegetarianos que somos, llamaremos a nuestra presente o futura consorte
«media naranja» y no «media costillay porque aquella viene de frutasy
¢sta viene de carne. Y tiene razén. Le agradecemos el consejo, lo cual
pagaremos, si se aviene al convenio el futuro vegetariano, Don Luis, con
vegetalistas consejos: Que se haga cuanto antes vegetariano, suprimiendo
las carnes (todas, porque no hay carne sana, toda esta llena de microbios
patdgenos: pescados, bacalao, moluscos, ternera, pichon, ranas, lagarti-
jas, caracoles, sapos, cucarachas, camaleones, (no nos referimos a los po-
liticos) mulitas y tortugas, todas e¢nvenenan la sangre, y las reemplace
por las ricas tortillas de berenjenas o calabacines con ensaladas de toma -
tes, rabanitos y lechugas con buen pan integral tostado.

Pero no le vaya a pasar como al malogrado Rusifiol, que cuando se
quiso convertir al vegetarismo ya era muy tarde. Ser o0 no ser! La Natu-
raleza nunca abandona a sus hijos, son éstos los que abandonan a la ma-
dre Universal en perjuicio del hombre. También el gran Gedgrafo Reclis
y el Filésofo H. Spencer se recordaron muy tarde del Vegetarismo.

Llegara a tiempo el Sr. Burbano? No lo sabemos! Como que él se
muestra tan temeroso y dudoso con el Vegetarismo! Se ve que le falta
orientacidn tedrica alin; nosotros nada podemos hacerle, solo recomen-
darle la lectura de dos interesaates libros del fildsofo (que vive atn tran
quilamente) llamado Carlos Braadt: «El fundameato de la moraly y otro
también morrocotudo «La supersticion Médica» y se convencerd que no
hay que temer al Vegetarismo, haciéndonos recordar aquello de la Biblia:
«Y vio entonces Dios que la luz era buena!!... al crear al soly. Pués des -
cubrir el vegetarismo es estar en posesién de un sol de verdad y de logi -
ca, porqué hay que coavencerse que asi como el hombre no ha nacido fu -
mando, ni bebiendo el nefasto alcohol, tampoco nacié comiendo carnes.
Il nifio va siempre instintivamente hacia las doradas frutas. El animal
carnivoro, no es animal en realidad de fuerza ni mucho menos de resis-
tencia: como el ledn, el tigre, el gato, el perro... en cambio los animales
que se alimentan de vegetales tienen resistencia y trabajan mucho: pues
vegetarianos son el eletante, el caballo, el buey, el camello, el toro... El
animal herbivoro tiene el intestino de una longitud de 35 a 40 metros; el
carnivoro es de un metro y medio (por eso no le enferma la carne, pues
no tiene tiempo de fermentar). Ya veis si hay diferencia. Y en cuanto se
rcfiere al hombre, también es enorme la diferencia entre el intestino del
carnivoro y €l, pués el hombre tiene el intestino de 8 a 10 metros de lon-
gitud., Concluiremos diciendo que el gran naturalista Cuvier demostré con
la fisiologia y anatomia comparadas que el hombre por su dentadura e

intestinos es frugivoro y no carnivoro por naturaleza,
N. CAPO,
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veranifis...

El verano se ha enfurecido, se ha inflamado, padece neuritis,
tiene mds fiebre que nunca. Por todas partes, sol y calor. Y la
gente toda, vegetarianos y carnivoros, pobres y ricos, enfermos
y sanos, huyen al campo, a la montafia, a la playa, a ramificarse
(pero sin la filosofia de Nietzche) con la filosofia nudista. Los
cafés, los bares, los cines, los salones, quedan desiertos y el
dolce far niente hara su agosto al aire libre y debajo de una
higuera... los ilusionados creerdn que se hallan en el paraiso
terrenal .. pero una incompatibilidad quimica en el estémago o
en el higado de las carnes con las frutas, o éstas con las verdu-

ras... rompe todo el plan y hay que avisar al médico... y vuelta a
Barcelona, al hospital clinico!

Al Campo!

A la campifia florida,
Lejos de la poblacion,
A fin de vivir l1a Vida
Llena de satisfaccion.

Alli la virtud tendr4 abrigo,
Pués, ya no con insolencia,
Los ricos con su opulencia
Escarneceran al mendigo.

Pués, es Naturaleza
Fuente de Vida y Amor,
Donde todo es pureza
Sin miseria y sin dolor;

Oiremos en los jardines

El cantar de los albores

En vez de gritos y clamores
Salidos de los festines.

Con muchas frutas y flores Y en las tardes y mafianas

'Y aves y mariposas
De muy variados colores
Y muchas bonitas cosas,

Habremos de contemplar
Al Sol en su acariciar
Los valles y las montafias.

TOMAS RODRIGUEZ F.

Ensefiatl a vuestros Iﬁjos a ser virtuosos, pues, S()IO la Virtu(l pue(le

(]ar la felluclacl Y jamz’as C] OI‘OI HH]J]O ]_)OI.‘ CXP(’.I‘;CIICIZ[ 1)1‘01)1.21. La

V'lrtucl Iqa si(]O m1 sostén en l.a miseria; a e”.a (le])o, tanto como a

mni arte, no ]m])er cortac]o c] ]1i]0 (]c mi vicla con i Prolﬁa mano.
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Cenfro Nafurisia Trofologico

Concepcion (Chile), 6 de abril de 1931,

Sr. Director de la Revista «Pentalfa».
Alcoy, 2 y 10.—Barcelona,

Muy sefior nuestro:

Tenemos el agrado de comunicar a Vd. que hemos_ hechado
las bases en esta ciudad del Centro Naturista Trofolégico, cuya
principal misién es poner en practicay ense;i’iar entr’e el pueblo
la moderna ciencia de la Trofologia, y seguir ademas en todos
sus aspectos la salvadora doctrina ng;urist_a. e L

El directorio que regira los destinos de esta institucion, du-
rante el presente afio, ha sido elegido en 12} forma siguiente:
Presidente, Sr. Francisco Saldias Q.; secretario General, Sr, Do-
mingo Loyola L.; secretario de actas, Sr. Oscar Bravo V.;

tesorero, Sr. Juan San Martin; bibliotecario, Sr. Alberto Concha,

y directores, Sres. Sergio Rivas y Luzmirg de Tro_ncoso.

Para cumplir con un deber de solidaridad universal, a.1 que
nos creemos vinculados por doctrina, y tal vez por los mismos
sentimientos, y no dudando de su alto espiritu de humz.m.lda 1de
justicia social que guian sus propoésitos, puestos al servicio de un
movimiento cientitico y filoséfico: el Naturlsmo; upldos en espi-
ritu v en verdad por los 1azos afines de e.'s.te mismo ideal, hacc?mos
llegz{r a Vd. nuestras mas sinceras f'ellcnac:ones por lg valiente
cainpafia de bien publico en que esta empefiado, de.se'andole un
franco éxito y una prosperidad creciente en las actividades que

esa revista patrocina. . | ;
Constituira para nosotros una gran satisfaccion, el poder en

lo sucesivo entablar relaciones con su importante érgano de pu-‘
blicidad, porqué creemos que de esta manera, sumando nuestras
fuerzas a las ya existentes, algun dia se.formarzi la enorme
palanca que deberda levantar desde sus V(?rtlces gsta tan descan -
tada civilizacién actual, realizando asi sin tropiezos la hermosa
obra integral utilitaria y de zenovacidn social que sustenta el ya

restigiado Naturismo. _
p Tgmando en cuenta el valor y alto grado cultural o intelec-

tual que desarrolla ese vocero de las idea§ naturistasf. dignamen-
te dirigido por Vd. y como una necesidad de orientarnos en
forma mas amplia del movimiento de esta indol.e en esa .localldad,
veriamos con gran satisfaccién tuviera a ble.nq enviarnos un
ejemplar de PENTALFA, para someter a la gonsmeramén de una.
juma‘lgeneral el deseo de nuestro directorio de ser todos‘ sus
suscriptores. Serfamos al mismo tiempo sus agradecidos, s1 nos
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remitiera algunos folletitos de propaganda naturista, para facili-
tarnos de este modo nuestra incipiente Y entusiasta labor.,

Para terminar hacemos llegar por su intermedio un fraternal
saludo a todos sus suscriptores y sinceros naturistas de ésa, y
reiterando una vez mds nuestra adhesién saludamos muy atenta-
mente a Vd y nos ofrecemos como sus muy attos. y Ss. Ss,

F, Saldf{as Q. D. Loyolu L,
Presidente Secretario general

LOS Grandes BorracheS de la Hisforia
(Por J. A. Martin Raola)

No he de atenerme a lo que nos ha legado la tradicion, ni he
de fijar fechas en este apunte, sino que me referiré de una manera
clara y terminante a sefialar nombres de hombres que aportaron al
progresodel mundo y al mayor esplendor de la civilizacion, las por-
téntosas exquisiteces de su arte o las estupendas creaciones de sy
genio.
¢ Hombres, cuya cuna, cuya fama, y cuyas relaciones no fueron
- lo suficientemente fuertes para apartarios del nefando vieio del al-

cohol.

No nablaré de Noé, el personsje biblico que dice que su mayor
placer era el de estar siempre adorando al Dios Baco. No. Yo anotas-
ré segun un pequeilo libro de consulta, una relacién detallada de
grandes literatos, estadistas, musicos, pintores, poetas, polfticos,
€lc., cuyos nombres se pronuncian siempre con respeto y cuyas
obras son y seran siempre el recreo de los espiritus superiores y de
las personas cultas, que por encima de las debilidades del cuerpo,
saben apreciar en su valor intrinseco las magnificas cualidades del
talento,

Shakespeare, el mas grande de los poetas ingleses de todos los
tiempos, el méas instamente alabado de todos los literatos y drama.
turgos, cuyas obras han sido traducidas a todos los idiomas... Sha-
kespeare... fué uno de los mas famosos horrachos que ha producido
Inglaterra, y murié pocos dias despues de una orgfa, cuyas conse-
cuencias no pudo resistir su cuerpo débil. |

Poetas, pintores y literatos como Fletcher, Carew, Done y Jon-
son fueron grandes asiduos al «Mermaid» célebre café londinense,
donde un ambiente de paganismo Y lubricidad se combinaba con las
emanaciones nocivas del alcohol.

El famoso actor draméatico Greene, llevé una vida de desorden y
segun confesion del mismo, su mayor placer era el de estar borra-
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cho, muriendo en la mayor pobreza después de haber estado en
posesidn de una fortuna inmensa. i

Don Francisco de Quevedo y Villegas, el fa moso ironista y poeta
espafiol, consejero y favorito del Rey y personaje prou.lmentt.a de la
Corte, solia emborracharse en las tabernas de los barrios bajos de
Madrid. : ot .

Miguel de Cervantes Saavedra, el genio maximo de la literatura
castellana, el mago del idioma, cuya vida privada tanto se ha co-
mentado, solia juntarse con antiguos compafieros de.armas, para
celebrar tremendas bacanales en casa de mala reputacion de Valla-

id, Sevilla y Madrid.
dond()’o;fey mux'ié en una fiabre que adquirié por haber pasado una
noche acostado sobre la yerba, en el campo, de?spués de haberse
embriagado hasta caerse, en la posada de un amigo.

Lavelace, el poeta, cantd en loor del vino y muri6 en una taber-

a. I d
i Andrés Marvell, bebia con excese y s6lo estando en estado de

embriaguez podia concebir y llevar al papel sus estupendas creacio-

es. : :
i El famoso periodista Seetle, escribia casi todos sus artfculos, de

los cuales algunos hicieron temblar al Gobierno inglés, en una casa
i e freacuentaba casi a diavio.
de v;??lofsa?nuoso Goldmith, fué demandado en col.)ro de pesos por .la
dueiia de la casa donde vivia; escribi6 a un 8migo paraque te apia-
dara de su dergracia y éste le envié diez libras esterlinas. cho
después éste lo visité y lo encontrd en completo estado de emti)rla-
guez,rodeado de una buena cantidad de botel}afa de Madera, vac as.]..
;Pagaste el alquiler?, le preguntd, y recibio como Igspu?stla 0
que signe: «No; lo pagaré con lo que me den por eso», dijo sefialan-
do para una gran cantidnd de manuseritos, y «aso» era na(;ia r]nenf)s,
que el original de «EL. VICARIO DE WAKEFIELD>, ung e las j(;;
yas més preciadas de literatura inglesa y de la cual se han impre

millones de ejemplares, :
El poeta Burns, cumplic hasta dias de arresto por sus escandalos

en publico. : a4

pEl Rev. Padre ZLogan, que compuso muchfls piezas de mulﬂlca
religiosa, cuyas notas ain hoy resuenan en millares de catedrabe.s y
de iglesias, se mostré una vez en el ptlpito completamente embria-

or eso fué separado de la Iglesia.
gadoljo(rpli’yrond... golia emborracharse a menudo: muchas de sus

poesias fueron compuestas bajo la influencia de la ginebra. Sus
‘ ' ' ente a eso.
ataques de locura, se debieron precisam
qLo que més le gustaba al famosisimo actor Carlos Lamb, era el

Teatro y la Taberna.
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Edagard Allan POR..., ese gonio radiante Yy caprichoso, autor
de los més famoros y truculentos cuentos que se han eserito, murié
mas a causa del alcohol que a la del padecimiento hereditario que
sufrfa: Son famosns las borracheras de Poe,

Se dice que Zistz el genio de 1a musica, el creador de las m4s
estupendas partituras cuya ejecucién e interpretacién ofrecen tan-
tas dificultades, las escribia estando borracho...

Y por el estilo cien mas cuya enumeracién haria mondtono este
relato. .

He querido hacer resaltar solamente, a los que de algin modo
han countribuido al progreso de! Mundo y al adelanto de la Civiliza-
cion, olvidando a los que como Napoleon, cuyas bodegas eran famo-
8as en su eépoca, contribuyeron a eclipsar la misma, arruinando de
paso a los pueblos con sus deprevaciones... con sus intrigas y con
guerrss.,, ' -

(De <Kl Tranviario» de la Habana)

ARy
Epilogo
(De la 4.2 edicién de Trofologta
brdctica y Trofoterapia).

Tuve'noticiaedel vegetarismo siendo atin muy joven y con
las experiencias practicas y los estudios a que me dediqué desde
que “onoci el vegetarismo en el afio 1912. luego con Mas animo
en 1916, v con verdadera decision Yy entusiasmo en 1918, en
Montevideo, en nuestra modesta vivienda de campo lindant'e al
parque Rodé. donde re<idia en unién con mis hermanos, vila luz
clara del Nuturismo Integral. ,

Mds tarde llegué a Espaiia, y 14 dias antes del golpe militar
de 1927, empezé a escribir, en 1a ciudad de Barcelona, el librito
«Tr:ofolom’a practica», para ir divulgando la’ciencia de la alimen-
tacidn racional y natural del hombre: 1a trofologia. Dicho librito
fué presentado al publico de Espafia con un prélogo del insigne
Bruschetti, - |

; Al cabo de un afio, agotada la primera edicién en nimero de
cinco mil, 1a casa Sintes tuvo a bien editarme la segunda edicién
con e.l admirable prefacio del entonces muy conocido y culto
naturista trofélogo, D. Enrique Ferruz, pero ya el libro tenia un
nuevq agregado: <trofoterapias, donde se indican los alimentos
espec1a]es, regeneradores y recomendados para cada enfermedad
puesto que la verdadera cura consiste en equilibrar el metabolis-
mo tréfico por medio de los alimentos naturales.
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Con el titulo de «Trofologia prdctica y Trofoterapia» presen-
tamos la segunda edicién, agotidndose al poco tiempo. Luego
entramos en una tercera, perfeccionada y aumentada y como ya
hace meses que también acaba de agotarse, nos vemos precisa-
dos a editar esta cuarta edicién, a 1a que hemos aumentado mds
de 100 pacinas y varios clisés: «Medicina de urgencia. El Vegeta-

rismo econémico y las virtudes de las vitaminas».
No podemos por menos que congratularnos de la favorable

acogida que ha tenido nuestra obra, por lo que estamos mdas que
satisfechos.
NG (@

Nafurismo y curanderismo

El Naturismo no es una religién ni una politica determinada,
no es una idea o una secta nacida después de la Naturaleza, no;
el Naturismo es lo eferno, porqué Naturismo viene de Natur,
nacer, la natura que nace continuamente. Es una doctrina
filocséfica v cientifica basada en los principios de la vida, de la
Vida positiva y evolucionante encauzada en los canales de la
perfeccién para engendrar el superhombre. El Naturismo, en la
parte médica, es corroborado por eminencias cientificas y por
notables personalidades quimicas, que se han curado y regene-
rado por este wnico sistema de vida que demuestra como
todo es armonia en la Naturaleza. De estos testigos irrecusables
tenemos en todas 1as naciones del mundo. El Naturismo se basa
en principios biolégicos y cientificos, por las experiencias hechas
en los laboratorios v en las clinicas., en las escuelas y en los
hogares, en 1a vida piblica y en las silvestres praderas de la libre
naturaleza. L.a libertad da como consecuencia la investigacién,
pero como los hombres de academia no estan libres porqué se
tienen que ajustar a los textos oficiales. de ahi que su mente no
pueda ir (como la de los naturistas cientificos) por los mares
libres de la naturaleza y del examen de la humanidad, a la
«pesca» de datos fundamentales. [.os marcos, los cuadros y la no
critica limitan la investigacién de los conocimientos humanos,
coartan al espiritu que quiere remontarse a grados de mds fuego
v vibracién creadora! Los naturistas, «sin» titulos. estamos libres
de coacciones de academias! En consecuencia. el Naturismo nada
tiene que ver con los curanderos y magnetélogos que se llaman
naturistas y recomiendan comer carnes, incompatibilidades y
medicinas, siendo s6lo unos embaucadores del publico.

[.os que dicen una cosa y practican otra, los que se llaman
naturistas y solo son médicos, los que se llaman vegetarianosy
recomiendan pollo y pescados, son los verdaderos charlatanes.
Los que se valen del Naturismo y no lo son, esos son «curande-

ros» ignorantes.
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N OTICIAS Y COMENTARIO

/

19 nifios murieron intoxicados y 30
se hallan en tal estado de gravedad que
se desespera salvarlos a causa del error
de un médico del Instituto Gratuito de
las Casas Cunas, que inoculé a los pe-
quernios, toxina diftérica, equivocédn-
dola por vacuna anti-diftérica.

En el Instituto mencionado se asistia
gratuitamente a 49 nifios pobres, que
ya habian recibido dos tratamientos
anti-diftéricos de tres inyecciones.

Al hacérseles el tercer tratamiento,
se produjo la equivocacién dentro del

. . eClpiente snviado al-.Instituto,..y. fue-

ron inyectadas a los nifios las toxinas
diftéricas que se guardaban para cier-
tos experimentos.

Antes de descubrirse la equivocacién
murieron 8 ninos, y después otros 8.
Hoy en la mafiana murieron tres m4s.
- Todos los médicos de la ciudad ha-
cen esfuerzos desesperados para salvar
a los sobrevivientes.

Las Casas Cunas se hallan custodia-
das por la policia, a fin de impedir
manifestaciones hastiles de parte de
las familias de los nifios muertos, en
contra de los médicos culpables.

- Entre los muertos se cuentan tres
hijos de una so'4 familia, de 3 a 7 afios
de edad.

Las autoridades iniciaron inmedia-
tamente las investigaciones del caso.

La Direccién Nacional de Higiene
comisiond a varios médicos del labora-
torio de esta capital para que se diri=-
jan inmediatamente por via aérea a
Medellin a investigar las causas de la
mortalidad de nifios habida estos dias.

En fuentes autorizadas se asegura
que la principal causa de ella se debe
al funcionamiento ilegal de laborato-

LU ‘ ' mun
Ty Im

~ Los errores de la medicina moderna

Victimas de
una equivocacidn médica

rios particulares en diferentes capitales
de provincia.

Segun las informaciones ds «E|l Es-
pectador», el niimero total de muertos
en la tragedia de Medellin, es de trece.

Agrega dicho diario que el practi-
cante que aplicé las inyecciones,
Gonzalo Ramirez. se ha vuelto repen-
tinamente loco desde el sdbado.

Se confia que las dem4ds victimas se-
ran salvadas.

Comentario: Con el tratamiento y
ciencia naturista no hay lugar a erro-
res.

En breve aparecerd.

«Dictadura cdrnea o Republica vege-
tariana?», por J. Pifiango. !

«Cuadros de Compatibilidades de los
alimentosy, para la pared, a 0‘60 ptas.

Adquiera Vd. para leer en sus vaca-
ciones «Trofologia Préctica y Trofote-
rapiay, obra de texto oficial de los
alumnos de la Escuela Trofolégica
«Pentalfa».—Precio: 6 pesetas,

Después de votar por la Republica
hay que votar por el vegetarismo, por
la salud perfecta, por la Raza. Juven-
tud, piénsalo!

Mahdn naturista

El dia 20 el prof. N. Capo marchar4
a Palma, y el 24 llegard a Mahon a dar
siete conferencias sobre Trofologia y
Trofoterapia y los antiguos naturistas
preparardn un banquete vegetariano.

Ya daremos los detalles del resultado
de su estancia y actividad en Baleares.

Editograf H. Abadal - Mataré
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Kumo de uva pu-
r©o comncentrado.

$¥in afcofiof - -

Producto natura! que

contiene integras las.

vitaminas y princi-
pios tonico, nufritivo
y terapéuticos de la

uva fresca - - ~ -

q‘
0\

De venta entodas las
droguerfas, farma-

cias y colmados -~ -

M ediante la concentracién
MOSTINA es inalterable atin
después de empezada la botella
y de su uso sumamente econo-
mico, Para obtener el grado
glucométrico natural del mosto
sin concentrar mézclese al em-
plearlo una parte de MOSTINA
en tres de agua natural o car-
bénica. Al adquirir, pues, UnNna
botella de MOSTINA adquiere
el equivalente de CuaTrO bote-
llas de mosto sin concentrar.

Alimento energético de gran
valor que en escaso volumen
encierra gran cantidad de calo-
rias hidrocarbonadas y por lo
tanto no téxicas, y una cantidad
de vitaminas no superada por
ningun alimento.

Cien centimetros ctibicos (apro-
ximadamente seis cucharadas
soperas) de MOSTINA suminis-
tran al organismo 346’8 calorias
y 45 unidades vitaminicas.

(OMENOR VEGETARIANO Se sirven comidas puras vege-
tarianas y también menas por
indicacion médica -— — —

Calle Doctor Dou, 12, 1°. 2% PRECIOS MODIECOS

N IYV\WW Libros de Arte y Qiencias
5 VENTAS A PLAZOS :: Condiciones espe-
yav,

ciales para los suscriptores de PENTALFA.
Pidan detalles a DELFOS - C. Real Madrid, 4 - Benetuser (Valenci)

[UN LIBRO UNICO

«Dominio de si mismo porv
la Autogestion Conscientes

En el propio centro de B.rcelona

EN VENTA:
poOTr BNl @ @ (©) 10 }_:: En nuestra redaccion de

«Pentalia» y en
Que le ensefia a conquistar la fe- Bandera, 70-A, tercer piso
licidad y ser dueiio de su destino SANTIAGO - CHILE

Sobres Sorpresa PENTALFA

a 0'25 cada uno. - Se envian por correo a todas partes
Curiosidad - Cultura - Regeneracidon

Hara Vd. an regalo a un amigo que siempre se

ganard con ¢l sobre mas de un 50 por ciento

LIBRERIA SINTES

Ronda de la Universidad, 4 = Barcelona

Libros de Texto, Medicina, Filosofia,
Ciencia, Vegetarismo, Naturismo Yy
Trofologia. Educacién fisica y moral
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LA Gatarralizacion Diefética

por Arnold Rikli

’
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Y ﬁsiologia AC ],US a]imentos cn lOS con-~

ﬂlctos Bio]ég[cos en nuestro organismo.
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Interesante obrita del Dr. Romero
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‘“Quereis ser ricos?...
Inmensamente ricos?:,,,
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De gran éxito para los ol)csos y am[)iciosos
al (linero. Esta o]Jra 10 solo i]ustr;l S1 1O
que convence (](: ..las 1normas <]c la v;ala.
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Un follelo infcresanie E6W

por J. Pinango
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por ). Pinango El Ag“a

Su autor sustenta brillantemente la tesis de ser el agua
mineral, tomada como bebida, una de las principales
causantes de la mayor parte de las enfermedades de los
hcembres, asi como la dilatacién estomacal, hidropesia,
hidremia.,. sefialando, al propio tiempo, el modo de
evitar tan lastimosos estados «mérbidosy.

Al precio de 0‘20 ptas. se halla de venta este felleto
en esta Administracién

OTOGRABADOS PASSO

:: Muntaner, 479 — BARCELON A ::

EL ALIMENTO VEGETAL DE MAS PODER M I E
ENERGETICO NO CABE DUDA ES LA L
siempre que sea ésta completamente pura, como lo es la nuestra, que

ademds es muy rica en vitaminas. La miel del panal a sus labios
la encontrard blanca y liquida en casa B. PIJUAN

Paso de la Ensefianza, 2 - Calle Fernando - Plaza S. Jaime

PRECIOS: Llevando un kilo 2'25 ptas.

Llamar al Llevando cinco kilos 10'50 ptas.
Teléfono nim. 23305 Se sirve a domicilio

= = = Serecibe directamente de la Alcarri

————

( Profesor Naturdlogo )
Diplomado por la American School of Naturopathy, de New-York

Informacién por correo de todas las aplicaciones terapéuticas de todas
las ramas de la Naturoterapia

Calle Sevilla, 16 - 2.° VALENCIA (Rep. de Espafia)

LAINFLUENCIA DEL REGIMEN DE VIDA PARA LA MAORE Y EL FETO

DISEMIA DE LOS NINOS EN EL CLAUSTRO MATERNO

Autor: Dr. Enrique Lahmann Precio: 050 Ptas.
PIDALO A NUESTRA ADMINISTRACION




"mmmmﬂu‘w A N - B L VY BT A Bt A T O P VA BN s WA

noy msme J 10101081 PPracfica
La perfecta comprensién P |
del ROL y ARMONIA /%§\§

y
de cada uno de los ali- N | 'l‘l'oiomraniﬂ

mentos naturales que de o B
semperan en cada uno de N " Medicina de urgencia

Kiban

los 6rganos Troéficos de \
g : A Las Vitaminas
nuestro cuerpo, es el pri- =

mer paso dado en el Sen- —ay por el Pl'()i. N. capo
dero de una mejor salud -

y en la inicia- 4,2 Edicion
‘ciébndeuna sabi- = | perleccionada
duria Biologica y aumentada

2
VESICULA

BlHLVAR T & 7 7 / N 3
/)7 -{ESTOMAGO

H4-INTESTINQO

DELGADO

7
1--COLON
DESCENDENTE

(ILEQICECAL\
) 10
“JAPENDICE\Y
=" \JERMIFORME
12 |
ESFINTIER— — —
ANA

iEl luminoso indice de la Ciencia T'rofolégica seiialando a la humanidad
desorientada y sufriente la causa-raiz de todos sas males: LOS ORGANOS
TROFICOS (digestivos y asimilativos) cuya practica de alimentarse,
INCOMPATIBLE y TOXICA, la luz del siglo XX pide una imperiosa
REFORMA cuanto antes para bien del mundo que muere y del otro que
nace! Y creemos que esta heroica reforma se ha de efectuar primero en
la MENTE (convencimiento) y en el CORAZON, para que sea duradera
en lo fisico, porque, Hermes ya lo dijo: «Lo que est4 arriba, esta abajo.»

Seis pesetas ejemplar, ristica. Pedidos a «Pentalfa»




