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PROLOGO DEL TEMA

SE obstinado empeiio de la moral de casi todos los tiempos de impedir
E ¢l claro conacimiento de las cuestiones sexuales; esa tendencia a prohi
bir bajo la amenaza de penas severas, tanto en estd vida como en la otra,
s divulgacion de todos estos hechos maravillosos por los cuales la especie
humand se reproduce incesantemente, dié lugar a que en torno a estd fun-
cion natural y necesaria se levantase una barrera de misterios, de incig-
nitas y de prejuicios que, unds veces & causa de la dificl explicacién de
ciertos fendmenos y otras en virtud de un extrafio concepto de la hones
tidad, es lo cierto e indiscutible que se mantuvieron errores y prosperaron
creencias descabelladas y absurdas, desprovistas en absoluto de bases ra-
cionales en qué fundamentar la razén de tales fenémenos.

La civilizacién, o mejor dicho, los progresos de la cultura y el triunfo
de la verdad cientifica sobre la relatividad de la verdad religiosa, han he-
cho el milagro de rasgar cendales y esfumar nebulosas, destruyendo ague-
llos groseros errores que venian legdndose de unos a 0tros, 10 sélo entre
lus clases menos educadas ¥ civilizadas, sino hasta en aquellas en las que
la superioridad intelectual debiera haber sido el cdustico demoledor de la
supervivencia de tantos disparates acumulados sobre un aspecto de la vida
humana en €l que sus factores, absolutamente naturales, no pueden pres:
tarse a la influencia de las causas mdgicas, que nada pueden ni nada re-
presentan en la ldgica evolucidn de los actos légicos.

No obstante, no tenemos derecho a mostrarnos radicales en nuestra con

denacién, en nuestra protesta; evidentemente, el mismo misterio que rodea
el que la ciencia no acabe

4 ciertos actos de la procreacidn humana y en
de penetrar libremente, sirvié y sirve para alentar la existencia de opi-
niones—ya no decimos “errores’—, de las que si no es posible decir que
tengan una base clara de pervivencia, tampoco podemos aducir otras, de-
mostrando su valor, para destruir aquéllas.
Las supersticiones relacionadas con la f
unién sexual, embarazo, parto, puerperio,
tera—muestran analogias muy cutiosas, sobre todo si vemos que las sos:
tienen, las alientan y hasta sirven de articulos de fe en las costumbres de
los pueblos mds alejados entre si, no s6lo geogrdficamente, sino que tam-
bién intelectualmente. Suponiendo que tales supersticiones andlogas se
transmitiesen de alli a aqui o de aqui a alldi—Ilo que en ciertos casos tam-

uncién sexual—menstruacion,
lactancia, enfermedades, etcés
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boco es admisible—, y que esta sea la razén de su analogia entre gen
tan distanciadas, no es posible fijar las causas que las motivaron i ¢o
cretar el vehiculo de transmisién.

Por esto podemos decir que, siendo-igual el instinto de la reproduce,
bara todos los humanos, aparte de las influencius de la civilizacion, ng
osado afirmar que ciertas supersticiones pueden ser también INStintivgg
estar arraigadas de una manerq urdnime entre las gentes del mundo ey
ro, tomando como medida un grado uniforme de intelectualidad. Fy
desde Tuego, no puede tener otro valor que el de wna hipdtesis; ;pero
qué otra forma hemos de explicarnos la razén de esas coincidencias?

En algunos aspectos no cabe dudg que puede establecerse una asoq
cion de ideas suficiente para servir de base satisfactoria de explicacig
como veremos mds adelante; mas en otros, ni la inteligencia ni la imagiy
cién bastan para dar una bauta racional, para prender la punta del hi
que nos lleve al oviilo.

’ . N d Id . k
Lo mds interesante de esta cuestion estd en que las supersticiones y cree
cias de todo género, si bien no tienen explicacion, no estdn exentas de aspe

tos que pueden ejercer v cjercen ung influencia perniciosa sobre el oy

ORIGEN DE LAS SUPERSTICION®S

incipio de las ideas religioso-sexuales.—Las
‘]?;agggga%as".——Prostitucién religiosa.—Supers-
ticién y religién.—Influencia de los fac!:oye_s eco-
némicos.—Influencia de la cultura.——Dlv.lslén de
la historiz. del amor humano.—Explicaciones de
Tylor.—Las de Billroth.—La fie.sfloraci()n reli=-
gfosa.—Narraciones de los viajeros.—Los asu-
persticiogos,—Misterio y animismo.—Imposibili-
dad de negar ni afirmar.

L Ty \ SO 1 i i inarse nada so-
estin bien preparadas para rechazar de blano la fe en cosas que no s 1ce Billroth que el hombre, en realidad, no puede imagi

explicables, que no pueden admitirse. En el folk-lore de todos los puebly brenatural ni nada antinatural, porque siempre tiene que pensar y

nos vemos ante la existencia de unos usos Y unas creencias cuyo origen g obrar solamente con cualidades humanas. No obstante, si tenemos en cuenta
pierde en lo mds remoto de su historia, que si bien para un hombre d

ue el hombre primitivo admitid la influencia de algunos espiritus el}’Ael ins-
ciencia moderno’ apends si merecen ung sonrisa cortés de incredulidad 4 indié culto a dicho instinto como representacién pal-
renes | : s bara — iots sexual, y que rindib : , tan d
q_zwnzs as practican 3;“ son algo vespetable, por pable de los espiritus, éstos, al ser la inspiracién de aquél, habian de tener
ido ia, 10gi L o : insti

cidos de su inef Lracid, logico es a importancia religiosa indiscutible, puesto que el instinto sexual era de
cion, pues, puede existir entre una 1 divinidad
L , p . { unz divinidad.

meognita: oqui estd el enigma por sl una ’ e
. . ol i, : 7,
podido desentrafiar, Este es el principio de las ideas religioso-sexuales, de la thvml glmglrl)
. , 1 1A fratd iral n Bloch.
Las supersticiones arraig, de 1a sexualidad, cuyo proceso psicolégico traté admirablemente .w?ﬁ

fendmenos naturales de la Como algo demonfaco—dice—, siniestro y sobtrenatural, se manifiesta en

duos y colectivamente en muchos bueblos una especie de segunda natur la pubertad el instinto sexual en la vida del hombre, despertando con su

70 . Y . : ., - K . sy : : P

lza,’ arbicraria y falsa, que seread y cientificamente es imposible admitiy. _intensidad, su espontaneidad y la variacién de sus impresiones atque'll'as sen

Aszl, bues, aunque en el presente titulo designemos solamente 4} embarazo, siciones que de un modo no sospechado animan, inflaman y fertilizan ia

incluiremos a todos los aspectos re erente. inestic i i ~ - .2 2ops i al con

P ferentes a la cuestion sexual, la mds an- imaginacién Un mistico terror, consecuencia de la fuerza elemental

s e fose h oo s ool funciones de l’a cconomia humang | 1e este fendmeno se apodera del hombre, invade su alma, terror que él
y la que mds se ha prestado a toda clase de charlatanerias por la ignorancia que este Tenom P w ol circulo de sus senti
de unos, lu intolerancia de otros ¥ la moral de todos...  atribuye a causas sobrenaturales, y “asi se une en o o ‘
o ' mientos aquel efecto sobrenatural con los otros que antes ya habfa expe
rimentado™ y que le sugieren “la idea de una dependenag’ de una o va-
las fuerzas superiores”, ante las cuales se inclina en adoracidn.
Desde los tiempos mas remotos de la historia de. la Humanid:fld, obser—
vamos que la religién y la sexualidad marchan u1'1’1das, en una 1d’e.nt1ﬁca—
cién muy intima, en lo que afecta a la divinizacién de lo metafisico, de

que si estuviesen conven
suponer que nu las observarian. ;Qué rely
esas prdcticas y esos resultados? Esta es la
que en muchos casos nadie, hasta hoy, ha
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; ' . . . irituales de
donde surgen las relaciones més singulares entre ambos aspectos y tap  “th en las religiones, en las pautas espiritu
es :
3

rige
z . . vz . . . . i f ues’ el o .
la facil transicion de los sentimientos religiosos a los puramente gey, A5150§ 12 sexualida divinidad una set incorpbreo, con figura
. . . - c ! 0
que se manifiestan en todas las ocasiones de la vida. ﬂadas’, 505 pueblos, ya. sed 1a_ i estrella, una piedra, etc.
" Esto se explica por el hecho de que al no ser bien conocides Iy los dw;f an animal, el Sol, la Lu-na’dun:sos pﬁebios cuando los medios de
. ‘ a istoria de : ; ey
genes de muchos fendmenos del sexo, empezando por el de la procte; g 1’os comienzos de la hlStoila' sas supersticiones, repetimos, tenian
© s s . . Y n “ 08, € . y
no existiendo otros poderes de mis prestigio que los de la religion, 5 . estigacion eran escasos 0 nulos, o, si queremos decirlo de otra forma,
a lo sobrenatural, habfa que achacar el por qué de esos otros hechy inv ;
no podian explicarse ficilmente. A poco que observemos, ce verd que

aracter marcadamente rchgloso’cﬁmulo de supersticiones. Abora bien,

+ c4 . e un . ez r

im religion 0O €% otra, £0% qud.f renciar la religion de 1a supersticion, esto
, Y : . . ; erenct , inspi

que ocursfa en los primitivos tiempos de la humanidad, se sigue obsery li {nayor ificultad estriba en ¢ los teblogos e inspiradas

do en los tiempos modernos entre las gentes que aGn no han lo '

emanciparse de las influencias de aquellas teorias morales.

soparar las normas morales mdlcadasiaioropulares que aunque ten’
. elns dk;vinidades supeviores, de las creenc gecirse que sus enunciados
Esta relacidn entre lo religioso y lo sexual la encontramos més acug or
en la mujer que en el hombre: la religién, digase lo que se quiera, eg
parte de la vida sexual de la mujer, aunque en los tiempos actuales

o de
i jones, DO pue
- on en esas inpirac
gu origen
gan
influencia haya quedado reducida a una expresién minima. En la B

. ’ arte
efi su mayor Darte,
s sean divinos, sino que s han P¥°du,ctdolle la imaginacién del
cean PO "o de misteriosos hechos que nadie mas G
egid
en la suc
Media estaba muy extendida en Europa, sobre todo en Francia, la cre
cia de que las relaciones sexuales entre mujeres y sacerdotes, tenfan la.

H ] uede € jcarse 1 (‘l e la encla h 10N sean C paCE‘S
V]d e Xpl arse, 81 cien ni 1a 1re g d
u A
mdl
tuc (le Snnt]ﬁ:{:‘ . ,]1 q s Ia k

. : 5s de todo, jes

claro tantas ridiculeces v a.tr.?adadesl' Pez%‘;is del fetiche?...
de pone” °% la religién de la supersticion y 2 12 imag los drdenes de

ficl difere'flﬂzz pilerlflogs que fueron evolucicnando en to,d,os jzit(i)ﬁcada por
4 08 M8 separacion ju
dernamente, ese olor de santidad de la amante de un religioso ya me; T ifselectualidad, estaban separados por cs;tﬂs,curri en todos 1os pueblos.
un calificativa més duro y castizo, o, por lo menos, el de “beata”. :
Dice un autor que la interesantisima historia de los complicados y

tables fendmenos religioso-sexuales nos explica hechos individuales psicol

gico-colectivos de los.pueblos y nos hace comprender las poderosas cong

cuencias en los usos, costumbres y convencionalismos de nuestra época

X omo a ;
s mico o el cultural, co ; icados, anis
el factor econOEo ue los individuos mis cultos y mejor edu dos,

r qut
el papel que el factor religioso-sexual desempenia todavia hoy en la 3
de muchas personas.

i . cul-
Fsto quiere deci e < a tono con las expresiones

de un espiritu més positivicta y ma & capersticiones, fune
mados de p rechazaron de plano esas creencias v oo, con”

modernas - : ~1 i omo ¢n su pi
m’raleS tanto 3;1 las aclaraciones de la .,.1€I'1C1B. c1 R O acadas, e
dandos? to. Pero en las clases mas humildcs, en a’lt' les detalles mas 0
i nto. i . alti 28 .
vencﬁ,lemo religioso,sexual subsiste acusado en .m.t.V é)s ® mceptos

S . : + 1 1 .
B ificativos de la pervivencid de los primt eeioten. 50 610
menos significativos “ es que estas supersticiones SubSISLED, y

; i el caso $ . - depen-

Lo mas curioso lectivamente. en muchos pueblos, con 1nUeEP

en los individuos, SInO coles religiosas. Los mismos sacerdotes de los c}il
. zencias - h . :
dencia absoluta de las creen ahometanos, budhistas 0 adoradores de

s0s cultos, ya sean crist1anos, i eatas e s,
s d de la Naturaleza, se esfuerzan en e
es sfuet "
1}(1)S o der er a los fieles la conveniencia moral de adop
aciendo v

: de la
ista de que log progresos
. sen en los actos del sexo, en vista de J b fa casi in-
turales que r1genb camino legitimo por entre la mara oy
- i n cam ¢ ‘ pon esolvien-
se han abierto U o isterios v T
c1enc‘:1ab;e d; los viejos credos animisticos, aﬂclarand;amde aquef{as S
edXtrlca'Lgvnas que sirvieron de tGnico eje en ia MAIC
o enigr

bres ancestrales. 5
En todes los aspectos de la cexualtidad

ﬂ ' . 1 o ] ]. i i ]

En este punto, para que no se escandalicen nuestros criticos puritang
bueno es advertir que no nos refzrimos a una religién determinada, sin
que nuestras consideraciones comprenden a todas por igual, si bien es cig
t0 que esas relaciones se aprecian mis en unas que en otras, segin las ép
cas y el grado de civilizacién de los pueblos. Asi nos encontramos con
prostitucién religiosa, “el sacrificio del placer carnal®, designadn por el g
cidlogo e historiador alemin Eduard von Mayer, “porque en esta pros
tucidn el acto del placer sexuel se considera como un. sacrificio ofrenda
a la divinidad, acto que la forma de la entrega sin limitacién sexual a cu
quiera y sin amor convierte en un acto de la mis cruda sensualidad,
como mediaba cierta remuneracién, lleva consigo todas las caracteristica.
de lo que hoy dia se define bajo el nombre de “prostitucidn”. En el volu
men correspondiente hablaremos con toda amplitud de los origenes religio
sos de la prostitucién, segdn figura en la historia de todos los pueblos,

se observa el efecto de las m
punto de vista de la civi-
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’ n = rhcticas supersticiosas auxiliares, ha oL b :
/ Phos. isti sse a sus multiples pun-
dos naturalezas distintas, pese fltples pun
de aislar cuando el progreso

esidad de

as v en las
| individuo ey
S
ero muy ficile r cuando reo
cticulares de conveniencia justifican 1

nes religios
4ren e

formar

{ s de contacto, D

mra o las razones pa

- carabio en los métodos.

un Cars

elemento iniciador de cultura, ,
Y no liablemos de la supersticion organizada como dnica religién
como complemento de la religién misma, con la diferencia de que aqué] o
—Ila magia—tiende a lograr las mejoras o beneficios materiales, y ésty -a bien, estos cambios no se Justr
refiere al alma, a la parte exclusivamente espiritual de ia vida de g Ahos ’irituales, sino que su origen sue o aenectos artificiales de las
pueblos, cuyos individuos confian’ en el mig alld; si fuésemos a estudiag mente espt{lndose su influencia mas en aqued(_)‘s 9[;1% s llamar naturales, o,
con todo detenimiento la razén de esos ritos grotescos y terribles, es fie mica?, .noes de la vida, que en los que pudiera m;):li ficados més que en
que encontrisemos signos y reminiscencias de otras costumbres mig reme. C"“.dmgflcho se prestan a ser
tas y evidenciadoras de una mora] sexual tan terrible, tan dramatica e in mejor ¢ (;1‘0 j
humana, que no serfa comparable con nada en cuanto a significacién b fOEZEa’pSeblo, siga
magnitud, , o su expresion econdmica, y ujal i
Desde luego, casi todas las supersticiones relacionadas con la sexualj lores dedaellazeida que casi llega a 1a’ m1se'r1? :1:01escet1':7]i?';el -
dad, o mejor dicho, con la procreacitn, han tenido en todos log pueblo, en urézq los caracteres morales se hab{a \.zerlﬁ\_a o;n iquello que s refiere @
un motivo menos espiritual que material. Las circunstancias espiritualey de tOO ;itmo que la decadencia economica; mis o? No. A lo sumo, la mo-
se supeditaban siempre a las normas materialistas, aunque éstas no dejasen turaleza instintiva, ;habrd ocurrido lo mismo!
de ejercer su influencia sobre la moral ideal. Unas creencias condenabari Iy la na '

Pa[a el dESen ren 111CaL habra uzldo apalen‘-e 631deIInlCa., peIO nunca I\.«a.]- y Pfofunda.
(0] (:arnai dﬁ 0on 3
En 0, 13.5 ldﬁas IletamenLe € qu p g L ‘
» Camb1 I hglOSdS e se opongan a.l ejercicio de
H

5 ensadores de las
Dependfa ello, esencialmente, de esa parte que sigue encadenada a las ex. ‘ones o actividades més agradables, a losf laierrj;;:gipvenwras en un
presiones del instinto de reproduccién; los factores econémicos. Cuando J3 fugc uras e inquietudes evidentes, como solo 0s fo a medida que las
religtn oficial, por decirlo asi, del pueblo o de la tribu no era suficiente an}':ifgni desconocido, y en el que se tendrah’rnene las seligiones mucran
para manifestarse con eficacia en pro de los intereses materiales de Jos fieles, ggj;ultades positivas resulten mayores, de ahi qu

como un elemento auxiliar de Ja religién, surgfan los tabis, las supersti-
ciones. .

Suponiendo a un pueble de individuos sanos e inteligentes provistos
de los mejores elementos de subsistencia, ya sea en virtud de Ia abundan-
cia de la caza, de la pesca, de la riqueza natural de 1a tierra, etc., la pro.
creacién habia de ser estimulada, porque Ia grandeza de un pueblo de-
pende de la mayor cantidad y de la mejor calidad de sus ciudadanos.

En estas condiciones, la religion y la supersticién—que a veces van tan
unidas que no es posible definir dénde acaba la una y dénde empieza la
otra—, habfan de mostrarse coincidentes en estimular el ejercicio de las
funciones procreadoras, tendentes a garantizar en todo lo posible el mAis
significado prestigio de la raza. A la vez, no sélo la seleccién sexual, sino
también las condiciones de] comercio erdtico, habfan de estar reglamenta-
das al objeto de conseguir los mejores productos hnmanos, en lo que no
cabe duda que era necesario aplaudir tan sana orientacign eugénica.

El pueblo que tomamos como tipo de nuestro ejemplo, ha transcurrido
en medio de este bienestar durarite algunos cientos de afos, tiempo sufi.
ciente para que en sus creencias se haya arraigado la fe en las prescripcio-

fican solo por necesidades pura-
le asentarse sobre razones econo-

instintivos, que no

més en el fondo. . ' e
) mos nuestra hipdtesis, ha sufrido una baja
o

la pujanza de antes se ba convert%c’lo
g La transformacion
nte, siguiendo el

mistn

L G 1 p blo llayan
ST 1 d . d I d d
In‘ crsamen e, cuando IOS prlIlClpl( DS e l1a vida e otro ue

(] dlalnevl a-lrnen p 0 € sen
SIJ te o Uestos, est S, asenta
) ! 3y P 1 5 peIS‘Stl,ta.Il IIneIltIaS el Illvel economi-
e’ casas O 11 Clerfaﬁ ]aS su ersticione

’ 3

i bien ti a crear el escep
e. No cabe duda que la cultura, si bien t1.epde  creas el escep
i Vin 1‘0 que afecta a la apreciacién de las cuestu;nei e fh-minarle’ fam
i o iteri icti os instintos, hasta
bién modifica el criterio restrlctilvo de. 1 nstine (,:Omo : iminarle o
) influencia co R [ hecho
bl pere e b erior de civilizacién.
pGSﬂ‘)le',rliq hasta que no se ha llegado a un grad:) st(ipuluo oo e
gpfmél cﬁ:o siempre es la forma, pero jamas el fonda ‘Ot ; i experiments
s ctoce d revolucién, cuando esa revolucion pre
los efectos de la revolucion,
e o m 25 baio nivel intelectual de todos los puebles, la
de més bajo d ! -
Entre las gentes de m : o P
direccién de lga vida espiritual estuvo siempre encorn(t;,gtec o
- " Jotes ,
entantes legitimos de las divinidades, ya sean ’sacgr - ,rado e
S tos, etc., a quienes’ hay que suponer en posesion de u a;g ado mayor de
Le'l(t)S) a (;"de mas amplios conocimientos en tan misteriosas I
cultur , ! ,
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son las que entran en la estructuracién de las religiones. No es po. Si&perst de los mAs remotos tiempos hasta nuestros
negar a estos propagandistas de la fe la mejor intencién en sus orient collo del amor desde

; el
. ite en el amor d
. . ) , Jel desarrolio | eral de dicho desarrollo se rep
nes tendentes siempre a procurar la mixima quietud y la més florec Yl tendencia gen ‘
prosperidad espiritual de los rebafios humanos, en los que forzosamen, dias. 400 os brevemente, va de lo general a lo
. . . . . ; .ot . . T = . .
hace preciso contener o dominar sus instintos siempre en consonangiy mﬁlwt tendencia, para expresa. e puede dividir la historia del arr‘lror
el particular bienestar, aunque no pudiera decirse lo mismo, en my B?dtal de alls a acd. Por TSO Sim eli‘o fué esencialmente una relacién
'y ¢ e . b 4] P’ T . [P
casos, en lo que afecta a la relacién que debe existir entre las manifest indiv en dos perfodos. En e ’pd le principalmente rehglosometaflslc:},
nes instintivas y la potencialidad econdmica de esos pueblos. g humamé ntal de naturaleza de indole ﬁ entonces un papel mucho mas
Por estas razones, los propagandistas de las teorfas religiosas ng rascende es trascendentales desempefia Tn ersonales; en todas partes
- s ! A on H {vi ? 5
titubeado nunca en asimilar a sus doctrinas todos aquellos aspectos las fg::;te que las puramentedlr{dl‘ll’l‘juilzs %npel segundo perfodo se fué
. 22 . . o .. § . ¥ ma . .
aunque no tuviesen una relacién directa con los principios religiosos, 1?9 Jban consigo un elemento 18 .0 persoral, en la cual el hombre mismo
. . .. . ]
traban una tendencia destacada a mejorar las condiciones de la existens, llev do el amor en una reic p

onvirtien del amor es, por decirlo
tanto espiritual como material, en concordancia con las orientacio £

e a todo lo trascendental. La historia

“ahZaI con Ccuic d 4 l tracl e ) Q. [6)¢ elevo, de la. I) eta-
a racion i epoca teologlcom

| 0O los aspectOs 1 1 1 l g una 1148 i d 13. SuutitUCI N p I 16 s o

| g ! l (o] E ero tOd&Vla actuan en el amor llldl Vldual mu-

. ' i a antropol gla.

f{sica por
chos momentos
mentos espiritual

veremos que hay muchos que se apartan por completo de los verdad
principios del dogma y que sus origenes no es posible encontrarlos e |
primitivas ideas netamente religiosas. Tales aspectos no son otra cosa q
la consecuencia de las creencias particulares de los individuos, las cua
por causas diversas, fueron extendiéndose y propagindose hista convertis
en verdaderos articulos de fe, por lo que esa misma fe no tuvo inco

niente en adaptarlos a sus significados en virtud de la evidente utilid
que representaba para Jas mejores condiciones de la vida maral y mat

del pueblo. Luego puede decirse que las religiones, particularmente las m
primitivas, estin formadas por partes iguales, por principios divinos inm

tables y creencias humanas susceptibles de transformarse en el 4nimo

apa. : L
’ . - ensefl
R s e e centifica de estas relacicnes

, ve
g encuentra mas O meno§ esta me." - o s xido.
te se ha manifestado mas ¢ _ B e
aparentemen se b | cempo que m
e esta mas ce
gar, porqu

e la an 1g ueda y en 8 p . iR q 1 lgl Sld
d t; d d e undo or la C!rcunsf‘an(]d de ue la e
2 ’ g ?
o P p )
,‘Cat() 13 8€ ha m()strad() siempre mas fran(:} [e] menos h]_ ()C‘l‘ﬂ acerca de
;t 8 nto :1‘]'3’ P:r 3)"'[11?

festan; hicieron 80~
lo, los pietista.s protesta tes, que se hicier
*
lidarios de no pocos e¥Cesos sexuales.

e objetiva para juzgar las afini-
e 10gfarem35 o b?;evzcelzd::l:z{il?tlas ci)nsisleramos, no1 con:la 5:}5;
gy lja o lgtlozlliéyndolas desde el punto de vista desde e ?.1211 il dee
del dogma, sinc estu l6gico. Porque estas afinidades son peculi s o
. el antg)lpoli‘ll elemento sexual se encuentra 19 r’msmodznla =
lg'e’{'l?s Zznigscgf;lods. primitivos que en las modernas religiones
igidn de ‘

tura.

uellos ele-
del trascendental que no s& puedt?n nega,r.dAcila os &
. 45 antiguos en el amor constituyen todavia p%.i i
et 3 3 i tante en su genesis.
: ‘2 del amor y desempenan un papel impor S e
I sostan e it fenGmenos psiquicos pertenece, ante 1 ,.d ntint
rimitivos ren ter e e & .
A"esosdf las ideas religiosas y de los sentimientos <
conexion

E [ erO se tldo 1eae deC1rse que 13. Illstorla- de 13-5 Iell 1ones es ].a. 1113‘
It

e us
un £5) (o} i i uad humano en §
d forma e pecia.‘. de mostrarse el instinto sex 1

i a § l

toria

g q *
efe(:[()s SObIe ].‘11 lmaglnaclon y 13.5 ima. enes ue eSta 5€ fOLIna
l & una 1n|lISt1C18. muy grande 13. que \.OmetEH algl.lIlOS eSvrltO.IeS H10d€11~
" t (0] l }ia er p ble a 13. 1gl€sla. CaLOhC& de ].a.
res QnNsal
1108 41co8 pOCO 11us rad S a C .
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ricion de. estos fenomenos o mas bien que en todas las religiones

la sexual, v si en la iglesia catdlica

Al ser la procreacién una consecuencia del amor y siendo el amor, en primer lu-

su sentido abstracto, el fundamento de todas las religiones, puede decis
que todos los dogmas se han referido, al menos en la pureza de sus pri
cipios, a las cuestiones del amor sexual como sistema tGnico e insustitulb
para lograr la perpetuacién de la raza. Iwan Bloch, al referirse a la 2
ciacién existente entre la religién y el amor, dice: “Si consideramos
sus detalles la paulatina penetracién de elementos espirituales en la sexu
lidad y el constante desarrollo y perfeccionamiento del amor por la ¢
tura, deduciremos también para el amor del hombre culto moderno u
especie de ley fundamental biogenésica, o, mejor atn, psicogenésica.

el amor moderno s encontramos todos los elementos espirituales y efic
ces en el amor de otros tiempos; el amor del hombre culto de la actualid
es un extracto muy reducido, una comprimida repeticién de todo el pr
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nor a estas divinidades sexuales-~dice Bloch—, refieren San Agustin, La
tancio y Arnobio que la novia tenfa que sentarse sobre un fascinum,
sea el membrun virile.de las estatuas de Priapo, y de esta manera sacr
ficaba fisica o simbdlicamente su virginidad a la divinidad, y, segtn la tr
dicién, de este modo se produjo la concepcién de Qcrisia.”
Claro es que en la mayorfa de los pueblos a que hacemos referenci
las costumbres han cambiado tanto, que actualmente, al repasarlas, nos
resultan casi desconocidas. , :
Pero de aquellos usos, de aquellas practicas gue fundamentalmente no
figuraban en las religiones, sino que fueron introducidas en éstas por cau-.
sas especiales, quedan las reminiscencias en forma de supersticiones, de
algo que se nos ofrece en su verdadera expresidn, esto es, como manifesta:
ciones contrarias a la razén y a las causas religiosas que en otros tiempo
las autorizaron. . . ‘
Independientemente de este fondo religioso-sexual, cada pueblo sostie-
ne creencias de origen completamente desconocido, y los individuos, aun-
que sean muy bueno$ religiosos, hacen compatibles las supersticiones de
toda clase con las mis acendradas convicciones de los dogmas oficiales, sin
que sea posible desarraigarlas del 4nimo colectivo por més esfuerzos que en
en tal sentido se realicen, , ‘ . : l
Aparte del aspecto que se refiere a la sexualidad, nos encontramos con
personas cultas, educadas, bien religiosas o de pensamiento libre, que no
son capaces de sustraerse a la influencia de hechos nimios, de accidentes
sin importancia, de palabras, de nimeros, etc., lo que produce en su 4nimo
una emocién de temor, de alegria, de esperanza o de desesperacién, sen-
timientos que no pueden ocultar, que “salen a la cara” y se reflejan en
los actos de una manera inevitable. Hay quienes atribuyen el maximo far |
talismo al ndmero 13, a que se derrame un salero, a que se abra un pa-
raguas en una habitacidn, que se-haga girar a una silla, que se rompa un
espejo, que se pronuncien las palabras “culebra™ y “lagarto”... Los juga-
dores, cuando la suerte les favorece; jamés lo atribuyen a un hecho ca- |
sual, sino que lo relacionan con una trivialidad cualquiera que inmediata-
mente se erige'en “mascota”. Por el contrario, si pierde, ya cree que es
“gaffe” el camarero, el “mirén”, el sitio en que se ha seatado, etc., etc.
Serfa una tarea enorme referir uno por uno- todos los hechos de ésta
indole de que cualquiera puede tener conocimiento. Pero lo admirable del
caso, es que estas supersticiones no quedan limitadas a un pueblo, a una |
nacién o a una parte del mundo, como producto local; la analogfa, mejor |
dicho, la semejanza, la encontramos en otras creencias que estin arraiga-
das en las gentes a miles y miles de leguas. :

MUJER  SAKALAVE )

Estas indigenas de Madagascar creen sinceramente que .lots :‘iepﬁzllsse(i(gi

todas clases gustan de las secreciones men§trua1es, y al ob]:a? e‘dladg i
sus ataques, se cubren los drganos genitales con el mayor cul .
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(:Dénde estd el origen de tales supersticiones, ¥ cuhles fueron las caur
s que las motivaron?... Esto no es posible contestarlo; pero s a un su
perscidoso se le pregunta el por qué de su conducta, casi siempre os dird,
por ejemplo, que “a Fulano se le rompib un espejo, ¥ al dia siguiente se
e muri6 una hija™; que a él se le verti6 un salero, y a los pocos momen-
tos recibia una noticia desagradable; que vi6 un entierro y perdi6 aquella

Cafde al péker ‘

Siempre es facil establecer una asociacion entre un hecho y una con-
secuencia, relacionando ambos accidentes tan estrechamente, que en lo su-
cesivo ya Do sers posible desprenderse de lo que llega a constituir una
yerdadera obsesidn. ‘

Y las opiniones y convicciones se extienden como la gota de aceite
con tanta mayor facilidad, eso s, cuanto mas deficiente sea el grado de
cultara. No obstante, muchos hombres célebres por su intelectualidad, que
serfa prolijo enumerar, han llegado hasta el extremo de someter todos los
actos de su vida al control de las ideas supersticiosas.

En el volumen titulado El amor y la magia de estos TEMAS SEXUALES,
habremos de ocupatrnos con todo detenimiento de las supersticiones orga-
aizadas en forma de verdadera religién, desde la quiromancia y el char-
jatanismo de los cartdlogos hasta la magia negra, pasando por . las brujas
y demis aspectos de la “alta supersticién™, por decirlo asi.

El elemento de misterio que preside en ciertos hechos de la vida sexual,
‘ha sido la base de todas esas practicas y teorias que subsisten recistiéndose
con toda tenacidad a los empujes vigorosos de la civilizacién. Claro es que
s la ciencia o la razén dispusiesen de los necesarios elementos para demos-
trar la falsedad de esos asertos, no cabe duda que las supersticiones ha-
brian dejado de existir en todos los Animos; pero mientras esto no sea asi,
hemos de comprender que no sera posible arrancar de cuajo las profun-
das rajces de ese animismo que tanta importancia tiene en el sentir de los
pueblos. o

Indudablemente, en esas supersticiones es posible encontrar alguno que
otro motivo razonable, alguna razén de ser y de supervivir por encima
de todos los progresos revolucionarios de 1a cultura, aunque ésta no lo res
conozca asi, como NO sea incluyéndolas en cualquier acepcién natural o
cientffica. Ahora hien, que mientras la ciencia o la cultura no estin dis
puestas a concederles una importancia capital, las creencias tampoco ce
den terreno, porque al no desvanecerse claramente las incégnitas, como de-
clamos antes, siempre queda una reminiscencia de temor o dJe fe que hace

imposible al individuo aceptar los hechos tal y como razonablemente han’
2
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LA MUJER Y LOS GEN.OS MALIGNOS

e : .
1.h'c"-ifldvu'tud de | I nes, .
1dad de una correcta solucig autorizan, : La impureza menstrual.—I1 hombre responsable
-Hcion. del “misterio” femenino.—Las particularidades

del sexo.—La alianza de la mujer y el demonio.
Papel importante de 1a serpiente.—La menstrua-
gién provocada por los reptiles.—Los peligrosos
influjos de la sangre menstrual—8us virtudes.—
como filtro de amor.—Como proteccién de la
agricultura.—IL.o8 trastornos psiquicos.—LoS re-
medios de la Inquigicién.—Las amantey del de-

o monio.

estos TEMAS SEXUALES, y al referirnos a la fun-
hemos aludido a algunas de las supers-
bstante, aun

x el volumen T de
E cion menstrual de la mujer,
que rodean a este hecho natural, pero que, esto no o
letamente claro en todos sas extremos.
guos—y hasta pudiéramos decir que en
, la. mujer ha sido considerada como im-
s catameniales, y un camulo de tres
o en toda época sobre su fragil cons

ticiones
no parece comp
Fn casi todos los pueblos anti
muchos de moderna civilizacion—
pura Gurante los dias de sus derrame.
mendas supersticiones se ha desplomad
fitucién sentimental y fisica.
;Qué razones han existido para elio? Poderosa, ninguna; este, si habla-
mos por boca de la Ciencia. ;Pero es tan ficil, como hemos dicho en el
capitulo. anterior, Hevar las evidencias cientificas al &nimo de todas las
gentes? La dificultad esencial es éstz, y no otra. '
Por otra parte, hemos de tener en cuenta un pri
posible prescindir en el anilisis de esta importante cuestién: la diferen-
cla existente entre los dos sexos. Biolégicamente hablando, ya hemos apren-
dido a conocer que en la cuestidn sexual, el papel del macho consiste en

atacar, v el de la hembra en defenderse en apariencia, mientras que en

realidad esti deseando que el atague siga. Las armas de la aparente pasivi-

ncipic del que no es

dad femenina son tan eficaces, que esa pasividad siempre parece real,
| ataque son tan débiles y tan

es de que la tiren un

mientras que las que esgrime el hombre para e
clayos son para la mujer sus movimientos, que ant
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eterno femeninoen la naturaleza, diciendo que las nifias de los ojos tienen
todos sentada una joven.” :
Todo esto dice y mucho més en su libro acerca de Carlota Stieglitz,
de la. que estaba enamorado apasionadamente; pero, ;de cuindo acd un
enamorado de esa categorfa comprendié exactamente el valor de ios he-
chos bioldgicos?... Si sabemos que el amor es ciego——verdaderamente, sélo
estando ciegos pueden cometerse cosas que sélo hacen los asnos—, a un
enamorado no se le puede conceder beligerancia cuando se trata de anali-
zar con serenidad estas cuesticnes. )
Pero a pesar de todas las poesfas habidas y por haber, el hecho indu-
dable estd en esa profunda y arraigada antipatia que existe entre los dos
sexos, por la razén simple de que jaméis han sabido comprenderse. Ahora
bien, no sé por qué regla de tres se sostiene que los hombres no compren-
demos a las mujeres; jqué razén hay para no decir que .son las mujeres
fas que no nos comprenden a nosotros?...
Naturalmente, seguimos hablando de los tiempos viejos, bastante an-
terjores a los primeros pasos que la mujer dié en el camino de su eman-
cipacion. Pero el hecho cierto es que la mujer, a medida que comprobaba
que la mayorfa de los hombres—por egofsmo, por necesidad de ella, por
hambre de hembra muchas veces—la halagaban, Iz mimaban, fa erigian
poco menos que una diosa, ellas “se crecieron, se subieron a la parra”,
y desde alli seguian observando el ciimulo de groseras habilidades que
ejercitdbamos para que nos concediesen la limosna de satisfacer un erotis-
mo barbaro, que nos atormentaba. '
La sexualidad, que al hombre convierte en un ser irreflexivo y vehe-
mente, hace a la mujer calculadora y fria, hay quien dice que enigmitica
también, agregando que el ser femenino es un misterio delicioso o una
caja de Pandora. Y este misterio con que se pretende envolver 1o mismo a
la campesina mis zafia que a Ja dama mas encopetada, no es otra cosa
que un producto de nuestra ignorancia y de nuestro orgullo, del “ser
masculino™, que cuando se ve desprovisto de inteligencia y de poder para
aclarar cualquier incdgnita, opta por afirmar que el misterio es impene-
trable. Por esto, los hombres que mejor han conocido a las mujeres, janis
han llegndo al extremo de Mundt v de otros autores, sino que optaron por
sifenciar sus opiniones, o se decidieron a practicar un ataque a fondo,
como hicieron los tedlogos cristianos y los de casi todos los dogmas religio-
$0s, casi siempre por incomprensién cuando no por despecho.
Desgraciadamente para la mujer, su mismo sér. “misterioso”, o, mejor
dicho, el sér “ignorante” masculino, di6 pie para que cada vez la en-
contrasemos mas alejada de nosotras, més fuerte, a pesar de su debilidad.

mandoble ya ha preparado el escudo para dejar sin eficacia el golpe

Para vencer esta actitud de la mujer, tan necesaria en ella para hacer
se amar con las mayores probabilidades de sinceridad, se ha recurrido pot
el hombre a todos los métodos imaginables: Schopenhauer, por ejemplo,
llevo su desprecio hacia el sexo “enemigo™ hasta donde pudo, mientras
que hombres como Ovidio, Lord Byron, Rousseau, Mundt y otros llegaron
a presentirnosla como lo mis maravilloso de la creacidn, quizd, en gran
parte, por esa tendencia que tenemos a rodear de dificultades e incogni-
tas, de verdadero interés en una palabra, todo aquello que no acabamos |
de comprender clara y perfectamente.

Teodoro Mundt, por ejemplo, tal vez en virtud de ese adagio que dice
o que “cada uno cuenta de la feria seglin le va en ella”, nos presenta aj
i ser femenino en parrafos exaltados que dicen asi: “Lo misterioso en la
" naturaleza femenina nos hace remontar con los misticos encantos de su
organizacion a ideas particualres (1) y profundas acerca de la creacién,
y en estos bellisimos enigmas del amor s manifiesta la simpatia en todo
lo dependiente de los mudos creados. Lo simpitico, que atrae y subyuga
| a la fuerza, la musica interna en las profundidades intimas del alma del
| munod, que hace mover las estrellas, soles, cuerpos y espiritus en este eters
no ritmo y en esta imperdible reciprocidad es lo femenino del Universo,
es el eterno femenino, del que dice Goethe que eleva hasta el cielo. Por eso,
no hay nada tan profundo, tan suave ni tan inexcrutable como el corazén
de una mujer. En perenne movilidad se aferra a todas las. lejanfas de la
existencia y escucha con sus nervios delicados las palpitaciones de lomas
oculto que puede haber. Herido por todos los sonidos, construido como un
arma espiritual, vibran en él, a veces proféticamente, las mas recénditas
cuerdas de la naturaleza y de la vida. Lo femenino es algo general en todo
lo que es vida y la timida alma de la existencia, y de aqui proviene la fina
dependencia de la naturaleza femenina de todas las organizaciones gener
rales, efectos y fuerzas elementales; de aqui proviene la misteriosa atrac:
cién que, como verdadero polo del sexo, ejerce migicamente, como si todo
sex0 no pudiera encontrar ms que en él y con él lo verdaderamente feme-
nino, su tranquilidad, algo muy general que es comdn al otro ynoloes, vy,
sin embargo, sélo aspira a hacerse fuerte en el porvenir. Por eso interpretar
ron los antiguos de una manera verdaderamente notable esta idea de lo

(1), En efecto, no es posible adoptar una idea universal en cuanto a la cons
ceptuacién de la mujer, porque cada mujer no deja de ser también un caso pare
ticular, raz6n de méas para que las opiniones de los hombres respecto de cada indi-
viduo del sexo opuesto hayan de ser, forzosamente, particulares.
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Y como no era posible creer ciegamente en la fortaieza de que daba pry fias relaciones,
bas, no hubo inconveniente en afirmar que la mujer estaba llena de
cognitas y de misterios, que se atribufan a poderes sobrenaturales. Perg
es cierto que fué formada de una parte del hombre, ;qué razén hah
para que no fuese lo mismo que é1? Si la religién no lo explicaba, la g
persticion se encargd de aclarar el hecho, hasta el punto de que la pob
mujer se convirtié en teatacién, en pecado, en aliada del diablo, en taly
y en maldicién... .

Todo lo que afectase a la mujer habfa de ser repughante y nocivo
demorio era un aliado de la mujer, y para librarse del demonio era n

esario empezar por aislarse de la mujer. ,

Desde el Génesis nos encontramos con este principio animistico, en ¢
momento en que Eva accede a las,excitaciones demonfacas de la serpient
que 10 era otra cosa que el demonio que tomd esa forma de reptil. Po
esto dice Ellis que la relacién de la mujer con la serpiente es una de la
piedras angulares de la Teologfa cristiana. Robertzon Smith dice que:
“siendo las serpientes los animales mis dafiinos que pueden exterminar g
hombre, son los mis asociados con los demonios. Eran los animales direc
ta y constantemente asociados con los djinn o demonios irabes, y la ser
piente del Edén era un demonio y no con disfraz temporal de Satanis
Quizd era, en parte, porque la serpiente es una personificacién del de.
monio por lo que las mujeres estaban asociadas a ella, puesto que la mu:
jer aparece siempre en relacién con las creenciag religiosas mis antiguas.

En Espafia entera—en toda Ibera, mejor dicka—, no hay quien no

" crea en el maleficio de las palabras “culebra™ o “lagarto”; si nos dete.
nemos a investigar el folk-lore ibérico, sélo habremos de excluir a un ni-
mero reducido de personas. ' » _ .

Pero se ha llegado a mis: muchas mujeres que estin lactando, cuando
ven desmejorar a sus hijos sin causas para ellas justificadas, pese a que
la leche de sus pechos sea abundante y de buena calidad, ya creen en la
intervencién de poderes extrafios. Asf, es muy frecuente que en algunos
pueblos se haya llegado a asegurar que por las noches, cuando el nifio
duerme al lado de la madre, una culebra mama Ia leche, mientras intro-
duce la punta de la cola en la boca del nifio para que no pueda ser ad-
vertido el fraude. : .

En todas las partes del mundo pueden observrse estas extrafias rela
ciones tan desconcertantes; dice un autor que en todas partes, la serpien-
te, el cocodrilo, el lagarto y toda clase de reptiles han sido adjudicados,
con alguna intencién siniestra o erdtica, a las mujeres.

Nadie con mas detalle que Havelock Flellis ha estudiado cstas extras
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Casi todas las tribus brasilefias participan de la misma opinién. Haciy
los doze o trece afos, época de la pubertad de las mujeres, se las prohib’e
que se intérnen en los bosques o se alejen demasiado de los poblados, por
temor a que las serpientes las violen y abusen de ellas sexualmente, Se
cuentan varios casos de muchachas que fueron victimas de la lubricidad
de estos reptiles, los cuales, al decir de una vieja indigena, “no se fa.
tigan jamds, introduciendo su cabeza en la vagina de la mujer hasta que
se verifica el orgasmo™. Afirmaba esta mujer que ella habia sido poseida
varias veces por las serpientes, confesando con verglienza que siempre ha.
bia recibido satisfacciones erdticas mas completas que. las que habia obte-
nido en sus relaciones carnales con algunos hombres de la tribu. Esty
mujer gozaba fama de hechicera, y huelga decir que sus curiosos asertos
no pudieron merecer nuestro crédito.

Entre algunas tribus del Africa del Sur se celebran fiestas anuales en
las que la prineipal ceremonia estd a cargo de las jovenes préximas a Ia
pubertad, las cuales danzan durante muchas horas seguidas, hasta caer
extenuadas, ante un altar presidido por la figura de una serpiente he-
cha de barro cocido. Cuando la menstruacién se retrasa, las mujeres ‘acu-
den a este idolo, con cuya cola frotan sus genitales, algunas veces con tal
fuerza, que se producen lesiones de importancia en la vagina o en el cue-
llo uterino, cuya hemorragia interpretan como consecuencia de la mens
truacién que ha retornado. ’

Ellis dice que en la Polinesia se considera al lagarto como un animal
‘sagrado, presentado las leyendas a mujeres dando a luz esta clase de rep-
tiles. En un lugar cercano a Bengala, segtin Sarat Chandra, ¢i la mujes
embarazada suefia con una serpiente, ello representa un signo cierta de
que dard a luz un varén. :

También alude el citado autor a las figrras de madera tallada exis-
tentes en un museo de Berlin; una de ellas, procedente de Nueva Guinea, -
fepresenta a una mujer en cuya vulva se introduce su hocico un caco.
drilo; otra representa a un cocodrilo con figura de serpiente saliendo de
la vulva de una mujer, y una tercera es una pequefla serpiente, con cabeza

~redonda y muy parecida a un pene, en la entrada de la vagina.

Las mujeres sakalaves de Madegascar creen que durante el perfodo
menstrual estin expuestas a ser mordidas por serpientes y otros reptiles,
y al efecto se cubren los genitales, cuya sangre resulta el mas preciado
manjar para las serpientes (Limina L). El escritor portugués Reis ascgura -
que en ciertas regiones de su pais, las mujeres usan. fuertes pantalones
durante el perfodo menstrual para impedir que los reptiles, excitados
por el olor de la sangre, las muerdan en los genitales. Esta coincidencia

iniones entre pueblos tan distanciados demuestra una vez mas lzi
O . . - N 3
de' teicia de este gran misterio que indudablemente tiene su origen en e
exls ’

) . ‘ ‘ o
Génesis, segan la forma en que lo explican los libros sagrados de casi t
£1€519y

las religiones. ' ' .
dasUn autor dice que en algunas regiones de Alemania aun existe la

cia de que el pelo de una mujer menstrua.mte se convierte en .serf
c1:eell i se le entierra. Y en el Sur de Birmania, cuando una mujer se
liﬁzeessltando con el periodo, debe quemar los cabellos para evitar que se
e
n en serpientes venenosas. . )
trmffi(?snzzrioso indlzcar, dice un autor, que en Roma, ladserpler;)t; :rz Zl
smbolo de la fecundacién, y como fca'tl ﬁgura,"a mer}u to :11 b .r fbigrili:
como ¢l poder engendrador de,la familia. También enl fa tra
ca, agrega, es la serpiente el simbolo del deseo sexu'a.d fe otvos o
No cabe duda alguna, después de los ejemplos citados y de fros
merosisimos que pudiéramos extraer de las narraciones clle n*iuc osenda
jeros e investigadores, que en c'asi todos los | puebl‘os ex1svte dae Hf;: i
de que la menstruacién fué originada por una serpmlute, y,t a el, ;ln-s,
esta idea estd fundamentada en una 'base en la que la erd 1ci }lrj ! mis
ticismo desempefan los papeles mas 1mpqrtantes. En alguna’s (11‘1 1;5 l-s,
canas, las mujeres llaman serpiente al n..uembro v'1r1l, ocurriendo 0 m
mo en Tasmania, a muchos miles de millas de d1stan§1’a« -
Acerca de la relacién existente entre la menstruacién y la serpiente,
dice Bllis que “sélo puede sugerirse la idea de que su forma y su apa:
tencia—Ia de la serpiente—, asi como su nature&leza venenosa ( 1)1, pue
‘den haber contribuido al misterio que por doqu1¢ra acompafia ah adszr—
piente, misterio fortalecido por la conexic')'n con fa mujer, ‘y que ha dado
lugar a la creencia general refere{lre:' Elil origen de la Lr‘xenst1uac1on . .
Havelock Ellis dice: “Esta primitiva teoria del’ origen Id.e la menstrua
¢idh nos presenta probablemente, en su forma mas prn_mtiva, el llazo .es‘
pecial e intimo que se ha supuesto siempre para relacionar a la mujer,
en virtud del proceso menstrual, con los poderes na‘Furales o sobrenatura-
les del mundo. Por doquiera se supone que %as mujeres menstrl,lantes es
tin posefdas por espiritus y repletas de misteriosas fuerzas. Un grave error

(1) No podemos admitir que la supers'tidérx' tenga qug_ vsr cozi Ia‘rgzglg:;
leza vemenosa de este reptil, ya que en paises civilizados on'g estas »r nclas
aparecen fuertemente arraigadas en el animo pop.u'l:’ar, la. vtl ora,uepcc))trasj o
plo; que es venenosa, no se relaciona con la sul?erstlcxcén, 1rme:n ras gunas  cu
lebras perfectamente inofensivas y hasta _comestxbles—’—— e las dquc:;1 a1galeﬁd0p rso:
nas supersticiosas hacen consumo-—, constituyen el eje de t(? o 1 mE o atrl
buido a esta clase de reptiles, En Francia, Grecia, Italia, Portugal y Espafia p
den confirmarse nuestras afirmaciones, perfectamente documentadas,
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estigaciones acerca de este punto, en los paises que hfa visitado, p?rque
es eluden en todo lo posible hablar de tales cuestlorjes con awboolu‘fa
franqueza. En una ocasién pregunté a un mdlgen& brasilefio, al que hablz
pyotegido y con el que crei tener algim' asccndle{lte, y me contestd qug m’
respetaba mucho y que estaba agradecido de mi conducta, ’pef)(? que pro
curase no preguntarle demasiado de estas cosas, que no conocia }eg, ¥ que,
ademis, tampoco “es de buen tono hablar de ellas”. Asi, pues, si bien pue-
den conocerse las manifestaciones rituales de estas creencias y de elias pue-
Je deducirse ia razon o el origen, es lo cierto que 1<?s actores procuran
todear del mayor misterio sus concepciones y convicciones, sin duda por
extensidn del concepto animistico del tabd. ’ 3 ’
$i hemos de admitir las explicaciones del célebre s?c1ologo francés,
muy enterado de estas cuestiones', E. Durken'n, el funcla‘meréto fe taleﬁ
superticiones se encuentra en las ideas mantenidas por ce.151 togos los pue
blos primitivos acerca dz la sangre, sea cual fuere su origen. 5
Indudablemente en la sangre hemos de ver la representacion de la
vida, como sostuvieron antes los romanos y hoy sos.t’1enen, entre otros
. pueblos, los judios y los Arabes. Este prestigio tan}b1en lo en'coanamos
en €l cristianismo, en cuyo sacramento se bebe ¢l vino en sust}tucmn de
a sangre de Cristo, que condensd en la sangre de sus 11agas el simbolo su-
premo del sacrificio de su vida para salvar a la humamdad crelyente en
su doctrina. He aqui, pues, entre los cristianos, otro de los origenes de
las supersticiones existentes acerca de la sangre menstrual.
Y en las demés religiones sucede otro tanto: que la sangre derrama-
dé es un tab®, haciendo tabt a todo lo que se pone en contacto con ella: Y
dice ef citado Durkheim: “Una ansiedad més o menos consciente, un cier-
to temor religioso, no pueden por menos que entrar a formar parte F!e
todas las relaciones de sus compafieros con ella, y por esto estas relacio
nes se reducen a un minimo, Las relaciones de caricter sexual quedan ex-
ceptuadas especialmente. En primer lugar, estas relaciox?’es son tan inti
mas, que resultan incompatibles con el género de repulsion que los sexos
deben experimentar el uno por el otro; la batrrera que s alza entre ellos no
permite una unién tan intima. En segundo lugar, los 6rganos hdel,cuerpc,
interesados de manera mAs especial, son precisamente el origen de las
temidas manifestaciones. Asi, pues, es natural que los sentimientos de
aversién inspirados por las mujeres lleguen en este punto a su mayor
grado de intensidad. Asf resulta, por lo tanto, que de tc:das las partes
del organismo femenino, sea esa regién la que se halle més severamente
aislada de todo comercio.” ,
De todo esto hemos de deducir que a la vez que se observa un prin

debido a la ignorancia de las primitivas ideas religiosas ha interven;
constantemente en este punto. Se dice que la mujer menstruante es
pura y estd poseida por un espiritu maligno. Sin embargo, en realidag
el salvaje rara vez distingue entre espiritus buenos o malos, creyéndeg
que todo espiritu puede ejercer una influencia beneficiosa o maligna.”
En algunos pucblos, las mujeres menstruantes son sometidas a una.

rie de ceremonias y aisladas de tal forma del resto de la comunidad, gy
s6lo atribuyendo a su estado un poder excepcional o un peligro inmineg
te, es como podemos encontrar a tan extrafios hechos una explicacién g,
tisfactoria. : ‘ ‘
Frazer decfa de esta costumbre que habfa que compararlo a un “ajg
lador eléctrico, destinado a impedir por la fuerza espiritual de que estis
cargadas estas personas, experimente algiin dafio o lo cause mediante ¢
contacto con el mundo exterior”. Después de describir los fendmenos (ey
pecialmente la prohibicién de tocar el suelo o mirar el sol} que se halla
en las distintas razas, agrega: “La finalidad que tiene el aislamiento d
las mujeres durante la menstruacidén no es otra que la de neutralizar [g
peligrosos influjos que se suponen emanan de ellas en esas épocas. El efec
to general de estas reglas es mantener a la joven suspendida entre el cie
lo y la tierra. Ya estd envuelta en su hamaca y levantada hasta el techo
como en la América del Sur, o suspendida en una jaula oscura y estre
rcha, como en Nueva Zelanda, puede considerirsela como imposibilitad
para hacer dafio, puesto que, apartada a la ver de la tierra y del sol
no puede envenenar ninguna de estas fuentes de vida con su mortal con
tagio. Estas precauciones que se toman para aislar a la joven estin dicta
das por el interés de su propia seguridad, asi como en la seguridad de los.
demas... Er una palabra, la joven se considera provista de una fuerza po
derosa que, si no estd limitada, puede dar lugar a la destruccidn de Ja
misma joven y de todos aquellos con quienes se pone en contacto.
Los tabus no tienen mas objeto que contener esta fuerza. dentro de lo
limites necesarios para la seguridad de cuantos estin interesados en ella
Ta misma explicacién puede darse a la observacion de reglas parecidas
con los reyes divinos v los sacerdotes. La suciedad, como asi se llama, d¢
las jovenes en la edad de la pubertad y la santidad de los hombres sa
tos, no difieren una de otra para el entendimiento primitivo. No son
més que manifestaciones diferentes de la misma energfa sobrenatural, que,
lo mismo que la energia en general, no es en-si misma ni mala ni buena,
sino que se convierte en benéfica o maligna, segln la aplicacién que se
le da. (J. G. Frazer, The Golden Bough.)

Por ‘mi parte, confieso sinceramente que nunca he podido llevar mis

inv
las gent
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poder destructor atribuido a esta sangre, “que destruye todo cuanto se
ofie en su contacto.” ‘
En algunas regiones del Sur de Rusfa, las mujeres la emplean como

fltro de amor, haciéndoselo tomar a sus amantes mezclada con cualquier

bebida, como el vino o el café. Se basa esta creencia en que la sangre
menstrual contiene una parte del alma de la mujer, parte que al entrar en
contacto con la sangre de otro cuerpo, hace que la voluntad del indivi-
duo quede sometida por entero a la de la mujer a quien pertenece tan in-
falible “medicina”. Asimismo es costumbre que un hombre apasionado
ingiera algunas gotas de esta secrecién periddica para expresar su deseo
de pertenecer por siempre a la mujer amada. La frase “yo beberfa tu
sangre” de los enamorados del Sur de Rusia, se refiere, exclusivamente,

2 la ingestién de la sangre menstrual,

Un autor refiere que en el siglo 11 de la Era, la secta de los valenti-
nianos atribufa virtudes sacramentales a la sangre menstrual, solicitindola
de todas las mujeres para repartirsela como si fuese la sangre de Cris-
to. “Sin embargo, afiade, muy pronto experimenté la Iglesia horror por
las mujeres menstruantes; con frecuencia se les prohibia tomar los Sacra-
mentos y entrar en lugares sagrados, y a veces se pensd que lo mejor era .
prohibir en absoluto la entrada a las mujeres. Los Penitenciales anglo-
sijones declararon que las mujeres menstruantes no debian entrar en la
Iglesia. Segln parece, fué Gregorio II el que acabd con esta doctrina.”
Ya hemos hablado en otro lugar de los trastornos producidos por la
ausencia menstrual en las mujeres, hecho que si va unido a un tempera-
mento neuropético puede dar lugar a enfermedades mentales de diagnds-
tico grave. Esta circunstancia ha llegado a conocimiento del vulgo, aunque
no en general, v de ello se ha deducido en muchos pafses que la falta
de menstruacién equivale a retencién de la sangre, que tiene la propie-
dad de producir ciertas enfermedades, incluso la locura.

En este dato podemos encontrar la razén del horror que los hombres
y las mujeres enamoradas de sus maridos sienten por la prictica del coito
en estas condiciones, aparte de la asociacién de otras ideas mis o menos
fundadas, como, por ejemplo, el peligro de contagio de enfermedades ve-
néreas, el temor de producir asca, etc.

Se dice que en Ceylin, cuando al llegar las muchachas a los dieciocho
afios no se ha presentado la menstruacidn, se celebran unas ceremonias
o festivales religiosos en honor de las divinidades sexuales, que a la vez
tienen por objeto destruir los poderes maléficos que indudablemente in-
flueyen en el retraso de la pubertad de las doncellas. Por lo general, du-
rante las fiestas, que duran varios dias, las jévenes comen y beben en
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abundancia, tomando ciertos medicamentos emenagogos, esto es, productos
que tienen por objeto provocar el flujo menstrual. La mision de ahu-
yentar a los malos espiritus, estd encomendada a los “danzarines diabd
licos”, los cuales ejecutan contorsiones que han de imitar las virgenes im-
plberes, hasta que caen rendidas o se presentan los sintomas del estado
que en ellas se desea provocar. (Lamina IIL)

No cabe duda que la parte esencial del tratamiento esti en la admi-
nistracién del emenagogo, y las danzas y banquetes no son més que un

pretexto para solemnizar la aparicién de los menstruos, que es cuande las.

mujeres estdn en condiciones de procrear. Entre estos indigenas es muy
significativo el respeto a la mujer, no aprecidndose ese taba tan frecuen-

te en los demas pueblos del mundo, por el que la mujer estd considerada

como impura en la mayor parte de su vida fecunda. .

Antiguamente, las mujeres que estaban en el peripdo menstrual anun-
ciaban su estado, pues esto les era favorable para el desempefio de cier-
tas funciones superiores, religiosas o mégicas, que no podian realizar nor-
malmente. Sus predicciones, sobre todo en materias de amor, eran esti
madas. por quienes crefan que la época menstrual procuraba a la mujer
“una inteligencia y un juicio verdaderamente extraordinarios para desen-
traflar los mas agudos misterios humanos. ,

En Tahiti, donde se rinde a la belleza femenina un culto casi reli-

gioso, la mujer carece de atractivo sexual mientras no menstria. Las mu-

jeres, que no ignoran estas cosas, recurren a todos los procedimientos
imaginables con tal de provocar la aparicién de sus reglas, y en‘re esos

medios se encuentra la prictica frecuente del comercio carnal, hasta el

extremo de no tener el menor inconveniente en sclicitar la complicidad

del primer hombre que encuentran agradable a sus caprichos.

Para celebrar la hora feliz de la pubertad, se celebran vistosos feste-
jos, en los que las muchachas, consumadas danzarinas desde los primeros
afios de su infancia, ejecutan danzas que llaman la atencién de los ex-
tranjeros, tanto por su originalidad, como por la graciosa belleza de las
jovenes tahitianas, belleza que no tarda en marchitarse con las consecuen-
cias de los embarazos, ya que esta raza es bastante prolifica. (Ldmina IV.)

En aquellos pueblos donde el estado menstrual de la mujer no es
tabd, sino al contrario, un signo favorable, la prohibicién de practicar el
coito se funda en razones estéticas e higiénicas, mis que en motivos ani-
misticos. Por esto puede decirse que es universal la prohibicién estableci-

da de abstenerse de los placeres carnales, precisamente cuando la mujer

puede desear con més vehemencia las caricins de su marido, especialmen-
te en los dfas primeros y ultimos.
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Fn el Africa portuguesa es creencia general que el coito practicado
en los dias del menstruo da lugar a la procreacién de nifios deformes y
monstruosos y de nifias raquiticas, que durante toda su vida serin esté-
riles a causa de no tener periodos jamés. Esta misma opinién la sostienen
muchos pueblos civilizados en términos ardlogos.

Fn Birmania la menstruacién inspira verdadero terror, lo mismo que

cualquier hemorragia de los genitales femeninos. Saben aquellos indigenas
que las mujeres que no menstrian experimentan con frecuencia graves
trastornos mentales, cuyo origen estd, segln ellos, en los activos venenos
contenidos en la sangre menstrual, a la que atribuyen un gran poder
contagioso. Por esta razén estiman que el olor sélo es bastante para con-
taminar el aire de miasmas de todo género, y cuando alguna plaga de
insectos amenaza las cosechas, se recurre a las mujeres menstruantes, las
cuales 10 tienen mas que pasearse por las plantaciones con los érganos ge-
nitales al descubierto para que los insectos mueran o se alejen. En Italia
y en Depafia, hoy mismo, pueden advertirse estas creencias en lag costum-
bres de muchos pueblos. -
En Marruecos, sobre todo en la parte norte del Rif, si bien la practi-
ci del coito hallindose la mujer en tal estado no se cree que encierre
graves peligros para el hombre, es lo cierto que a la saugre se le atribu-
ye ese mismo - poder insecticida. Los djinn o demonios son ahuyentados
de las inmediaciones de las cabilas atando a unas estacas trapos que es-’
tén impregnados en la sangre de las reglas, que a la vez ahuyentan a la
langosta, que tantos estragos causa.
Desde luego, esta secrecién inspira gran repugnancia a los indigenas,
quienes evitan todo lo posible en acercarse a esos amuletos, cosa que he
tenido ocasién de observar repetidas veces. En cambio, descendiendo més
al Sur ya no existen estas supersticiones, que si bien existieron, fueron -
desarraigadas por la civilizacién. Un moro de Fez que tenfa algunas pro-
piedades arrendadas a unos indigenas de la regién, observé un dia que sus
colonos habian llenado de trapos manchados cierta extension de terre-
no. Ignorando la razén, lo que indica que también desconocia esas su-
puestas propiedades, inquirié qué era lo que significaban aquellas colga-
duras, y cuando los indigenas se lo explicaron, no pudo por menos de
refrse de tan absurda creencia diciendo que el mejor remedio podian en-
contrarlo en la Oficina francesa de Agricultura. En efecto, al dia siguien-
te s¢ presentaron en la’finca varios indigenas provistos de los necesarios
medios para destruir el foco de la langosta, lo que consiguieron en medio
del estupor de los indigenas, que desde entonces rechazaron en absoluto
la supersticién que habfan mantenido desde siempre.
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En Grecia se aplica a la proteccién de los arboles frutales la virty,
insecticida de la sangre menstrual, sin duda desde los tiempos de Plinio, ¢
cual sostenfa que no quedaba una oruga viva después de pasar al lad
del 4rbol una mujer menstruante. En la actualidad, los reformadores d
esta aniigua creencia, se contentan con atar al tronco de los arboles un:
tiras de lienzo impregnadas en sangre. k

En Sicilia se ahuyenta a estos insectos quemando al pie del arbol
algodones o telas que las mujeres usan durante el periodo, pero se con
cede la méxima eficacia al agua que las menstruantes emplean para g
lavados intimos, con la que humedecen el tronco de los arboles frutales qu
pueden ser atacados por las orugas.

No es posible convencer a estos campesinos de que existen medi
més apropiados para combatir estas plagas, puesto que siempre los em
plearon y jamés tuvieron que arrepentirse de su uso, del que afirman qu
es tan positivo como econdmico y facil de adquirir. '

En resumen, que todas las supersticiones, todas las creencias, to
ese enorme camulo de atrocidades que se han dicho y se dicen, que s
“han hecho y se hacen en torno a la supuesta peligrosa influencia de |
menstruacién, que, como vemos, se remontan a los primeros dias de |
humanidad, puesto que parecen tener relacién con la serp1ente del Gé
nesis, tienen una explicacién religiosa y a*11m1st1ca pero jamés cientifi
o natural. ‘

 No cabe duda que contribuye a la persistencia de tales supersticio
nes el hecho indubitable de que casi todas las mujeres experimentan tra
tornos psiquicos mis o menos graves antes y durante la época del perio
do catamenial. Cuando hemo hablado de estos fenémenos, hemos wvist
que la mujer sufre un cambio-notable en todas sus funciones, especialmen
te en las psiquicas, lo que para las gentes de escasa cultura no se explic
por otro procedimiento que por la existencia de un misterio, de algo qu
obliga a pensar en las antiguas creencias que no acaban de ser derrotad:
por el triunfo de fa civilizacién.

Esas neurosis que hacen su aparicidn en la mujer al mismo tiempo qu
las reglas menstruales, tales como el afin de robar, de incendiar, de ma
tar, de. cometer actos que contrastan extracrdinariamente con. la -vid
anterior de la menstruante, la cual llevd una existencia tranquila, hong
rable y piadosa, porque asf la educaron, porque tal era su ser natural, so
la causa determinante de que lag gentes ignaras vean en -ese estado particu
lar de la mujer toda clase de peligros v los mis profundos misterios. §
la Ciencia, por otra parte, no es capaz de llegar con sus conclusiones a
dnimo de las gentes, ;cOdmo es posible que los que ignoran la causa ini

DANZARINES DIABOLICOS DE CEYLAN

Estos danzarines ejecutan bailes y ejercicios que han de imitar las mu-
chachas, si quieren alejar de sus cuerpos a los espiritus malignos que
las -dificultan el pronto y fefiz arribo a los signos de la pubertad.

LAMINA Il s
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| de los curiosos fenémenos de la periodicidad femenina hayan de ser
5 comprensivos?...

~ No es posible hacer comprender al vulgo que la menstruacién no g6lo
.0 es una funcién, sino que no pasa de ser el signo de la funcién verda-
dera, que es la ovulacién, acto completamente natural y fisiolégico, y que
jos trastornos psiquicos provienen de causas remotas, de la herencia, de
la predisposicién mental anterior, etc., para lo que la Ciencia tiene po-
deres curativos de toda eficacia sin mds que seguir sus consejos.

Esto se lo que podemos decir modernamente. En cambio, en la Edad
Media y en los siglos posteriores imperaron unas creencias'tan bestiales,
que el recuerdo de aquellos hechos no ha podido desvanecerse adn en el
snimo de las gentes, ya que se van transmitiendo de generacién en ge-
neracién, con todo su terrorifico prestigio de maldicién y de muerte. Vol-
taire dice que no hubo un solo Tribunal en aquella época que no come-
tiera los mAs abominables crimenes legales en nombre del concepto bru-
tal que merecian los hechos légicos de la naturaleza humana.

Las mujeres que sufrfan trastornos a consecuencia de la menstruacién
o del embarazo, se decia que estaban poseidas por los demonios; cuando en
realidad no eran otra cosa que victimas de su sistema nervioso desequi-
librado, que tuvieron la desgracia de vivir en aquella época de terribles
preocupaciones religiosas. En Languedoc (Francia), en 15 27, segin Icard,
el Senado de Tolosa condend y ejecutd 4 400 mujeres, quemandolas vivas,
acusadas de tener el demonio “metido en el cuerpo”, y en 1616, cien
afios después, se envié a la hoguera a gran nimero de mujeres, dando
como razén el que “era cosa monstruosa ver en la iglesia mas de cuarenta
mujeres, que todas a una, ladraban como perros, produciendo en la casa
de Dios un concierto y una musica tan desagradables, que no era posible
rezar”. , ' ,

Voltaire afirma que por este procedimiento de la hoguera y sin haber
¢ometido delitos, murieron méas de 100.000 personas. Bastaba cualquier
accidente nervioso para determinar el castizo merecido por los que tenfan

_‘pacto con Satanis. La creencia en los espiritus malignos era tan sincera,

que gran mimero de aquellas desdichadas terminaban por convencerse
de su propia posesidn, hasta el extremo de confesarlo diciendo que habfan
cohabitado con el diablo y asistido a todas las ceremonias demoniacas, so-
licitando ser quemadas para verse libres de esa nefanda influencia de los
poderes infernales. , o

Mis recientemente, en 1878, se presentd, en un pueblecito italiano, una
epidemia de histerodemonopatfa. Durante sus accesos, dice Icard, las en-
fermas hablaban del demonio, que las posefa, indicaban la fecha en que

5
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habia tenido lugar el acto y los nombres de las mujeres que habian sidy
poseidas por el demonio antes que ellas. ' g
Ya en el presente siglo, también en uno de los pueblecitos costerog
de Sicilia, una muchacha que no habfa menstruado a la edad de veinti.
trés afios, pero muy religiosa, afirmaba que la habia poseido el demonio,
a consecuencia de lo cual habfa quedado embarazada. Se trataba, “sen.
cillamente, de la retencién de la sangre de las reglas, a consecuencia de Ja
imperforacién del himen, y tan pronto romo fué operada desaparecieron
los trastornos. >

LOS ANTOJGS ALIMENTICIOS

Influencias psiquicas del embarazo.—Lo que no
explica la ciencia.—El antojo como expresién del
instinto.—El capricho de los higos chumbos.—
Papel importante de la autosugestién.—Las me-
morias de la Duquesa de Abrantes.—Carédcter
sagrado de los antojos.—L.08 casos mas célebres.
Atraccion del tabaco.—Sus inconvenientes.—Pre-
ferencia por las frutas.—La prueba de la man-
zana.—Nuestra ignorancia.

Todos estos hechos, algunos, como vemos, muy recientes, forzosamen.
te habian de influir en el 4nimo popular hasta esos extremos cxagerados,
Por lo general, modernamente, no hay ningn confesor que se atreva 3
aconsejar a las devotas pecadoras el refugio del convento como método
curativo de sus. dolencias psiquicas, en tanto que ellas sc resisten a re.
querir el consejo del médico, winico que puede determinar su curacidn,
En este trance; se evidencia la impotencia de la religién, que no puede
dar una explicacién adecuada a esos fenémenos, y, por lo tanto, no qued
ofro camino expedito que el de la supersticién, de acuerdo con las an
tiguas creencias, que contindan araigadas en el 4nimo popular desde mu
chisimos afios antes. .

Por Gltimo, como dice Ellis, “en una civilizacién adelantada, estas ideas
que tienen su fundamento dltimo en la antigua historia de la serpient
Yy en una especial y misteriosa conexidn entre la mujer menstruante y
las ocultas fuerzas de la magia, tienden a desaparecer. La separacién qué
trae consigo entre los sexos es ya innecesaria. Viviendo en mayor intimi
dad con los hombres, se ve que las mujeres tienen algo, tal ves, pero no
tanto como antes del angel-demonio de las teorfas primitivas. La mens-
truacién no es ya un estado monstruoso que requiere el tabl espiritual,
sino un proceso fisioldgico normal, que ejerce determinadas influencias
psiquicas sobre la mujer misma y sobre aquellos que viven con ella.”

I arraigadas estdn las teorfas supersticiosas que circulan y se estacio-
) nan en el 4nimo de todos los pueblos acerca de la menstruacién, no
estan menos las que se refieren al embarazo, con la diferencia de’ que
te inspird siempre los mds fervientes respetos, a la inversa de lo que
curre con el estado periddico de la mujer.

En el volumen XIV ya hemos analizado los diferentes cambios que
operan en todo el organismo psico-fisico de la mujer en virtud de ese
ello misterio de la elaboracién de una nueva vida en sus entrafias, pro-
o fisico continuo que, naturalmente, se manifiesta a la vez en reaccio
es psiquicas que afectan a todo el ser femenino. “Desde el momento sn
que el embridn se posesiona de la mujer—dice Robert Barnes—, no hay
ta de sangre, nervio ni érgano alguno sobre el cual no ejerza su in--
flujo”; hay investigadores que han comprobado el hecho de que hasta las
uflas resultan afectadas por la prefiez y se hacen mucho mis delgadas.
_ Si, en efecto, de tal forma se refleja este estado en el organismo fisi-
@ de la mujer, con més razén podemos apreciar sus efectos en la suti-
lisima parte psiquica, como consecuencia de las transformaciones del ser
material, que tan directamente actdan sobre todo el sistema nervioso. Los
fenémenos especialmente psiquicos del embarazo se explican ciéntifica-
mente diciendo que “se desarrollan sobre la base de una mayor activi-
dad vascular y glandular y de la elevada tensién nerviosa™,

~ Estas demostraciones de la ciencia no han alcanzado la misma perfec-
60 en todos los tiempos y en todos los pafses, y tampoco ha sido posi-
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ble, en otras civilizaciones anteriores, explicarse la razén de determ iada o porque se desconozcan absolutamente en ¢! pais en que ha-
dos fenémenos que solo se presentaban en la mujer embarazada, pg 12 embarazada. :
que, como siempre que hay algo que no POdemOS explicarnos, se fl deseo de comer ese manjar extrafio puede convertirse en verdade
que era misterioso, que era sobrenatural o magico... Y de ahi el op ohsesion para la infeliz mujer, hasta el punto de que no pensari en
de infinitas superstlmones y de tradiciones sin fin, unas veces tendg 1 coa durante el curso del embarazo, a no ser que se la satisfaga.
a beneficiar el curso del embarazo, y con la salud de la mujer, la del. kEn' este caso, frecuentisimo por demas, no cabe duda que !a emba-
que palpitaba en sus entrafias, y otras encaminadas a contrarrestar da, que en su vida anterior fué una mujer pe1fectamente razonable
efectos maligros de ciertos agentes productores de enfermedades y enswta, da muestras ahora ‘de un desarreglo psiquico, de una faita de
desgracias que se crefa estaban expuestas a sufrir las embarazadas teligencia claramente evidenciada, pues si antes de concebir reconacia
esa desconfianza en unos hechos que no se presentaban claros a la jnyf . 3bsolu‘t'a imposibilidad de adquirir el manjar que apetece, en estis con-
ligencia de los hombres. wiones hace cilculos y suposiciones que la convencen a ella misma de
Al ser considerada la procreacién, como es logico, como la fun g la consecucién de lo que anhela esti dentro de todas las posibilidades.
ns importante de la mujer, puesto que de ella depende la perpetus Una sefiora, esposa de un militar que permanecié dos aflos en Afri-
de la especie, facil es comprender que los hombres tratasen de rodearf jamds consiguié probar los higos chumbos sin experimentar disgusto,
este acto de las méximas garantias de seguridad y de eficiencia, a fi ‘ | cabo de ese tiempo, entrada en el tercer mes del embarazo, el militar
que el producto de la concepcibn naciese sano, constituyendo ast ¢ trasladado a una pequefia ciudad de Francia en la frontera suiza, y
clara promesa de vigor e inteligencia imprescindibles a la mejor e los pocos dias de llegar fué acometida de unos deseos vehementisimos
sion de la raza. : : ' \ hartarse de higos chumbos”. El marido, naturalmente, traté de di-
La inmundicia de que se consideraba rodeade a la mujer menstruaf yudirla de su extrafio empefio, en vista de la dificultad de adquirir ese
te, se convertia en poco menos que en adoracién cuando estaba em] uto. No obstante, el militar, persuadido de que el hecho de no satisfa-
zada, y aquellos desprecios de antes se traducian en atenciones tan prom . este antojo de su mujer pudiera dar lugar a la sucesién de trastornos
como el tab menstrual daba paso al totem del embarazo, no rep aves, hizo todo lo imaginable para conseguir siquiera media docena de

dose en medios cuando se trataba de sapisfacar los deseos de la gest igas, pero en el mes de febrero era initil intentarlo ni en Espafia ni

,CapriChOS pueriles unas veces y otras imperiOSOS acerca de las COsds n Marruecos, puesto que este frutol no se Produce maduro més que en-
absurdas e inadmisibles, desprovistos en absoluto de toda ldgica, pero gl g los meses de julio y octubre.

no era posible negar, aunque ello fuese a costa de los mayores Por fin, después de dos meses de infructuosas investigaciones, fué a
ficios, con tal de complacer a la gestante.’ : arsella v se puso al habla con el mayordomo de un barco que hacia la

Siempre se han expuesto teorfas y emitido opiniones, mis 0 ments# grrera del norte de Africa, ofreciéndole mil francos si consegufa enviar-
servadas, acerca de las causas que determinan estos caprichos de 1as mf [p ynos higos chumbos por el medio méis ripido. En efecto, en Ceuta

jeres encinta; pero si repasamos cuidadosamente el sentido de esas ncontrd la ansiada fruta en un invernadero, y desde Téinger remitib
caciones, llegaremos a la conclusién de que no son convincentes, puesi nor avibn una caja con dos docenas de chumbos. Dice el marido que el
vaguedad queda claramente demostrada al comprobar que no pueden 8 dia que recibié los higos experimenté una de las mayores alegrias de su
carse a todos los casos, ni a la generalidad de los mismos siquiera. | vida, puesto que su esposa no dejaba de desear dicho fruto. Desemba-

Hay quienes afirman que el antojo es preciso interpretarlo como Ul lron los higos, y la embarazada, a la que su marido no dejaba de su-

expresién justa del instinto natural de la embarazada, “por requeti icar que no comiese muchos, por temor a que le hiciesen dafio, mordié
y verdaderamente su sistema el alimento que desea”. Podemos admif uno, dulce y jugoso..., y no pasé de ahi. Afirmé, sencillamente, que nun-
esta definicién, pero con las reservas naturales que sugiere, ya que 1 la habfan gustado, pero que no pudo resistir al deseo de probarlos.

efecto, muchas veces se refieren estos antojos a manjares ficiles, 0 al#  Aparte de este caso, por el que queda plenamente demostrado que

nos posibles de adquirir, otras tienen por objeto aquéllos cuya adg | organismo de la embarazada “no requiere real y verdaderamente™ ese
cién es imposible, bien porque, tratindose de frutos, no sea la & imento, ya que apenas lo probd, ;qué podemos decir de aquellos anto-
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que estas supersticiones se encuentran difund:disimas, hay que tener en
_cuenta otro factor poderoso: el de la sugestidn ejercida por las supersti-
ciones de los demfs. Ellis alude a un capitulo de las Memorias sobre el
Imperio y la Restauracién de Francia, escrita por la Duquesa de Abran-

_ter, que son autobiogrificas, en las que hace un relato de cémo en su

primer embarazo tuvo un antojo que le fué impuesto evidentemente por
la extremada solicitud de sus amigos y de los amigos de su esposo, el cé-
lebre Mariscal Junot. :

Aun cuando sufria constantes niuseas, no tenfa antojos. Un dia, es-
tando en la mera, cuando ya llevaba algunos meses de embarazo, su ma-
dre solté de pronto el tenedor, exclamando: “Nunca te he preguntado
qué antojo tienes”. Replicd la interesada, con sinceridad, que ne tenfa
ninguno, ocupados como estaban sus dias y sus noches con el sufrimien-
to. “;Ningln antojo?—dijo la madre—. Eso es cosa nunca vista. Tengo
que hablar con tu suegra™. Las dos damas conferenciaron y expusieron

a la joven madre cémo un antojo no satisfecho podfa producir una cria-

tura monstruosa, y el esposo comenzé también a preguntarle todos los

dias qué era lo que deseaba. Como si esto no fuera bastante, su cufiada
le conté multitud de historias de criaturas nacidas con tremendas sefia-
les debidas a esta causa. Se asusté la duquesa, y di6 en pensar qué era
lo que mis necesitaba, pero no se le ocurrfa nada. Por dltimo, comien-
do un caramelo perfumado con pifia; le parecid que esta f

ruta era exce-
lente; es mis: nunca la habfa visto, porque entonces eran extremadamen-

. te raras. A partir de aquel momento empezd a desear una pifia, y mucho

mas cuando le dijeron que en aquella estacién no podian obtenerse. Sin-
ti6 entonces que tenfa que comer pifia o morirse, y su esposo recorrié
aris, ofreciendo en vano veinte luises por una fruta de estas. Por
Gltimo, lo consiguié gracias a la bondad de la sefiora de Bonaparte, y mar-
ch6 apresuradamente a su casa, precisamente en el momento en que su
esposa, hablando siempre de las pifias, se acostaba. Entrd en la alcoba

con la pifia, con gran satisfaccién de la madre de la duquesa. (En uno

de sus embarazos parece ser que desed en vano fresas en enero y que
la criatura nacié con una sefial en el cuerpo semejante a una fresa.) La

duquesa di6 efusivamente las gracias a su esposo y quiso comer inmedia-

tamente la fruta; pero el marido l4 detuvo, diciéndola que Corvisart, el

famoso médico, le habia manifestado que no debfa ella probarla de no-
che, por ser extremadamente indigesta. Prometié hacerlo asi,

y se pash
la noche acariciando Ia pin.

a. Por la mafiana, el marido corté la fruta V.
se la ofrecid en una fuente de porcelana. De repente se operd en ella
una revulsion de sentimientos: sintid que no le era posible comer pifia;
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ruacion, que, aparte de su relacién con la serpiente, el hecho de ser
fujo sangriento, esto es, del jugo de la vida, del alma o como quiera
s, Y2 € bastante para rodearle de un prestigio de indescifrable mis-
en el que pueden ir asociados, como van, los mismos sentimientos de
o que impresiones de asco.
gi estas creencias fuesen universales, como son las que se refieren a
" m‘enstruacién, podriamos admitir con exclusién de todo otro elemento
erminante la teorfa de la tendencia fisiolégica y psiquica netamente
ssideradas. Pero en lo que a los deseos alimenticios se refiere, vemos
wen muchos pueblos primitivos se ignoran por completo estos sintomas
1 embarazo, encontrandonos en cambio con la prohibicién que se hace
s embarazadas de injerir ciertos manjares, bien por motivos higiénicos
¢ la influencia de supersticiones para las que tampoco se encuentra
. explicacion adecuada. En algunas regiones de Africa, es costumbre
Je comer a las embarazadas la carne de las serpientes inofensivas, para
¢l hijo adquiera la virtud de saber deslizarse por entre la maleza sin
. visto por sus enemigos o por las piezas a las que intenta dar caza. En
s regiones, como en las desérticas, por ejemplo, lo mismo la mujer em-
sada que el hombre que pretende tener hijos, comen carne de camello,
i asimilar la propiedad que este animal tiene de poderse pasar muchos
jus sin beber agua. En el Africa Ecuatorial, como hemos dicho antes, la
arazada no debe comer carne de cabrito para que no se la retire la
e
Los indigenas de la Tierra de Fuego prohiben a su mujeres embara-
a¢ que coman carne de tortuga, por la razon sencilla de que es muy in-
jgesta. Creen que la indigestion produce la inflamacién de los intestinos,
a presion sobre el Gtero estiman que puede producir el aborto.
No obstante, en la Guyana Holandesa se autoriza a las mujeres para
ue coman cuanto les apetezca, por creer que de negarles este capricho,
hijos mostrarfan aficién a apropiarse ilegitimamente de aquello que no
uhiera comido la madre durante su embarazo. Ahora bien, ha de tratarse
o de alimentos faciles de obtener o que las frutas sean del tiempo y de
i region.
Pudiéramos citar numerosos pueblos en los que los antpjos exclusiva-
wnte alimenticios de las embarazadas no merecen la pena de ser satisfe-
0s en atencién a las consideraciones que estima la supersticién europea,
que, evidentemente, los mareos, nauseas, trastornos nerviosos, etc., se
eclan casi en la misma expresién que entre los civilizados, si bien son
frecuentes en nuestras mujeres que en las salvajes, sin duda en. vir-.
de 12 menor sensibilidad o el menor grado de refinamiento intelectual

la persuasién resultd inatil; hubo que retirar la fruta y que abrir ag
ventanas, porque hasta el olor le resultaba odioso. La duquesa afiade qy
desde entonces, aun gustindole el sabor de la pifia, no podia comierly
més que a costa de un gran esfuerzo sobre si misma. “Preciso es afladiz
— termina diciendo Ellis—que, en sus Gltimos afios, la duquesa se vol.
vié loca™.

Por mi parte, considero inoportuna esta declaracién final del célebre
psicolégo, pues si con ello pretende atribuir a tan extrafia conducta un
origen neuropitico como explicacion del hecho, se puede replicar diciendo
que casi todas las mujeres embarazadas ofrecen pruebas de esas perversio.
nes del sentido del gusto, hasta el extremo de proscribir en absoluto, du.
rante un embarazo, los manjares que antes fueron para ella mis gratos
al paladar. .

Tampoco estamos de acuerdo con la apreciacién del mismo autor al
negar la influencia de la autosugestion debida a esas supersticiosas tradi
ciones. “Si fuera cosa de autosugestibn—dice—, hallarfamos los antojos
més frecuentes y més pronunciados en las mujeres multiparas, que cono-
cen mejor la tradicién y que estin en condiciones de experimentar mejor
todo lo que puede esperarse de una embarazada.” '

Esta comprobado que estos caprichos, que, como vemos, pueden llegar a
convertirse en obsesiones, se observan en las primiparas, y muy rara ver
en las mujeres que ya han tenido mas hijos. La Gnica explicacién que pue:
de darse a estas diferencias—Ila ciencia no ha dado ninguna razonable
hasta ahora—, puede basarse en el hecho de que el primer embarazo trang:
forma toda la naturaleza de la mujer con caracteres mds acusados que en
los subsiguientes, que ya deben ‘encontrarse “abierto el camino” que tuvo
que desbrozar la accién del primer estado concepcional.

Indudablemente, tampoco pretendemos dar una explicacion adecuada
con nuestra definicién; pero si vemos que los trastornos fisiolégicos pro-
ducidos por los embarazos restantes apenas tienen la mitad de importan-
cia—en condiciones obstétricamente normales—que tuvo el primero, tha
de ser aventurado admitir nuestra hipétesis en lo que al aspecto psiquico
de la cuestién, tan intimamente relacionado con el fisico, se refiere? Gilles
ha manifestado, por otra parte, “que los deseos ocurren con mucha fre-
cuencia en el primero que en los subsiguientes embarazos.”

A pesar de las afirmaciones hechas en contrario, tenemos pruebas mas
que suficientes para no creer que los antojos se fundan solamente en una
_tendencia fisiologica y psiquica del individuo, independiente de toda su-
gestidén externa, como aseguran muchos autores. Si esto es asf, hemos de
admitir la evidencia de un factor instintivo, como puede suceder con la
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constituidos por elementos artificiales en las esferas mis cultas de I,
manidad. B
De todo esto se infiere que los origenes de esas supersticiones hay
busaarlos aparte de la esfera fisiolégica y psiquica normal, aunque nq
ello pretendemos hacer valer la opinién de que se trata de hechos a
luces anémalos, ya que lo mismo se producen en mujeres neuropities
en las més inteligentes y de mis robusta constitucién mental; pero ¢
poco es posible negar la subordinacién existente entre la sugestidy
instinto maternal, base muy destacada para explicarnos la mayor parte
volumen de todos esos fendmenos. i
Ha habido una tendencia bastante frecuente—dice un autor—, g
todo en pueblos primitivos, a considerar los antojos de una embary
como algo sagrado a lo que debfa accederse, sobre todo teniendo en cuey
~ el carcter inofensivo que suelen tener. En la Selva Negra, al deci
Ploss y Bartels, una mujer embarazada puede penetrar libremente ¢
jardines ajenos y coger fruta, con tal que la coma alli mismo, y en |
partes disfruta de privilegios anélogos. El antiguo criterio inglés con
raba a la mujer embarazada no responsable de sus antojos. En Fra
durante la Revolucién, una ley, admitia, hasta cierto punto, la irreg
sabilidad de la mujer embarazada en general, siguiendo el clisico ejemp
segan el cual una mujer no podia ser llevada ante un Tribunal de justi
mientras estaba embarazada; pero el Cédigo de Napoledn, siempre dy
con las mujeres, lo derogé. Pinard no cree que los antojos de las embas
zadas sean irresistibles, y, por consiguiente, las considera responsab
Ya hemos hecho referencia a las perversiones del gusto de algunas
barazadas, que si en sus formas extremas pueden considerarse como ohs
siones neurasténicas, en las mis leves estin reputados como normal
sanos. Muchas veces esos antojos alimenticios, como ya hemo dicho, se r
fleren 2 cosas antinaturales, o sean la pica y la malacia. Como compleme
de lo ya expuesto a este respecto en el volumen X1V, citaremos Jo
guientes casos extraidos de una recopilacién de los mis interesantes o
vados por los antiguos tratadistas, especialmente Schurig, el cual
cedié gran importancia a estos fendmenos. B
Algunas mujeres, nos dice, se han visto obligadas a ccmer toda
de sustancias terrosas, siendo la mis comtn de ellas la arena; una itali
estando embarazada, comié varias libras de arena con mucha satisface
acompafiindolas con un trago de sus propios orines. Lodo, polvo, ¢al,
bén, maderas, etc., suelen ser sustancias preferibles en otros casos
detalla. Una embarazada tiene que comer pan caliente, recién salido
horno, en grandes cantidades; otra respetable matrona se comié 140 |

D

_excrementos comidos con pan. El vinagre, el hielo y la nieve aparece tam-
_bién en esta lista. Una mujer calmaba su deseo de carne humana mordien-

_metales; como hierro, plata, etc.

los cangrejos, la leche, la manteca (muy frecuente), el queso, la miel, el

sas'y un sin fin de alimentos mas.

_era Jo que masticaba, y al decirselo, no ocultb su deseo de hacer lo mismo.
Al principio tratamos de disuadirla de su empefio; pero, en vista de que

dos, sino tabaco fuerte, y cuanto més fuerte mejor, preferiblemente en

ypersticiones del embarazo

teles en un dia y una noche. El trigo y otros granos, asi como los vege-

tales, suelen ser alimentos deseados por muchas mujeres antojadizas. Una
s tragd 20 libras de pimientc; otra devoré grandes cantidades de ajenjo;

_ una tercera tenia nuez moscada debajo de la almohada; otras deseaban sal,

canela, aceite de almendras, setas, etc. Una de ellas ansiaba comer fresas,

_y otra se_comia 30 6 40 limones en una noche; y mientras se mencionan
varfas clases de pescados codiciados por algunas mujeres (almejas, ostras,
cangrejos, etc.), de otras se dice que gustan de lagartos, ranas, arafias y
_moscas, ¥, aun de escorpiones y piojos y pulgas. Una embarazada, de trein-

ta v tres afios, de complexién sanguinea, se comié viva un ave con la ma-
yor satisfaccion. Pieles, lanas, algodén, hilo, tela, papel secante, etc., han
sido sustancias deceadas, asi como otras mds repugnantes, como mocos y

do las nalgas de los nifios y lns brazos de los hombres. También se comen

En otro capitulo de la misma obra describe Schurig casos de aguda
antipatia que pueden presentarse en las mismas circunstancias. La lista
comprende el pan, la carne, las aves, las anguilas (repulsién muy comtn), .

azacar, la sal, los huevos, el caviar, las manzanas, las fresas, las frambue-

Por mi parte, he tenido ocasién de observar estos antojos verdadera
mente extrafios del embarazo, sobre todo en mujeres jévenes y primiparas.
Paseando una. ver, con un matrimonio amigo en el muelle maritimo de una
ciudad, vimos a un negro que sentado en la escala de un barco, masticaba
tabaco mientras escupia con frecuencia. La sefiora inquiri de nosotros qué

no cedia, optamos por solicitar del negro que nos vendiese un pedazo de
la citada mixtura, La joven embarazada, sin recatarse, mordi6 un trozo de
tabaco, lo que al principio le causé cierta repugnancia; pero, repuesta
bien pronto de esa primera impresién, siguié masticando y salivando. Esta
aficién se prolongd durante tres meses, tomindole tal repugnancia a toda
clase de tabacos, que cuando alguien fumaba en su presencia, no podia
ocultar el disgusto que el hecho la producia.

Otras sienten vivisimos deseos de fumar, pero no cigarrillos perfuma-

pipa. Una sefiora tom tal aficién al tabaco fumado de esta forma, que a
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pesar de que al principio n podia reprimir mareos y vOmitos, no por eso les, en su lista de alimentos deseados por 300 embarazadas, deduce que
dejé tan extrafio capricho hasta que le hubo satisfecho completamente. ¢l grupo de las frutas es el més numeroso, suministrando 79 casos; las
En Bosnia, donde es costumbre fumar entre las mujeres, tan pronto _manzanas aparecen en primer término, precentindose en 34 casos de un
como se sienten embarazadas dejan este vicio, por creer que el humo puede total de 99 mujeres con antojos, mientras que las naranjas iban después,
asfixiar a! feto. Cuando el nifio nace en estado de muerte aparente pro- _en 13 casos, y en el grupo de los vegetales, los tomates aparecen prime-
ducida por la asfixia azul, nadie duda que ello es debido a que la madre 1o, con seis casos. Varias mujeres declaran que hubieran podido vivir co-
no ha podido resistirse y se ha fumado alguna pipa. Si la madre tiene la miendo sblo manzanas, que ‘se pasaban el dfa comiéndolas o que solian
conciencia tranquila, esto es, la conviccién de que no ha fumado durante gentarse en la cama para comerlas.”
todo su embarazo, se atribuyen los sintomas asficticos al hecho de habe; V Un fundamento de la preferencia de las embarazadas por la manza-
permanecido al lado de personas que estaban fumando. En virtud de esta na se encuentra, segdn Ellis, en que la manzana, dondequiera que se co-
creencia, las embarazadas tienen buen cuidado de aislarse de los fumado. noce—dice—ha sido siempre tenida por fruta sagrada o mégica, y la
res, especialemnte en los Gltimos meses del embarazo, , fruta del 4rbol prohibido que tenté a Eva se ha supuesto siempre que
Si hasta clerto punto pueden admitirse los antojos alimenticios, estas fué una manzana. Tal vez debamos referir a este respecto—agrega — el -
perversiones del apetito y de la conducta en general, resultan inexplica- hecho de que en Roma y en otras partes los testiculos se llaman manza-
bles. Havelock Ellis encuentra una estrecha ahalogia entre los antojos de nas. Afiade que se halla una curiosa prueba del amor femenino a las
la prefiez y esos otros, a veces impulsivos e irresistibles, de golosinas, que se = manzanas en una antigua balada portuguesa, Donna Guiomar, en la cual
apoderan de los nifios, y que en las nifias persisten o renacen en la edad  una damisela cifie la armadura y va a la guerra; sospéchase de su sexo,
adolescente y aun después de ella. . y para ponerlo a prueba, la llevan a un huerto; pero dofia Guiomar es
“Estos accesos repentinos de voracidad—dice—pertenecen al grupo de demasiado habil para caer en el lazo, y volviendo la espalda a las man-

manifestaciones psiquicas normales que se hallan en las fronteras de lo
anormal, fronteras que cruzan ocasionalmente. Pueden ocurrir, sin- em-
bargo, en nifios sanos, bien nutridos y bien criados, que, bajo la presion
del repentino deseo, sin el menor incruveniente y, al parecer, sin refle-
xién, roban la golosina que desean y hasta sustraen a los padres el di-
nero para comprarla. La golosina de que asi se aduefian, cediendo a un
irresistible deseo, suele ser una fruta. Generalmente, las frutas se repar-
ten a los nifios en cantidades pequefias como articulo de lujo; pero des:
cendemos de razas primitivas y de antepasados semejantes a los simios,

zanas coge un limén.

- Gaidoz, describe la historia del uso de la manzana o de una fruta se-

mejante, arrojada por una joven o por un muchacho a una persona del

sex0 Opuesto, como invitacién amorosa. Vestigios de esta costumbre se

pueden hallar en Grecia (Tederito), Italia (Virgilio), Irlanda antigua y -
moderna, Tahiti, etc. Gaidoz opina que no es un simbolismo real, sino

que la fruta se convierte (inicamente en instrumento manual para un ga

lanteo licencioso.

que en la estacién propicia comen gran cantidad de frutas, y no es sor ' El psicélogo citado afirma también que “otro hecho- significativo que
prendente que, cuando llega una determinada época del afio, el nifio, _ relaciona los antojos de las mujeres embarazadas se descubre en la cir-
mas sensible que el adulto a las influencias primitivas, experimente a ver cunstancia de que se verifican principalmente en las jévenes. En reali-
ces el impulso de sus antepasados con notable intensidad, y mucho més dad, no disponemos de tablas de edades de mujeres embarazadas que han
si, como es probable, el deseo es, hasta cierto punto, expresién de una manifestado antojos; pero Giles ha demostrado con toda claridad que és-
necesidad fisiolégica. ; _ tos se dan principalmente en las primiparas, y que decrecen ripida y-
La gran impresionabilidad nerviosa de la prefiez despierta, al pare . _ constantemente en cada prefiez sucesiva. Este hecho, muy dificil de ex-
cer, la actividad de aquellos impulsos primitivos que pueden darse en la k plicar de otro modo, es natural si consideramos los antojos de la prefiez
infancia, y en la nifia continGan hasta la nubilidad. Es significativo el he- . como un renacimiento de los de la infancia™
cho de que los antojos de la embarazada sean generalmente de frutas, y, Considera dicho autor que no deben estimarse esos deseos como una
sobre todo, de frutas tan sanas como la manzana, que puede tener muy expresion exclusiva de un deseo fisioldgico, pues en tal caso tendria que
bien una influencia benéfica sobre el sistema de la mujer embarazada. Gi- presentarse en cualquier embarazo, “a menos que se arguya que a cada -
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nueva prefiez la mujer se hace menos sensible a su propio estado figis.
légico™.

En efecto, esto es lo que debe no sélo argiiirse, sino hasta tomarge
como base de los fendmenos, si no queremos recurrir a la sugestién y [y
supersticion unidas para encontrar otro gran haz de raices dignas de sep.
vir de punto de partida en todas estas afirmaciones, que no acaban do
explicar con claridad absolutamente cientifica los més obstinados invest;.
gadores. Por esto no hay mas remedio que confesar, con cuanta lealtad
sea posible, que en lo que se refiere a los fendmenos psiquicos del e
barazo, sabemos hoy, poco mis o menos, lo que nos refieren los autores
de hace quinientos afios, y la misma prefiez, en la inmensa mayoria o
los aspectos, se nos sigue apareciendo como un profundo misterio, teorfa
que sustentaron, como consecuencia de su ignorancia, los hombres da
clencia mds primitivos. B

Pero si hasta la misma concepcién fué desconocida hasta hace relati:
vamente poco, hasta ayer mismo—;qué son trescientos afios en la histo.
ria de la Humanidad?—, en cuya fecha se supo la verdad acerca de I3
mision del espermatozoide y del dvulo, ;qué tiene de particular que en
todos los pueblos, cada uno a su modo, se interpretasen estos hechos de Iy
manera mas equivoca?... Pero este aspecto ya es materia del capitulo &
guiente. ' ‘ ‘

TEORIAS Y PRACTICAS ACTUALES

Embarazadas por la.“flor de la luna” . —Indepen-
dencia entre el coito y la procreacién.—Explica-
cién del placer y misterio de la procreacién.—El
“mal de ojo”.—KEl aborto y los sesos de cerdo.—
Lo que diecen los cldsicos.—La mujer que parfa
conejos.—La fecundacién de los espiritus.—Vir-
tudes del cordén umbilical.—Pruebas del embara-
zo.—La del sudor.—Creencias primitivas sobre
la fecundaciéon.—Procedimientos para elegir el
sexo,—Su determinaciéon.—La accién del coito.—
Para evitar los dolores.—Le incubacién.

UESTROS tratadistas antiguos hablan del “aura seminalis”, de un va-
por, de un agoma sutilisimo que contenfa: el licor espermitico del

Las solteras que quedaban embarazadas no tenfan por qué negar que
bian gustado las caricias del hombre, y como entonces se crefa que sélo
ritos matrimoniales contribufa a hacer fecundas a las mujeres, no po-
1 explicarse el fenémeno de otra manera que recurriendo a la influen-
e los poderes sobrenaturales, mégicos o animisticos, contra los que
da podia la voluntad del individuo. Entre ciertas tribus de gitanos que
ven en Buropa comprando y vendiendo caballerfas, robando gallinas
haciendo calderos de cobre, se sigue creyendo que cuando una goltera
eda embarazada es porque ha aspirado el aroma de una flor que se cria
montafia de la luna, y que tiene esta extrafia propiedad fecundante,
i es posible saber como es esa flor, ni hay medio de averiguar donde
4la “montafia de la luna”; pero el hecho cierto es que, mientras la cer
monfa nupcial no se haya realizado, el comercio carnal con un hombre
e nunca la causa del embarazo, sino que la paternidad hay que acha-
tiela  la flor lunar cuyo aroma es tan enervante, que caust en la mu-
los placeres mis vivos, seglin afirman las viejas sibilas de la gitanerfa
dante. Por lo visto, tampoco es necesario que la gitana haya estado
montafia lunar: basta con que el hombre haya podido aspirar el

o
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aroma de la flor para que, transmitiéndolo a la cafi, ésta quede
interesante. ‘ - -
No cabe duda que en log primitivos tiempos de la humanida
mercio carnal de los sexos era una cosa, y la produccién de h
que nada tenfa que ver con aquéllo, - .
~El comercio carnal tenfa una razén de ser que se explicaba
mamente, lo mismo en su aspecto psiquico que en el exclusivam
cdnico, ya tuviese su origen en las sensaciones visuales, tactiles, ¢
gustatorias, etc. Bl instinto no estaba reprimido por ninguna ¢
¢i6n moral, 'y como les ocurri6 a A‘déﬁ ¥ Eva, los hombres primit
~cendientes' de aquéllos comprobaban que el hecho de acoplarse
bre y una mujer en el contacto mas intimo, “era cosa buena”.
¢Qué secretos’ podria tener el acto sexual? ;Dénde habfan
‘sus misterios cuando un nifio podfa comprobar que aquéllo era ta
que a nadie ofrecfa incégnitas indescifrables? . .
En contraste con las duras condiciones de la vida primitiva,
placeres que daban salud al cuerpo y alegria al espiritu, result
necesarios como el comer y el beber y eliminar los productos de Iz
tacién injerida. La sexualidad era una cosa tan natural como el
las funciones fisiolégicas ind spensables para el méis perfecto des
miento de toda la economia animal, y no hubo otras trabas que lag
tas en los momentos en que la jauria del instinto se lanzaba en
desenfrenada por los placeres, hasta producir trastornos de disti
turaleza, aunque generalmente debilitantes, en el individuo que a
de los deleites carnales. Ast debié nacer el primer instinto de ca
que después la civilizacién se hdfcuidzido de refinar hasta el extrer
y2 conocemos, que en nada se parece en su expresién a las razon
sirvieron a los hombres primitivos para instituir tan sabia norma.
Un sin fin de ideas accesorias, basadas seguramente en principi
némicos debieron de contribuir en la estructuracion de esos dicta
castidad, como Jo encontramos hoy mismo. en esos pueblos salva
los que no estd bien conceptuado el hombre que a causa de ent
con frecuencia 3 los placeres sexuales, pierde las fuerzas que n
pata atender ‘al cultivo de sus tierras, a la pesca, a la caza o a la x
que también, huelga decirlo, se fun a siempre en un motivo econ
A todo esto, las mujeres primitivas quedaban embarazadas y
hijos. Ni Adén ni Eva llegaron a saber la razon verdadera de que NATURALES DE LAS 1SLAS SALOMON o
X ' 7 ; 2o . Las costumbres mds salvajes y crucles hacen que la mujer se considere
ran sus, hlJOS’ pues tampoco .poehan reIacxonar,o con la practica de como algo repugnante y peligroso durante las épocas de sus estados par-
la *cosa buena” que les enserid la serpiente. Indudablemente, al € ticulares, por lo que se las obliga a someterse a muy severas disciplinas,
debié olvidarsele explicarles el fenémeno de la fecundacién, si no LAMINA V
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La suspersticién del embarazo que més preocupa a estos asidticos, afirma
guc, sl no 'se practica el acto sexual cada vez que la embarazada o
[desea, se corre el riesgo de que lo que nazca no tenga sexo definido.

LAMINA VI
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5 édmitir'el hecho de que ‘ampoco Moisés sabfa gran cosa de estos
QiilosOS asuntos, que hasta los tiempos del abate Spallanzani no pu-

,on ponerse en claro. ‘

; Aﬁif pues, mientras que la explicacién de los fendmenos Jel placer
jal fué siempre fhcil—una emocién, un roce, una penetracidn, un
Lm0~ @ todos cuantos lo experimentarcn, los de la procreacién no
o explicaba nadie, si no era invocando lo sobrenatural, lo migico y
stericso, como exponentes claros, en todos los tiempos, de la crasa

ol
o i
gaorancia.‘ _

" por todo el mundo, incluso en pueblos cultos, en plena Europa, en

lend civilizacién, subsisten arraigadas las remotas creencias, bien como ex-
ficacion Unica y correcta de los hechos, o bien como expresién de igno-
cia o de supersticién intolerable. En esas regiones de Europa a que
do, especialmente en. aquellas en que la dominacién religiosa fué mis
‘ﬁuYente que la verdadera cultura, jsaben un hombre y una mujer por
W& pacieron y por qué nacen sus hijos?... Entre estos ignorantes, no se
Jbla de espermatozoide ni de évulo, ni de nada de eso; se cree, a ciegas,
1 ¢l embarazo resulta de que a la mujer “le. venga el gusto”, ya que’
hombre “le viene siempre”. Y no hay medio de adquirir mis noticias
st respecto, lo que nos demuestra que, sobre poco mis o menos, sa-
. lo mismo que los hombres de las cavernas. '
Dezconociendo hasta ese punto el mecanismo de la fecundaci6én las
ismas gentes que viven en los paises que presumen de cultos, ¢qué tie-
+ de extrafio que en esos pueblos primitivos de Africa y QOceania nos en-
ontremos con las teorias mas peregrinas acerca de la cucesiéon de estos

B verdaderamente asombroso que al cabo de los millones y millones
¢ afios que hace que Adin y Eva cometieron aquella paradisiaca idio-
2 de no tener calma para esperar las decisiones de Moisés, se haya ade-
intado tan’ poquito en esta materia, y atn haya gentes que participen
el mismo criterio que los indigenas de la Melanesia.

Bn efecto, la semejanza que existe entre las opiniones de los pueblos
se llamamos cultos y los salvajes a este respecto, suele ser, en algunos
wsos, curiosisima, costando verdadero trabajo dar crédito a ciertas narra-

| dones que parecen copiadas al pie de la letra, ya que la gran distancia

te media entre un punto y otro y la enorme diferencia de civilizacion

iduce a que siempre sean acogidas con reserva tales comparaciones.

En Castilla la Vieja, Extremadura, Galicia...; en resumen, en toda

| Ispafia, aunque no tanto en las regiones del litoral mediterraneo, ;no bay

4
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quien haya ofdo habler del “mal de 0jo™? A poca distancia de M&(h; etas y ponia en practica el remedio que la aconsejaba. Este era bien
media hora de tren, me han referido los siguientes casos peregringg. le: no tenfa que hacer otra cosa que ponerse en el vientre una cata-

Hace una docena de afios, una mujer notd los primeros sintomas: d ¢ma hecha a base de harina y de sesos de cerdo, y al instante notarfa
embarazo, caracterizados por vémitos, antojos, suefio y trastornos neﬁi@. descenso de la curva del vientre, sin derramar una sola gota de sangre

sos. Comio estos trastornos se agravasen hasta el extremo de que al gy, or sus partes genitales, como ocurre en el aborto. La explicacién que
to mes del embarazo la gestante manifestaba que no podia sufyi 1‘( fas gentes dan acerca de la eficacia del remedio es que siendo en el cere-
golpes dolorosos que en sus entrafias la daba el feto, se acudif al m{% o donde residen los principios de la naturaleza del ser, y conociendo que
dico del pueblo, el cual no encontré nada anormal, prescribiendo, g o erdo es carnivoro, el espiritu del animal se infiltra en las entrafias de la
so, un antiespasmédico. , pharazada “comiéndose al feto™ sin dejar rastro;

La mujer, que era primipara, no encontrd alivio a sus males con aqué. Cuentan que la muchacha hizo lo que le mandaba la bruja, y, en efecto,
lla medicina, y marché a las Navas del Marqués (Avila), donde residiy esaparecieron los sintomas tan alarmantes de su embarazo, reanudindose
un curandero, que a la vez era “mago” (?), al cual se atribufan poderes s reglas unos dias mis tarde.
verdaderamente extraordinarios, en virtud de las curaciones que, al decir _ Otro mas: Una mujer contrajo matrimonio con un individuo penden-
de estas gentes, habia realizado. ‘ ero y de mal caricter, que a los pocos meses de casados la maltrataba de

Después de inquirir los datos necesarios para establecer su “diagngy | obra por el menor pretexto. El brutal marido no reparaba en el embarazo
tico”, termind por confesar que la embarazada era victima del “ma] de ojo” ¢ la infeliz, haciéndola victima de las peores crueldades. Naturmalmente,
esto es: que “la habfa mirado alguien que la odiase mucho o la amase det o llegd a conocimiento de todo el pueblo, y una mujeruca, compadecida,
masiado”, a excepcién de su marido. El hombre agot6 toda su ciencia, ‘y firm6 que por no respetar el estado de la gestante, tendria su castigo en'el
después de recomendar que se hiciese una cruz en el vientre con agy; | hijo que naciera. Asf continuaron las cosas hasta que la mujer dié a luz,
bendita, aseguré que desaparecerian las molestias y que darfa a luy felin ro no un ser humano sino un “bicho negro con muchas patas que se
mente. ' raba a las paredes subiendo por ellas, como si fuese una arafia, a lo que

La embarazada puso en practica los consejos del "mago™; ¥, en efecto, bo que matar a palos”.
las molestias desaparecieron por completo al dia siguiente, y cinco meses El lector, sin duda alguna, no creerd en estas cosas, que es lo mismo
més tarde daba a luz una nifa. : ’ que nos sucede a nosotros. Pero si quiere comprobar la veracidad de nues-

El hecho, como ocurre siempre en estos medios de tan escasa cultura, as narraciones no tiene que hacer otra cosa que perder un domingo en los
se difundié por el pequefio pueblo y los de los alrededores como algo ver | pueblos situados en la linea férrea de Segovia, entre Villalba y Cerce-
daderamente sobrenatural, y desde entonces no hay una mujzr que ho con. | dilla, y escuchard referir los mis peregrinos sucedidos a este respecto.
fie en las virtudes del agua bendita para mitigar los sufrimientos del em Todas estas groseras supersticiones, cuyo origen no es posible precisar
barazo. - T tomo tampoco la fecha en que acabarin de desarraigarse de la fantasfa

Otro caso: Una muchacha soltera que dejé de ser virgen, ¥ que a | popular, tienen su explicacién en la ignorancia que en todo tiempo ha habi-
juzgar por su conducta no estaba muy arrepentida de hallarse en tal estado, | d0 acerca de los fendémenos naturales de la procreacién, no sblo entre los
advirtié un mes que las reglas se suspendfan, que no aparecfan al mes s | ®lvajes sino en todas las civilizaciones. El famoso Plinio, no tiene ningdn
guiente, ni dos mis tarde, y que, por fin, la curva del vientre no dejabs | iconveniente en asegurar en una de sus obras que una dama de la aristo-
lugar a dudas acerca de lo que estaba ocurriendo en su seno. Temerom | fracia romana, llamada Alcipia, di6 a luz un pequefio elefante que murié
del escindalo y de la deshonra, se propuso suprimir aquella vida que { pocos dfas después. Julio Obsequens refiere el caso de dos mujeres italia- .
estaba elaborandose en su vientre y no queriendo emplear abortivos ni dar | M, que en el afio 1471, dieron a luz, la una un perro y la otra un gato.
publicidad a sus temores, fué a visitar a una mujer que gozaba fama de ayle asegura que una mujer di6 a luz un gato negro, y que tanto la madre
bruja en muchas leguas a la redonda y de la que sabfa que era capay de Qmo el “hijo” fueron asados en las parrillas del Santo Oficio, porque
curar enfermedades que no conocian siquiera los médicos. 0s jueces no les quedaba la menor duda de que el padre de tan extrafia
- La vieja le asegurd que todo quedaria resuelto si la abonaba ‘Unas atura habia sido el mismfsimo Satanis. Ambrosio Paré cuenta que en
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ntre los campesinos de los distritos walones. También se cree que la orina

¢ una gestante es ardiente como el fuego, y, por lo tanto, no debe orinar

erca de los arboles, porque los secarfa,

A la vez, en las islag de Salomén, en Occeanfa, también creen estos
el maleficio de las miradas de una mujer embarazada, sobre

T -
Népoles nacié un cerdo que presentaba una cabeza de hombre sobre g
lomo. ) ‘ b
Estas afirmaciones las encontramos también, como se ve, ' ;ﬂf}
tratados que en tiempos habfan ‘de reputarse completamente sznos;I oste
rata atse con nt ‘
riormente a Plinio, el tocélogo Le Duc, dice: “El'15 de diciembre de 159

. jer de un cochero del principe de Gy i ya tiene bastante edad. Log chiquillos buygn de las mujeres que se

me llamaron para asistir a la mujer mana, las molestias de un 'pyy pcuentran en este estado, v las leyes de la tribu imponen que sus necesj-

menée, que soportaba, desde; hacia una sen ;)dnido g tuve que sacarls ades fisioldgicas las hagan todo lo mis lejos posible de log poblados, 2

laborioso. El feto estaba compleganzleen:;e til Al extirpar ¢l Gltimo troy. in de impedir que estas emanaciones puedan secar las plantas, impedir Ia
3 0S y un gancho . . ; ; iy n .

pedalzlos corclI log ;ierdvioi,eta ygde olor azufrado se escapé de la vulva; ey § aracién del pescado o que se agraven Io

una llama de colo ‘

o ; S 0s. (Lamina V)
halacién luminosa llend toda la habitacién de humo. A(llaella mgjer 8u m Bstos indigenas no relacionan p
ex . . ¥ ue sobreyiyi
u embarazo, al q o )
fria de gota serena desde el comienzo de 'Sron ol fené’meno » . que también se observa en lag islag
. ; i encia ‘ ‘ . ,
1 s de quince testigos pres oy L is modernas debidasal célebre e
pocos dias. Ma' ° q inense Saint-André, publicd en 1726 un nyeys | mis m ' :
El famoso cirujano londinense $ ndre, odian efectuarse Tas f Dichos salvajes comienzan por ¢
Y sostenlia que p e
: eneracioén, por el que . : g ndo una persona muere. no ha
SISteén i - as extra:vagantes que pudieran imaginase, no siendo preg - ha )erminecido deba 'c; de la
c €S Me i . : ; e
cundacion ¢ as complicadas, sino que pudiera conseguirse el acop| e 1% o deba) : ‘ ¥ 1
sas circunstancias mis comp » jemplo: el de un pez y una rang; § que en forma de espiritu e convierte en otro ser. Por lo genera , todas
miento del macho y de la hembraﬁ, por ej . pul‘ga ete. Dice un autor Q@ tas apiniones estin rodeadas siempre del mayor misterio y muchos indi-
un perro y una cerda, un meSquito y ur:i dpo ctrir’la y le amd, diciéndol | genas no tienen inconveniente en afirmar su ignorancia a este respecto.
una vecina suya quiso acreditar la nuev Se dice que los espiritus de los nifios, cuando salen de la tierra, van
que sentfa los dolores precursores del’ P:;Os'e trataba de un caso de super § hacia el mar navegando sohre troncos, ramas, hojas o bien sobre [a espuimna,
Sai ¢ la reconocid y asegurd LI .y :
Saint-André la ¢ . : un’ conej
fetacién. La asistié en presencia de testlgdos y la mufzrr gﬁg;d e taﬁjex facer madres a las mujeres que anhelan tener hijos
eer.en e . _ , o
; i las gentes no acabaron de cr ‘ esario que hayan contraido matri ic.
vivo. Se dice que1 Oi infones se dividieron: el pueblo aseguraba que e § tecesario g yan contr. matrimon
trafio suceso, y las ; e lo que con
un milagro, pero las gentes sensatas se refan de bljjelfa g%f}a d 5 ‘squpuesf'
3 = )
i a del medico y e
. tra cosa sino una patrafi ;
sideraban que no era o . ini e acreditasen
‘ . ; opiniones s ;
\ conseguir aquél que sus ;
arturienta, con el fin de g S ; con
; que hab,ian sido acogidas por el mundo. cientifico de la época :
ya . .
credulidad, L
naturales muestras de in ioilindog
En resumen, las autoridades tomaron parte en el asunéo, _YtV %]uciend
? 22 : d ntro y
0 se estaba 1 :
; rprendidé un dia cuan N
de cerca a la mujer, se la so ; ., G e orrent
un nuevo gazapillo en la vulva, con intencién de “parirlo™ unos m

ara nada el coito con la procreacién, lo
de la Melanesia, segln las referencias
Sgrafo Dr. Malinowski. :
reer en la reencarnacién, estimando que
ce ms que arrugarse para después de
tierra, adquirir una nueva existencia,

> a fin de que los organos genitales
rtura para facilitar la entrada del espiritu del
ta manera penetra hasta [ug se sigue desarro-
ando hasta adquirir el necesario tamaiio y el vigor correspondiente que
1 preciso para nacer,
Cuando un espiritu

o, que de ec

entszfias, donde

grande, que suele ser el del marido o el de la

mbarazadi, descubre 1a presencia de un espiritu pequefio que es bello,

fué castigada, el médico se escondié siece estadis § 0 foma en sus manos v o cologs entre el cabello de Ia embarazada, que
. (DOS astigada,

después. Esta impostora fué ¢

' fre dolores de cabeza
. . .
bajo tierra, y de esta forma termind la curiosa historia que M. de Vyoyltalf o bt e s, vomitos - dlors de
aJOt en ,su obra titulada Singularidades de la Nawuraleza. . 2 penetracrs n de s embarg
M j i la mujer embarag
i 5 los salvajes se considera a
Mientras que en los pueb ' ok

como en el mis perfecto estado de %ureza, en el iggaz;r;r;ele Su Sﬁém Una soetambes o 5 cneuentran

élgi ada no puede besar a un n ), i .
Belglca{ e eml:iam?ertas enfgrmedades Esta creencia se halla exten 0, con otra de los habitantes de €s0s pu
lleva el gérmen de ¢ ; .
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|
antes citamos, es lo que se refiere a las virtudes atribuidas al cord
bilical. Los indigenas melanesios entierran en la huertas el resto del cordgy
umbilical que cortan unos dias después del nacimiento para que el nig,
tenga suerte en la explotacién de sus tierras,
En Espafia también la “tripa del ombligo™ es un amuleto para I buen,

suerte, pero ha de ser el de una nifia, Me consta positivamente que cuandy

un hombre de la familia va a sortear para el servicio militar, ese resto def
cordén umbilical, que ha sido cuidadosamente guardado, se cose oculty en
cualquier prenda que haya de vestir el presunto recluta el dia del sorteq,
pero es condicién indispensable que el interesado no lo $epa, pues en egy
caso el amuleto no tendria ese magnifico poder que se le atribuye,

Con la implantacién del servicio militar obligatorio, los devotos de esfas
groseras supersticiones sufieron un rudo golpe en sus creencias: ahora g
aplica el amuleto en lo que se refiere al sorteo “para Melilla” " que o
£0mo por extension se denomina a todo el territorio de influencia espafioly
en el Norte de Africa. ;

Sobre el diagnéstico del embarazo, cuando los signos normales no hag,

te

tan a satisfacer la ansiedad de los futuros padres, también existen creenciss

y practicas a las que no es posible atribuir la méis minima base cien:
tifica.

“Nadie se contenta—dice Venette—con las sefiales corrientes del em:
barazo, sino que atn se suele acudir a procedimientos tan antiguos comg
imbéciles para descubrir el estado de prefiez. Hay quien asegura quesi ge
frotan los parpados de las embarazadas y se calientan, es sefial de que, efecti.
vamente, el embarazo existe, y que si no se calientan, que es ficticio. Tam:
bién se acostumbra a extracrles dos o tres gotas de sangre que se echan
en un vaso de agua, y si se van al fondo, es sefial de embarazo indudable.
Algunas mujeres acostumbran a colocar un diente de ajo en sus genitales
y creen firmemente que si al cabo de algn tiempo no notan el olor 2
ajo, es que se hallan embarazadas. Hay también quien cree determinar el
embarazo examinando la orina y observando si existen o no materias en
suspensiéi. Otras dejan la orina en reposo durante una noche, con una
aguja dentro del recipiente, y si por la mafiana se aprecian en ella unos
puntitos rojos, ya no hay duda de que'la interesada ests en cinta.”

Los arabes, segtin el Jardin perfumado, interpretan los sintomas del
embarazo inmediatamente después del coito, si la mujer ofrece sequedad en
la vulva, se despereza v se duerme en seguida. ‘Si con estos signos no
se estd satisfecho, no hay mis que hacer que la mujer beba agua con miel
¥ si siente pesadez en el vientre, no hay duda de que est3 embarazada.

Aparte de lo que diga el citado libro, los-indigenas de Marruecos tie-

6n Um.
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_ otros medios diferentes para hacer el diagnc')st‘ico de% ?mbarazo a
rtir del primer mes, y prescindiendo de todos los signos tipicos de pro-
ilidad que hemos estudiado en el volumen correfpondlente. b

En primer lugar, si la mujer tarda en contesta'r melLs de lo acosLunz1 rado
45 preguntas que se le hacen y parece como dlst{alda, no h‘ay duda que
tar ‘muchacho por barriga suyo”, como me decia un mor1t.o'que tuve
fin tiempo a mi servicio. Explican el valc?r de este signo ~d1C1€I;dO que
mujer empieza a sufrir- preocupaciones, sin darse cuenta de ello, pero

g

zmg si algn djinn malo le anunciase que bien Rronto van a comenzar
qs sufrimientos. Otra prueba del embarazo, consiste en introducir una
iedra rodada de rio en el recipiente donde haya ‘ormac’lo la supuesta em-
razada: si al verter en el suelo el liquido y la pledr'a ésta aparece seca @
o seca en seguida, es sefial de que el embarazo existe, porque la grasa
ue la orina contiene en suspensién envuelve a la piedra, impidiendo que

moje.

Pojr otra parte, si una mujer casada sudaba con facilidad dgrante
s trabajos rudos ¥ ahora no suda, es sefial de que una nueva vida se
4 elaborando en sus entrafias. Creen los moros que el sudor no.es mas
ue la grasa sobrante en el organismo, pero que no se segrega fuando
mujer estd embarazada, por necesitarla el nifio para su nutricién. En
oncordancia con esta teoria, tenemos los siguientes versos de Lacombe,

que dicen:

“Un prejuicio fatal, que ain vive en nuestros dias,
dice que ha de sudar la madre embarazada;
y este error capital, que es funesto-a las hembras,
ha causado mis dafios que la guerra y la peste.

No confundamos nunca el transpirar corrientes,
que expulsa facilmente nuestros malos humo.res;
que es tan necesario al cuerpo en todo§ .los: instantes
y es fiel .a la balanza del humano equilibrio,
con el sudor que brota de todos nuestros poros
y que nos debilita vy nos agota tanto.

Hee sudor terrible que el vulgo cree sano .
es causa muy frecuente de fiebres puerperales.

tos marroquies también dan una explicacién bastante satisfectoria de
este fendmeno del sudor, afirmando que el embarazo, que tanto ir}ﬂuy’e
wbre todo el organismo de la mujer, tiene la propiedad de hacer mis dé-
biles sus energias o de reducir sus deseos de trabajar, y por lo tanto, al
ser menos el esfuerzo que el anteriormente acostumbrado, el sudor no
¢ produce con la misma facilidad. .

Esta gente, incluso los montafieses méis salvajes, conocen los fendme-
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nos de la fecundacién, si bien no creen que la mujer contribuy, con ¢
ovulo a la operacién del embarazo, sino que el licor seminal Contéﬁidﬁ
en los testiculos lleva en el liquido unos animales que no se ven, “pop Se
espiritus”, los cuales obstruyen 1n pequefio agujero que la mujer tiene
en las entrafias, uniéndose asf a los animalculos que tiene Ia mujer, Creep
que los gérmenes masculinos y femeninos mantienen una lucha terrible
hasta que todos quedan exterminados, los cuales sirven de alimentg 5 10;
dos supervivientes, uno macho y otro hembra, “los de mejores sentimiep,
tos, sanos y fuertes”, los cuales, unidos, forman el nuevo sér. Estin abg,
lutamente convencidos de que no existen embarazos misteriosos, siend
imprescindible que la mujer y el hombre se unan carnalmente pary que
el embarazo tenga lugar.

Refiere un autor que en Irlanda se sabe en seguida si la mujer ésﬁé
0 no embarazada, a juzgar también, como entre los MOTOs, Por sus gamgs
de trabajar. Si se muestra perezosa, no cabe duda que va a ser madre.

Respecto de la practica del coito durante la gestacidn, en este ?pafg
estd prohibido por la Iglesia a los maridos acercarse a Sus mujeres- en Jog
dias miéreoles, viernes y domingos, y después del parto, durante treinta y
seis dias si ha nacido un nifio, y cuarenta y seis si es hembra el productg
de la concepcién. ‘ 4

Los moros reducen todo lo posible los contactos carnales durante |3
gestacién, por creer que los coitos repetidos tienen la propiedad de reblan.
decer la medula de los huesos del feto, ya que, segtin ellos, también par
ticipan del placer que experimentan los padres. En cambio, entre los f.
dios mejicanos, se estima que es mas necesario entonces el coito, porque,
coincidiendo con los judios, la falta de semen impide el desarrollo petfec
to del niflo. Esta opinién la encontramos bastante generalizada en. todos
los pueblos indigenas de América, pero con la particularidad de que g el
marido no cohabita con la embarazada, a la que suponen en es¢ estado
més propicia a los transportes sexuales, pueden hacerlo los espiritus ma:
lignos, que comunicarian al nifio sus caracteristicas intelectuales.

Acerca del estado del feto dentro del seno materno, también exiy
ten las mds pintorescas supersticiones. Fsti muy extendida la opinidn de
que =i la embarazada sufre un golpe, un arafiazc o cualquir lesién que
vaya ssguida de hemorragia, aunque la causa no se haya produeido eobre
el vientre, una parte de esa sangre serd derramada por el nifio, en cuyo
caso, por insignificante que sea la pérdida, el nifio puede nacer anémico.
El peligro es tanto mayor cuanto menor es el tiempo del embarazo,

En el olor del aliento de Ia embarazada también -se fundan las cter
encias mds disparatadas. Si el aliento huele mal, es que el nifio esth en

fermo; ¢i huele bien, es que se desarrolla con normalidad, y si no se per-
cibe ningn olor, quiere decir que el nifio tiene hambre o que estd expuesto
5 cualquier enfermedad.
_ Puede suceder también que el nifio haya muerto, lo cual puede com-
_probarse por varios procedimientos de gran eficacia, al decir de Ins co-
madres del mundo entero.
Uno de estos procedimientos es sencillisimo: consiste en tomar una por-
ion de orina de la embarazada en un recipiente cualquiera, al que se
erclard otro tanto de agua de fragua. Si la mezcla de estos. dos liquidos
resulta de un color negro, no cabe duda que el feto ha muerto.
Caufeynon dice que otro medio de comprobar la vitalidad del fets
en el eeno materno, segin las creencias de muchas gentes, consiste en lo
siguiente: se toma un pedazo de pan blanco, mojado en vino; después se
aplica sobre ¢l ombligo de la mujer, y si el feto vive aln, reanimado por
este t6nico, comienza a moverse, dando asi muestras de su existencia.
_ Refiere también que la famosa comadrona Bourgeois, apodada la Bour-
sler, que ayudd a venir al mundo a los seis hijos de Marfa de Meédicis,
empleaba un sistema muy extendido en Parfs por aquella época. “Yo asi-
ti—dice—a una sefiora hace cinco afios, la cual estuvo un mes sin sen
_tir moverse a su hijo. Empleamos todos los medios imaginables para ver
si conseguiamos algin movimiento; pero todo fué indtil. Le aplicamos,
finalmente, un trozo de solomillo de ternera, mezclado con clavo y nuey
moscada, .y humedecida con malvasia, y s6lo hotamos una cosa que se ele-
vaba dentro del vientre, y que era el cuello de la matriz, que estaba ex-
traordinariamente frio a causa de que contenfa un nifio muerto,”
El problema de la determinacién del sexo del producto de la concep-
cién no ofrece ninguna dificultad a las gentes, que disponen de muchos
- medios para conocer, tan pronto se notan los primeros sintomas del em-
barazo, si ha de ser varén o hembra. Pero no es sdlo la determinacion,
#no que también es posible la cleccién, con solo someterse a ciertas pres-
cripciones de magnificos resultados, segfin cus propugnadores, -
Para elegir el sexo es necesario estar bien 4l tanto de las diversas evo-
luciones lunares v conocer perfectamente cuando empiezan y terminan
s fases. Para ello es necesario también conocer con exactitud la fecha
' que se iniciaron y cortaron las seis o, siete menstruaciones anteriores,
¥, ademds, los dias en que el fenémeno sucedié. Puede decirse que esta
erdadera ciencia, que cuenta en Castilla con abundantes partidarios, sdlo
&, conocida de las gentes de talento, por la serie de combinaciones y de
caleulos que es preciso hacer para indicar, ni mas ni menos, el momento
oportuno en que el matrimonio debe: efectuar ! coito. Up individuo de
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“talento” que a mi me facilité datos Importantisimos acerca de I ma
teria, fué... jel tonto de un pueblo ‘serrano! Como se sabe, no haYU,n
pueblo donde no exista el tonto oficial, algo asi como una inctitucidn ime
prescindible para que el pueblo pueda adornarse con una de lag notag
més tipicas del colorido rural, “

Si sabemos que el tnico talento de los tontos no es otra cosa que L
memoria, esa retentiva extiaordinaria y morbosa, el apacible sujeto que
me refiero no cabe duda que tenfa talento. Yo he conocido a.un muchy,
cho paranoico, cuya tnica mania, a todas luces inofensiva, estribaby én‘
llevar en la memoria el registro completo de los abonados al Servicio te.
lefénico, cerca de siete mil, de una ciudad espafiola. Sus fuentes de in.
formacién estaban en una gufa que repasaba todos los meses, pararee
tificar el registro, que él llevaba en un voluminoso cuaderno.

Pues bien: el tonto a que me refiero, que llevaba en Ia memorig 5
estadistica de la natalidad de su pueblo desde hacfa veinte afios, podiy
dar - noticias exactas de la fecha y la fase lunar en que se habfa verificady
el parto, asi como el sexo del individuo, y también de memoria, puestg
que era analfabeto, precisaba hasta el dia en que se verifics la concep:
cién, que él calculaba a base de doscientos setenta y dos dias. Este hom
bre era consultado frecuentemente por las mujeres, a las que daba indj
caciones precisas, aunque es cierto que no siempre sucedian las cosag de
acuerdo con esos consejos, en cuyo caso el tonto atribufa la responsabili.
dad de los resultados negativos a errores cometidos por los conyuges en
fa practica de sus recomendaciones. - :

y en la orina encontrases materia en suspensién,
el nifio que se forma en el vientre es vardn,
y es hembra si aparece el excremento paltido.”

En Espafia se halla muy divulgada 1a creencia’ de que el sexo del hijo
:puede conocerse por la manera que tiene de echar a andar la embaraza-
da: si echa el pie derecho, serd varén, y si el izquierdo, hembra. Otra
“prueba” consiste en colocar un cuchillo debajo de una silla y un par de
djeras debajo de otra. Si la embarazada se sienta sobre la silla del cu-
chillo, nacerd varén, y hembra si lo hace en la de las tijeras.
Conaciendo el cimulo de perversiones sensorias que la mujer padece
durante el estado de gestacién, ya analizadas en otro volumen, la supers-
ticion popular ha encontrado un rico venero de fundamentos para dedu-
r el sexo a que pertenecerd lo que nazca, en ciertos sintomas y trastor-
nos. Por lo general, los antojos de las embarazadas, segn el vulgo, no son
kocm cosa -que una manifestacién de los deseos del feto, y por estos de-

5205 10 80lo se establece el sexo, sino que hasta la moral del futuro in-
dividuo.

Asi tenemos que cuando una embarazada experimenta deseos de fu-
mar o de injerir bebidas alcohdlicas, no cabe la menor duda de que lo que
fazca serd vardn, y ademis de esto, fumador y bebedor. En estas con.
diciones, se estima que “es bueno” persuadir a la embarazada para que
domine sus deseos, que de ser satisfechos tanto pueden influir en la vida

_ Si el antojo se refiere a joyas, flores, adornos, etc., lo que nazca seri
ifia, v la profecia acerca de su caracter no deja de ser halagtiefia, ya que
lo revela que la criatura tendri sentimientos delicados y distinguidos.
La prohibicién del coito durante el embarazo la fundamenta la cre-
cia popular, no en motivos ‘higiénicbs, como sucede entre log salvajes
no en razones exclusivamente morales, opinindose que ello puede sefia-
f una ruta en el temperamento sexual de] producto de la concepcidn,
fa que en su dia puede convertirse en un camino de perdicién y de
Ibertinaje que sers la deshonra de la familia, sobre todo cuando a esta
rcunstancia se agrega el hecho de que sea nifia lo que nazca,

No obstante, no me ha sido posible encontrar pruebas muy abundantes
de esta creencia en los varios informes que he recibido, hecho que no dudo
ttne su explicacién en razones muy importantes. Sea en las condiciones
que fuere, la prohibicién del comercio carnal se refiere, naturalmente, a
i represidn de unas manifestaciones instintivas de tanto poder como
on las que afectan al impulso sexual, que en su amplitud y en su deta-

Acerca de la determinacién del sexo del producto de la concepcién,
el asunto aparece mis facil y més al alcance de todas fas inteligencias. La
citada comadrona madame Bourgeois aseguraba que la mujer tiene mejor
color cuando esti embarazada de un varén que de una hembra. Ctro sige
1o, al decir de ella inconfundible, es que cuando es un varén lo que va
a nacer, el pecho derecho se desarrolla mas que el izquierdo y las pupilas
adquieren mayor brillo que si el producto de la concepcién es una nifia.

Los judios opinan que la mujer .que va a dar a luz un varén, sien-
ten con mas frecuencia los deseos de orinar, siendo la orina mis oscura
Hay unos versos a los que Caufeynon alude, debidos a la inspiracién de
un poeta de la escuela de Salerna, que ofrecen algdn punto de identi
dad con esta opinidn de los hebreos, Los verros dicen asi:

" “Observa el excremento de la futura madre
y asi averiguaris el sexo de tu hijo:
si' es espeso y rojizo, y grasiento y viscoso,
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aplica también

lle llevan una energia capaz
cuando en la formacién de esa atmosfera restr
bién otros elementos también instintivos, independientes del racidcinié, ujer
como ocurre, por cjemplo, ante la menstruacién. y
néreas. El hombre puede rechazar el comercio carnal con una mujer que
se encuentre en pleno periodo catamenial, tanto por
duce la sangre como por un sentimiento de repugnancia i
mamente unido a esa emocién, pero mds poderoso que s
de sus energizs conscientes. En cuanto a la conviccién
padece una enfermedad sexual contagiosa, por muy. ena.
tacto carnal, otte
casl por completo lag

luntad; esto es,
de que la mujer
morado o apasionado que se esté por efectuar el con
instinto muy poderoso, el de conservacidn, anula
energias conscientes del individuo a la par que, sensiblemente, como ocu.
tre en uno u otro caso, el impulso ce intensifica ante la barrera impuests la embarazada durante tres o cuatro dias antes
por tales circunstancias,

Pues bien; abstenerse
repercusién moral de tanta importancia, como a
el producto del embarazo, es un deber o una o
estimulos poderosos basados en circunstancias insti
el convencimiento de que las cosas han de ozurrir como la creencia popula
afirma; pero no cabe duda que la influen
més débil que la apelacién del impulso gsexual, mucho m

mayores sean los obsticulos opuestos a su satisfaccion.
se encuentra también esta

Bien es cierto que entre los indios guaranis
sobre todo cuando s

creencia, si bien no se la concede gran importancia,
trata de embarazos subsiguientes al primero.
Los trastornos del embarazo se

las determinantes del amor que se
primogénitos, estriba en los sufrim
que mas hacen sufrir antes d
mis placeres causardn posterio
un elemento sidico que se nos presenta m
por regla general, los hijos mis rebeldes y
de la preferencia de los
portamiento sea mejor. .

Estd muy extendida la creencia de que los d
graves, si la gestante tiene la precaucién de ap

ducen molestias g
mananas una llave hueca. Este remedio de la 1lave s

vientre todas las
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’

para curar ciertas afecciones benignas de los ojos.

\

las enfermedades yo,

la emocién. que pro.
nstintiva, int;.
u fuerza ‘de vo.

del coito por temor a que el acto tenga una
firma la supersticién, en
bligacién que carece de
ntivas. Puede existir, s,

cia de esta fuerza es infinitamente
45 enérgica cuanto

combaten facilmente, a excepcion de
los del primero, para los que no hay remedio, por estimarse que una de
profesa a los hijos y especialmente a los
jentos que se pasan; se cree que los hijos
el parto y en el parto mismo son los que
rmente 2 los padre. Aqui parece advertirse
4s acusado si se considera que,
de peor conducta, suelen gozar
padres entre los demis hermanos, aunque su com

mAis embarazos no pro-

embarazo 61

ppersticiones del

el coito puede practicarse du-

En la regién de Laos, en Siarn (Asia),
oca cualquiera, siempre que la

el embarazo con preferencia a otra ép
cha se cree que el producto de

lo desée, pues en caso de no ser satisfe
concepcién nacerfa insexuado, esto es, sin drganos genitales. Cuand’o
{ marido de la embarazada no estd dispuesto a satisfacer, los <.ieseos erd.
cos de su esposa, ésta queda en libertad de entregarse a cualquier hombre
ara evitar de esta forma que se efectde el maleficio, ya que son los esp,if
itus los poderes que inducen a la mujer a experimentar €soS deseos. (Lé-
nina VL) -
Para facilitar los alumbramientos, también se emplean procedimientos
o raros como abundantes. Madame Bourgeois afirmaba que el mejor
de unos cuantos puetrros que se reho-

ixtura hay que frotar el vientre de
de la fecha calculada para

hta

2
remedio consiste en cocer las puntas

gara’m en manteca de cerdo, con cuya m

¢l patto. ) .
Ea algunas regiones de Ttalia los partos se efectuan sin dolor con tal

de que la mujer se coloque sobre el vientre durante ocho o die.z dias un
trozo de lava volcanica extraido de las capas profundas, con el fin de que
aun conserve una parte de su calor primitivo. Ahora bien, como la adqui-
sicion de la lava en estas condiciones se presenta erizada de dificultades,
resulta que no es posible en todos los casos evitar a las paturientas las conse-
cuencias del anatema de Dios, cuando la dijo a Eva aquello de que “la
~ mujer parird siempre con dolor”, como una de las miltiples formas de
expiacion por haber cometido el pecado original.

'En el Norte de Africa y en Andalucta, las mujeres se cosen 2 la ropa

_clertos amuletos, como huesecillos de aves, semillas de flores y piedras
pequefias, que tienen la virtud de “atenuar” lo dolores del parto y del

_alambramiento. ' '
Fn el Chaco paraguayo se atribuye la misma virtud a la esquena de
ie casi extinguida, que la embar

un pez rarisimo, perteneciente a una espect
razada se introduce en la vulva un mes antes del parto.
En cuanto a la practica del coito en general los musulmanes parecen ser
 las Gnicas gentes que abrigan ideas supersticiosas de muy remoto origen.
Un islamita no practica jamas el acto sexcual de forma que la mujer este
_ echada encima, porque creen que una sola gota de la mezcla del semen con
las secreciones vaginales de la mujer, que segtn ellos contiene gé,rmenes no-
civos, es bantante para ocasionar graves enfermedades en los drganos ger
pitales masculinos. En otro aspecto, en el Jardin perfumado, dice: Se
asegura que no debe irarse el
terminar la ceguera. Tal recomen

licarse al

interior de la vagina, porque esta practica
dacién viene de la medicina

puede de
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y no de la jurisprudencia. A este propésito se cuenta que Hacenflben—Ischak
sultdn de Damasco, tenfa-la costumbre de examinar el interior de la vulys
de las mujeres, y cuando se le conjuraba a no hacerlo, respondia: “éHay w
algln placer preferible a éste?” Asi no tardé mucho en quedarse ciego,

En algunos paises existe atin la costumbre de la incubacién,
pantomima que corre a cargo del padre, con Io cual se pretend
niar el derecho paternal sobre el producto de la concepcidn.

Ast que la madre ha terminado de alumbr
esfuerzos y pérdidas de energfas sufridas du
se levanta del lecho, lava y viste a su hijo,
fatigosas del hogar como si nada hubiese ocur
ni siquiera se habr4 tomado la molestia de limp
muestras de gran malestar y quejandose de d
que tiene una gran herida. La esposa, que s
lidad, procura a su marido toda clase de halagos, que ella no recibig del
supuesto enfermo en el verdadero trance, dindole a comer los manjares
preferidos, licores y bebidas de todas clases,

Esta comedia se prolonga durante dos o tres dfas, en tanto que lp
madre, en realidad enferma muchas veces, recibe las visitas de los .cop
vecinos que van a inquirir noticias del estado de] “paciente”
cura recrudecer los gritos de dolor cuando hay ge

el marido permanecia acostado en su hamaca, gimiendo y gritando, como
i estuviese enfermo, mientras se dejaba cuidar de su mujer.

Otro viajero, Leusel, posteriormente comprobé la misma rara costum-
bre en otra parte del mismo territorio. El maricio suele permanecer acos-
0 sea ugy ado ocho o diez dias, hflsta que desaparece .la ’ gravedad”, no probando
e testimg, ¢l pescado, base de la alimentacién ée estos 1nd1g’enas, por creer que este
alimento produce la muerte del nifio. Los dem4s hombres de la tribu
acostumbran a reunirse en torno del “enfermo”, bailando y bebiendo hasta I
que la embriaguez les hace caer a tierra. Todo o que se come y se bebe
en estas fiestas ha de ser pagado por el padre de la criatura.

ar, sin reponerse atn de los
rante el trabajo del parto,
y reanuda las tareas mengg
rido. Entonces el padre, que
iar el lecho, se acuesta dandg
olores en el vientre, diciendg
gue esta pantomima con fide;

» el cual pro.
nte extrafla en la casy.
Antiguamente practicaron esta extrafia costumbre los tracios, los escis

tas, los iberos, los vascos, los celtas y los habitantes del Turquestan. Up
autor dice que en la actualidad se sigue observando en las provincias rusas
del mar Baltico y en una isla de Holanda, Caufeynon dice que la incu
bacién ha estado muy extendida, sobre todo en América, desde Groen
landia hasta el Canad4 y al Sur del Brasil. Ha subsistido en lcs tiempos
modernos, amparada por los pieles-rojas. Pero principalmente en Nuevo
Mgéjico, entre los caribes y en Ia Guyana, ha sido descubierta por multitud
de viajeros contemporineos, como Mazé, Voisin, Manuel Crevaux, Sim:
son, etc., o ~ ' ‘
Cuenta Voisin que, siendo juez de paz de la Guyana, hacia el afio
1852, fué a alojarse en un campamento de indios, sorprendiéndose mu-
cho por la mafiana del siguiente dia de su llegada al saber que a poca
distancia del lugar donde habia pasado la noche una mujer habia dado
a luz sin proferir un solo grito ni notar ningin ruido, a pesar de que no
habia conseguido dormir. Le extrafié que la recién parida fuese muy
temprano a la orilla del 1fo, donde bafié al recién nacido, operacién que
repitié varias veces; pern su sorpresa no tuvo limites cuando observéd que




ANTOJOS DEL EMBARAZO
La mancha que aparece sobre el seno, mediante un ligero esfuerzo de
imaginacién, podemos comprobar que se asemeja a un automévil con
las 1uedas hacia arriba. Es el .producto de una fuerte impresién recibida
por la madre,

LAMINA VI




ANTQJOS DEL EMBARAZO
En este caso, sin ningin esfuerzo de imag
(dable semejanza que esta mancha tiene co
joven no recuerda haber

inacién, se comprueba la indu-
1 La madre de este
tenido antojos de flores durante su embarazo.

IMPRESIONES DE LA IMAGINACION
. ' MATERNAL

Siempre el misterio y la ighorancia.—Teoris de
la impresién maternal—Origen de la misma.—
Las ovejas de Jacob.—Las primeras discusiones.
Teoria de la herencia.—Argumentos y critica.—
;Cudndo se operan lag impresiones?-—Posibili-
dades.—YLos partidarios francos.—lLos detracto-
res,—Casog expuestos por 1los médicos.—HE] nifio
que nacié con cabeza de vaca.—El monstruo en-
céfalo.—Observacién en una perra.—El gorro fri-
glo y el Santo Sacramento.

opAs las practicas, creencias y supersticiones relacionadas con la sexua-
lidad y, muy particularmente, con la procreacién, no tienen otro fin
ue el de suplir el desconocimiento que existe entre todo el género huma-
o acerca de la evolucién y la razén de los distintos fenémenos que se
iclan en la' fecundacidn del évulo y terminan con el nacimiento del

 La tendencia natural de esas manifestaciones es proteger a la madre y
hijo contra las miltiples influencias perniciosas que nacen de la igno-
ncia, fomentada por la sucesién de hechos que no tienen explicacisn
es posible atribuirles un origen, tanto por el hombre de ciencia como
or el individuo menos culto, que act@ia movido por el interés que le
spira su prole, ,

8i no se temieran unas consectuencias méis o menos graves de resul-
ts de oponerse a la satisfaccion del capricho o del antojo de una emba-
zada, consecuencias que han de reflejarse, precisamente, en el producto
la concepcién, como el vulgo afirma rotundamente y el hombre de
encia no se atreve a negar con la misma energfa, es seguro que nadie
preocuparia de esta cuestién, a la que se conicederfa la misma impot-
fancia que inspiran los demis fenémenos del embarazo, como vémitos
benignos, trastornos gistricos, deseos de dormir, etc., que siempre han sido
estimados como naturales y hasta indicativos de la buena marcha de la

[
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finida y circunscrita, No ez dificil creer que pueda producirse en el ni-
fio un efecto general—incluso la idiotez, comoe supuso, primero que na-
die, Sir Arthur Mitchell—por obra de una influencia emocional prolon-
~gada y fuerte, que actiia sobre la madre, porque esta influencia emocio-
nal puede transmitirse por una corriente sanguinea deteriorada. Pero es
imposible, hoy por hoy, comprender como una influencia definida y limi-
tada, al actuar sobre la inadre, puede producir un efecto definido y limi-
tado sobre la criaturz, no habiendo medios de comunicacidén nerviosa para
la transmisién de estas influencias. Sin embargo, debemos prescindir de la
dificultad de concebir el proceso si el hecho mismo es susceptible de ser
demostrado con pruebas convincentes.” )

Un tratadista de tanta solvencia como Havelocke Ellis, sin duda ‘el
Gnico que en esta materia de psicologia sexual ha llevado a cabo las mas
profundas y seiias investigaciones, titubea, vacila, se aferra al “puede
ser”, al “es posible”, al “probablemente™, etc., para expresar su actitud.
La sola autoridad de este sabio ya es una garantia para evidenciar la ab-
soluta ignorancia que preside en todas las opiniones. Yo, por mi parte,
confieso honradamente que hace ya mucho tiempo me desanimé de tal-for-
ma en lo que respecta a la investigacién de tan raros fenémenos, que
abandoné la empresa por completo, ateniéndome, por mera curiosidad, a
las opoiniones de los demds, que ni rechazo ni admito mas que en aque-
llos puntos en los que la légica anda por medio.

Por esta razén, en el presente capitulo es bien poco lo que yo he de
poner, por la sencilla razén de que estoy convencido de que “no sé casi
nada”, confesién que no quieren hacer otros autores, pero que yo expreso
sinceramente, lo que representa la Gnica diferencia que existe entre aqué-
llos y nosotros. '

Sabemos, si, que en casi todo el mundo existe la creencia de que -
la madre es capaz de transmitir al fruto de su vientre influencias men-
tales o fisicas que han de reflejarse en la criatura; ésta es una de las
razones que inducen a casi todas las gentes a rodear a las embarazadas
de los mis especiales cuidados, que, como hemos visto, son tanto mas se-
rios cuanto mas primitivos o salvajes son los pueblos que examinamos.
Muchos autores devotos de esta teorfa hacen remontar su origen al
mismo Génesis, afirmandose en el hecho de que Jacob, segtin las Escri-
turas, se dedicaba a transmitir a sus ovejas parideras el deseo de que tra-
jesen al rebafio corderitos de color determinado. 36lo tratindose de un
judio es como no tenemos inconveniente en creer que ge pueda recurrir
a las impresiones mentales, esto es, a la transmisién del pensamiento, con
tal de modificar los valores de la Bolsa de la lama, si es que existfa en-

Si en cuanto a los antojos alimenticios podemos encontrar ung
plicacién mas o menos remota, pero nunca, hasta ahora, completa y fféz
minante, no sucede lo mismo en lo que se refiere a la-causa prodycty,
de esas manchas y seiales de formas diversas, que algunos nifios sacay do
seno materno para conservarlas indelebles durante toda la vida. Al deng
minarse “antojos” por la gente, lo mismo que se llama “antoj’os“ al
caprichos de las embarazadas, se nos ofrece en la forma de una meg]
de fenémenos que ya empiezan a ser identificados pox la imgginacién 1
pular, aunque sélo sea en su definicién, pero que en mf}ltlp}es Casog
preciso identificarlos ante el intimo convencimiento del mds escéptico,

Si se accede a los caprichos de las embarazadas, si estos caprichog hy,
llegado a tener ur caracter sagrado; si, en definitiva, tanto preocupa eg
cuestién y tan oscura se ofrece a las investigaciones formales, es, indud;
blemente, porque el misteric no esta dilucidado. No se niega nadie a g
" tisfacer el antojo de una gestante porque se teme que el capricho no g
tisfecho se refleje plasticamente en el niﬁo, esto es, que nazca-con y
“antojo” en cualquier parte del cuerpo, que casi siempre adoptard la fg
ma del objetc que fué el capricho de la embarazada o, por el contrar
de aquello que pudo producirle una intensa emocién adversa que, gn
vandose fuertemente en su imaginacién, fué a transmitirse a la criat
ra que estaba desarrollindose en su matriz. .

Algunos autores afirman que no existe ninguna conexién real ent
ambos grupos de manifestaciones, pero sin razonar ni fundamentar sun
gativa, lo que no puede admitirse, ya que para evidenciar la existend
de un error es preciso, en primer lugar, conocer por completo la verds
de los hechos, suplantada por la creencia que se niega o se discute, M
como esto no ha sido posible, de ahi que las opiniones coatinten div
didas y que,'este aspecto de los fendmenos psiquicos del embarazo n
sean hoy tan desconocidos como lo fuera a los primeros maestros de
medicind. )

En todas las épocas, las discusiones de los hombres de ciencia acer

de esta cuestién, han sido tan dilatadas como concienzudas, y de todo d
han surgido teorfas diversas que pretenden aproximarse a la exph'cac%
més racional; pero, justo es reconocerlo, ninguna ha tenido la pretensi
de ser terminante. .

: La.teorfa de la imbresion maternal, segtn Ellis, descansa en la cree
cia de que una influencia mental muy poderosa, al actuar sobre el e

ritu de la madre, “puede” causar una impresién, ya sea general 0 de’ﬁn

da, sobre la criatura que lieva en su seno. “Hay una gran diferencit
dice—entre que el efecto de la impresién en la criatura sea general 0 ¢
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tonces tal entidad financiera; pero de otra forma, YO Creo que es prefapiy.
no tomar el asunto demasiado en serio. pre mb}ﬁ

No obstante, seres perfectamente reales y de los cuales podemog obts
ner referencias més fidedignas de las que escribieron los narradoreg 'bibl"
cos, han expresado en muchas ocasiones la conviccién de que Ia madre t‘l‘
ne poder mental suficiente para transmitir al feto, consciente o inco .
clentemente, determinadas impresiones o caracteres, como la bellesy n&i
buen carécter, la bondad, etc. Claro que si ahondamos un’ poco en;e;t,e
afirmaciones, que por el momento hemos de seguir estimando gratuita:s
llegaremos a la conclusién de que si la madre posee tales poderes, gcc’)m(;

nu es capay de determinar con certeza el sexo de su hijo antes de gep o

cundada?...

Estimo que con esta sola réplica, el hecho de la impresién de las influen.
cias conscientes y la fe que algunos mantuvieron en este punto queda
reducida a una creencic burda y estdpida.

Hipécratgs crey$ en estas cosas, y otros tratadistas llegaron a aducir
gran nimero de ejemplos en apoyu también de sus convicciones, hasta ¢l
punto de que hasta la Edad Media no hubo nadie que se decidiese 5
ponerlo en duda. ,

Parece ser que el primero en negar la influencia de las impresiones
maternales sobre el organismo psiquico y fisico del feto fué un profesor de
Anatomfa que explicaba su citedra en Roma, Padua y Pica, alli por el
siglo xvi: el célebre Realdus Columbus. Al mismo tiempo casi, el famoso
médico napolitano Della y ambos se enzarzaron en una verdadera polé-
mica, hasta queLicetus, adoptando una actitud intermedia, procuré armo-
nizar tan diversas opiniones.

Desde luego, unos y otros se referfan mis a la imaginacién indepen:
dientemente de influencias externas, esto es, a la selecién del producto
de la concepcién que a la transmisién de sefiales o antojos.

A partir de esta época puede decirse que no hubo un solo tratadista
que dejase de ocuparse de la cuestién, tomando cuerpo diversas teotfas
tanto en pro como en contra, pero nunca, repetimos, con demostraciones
ciertas e indiscutibles en un sentido o en otro.

Erasmo Darwin aceptaba incluso la influencia de las impresiones del
padre, diciendo que todos los seres descienden unos de otros, en razon a
los fenémenos de las evoluciones sucesivas, procediendo todos de una e
pecie Unica: el hombre, por ejemplo, desciende del mono; el mono del
kanguro, cuya hembra tiene una bolsa destinada a cobijar a sus hijos,
el kanguro desciende de otro animal, y asi sucesivamente hasta el pris
mer sér que habité en la tierra. Puesto que los animales son nuestros ane

¢l vehiculo una curva, volcd aparatosamente, resultando muertos varios

mayd. Continud el embarazo su marcha, y al cabo del tiempo natural,

con un poco de imaginacién, ge nos ofrece como un autobds volcado,

primitiva, cuyo-origen no es cientifico; segundo, es imposible comprender

upersticiones del embarazo.

Pasﬁdos, dicen los darwinistas, podemos heredar sus’ caracteres fisicos.

No se conoce el caso—dicen—de mujeres que nacen con tres o cuatro
perones como los mamiferos, o dos matrices como los kanguros? ;Por que,

es, no encontrar en el cuerpo de! hombre manchas como las que pre-
gntan en la piel ciertos animales?”

Fsta teorfa de la herencia fué rechazada, porque aparte de que no se
gbserva la transmisién de estas manchas de padres a hijos, se comprueba
ge la forma de ciertos antojos na se parece en nada a la piel de esos ani-
males. Segin la teorfa darwiniana, si vamos a admitir el origen de la es-
ecie a juzgar por la forma de las manchas, yo puedo ofrecer pruebas de -
we el hombre desciende... jde un autobds! Esto, naturalmente, es un dis-
arate, y mas cuando la explicacién de estos fenémenos hemos de atribuir-
s, a falta de otras pruebas, a la influencia de la imaginacién maternal.

En una ocasién, paseaba por la carretera inmediata a una poblacién
na sefiora que habia entrado en el tercer mes de su cuarto embarazo.
Vib venir un automdvil correo, y se apartd prudentemente, pero al tomar

asajeros. El vuelco, los gritos de terror de los heridos y el especticulo
de la catistrofe impresionaron tan vivamente a la embarazada, que se des

di6 a luz una nifia, que presenta sobre el lado izquierdo una mancha que,

con las ruedas para arriba. Aquella nifia, es hoy una sefiora de veintitin
afios, casada y con ‘una hija de un afio, cuyo cuerpecito no presenta la
menor sefial que induzca a creer en las teorfas de Darwin. (Laimina VIL.)

Verdaderamente, la teorfa de la imaginacir es la mas difundida y la
que mis en serio se ha tomado por todos los autores, si bien se ignora
en abeoluto el mecanismo, por decirlo asi, de la transmisién, Gnico punto
verdaderamente oscuro que no sabemos cuinto.tiempo tardari en ser
aclarado, porque a pesar de todas las discusiones planteadas, el problema
continla en pie. ‘

Los argumentos expuestos, segin Ellis, para rechazar la teorfa de las
impresiones maternales, hay que resumirlos asf: Primero, es una creencia

como puede actuar esta influencia, desde el momento que no existe con-
tacto nervioso entre la madre y la criatura; tercero, han sido relativamente
pocos los casos que se han sometido a riguroso examen critico; cuarto, es
absurdo atribuir defectos de desarrollo a influencias que nacen mucho des-
pués que el feto ha adquirido su forma definida; quinto, de todos mo-
dos, el fenbémeno debe ser raro, puesto que William Hunter no pudo
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cero.  Que hayan sido pocos los casos que s¢ sometieron
bserven.

, examen critico, no quiere decir que esos casos DO se 0
, si en esos casos examinados se advierte la conexién entre ambas
staciones, esta conviccién debe bastar para responder con una ne
k por lo menos, existen excepciones. ‘

calidad se ignora c¢émo se operan in-

rmbles fenémenos embrionarios y fetales dentro del seno uterino, el
_de que el feto haya adquirido su forma definida no autoriza a elir
la posibilidad de que otras potencias desconocidas, o esas mismas

es corrientes eléctricas, tengan poder suficiente para ejercer su in-
¢ia sobre el feto. La célebre explosion del arsenal de Landau, lo de-
4. muchas embarazadas dieron a luz hijos -enfermos, contrahechos
ertos de resultas del susto producido por le explosion.
sinto. El fendmeno, si queremos, puede ser raro; pero como exis-
omo se observa, COmO Se Ve, aungue sea en escasd proporcién, jes

aninime, cuando,
arto. Como quiera que en I

o

e negarle?... _ ,
Como vard el lector, a unas teorfas, hemos opuesto otras. Ahora bien.
ce -falta es demoitrarlo, y a esto, francamente, no se ha atres
autor, Olifton Edgar, dice que “es una cuestion

da”, v Dallantine, otro sabio, opinaba lo mismo que el anterior, aun-
con ligeras modificaciones, incknandose a negar que las impresiones
fnidas que experimenta la embarazada puedan producir efectos simila-
en el feto: son “coincidencias accidentales™; pero afiade que algunos,

que ha
o nadie. Un célebre

4

s, “con dificiles de negar”.

Por algunos autores han sido atribuidas las deformidades de los fetos
as impresiones recibidas por la madre, si bien s6lo-lo admiten en los
ses en que el nuevo ger existe en estado embrionario. Ya hemos visto
1 otro volumen la razén de estas anomalfas y monstruosidades, segfin las
estigaciones de los embridlogos. Otros, en cambio, han negado que esas
tenciones operadas en el organismo embrionario obedezcan a impresio-
recibidas por la gestante, atribuyéndose el fenémeno mas bien a de-

tos de los gérmenes, ya sea el espermatozoide o el 4vulo.
, que, “en general”, parece que, aun

No obstante, un célebre autor dice
positiva la influencia de las im-

habindose demostrado <e una manera
cantes de efectos definidos en el nifio dentro
chazarla con seguridad. Sin em-

do un hecho inexpli-

esiones maternales como cau
la matriz, no tenemos derecho a re
rgo, afiade, aun ‘admitiéndola, debe seguir habien
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cable, por ahora, el modo de producirse, que apenas podemos at}li.xzinari"
Véase que la ignorancia es manifiesta. Pese a tOdfilS .Ias.suposmlones e

* hipétesis, no es posible saber nada nuevo, y este confusionismo, este ver.
dadero camulo de cadticas apreciaciones, no nos llevan a otros resultadog
que estimar la cuestién cada vez mas embrollada. . . ,

El mismo autor continta dentro de este verdacero laberinto, haciend,
suposiciones: “Podemos concebir ficilmente que ‘las influencias ge.nerales
de la madre se transmitan a la criatura por la sangre; podemos, inchuso,
suponer que la sangre modificada pueda actuar especif%came’nt,e sobre un
tejido determinado (1). Es mas: podemos, como ha sugerido Fere., creer que
las emociones de la madre actGan sobre la matriz y producen diversas cla:
ses y grados de presién sobre la criatura que esté dentro, de suerte que
los movimientos activos del feto pueden ser, en realidad, consecuencias de
incoscientes excitaciones de la madre. Podemos creer también que, como ha
indicado }bhn Thomson, se dan en el Gtero ligeras faltas de concordancia,
una especie de neurosis de! desarrollo, producidas por ligeras faltas de armo.
nfa de cualquier origen y que conducen 2 la produccibn de deformida:
des. Sabemos, por tltimo, que, como han demostrado repetidas veces Péré
y otros, por medio de experimentos practicados en gallinas, etc., agentes
muy sutiles, hasta los olores, pueden afectar profundamente el desarrolls
del embrién y producir deformidades. Pero cémo puede la disposicién
psiquica de la madre, aparte de la herencia, afectar de una manera espe-
cifica la conformacién fisica, y atn la disposicién psiquica de la criatura
que estd dentro de su matriz, es cosa que debe permanecer, por ahors,
en el mas insoluble misterio, aun cuando estemos dispuestos a declarar que,
en algunos casos, esta accién parece demostrada.”

El Dr. Sereno se muestra partidario de la teorfa de la imaginacidn,
en lo que se refiere a los antojos sanguineos, estimando que suelen ger
hereditarios, pero, aparte de esto, afirma que la causa de esas manchas* son
los antojos no satisfechos de la madre y las vivas emociones que ella ha
podido experimentar”. : ,

Afirma que las manchas rojas, segin las creencias de los antiguos, te-
nfan su origen en las impresiones de terror producidas cn el 4nimo de I3
madreal presenciar un incendio o un suceso sangriento. Las manchas par:

das, podian ser originadas porque la madre tuviese deseo de beber café o
hubiera vertido dicha sustancia, o bien por no haber satisfecho su deseo
de beberla, lo mismo que los antojos de coloracién livida se achacan a un
sideraban que no era otra cosa sino una patrafia cel médico y la supuesta
deseo de beber vino. “Si las marcas o manchas de nacimiento presentan
~ una superficie coloreada con desigualdades y formas variadas, entretenfan-
se en encontrarlas algin parecido con frutas deseadas por la madre: ce-
rezas, fresas, moras, frampuesa, grosella, etc,, con la particularidad que
cambiaban de color en la época de madurar esas frutas.”
El Dr. Van Swieten escribfa en el afio 1615 lo siguiente: “Vi un dfa
una joven bastante bella que vino a consultarme. Estando interrogandola,
observé que tenfa en el cuello un gusano de seda y me apresuré a qui-
tirselo, pero la muchacha repuso sonriéndose:. “Déjelo, pues lo tengo
desde que naci”. Observé la marca mds atentamente, y pude apreciar que
s¢ trataba de un gusano de colorido perfecto e incluso se distingufan en
(€l pelillos; ademés, merced a su prominencia sobre la piel podia confun-
dirsele muy desahogadamente con un gusano vivo y su semejanza era
tan asombrosa como la de dos gotas de agua. La joven me explicd que su
madre la habia referido que, estando encinta dz ella, hallibase en un jar-
din y desde un 4rbol le cay6 en el cuello un gusano, costindola un gran
trabajo quitirsele de encima.” :
Sigue el Dr. Sereno exponiendo sus teorfas, entre las que incluye las
enfermedades que el nifio puede padecer dentro del
no admite que todas las manchas tengan como ca
de la madre, puesto que hay muchas
-~ en todo su embarazo, dieron 2 luz. n
Entre los motivos determinantes de

$eno materno, ya que
usa Gnica los antojos
mujeres que sin haber tenido antojos
ifios que presentaban estas manchas,

estos fenémenos de pigmentacién por
er:fermedades del feto, incluye las dolencias antiguas de la madre v otrag

cdusas, tales como traumatismos, caidas, impresiones de terror, alimenta-’
cién inadecuada, uso de bebidas, excitantes, etc, '

Otros autores niegan en absoluto todas las
estos fendmenos a un origen casual. Un autor
que los antojos no satisfechos
se les imputa tan generalmente
los vicios de conformacién de |
dependen con frecuencia de ¢

teorias emitidas, y atribuyen
citado por Grumberg afirma
de las madres no implican el peligro que -
» buesto que las manchas de nacimiento y
os hijos que se atribufan antes a esa causa, '
rcunstancias muy diferentes,

Asegura que no hay una mujer embarazada que no haya tenido ca-
prichos o sentido cualquier deseo no satisfecho, y, sin embargo, llega al
fin del embarazo y viene al mundo el hijo, sin traer sobre ¢l Ia deformidad
que debfa dar fe de] descontento de la madre, Cuando, por el contrario,

(1) Esta teorfa, que “podemos” admitir, “puede” encerrar la explicacién de
las manchas o antojos, dando lugar a que la pigmentacién resulte mas oscura en
zonas determinadas del cuerpo embrionatio o fetal. En este caso, si es "posiblle
atribuir a fa sangre la cualidad de vehiculo de la transmisién de las impresior
nes maternales, éstas pueden reflejarse, con mis o menos facilidad, en el feto,
en cualquier época de su vida intrauterina, ’

.
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Como se observard, los tres autores aludidos que niegan en absoluta
influencia maternal, hablan y hablan, pero no dicen nada. Decir algo,
rfa aducir una razén seria y concluyente, 0, al menos, una hipétesis ra-
nable; pero negar sistematicamente, dejando en el aire los fundamentos
la negativa, no equivales a-demostrar un conocimiento de los hechos o
uiera una preocupacién sensata respecto de la incognita indudable de
_problema que no deja de ser digno de estudio, siquiera por el debido
estigio de la ciencia, cuyos hombres més sobresalientes estin obligados
esconder su ignorancia en la prudencia.
En virtud de esta desorientacién clentifica, la supersticién popular nop
ha modificado mucho. Tampoco las revistas de Medicina se ocupan
e estos casos con la atencién que merecieron hace ya medio siglo, en
wya época se atacaban y defendfan estas teorfas con verdadero interés.
Hoy, el asunto no preocupa méis que a las embarazadas y por extensién
todas las mujeres que la rodean, hasta el extremo de que las creencias
o han sufrido modificacién alguna en la que pudiera advertirse una ac-
itud semejante a la que mantienen los tratadistas, que han dejado el
oblema por imposible de resolver. °
Por lo general, cuando se exponen estos casos al juicio de las gentes,
narrador procura salvar su responsabilidad, y si es prudente, ni los
enta. siquiera. Yo, aparte, del caso del vuelco del autobids, no he ob-
nido ninguna, informacién que llegara a merecerme entero crédito, He
iisto, sf, en un joven de diecinueve afios, un antojo de fuerte pigmenta-
60, que tiene una semejanza indiscutible con una flor parecida a la
argarita. La madre me manifestd que en sus cinco embarazos no habia
erimentado molestias notables, ni tuvo antojo ni capricho alguno, ve-
ficindose los partos con toda normalidad, por lo que no sabfa a qué
udiera atribuirse esta curiosa mancha que presentaba su hijo, ya que
sus ascendientes, lo mismo que en los de su marido, en cuanto pueden
cordar ambos, no se conocié un caso semejante. (Lamina VIII.)
Si se ha conceder crédito a los autores que se han referido a estas cues-
es, no cabe duda que hemos de rendirnos ante la evidencia abrumadora
: los hechos, y reconocer que la imaginacién maternal influye podero-
mente en la transmisién de esos caracteres al feto, pero sélo incons-
itemente, o, por mejor decir, en muchas ocasiones, accidentalmente. $i
ese posible la transmisin consciente, las cualidades fisicas y morales de
umanidad resultarfan sencillamente admirables desde todos los pun-
de vista, ya que'no habrd una sola mujer que no quiera para sus

0s el méximo de las mis completas perfecciones; esto es de una 14gi-
brumadora. ,

kL)

fi ulgares. . —_—

P o 8 las diversas teorias relativas
Horacio Grumberg, por su parte, rechaza

a las impresiones maternales diciendo: “Pgede' pregu;ial,lrts: ngzti?;zoz
cbmo padres sanos, indemnes de toda dolenc_la, vigorosar nte constive Cej
engendran hijos que nacen con manchas rojas -01 morena]; chl e
rezas, a fresas, a ciruelas, a una c.ola de a@ﬂ a, etc‘j. d'sc')duos P
misma razén por la que, en una mlsina ffimll;al;l;a,y;zt ;;r; e
w otros muy pequeﬁos; 'unos, tlen'er'l 0s o;;)s a Ogro . C},mto; ésée ot
o grises; un hermano tiene la nariz aquilina, y \  chato; cste poses
ura voz magnifica, y el otro, parece que toca una carra : :
‘ § un punto y se llegara a las anomalfas. ;Por que en una .
2Zi:é jc}eglrecguliersgo, dofx)lde n;’rma‘lmente no debe e'xistir, se vdesarroilalauﬁ
acumulacién de lunares o verrugas? L'a causa prlmelra 's:: esc;zzila i
vestigacién, como todas las causas primeras; pero 13 1?goor§e e
no obliga a aceptar el absurdo. Cu‘an‘to al extraflo parelm de algumas o
esas manchas con objetos al antojo de los cuak?s suelen s " plas desi
existe menos en las mismas manchas que en 1a‘ Lmaglnacxonl qu las des
cubre. Esas analogias totalmente gratuitas no tiene otro va’olx; ‘cflluuras P
clertos juegos de luz sobre E.IS nubes, en cuyas formas semejan g
i e montanas, etc. ' ;
ammOatlfs, n(iédico impugna con igual es<1:1s:pt1'c1'smo est;s c1§eenlc;afm ?:;n 222:;
ici rmando ‘que las manchas no proceden ‘
thzszlcng :fe no tienci bastante poder para imprimir caracteze; sobre
trafio (1). B
o S:.l,érfncioe):e ‘pueée)comprender——agrega el aludido meflc*ico—qlie ettlir;z
mujer embarazada de tres o cuatro meses que haya selr:’m oﬁl{zdopfuer\
desordenado de comer, por ejemplo, melocotones, y se baya fj  fuer
temente esa fruta en su imaginacién, pueda comunicar a suf‘rnino e
tud de imprimir mas o menos exactam.ente' '13, figura ‘dﬁ es:L: rut:;ersle -
cuerpo del hijo? En verdad, la imaginacion de %os on11 res. fene adt
mas fuerza que la de las mujeres y es“‘la de los primeros la ctlue i fnvell
tado esas especies de razonamientos;: no.han podido encontrar
sa natural de lo que ocurre, y han recurrido a las aparentes”.

' i an, todo
(1) Pese a todas las teorfas, tanto las que niegan como las que”anﬁrrréom,plety
es admisible, porque no queda.otro remedio, menos esa aseveracion,
¥ (13
mente gratuita y osada, de que el feto “es un cuerpo extrano .
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fueso frontal, qué era completamente plano, y tenia sus extremidades re-
torcidas en forma de cuerno rudimentario. _
Hallindose en el cuarto mes del embarazo, la madre, una multipara
de treinta afios, fué asustada por un perro de ganado, blanco y negro, que
de repente se lanzo sobre ella, y que se escapd en cuanto abrié la puerta.
Fsto quedd impreso en su mente, y & convencié de que la criatura saldria
con alguna sefial. La totalidad del muslo derecho de la criatura estaba ro-
deada de una masa carnosa negra, salpicada de pelos blancos; habia masa
carnosa en la extremidad de la escApula izquierda.

Una sefiora de posicién desahogada, de veinticuatro afios de edad,
no muy nerviosa, con un nifio sano desde todos los puntos de vista, vi6,
a principios del embarazo, a un hombre que pedia limosna, y cuyas pier-
nas y brazos estaban doblados hacia afuera. Esto la hizo mal efecto; pero
abrigd la esperanza de que no tendria consecuencias. La criatara fué un
monstruo encéfalo, con las extremidades rigidamente dobladas, cerrados
los pufios y con los pies pegados uno al otro por la planta. En el siguiente
embarazo pasd con frecuencia por delante de un hombre parcialmente
tullido, pero no sinti6 ninguna impresion. La criatura fué digna pareja
de la anterior, con la sola excepcién de que la cabeza era normal. Bl si-
guiente hijo fué robusto y bien formado.

Estando trabajando la embarazada en un campo de heno, su esposo
le ticé una liebve que acababa de encontrar, dindole en la cara y en el
cuello. Su hija tiene en la mejilla izquierda urr lunar de pelo oscuro, de
forma oblonga, semejante, por su color y su carcter, a la piel de una
liebre.

Fstando embarazada la madre, el marido tuvo que asistir a una cerda
que ‘no podia parir; la sangré convenientemente, haciéndole un corte en
las orejas. Su mujer insisti6 en ver a la cerda. La criatura nacié faltindo-
le un trozo de casi una pulgada en la parte superior de cada oreja, lo
misimo que si de propdsito las hubiesen cortado.

Una sefiora que estaba embarazada se interesd mucho por una novela,
en la cual uno de los personajes tenfa un dedo supletorio, cosa que acudié
muchas veces a su mente. La criatura naci6 con un dedo suplementario
en una mano.

Estando embarazada, vi6 fa madre en el bosque un cervato recién na-
cido que era una doble monstruosidad. La criatura lo fué igualmente.
Una mujer de treinta afios, bien desarrollada, que habia tenido diez
hijos en doce afios, vi6, hallindose en el tercer mes de su ‘décimo em-
barazo, a un nifio atropellado en la calle por un carro, que le destrozd
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La teorfa de la transmisién consciente no puede refutarse de otra ma-
nera mas simple; pero, ;qué ‘podemos decir de la transmisién accidental; de
la que “pudiera” verificarse por medio de la corriente sanguinea o de
una comunicacién mas sutil que hasta ahora es desconocida?

Ellis, antes de transcribir unos cuantos casos en una obra suya, dice:
“ Al efecio de ilustrar la naturaleza de las impresiones maternales, resu:
miré unos cuantos casos coleccionados de periddicos de Medicina, pero
no garantizo en modo alguno la autenticidad de los bechos alegados ni de
la explicacién que se ha dado a los mismos. Sori meros ejemplos que ilug
tran una clase de casos publicados de cuando en cuando por observa.
dores médicos en periddicos técnicos de gran reputacién.”

Los casos aludidos a los que el sabio investigador no acaba de dar una
acogida franca, son los siguientes: ' :

A principios de un embarazo, una mujer halld un conejito muerto
por un gato, el cual habia devorado las dos patas delanteras, no dejando
mas que trozos de ellas; la mujer pensd en esto durante mucho tiempo:
La criatura que di6 a luz nacid con los pies deformes: uno de ellos, con
los dedos solamente; el otro, con tres, y estando en ambos el os calcis
apenas desarrollado o ausente. .

Tres meses antes del alumbramiento, el padre, vidriero de oficio, cay6
a través del techo de un invernadero, cortindose gravemente el brazo
derecho, de suerte que permanecié largo tiempo en el hospital y se du-
daba de que fuera posible conservarle la manc. La criatura nacié sana,
pero en la cara interior del antebrazo derecho, junto al codo—e! mistio
sitio de la herida del padre—, tenfa una mancha de un centimetro de
didmetro.

Al comenzar la prefiez, una mujer fué pateada por una vaca, que se
asustd estindole ella ordefiando; se colgd de las ubres, pero ereyé que la
vaca iba a matarla, y, después, estuvo enferma y nerviosa por espacio
de varias semanas. La criatura fué un monstruo, con una substancia car
nosa—que parecfa prolongarse de la medula espinal y representar el ces
rebro—, proyectindose de la tapa del crineo. El doctor y la partera que-
daron sorprendidos de la semejanza que tenfa esto con la ubre de la vaca,
sin. tener noticia de lo acaecido a la madre, lo cual contd ella inmediata-
mente después del parto, y antes de saber lo que habia dado a luz.

Durante el segundo mes del embarazo, un ternero asust a la madre
1! volver del mercado. La criatura nacid a su tiempo, y era un varén bien
desarrollado, pero muerto. Su cabeza se parecia exactamente, aunque en
miniatura, a la de una vaca: carecfa de hueso occipital; los parietales aper
nas estaban desarrollados; los ojos estaban situados en la parte superior del

"
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la parte superlor y posterior de la cabeza. La criatura que di6 a lug ¢

:
anenceflica y acranial, con entera ausencia de la boveda del craneo,

que el resto de la piel. La madre atribufa el hecho a haber contemplado

con gran fervor el Santo Sacramento durante su embarazo.
Una muier sana, sin defectos en la piel, experimentd durante [y tor g e axte ) .
e olas. D 1 No obstante mis investigaciones, no he podido encontrar un autor
cera prenez violentos deseos de comer molas. Durante el cuarto mes = , . ;
le tre 1 _que hable de las impresiones maternales a consecuencia de no haber sa-
después de él, para darle una sorpresa, le trajo su esposo algunas melys L . - i ‘
P LT 1 tisfecho la madre un capricho durante el embarazo. Esta hipdtesis es, sin
yivas y las puso en un cubo de agua en el portal. Tropezd ella con el Cuibg, . o
del 4 duda alguna, la menos digna de atencién de cuantas se han hecho acer-
el choque hizo que los peces salieran del recipiente, poniéndose upg ' ; N = X X
4 1dad del 1 dui ca de los fenémenos psiquicos de la gestacién. En el caso que cita Ellis
en violento contacto con su pierna. La frialdad del pez le prodvjo yp es -
L  de las molas, existi un deseo de comerlas por parte de la embarazada,
calofrio, pero no dib6 a esto ninguna importancia. La criatura, una nifia, - . . O
d _ pero a esto hay que agregar el hecho de la impresién recibida por la
nacié con una mancha color de bronce, semejante a un pescado con la ¢y
di de 1 mujer al sentir el contacto directo de uno de estos peces en su cuerpo.
beza hacia arriba, en la parte correspondiente de la misma pierna, Ia
" ‘da he d fici En resumen, como no hemos dejado de decir en el curso de nues
salud de la hija, buena; durante toda su vida ha tenido gran aficién 4
a . cceso d d ' tro presente estudio, si bien no hay pruebas muy completas por las que
las molas, hasta el punto de arrojar por exceso de comida.
> " hembra £ . e pueda admitir el valor de esas creencias, tampoco es posible aducir
El siguiente caso ocurrid en una perra. Una hembra fox-terrier, do
- . | . dias después 1 _ razones en contra, por lo que, definitivamente, nuestro criterio admite la
pura raza, se perdi6, y fué hallada, uno o'dos dias después, con la pats
‘ ’ . , . leando el clogof _ teorfa de la impresi6n maternal, perfectamente admisible, aunque desde el
delantera derecha rota. El miembro fué reducido empleando el clorofor.

mo, con auxilio de los Rayos X, y la perra se restableci rapidamente. punto de vista cientifico no puedan presentarse pruebas concluyentes-.
Unas cuantas semanas después parfa un cachorro cuya pata delantera
derecha estaba mal desarrollada y carecia de dedos.

Cuatro meses antes de dar a luz, una sefiora que ya tenfa cuatro hijos
sanos, y..en cuya familia no habia habido deformidad, se cayé y se cor-
té la mufieca izquierda con una vasija rota, asustindose wmucho. La cria-
tura, por lo demds, sana y perfecta, nacié sin la mano izquierda, termi-
nando el brazo en la extremidad inferior del radio y del cabito.

Estos son lcs casos citados por Ellis, no observados por él, sino recor
oidos de otros autores. En todos ellos vemos que la impresidn maternal
:e ha efectuado de una manera accidental, en virtud de una emocion o
de una obsesién méis o menos intensas, esto es, una conmoccion psiquica
que, naturalmente, no inﬂuyq en otro sistema del organismo que no:sea
el nervioso.

Yo tengo noticias de numerosos casos que no he podido comprobar,
todos parecidos a los citados, por lo que cons1derarnos 1nnecesario repro-
ducirlos.

Un autor refiere que durante la Revoluc1on francesa, nacié un nif
que ostentaba en el pecho izquierdo un antojo, semejante por complet@
un gorro frigio. La Convenci6n, al enterarse de ello, asigné al nifio agr.
ciado con el emblema repubhcano con una renta de 400 francos anuales ;,
E! mismo refiere que en 1711, la mujer de un individuo apellidado Ro
binet, dié a luz un hijo en quien aparecia perfectamente dibujada un
custodia, aprecidndose incluso la traza de la sagrada forma, mas blanc




LA CURACION MABGICA DE LAS
DOLENCIAS SEXSURLES

La fornicacién con los animales.—Virtudes cura-
tivas de la sangre himenal.—La sifilis y la viola-
lacién de las virgenes.—Causas del lynchamien-
to de negros.—Un caso monstruoso.—La dama
que se¢ cur6 con una cabra.—La impotencia y la
magia.—Virtud del pelo de elefante.—Aguas fe-
cundadoras.—La “conjuracién por la sangre”.—
Los injertos.—Termoterapia salvaje,—Virtudes
-del agua sagrada.

/A supegsticion, que no deja un solo punto de la sexualidad libre de
sus influencias, lo que prueba k gran importancia que el problema
a tenido en todas las épocas, no podfa menos de haber tejido una marafia
e opiniones y remedios completamente absurdos y groseros en torno a
s dolencias sexuales, y, muy especialmente, en lo que a la impotencia,
esterilidad y la frigides se refiere. ‘
Si bien las supersticiones relacionadas con el embarazo no abarcan por
ual a todos los pueblos del mundo entero, las que afectan a esos aspec-
tos de los trastornos del aparato sexual, no son ignoradas en ningdn rincén
del planeta.
Los arabes, en sus libros de teologia, condenan el bestialismo, esto es,
el comercio sexual con animales, siempre que haya mujeres de las que
se pueda echar mano; pero en el caso de que el hombre esté afectado de -
alguna enfermedad, las cosas varfan de aspecto, como vemos en EJ Ktab:
"He de hablaros de los casos en que serfa permitido fornicar con animales
cuadripedos, como la cabra, la oveja, la vaca, la mula, etc. Estos casos
son del dominio de la medicina, y -s6lo pueden practicars ecomo medio
curativo, en interés de la salud. Asf es como estd permitido fornicar
con animales hembras cuando uno esti atacado de gonorrea simple o
sifilitica, de fuertes inflamaciones del miembro v de las otras afecciones
que no tengan tlceras, chancros u otras plagas semejantes. La experien-
cia ha demostrado que bajo la influencia de esta fornicacién, el hombre
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se descarga del virus, causa de estas enfermedades, sin que el anima] e
infeccione de ellas, porque este virus es inmediatamente aniquilado poy
el gran calor que reside en la vulva del animal y por las' cua%lldades acres
y acidas de las secreciones de sus mucosas. Por tanto, si est‘als enfernigg
y sin socorro médico, o si éste ha sido ineficaz, podéis fornicar con anj.
males; pero esta fornicacién deberi cesar, so pena de contravencién de las
leyes del Islam, en cuanto recobréis la salud. Y también esta permitide
fornicar, en casos de enfermedad, con negras creyentes o infiieles y adg.
ratrices del diablo; pero con la mujer creyente no podéis practicar mgs
que el coito ordinario, en las condiciones prescritas por el Profe
olvidar la férmula sagrada: “En el nombre de Dios clemente y
cordioso™, porque esta férmula os
elegido y facilitard la curacién.” :

En los libros indios nos encontramos con remedios parecidos, pero
mas interesantes que estas prescripciones, son las costubres que se ob-
servan en todo el territorio de la India, mejor dicho, en la mayor parte
del Sur de Asia. _ ‘

En los templos donde se adora al ligham o simbolo de! miembro viril,
aparato que sirve para desflorar a las doncellas, hay un sacerdote encar.
gado de atender a los hombres que acuden en demanda de las milagrosas

virtudes de un liquido que estos religiosos personajes guardan para ‘las
ocasiones.

ta, ‘sin ,
miseri.
preservard de la negra que hayis

Cuando se opera la desfloracién de una doncella, las escasas gotas de
sangre que brotan de los desgarros, van.a caer en
de base al simbolo'de la virilidad. Los sacerdotes lavan el cacharro y el
ligham con agua traida del Ganges, y este producto lo recogen en pe-
quefios recipientes para efectuar después sus fantisticas curaciones,

Si el remedio de las ‘gotas del liquido no. da resultado, es costimbre
recurrir al contacto directo de la parte enferma con los drganos genitales
del idolo masculino destinado a estos menesteres, cuyo remedo de mieni-
bro viril también se introducen las mujeres en la vagina, con el fin de
curar sus dolencias o provocar los perfodos menstruales, ;

Los esquimales combaten la blenorragia por medio de un procedimiento
bastante curioso, ¢uyo origen resulta desconocido. Cuando descubren los
primeros sintomas, se introducen en la uretra un aguja de hueso dz foca,
aue dejan all{ hasta que se ha impregnado bien en la secrecién purulen:
ta. Seguidamente dejan la aguja sobre un pedazo de hielo, y s a'la ma-

Rana siguiente aparece adherida al hielo, es sefial de que Ia blenorragia
se curard en seguida.

Pero no hace falta recurrir a los

una cazoleta que sirve

ya,

pueblos de civilizacién més remota ni

~ mos, los que creen, como es

que la causa Yinica y exclusiva
existe otro medio més eficaz
ca para curar radicalmente las dolencias sexuales

son inficcionadas de 1.000 a 2.000 nig
_ aflos, ocurriendo el mayor numero a ]
no a motivos de lujuria,
en creer que lag
cedimiento.”

el cual escuché el consejo
rarle. El bestia, sin preocuparse de més

bastante, que, en realidad, curd de sy repugn

copiado de uno de sus libros de teolog
rurales de Europa; esto es, el coito ¢
las mejores virtudes
ma opinién, y al efecto ge h
homosexuales con perras, cab
na sefiora muy elegante y de buena p
| verano en las inmediaciones de la af
cabra en una de lag habitaciones de sy
curacién de alguna enfermedad vergony

sagaz informador.

chas veces a la pricti
cialmente entre
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a los salvajes tampoco para encontrar las abominables
jadas por la supersticién. E
que la sifilis se cura practic
to mas joven, mejor, y otro
ustentan los italianos, chino,

practicas, aconse-
1 gran parte de Europa existe la creenciy de
ando el contacto carnal con una virgen, cuan-
tanto sucede en America, si bien la teoria la
S Y negros, y, muy especialmente estos Glti
costumbre en sus pafses de origen, que sblo
las virgenes blancas poseen esta extraordinaria virtud.

Los periédicos dan cuenta con harta frecuencia de 1os lynchamientos de
negros en Norteamérica, como castigo por, haber violado a una joven.
Estas violaciones no- estin inspiradas en un deseo erdtico irreprimible, sino

estd en la arraigada supersticion de que no
que el contacto carnal con la virgen blan-
del negro.

La doctora Flora Pollack, de Baltimore, calcula que todos los afios

as, entre la edad de uno y quince
0s seis aflos, y, seglin ella, obedece
“sino a la supersticién mas brutal, que consiste
afecciones venéreas se curan radicalmente por este pro-

Un procurador alemin cita el caso de un campesino que tenfa chancros,

de que sélo una doncella impoluta podria cu-

» por si lo anterior no lo es
ante enfermedad.

s musulmanes, segtin lo que hemos
fa, existe en casi todos los distritos
on animales, a lo que se atribuyen
curativas. Muchas prostitutas participan de 1a mis-
acen cubrir POr perros o practican contactos
Tas, vacas, etc. Un campesino me refirig que
0sicidén que acostumbraba z pasar

dea, se encerrd tres dias con una

casa, sin duda para atender a la

osa. Dicha mujer habfa cumplido

afios, segiin las manifestacicnes de ni

La misma creencia sostenida por lo

mas de los cincuents v cinco

En cuanto a Ia impotencia masculina, Ia supersticién va asociada mu-

ca 'de rezos e invocaciones a las divinidades, espe-
los salvajes, ya que los cristianos no apartan la idea de
4 P
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i ualidad, a excepcibén
nsecuencias de la gex
“pecado” de todos los actos y cons

reacion. ‘ ' . R
- IIEl o ulmanes conjuran la impotencia por medio de am v p
.08 [mus

) nque también recurren al empl?o de drogas y pr{)dzxfggs Eliiuizt;
ggrlasi;mioglo veremos en el volumen XXVII de esta coleccion,
eficacia, .
Esm’i“da'd'? igpown?i‘o se resignan a perder sus energigs sexuales mie.n'
Los Flwhﬂza o qli:ontinﬁa er:opleno vigor, estiman gue no ‘hay mejor
s llat lmiilnljril)zncuantos pelos de la regién sexual de una virgen, para
ii]l;eifarq las fuerzas de la virilidad. )
En la Guinea espafola—y seiguram‘en:eﬁ ;
Ecuatorial—, se atribuyen los mas eXtI.B.HOo o e o o e
de los elefantes. Los indigemishcon£i2c1(;rfliil fqudo B e e
e e P atacado 4 im ot;ncia ni de desgano sexual.
o talisman‘es' 'Jarr}llastsen:zzdcil;zczdijcios guropeos, tos cuales no regresan
b sup'erSt'lcwn Ejlh o rovisto de las pulseras y anillos correspondmntc?s,
Un amigo & flque i anug rio hay un soldado que regrese de Marrue.cos sin
ey amltgl(rjlam:gjetjlcl? cclle tabaco, ni un colono de Guinea que se. olvide del
traerse
anillo de pe'lf‘) de! Elefani'a merzce la atencién de las gentes suPe,fS.ticiosas
o eStthldaC‘ er?senﬂmotos. Siendo considerada la mujer estlerll como
e lolsd{ttlemp:jtgjlarll;ente en los pueblos primitivos,. al ser msuﬁc;e:ll(;
e Adc:a,rei de las divinidades locales para remediar tan .tremepio‘
:z?n,lzse E:cia preciso recurrir a las fuerzas dz los magos y a las 1nvoFav

nes de los espiritus.
En el Japon, en las

tuertos o personas lisiadas, para conjurar el “mal de ojo”, a lo que se
achaca muy frecuentemente Iy esterilidad femenina. En Galicia y Astu-
riag, los campesinos culpan de la esterilidad a las brujas que habitan en
las espesuras de los bosques, y otro tanto sucede en Birmania, donde se

organizan verdaderas batidas para exterminar a esos espiritus tan enemi-
gos de la prosperidad de los pueblos.

En Polonia, hasta hace poco tiempo, los curanderos eran los “técnicos”
mds indicados para remediar estos trastornos de la mujer, y el mejor
~remedio consistia en hacer aspirar las emanaciones de unas hojas y hier-
bajos sometidas a la accién del estiéreol de vaca, bajo el cual se depositaba
la mixtura hasta que entraha en putrefaccién. Aqui se encuentra muy
arraigada fa creencia de que la “flor de luna”, de que ya hemos hablado,
era el mejor auxiliar para las ambiciones de los matrimonios estériles,

La “conjuracién por la sangre”, en lo que los musulmanes tienen
vital de todos los seres animados,
Halevy—-,

en toda la regidn del Africa
deres a los pelos del oido

“La sangre es como la esperma—dice
aunque en grado menor, un liquido compuesto de una mushe-
dumbre de pequefios mundos, de formas ovales y redondas, muy influen-
“ciables por la luz o principio vital, y poseyendo, como el imin y el dm-
bar, propiedades atractivas y repulsivas. La sangte es la que da a los ner-
vios una parte de su potencia y de su ponderacién, al par que recibe de
éstos las impresiones que parten del cerebro y de la imaginacién.”

Aparte de estas razones cientificas, expuestas mas o menos correcta-

mente, no hemos de olvidar el prestigio misterioso de la sangre, en vit-

tud de que en el'a radican todos los poderes de la ene
vencimiente que ha lle

pueblos.

rgia animal, con-

0d0s 100
. .

san s d

mnm al S 13. mo e 1 l

una fuente en las proximidades del templo shintoista d‘e‘Hemn,ria;l ;;;111;1
j e anhelan ser madres en verdaderas pereg tc;

o mzjef N q}slorbo de las aguas milagrosas. ¥ se dice que es ta(lil

C;m tzl dedti) eesetla_%u;lguac que a los nueve meses de haberlas bebido, dan

el poder =

a luz ihas.t’a las sgltergil-;'e cree en la virtud fecundadora de ciertas ag'gas:
Sunben enti Slzsn euner'almente de algin santo, acuden las,ﬂ mu]egz;

Tisaretamento, apro’miando rodear su demanda del ‘mayor secreto.

soltes
se prohibe a las muchachas soite
ue ¢

Los musulmaries recurren a Ia conjuracién de la sangre, principalmen-
te para hacerse amar de ‘la mujer deseada, v el método que emplean es
bien sencillo: Consiste en hacerse unos cortes en el braze izquierdo, en
tanto que tienen la vista y el pensamieznto puestos sobre el ohjeto de sus
anhelos. “Si puede oirlo 13 mujer, dicen, el hombre pronunciari estag pa
labras mientras la sangre brota de los cortes: “;Dios es Dios! Fsto es

tan cierto como que toda mi sangre se derramard antes que se extinga mi
: poder por poseerte.” :

discretamente, y : .
un pueblo de la provincia de B‘adajoz, e
ras beber estas aguas, sin duda porque, como °1 Japln, ce 56*

ecesita del concurso del hombre para que ell em araz“ e rales:
mceISI ELomciones también se asocian con las ideas supersticiosas: p

_as or3 :

) ‘ G
i - el encuentro: €0
], no hay més que rezar a cualquier santo y evitar el
neral,

Y aseguran que el remedio eg infalible,
en rendirse a los deseos del galdn,

Pero no sblo es en este as
tos sexuales: también re
esterilidad pertinaz de |

puesto que la mujer no tarda

pecto en el que la sangre resuelve conflic-
presenta un remedio podéroso para combatir Ig
a mujer, con la particularidad de que esta supers.
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ticién no queda circunscrita a los musulmanes, sino que se observa e
algunos pueblos de Europa, particularmente en las provincias balkéniCaS‘
Cuando una mujer es estéril, se recaba el concurso de otrg que sey,
muy fecunda, y, a ser posible, que vivan todos sus hijos. Al estar con-
vencidas estas gentes de que en la sangre de la estéri] imperan uneg es
piritus malignos, estimdndose, ademgs, due su sangre es mds débil, ‘g
procede al injerto, por decirlo asi, que consiste en extracr unas gotas. de
sangre de la mujer fecunda y aplicarlas sobre los pequefios cortes que
previamente se habran practicado en el brazo izquierdo de I estéril, T4
operacién puede repetirse durante varias veces, hasta que la esterilidad
desaparezca. A )

- Nos encontramos con la existencia de esta supersticién, pero en cop.
diciones absolutamente idénticas, entre las gentes que habitan en [y
peninsula de Kamtchatka, en ¢ extremo mis oriental de Asia, y, sin
duda por la proximidad, vuelve. 3 Teaparecer al otro lado del estrechg
de Beringh, en América.

Hay otros medios quimicos para purificar Ia sangre de las mujeres es-
tériles, anulando la accion de los espiritus malignos, como se observa en
ciertas regiones de Australia, Los curanderos hacen una mixtura a hage

Por lo general, casi todos los pueblos salvajes confunden las enfer-
medades venéreas con las afecciones particulares de la mujer. En estos
casos, la medicina popular no sirve para nada, y cagi siempre se recurre
a los procedimientos de Ia magia; e incluso a las divinidades, a las que.
se sacrifican animales domésticos de la pertenencia de la enferma,

La sifilis, que en algunos pueblos era completamente desconocida has-
ta la llegada de los domingdores europeos, cuando no se manifiesta con
caracteres muy alarmantes y no impide la practica del comercio carnal,
no inquieta demasiado a esas gentes—arabes, chinos, australianos, africa-
nos, etc—, ni tampoco representa un impedimento para el matrimonio,
puesto que. no se cree que existan enfermedades contagiosas, ni nadie
puede estar enfermo s se encuentra en buenas relaciones con los genios
tutelares de la tribu o, simplemente, con los hechiceros,

En Nyassaland los indigenas crefan antiguamente que las enfermeda-
des sexuales tenfan sy origen en la picadura de ciertos insectos pareci-
dos a las niguas, los cuales se introducian por la noche en ios brganos
genitales internos, empezando a devorarlos. Las mujeres, en vista de esfa
supersticion, acostumbraban a introducirse en la vagina pedazos de car-
ne cruda, con el fin de que los insectos utilizasen dicha carne como ali-
mento. ‘

Un médico portugués afirmia, por el contrario, que estas gentes cono-
cian la blenorragia, Ia que se curaban introduciéndose en la uretra unas
varillas confeccinadas con log huesos de ciertas aves que consideran sa-
gradas, parecidas a los buitres, pero tenfan la precaucién de calentar al
fuego o por medio del frotamiento esas varillas, sin lo cual no tenfan lag
propiedades curativas que se les atribufa. Desde el punto de vista cien-
tifico, esta costumbre debe admitirse en relacién con la termoterapia, o
sea el tratamiento de las enfermedades por medio del calérico, de gran-
des resultados en lo que respecta a la blenorragia.

En la India también ce recurre al caldrico para combatir las enferme-
dades de la uretra, pero asociando el tratamiento con otras pricticas re-
ligiosas o de magia. Esto sélo se hace en los casos benignos, pues en los
més graves presta servicios, al decir de esas gentes, insustituibles, la mez-
cla de la sangre del himen y el agua de los rios sagrados, ,

Por {ltimo, en Espafia e Italia atin subsiste la creencia de que el
agua bendecida por un sacerdote tiene idénticas propiedades milagrosas
para la curacién de toda clage de irritaciones purulentas, ya sea en los
drganos sexuales, en los 0jos 0 en cualquiera otra parte del cuerpo,

gre menstrual de una mujer fecunda y cocimientos de hojas de una plan;
ta a la que se atribuye propiedades mégicas, “que tiene la virtud—djce
Lawing—de secar a todas lag plantas que crecen a su alrededor tan prop-
to alcanzan un mediano desarrollo™ (1). Esta mezcla la injiere Ia mujer

porque la esterilidad proviene de los espiritus fecundantes, Como no
relacionan el coito con Ia fecundacién, jamas piensan estas gentes que
la culpa puede ser del hombre.

Abhora bien, estiman que el marido puede haber inspirado antipatia
a los espiritus fecundantes, y en este caso €8 necesarin que otro hombre
que ya haya tenido hijos practique el acto carnal con la mujer estéril,
con el fin de que su “sangre del placer”, o sea el semen, sirva a modo
de cebo para los buencs espiritus fecundadores,
—_—

(1) El doctor Lawing debe referirse a una planta, conocida vulparmente
con fl nombre de hopo de Zorra, que se produce: en Marruecos y en el sur de
Espafia, Y que tiene propiedades analogas, atribuyéndola los moros ciertas vir-
tudes medicinales, Ignorsy SU nombre técnico; viene a tener una altura de un

metro, y sus flores son amarillas y arracimadas, asemejandose bastante el hay
de flores 2 la colg de una zorra, '
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