Interesanﬂslmas obras de YGGI HAMAGHAHAKA

(256 pagmas Cada uno pulcramente 1mpresos Y lu;osamente encuadernados en'
- tcla con estampamones en negro Yy 0ro, a 6 ptas. cada tomo. Pedidos a esta Ad- |

. inistr acion’ y solo se envian pago ‘adelantado ¥ contta recmbolso)
Sisiema Hmdw—Yogl de la Cura por el Agua

Esta obra es un verdadero tratado de: hIdl‘OIClapla, muy dlstmto e 111duda- |

4 blemente superior en eficacia practica a cuantos sobré el mismo tema 'se han pu-

‘blicado en Occidente desde un punto de vista muy materializado. La Hidroter a-

. pia Orxental expone nuevos métodos cuya eficacia estd. multisecularmente com-
‘ r-probada contra las puxgas drogas e inyecciones. Aconseja la higiene diana '

Hatha Yoga

_ Esta hlosofla no t1ene paxentesco ni semejanza alguna con 10s nocivos méto-
. _dos en otro tiempo empleados por quienes a toda costa apetecian poderes psi~
| quicos para emplearlos en egoista beneficio. Por el contrarlo el aspecto de Yoga

relacionado. con el bienestar fisico estd expuesto en esta. obna de suerte que la
prdctica de sus ensefianzas hace del cuerpo fisico un eficacisimo instrumento: de
“la'mente y del espiritu; Trata de la verdadera circulacién arter ial, la manera de

-f,veshi v calzar, como hmz que masticar los allmentos y como se efectua la rege-

ner acion Celular
' La Cicncla de la Salud

'Iodo cuanto en los paises de Europa Y América se ¢onoce con los diversos:

' nombres de ciencia mental, ciéncia cristiana, terapéutica- mental, hlpnotlsmo St~
. gestion, ete., aplicados a la curacion de las enfermedades, ho:son mas que incom-
. pletos y mughaS veces equivocados remedios de 1a genuina Medicina Psiquica que
.. magistralmente expone Ramacharaka en esta' obla en te: minos asequibles a todas

las inteligencias. - Con su. estudio ‘los naturistas 'sacardn un' gran pr ovecho por

cuanto se combate a la farmacopea y las operaciones, utilizando para la cura- -

cion solo un <agente» bien natural: La Mente.

Ciencia Hindw-Yogn de Ia Resplraclon

| Muchas verdades desconocidas o menospreciadas por 1os cientistas; occiden-
'fales da a conocer Ramacharaka en esta obra, con diversas series de ejercicios a
proposito para obtener el mayor beneficio posrble de la normalidad de esta esen-

* cialisima funcidn fisiologica cuya eficacia puede acrecentarse hasta nidcho mayor -

. grado del que alcanza la respiracion profunda considerada hasta ahora en” Occi-

dente como el insuperable método de respirar. Es una obra'de valiosisimas ense-

flanzas y ejercicios a proposito para prevenir las enfer medades d¢l aparato res-
_piratorio y ‘es recomendable espemalmcnte a los que tienen las fosas nasales
~ obstruidas y duer men con la boca abierta,

Caforece Lecclones sobrc Pllosoﬁa

‘ La verdad sobre, el origen, naturaleza Y destino del. hombre, sobre la finalidad
de la vida v la actuacién de’la le\g moral, estd admirablemente expuesta con sus
numerosas modalidades en estas catorce lec:(:tones elementales, que pueden servir
d(, introduccion al estudio de prepar acion a la lcctm a. dc oblas de alto empuje de

umetapetqummo, orientalismo 'y ciencias ocultas sin. el mas leve asomo de magia
negta espec;alménte mcomendable a los avan*ados en el Natw ismo lntegml

Scr:e dc Lecciones sobrc Ra;a Yoga

| Hay dos modalidades deé esta clase de Yoga. Una siniestra y repr obablc
otra armonica y beneficiosa. Desde luego, que de esta dltima trata Ramdcharalm
y expone las enseffanzas adecuadas a la predisposicion del individuo para des-

envolver hasta el mayor, grado que su estado de evolucién consienta las faculta-
“des superiores de la mente a que se suelen denominar poderes psiquicos. Es como
- si dij¢ramos la etapa inmediatamente superior al de la llafﬁa Yoga. Muy reco-
mendable a los naturistas espiritualistas integrales. -

P-E-N-T-A-L-F-A
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La mejor conq'uista del Naturismo: La Mujer

En la playa de Villanueva y Geltri

Cuatro simpdticas naturistas trofélogas que marchan alegres
a perderse tal vez en los brazos del sugestivo y a veces traidor
elemento de Neptuno: la mar. Aunque sus pies ligeros gusten
de acariciar los cosqux!losos granitos de arena, no es menos
cierto que con la cabeza también hacen algo: pues leen con
afan a PENTALFA cada nimero que sale a luz! Y no decimos
sus nombres para que nadie pueda intentar mandar «cartitas
de amor» porque precisamente esta ilustre troupe fundaran
un club de sufraguistas rebeldes

Redaccién: Calle Alcoy,2y 10 (Bonanova)Barcelona Precio 25 cts.




Corazdén, divulga...?

i usted cree que la labor
de <Pentalfa> es 1til en-
tre los que sufren con

sus dolores fisicos y los que
sufren de heridas morales no
deje de prestarle su apoyo,
de una u otra forma. Ya sa-
be Vd. muy bien, lector o
lectora, como se trabaja para
el bien del Mundo. Compre
usted diez numeros de esta
revista y regalelas a sus ami-
gos. Ese bien que hace no
tiene precio. Un acto de con-
ciencia vale un Mundo!...
Tienda Vd. la cuerda de sal-
vacién al ndufrago que tiene
asu vista! Mande un montdén
de revistas a un Sanatorio o
a una Biblioteca, para que
conozca el Naturismo!

BESTABLECIMIENTO DE HORTICULTURA

SR N @ I R

SURTIDO PERMANENTE DE
TODA CLASE DE PLANTAS

Para la venta: Avenida Rodd, o bien, Teléfono 331

SA I_To (Reptblica Oriental del Uruguay )
COGRARA DO [Hasa ()

.. Muntaner, 479 — BARCELON A ::

- ' NUEVO EN ESPANA
Sonlo desde hace dos anos en Kuropa

LUKUTATE es unalmezcla de slgunas frutas indias de una riqueza extraordina-
ria de Vitaminas, conocidas y apreciadas en las Indias por una eficacia cura-
tiva desde hace muchisimo tiempo.

LUKUTATE es un dietético tinico para las glandulas de secrecién interna que
reanima, depura y desinfecta; fortalece la capacidad fisica, regulariza las fun-
ciones intestinales y, por lo tanto, rejuvenece el cuerpo humano.

LUKUTATE es puramente vegetal y completamenie inofensivo.

!nte:lreﬂantisimo1'¢_>livt0ilus;trmlu. LUKUTATE [BEQ[CA, o it B
§ en farmacias, centros
il rmasiis, ¢Piie®  Valencia, 238 - BARCELONA

de alimentos naturales vy

LIBRERIA SINTES

Ronda de la Universidad, 4 = Barcelona

[.ibros de Texto, Medicina, Filosofia,
Ciencia, Vegetarismo, Naturismo y
Trofologia. Educacion fisica y moral

;

|

B RSN | PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS

Especialidad en toda clase de frutas

L
Casa Orde]X [‘[HOQ escogidas. i Bredi b e
11 \Jo Picarte, 338 -~ Baldivia (Chile)




cprpnes | GALLETITAS
00 T O S T A D A S

En la PANADERIA SALUS,

situada en la calle Consejo de
Ciento, 369 (esquina Lauria) de

JOSE RIFA

se emplean harinas integral y
.. blanca .de primera. calidad.

ebras de la PRraternidad Rosacruz
Autor: MAX HEINDELL

el e e Ll

Conccpto Rosacruz del Cosmos .

Los Misterios de las Grandes OJ_)eras

La Filosofia Rosacruz en Prcguntas y Re.slgtxcstas.
El Velo del Destino, como se teje y Jestcje ;
Astrologfa Cientifica .s‘iml)liﬁcnc]a
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La primera casa que fabricé pan
dextrinizado en Barcelona, desde
el afio 1923, debido a las prime-
ras publicaciones Trofoldgicas.

PRECIO

Cartas a los Estu(liantes ;

FOLLETOS
PI’EIICIPiOS ROS&CI‘IICCS para ]a %c]ucacién (]C IOS

111110& .

Maquinaria sistema italiano

c]1.]ata(]a Juventm]

Las GALLETITAS quedan per-

fectamente dextrinizadas, siendo
)

muy sabrosas remojandolas en

jugos de frntas, en caldos de

tomates; son excelentes también

)
con leche y caté malta.

Lucifcr, tentac]or 0O Lcncfactor?

Parsifal
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O e vikies 7 tambitnmenta porfai ol (T e
- En_ el propio centro de Burcelona i sicyin médica — — — | 0|

B L ¥ .‘D '12 10.18 p R EC I OS- Mobrcos b Lot ORrGANO DE LA EscuELA DE ENSENANZA TROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Calle A_DO_CtQI' . .0_111, ) . o . b il Divulgacién de la Ciencia Natural de la alimentacién humana
it _ A T ‘ : ( S — — — =— vyde Higiene interna y externa, — — —

' Libros de Hrte : y eieHCias b 0 —dQué es PENTALFA? i! —JQué es «Trofologfas? _
i "'V.ENTAS A PLAZOS I’:.‘ Contlcionas. siper —Es la Estrella de cinco picos, e T _ci.e’ncia d.e la alimentacién |
ciales para los suscriptores de PENTALFA, = = | simbolo de la salud perfecta pre- |y nutricién, fisica y quimica, o

S _ G conizado por los antiguos {tlésofos | sea el saber comer bucal, pulmonar

Pldan det-all_e,s a DELFOS - C, Rzal Madl’ld,4 --Bénehiscr (Valencia) t griegos, emblema de regeneracién y cutdneamente para regenerarse

Mundiall | y evitar las enfermedades.

I
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El hospital.. ! Institucién del dolor! Cuantas almas sufren alli horasde amar-
guras y de sangre, en la flor de la juventud, sin una esperanza ni un consuelo!
Lector, Vd. que es bueno, haga llegar esta revista a las manos de algin enfermo,

| Despathode2a 4 umvirssswyso  Teléfouo nim. 54516

o B wia el iRy | \ : - s 4 El libro, que sale de la imprenta, no hace al hombre sabio ni sano, pero por
T 30‘25 'cada uno. - Se envian por correo athaS partes .- S lo menos su lectura ayuda a que el hombre no retroceda en el camino de su per-

feccion. Luego, la imprenta es la institucién del progreso, el libro el mensajero

: Sobres S’rpresa PENTALFA que sera su luz en el camino! Dad la mano a vuestro hermano!

ik P LI e ' Y ' . ' ' S de la ciencia, Pero... no todo lo que se publica es bueno y ttil. De aqui nuestra
Fan ol CurIOSldad ) (/Ultura e Regeneramén R _ publicacién, que después de lefda, pedimos Ja opini¢n al lector para ver en que

lugar la coloca. Cristo dijo: «Por sus frutos los conocerdéis!».

_ 4 .
Haga Vd. un regalo a un amigo que siempre se -

AR , i ity o é, d L 50 G ¢ s ~ Los enfiermos de cl:unlquier enfermedad se pucd01n curar, o porilo menns}ali-
e aranara a : | viarse mucho, con solo no comer ya carnes ni pescados (toxinas cadavéricas), ni

e e ganaré OOH : e] SObre mas hALY po,r c'len P vt fumar, ni beber alcohol, respirando mucho :1ir2: puro v comiendo muchas man-

MR RO I R e R : : : zanas, esa es la cura natural. Las medicinas y las inyecciones son siempre con-

L s S ———— | | G traproducentes a la vida de la célula, mientras que Jas frutas depuran la sangre,
' | — : i queaeg'la que hay que tener limpia siempre, para salir victorioso en toda enfer-
medad!

i S TN R & il H . ' nE ﬂ l] “I"s pam, es‘q i L ) Hasta hoy el Naturismo estaba solo sometido a la hidroterapia y a la alimen-
RGN | ) e | b ] 1IN ' ' ) Revista tacion sin carnes, con la trofoterapia ha dado un paso formidable, pero otro m4s
P il R L, , . R Jiaete inmenso le espera... cual és? El lector, que lo busque en nuestras pdginas, que
AT W ' 3 | ellas son siempre portadoras de la verdad que ensena la misma VIDA!

. Con la comiSién del 50 OIO al CObrar el anuncio ; 1 x R R N aITTmTTTImTImmTIIITmInTIm

' g | Ya ha visto la luz el nuevo e interesante libro del Prof. N. Capo
4

P e G L ¢F1 Naturismo en el bolsillo¢

— — — Dirigirse a esta Administracion — — — ¢ (Orientacién individual)

A 30 pesetas plana y media plana 18 pesetas
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Trofologia friunfanie!

Volvamos un poco Ja vista a antafio! La humanidad desde su
infancia se ha preocupado febrilmente de todas las diversiones
v pasatiempos mecanicos, descuidandose de su verdadera y per-
fecta alimentacién natural! Pero como lo demostraremos que su
error en nutricién fué grande, y que atin hoy persiste apesar de
tanta ciencia? Apelaremos a las madres que sufren los terrlblgs
dolores del parto al dar a luz sus hijitos!, pues, los animales li-
bres en la naturaleza paren los hijos sin dolor! Apelaremos a los
enfermos con tilceras de estémago que recorren clinicas, farma-
cias y especialistas en busca de la «extirpaci§n>> de la ulcera,
mas todo serd en vano!, pues los seres que se alimentan con sus
alimentos naturales, bien combinados, puros, sanos y nutritivos,
haciendo una vida naturista, no tienen nunca ulceras de estéma-
go! Apelaremos a los que diariamente sufren colites y ataques de
apendicitis, debido al crénico estx:eﬁimiento, que !o causan los
productos desvitaminisudos, sin sales naturales ni celulosa (ha-
rinas fucompariblemente combinadas, carnes, pescados, huevos y
leche, chocolate v pasteles), pues los que saben comer no sufren
de los intestinos! La civilizacién est4d llena de errores dietéticos
v su histotria cientifico llena de sepulturas! Por eso la modqrna
ciencia de 1a alimentacién natural del hombre—la Trofologia—
Ilama la atencién a la juventud pensante, a las madres, a los en-
fermos, a 1a humanidad toda, para que estudie esa ciencia olvi-
dada y se fije bien en 1o que come diariamente, puesto que de su
anormal trofismo vienen la mayoria de las enfermedades!

Por el egoismo personal y las grandes conquistas de los pue-
blos de 1a tierra, pueda ser 16gico que hayan quedado sepultadas
en los abismos de l1a historia negra, cien ciudades que tardardan
en resurgir a la vida! Pero no tiene fundamento el hecho.que el
hombre siga alimentandose de caddveres y de productos incom-
patibles habiendo tantas frutas y verduras en las huertas de nues-
tras campifias! Mas algtin dia resurgirdn de las fri.as tun.lb.as los
craneos quejumbrosos de 1os muertos v cual espiritus vivientes
pedirdan venganza a los responsables, levantardaa los pufios y en-
sefiardan mudamente sus fisicos carcomidos, sus huesos hechos
polvos, su arquitectura en ruinas! Pero no oirdan los hombres, el
corazén humano atn es muy duro! Mas pronto los mausoleos de
oranito se conmoveran para dar su testimonio! Se levantara ha-
cia las estrellas la misma Babilonia invitando a que.hal')lt.en por
sus 6rbitas... y entonces el Cielo y la tierra nos har4 justicial

PENTALFA
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Las nuevas oricnfaciones en Medicina Nafural

La Bioquinia. - La Medicina de la Naturaleza,
por w. R. krearhen. N. D,

[

La bioquimica es de vital importancia para todos. Vivimos y morimos a cau-
sa de ella. El cuerpo de una persona que pesa 160 libras contiene: Carbono 45 li-
bras; Hidrégeno 15; Oxfgeno 89; Nitrégeno 2; Hierro 2; Fésforo 2; Calcio 4; So-
dio 3 onzas; Cloro 1 3/4; Potasio 3 1l4; Manganeso 1/2; Yodo 1/4; Magnesio 20012
Fluoro 3 3l4; Azufre 3 3/4.

Nuestro CUErpo es una estructura capazde asimilar las. sustancias quimicas

" tales como se encuentran en las plantas, frutas, nueces, leche, etc.

La bioquimica es el fundamento de toda vida, de toda creacién, crecimiento
y desarrollo de los seres; gracias a la bioquimica se sostiene la vida, y se verifl-
can los procesos de reparacién, reconstruccién y restauracion del desequilibrio
quimico llamado enfermepad.

La funcién de cada elemento quimico en el cuerpo tiene sus signos caracte-
rfsticos, de manera que una deficiencia o un exceso de estos elementos origina
su propia patologia; pero cuando estdn en la debida proporcién producen la
salud.

Tomaré cada elemento quimico y revisaré algunos de sus signos caracterfs-

ticos.

Oxigeno.—El mds abundante y el m4s importante de los elementos quimicos
del cuerpo. Constantemente est4 desiruyendo células viejas y construyendo nue-
vas. El oxigeno cura, revitaliza, estimula, inspira; desarrolla calor, esperanza,
ambicion, placer y da mucha salud. Atrae el hierro. Su falta significa anemia, ex-
tenuacién, infeccién, dolor, esterilidad, depresiéon, disgusto de la vida, asf{ como
falta de magnetismo y habilidad creadora.

Principales alimentos que contienen cxigeno.—Aire, agua. cebollas, especias,
vegetales acuosos, rdbanos, ruibarbo.

La respiracién profunda, del tipo vital, es muy esencial para abastecerse de
este importante elemento. Podrfamos vivir durante un periodo indefinido sin
cualquiera de los otros elementos, pero sin suficiente oxigeno, sélo viviriamos
unos cuantos minutos. Es el primer elemento que respiramos al nacer, y el alti-
mo al morir. Los hombres de empresa, organizadores, comerciantes, hombres de
sociedad, politicos, son del «tipo oxigeno», porque el oxigeno es atractivo—se
une con los demds elementos del cuerpo, excepto con el fluoro.—Aquellas perso-
nas gruesas, de anchas espaldas, pies enjutos, cara roja y cuello bien desarrolla-
do, las ha hecho robustecer el oxigeno. Una dieta rica en frutas citricas tiende a
suprimir la oxidacién, lo mismo el alimento que no contiene mucho hierro; es-
tos alimentos deben tomarse para reducir este tipo de obesidad.

Nitrégeno.—El aire contiene cuatro quintas partes de nitrégeno. Evita que el
oxigeno queme el cuerpo. Obra como un atenuante y sirve para construir teji-
dos. Produce piel oscura o morena. pelo y 0jos negros, cuando estd en exceso. La
piel del «tipo nitrégeno» es generalmente fresca al tacto. Demasiado nitrégeno
causa inhibiciones, temor de cambiar de fugar, sistema muscular debil, trastor-
nos del corazén, hfgado y rifiones; hipertensién, porque impide que el oxigeno,
que es purificador, queme las materias de desecho. El nitrégeno en exceso causa
una sensacion continua de cansancio, e impide la oxidacién o la produccion de
energia,

Prencipales alimentos que contienen nitrogeno.~Setas, frijoles, nueces, clara de
huevo, queso, leche.
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El exceso de nitrégeno produce un «tipo» dificil de reducir, a menos que se
haga ejercicio adecuado que aumente la oxidacién, tal como la aplicacién de os-

ciladores, vibradores, masage, etc. _ . v
La falta de nitrégeno produce inquietud, desasosiego. impulsivismo, caréc-

ter violento. . '

Azufre.—Promueve la secrecién biliar y crea calor interno, arroja las impu-
rezas del cuerpo hacia la superficie. Tonifica los nervios. Se une con el sodio pa-
ra rezular la humedad del organismo, y con el potasio para regular la secrecién
de la grasa en la piel; también acarrea el oxigeno. Se une con el hidrégepo para
formar el bisulfato de hidrégeno, que es un proiucto final de la putrefaccién in-
testinal. Los alimentos que contienen azufre, cocinados, causan nerviosid:a:d, ca-
rdcter impetuoso, por excesivo calor en las células, En la debida proporcion de
inmunidad para las enfermedades, gran inspiracién de la mente, buena cc:mple-
xién y desarrollo exuberante del cabello. Muchas personas de pelo castano son

del «tipo azufre».

Principales alimentos que contienen azufre.—Col de Bruselas, coles, rdbanos,
cebollas, nabos, colifllor, mostaza, ajos, higos, espdrragos, yema de huevo cru-
da, ciruelas, zanahorias, groselles, {rijoles verdes, berros, mastuerzo.

La col, los huevos, la coliflor y los nabos son muy ricos en azufre y no debe-
rfan comerse cocidos por las personas nerviosas, sensitivas, intoxicadas. Las ye-
mas de huevo deberfan de tomarse con jugo de naranja o un poco de sal o una
cucharada de miel.

Fésforo.—Se combina con el potasio, el calcio, el hierro, el sodio y r?l magne-
sio. Es el elemento quimico de la inteligencia, Se gasta en cada pensammnto. No
se puede pensar sin él. Es necesario para formar huesos, nervios, células cere-
brales, glébulos rojos de la sangre. Los alimentos cocinados pierden mucho de
su {4sforo, pues este se vaporiza a unos 43 grados centigrados.

Principales alimentos que contienen fésforo.—Yemas de huevo crudas, leche
cruda, miel, pan integral, almendras, maiz tierno, cebada. : '

Los neurasténicos estdn exhaustos de fésforo. Sus células han dejado de asi-

milarlo. Los nervios exhaustos pueden simular cualquiera enfermedad, pero
cuando se asimilan este importante elemento, los sintomas prontamente desapa-
recen,
LLa yema cruda de huevo con jugo de naranja y miel o sal, dl.zrante el dia,.o
antes de acostarse. con jugo de toronja, calmardn el sistema nervioso y produci=
rdn suefio tranquilo. Las naranjas no deben tomarse por la noche, a menos que
se desee estar desoierto. He tenido la buena suerte de aliviar a muchos pacientes
que sufrian de desequilibrio fosférico, los cuales habfan sido n:ledicinf'ldos por la
antigua escuela para curarlos de enfermedades que nunca habian tenido.

Potasio.—Nutre el sistema muscu'ar, cura las heridas, alivia el dolor, se com
bina con el f6sforo para nutrir las células cerebrales. También se combina con el
azufre para regular la cantidad de grasa de la piel, y atraer y acarrear _el oxigeno
a todas las partes del cuerpo, dando entusiasmo, salud, tono, ver_satll_u’iad'y po-
der de restablecerse prontamente. La falta de potasio indica constipacion, mfec:
ciones, tendencias misticas, pardlisis muscular o inhabilidad pare reponerse El

potasio tiene un srbor acre.

Principales alimentos que contienen potasio. —Moras, cerezas silvcs.tres, ber'rc‘)s,
lechugas, diente de le6n, perejil, lentejas. aceitunas, manzanas agrias, endivia,
arvejones, perifollo, zarzaparrilla, yema de huevo, espdrrazo, col blancnlcardo.

Todas las personas necesitan potasio, excepto los de tipo musc'ular.. El pota=-
sio es meldicinal, y cuando falta en los tejidos, debe tomarse una dieta rica en los
alimentos citados, desechando la harina blanca, el aztGcar blanco, los pasteles y

los dulces. El potasio es radio-activoy muy importanie para la salud.
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Stlicio.—Es un poderoso antiséptico, de naturaleza alcalina, el cual, cuando
abunda en el cuerpo, previene la tuberculosis, el c4dncer, los tumores y el agota-
miento nervioso. También ayuda a la eliminacién de las infecciones piogénicas,
abcesos, etc, Permite intenso trabajo cerebral sin fatiga, y tiene un efecto defini-
do en los centros vitales, cuando el sistema sexual estd debilitado o desnutrido.
Da dureza y brillo a los huesos, dientes y unas; da inaginaciéon pronta y 4gil,
mucha esperanza y habilidad. La falta de silicio produce depresidn, agotamiento
nervioso, enfermedades infecciosas y de larga duracién, mala complexiéon, defec-
0 visuales, poca resistencia.

La avena es una de las mejores fuentes de silicio; pero no debe ser pasada por
cilindros, porque entonces ya contiene muy poco.

Principales alimentos que contienen silicio.—Arroz moreno, yemas de huevo,
avena. espinacas, manzanas, fresas, duraznos, cerezas, cebada (no perlada), trigo
machacado, zanahoriis, cdscaras o pieles de todas las frutas y vegetales,

Los alimentos que contienen carbono deben omitirse si el cuerpo debe asi-
milar el silicio. El ejercicio y ¢l vivir en las altitudes hace que el cuerpo ahsorva
el silicio si se le da en los alimentos que lo contienen. Toda persona necesita sili-
cio, especialmente los trabajadores cerebrales. Una dieta rica en silicio se re-
quiere cuando se fastidia uao por fruslerias. Se necesita en la neurastenia, el
cdncer, la tuberculosis, la debilidad sexual, frialdad en las extremidades, mala
compiexion, infecciones en las que hay pus, enfermedades de los ojos y dientes,
sensibilidad evcesiva, pulso desigual, hinchazén del higado, excesiva transpira-
cién, sudores nocturnos.

Una excelente forma para «tomar el silicio» es la siguiente: péngase medio
kilo de avena en dos litros de agua destilada, dejdndola reposar durante vienti-
cuatro horas en una vasija de barro; cuélese y dése sabor con jugc de toronja y
miel. Bébanse tres vasos al dfa, el Gltimo al acostarse. Ayuda a revitalizar al
cuerpo,

fluoro.—Es el protector del cuerpo contra las enfermedades que afectan los
huesos y la médula espinal. Se combina con ¢l calcio y se encuentra en los hue-
sos, el esmalte de los dientes, el pelo, las urias y los tejidos eldsticos. Impide que
el oxigeno destruya los cartilagos y los huesos: previene las enfermedades vené-
reas. La falta de fluoro produce ulceras (varicosas y fagedénicas), anemia, necro-
sis, descomposicion, desplazamiento de las visceras, venas varicosas, agudos do-
loresde cabeza, ideas estravagantes, visiones extraias, mania sexual, enfermeda-
des del corazéon (dilatacidon), exostosis y periostitis,

Principales alimentos que contienen fluoro.—Remolacha, col, ajo, leche de ca-
bra, berros, caldos gelatinosos, avena, yema de huevo crudo y manzanas.

Una dieta rica en fluoro se requiere en la tuberculosis, la sifilis. la erisipela,
la hinchazodn de las venas, cdlculos de la vegiga y rifiones, pardlisis, endureci-
miento de las gldndulas, demencia, mal olor del cuerpo, escrofulosis, dientes
quebradizos, cefalalgia intensa, prolapsus (viscerales o uterinos), musculos fl4ci-
dos.

Elfluoro conserva la juventud. Para hacer que los tejidos absorvan este ele-
mento, debe darse una dieta rica en fluoro y calcio y pobre en carbono. Deben
usarse banos calientes, nunca frios. El reposo es necerario. Mucha leche de ca-
bra, con alimentos que contengan hierco orgdnico.

Yodo.—LEs el gran protector del cerebro y del sistema nervioso contra los to-
xinas corporales. La falta de yodo produce extrema nerviosidad y sufrimiento.
El yodo estimula las gldndulas, equilibra el peso, hace que se asimile el calcio y
otras sales, aumenta la oxidacion y la asimilacién, equilibra y aumenta la activi-
dad cerebral, Su carencia significa bocio, sistema nervioso desarreglado, pulso
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acelerado y lento alternativamente, palpitaciéon, excitabilidad, hasta la idiotez,
mixedema, timidez, preocupacién extrema por fruslerfas.

Principales alimentos que contienen y'odo.—Algas, musgo de Irlanda, alcacho-
fas, kakis, pifia, ajo, uvas verdes, yema de huevo, patatas cocidas con la piel, san-
dia, granadas.

(Trad. especial para «Pentalfa» por G. Ortega, médico naturista).

NOTA:—La combinacién y armonia quimica de todos estos elementos es lo
que trataremos en nimeros sucesivos, Recomendamos al buen criterio e interés
del lector para que no pierda ningin detalle del avance gradual con que el Natu-
rismo, dentro de la Gran Ciencta Natural, va coronando de sabios frutos al ser
investigador e inquieto ante su curiosidad de descubrir en los nuevos albores
del mundo los arcanos insepultos de la Nataraleza, por el atrofiamiento del hom-
bre al emprender un falso camino en la avasalladora civilizacién carnfvora y ma-
terialista!

N. de R.
Ay

COSAS DEL EXTRANJERO

Por lo que se ve la humanidad auin vive en su infancia... y los

rudos y duros golpes no logran despertarla.

Interesante de todo punto de vista es el articulo que a conti-
nuacién va a leerse, en el que se vera los temibles «trucos» e in-
famias de ciertos hombres sin conciencia que se valen de la me-
dicina, el arte mas supremo y fundamento humanitario de la vi-
da, escarnecido y ultrajado por el dios oro y el egoismo humano.
Este comentario es tomado de la gran prensa diaria de Barcelo-
na, (de «El Diluvio» 26 febreto) y por tanto no es ninguna critica
tendenciosa y parcial sin6 una croénica informativa de las cosas
que pasan en el Extrantero, (otros escribiran las que pasan aqui)
y en la conviccion de que el lector pueda sacar buena leccioén la
damos a la publicidad en nuestras columnas, en las que se acoje
todo lo que sea util al despertamiento de la dormida humanidad.

N. pE R,

CIRUGIA Y TANTO POR CIENTO o

Se acaba de fundar en Paris una Liga medical contra la di-
cotomia.

[La dicotomia-—dicen los fundadores de esa Liga—es el repar-
to clandestino de los honorarios pagados por el cliente, entre el
médico de la casa y el cirujano o los especialistas de toda clase.

Algunos médicos y cirujanos de gran valor, dirijidcs por el
doctor Anselmo Schwartz, han decidido luchar contra esa cos-
tumbre tan lamentable y ayer noche, en el gran anfiteatro de la
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Facultad de Medicina, el doctor Rist, médico de los hospitales,
proko y valiente, tomé la palabra violentamente contra la exten-
siéon de la dicotomia, que hace perder poco a poco el prestigio y
la estima de que goza el cuerpo medical.

—L a dicotomia—dice espiritualmente el doctor E. Rist—es
una operacién, pero no de cirugia; es una operacién de comercio
y una operacion de comercio deshonesto, porque la comisién que
da clandestinamente el cirujano al médico es superior a la tasa
de los corretajes comerciales.

El doctor Rist cité el caso de un famoso cirujano que abona
al médico la totalidad de sus honorarios por la primera opera-
cién que le procura. Por las siguientes operaciones le da el cin-
cuenta por ciento a su ojeador.

—Cronolégicamente—afiadié—son los cirujanos los que em-
pezaron. Pero ahora ya son los médicos los que reclaman el re-
parto de los honorarios quirurgicos. Asi, por ejemplo, un ciruja -
no que visitaba a los médicos de la poblacién de provincia donde
iba a instalarse decuché de los médicos lo siguiente:

—L e enviaremos enfermos, pero precisard que nos entregue
tal tanto por ciento de sus honorarios. Es la tasa fijada por nues-
tro Sindicato.

El doctor Rist dijo, en fin, que la dicotomia puede causar al
enfermo el mayor perjuicio, pues expone a ejercer una influencia
sobre el diagndéstico del médico, para el que una operacion se
convierte en una causa de beneficio. Puede también producir el
efecto de conducir al enfermo no al especialista mas competente,
sino al que da la comisién mas importante,

El doctor Rist fué calurosamente aplaudido por el numeroso
pliblico que asisti6é al valeroso acto.

Cuanto acabamos de decir lo traducimos de un diario de Pa-
ris («<Paris-Midi») y de Paris en la Facultad de Medicina en cuyo
anfiteatro dié la conferencia el doctor Rist. La Facultad y el con-
ferenciante son de Paris; el tnal que se intenta combatir es de to-
dos los paises. Como dijo el doctor Asuero en la conferencia que
desde Europa tuvimos el gusto de escucharle, los médicos no
piensan mas que en las vitaminas, en la pluma estilografica y en
la cirugia. La pluma estilografica para recetar y para echar la
cuenta del tanto por ciento que producira la cirugia,

Es muy honroso para el cuerpo médico que a ese cuerpo los
médicos honrados le receten algunas ablaciones sin comision.
Ello prueba que no todo estda gangrenado en dicho cuerpo; pero
aprisa y corriendo se tendrda que emplear el bisturi, §i no se quie:-
re que el espiritu de lucro y las férmulas comerciales den al tras:
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te con la respetabilidad de los que tienen en sus manos la salud
de los ciudadanos. Bien es verdad que en estos tiempos, en que
todos los Gobiernos no se dan vergiienza de gravar con impues-
tos los medicamentos, no hay que extrafiarse de que quienes los
recetan, reclamen el tanto por cientoy partan en dos y en cuatro
a un enfermo si con ello puede obtener un beneficio.

Kl desprestigio que los malvados vierten sobre los que no lo
son explica el predicamento que sobre el pueblo ejercen curande-
ros y persignadores. El gesto del doctor Rist debiera ser imitado
en muchas partes y conferencias como la que dié en el anfiteatro
de la Facultad llevan un poco de la vida y del rumor de la calle
a esos antros de los discursos soporificos, en donde muchos de
los asistentes duermen sofiando en el tanto por ciento que se les
dara por los asesinatos legales que recetaran.

FRED PUJULA

 El maierialismo en el comer y ¢l beber

Idealismo y materialismo son dos cosas, correspondiendo al
contraste que existe entre idea y materia. De la estimacién (apre-
ciacién) acertada de las dos, depende la armonia de la vida, la
cultura, la libertad y prosperidad de una nacién. L.a estimacién
exagerada de la materia lleva consigo el descuido de la idea. Eso
tiene aplicacién para todos los aspectos de la vida, y, como es
claro tambié.a ocurre asi para el comer y el beber. Hemos de to-
mar alimentos y bebidas para favorecer el desarrollo de nuestro
organismo, el cual esta inseparablemente unido con el desarrollo
espiritual, que cada dia nos damos cuenta un 4pice.

La naturaleza bondadosa ha combinado todas las funciones
normales de nuestro organismo con sentimientos agradables 'y
todas las funciones anormales con sentimientos desagradables,
I.os ultimos debieran determinar al hombre de prescindir de subs-
tancias artinaturales; en cambio los primeros equivalen a pre-
mios para una vida natural* Pero, el objeto de la naturaleza no es
el de dar al hombre una fruiccion, sino el de conseguir que esti -
mase sus leyes eternas,

Pero muy frecuentemente, el hombre trastorna estas destina-
ciones sabias y beneficiosas de la naturaleza. El no come y bebe
para substituir el consumo de las substancias de su vida y para
suministrarle nuevos medios de vida, sino que come y bebe tini-

camente por el sabor, por paladar y la sensacién que le produce

ese acto, y asi perjudica irremediablemente su salud.
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LLa cecnducta razonable entre idea y materia, en lo que se
refiere a manjares y bebidas, estriba en tomar solamente la can-
tidad que favorece nuestro bienestar orgdnico y claro que en tal
caso es justificado que disfrutemos del sabor agradable de los
alimentos que comemos. Si al contrario las ansias de saborear
dominan sobre el razonamiento de nuestra salud, caemos en el
materialismo, El materialismo en el beber y el comer es, pues,
una manera de vida, en la cual se descuida la 7dea por adorar
demasiadamente la materia.

Por desgracia, el materialismo en el comer y beber es una
mala costumbre muy generalizada, encontrando cierto obstaculo
solamente en la pobreza. Tanto mas rica la gente, tanto mas ado-
ran el materialismo, el cual causa, como es natural, sinimero
de enfermedades en las clases acomodadas y en el mundo que se
llama civilizado. Asi pues tenemos ya una recompensacion entre
idea y materia, pobreza y riqueza Quien estima exageradamente
la materia, sacrificandola todos sus esfuerzos, es posible que re-
coge grandes riquezas, pero el disfrute le aportara enfermedad y
dolencias siempre que no sabe dominar sus ansias. Los sufrimien-
tos que pasan los ricos por enfermedades y dolencias son tan
dolorosas (grandes) si no mayores que aquellas que han de so-
portar los pobres,

Es sin duda la alimentacién con carnes que mas tiende al
materialismo en el beber y el comer, Lleva consigo a mas del
peligro de la carne en malas condiciones y de la moralinfringida
por matar animales, la causa raiz del comer y beber exagerada-
mente y el uso y abuso de las bebidas alcohdlicas, de nicotina en
el cigarrillo, de la sal comun y demads especies fuertes que perju-
dican la salud de todos los comilones.

(l'raducido de la revista «Ialicia»)

Ciencia pracifica de la alimenfacion
Troiologica
Régimen de fideos

Desayuno.—E| jugo de seis a ocho naranjas con pan y nata.

Mediodia.—Sopa de fideos finos, con col, apio y acelgas. En -
salada de lechugas y pan. Algunas almendras.

Cena,—Dos alcachofas asadas, Ensalada, un poco de sopa de
mediodia y dos naranjas al final y algunas almendras.
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RégIm
glmen de ftrigo dante lechuga y escarola y apio en ensalada y pan tostado negro.

Algunas almendras y dos manzanas.
Cena.—Dos alcachofas asadas, un plato de bréquil, ensalada

abundante, pan tostado negro y el final dos manzanas y algunas

Desayuno.—Cuatro a cinco manzanas y 25 gramos de pifio-
nes o nata.

Mediodia.—Sopa de copos de trigo—o bien pan integral—
hgcha con vegdl;lras (col, espinaca y acelga), con un sofrito de almendras.
ajJo y tomate. undante ensalada de lechugas, zanahori

‘ : _ , ria, raba-

nitos, poco aceite y algunas aceitunas. Pan Dextrin negro y 25 gfﬁlglg?z ﬂlgll’xrm"“
gramos de almendras y dos manzanas. |

Gengd Do alchohoe asadas, un plato de acelgas cocidas, Caldg oxidziqte de col negra, nabos, mucha cebolla, apio y
abundante ensalada, pan, 25 gramos de almendras y 2 manzanas. - - " :lst'celga, bien hervido todo, y en cada taza tomar el zumo de un

Imon.

Hacer, antes de ir a dormir, mucha respiracion. |
| LOS DEMAS DIAS

Régimen contra la tos

Al despertar, beber el zumo de tres limones.

'Desayzuffo.——(?afé malta con poco de miel y el zumo de cinco
a Sels ndranjas, pan negro y dos manzanas.

Mediodia.—Un plato de col, cebolla, bréquil hervido, con so-
pas de. pan negro el caldo. Ensalada de lechugas, escarolas, za-
nahorias, pan negro y una tortilla de acelgas de un solo huevo,
algunas almendras y dos manzanas.

NOTA.—A intervalos de las comidas tomar el caldo de dos o
tres manzanas hervidas, cebolla y raiz de regaliz,

Cena.——Ensglada abundante, dos alcachofas asadas, un plato
de acelgas hervidas y pan negro. Final dos manzanas.

Al venirle la tos, respire lentamente, tragandose la saliva y
aguantandose la tos,.

Régimen de patatas

Tomar el zumo de un limén al levantarse, ensalivdandolo bjen.
. Desayuno,—E|l zumo de siete a ocho naranjas, nata y pan.
Si no se halla nata tomar un Poco de mantequilla pura, disuelta
en el jugo.
Mediodfa —Patatas cocidas con col, acelga y cebolla, ensa -
lada, dos alcachofas asadas y final dos manzanas. Todo sin pan.
Cena —Un plato de bréquil cocido con una cebolla y una
yema de huevo, y dos alcachofas cocidas a la cazuela con dos
zanahorias, ensalada y final dos manzanas,

Régimen contra el estreiimiento

Desaym.zo.-.-—Una, taza de caldo de tamarindo (hervido 25 gra-
mos en medio litro de agua media hora), café de malta con miel
y nata. Final dos manzanas,

Medzod{a.-—Un pl_ato de acelga y cebolla cocida, un platito de
tomate sofrito con guisantes, un huevo pasado por agua, abun -

Desayuno.—El zumo de siete a ocho naranjas y pan tostado,

y una taza de café de malta.

Mediod{a.—E| zumo de doce a quince naranjas, dos peras,

Pan y una taza de caldo de ciruelas y al final dos manzanas.

Cena.—El zumo de ocho a diez naranjas, pan, una taza de

café de malta y miel, pan y dos manzanas final,
Hacer muchos ejercicios respiratorios.

Régimen neutro
Desayuno.—Manzanas y algunas almendras crudas.

Mediodia.—Ensalada de lechuga tierna y zanahoria y toma -
te, un plato de bréquil, acelga o col hervido, una yema de huevo
cocida y un poco de pan.

Zarde.—Dos manzanas y nata o bien un poco de queso tierno.

Cena.—Cuatro a seis manzanas y una yema de huevo cocida

con un vaso de jugo de naranja fresca.

PROLOGO

Prologo del libro «E! Sendero de la Saludy,
de Carlos Brandt, hecho por nuestro director
enelano 1920 en la primera edicion en espa-
nol, editado por la revista PENTALFA y que
tanto éxito ha alcanzado hasta el presente.

No lloremos! Apartemos por un solo momento nuestra aten-
cién del llanto del mundo que esta a nuestro lado. Con el espiritu
fuerte y puesto en alto nuestro corazén, leamos, leamos dos mi-
nutos, no con los ojos, sino con el alma, verdades rudas en este
librito!

El autor del presente librito es un héroe; no porque haya es-
crito sobre Vegetarismo hace mas de 25 afios una de las obras
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mas deslumbrantes relacionada con la perfecta y natural estética
femenina: «La Belleza de la Mujer», en Puerto Cabello, No es un
héroe porque escribié el famoso libro «E] Modernismo», ni por-
que di6 a luz el otro tan vibrante, titulado «El Vegetarismo» que,
con su exquisito tono artistico ha hecho mas vegetarianos 2ons-
cientes que toda la obra de los Kuhnistas y Keipistas juntos; no
es un héroe porque ademas de escribir innumerab]es trabajos en
pro de la Medicina Natural y Vegetarismo (y las grandes campa-
fias de critica y lucha en contra las negras leyes de vacunacion
obligatoria, como trabajo fil6sofo cientificos en contra de las va-
cunas mismas en si, en contra los sueros, purgas e inyecciones,
que lejos de evitar enfermedades y curar las mismas, son un
atentado al equilibrio estético y vital del organismo humano)
cred su admirable y acertada como irrefutable y aplastante «16-
gica» diciendo: «Qué bueno y moral son todos aquellos actos y
cosas que favorezcan la ley de conservacién de la vida individual
y de la raza», pues en su libro «El Fundamento de ]a Moral», d4
el «norte» a los extraviados en la vida, sin necesidad de la fe cje-
" ga en'dioses, ni razén para caer en el fiero materialismo de los
modernos «paraisos artificiales» que encadenan el espiritu, pro-
pios de nuestros vicios refinados, por la degeneracion celular en
morbos sanguineos y nerviosos. Abogando por el levantamiento
del Imperativo Vital que alli expone, llegamos a la verdadera
moral natural con la que se respetan las vidas, teniendo en cuen-
ta la ley de conservacién de la vida propia y la ley de reproduc-
cién de la especie, que es 1o mas grande que pudo crear un inte -
lecto moderno representado en la firma CARLOS BranpT, el que,
después de ser desahuciado por sus enlermedades cronicas, «in-
curables», segtin fallos de eminencias médico aleopéaticas de casi
todos los paises civilizados, encontré en la Medicina Natural su
regeneracion. Pero no es un héroe, repetimos, porque sea y haya
realizado todo eso. No es un héroe porque sea nuestro amigo, ni
porque sea escritor y filésofo, no, es un héroe porque es «bueno»
iporque siente en su pecho el dolor humano!

Es decir, es grande porque «permanece» bueno, ya que todos
nacemos para ser buenos, inmanchable en su pureza de corazén
como la madre Natura lo hizo brotar al mundo para que, cual
Tolstoi de las moscovitas estepas, donde hay tanto hielo en las
campifias, pero que esa nieve no fué Capaz de enfriar el corazén
henchido de Amor del conde vegetariano (como el de Jests que
no fué vencido por el odio de tantos fariseos y judios), sembrara
a manos llenas y a sonrisa cuerda las verdades y secretos de la
Naturaleza (llamado Naturismo) para Bien y Felicidad de todos
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los mortales, por mzdio de su palabra y su pluma vibrante. Es,

pensamos, que cual Barret en el Uruguay, el critico mas profun -
do que Nietzche, cuando dijo: «;Pluma mia, no seas cobarde, no
tiembles, hiindete hasta el mangol» La pluma ha redimido mas
hombres que la espada.

Nuestro hombre es venezolano pero vive en New York.
INew York! La ciudad terrible, la ciudad hospital y manicomio,
la que tiene mas de siete millones de almas, donde no se duerme
ni se estd despierto, la que todo es cinematografia, donde los ar -
tistas famosos llegados de todos los continentes bombardean al

mundo con sus degeneraciones artisticas abismandose a su vez,

en sus placeres eréticos y estomaquicos, de bacanal ruina, a pe-
sar de la llamaba «Ley seca», por la ausencia de un verdadero
Naturismo! La sombra de la parca con su afilada guadafia, rodea
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En plena Naturaleza, entre pinos, el dia 8 de
Junio, en el Hotel Rabassalet de 1a Rabassada
(al lado del Tibidabo) — 8 pesetas cubierto.

lnscrilmse VJ lmy mismo

ACUDID TODOS COMO UN SOLO HOMBRE!
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sus murallas, cuya guarida es la Estatua de la Libertad que esta
en su cosmopolita puerto, premiando a todas aquellas abejas del
dulce colmenar, con prematura muerte, ya sea fisica o moral,
porque ya sabemos que el oro, el Dollar, es incandescente, que
mata también, pero sin sangrar, pues, creemos que es la peor de
las muertes, porque es el corazén del idealismo y poesia que se
asfixia. Y eso es lo que Carlos Brandt nunca permitié que se hi-
ciese con los sentires de su corazoén, ante los ataques formidables
y tentaciones de esa sociedad, de la ciudad turbulenta y agitada;
y sufrié criticas, calumnias, necesidades en todos los érdenes,
como todo desheredado de la fortuna, y cual bohemio vagd por
los pueblos y ciudades, buscando siempre un cantico lirico, una
esperanza para su corazon que le hicieran olvidar las penas y
miserias de la vida ..
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Y en esa ciudad metalizada que todo lo corrompe, nuestro
hombre permanecié fiel, nuestro vegetariano permanecié puro,
nuestro escritor arti:ulé su pluma siempre al servicio de la ver-
dad desde tantos afios, sin venderse, como muchos, y sigue ana-
tematizando los vicios y los errores: carnes, alcohol, tabaco,
morfina, the, café, aztcar. pan blanco, trasnochamiento, sexua -
lismo, el egoismo y la «impiedad» con los seres indefensos, y la
Supersticién en general. Y al permanecer fiel y puro de sus idea -
les de humanizacién del hombre, regenerandose por el Naturis-
mo, fué gran e v esta grandeza lo ha hecho héroe, después de
hacerlo hombre. No es vanddlico fiterato que escribe por la glo -
ria o por la paga. |

Del presente librito, que ya ha sido publicado en diez idio-
mas, con gran €éxito, nada diremos, el lector comprendera que
nada mejor y mas sintético podia haberse escrito para la gente
que nada sabe de Vegetarismo y cuyos temas de alimentacién
(aunque no nombre la Trofologia) estdn bien abocados para todas
las mentalidades que deseen dar un paso mas en el camino de su
mejoramiento fisico-moral. Por tanto, propagar este librito es
hacer un bien Universal Perdén debemos pedir, al iector y autor,
Por nuestra falta de humildad y excesiva vanidad, por encabezar
con estas lineas el nunca bien ponderado librito: EL SENDERO D&
LA SALUD, que es una joya diamantina, manchada por nuestra ala

de mosquito...

NicoLAs CAPO
Barcelona, septiembre 1926,

e B hsen
N OTICIAS Y COMENTARIOS
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Expeditivo modo de hacer
economias

«Roma, 12.—De Campobasso comu-
nican que un campesino de 35 afos
llamado Felice Meale, que vivia con su
esposa, Adelina Gallo, en compaiiia de
tres hijos, de cinco, siete y nueve afnos,
los ha envenenado, segtiin ha confesado
a la policia, para suprimir gastos inne-
cesarios de su casa.—Atlante.

Este hombre estaba loco o se-
ria un gran avaro!

Naturalmente que podria te-

ner mucha miseria, y a veces la
madre necesidad hace inclinar
para cosas horrorosas, pero an-
tes que dejar morir a sus hijos
hay grandes soluciones, por
ejemplo ir a buscar alimentos
donde los hay oir al mismo Es-
tado. [Las enfermedades fisicas
son pocas aun comparadas con
las nerviosas donde se escon-
den muchas aberraciones cere-
brales, que buena parte de ellas

T —
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son fruto de envenenamientos
de los nervios por la falsa ali-
mentacién del hombre actual.
Oh! Naturismo salvador, cuan
do serds oido por el hombre
civilizado?

El mago Eddison, el alcoho!

ylas guerras
- Interviuuado  por los perio-
distas en el pasado mes, el gran
sabio Eddison, sobre si en rea-
lidad seria un hecho que un
buen dfa nos quedariamos sin
las Grandes Ciudades Mundia-
les, porque éstas serian des-
truidas por los medios destruc-
tivos de alta potencia, que se
gun se cuenta, se puede quemar
a una ciudad entera a miles de
leguas de distancia con solo
aplicar el aparato infernal a

determinada direccién.

El sabio contesté que no, que
no creia se llegara a eso porque
la politica no lo permitiria, pe-
quefias guerras han de haber
siempre,

Y la ley Volstead?—E|I prohi-
biccionismo es necesario, los
«htimedos» no triunfardan nunca
— contesté Eddison —en E. E.
U. U. la cley seca» se arraigara
cada vez mas.

Y asi lo creemos nosotros
también, entrando en esa ley
también Europa en el porvenir,
porque los desastres y crimines
por el alcohol son incontables.

Se le va a hacer la competencia
al Sol

[Como estd la ciencia! Todo
se limita, todo se falsifica. Nor-
teamérica est4 haciendo un
mundo nuevo, artificial, natu-
ralmente.

- e

Para la ciencia norteameri-
cana no hay nada imposible,
desde la fabricacién de tacones
de goma hasta la elaboracién
de hombres quimicos o mec4-
nicos.

Los sabios de los Estados
Unidos se han empefiado en
rectificar y reproducir — ellos
dicen superar—a la naturaleza
hasta en 1o mas insospechado.

Véase la bomba final que nos
reservaba la ciencia: esa nueva
lJampara que serd <jmas potente
que el sol!»

En efecto. Segtin acaba de
notificarnos el telégrafo, en
Nueva York se est4 procedien-
do actualmente a las pruebas
definitivas de una ldmpara eléc-
trica que irradiard una luz muy
superior en todos los aspectos
y cualidades a la del sol.

Y un médico — también nor-
teamericano — afirma que la
nueva lampara puede suplir con
ventaja a la luz solar en todo,
y especialmente en lo que se
refiere a los beneficios saluda-
bles de la helioterapia.

|El so!! No faltaba sino esto.
También el sol puede conver-
tirse en un producto industrial.
|Hasta con el sol se atreve la
soberbia infinita del hombre

moderno!
ANG:L MAaRsA.

De «Las Noticias»

Lo que dice la revista «Rege -
nervacion», de nuestro folleto

<[La influencia del Régimen
de vida para la madre y el fe-
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dad v *

to» (Disemla de los nifios en el
claustro materno), es un folleto
del celebérrimo Dr. Enrique
Lahman; en él trata concisa-
mente de un importante tema:
(podrian limitarse las dimen-
siones del feto? pregunta que se
se hizo el médico aleman al
darse cuenta de las funestas
consecuencias de la despropor-

- -cién-entre la masa del feto y el
desarrolo de las vias genitales.

Considera no es natural el par-
to con dolor de la mujer, por
dar a luz hijos muy gordos (di-
sémicos), cuando los mamiferos
en general paren, sin dolor, hi-
jos casi solo formados de hueso

Y piel, que una vez pacidos,.se..

reponen rapidamente y cobran
buen aspecto. La causa debe
buscarse en el régimen alimen-
ticio que proporciona la Dise-
mia a la madre y, por tanto,
también al feto. Tras enumerar
las causas que originan el esta -
do disémico, y a veces hidrémi-
co de la madre, trasmitido por
las leyes de la 6smosis al feto,
pasa a explicar la manera de
evitar las causas de estas ano-
malias. Cita como prueba de
sus aseveraciones los felices
partos de su esposa, y algunos

de su numerosa clientela.
Este folleto est4 ilustrado con

dos grabados; lleva una elegan-
te portada a dos colores, y un
cuadro demostrativo de la com-
posiciéon quimica de varios ali-

mentos. Aunque solo se trata
de un folleto, el Dr. Lahman

ha condensado en el fruto de
sus laboriosas investigaciones

y de su larga prdctica, prescin-
diendo de la hojarasca que le
hubiese permitido escribir un
libro.

COSAS DEL CINE
Los Cines que hay en el mundo

Los cinematégrafos que ac-
tualmente existen en el mundo
alcanzan la cifra de 57 341, re-
partidos del modo siguiente.

En Europa: Alemania, 3.150;
Iuglaterra,4.366;Francia,3.994;
Rusia, 2.131; Espaifia, 2.062; Ita-
lia, 2.025; Suecia, 1 385; Che-
coeslovaquia, 1.068; Bélgica,
797; Austria, 728; Polonia, 508;
Hungria, 450; Yogoeslavia \'4
Albania, 430; Rumania, 257;
Suiza, 298; Dinamarca, 270, y

Noruega, 212, La cifra corres:

pondiente a Rusia puede ele-
varse hasta la de 7.200, si in-
cluimos en ella los numerosos
cines ambulantes que recorren
el inmenso pafs y los aparatos
instalados en iglesias, escuelas
y casinos; puntos de reunién
semanal de los habitantes de la
estepa,

En Norteamérica, solamente
los Estados Unidos cuentan con
20 500 locales; Méjico, con 600,
y el Canad4, con 1.100. Kl resto
de América se reparte en la si-
guienteproporcion: Brasil, 1501
Republica Argentina, 674, Cu-
ba, 350; Colombia, 215 y Chi-
le, 180.

En el Extremo Oriente exis-
ten 3 835 cinemas, cuya mayor
parte corresponde al Japén, que
cuenta, ademas, con importan-
tes casas productoras,

En Africa del Norte funcio-
nan 160 salas; 5 en Madagascar;
15 en Siria; 5 en Persia; 43 en
Egiptoy425en el AfricadelSur,

~ Editogral H. Abadal - Mataro
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PANES: Pan tosfac]o en forma de borre-

gos estilo americano, blanco o

negro. Integrhl con o sin sa].

GALLETA MARINA.:

Intesral o l)lanca.

PURES Je cereéles tosfa(los
CREMAS DE FRUTAS, etc.., etc.

Folletos, Revistas y. Prospectos gratis

Salmerén, 222 -Lauria, 62
| BARCELONA |

Arrabal bajo ]esn‘@g, 14 - REUS

i
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UANDO VISITE BARCELONA VEA LA

PENSION VEGETARIA NA

gl - Y .
C MEDOR PARA TROI* OLOGOS

VICENTE ILLORET

Espaciosas habitaciones Cubiertos econémicos

PENSION DESDE 410 PESETAS

| Teléfono nam. 10921
Ronda Universidad, 4, pral. B A R C E L O N A

D. J. Guardiola

Practicante  en Medicina ¢ Cirugia (Datural)

Doy consejos saludables para vivir cien afios y m4s
Yy para no estar nunca enfermo

Doy informes por correo y salgo para provincias

Craywinkel, 17 BARCELONA
Teléfono 72235 (San Gervasio)

PANADERIA DE o e 0 0 0 o
Jaime Cleries Padrés

Pan bien cocido de harina blanca
Y de la integral para vegetarianos
y naturistas a 125 pesetas kilo

San Antonio Abad, 51 BARCELONA

e e ]
LANFLUENCIA DEL REGIMEN DE VIDA PARA LA MADRE Y EL FETC

DISEMIA DE LOS NINOS EN EL CLAUSTRO MATERNO

S

Autor: Dr. Enrique Lahmann Precio: 0‘50 Ptas.

Productos Santiveri, S. A,

Diciciicos ¥ para Régimen Vegelariano
La Rabrica mas importante

eén estos alimentos

Pasco Agricola, 122 Teléfono 19¢63
BARCELONA
Despachos: Call, 22 Telé¢tono
Mallorca, 247, — Trafalgar, 5
MADRID
Plaza Mayor, 24 Teléfono 17318
VALENCIA

Czunl)ancros, 26 Tcléfono 10027

y c1 l{lS l_l)t‘ill(fil){lll‘b‘ ]ﬂ)O])I&CiOIlCS

La CASA SANTIVERI, S. A. tiene
la venta exclusiva de las principales

marcas Vegetarianas extranjeras

I{ (‘S('llil 11 li[)l‘l) (](' ClN(?() I)(\.\'Ut.’l‘\'

« Ol'l(‘lll(l(‘.!()lll‘.‘i [).ﬁll'.‘l SAIOS }' (‘Ill()!'lll().\' )
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OBRAS DEL CONDE LEON TOILSTOI
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Sl s oritor foctiinds y filésofo vegetariano
mas gmuJe del sig]o l)asaJo
Pesetas
PlaGercs crucles (com(z(]orcs de carnes)

: El’ PG(lCt‘*(lﬂ .l»as t-inielalas -Ge-l-v-ﬁle{}l}@-l)-hp

R esurreccion (c] oS tomos) i

L

Imitaciones - Lios Cosacos
Los p]aceres V1C10808.
Cuentos y Fabulas .

La Sonata cle Kreutzer
Confesiones de mi vida

Lil VCI‘(]ZI(]CI’EI Vi(]{l

SC CllVi(lll contra l‘CClIll)OISO I_)i(]iéll(]OlﬂS

a esta A(]mm istracion
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Puntos donde se vende PENTALEFA

En Salto (R. O.), Avenida Rodé. Sefor
Gautroén

En Rosario (R. A.), Pasco, 706. José
Abentin.

En Montevideo: A. Capo, Patria, 1265

En Buenos Aires: Libreria N. B. Kier,
Talcahuano, 1073.
J. E. Dulin, Paso, 58.

En Santiago (Chile): Bandera, 70 - 3 A,

En idem id. Tomds Rios, San-
to Domingo, 1114.

En New York: Calle Brandt Broad-

En Isolabona (Italia): Sefior Peitavino,
Parchi Gonté.

En Habana: Restaurant Vegetariano,
Industria, 118,

ESPANA:

Bi.bao: Libreria Gorriardn, Mirasol, 5.

Sevilla: Betis, 68.

Jerez: San Agustin, 26, Serior L. Ortega.

Valencia; «Kiosco Cortés», San Vi~
cente, 102,

Madrid: Sefior V. Sosa, Canarias, 51.

Zaragoza: Palomar, 19. Sefior Hinojosa.
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way, 3003, Tarrasa: Uni6n, 30.J. Marti.
En Scranton: A. Guede Box, 7 W. Barcelona: Rambla de los Estudios, 8

En Lisboa: J. Lién de Castro, Bernar- (porterfa), y en los principales
din Ribeiro, 93. kioscos de Barcelona, -

DEL PROFESOR N. CAPO

y los régimenes y ments para los que
viajan y estdn de excursion por los
j . G puneblos. Trata finalmente sobre el ré-

I{;S A hbrol l:ltfr[es:?:('\it)(:[Il:ial‘i gimen neulro y la base de la Dualidad
plr C““t‘l piora g Icpa thhombrpe g trofica de los alimentos eléctricos y
alimentacion idea ra ARSI T G I
frutas, las ensaladas tiernas y crudas, LA (_.c.mtz‘ene, AcEmis il ¢ i

i badosy de bonita forma y presentacion,

admitiendo los cereales con la perfecta oropia para llevar consigo o en el bol-
combinacién quimica de los alimentos, £ e E T L
Indica la forma de aplicar los agentes leltl:‘A‘;I:;;giizng;]melar‘ i 0 f
{isicos y estudia su valor para la salud,

P SN e o e e

Obras de Carlos Brandt. Pedirlas a esta Administracion

Ptas.

El Naturismo en el ‘Bolsillo
(Orientaciéon individual)

La Supersticién Médica, recomendable a los enfermos y
fanaticos con las medicinas y operaciones. 4 —
El Sendero de la Salud, de orientacion para los que aun
comenicarna@s,ii i e T
La Clave del Misterio, indispensable a los investigadores.
Los Enigmas de la Ciencia, para los que estudian cien-
clas generales . L il el e .
Patologfa Racional, util a los que estudian la Nosogema

humana . .
El Fundamento de la Moral, obm cumb:e de andt y de
augusta acogida en el campo naturista . .
Filosoffa del Vegetarismo, es la segunda parte de Iun-
damanto dela Moraka 0 & oy v




