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PENTALFA
IAS PRIMERAS CEREZAS

Las cerezas y el estrenimiento

Bella pdgina de primavera, hermosa hoja de la vida! La infancia de
(as aves es como la infancia de los hombres: alegre, lozana y pura.
Tantas y tantas toneladas de rossinegras cerezas (ue S¢ pierden este
afio en los campos de Espafia por falta de quien [as coma al ignorar
sus valores medicinales y nutritivos para la sangre y aparato diges-
tivo, entre tanto, millares de personas tembién sufrirén el terrible
ESTRENIMIENTO vy la ANEMIA por no comer las ricas y sabrosas

cerezas que Regeneran los tejidos del hombre!
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CLINICA NATURISTA

- | Proiesora: D." Ramona Perera
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Comadrona - Cirujana

0 4 RESERVADO

#Célle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova) Barcelona

Tranvias 22 y 58, y los de Sarrid

A

Consultas de' 3 a 6

Se atiende por cbrrespondpncia |
Preparacion al parto feliz

] | IMOSTINA
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[Lea Vd. el precioso fulletito del célebre médico
alemdn Dr. Enrijue Lahmann, autor de la fa-

mosa obra cDISEMIA» que estd completamente i ZumO de uva purO

| agotada: e
La flunci Ge Regimen de vida yara a madreyelfelo | - | - Concentrado

Disemia de l1o0s niiios en el claustro materno _
. : ¢ b
X

Publicado por la revista PENTALFA, - Precio O°S O

Interesante estudio de la relacion de los alimentos dia-
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rios con la Pelvis, con un cuadro demostrativo del ana-
lisis quimico de los diferentes alimentos.
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Todo naturista debe adquirirlo, leerlo y regalarlo a un

A A A A

simpatizante. No se rehuse Vd. a ello, haga bien al
Mundo, que el mundo es uno mismo.
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Nuevo en Espafal Solo desde hace dos aios en Europal

LUKUTATE es una mezcla de algunas frutas indias dec una 1

riqueza extraordinaria de Vitaminas, conocidas y apre-
ciadas en las Indias por una eficacia curativa desde

hace muchisimo tiempo.

LUKUTATE es un dietético tinico para las gléandulas de se-
crecién interna que reanima, depura y desinfecta; for-
talece la capacidad fisica, regulariza las funciones in-
testinales y, por lo tanto, rejuvenece el cuerpo humano.

LUKUTATE es puramente vegetal y completamente ino-
fensivo.

Interesantisimo folleto.ilusirado gratis en las principales
farmacias, centros de alimentos naturales y

LUKUTATE IBERICA, S. L. - Valencia, 238, Barcelona

[LIBRERIA SINTES

4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCELONA

Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia,
Vegetarismo, Naturismo y Trofologia
Educacién fisica y moral

PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS

R

Patatas, Frutas, Verduras y Hortalizas

José CLabot Vives

En el BORNE
Mercado Central nim. 105

BARCELONA

Panaderia de JOSE VILA

Pan para Trof6logos y Vegetarianos
a 125 el Ko [Glsiiaro
PAN MALLORQUIN E INTEGRAL."

Martinez de 1a Rosa c¢squina a la calle Diluvio
junto a plaza Rius v Taulet Gracia

CASA PARTICULAR VEGETARIANA
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Se sirven comidas I'rofologicas

Ronda S Pedro, 15, 2.° Barcelona

(ran Exposicion de Cuadros al Oleo

F. MONTFAILCON

Tapices Pintados — Grabados, Acuarelas, Oleografias

Asuntos Artisticos — Marcos y Molduras

Venta al detall y al por mayor

Plaza Cucurulla y Boters, 4 Barcelona

L LA RARP|IOL
Manufactura de Boton Teiiido
Despacho de 2 a 4 Mallorca, 460, 2.°, 1.

* Tranvias 45, 46 y 60 Entre Padilla y Castiliejos

a

Telefono 54516

SASTRERIA “OLYMPIA

Altas Géneros
novedades selectos
n:o B D) 1

Te MPORADA DE VE-/NO

ALDANA, 11 Teatro Circo Olympia BARCELONA
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Libro
femenino
que honra
a la mujer

A mujer, medio

La o Rl Vo

POR LLA DOCTORA

Aaa Fischer Duckelmann” }

Es la obra mas importinte y mds atil de cuantas se han
publicado hasta el dia. Resulta imprescindible para toda
mujer, amante de la famili+, que desee criar hijos sanosy
robustos. Habla extensamente de los cuidados que requiere
la salud y de los indispensables para que la mujer pueda

conservar largo tiempo la juventud y la belleza. Contiene

instrucciones provechosisimas para el periodo del embarazo
y los momentos criticos del parto. Da saludables consejos a
los que deseen ardientemente tener hijos para que puedan
conseguirlos, y ensefia delicadamente los medios de no lle-
narse de ellos hasta el punto de hacer impostble la vida.

Un tomo ricamente encuadernado, de 850 paginas con
448 grabados en negro y 28 preciosas laminas en color, im-
preso sobre magnifico papel : 46 pesetas. La misma obra en
dos tomos, pasta espaiiola : 80 pesetas.

De venta: Alcoy, 2y 10 (Bonanova) BARCELONA

&fW“PENTALF |

ORGANO DE 1A [SSCUELA DR FONSENANZA T ROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divulgacion de la Ciencia Natural de laalimentacion humana v de [ligiene interna v externa
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—Qué ex «bPentalta»r ‘ \ Qué es «l'rotologiar?

_ s la kstrelia de cinco | | a ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud | tacion v nutricion, tisica y
perjecta preconiz wdo por i quimica, o sea el saover co
los antiguos tilosotos grie- || oY ne) bucal, pulmonar y cu
2OS pard regenerar a todo |i b s N lancamente para regenerar

el mundo. (L I v evitar entermedades t

'k

Director : Nicolds Capo Suscripcion Espafa: afio b plas
Administradora ; Sra. Ramona Perera Redaccion: Alcov, 2 v 10 »  Ameérica» 8 »

ELL HACHA Y EL MANGO

Habiendo un hombre fabricado un hacha, pidio a los
arboles madera fuerte de que hacerla un mango.
v oal punto lodos cllos crdenaron al acebuche que la
dicra,
Recibia el hombre la dadiva, ajustd el mango al hacha
v comenzo con ella a derribar arboles. Micntras escogia los
que iba a corlar, la encina dijo al fresno, meditando:
“Bien merecido lo tenemos, eria cucrvos v le sacaran
I( s 0jos. Este es el palo de San Nicolas: ti lo has traido y
lo probaras.
Fepbro

A RO OSTEROREZAS UNTONSIDIGEE O NATURISTAS

‘Debemos levanlarnos cual ave Fenixe. de las cenizas!
Ya s¢ han acabado los cgoismos. Yérguense victoriosas la
Salud v la Luz. Los naturistas de Espana, quicren UNIrse;
quicren una tregua para Hamar a una Asamblea o Congre-
so, v abrir, de una vez, la brecha a la Fraternidad del hom-
bre v el hermano, en ideales fisico-biologicos cquitativa-
mente pucs, en camino a una mas clevada perfeccion,
['nir para convencer, porgue entendemos (¢omo dijo Victor
Hugo) que Convencer es Veneer. El cuarto Congreso Natu-
rista pronto va a rcalizarse.

Ya s¢ han terminado las iras v las cizanas: porque la
primavera de una gran jornada de luz se acerca. Bienve-
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" POR LA DOCTORA

Ana Fischer Duckelmann }

Es la obra m4s importinte y més Gtil de cuantas se han
publicado hasta el dia. Resulta imprescindible para toda
mujer, amante de Ja famili+, que desee criar hijos sanosy
robustos. Habla extensemente de los cuidados que requiere
la salud y de los indispensables para que la mujer pueda

conservar largo tiempo la juventud y la belleza. Contiene:

instrucciones provechosisimas para el periodo del embarazo
y los momentos criticos del parto. Da saludables consejos a

" los que deseen ardientemente tener hijos para que puedan

conSe‘guirlbs, y ensefia delicadamenté los medios de no lle-
narse de ellos hasta el punto de hacer imposible la vida.

Un tomo ricamente encuadernado, de 850 paginas con
448 grabados en negro y 28 preciosas ldminas en color, im-
preso sobre magnifico papel : 46 pesetas. La misma obra en
dos tomos, pasta espafiola : 60 pesetas. |

De venta: Alcoy, 2y 10 (Bonanova) BARCELONA
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| —Qué es «Pentalfa»? ' —Qué es «I'rofologia»?

— s la kstrehia de cinco N —|.a ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud Y tacion y nutricion, fisica y
perfecta preconizado por | ! ' " quimica, o sea el saber co-
los antiguos filosotos grie- . me) bucal, pulmonar y cu-
gos para regenerar a todo dio) taneamente para regenerar
el mundo. LN y evitar enfermedades
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Director : Nicolds Capo Suscripcion Espafia: afo 6 pas
Administradora ; Sra. Ramona Perera Redaction: Alcoy, 2y 10 » América» 8 »

ElL HACHA Y EL MANGO

Habiendo un hombre fabricado un hacha, pidio a los
arholes madera fuerte de que hacerla un mango.

Y a! punto todos cllos crdenaron al acebuche que la
diera.

Recibia el hombre la dadiva, ajusto el mango al hacha
v comenzd con ella a derribar arboles. Micntras escogia los
que iba a cortar, la encina dijo al fresno, meditando:

__Rien merecido lo tenemos, cria cuervos v te sacaran
los 0jos. Este es el palo de San Nicolas: tu lo has traido y
ti lo probaras.

Frepro

‘A TODOS! POR LA UNION DE LOS NATURISTAS

Debemos levanlarnos cual ave Feénix... de las cenizas!
Ya se han acabado los egoismos. Yérguense victoriosas la
Salud v la Luz. Los naturistas de Espana, quicren unirse;
quieren una tregua para llamar a una Asamblea o Congre-
s0, v abrir, de una vez, la brecha a la Fraternidad del hom-
bre y el hermano, en ideales fisico-biologicos e(uitativa-
mente pues, en camino a una mas elevada perfeccion.
Unir para convencer, porque entendemos (como dijo Victor
Hugo) que Convencer es Venceer. El cuarto Gongreso Natu-
rista pronto va a realizarse,

Ya se han terminado las iras y las cizanas: porque la

primavera de una gran jornada de luz se acerca. Bienve-
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nida sea! Ya se ha acabado el estruendo del candn de la
ignorancia, con la vida artificial y la desperfeccionista,
con la Nazarena o Natural, porque individualmente ya
existe en cada uno de nosotros, y ahora vamos a hacerla
colectiva (solo basta con conocerla e interpretarla), esa ver-
dadera emancipacion cientifica y moral (por la Trofotera-
pia y la Trofologia) cuyo estudio concienzudo libera y aleja
de la tutela del médico “homeo-alopata” y hasta del medico
o profesor de Medicina Natural o del fisiatra (1) con el
autoestudio.

Por este punto (la segunda parte de la labor del gran
Kuhne) es por donde los nuevos y viejos vegetarianos se
refunden en un solo crisol y consigue la verdadera inmu-
nidad trofica (Salud racional y natural) para ser, en suma,
fuertes y estéticos ejemplares. Y, entonces, viene el verda-
dero conocimiento: la luz interna, el convencimiento cabal,
serio v seguro; a tranquilidad y paz de la conciencia por
la pureza de la célula. e ahi que, hoy mas que nunca,
sentimos ese vehemente deseo de unirnos; nuestro cora-
zon de tal manera purificado nos impulsa a la lucha fra-
ternal con nuestros hermanos de otras regiones; nos pide
actos altruistas, como en virtud del agradecimiento por lo
que nos ha moralizado naturianamente, por su irrefutable
fundamento de moral (de la ley del imperativo vital y de
la ley de la conservacion de la vida — individual y de la
raza—como igualmente por habernos purificado—en la ce-
lulla fisica y regenerado—o curado del mal de la falsa civili-
zacién — por la Trofologia: bucal (alimentos solidos y li-
quidos) nasal (oxigeno) y epidérmica (agua, tierra, sol y
luz). Y es por eso que no nos podemos callar y queremos
unirnos fraternalmente todos los naturistas de KEspana;
para propagar racionalmete todas estas santas experien-
cias, para engrandecer, al mismo tiempo, al mundo en feli-
cidad, salud y bienestar, moral y fisicobiologicamente.

Y asi, mas fuertes, es como mejor podemos realizar la

(1) Con esto no queremos decir que queremos pres-
cindir y no tener en cuenta la cooperacion sincera de todos.

PENTAILFA 3

union de los naturistas, sea cn forma de Federacion, de
Escuela, de Sociedad, o como sea, lo esencial es la Union,
la fraternidad, la familia, ¢l bloque naturista, y démosle el
nombre que (ueramos, el caso es (ue queremos una union
fuerte, para que vean los atn no naturistas ue formamos
legion, gque no somos locos ni misantropos; queremos la
scciabilidad regencrada y queremeos salvar a los que sufren
con el peso del crror de tantos siglos metido en la mcédula
(de las pasiones “patofisiologicas”, que pretenden hacer
pasar pcr “bioldgicas); queremos unirnos para eclevarnos.

Hoy ya estamos cn otra ¢poca, pasaron los egoismos; el
individualismo pasé a la historia; el bloque de hielo ha ido
hacia el Océano y no resurgira porque sc hundio. El es-
piritu de tolerancia renace, el Hipocratismo tambiéen es-
plende. Con ellos, resumido, ya poseemos una ciencia me-
dica y moral (la ultima palabra en todos los ordenes) na-
turista o nazarena, que nos asegura v da sangre y corazon
puros, v es por eso que no debemos tener miedo a nada:
iPor la Unién! Espero la palabra de los demas hermanos
naturistas: jFiat lux!

NICOLAS CAPO

*x, Seccidén Terapéutica ¥~

Conferencia dada por el Prof. N. Capo sobre la Apendicitis,
el dia 2 de diciembre

Es un mal moderno, y muy corrienle en la juventud de
primera ecdad, aunque puede ocurrir a una persona de
edad. Su sitio es la fosa iliaca derecha.

Hay diversas variedades: atarral aguda, aguda difu-
sa, aguda perforante, la purulenta, la gangrenosa, la Cro-
nica, la obliterante y la reincidente.

Bacterias: B. Coli communis, Noeus mal olientes.

Etiologia: Sangre impura, y licna de moeus. Ademas
de la inflamacion irritante de los tejidos, provoca su dila-
tacion ciatica. La dilatacion de las paredes del ciedo, pro-
vocando debilitamiento v dilatacion de las mismas, da lu-
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gar a abrirse y entrar residuos del colon. Un ataque de
apendicitis con complicacion puede produeir la muerte.

Sintomas: Dolor, vomitos, temperatura, pulso, rigidez,
tumoracidn, color verde negro, una ligera diarrea (como
estrenimiento), poliuria, irritacion, dolor en el acto de la
miccion. Mas peligro hay en los ataques cuanto mas enfer-
mizo era el vientre del enfermo.

Causas: Pereza intestinal, alimentos sin celulosa, des-
composicion de las paredes del ¢iego por la mala reintegra-
cion osmdlica de la sangre acida.

Evitar: Arroz, judias, pastas, patatas, fideos y todos los
condimentos que contengan tanino. (El tanino produce de-
masiada ¢éxtasis intestinal, da lugar a depositarse materias
estercoraceas en el apéndice ileocecal)) La leche, keéfir,
chocolates, cacao, café, moka, carnes, embutidos, pastele-
ria, bacalao, sesos, moluscos, ctc.

Es un error de los médicos modernos cortar la apéndice
vermicular, so pretexto de que asi no danara al ser huma-
no con sus continuas inflamactones y ataques, pero nos
asombra el verles tan cicgos, porque si se reflexiona bien,
se vera que su existencia no es su causa, sino: ¢l mal trato
que de ella se hace al predisponer al organismo a ese mal
moderno, con la vida artificial y antinatural, pues la ap¢n-
dice es util al aparato digestivo humano, por cuanto es ella
la que segrega un liquido especialisimo que sirve para ayu-
dar a subir los residuos casi totalmente digeridos hacia
arrtba, que, como se sabe, es en el unico sitio del trayecto
(en el colon ascendente) digestivo que el bol tiene que subir
cuestas. Cortada la apéndice, los trastornos digestivos
aumentan en variacion y complicacion: colitis, enterocoli-
tis, menengitis, etc. Un 80 por 100 de los estrenidos cronicos
sufren ataques de apendicitis. Por eso es bueno ponerse
cn guardia antes.

T'ratamiento: Enfermo en cama, comodo, poca luz, mu-
cho silencio, y por mas agudos que sean los ataques con
dolores, hacer al enfermo continuamente panos de agua
hirviendo a la ingle derecha cada medio minuto, hasta cal-
mar los dolores; calmados ¢éstos, se dara agua espesa de

RSN Rk /AN DR

ciruelas hervidas, con zumo crudo de frutas (uvas o naran-
jas), o bien caldo de verduras: espinacas, cebollas, zanaho-
rias, acelgas y col o escarola abundante, durante 48 horas,
y esperar que el mal decline favorablemente. Cuando el
enfermo comienza a evacuar, esta fuera de peligro. Tratar
de mantener la cabeza del enfermo fresca, con un pano
empapado en zumo de limon. Puede continuar comiendo
frutas solas, jugosas, con miel o nata, hasta la convalecen-
cia. Despué¢s orientarse bien para no recaer, pues las re-
caidas son mas malas, y el lector ya sabe cual es el trata-
miento para no recaer, si estudia nuestras lecciones.

* x *

Concurso Literario de ‘“‘Pentalfa’”
Pricssnitz

Aun no habia llegado la division territorial traida por
la Gran Guerra, y era por lo tanto la pequena ciudad de
Graffemberg un trozo de la Silesia austriaca dependiente
del cerot de Viena.

En este escenario gque hoy se nos presenta como un pue-
blecito distante de Tropau 60 kilometros, v perteneciente a
la flamante Republica Yugoeslava, tuvo lugar en el ano
1799 el nacimiento del hombe bueno, justo v sabio que habia
de introducir una verdadera revolucion en las ciencias me-
dicas y solucionar hasta la medida de sus fuerzas un pro-
blema tan grande como cs la sarvp de esta pobre humani-
dad doliente.

Se desarrolla su infancia, primero, como todas las in-
fancias de los campesinos, excursiones por los alrededores,
juegos, asistencia a la escuela, pero sin ue ocurriese nada
digno de mencion en su pequena vida, hasta que muy jo-
ven aun tiene lugar en su existencia ese hecho especial que
tanta importancia tiene en la vida de los grandes hombres.
Como la expulsion del parque de caza de W. Shakespeare,
la lampara de Galileo, la manzana caida del arbol de New-
ton v tantos hechos que sin importancia aparente son luego
como puntos de partida para grandes acontecimientos que




PPy —— NI, ST NN ] U I R R A O M TR
N R~ S e A Y W (S P gy e W W S Yy .. ..

6 R BN A Ly A

han de torcer la marcha de la Humanidad o mas bien en-
derezarla.

En los alrededores de Graffenberg existia una granja
perteneciente a unos humildes labradores, aue eran los pa-
dres del pequeno Vicente, que asi se llamaba Priessnitz,
aun no estaban los huesos de éste endurecidos por la edad,
aun su organismo era un molde delicado y fragil, cuando y
en ocasion de haberse acercado mas de la cuenta a un ca-
ballo, éste lo arrojo lejos de si, destrozandolo materialmen-
te, pues le did una terrible coz en la cara, de cuyo golpe
saco, ademas de las heridas de esta parte del cuerpo, contu-
siones en el brazo izquierdo y la fractura de dos costillas.

Y aqui viene la primera muestra del temple de aquella
alma; lejos de quejarse o gritar, corre a sus habitaciones,
y ante el dolor tan agudo apoya el pecho en el angulo de
una silla. .y retiene la.respiracion, con lo que siente .alivio
en sus dolores, se¢ lava la cara ensangrentada, asi como las
lesiones del brazo, v desde este momento no permite que le
sean aplicados otrcs sistemas de curacion que compresas
de agua fria con una tohalla mojada.

De este miodo tan sencillo queda establecida la cura de
agua o hidroterapia, pues desde entonces dedica Priessnitz
toda su vida a lo que es su ideal.

Se deduce, pues, de las cbras que tratan de su vida tal
la de Von Walde, “Vinzens Priessnitz” (Berlin, 1899), que
se trataba de un verdadero empirico, siendo sus armas ad-
mirables y las bases de su descubrimiento una ¢ sin limites
vy una intuicion finisima.

Para convencerse atin mas de las excelencias de su mé-
todo, cria a dos cerdos de la granja, empleando en ambos
distinto procedimiento, pues mientras a uno lo alimenta con
comidas calientes, al otro le administra alimentos frios.
Cuando se extraen las entranas de entrambos se ve que mien-
tras las de este eran utiles para la salchicheria, apareciendo
sanas y blancas, las de aqu¢l estaban enfermas y desecha-
bles.

Desde entonces inicia su actuacion de bienhechor de la
humanidad, y lo vemos emplea el agua para la curacion de

~
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tedas las enfermedades. Su sistema es bien sencillo: pres-
cribe a sus compatriotas enfermos que injicran los alimen-
tos frios, que beban agua de manantial, mucho ejercicio al
aire libre y sobre todo lavados generales y locales con una
esponja empapada en agua fria.

La fama de sus curaciones, que las realiza a centenares,
se extiende rapidamente y son muchos, no solo de su ciu-
dad, sino hasta de los pueblos mas lejanos, los (ue vienen
en su busca para obtener alivio en sus dolencias. Y en este
momento es en el que se inicio la ¢época de persecuciones
y de pruebas (ue constituyen el patrimoonio de todo el que
tiende a la perfeccion, y como tantos otros grandes hombres
antes y después de ¢l, ve su libertad comprometida y lo que
aun para ¢l seria mas temible, puesto en entredicho su reé-
gimen curativo, objeto de todos sus amores.

En 1829, en virtud de una denuncia por intrusismo en el
ejercicio de la medicina, es detenido, llevado ante los jue-
ces, que——jinjusticia humana al fin y al cabo!-—le prohiben
la practica de la hidroterapia, teniendo nuestro gran hom-
bre que ahogar su amor a la humanidad. Afortunadamente
dura esto poco tiempo, y un ano despucs, en 1830, consigue
que se le autorice ya ofreialmente, con motivo de una mara-
villosa curacion que llevo a cabo en la persona de un per-
sonaje de la corle de Viena.

En este mismo ano crea un establecimiento o sanatorio
hidroterapico (el primero de su clase, en Graffenberg, v
apidamente acuden de todas partes a someterse a sus pla-
nes curativos. Su progreso, su fama y sus ¢xitos son tan
grandes, que si bien en un principio solo contaba con nueve
pacientes, en poco menos de ocho anos ticne que ampliar
rarias veces el local primitivo, y el numero de pacientes
tiega a ser de 600.

Como vemos, al fin y como siempre, triunfa el esfuer-
zi., la bondad, la sabiduria v su vida hasta los ultimos mo-
mentos (murio cuando atn podian esperarse maravillosos
destellos del luminar de su existencia, solo tenia 52 anos),
fué¢ un modelo de existencia dedicada en su integridad a
remediar los dolores de sus semejantes.
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Muere creyendo en su ideal y fiel a los principios de la
Hidroterapia, que fué su religion y el manto de su gran-

deza.
La posteridad ha elevado un menumento a su memoria

en la ciudad que le vio nacer, y hoy puede venerarse su efi-
gie inteligente en el mejor lugar de Graffemberg.

Mucho s ha escrito sobre Hidroterapia, y dicho se esta
que la cura de Priesnitz, como se la llama, es su propia
biografia. Sin embargo, aparte de la obra citada al prin-
cipio, pueden consultarse las de Salinger “Vinzens Priess-
nitz” (Freiwalden, 1903) y la de Went “Priessnitz und des-

sen Heilmethode” (Freiwalden, 1886).
JOSE C. RAMIREZ, Abogado

%

Actualidades Cientificas

La Hidroterapia pretende la “curacion” de las enfermedades de afucra

a dentro, mientras la Trofologia regenera de adentro a fuera. | Alerta

natwristas, dad wn paso mds!!! Los bafios engasian, las “medicinas vege-

tales” aguan la sangre y excitan los nervios. El alimento ha de ser la
tnica medicina : Trofismo normal

La hidroterapia, fria o caliente, no cura en realidad al 6rganoc enfer-
mo, sino que es la fuerza vital generada por una alimentacion esencial-
mente cruda (frutas compatibles con pan; ensaladas tiernas y raices
compatibles con almendras, nueces, avellanas, pifiones) quien da al orga-
nismo celularmente enfermo el poder dinimico de resarcirse y levantar
el estado de equilibrio por el poder de vitaminizacion y de eutrofismo
que dan los alimentos naturales desinflamantes, microbicidas, reconstruc-
tores, rejuvenecedores y quimicamente nutritivos. De ahi el éxito de la
Trofoterapia reconocido en todas partes del mundo, ante el fracaso de
las medicinas y el del sistema hidroterapico.

Ya hace muchos afios que se estan debatiendo estas dos fases de la
Medicina Cientifica Natural: la una es la Hidroterapia (curacién por el
agua, caliente o fria) y la otra la Dietética o Trofologia, y mejor atn
la Trofoterapia, es decir, cura y regeneracion del cuerpo enfermo por
la alimentacion especializada. '

Cuando hay en el organismo, o en una determinada parte del cuerpo,
una cantidad maxima de mocos o residuos inflamables, el organismo en-
ferma, presenta fiebre por la desentonacion humoral y celular en los
conflictos bioldgicos por el recargo de la sangre — la cual no puede atra-
vesar facilmente los capilares y filtros metabolicos por el recargo pro-
ducido por las continuas incompatibilidades quimicas de los alimentos
(carnes, pescados y frutas) y por la falta de eliminacion normal de los
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residuos por los pulmones (respiracion al aire libre y puro) por los ri-
nones o por la piel; ademas, de lo mucho que se contribuye al rebaja-
miento de la vitalidad estatica y dindmica con el abuso de las funciones
sexuales, el trabajo profesional excesivo y las irritaciones nerviosas
producidas por los disgustos y sufrimientos morales. Presentado el estado
patologico, que es la condicion anormal y torpe del cuerpo (se presente
0 no dolor), tenemos como resultado que el palacio decae y va hacia la
muerte; pero como a veces hay en ciertos hombres atin un poco de ju-
ventud, o sea vitalidad escondida, el cuerpo reacciona y se defiende; de
ahi que muchos mnaturistas antiguos han creido cémodo llamar a las en-
fermedades ‘“crisis curativas” o bien ‘“defensas de la naturaleza”, con lo
que no estamos del todo de acuerdo por cuanto no todas las enfermedades
se presentan en esas formas: derivativas, eliminatorias ni dolorosas, ni
con promontorios, como ocurre, por ejemplo, con ciertas tuberculosis, tisis,
canceres (destructivos), atrofiamientos celulares y de algunos 6rganos
internos, enfermedades nerviosas, la impotencia, perturbaciones cerebra-
les, etc, siendo por el contrario una falta de tejidos o jugos vitales y no
un abultamiento, gordura o hinchazon el concepto 16gico de “enfermedad”,
con lo que caiamos en ridiculo las naturistas ante el mundo seriamente
cientifico-logico cuando catalogabamos, con Kuhne al fremte, que “todas”
las enfermedades eran: ‘“‘acumulaciones de substancias extrafias en el
cuerpo” ; siendo asi que ello so6lo es verdad en parte y no en todo. Criterio
que se ha venido aclarando con el estudio claro e irrefutable de la Tro-
fopatogenia, o sea el origen causal de las enfermedades por la compro-
bacion de las alteraciones enddcrinas, por los disturbios de los 6rganos
troficos, por el cansancio celular de las vibraciones atébmicas en sus polos
agudizados por las perturbaciones metabolicas, y de prueba, bien a la vista
tenemos que casi todos los enfermos cronicos, neuroartriticos, diabéticos,
cardiacos, etc., sufren de dispepsia. De ahi nace el tratamiento regenera-
tivo (y no curativo) seguro y eficaz por el alimento indicado para cada
individuo y enfermedad, trofometabolicamente adaptado. ; Regeneracion

es la medicina del futuro!
NICOILLAS CAPO

Wi RN

Resumen del arvticulo publicado en el numero antevioy sobre
cES USTED PADRE O QUIERE SERLO? |

L.o grande engendra a lo pequeno. El deseo de reproducirse es lo que
mantiene a la vida en actividad y equilibrio. Todos somos padres por ha-
ber sido hijos. Somos padres de las crisalidas, de los pajaros, de las flo-
res, de los nidos, de nuestros ensuefios idealistas, y somos hijos de nues-
tros maestros, de nuestros elementos basicos de la Natura-—del cielo, las
aguas, y de la tierra—que con sus vegetaciones nos alimenta. Todo en el
universo es paternidad, porque el amor no es mas que una paternidad fe-
minilizada, y la semilla del padre es el extracto del amor, en todos ma-
nitestado, hombres y mujeres.
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Ciencia de la Alimentacién : Trofologia
JUDIAS TIERNAS CON LECHE VEGETAL

Se escojen judias bien tiernas (chauchas) y limpias, se
hierven con un par de cebollas, en poca agua, con poquitin
de sal y una zanahoria en rodaja. Se preparara aparte una
salsa cruda de almendras machacadas en el mortero, bien
finas, se le agrega dos yemas de huevo, un poco de aceite
'y un poco de mantequilla de leche, y con el mismo caldo
tibio de las judias hervidas se bate un poco para formar
esa especie de leche, la que al servirse con las judias se
pondra alrededor de éstas. Es un plato exquisito y nutriti-
vo. Se puede comer ensalada de lechugas, tomates y raba-
nitos y pan tostado. También puede servir de cena.

Nota: Si no se come pan se¢ le puede agregar arroz en

tortilla o simplemente hervido.. . . ... .- ... .

TIRABEQUES

Se puede hacer la misma operacién que con el plato
antes indicado. Los tirabeques son también muy ricos en
cal y sales de potasa y nutritivos, si son bastante granados.

DESAYUNO IDEAL Y BARATO

A quien le agrade mucho la cebolla cocida puede to-
mar tres o cuatro de ellas y hervirlas lentamente y en poca
agua. Se sirven en el plato y se le agrega aceite crudo, oli-
vas, limon en zumo o en rodajas y 50 gramos de almendras
sin pan,

OTRO DE REMOLACHAS Y NABOS

La misma operacion se puede hacer con dos o tres bue-
nas remolachas comestibles y tiernas, cortadas en rodajas
o bien con nabos pelados. Tiene la misma combinacion,
pero estos son mas nutritivos que la cebolla.

CALABACINES CON HUEVO
Se pone a hervir agua, cebolla, un poco de perejil y
aceite, y cuando el todo hierve se le agregan los calabacines
tiernos, cortados en trozos iguales. Aparte, en una sartén,
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se freiran unos guisantes en un poco de aceite, luego se le
agregara la cebolla a freir, y finalmente tomate pelado,
cuya salsa cuando c¢sté bien cocida se agregara a los cala-
bacines y ademas se le estrellaran, antes de servirse, dos
huevos enteros, vy si se sufre del estomago, o bien hay acen-
tuado artritismo, mejor solo las yemas. Se comen con pan o
patatas fritas y ensalada de lechugas, rabanitos, zanaho-
ria y tomate.

SI no se come pan se puede agregar arroz en el cocido,
poniendo un poco mas de agua.

BERENJENAS CON HUEVO
La misma cperacion anterior, poniendo berenjenas en
vez de 'calabacines. La berenjena tiene mas cantidad de
hierro y sales de yodo, por tanto mas recomendable a los
ané¢micos; es ademas agradable y se presta a varios platos.

BERENJENAS GRATINADAS

Se hierven enteras, y antes de terminar de cocer:por
completo se quitan y cortan en rodajas, se colocan en una
fuente o asadera y se cubren con rodajas de tomates crudos
v bien pelados. zanahoria rallada, cebolla en tiras bien fi-
nas, pinones, perejil, accitunas y abundante aceite, se ponen
al horno y cada diez minutos se revuelven, a los 40 se sacan,
se quita el aceite y se sirven. Se comen con pan tostado o
patatas fritas (sin pan porque ¢ste no va bien con las pata-
tas) v ensalada cruda.

BERENJENAS A LA PARRILLA
Se eligen tiernas, se cortan en dos mitades y se ponen a
macerar en aceite y un poco de sal, una hora; luego se ponen
a la parrilla encima de carbon encendido, dandolas vuelta
para que se asen por ambas partes iguales, adobandolas
con aceite v ajo picado. Se comen con ensalada cruda y pan.
Todas las comidas han de masticarse muy bien.

REGIMEN PARA UN NOVEL
PRIMERA SEMANA
Allevantarse hacer ejercicios respiratorios diez minutos.
Manana: Un kilo de cerezas o naranjas, de 10 a 12, con
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pan dextrin y con higos frescos, de 12 a 15, y dos yemas de
huevo.

Medio dia: Naranjas v medio kilo de albaricoques con
algunas fresas, pan dextrin v queso tierno (100 gramcs) o
nata. |

Masticar bien todo.

Cena: Naranjas o ciruelas frescas con pan dextrin (de
6 a 8 trozos) y datiles o bien dos yemas de huevo.

SEGUNDA SEMANA-

Manana: Naranjas con orejones, si no hay, tomar café¢
de malta con pan y miel.

Medio dia: Ensalada completa de lechugas y tomates,
una tortilla grande de esparragos y alcachotas con dos hue-
vos, v pan dextrin o tostado.

Cena: Esparragos v alcachofas hervidas v alinade con
aceite crudo por encima, ensalada v pan. Postre: una man-
zana y almendras.

TERCERA SEMANA

Al levantarse, ejercicio respiratorio profundo.

Manana: Ensalada de lechugas tiernas, zanahoria ralla-
da, rabanitos, cebolla, un poco de acceite, aceitunas y el
zumo de dos limones (sin pan).

Medio dia: Patatas fritas unas pocas, otro plato de pata-
tas cocidas con acelgas v alcachofas. Ensalada completa
(sin limén) con tomate y 50 gramos de pinones.

Masticar todo bien.

Cena: Una tortilla de patatas, ensalada cruda. Final,
dos manzanas y unos 25 gramos de almendras tostadas.

KRISNAMHURTINAS

[La vida es siempre la misma.

Cuando meditamos es cuando somos mayores de edad,
aunque tengamos scis anos, por eso que recuerdo haberme
sentido la edad de hoy en muchas ocasiones cuando ere
nino y, actualmente, tambi¢n hay momentos en la vida
(que me siento nino, teniendo 40 anos.

« Y ()
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EL DOCTOR ASULERO
Y SUS CURACIONES (7)

Su triunfo es el triunfo de la
cocaina.

Parece mentira (ue una cosa tan
vieja y sabida alarme tanto a la
gente, vy atin mucho mas curioso
es el caso que se entusiasmen de
esos “milagros’, algunos llamados
“paturistas’”. A qué hemos llega-
do! i La profundidad del criterio
naturista huelga por todas partes!

Tiene uno dolor de cabeza, ab-
<orbe, un poco de tabaco por las
fosas nasales, se irritan las mem-
branas de la pituitaria, hace una
<rcudida, viene el estornudo fuerte
con una pequena eliminacion de
I umceres v la cabeza se descarga.

[<so es lo mismo que el asunto de

la inyeccion a hase de cocaina del
doctor Asuero en el trigémino. Il
hombre semiparalitico o neuro-
acidificado por la excitacion que
recibe en todo el sistema (debido a
la accion venenosa de la cocaina)
cae el organismo bajo la sacudida

ho rmonica nerviosa, v de momento

se produce el alivio, y que mas tar-
de volverd el mismo mal a mani-
festarse en efectos mas cronicos.
[.as mismas causas traeran los mis-
mos efectos. Nada tan seguro y be-
nigno como la practica de las leves
natirales, que es el camino de la
virtud,

“ILA SALUD SIN EARMACITA

NI CIRUGIA”

[nteresante librito escrito por
uno de los campeones e inteligen-
te profesor del Naturismo chilenc,
senior don Manuel lezaeta Acha-
ran, que nos ha obsequiado el ami-
oo Ordeix, v que hallamos muy
interesantes los argumentos que
presenta en contra la medicina alo-
patica. Recomendamos su lectura y
alentamos a su autor a que conti-
ntie en la obra pro regeneraciorn
humana.

PENSAMIENTOS TUYOS
X1 hombre grita, la mujer hace.
k kK

No a todas horas son oportunos
los consejos; todo en la vida tie-
ne su minuto especial, su oportuna
vibracion,

Rk e

1 corazon es conservador.

X1 que hace abrir brecha en las
cmpresas grandes es una mente ri-
ca en 1imaginaciones, pero para lle-
varlas a feliz término se necesita
un corazon que sepa conservar lo
creado por la inteligencia.

k k%

[Lo importante no es escarmen-
tar en carne propia, Sino en la
ajena,

g KL

[Los demas yerran para que
aprendamos nosotros.

kKK

[.o dificil, lo valiente, es pract:
car, porque los planes y provectos
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acontecimientos (ue mas nos em-
bargan son los que no esperamos,
y aquellos que esperamos no vie-
nen. La vida esta llena de embos-

cadas.
“EL ESPIRITU DE LLOS POR-
NACER”

<s un libro grande como una
montafna egipcia. Pequefio como

una perla. Es superior al libro de -

Nietzche “Ast hablaba Zaratus-
tra’”. Es la voz cruda y de hacha,
verdad irrefutable contra naturis-
tas y carnivoros, contra los meédi-
cos v cazadores, contra madres y
padres; es el fino y penetrante me-
teoro que se encarama en el cora-
zon del sofiador joven y triunfal-
mente inflamado de pureza. ; Eres
ta tal vez, lector, el exhortado?

Mira que es el libro que a me-
dias agrada y del que todos huyen
despavoridos, cual cucarachas del
obscuro s6tano humano al ver la
refulgente LLuz del Rey Sol que
nos anima. Por tanto, no es tu li-
bro. ; Dejalo pasar!

TODOS DESEAN ESTAR SA-

NOS

Sin embargo, este deseo solo es
sincero cuando ya la salud esta
irremediablemente quebrantada.

<ntonces, cuando ya es dema-
siado tarde, los adultos y quizas los
jovenes de uno u otro sexo, se dan
cuenta de la angustiosa diferencia
de pujanza y dicha de que gozaban
cuando poseian un cuerpo robusto
e impoluto, en vez del debilitado

por el accidente o la enfermedad.
Marie C. Stopes

AFORISMOS
Delicada maquinaria es el cuerpo
humano. Su perfecto funcionamien-

~su alma en forma de azucar a las

A A

to depende de nuestra constante
vigilancia.

El alcohol es tan necesario al
hombre como un gramofone desaf-
nado al que tiene dolor de cabeza.

Nuestros pulmones necesitan el
humo del tabaco como las aguas
nuestro permiso para correr rio
abajo.

Los buenos sentimientos no na-
cen en el corazdn, viscera regulado-
ra del transito sanguineo, sino en
el impalpable fondo de las almas
generosas.

[La mujer se entrega al hombre,
da su sangre para ser madre, con
la sencillez con que la flor entrega
su aroma sutil y la fragancia de
abejas.

El hombre se entrega a la mu-
jer por placer y para poder vana-
gloriarse luego de su conquista;
cuando casi siempre, o siempre, él
fué conquistado por las gracias de
ella. |

El hombre vive feliz sin amor,
pero con companera; la mujer en
este caso fenece como mueren las
flores al faltarles el sol y el agua.

El amor de la mujer se semeja
a la gota de rocio, que se esconde
entre los pétalos de las flores; el
del hombre parécese a la vana os-
tentacion del pavo real.

7. LLOBATERAS

[LA TROFOLOGIA EN
PORTUGAL

Tenemos noticias de Lisboa que
el doctor Amilcar de Souza acaba
de dar una interesante conferencia
sobre: Los milagros de la Trofolo-
gia, en el local de la “Universidad
[Libre”, a la que acudio mucha y
selecta concurrencia.

S o

PEN'

POR EIL. MUNDO

De todas partes tenemos noticias
del movimiento naturista, y en di-
chas cartas nos preguntan si sera
oratide el Congreso naturista a
realizar en Barcelona proxima-
meate, alentados por los éxitos de
12 Exposicion Internacional. Y nos-
otros preguntamos a los naturistas
de Barcelona: ; qué contestaremos ?

“Bl. TESORO POPULAR”
Hemos recibido el ntumero 1 de
la entidad que goza del mismo ti-
tulo, cuvos fines son la mutualidad
y ensefiar el camino de como cum-
plir las leves naturales para el hom-
bre y alcanzar la felicidad perdi-
da, l.o dirige nuestro buen amigo
e incansable luchador por el Natu-

yismo.. Lomas.lafuente, .de. Ma-

B R T e S S

laga. _ /

BOHEMIOS PELIGROSOS

[in estos tltimos tiempos hemos
tenido desafortunadamente la opor-
tuaidad de conocer en nuestra Es-
cuela a personas de ambos sexos
que se llaman naturistas y algunos
t1ofologos, v que van de ciudad en
ciudad enganiando la mala fé de los
huenos amigos, alegando que no le
entienden por ‘“sus ideas”, por “el
arte”’, etc., vy en el fondo no son
mas que unos gandules y farsantes
que explotan el corazon de los bue-
nos con palabras de fraternidad.
i Ojo con ellos!

CONGRESO NATURISTA

Hemos recibido una circular ex-
tensa de la Federacion Naturista de
Cataluna en la que detalla como
fué cometido el error de la direc-
cion en la calle Roger de Flor,
siendo la verdadera la de la calle
cdel Carmen, 20, principal, a 'a que

f\ l, }: I\. [S

tendran que dirigirse todos los tra-
bajos referente al Congreso, los ue
(eben ser remitidos antes del 31 de
junio, para asi facilitar los trabajos
de preparacion. La apertura sera el
8 de septiembre y durara hasta el
dia 18.

APLLAZAMOS EILL CONCURSO
Hemos creido conveniente apla-
zar nuestro Concurso intelectual que
debia terminar el 30 de mayo, para
ezt idedioiembre il
Continuamos rcibiendo mucha co-
laboracion en ese sentido, en la
cual se cuenta una extensa poesia
del sefior R. Boleda, de Barcelona;
otra de J. Bosch, de Alcover; ar-
ticulo muy bien razonado de [sidro
Cornet, de Vinaixa; articulos de J.
Llobateras, de Barceloha; articulos
y poesias de muchos otros que no
mencionamos por falta de espacio.
Rogamos a todos nuestros expon-
taneos colaboradores ue envien los
trabajos escritos a maquina para la
mejor ordenacion de los mismos.
LIBROS RECOMENDADISI-
MOS
“Hatha Yoga”,
Ramacharaka
“Higiene del matrimonio’.
Dr. Rosch
“Vicios solitarios”.
Dr. Casa
“Fl Fundamento de la Moral”.
Carlos Brandt
“F1 Diagnostico por el ITris”.
Dr. A. IMidaurrdzaga
“Trofologia Practica y
terapia”,

Trofo-

Prof. N. Capo
“Cuando seas madre”.
A. Bruschetti
PENTALFA, dos anos completos,
encuadernados.
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Conterencias del Prof. N. Capo

Temas de las conferencias a tra-
tar en la Sociedad Vegetariana Na-
turista de Catalufia, las que estan a
cerge del profesor N. Capo:

Primera—7 de junio: “l.o que
es v lo que no es Naturismo”

Segunda.—21 de junio: “La ali-
mentacion natural del hombre ; cual
fué, cual es y cual ha de ser para
vivir sano?”’

Tercera.—5.de -julio: .“Porqué .

admiiimos el pan y demas farina-
ceos vy no aceptamos las incompati-
bilidades quimicas de los alimen-
tos”

Cuarta.—19 de julio: “El estre-
nimiento factor de degeneracion or-
ganica, y como evitar sus estragos
en la especie humana’

VARIAS

Hacemos saber a todos los que
nos escriban que para la contesta-
cion han de enviar sellos, sino no
esperen respuesta.

— Notificamos a todos los que
por carta nos preguntan el precio
de la matricula de ingreso a nues-
tra escuela de ensefianza, que son
50 pesetas, v la cuota mensual 3.

— Ya estan a la venta las her-
mosas encuadernaciones de las co-
lecciones de nuestra revista Prn-

.'\ l, I: f"\

TALFA de los dos altimos anos en
un solo tomo. Vale 18 pesetas.
Aprestirese usted a pedirlo, porque
se han hecho muy pocas, y es un
orato e interesante recuerdo del mo-
vimiento naturista.

— Regale usted a su amigo
“Trofologia practica v Trofotera-
pia’’, que es el mejor regalo que
puede hacerle.

Amigos de “Pentalfa”

‘Donativos: Concepcion Roperto,

gl VIO eivins o RE R D [aiZ g
A. Echecdn, 1. Total 8 pesetas. Y
rogamos a todos aquellos que nos
hayan remitido o dado algo para
PENTALFA y nolovean pu wlu,adn en
esta lista, tengan a bien indicarnoslo.

SE NECESITA MUCHACHA
Para los quehaceres domésticos de

una familia vegetariana, Sueldo: 10"

duros mensuales. Dirigirse a esta
Administracion.

NATURISMO PRACTICO

Si desea Vd. conocer a fondo el
Naturismo cientifico para su salud
pida Cuestionario a esta Adminis-
tracion.

UNA CASITA EN EL BOSQUE

En «Can Debesa» Vallensana. —
Dos habitaciones, cocina, comedor,
lavabo, pinos, agua medicinal, hor-
no para cocer pan. Sitio pintoresco,
100 duros afio, Razén en esta admi-
nistracién,

OPIONIONES AGENAS
“Una moral racional deberd conciliar el egoismo y el Altruismo, o,
hablando con mas propiedad, debera armonizar todos los egoismos razo-
nables.” “El que obra de verdad, para su bien propio, obra a la vez para

el bien de todos.”

“Un individuo sano, de verdad, no podri desear sino goces normales

y placeres elevados.”

“Un individuo sano, no podra establecer mas que relaciones de fra-
ternidad con sus semejantes. Una Sociedad de Justicia resultard forzo-
samente de la institucion de relaciones entre seres normales.”

ANDRE LORULOT

7204--0Grafica Catalana

:Banys Nous, 20 : Barcelona

']

Atencién a nuestros lectores

Conocnmlentos para la vida prlvada

Por V. Surez Casaﬁ

Consideraciones morales, histérices de medicina e higiene, —
Consejos a la juventud, a los casados y a los padres de familia. Co-
leccion de obras escritas a presencia de los trabajos mas importantes
publicados en el mundo, acerca de estas interesantes materias, por
médicos, filésofos, moralistas e historiadores eminentes. Los padres
naturistas deben poner en manos de sus hijos estos libritos para que
conozcan el peligro que encierran esos vicios, los que deben aborre-

cer a toda costa.

PRIMERA SERIE (Consta de 10 tomos)

La Prostitucién. (Con laminas). — Secretos del Lecho Conyu-
gal. — La Virginidad. — Onanismo Conyugal. — l.os Vicios Solita-

~rios.—La Pederastia. — Fendmenos Sexuales. — El Matrimonio y el

Adulterio. — El Amor Lesbio. — Costumbres y Vicios Sexuales en
todos los Paises, a 0'75 cada tomito.

’

lLas 10 obras de esta Primera Serie, encuadernadas en dos to-
mos, ¢n tela, eon planchas doradas . . . . . . Ptas. 1250

i

SEGUNDA SERIE (Consta de 10 tomos )

El Embarazo. — El Parto, — E| Aborto. — La Esterilidad. — La
Impotencia.—Higiene del Matrimonio.—La Calipedia.—[.as Mons-
truosidades Humanas.—Enfermedades Secretas. — Enfermedades de

las Mujeres. a o 75 cada tomito,

LLas 10 obras de esta Segunda Serie, encuadernadas en dos to-
mos, en tela, con planchas doradas. . . . . . . Ptas. 1250

Pedidos en esta Administracién contra reembolso’

Obras de Tolstoy, el escritor y filosofo vegetariano maés grande
del siglo pasado. ,

Placeres Viciosos.—Los Placeres Crueles.—Cuenlos'y Fabulas.—
El Poder de las Tinieblas. — Resurreccion. — La Sonata Kreutzer.—
A 2 y a 3 ptas. el tomo. |

En vez de ir al cine, lea V. tranquilamente en su casa o en el
ardin libros que le instruyan y le deleiten la vidal J e




'LIBROS DE ESTUDIO de venta en esta Administracién

Obras del insigne escritor
Ralp Waldo Trine

En armonia con el infinito, —
Un tomo de 192 pacinas, en
rastica . Lt T

La ley de la vida. — Un tomo
de 180 paginas en rdstica

Vida nueva. — Un tomo de
184 paginas en rustica

El credo del caminante, —Un
tomo de 88 pags. en rustica

El respeto a todo ser viviente.
—Un tomo de g6 paginasen
rustica N

LLa mejor ganancia. — Un to-
mo de 112 pags. en rustica.

Renovacion social. — Un to-
mo de 160 pags. en rustica.

l.o mejor de lo mejor. — Un
tomo de 128 pags. en rus-
Qe B s e

Mi filosofia y mi religion. —
Un tomo de 136 paginas en
rustica L

La formacién mental del ca-

racter. — Un tomo de 136 pa-
ginas en rustica e

Lds facultadeés siperiores. —
Un tomo de 128 paginas en
rustica DR

El mundo en la mano. — Un
tomo de 128 pag: en rustica

Obras del sabio psicélogo
Dr. Marden

|ISiempre adelante!

Abrirse paso,

Kl poder del pensamiento.

La iniciacién de los negoeios

El éxito comercial

Actitud victoriosa.

Paz, poder y abundancia.

Psicologia del comerciante.

.a obra maestra de la vida.

Ideales de dicha.

Defiende tus energias.

La mujer y el hogar.

El crimen del silencio.

Querer es poder.,

LLos caminos del amor.

La vida optimista.

El secreto del éxito.

Sobre la Maicha.

Ayudate a ti mismo.

La alegria del vivir.

Eficacia personal.

Delanteros y zagueros.

¢9d buenns con vosotros mis-
mos.

Perfeccionamiento individual
Energia mental.
El duefio de si mismo.
Eleccion de carrera.
Ejemplos estimulantes.
Economia y ahorro.
El camino de |la prosperidad.
[Los tomos de estas obras
tienen 336 paginas. tamano
13 por 18. — En ruastica. .
En tela.

Libros de educacion sexual
por la Dra. Marie C. Stopes

I. Amor conyugal .
I1. Procreacion prudencial
I11. Radiante Maternidad .
1V. Contraconcepcion (Regu-
laciéon de los Nacimientos).
Su teoria, historia y practica

Coleccion Poder Personal, por
Willlam W. Atkinson y Ed-
ward E. Beals, trad. del inglés

I. El poder personal. (Domi-
nio de si mismo).

I1. El poder creador. (Nues-
tras ‘uerzas constructoras).

1. E\ poder del deseo. (Nues-
tras fuerzas energéticas).

1V. El poder de la fe, (Nues-
tras fuerzas inspiradoras).

V. El poder de la voluntad.
Nuestras fuerzas dindmicas.

VI. El poder subconsciente.

VII. El poder espiritual. (La
infinita fuente).

VIII. El poder mental. (Ra-
diomentalismo).

1X. El poder de percepcidn.
(Arte de observar).

X. El poder del raciocinio.
(LLogica practica).

X1 El poder del caracter. (In-
dividualidad positiva).

XIl. El poder regenerador.
(Rejuvenecimiento vital).

Cada tomo.

Obras completas
de Attilio Bruschetti

Ciencia practica de la vida.
Angel Femenino.

Cuando seas madre.

I.atidos del corazon.

El suspiro eterno.

El despertar del alma.
Encuadernados en tela y es-

tampaciones oro,cada tomo,

Ademads todas las obras de Ramacharaka, a 6 ptas. tomo

O —

3.

GALLETA o MARING
PERMANYER

Clase especial para los

Naturistas vy

Trotélogos
®

Debido a sus variadas
clases hay diterentes
precios

Diez grandes Premios de varios Grapos Maturistas

p——

Paseo Colén, 2
Teléfono 16087 BARCELONA




Panaderia de

Jaime Cleries Padros

Pan bien cocido de harina blanca
y de la integral para veg-tarianos

y naturistas a 1’25 kilo
San Antonio Abad, 51 Barcelona

CI \ bl \ i ]) R AN r:{“

o Cursos de Gimnasia Integral, Mental

Personales vy por Correspondencia, del

Profesor Ulyses Reymar
Del « “olegio Incaico Atlético Vegetariano del Peru» :: Excelente Método Ed
¢ onal completo para sunos y enfermos de cualquiera enfermedad
Pida hoy mismo informes sobre estos Cursos al Apartado 257

LIVIA Rt,puhlna del Peru

> LAS 20 CURAS VEGETALES

DEL ABATE HAMON

La salud por las: plantas

Racional método de curacién
POR MEDIO DE PLANTAS
que libra todos los dias a m les
de enfermos de sus padecimientos

GRATIS Pida con este vale a Labara.o-

rios Botdanicos, Ronda de la Universidad, 6.
Barcelona, o Pehgros 9, Madrid, el libro GRA-
TUITO que demuestra las ventaj_is v virtudes
de este t atamiento.

PENSION ALICANTINA

Y COMEDOR VEGETARIANO

VICENTE LLORET

E.spaciosas habitaciones Cubiertos econémicos

PENSION DESDE 10 PESETA S

Ronda Universidad, 4. pral

Teléfono 'M”[' Barcelona

e S a Re e NAART M e AR NN TR TIPS - NS & TYOT S

MUNTANER 479 BARCELONA
IV VIR fbets  NATURN SR SLRT Ll

Huenos Alres. —Di lulu IL{H Iosteve ]}1 lin de Chile. Directores 4 '\ J it
Castelii, 38 -— Suscripcion anual 7 [\L“»L‘.Z‘h Ano 6 ptas. Casilla, 807 ."n.','

e L BI() INAY. [\%

L 0 M1 A

Medico ’I‘roiélogo

it

Nuevos regimenes para todas las enfermedades

Consultas por eSCrito

Magdalena, 2 MADRID |
}

ACADEMIA DE SOLFEO, PIANO E IDIOMAS
Profesora: Enrigueta Agusti

Paseo San Juan, 105, pral. Barcelona

= -

;Quiere Vd. ser médico de si mismo...”

Estudie el curso de IRIDOLOGIA, TROFOLOGIA Y ZEND-
AVESTA que ensena la Escuela «Pentalfa». D 1jase hoy mis-

mo a calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova) Barcelona

llea v.dit il @5 I*UNDAMFNIU‘\ CIENTIFICOS DEL NATURIS-
MO, libro que acaba de aparecer, del Dr. A. Vidaurrazaga.




