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PORTICO
A amable bondad de alguno de nues~

tros amigos, la benévola condescen-~
- dencia de otros, nos hubiera, segu~

ramente, otorgado la merced de prologar

estas paginas, que hoy sé ofrecen a la in-
dulgente atencién del lector. Aun a sa-
biendas de que renunciar a un Prélogo
que otro escnblera, sera restar a este 11171'1-
to ‘el <anico soplo espiritual, capaz de ha-
cer brotar .en él la amable evocacién de

un recuerdo o el ansia temerosa de un in- :

terrogante, no lo hemos solicitado — y

que esta leal confesién ayude al indulto

de nuestro pecado —,  por miedo de que,

si ya el lector va a encontrar pobre y des-

lucido nuestro trabajo, aun habria de ha-
cerle méds penosa impresién, si desde Ia

.[11].. .
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brillante luminosidad de wun Pzxélogo i tantas injusticias, a tantos crueles erro-
- — que como gallardo y airoso pértico se res como hemos visto acompafiaban a la
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abriera en estas pdginas — se internara
en las que luego siguen, por estrechos re-
covecos, faltos de aire, y cuya angostura

v mezquindad, contrastaran violentamen-
te con la risuefia y acogedora amplitud de-

mujer, objeto de nuestro estudio y fin de
nuestra actuacién profesional.

Al curar su cuerpo enfermo, al rasgar
con nuestro bisturi sus carnes doloridas,
no pudimos dejar de comprender, cé6mo

la portalada. A ~ tantas veces no hubiera sido precisa nues-
- NWNo querienclbo tampoco — deliberada- tra finterve_ncién; si la cruel ignorancia .
mente, a lo menos — aparecer como pre- - del hombre o la egoista pasividad del me-
‘tenciosos, no cometeremos la osadia de o ' dio social, no hubieran contaminado su
5 " . prologar nosotros mismos nuestra labor, | organismo de padecimientos evitables, o
b y fieles al consejo de la Doctora de Avi- no la hubieran llevado a buscar, acobar-
la, «no hablaremos de nuestra persona - e 7 dada y -enloquecida, medios y procedi-
 ‘para no‘r'esu:[ta_r vanos y ridiculos». mientos de los que se derivan, como te-
. - El diario ejercicio de nuestro papel de zrible letania de dolores, enfermedades
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ginecélogos, el prosaico trabajo de nues-
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tros afanes cotidianos, el remar cahsino
en la galera que un dia y otro y para ga-
nar la orilla — donde el descanso espera
y la remuneracién de nuestros esfuerzos
serd bien pobre premio de los mismos —,

que invalidan o terapéuticas que amputan
y castran. ‘ ‘

T Hemos sido testigos, no rara vez, de
cé6mo tratando de eliminar a la mujer en
la lucha, cada dia més dura, del diaxio

" trabajo (y en la cual va ocupando, merced

‘hemos de empujar sobre aguas, mancha.- a su esfuerzo, lugares y sitios que duran-
N das por.detritus y removidas por tan tur- te tantos afios le fueron negados), se ha
L bios posos; una y otra cosa, no han podi- querido, desde terreno cientifico, buscar
f;:f do bastar, para hacernos insensibles a argumentos que nieguen a la mujer la
A I [12 ) | o [13]
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capacidad orgénica de estar preparada
pera el combate de defender su vida, con-
tra la que se dirigen egoismos y prejui-
cios que se envuelven, hipécritamente, en
roménticos lirismos. "

Contra algunas de las injusticias v
tristezas a que aludimos, hemos intenta~

do, con la mayor modestia v el mas cor-
dial entusiasmo, levantar nuestra vozZ y
esgrimir nuestro brazo; no habremos*po-
dido conseguir acaso una verdad que ilu-
mine y resuelva el problema; nos conten-

. tariamos con haber logrado sélo, desper-

tar un sentimiento que consuele, 0 una
esperanza que aliente.

Escritos con. intervalos de algGn tiem-
po, a todos sus defectos, afiadirdse, segu-
ramente — al aparecer hoy reunidos estos
trabajos — falta de armonia o carencia de
unidad en sa espiritu: un aliento comiin

- los une, sin embargo: el de tratar de con-~

seguir para «la mujer» vy de imponer para
«la madre» unos «dere’t‘:hos».que todavia
no logré, de una sociedad que sélo «de=

beres» sabe exigirle.

«Todos los géneros literarios son bue-~

[14 ]
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nos... menos el género. aburrido», dijo

. Voltaire; que esta amplia condescenden-

cia (paradéjica en quien no era modelo
de optimista bondad... o hija, por ello
mismo, de su escéptica indiferencia), nos
sirva para haber logrado quiza este solo
mérito: el de no aburrir a quuien nos lea.
Y para conseguirlo mejor, hagamos pun-
to; pues a la soberana «dificil facilidad»
del clasico soneto (...«Contad si son ca~

_torce, . ..y estd hecho»), no opondremosla .

burda caricatura de escribir un Prélogo. .
sin querer escribirlo.
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FEMINISMO Y SEXO

A1GUIENDO el criterio definidor de la
Real Academia de la Lengua, en-

— tenderemos por feminismo «la doc-
trina social favorable a la condicién de
la mujer, a quien concede derechos v pri-
vilegios hAasta shora reservados al hom-
bre»; y llamaremos sexualidad «al coh-
junto de condiciones anatémicas y fisio-
16gicas que caracterizan cada sexo», pre-
tendiendo — con las razones y argumen-
tos que més tarde expondremos — llegar
a dejar bien demostrado que no existe el
menor antagohismo entre las condiciones
organicas -de la mujer v sus actividades
en el orden social, y que son crueles o in-

[19]




v it ‘& 1 A z - a

justos quienes suponen que los atributos
sexuales en la mujer pueden representar
un lastre, para que logre alcanzar, sin tra-
bas ni entorpecimientos, la plena‘posesién
de su papel social.

Y no se nos oculta que tal vez pueda

parecer anacrénico - que ahora, cuando
las mujeres han logrado, aun entre nos-
otros, la mayoria de sus legitimas aspi-
raciones, nos ocupemos de fundamentar
. que no existen razones fisiol6gicas, ni ar~

gii_mentos anatémicos, para que represen- -

te el sexo en la mujer un obstidculo a su
consagracién social: pues pasaron para

no volver nunca (y demostrando una vez -

més que «las tiranias, tarde o temprano,
obran en beneficio, no de quien las utili-
za, sino de quien las padece») aquellos

tiempos en que repugnaba tanto al varén

— verdadero rey absoluto de 1o éreado —,
conceder el menor derecho a la mujer, el
cual llegaba para eludirlo a los més ex~
travagantes procederes.

Hojeando la historia, hallaremos des-
crito co6mo en tiempos remotos, corona-~
ron el vientre de cierta reina viuda, que

[20]
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habia quedado encinta, al saber por los
adivinos, que el feto era varén, ahorrén-
dose con ello de dar — siquiera fuera in-
terinamente — honores de reina a la
mujer. .

Pasaron ya esos tiempos, es cierto, vy

hechos como el relatado y otros pareci-

dos que pudiéramos citan, se nos antojan
s6lo -curiosas anécdotas, cuya patina tal
vez se pierde en el reinado de la Quime-

1a, y, sin embargo, el ejemplo de cada dia

nos demuestra con toda claridad que los
hombzres, atin ho se resignaron a conside~
rar a la mujer como teniendo derecho a

partir con ellos sus.cargos y atribucio~

nes, y tratan muchos, razonando sofisti-

camente, en cientificos, de invalidarla,-

buscando en las particularidades anaté-
micas de su sexo y en el ritmo fisiolé-
gico de su funcionalismo, datos que au-
toricen a restarla capacidad social, pa-
liando hipécritamente sus palabras de

veto y sus sentencias de invalidez, con

titmos de gentileza y gestos de amable
proteccidn.:
Franquea.r a la mujer la senda del tra-

[21]
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bajo es datla independencia, es hacerla

igual a nosotros; por eso tantos hombzres
se oponen a ello: para evitar los dafios de
una competencia demasiado viva, que ha-
bria de llevarles a disputarse derechos v
actividades que ahora, como privilegios,
estan confiados al varén. E
. «Las mujeres deben consagrarse sélo al
: ho’ggr» — se oye decir frecuentemente al
hombre —; v los egoiemosy las crueldades
de éste hacen, [tantas vecesl, que la mayo-
ria de las mujeres no puedan llegar a

constituirlo. B

Acaso sea Fspafia uno de los paises
donde m&s se ha cantado a la mujer, v
en pocas liricas se recogersn vara ella
tantas alabanzas como en la métrica cas-
tellana se encierran, y en pocos paises
también estuvo mas aherrojada la mujet,
v t_grdé mas tiempo en recabar sus dere-
chos y conseguir sus legitimas atribu-
ciones. ' :

Los espafioles incensamos de continuo
a la mujer con nuestras palabras.., y la
vejamos con mnuestras obras; gqueremos
que la mujer sea un bello mufieco meci-

[22]
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nico..., cuya llave tenga siempre el hom-
bre, y durante mucho tiempo, los espa-
Boles, al oir hablar de feminismo, ponia-~
‘mos sélo el comentario jocoso de un do-
nhaire, dejando caer, rotundos, alguna sa-~
tirica afirmacién, sin analizar el proble-
ma ni querernos asomar a él.

No nos importaba que la mujer cavara
las tierras o agostara su belleza en los
més rudos trabajos de una fibrica o ta-
ler; pero nuestra dignidad de varones se
sentia ofpndi&a' si tratdaban las mujeres
de intervenir en los asuntos ptblicos o
de ejercer una profesién liberal.

- La mujer fué para hosotros mucho
tiempo, y adin, dolorosamente, sigue sién-
dolo para muchos, algo asi como wuna
mezcla de animal de trabajo, que nos
depara. la amable hospitalidad de nues-
tros hogares y objeto de placer, para sa-
ciar nuestras ansias de goce carnal: para
1 muchos, tal vez, algo menos; para pocos,

' quizé, algo méas... Por eso, la mayoria de
las veces, al dirigirnos a. ella, sabemos si
hacer florecer en nuestros labios la flor
de un madrigal..., pero antes broté en

{23 ]
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nuestro pensamiento la idea rufianesca o
el plan burlador...

Afios y afios pasaron, y la mujer espa~
fiola, en armonia con esta manera de sen-
tir y pensar del hombre — que debiera ser
su compafiero y era. sélo su amo y se-
fior —; convencida por él de que su Gnica
finalidad en este ' mundo, su Gnico cami-

‘no — aparte de peligrosisimos atajos, de

los que procuraba librarse —, era el ma-

- trimonio; y la eleccién de compaifiero el

Gnico ejercicio de su voluntad, depuraba

‘¥ aquilataba su gusto, seleccionando de

modo tal, en sus solicitantes, qite, espe-
rando Jo mejor. .. que no llegaba, despre-
ciaba lo bueno que pasaba a su lado, o
entregaba decidida su corazén y su vo-
luntad al que no sabia merecerlos, que-
dando ligada para siempre a quien no
podia estimar, para conocer quizd, rodan-
do los dfas — y oyéndolas de los labios
que con amor de esposa hubiera besa-
do‘ —, la amargura cruel de aquellas pa-~
labras del poeta. . . «princesita de los sue-
fios locos, Ipor qué no supistes esperarl
La triste realidad de que a pesar del

[24]
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tiempo dque vivimos atin ho aparecerdn
anacrénicas nuestras razones en pro del
feminismo — razones que, como ginecé-
logos, podremos s6lo derivar de un terre-
no biolégico — nos la da la reciente publi-
cacién de un admirable libro de Ossorio
y Gallardo, en el que rompe noblemente
una - lanza en pro de la defensa juridica
de la mujer, estudiando con sinceridad
conmovedora de qué manera, seca y cruel,
el Cédigo civil — donde todo egofsmo
masculino tien_Lé su asiento, y toda injus-
ticia respecto a la mujer halla su fé6rmula
legal — ha vejado la dignidad femenina,
prescindiendo en todos sus articulos de
los derechos que la mujer, al igual que el
hombre, debia tener, y que la apartan de

intervenir en la administracién de sus

bienes propios, con independencia del
matido; que la impiden dirigir la educa-~
cién de su prole; ser tutora de sus hijos...,
v hasta no la consienten actuar de testigo
eh un simple testamento..., v, sin embar-
go, cuando el viento de la desgracia soplé
sobre el hogar conyugal; cuando por al-
guna circunstancia triste, y a veces tré-

[25] ~
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gica, el marido perdié su personalidad

civil (por locura incurable, por hallarse

complicado en algGn asunto criminal, o .

sujeto a pena de interdiccién civil), enton-
ces, en esos horribles momentos que en-

vuelven el hogar en nieblas y negruras...
entonces la ley echa todo su peso sobre

los hombros agobiados de la pobre mujer.
Con Ossorio y Gallardo, diremos tam-
bién: «|Triste sino el vuestro, en el orden

juridico, pobres mujeres espafiolas; nunca -
- se 08 quiere a la hora de la normalidad.

Siempre se os busca en el momento dra-

mético; las mujeres sois, en la vida del

derecho espaiiol, cirugia de urgencia, hos~
pvital de sangre, extremauncién! La ley
descarga’ sobre vosotras, mujeres espa-

fiolas, el peso de la administracién, pre-

cisamente en el momento de la catistrofe.
A la mujer vencida, abandonada, sola,
humillada, se la confiere el bastén de
mando; a la que esta en situacién normal,
alegre y tranquila, no se la permite. .. ni
jugar con las borlas....! '

No es sélo poner una vez més de ma-
nifiesto la injusticia que encierra el que-

{26]
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rer seguir considerando a la mujer cormo
un ser inferior lo que nos lleva a sumar-
nos, como, humildes soldados de filas, al

ejército, ya casi vencedor, del feminismg,

sino que también. nos induce a proceder
asi el ver que la mujer que ‘ya va con-
quistando todos los derechos del hombie
y escapando a los deberes que éste no

tiene,-lo hace olvidando su feminidad,

tratando de ahogar lo que de Aembra tie-
ne, y pretendiendo extirpar de su espi-
ritu vy disimular en su cuerpo cuanto

de mujer, de femenino, puso ‘Natura,

en ella. , .

Siempre es 16gica reaccién de anterio-
res exageraciones admitir una exagera-
cién mayor, y asi, la mujer ha reaccio-
nado contra la injusta campafia aisla-

 dora del hombre en afios atrids; v al eman-

cipatse parcialmente, a lo menos pPOr su
labor y por su trabajo, logrando sus aspi-~
raciones de sacudir o aliviar el yugo que
el hombre la impuso durante siglos, ha

llevado siempre como guia de sus anhe- -

los, como divisa de sus reivindicaciones,
«no necesitar al hombré», «huir de él»,

[27]
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«escapar de su lnﬂuencm», «<burlar su
hegemonxa».

® ) [ B ) ] [ ] [:] [ (3 ] [] ) -] L] ° e K3

Y nosotros creemos sinceramente gue

como nada puede, a la larsga, lo que contra

la ley natural va, de poco, de muy poco, -

han de servir a la mujer sus ansias de
emancipacién, su afadn de libertad, si unas
¥ otro, ha de lograrlas, sacrificendo lo que
en ella hay de méas hermoso y sublime:

- el tesoro de su exquisita sexualidad.

ILograd, si, el méximo de vuestras
ansias de redencién, dlnamos a las femi-

nistas; pero sed siempre rujeres, muy .

mujeres; no sacrifiquéis para lograr vues-
tros anhelos ninguno de los atributos de

' vuestra feminidad, exquisita y sutil.. .

'Y para no dar a esta arsgumentacién

- nuestra una extensién que habria de ha-
cerla enojosa en grado superlativo, hui-

remos de detenernos a considerar la trans-
formacién que la moda ha impreso en
nuestros dias a la silueta femenina, lle-

‘véndola a confundirse con.la que tuvie-

ron en la antigiiedad los graciles efebos.

Ya el &ijvinb Rubén nos habls de
(28]
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aquella Diana que mostraba su mérmol-
desnudo cual un etebo que fuera una nifia.
Volviendo hoy por pasiva estas palabras,
de cuantas nifias, que parecen efebos, no

podriamos hablar.

Y es, sin embargo, ese tipo de mujer~
muchacho, con su melena corta, su cuerpo

-delgado y asexual, sin relieves ni curvas,

de andar desgarbado, de desgarradas acti-
tudes, de labios entre los cuales brilla, a
las veces, el cigarrillo, y hechos a expre-
siones y decires desenfadados y procaces,
el que hoy triunfa y vence, obteniendo la
pleitesia de hombres que con precioso
paradojismo se adornan con galas casi
femeninas, atentos, en sus absurdas in-
dumentarias, a las més ridicalas imposi-
ciones de la tirana moda, y caya conver-
sacién es s6lo un chorro de absurdas fra-
ses, sin la graciosa chulaperia de nuestros '
majos, ni la seca y concisa distincién de
los gentleman, y que de una y otra par-
ticipan en hibrida mezcolanza; esos mu-~
chachos de nuestros dias, jamés preocu-
pados por un problema social, nunca pal-
pitantes de nobles ansias o justos anhe-

[29]
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, los, ¥ que viejos, antes de Ilegar a ser lla ni éste significan virilidad, si ésta, -
‘hombres, entronizaron el espiritu grega- antes de asomarse a los biceps, no ilumi-
rio, rindieron pleitesia a cuanto figura o n6 el cerebro o lati6 en el corazén. ° _ :
como norma y esencia de Ia Sociedad - Somos ya poco jévenes para admitir ' t
constituida, que no aciertan a querer me- " que todo el méximo signo de masculini-
jorar, y en la que sélo aspiran a ocupar " f - dad consista en figurar victoriosos en al-
‘un puesto de cémoda situacién, aungue | gan «equipo» atlético — sin sentirse
‘ para llegar a él deban abdicar de una dig- y . «hombres» enlas ideas yenlos anhelos —, ﬂ
nidad. .. que acaso no sienten, o hipotecar . ¥ no somos todavia bastante viejos para
‘ ‘ | un albedrio en el que tal vez no creyeron ' poder. erigirnos en definidores de cémo

o f nunca. Y para no dar a nuestras pala- 8 deberan ser los hombres de mafiana, aun- _

: ‘ % bras el pesimismo recargado de un pre-. - que si nos atrevemos -a decir, a los que L i
i  Juicio, o la forzada deduccién de una, par- pretender ser Jos de hoy, que la antorcha 2 - !r'
cH f | cialidad, en la que no queremos incarrir, - . . del vigor de una raza y de la energia de’

1118 " huiremos de pensat, al referirnos al tipo, ' un ‘pueblo, que entre las manos de los : :
1 hoy corriente, de muchacho; a ese absurdo | ' hombres de ayer supo lucir con resplan- . f
: j %i' : nifio bien, de suponerle victima del am- S dores de gloria y humo, que como incien- ’ }
14 biente de cabaref, envenenade por los J so la envolvia, acaso balbucee y se extin-
{aE! ' agotadores téxicos de los paraisos artifi- £a, al caer de unas manos que sélo saben
| 4y ciales, sino que hasta queremos conceder, | juntarse para aplaudir una jugada de
que muchos o algunos de ellos sean en lo ’ tathol o un golpe de boxeo...
fisico (y por la influencia bienhechora ' ' Como espectadores, y en nuestro papel
1 AN del ejercicio y del sport — hoy justamente - = .- de médicos, son tantos los recuerdos do-
il i difundidos — ), de robustes admirable, y ) lorosos,. de la préctica toco-ginecolgi-
i de plausible desarrollo muscular. Ahora ca extraidos, que las uniones de’ estos
v;, ,'; : due nos serd permitido creer que ni aqué. dos tipos representativos — con sanas ex-
18 ! - - [ 30 ] . ' B [31]
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cepciones — de nuestra juventud actual,

_en las clases alta y media de nuestra So-

ciedad (esa clase media de la que alguien
dijo «que en vez de ser un ejemplo para.

- los de abajo, es s6lo un remedo vil de los
de arriba...) nos ofrecen, tanto los pro- -

blemas obstétricos, morales, ginecol6gi-
cos que hemos presenciado, que no pode-
mos sentirnos optimistas ante la manera
actual de entender los papeles, que hoy,
hombre y mujer, han dejado caer de sus
manos. o '
Las etapas ﬁ‘siolé'gicas por las que el

organismo de la mujer pasa en el evolu~. _

cionar normal de su vida, se hallan re-
presentadas por la menstruacion, el em-
barazo, la lactancia y la menopausia o
edad critica. v

I,a menstruacién, esa roja célula conla
que la Naturaleza extiende a la mujer pa~

tente de juventud fetunda, significa una
honda perturbacién en el organismo fe-
menino, due, aundue ya de manera silen=
ciosa y lenta, viene preparado para ello,
desde su nacimiento, origina en aquél mo-
dificaciones importantes que han de tener

[32]

frecuentemente se expone, o el ansia o el
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su eco en la parte psiquica de Ia mujer.
Fllo es cierto, v nadie duda, no sélo de
la mutacién que en el psiquismo femeni-
no — que entonces empieza a funcionar
como tal — origina el comienzo de la :
menstruacién, sino también que todos

-~ admitimos la influencia mensual que en
el cardcter y en la emotividad femenina
produce la periédica aparicién del flujo
catamendial, : " |

~ Adn llegaremos a conceder que en gl- |
'gunos casos logre la menstruacién, por Ia o "
influencia que en la psiquis de Ia mujer ;
produzca, perturbar pasajeramente su in-

telectualidad o poner en ella algunas li-

mitaciones, pero colocando “éstas — en

paralelo con las actividades del varén — '
libre del peso y de la servidumbre de este : |
castigo que mensualmente sufre la mujer, ’

hay que reconocer que el desenvolvimien-

130 de IalL vida social e intelectual de la mu~

jer durante la menstruacién no sufre

més trabas ni perturbaciones que las que

al organismo del hombre imponen las

bequefias afecciones sexuales a que tan

———— =
e —————
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fracaso de alguna aventura pasional, que
cristalizan en hechos que perturban tan a
menudo las actividades sociales del va-
té6n, y a las que no se expone, sino rara
vez, el tipo.de mujer fisiolégica de alma
. ¥ cuerpo, gqué hemos de considerar para
‘equipararla con el hombre en el cumpli-
miento de su papel social. o
“Llenos estan los libros de Medicina I,e-
- gal de estadisticas y hechos que hablan

de la mayor predisposicién al delito de la

mujer durante el perfodo, v de la coinci-
dencia de la menstruacién con el suicidio.

No trataremos de negar esas afirmacio-
nes, pero si nos atreveremos a decir que
en casos como los alli historiados, la
menstruacién habrs sido sélo la gota que

haya derramado el nivel liquido de una

pertutbacién psiquica que se hallaba en
equilibrio inestable, y que cualquier otra
influencia, aparte de la menstrual, hubie-
ra hecho estallar; y recordemos que de
mujeres fisiol6gicas, de normal psiquis-
mo, estamos hablando, y no de pobres y
desgraciadas neurépatas.

Con la experiencia de muchos afos va,

~ (341
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de tratar médicamente enfermas gineco-
16gicas, v de conocer cudl era antes de en-
fermar el funcionalismo menstrual de las
mujeres, podemos afirmar rotundamente
que sélo de manera tan excepcional que
no puede pesar nada en el concepto abs-
tracto del hecho, la menstruacién pertur-
ba la vida de relacién de las mujeres.

Diferente es considerar lag molestias
y dolores qiie muchas veces origina, cuan-
do la mujer. sufre cualquiera de las mu-
chas ginecopatias, de las que la disme-
‘norrea es acaso el sintoma més culmi-
nante; pero o éstas ceden y se quitan en
absoluto al tratar médicamente a la en-
ferma, y enjuiciar asi, de un modo casual,
el origen de los dolores menstruales, o
éstos se conllevan relativamente bien con
una terapéutica sintomética a base de
analgés_icos.

Sin embargo, al aceptar que la meng-
truacidn sea en algunos casos un hecho
casi patoldgico en la vida de Ia mujer,
podremos deducir de ello medidas profi-
lacticas que, dirigidas a mejorar las con-
diciones materiales en due el trabajo de

[35)
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la mujer se desenvuelve, supriman en
' éste actitudes violentas, esfuerzos exage~
rados, posiciones forzadas; lo que ho esta-
mos autorizados a hacer es a derivar de
la existencia de un fenémeno, del que la
‘mujer puede ser victima, pero no causa,
restricciones o vetos para oponernos a
que desempefie las actividades sociales a
que tiene derecho.

Fl embarazo normal representa, con

Alas palabras del ilustre profesor Bar, «la

simbiosis arménica homog énea, entre ma-
dre y feto»; es decir, que éste no perturba
la vida organica ni intelectual de Ia que en
su seno le estd nutriendo y formando. Es
cierto que en un gran ndmero de muje-
res, ese exacto fisiologismo de que habls
Bar se rompe y quiebra, ¥ que la mujer

' sufre una serie de pequefias molestias v
trastornos, que por su frecuencia han 1lle-
gado & constituir ya Io que se llama «sin-
‘tomas probables de embarazo».

- Pero en todos los casos en que éste,
aun desviado del fisiologismo, no ha en-
trado de lleno en el capitulo de la Pato-
logia de la gestacién, esas molestias

[-36 ]
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quebrantos fisicos son admirablemente
soportados por las mujeres, en las que la
proximidad de ‘s'er madres depura el cau-
dal de su resignacién y dulzura, y queda |
sélo el embarazo reducido, socialmente
hablando, a las perturbaciones morfols-
gicas que en, el cuerpo de 1a mujer se van
originando. )
«iLa grotesca figsura de una embara-
zada», en los dltimos meses de la gesta-
cién! «lEl ridiculo caminar de la mujer,
abrumad‘a por el peso de su enorme vien-

~trel» Con estas o parecidas frases — ple~

nas de inconsciencia y rebosantes de in-
comprensién — pretenden los furibundos
antifeminisfas bPoner un «inri» a los an-
helos de la mujer, por llenar su papel in-
telectual, ocupando cargos pidblicos o des-
empefiando distintas actuaciones sociales.
A quienes asi discurren, sin saber apre-
ciar en las deformaciones del cuerpo de
la embarazada el soplo de espiritualidad
y de emocién, que nimba su figura con
un halo de belleza suprema, que no tiene
nunca la majestuosa estatua de una Ve-
nus estéril; a quienes no acierten a sentir

[57]
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rauy hondo el respeto augusto que llevé
en tiempos, desgraciadamente ya vasados,
a descubrirse, humildes, ante toda mujer
embarazada, homenaje dulc¢isimo al mis-
terio de vida que en sus entrafias albo-

reaba; a quienes asi juzgan y piensan, ni

hemos de convencerles, ni gastaremos
nuestro tiempo en un debate del cual no
son dignos. |

Quizds muchos de estos «paladines
de la estética. .. convencional», en aras de
la cual quieren imponer el veto a las mu-
jeres, glosando lo ridiculo de una emba-
razada desempefiando destinos ptblicos
o ejerciendo una profesién liberal, sean
como un orondo oficinista, que tremando
de ira, al ver invadido su negociado por
una serie de mujeres que en él habian
logrado plaza, tras lucidas oposiciones,
invocaba esos fueros de la estética, mien-
tras sus brazos, con uncs horrendos man-
guitos negros, accionaban violentos, v su
vientre hidrépico se desbordaba, estallan-
do los botones de su chaleco.. . '

Ya el Estado espafiol — siguiendo Io
que en otros sitios estd desde hace tiempo

[38]
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legislado —, ha comenzado a ocuparse en
amparar a la obrera embarazada, logran-
do adem4s para ella la mayor proteccién
de sus patronos, y el mayor descanso po-
sible en la rudeza de su trabajo.

- A las mujeres toca ahora — rota va,

plausiblemente, la inercia con que se lu-
cha para lograr modificaciones de lo que ,

tiene cardcter ancestral —, a ellas corres—
ponde, decimos, seguir pidiendo, llegar a
exigir, si es preciso, que la legislacién en
apoyo de la mujer que es madre siga
beneficidandola, ¥ que las leyes de sub-

sidios de embarazo y lactancia se extien- -

dan, no s6lo a la obrera manual, sino

también a la oficinistd, a la empleada,.a

todas las que llenando un papel social v
campliendo los fines a due su inteligen-
cia y su cultura las han llevado, no han
olvidado su augusta funcién de madres.
Recordemos siempre la frase de Azcs-
rate: «Exn Espafia se acusa DPOCO, porque
se murmura mucho». Vengan, pues, por
quien puede traerlas, peticiones concretas,
amenazas rotundas, y no malgastemos:
actividades y tiempo en discusiones esté-

(39]
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riles, o lamentaciones y murmullos que
nada resuelven.

- Cuando el embarazo deja de ser nor-
mal, y se abre con ello uno de los muchos
y dolorosos capitulos que la Patologia de

compatible con las actividades sociales de
la mujer..., como no puede tampoco el
hombre seguir cumpliendo su papel en
Sociedad, si es victima de una fiebre tifoj-

de dejar anotado un hecho, y es éste: que
asi como son frecuentes los casos de al-
gunas perturbaciones del embarazo, de
indudable fondo neurésico — tales como
los vémitos incoercibles, los pruritos ge~
neralizados, el ptialismo — , en embara-
zadas que no desempefian ninguna labor,
ni trabajan‘ en ninguna profesién ni ofi-
cio, son casi excepcionales cuando Ia
. mujer encinta gana su vida, v necesita

prapel en la oficina o en el taller.

No todas las que llegan a ser madres
merecen este nombre: no es ficil pasar
de Fova a Maria, y no es sélo 1a materni-

| | | [ 40]

1a gestacion contiene, claro que no es va

dea.o un quiste hidatidicos pero hemos

todo su tiempo para el desempefio de su.
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dad engendrar hijos: hay mujeres. .. que
nacen madzres, y hay abuelas... que sé6lo

siguen siendo mujeres; pero la que supo
. merecer el nombre de madre, v logré ha-

cerlo compatible con el desempefio de su
profesién; oficio o labor, no debe inte-
rrumpir su papel, y ha de prolongar su
funcién maternal, lactando a su hijo. El

nifio tiene derecho a la leche de su ma-~

dre, que para él hizo Dios correr por sus
pechos, y no habri reparo social ni im-

pedimento burocratico que se oponga a -

que una madre deje de serlo a las horas
de trabajo u oficina, o que escamotee su
papel, por temor a burlas o0 comentarios

" de sus incomprensivos camaradas de tra-

bajo.

“ Fn el extranjero estd ya conseguido
que las obreras tengan, en local cercano a
sus talleres y libres de la atmésfera me~
fitica de éstos, las camitas donde sus hi-
jos esperan dque sus madres, interrum-
piendo momehtéheamente su trabajo — v
con las pausas que un buen régimen de
lactancia exige — veyan a darles de ma-
mar. F,sto mismo debera exigir la madre

[41]
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que trabaja en oficinas y negociados, y
no nos asustemos de la peticién, hi sub-~
rayemos su lado cémico. Algo mas que
las procacidades y coqueteos han de co-
piar nuestras mujeres de las de Francia,

y si hace diez afios, ninguna de nuestras

compaifieras hubiera tenido el gracioso
gesto de desenfado due hoy tienen todas
de sacar ante sus compafieros de trabajo
el lapiz rojo.para los labios y la crema
rosada para las mejillas, dserd muy ex-
puesto a error suponer, que, pasado no

mucho tiempo, nuestras mujeres habrén
. logrado no tener que ocultar su materni-

dad como un crimen, y habran merecido
que el Estado les dé cuantas facilidades
necesiten para que no se hagan, incompa-
tibles sus funciones de mujer que trabaja,

'y sus anhelos de madre que quiere serlo
plenamente? Tan seguros estamos de ello, -

como de que encontrarin para llenar sus
deseos el respeto de todos v la aproba-

Y llegamos en el curso fisiol6gico de
las actividades orgdnicas femeninas (que
hemos seguido desde el establecimiento

[ 42 ]
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de las funcionales menstruales a través
del embarazo y de la lactancia), a la épo-
ca de la menopausia de la supresién del
periodo catamenial, de la Epap crfrica.
Biolégicamente, la menopausia significa
una falta o disminucién en el funciona-
lismo de los ovarios y de la hipéfisis,
compensado este. déficit endocrino con

una hiperfuncién del tiroides y de las

glandulas suprarrenales.
Contra lo que fantisticamente se ha

propalado respecto a las estridencias y °

locuras que la menopausia imponia al ca-
racter de la mujer, llevandola a los méas
absurdos y obscenos delirios, e incapaci-
tdndola, por ello, para el buen desempe-

‘fio de sus actividades sociales, diremos

nhosotros, apoyados en la autoridad su-
prema de Marafién — que ha 1llevado a
estos asuntos de la edad critica su enor-
me talento de investigador, sus atisbos
geniales de filésofo y la magia de su plu-~

ma de literato insigne —, que la meno- .

pausia, cuando el sistema nervioso de la
mujer no tiene predisposicién psicopéti-
ca, ¥y su vida sexual se ha desarrollado

(431
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que trabaja en oficinas y negociados, v
no nos asustemos de la peticién, hi sub-
rayemos su lado cémico. Algo mas que
las procacidades y coqueteos han de co-
piar nuestras mujeres de las de Francia,

y si hace diez afios, ninguna de nuestras

compafieras hubiera tenido el gracioso
gesto de desenf;do que hoy tienen todas
de sacar ante sus compafieros de trabajo
el 1apiz rojo.para los labios vy la crema
rosdda para las mejillas, dserd muy ex-
buesto a error suponer, que, pasado no
- mucho tiempo, nuestras mujeres habrén
logrado no tener que ocultar su materni-
dad como un crimen, v habrén merecido
que el Estado les dé cuantas facilidades
necesiten para que no se hagan incompa-
tibles sus funciones de mujer que trabaija,
'y sus anhelos de madre que quiere serlo

plenamente? Tan seguros estamos de ello, -

como de que encontraran para llenar sus
deseos el respeto de todos v la aproba-
cién de los maéas. S

Y llegamos en el curso fisiolégico de
las actividades organicas femeninas (que
hemos seguido desde el establecimiento

[ 42 ]

’;:'t - -

Fe‘min_i'smo vy S e x o

de las funcionales menstruales a través
del embarazo y de la lactancis), a la épo-
ca de la menopausia de la supresion del
periodo catamenial, de la EpAD criTICA.
Biolégicamente, la meénopausia significa
una falta o disminucién en el funciona-
lismo de los ovarios y de la hipofisis,
compensado este. déficit endoctino con
una hiperfuncién del tiroides y de las
glandulas suprarrenales.

Contra lo que fantisticamente se ha
propalado respecto a las estridencias y
locuras que la menopausia imponia al ca-
récter de la mujer, llevandola a los mas
absurdos y obscenos delirios, e incapaci-
tdndola, por ello, para el buen desempe-

~fo de sus actividades sociales, diremos

nosotros, apoyados en la autoridad su-
prema de Marafién — que ha llevado a
estos asuntos de la edad critica su enor-
me talento de investigador, sus atisbos
geniales de filé6sofo y la magia de su plu-

ma de literato ingigne —, que la meno- .

pausia, cuando el -sistema nervioso de la
mujer no tiene predisposicién psicopéti-
ca, ¥ su vida sexual se ha desarrollado

[43]




1% i ¢ a 1 A z a
sin desarmonias, entre el instinto v el
" medio social; 1a menopausia supone, en~
tonces, una era de paz, tal vez antes no
lograda; «es la época de Ia recoleccién v
de la alegria suave y cordial», que decia
Nietzche. _ ' '
F.xisten, si, como curiosas y tristes ex-
. cepciones, casos de erotismo menopdu-
sico, de exhibicionismo vergonzoso, de
pueril afdn amatorio, en terreno platdni-
co,'de aquellas pobres mujeres — verda~
deros tipos de literatura festiva —, que se
imaginan despertar en todos los hombres
que las ven terribles amores y deseos in-
saciables. ) -

Mais frecuente es el tipo de la ‘méno-
pausica soltera, que derrama su amory
reparte sus cuidados a dwersos animales
domésticos, prodigdndoles mimos v ter-
nutas sin cuento, o que se entrega con in-
tenso afin a un delirio religioso, a una
obsesién mistica: todo ello, tal vez, sélo

| que no se resigna a morlr.
HEE | No representa, pues, la menopausia,
por lo que a la \nda psiquica se refiere,

e 44
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" refugios de una maternidad frustrada. ..
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ese terrible Rubicén, que habia de hacer

naufragar la mentalidad de la mujer, li-
mitando también, por ello mismo, el Ii-
bre y pleno ejercicio de sus prerrogativas
intelectuales; pero para los que atin se es-
fuercen en considerarlo asi, y hagan poxr
ello un paralelismo entre hombre y mu-

jer, desventajoso, luna vez maésl, para

esto, les diremos, con Marafién, que tam-
bién existe en el hombre una edad criti-
ca, tal vez no con los declives violentos
que la curva con que se representa grafi-
camente la vida sexual puede tener én la
mujer, pero no exenta de sacudidas v os-
cilaciones que se reflejan también en el
psiquismo del varén. Nada, pues, tienen
en este sentido que echarse en cara el
hombre y la ; mujer.

Creemos haber podido fundamentar

suficientemente nuestro pensamiento res~"

pecto al problema de feminismo y sexo,
diciendo, gque si al ‘empezar la cruzada

- del feminismo, la mujer que a ella se lan-

zaba comenzaba abjurando de sus con-
diciones de tal, haciendo un calto de su

esterilidad, y tratando de anular sus atri-

[45]
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butos de mujer, llegdndose a ese tipo, de

comicos perfiles, del marimacho (en cuyo

fondo palpitaba siempre la tragedia de
una renunciacién impuesta), ello debe hoy

desecharse, con la conviceién v la-energia

de abandonar 1o que es patolégico, ya que

contrariar los impulsos naturales, ir con~ ,.

tra los dictados del fisiologismo, ni pue-
de, ni debe ser nunca, un ideal en nin-
gu4n programa feminista.

es acaso un episodio o una anécdota en
la vida del hombre, constituye en cambijo

el Acontecimiento més trascendental, v el .

fin dnico de la vida en la mujer»; no lo
olvidemos, pues, v si la mujer ha de se-

‘guir hoy la ruta,.cada vez mas amplia v

luminosa, del feminismo, sigala siempre,
sin hacer el sacrificio de sus més hermq-—

'sas aspiraciones y deberes; no buscando
su encumbramiento social para libertarse

del emparejamiento con el hombre, sino
vendo a él, como compafiera, como co-
laboradora en su vida, como auxiliaz de
su trabajo, cada vez mas duro, en las exi-
gencias crecientes de la vida, y sin temer

[461]

-Madame Stiel dijo: «que el amor, que .

Femz’ni.smoy S e x o

que su unién, al fructificar en fecunda

-semilla de risas infantiles, obstaculizars

su marcha social: no; «si toda mujer por
que Dios lo ha querido, dentro del cora-
z6n, lleva un hijo dormido». . . que siga
llevandole, que no han de malograrle,
truncando, violentos, su suefio de paz, ni
los ruidos industriales de los talleres, ni
el batallar continuo de una vida de afa-
nes y labores, ni el desenvolvimiento de
las més varias funciones intelectuales o
de orden social. ' R ‘

Y cuando en Ilas horas intimas del
hogar, 1a madre brille én su pleno esplen-
dor, ha de considerarse més digna de su

hijo, cuando no sélo supo engendrarlo y
parirlo, como hembra, sino ampararlo

con plena conciencia, y ser de un modo

" directo y personal sostén de su vida vy

guia de su espirityu, cuando éste ge abra,
como una interrogacién imperativa. ..
Hay que seguir esta campafia sin dar
oidas a quienes traten de subrayar con
mordacidades o con sitiras estos Pro-

yectos, olvidando que hay almas que,

como cierfas aves, no aciertan a volar

[47]
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més que en las sombras v oscuridades-de
la insidia, v yendo sin dudas ni titu-
beos al fin de nuestras aspiraciones, sin
recoger las salpicaduras del fango en que
acaso pueda caer nuestra semilla; dos.
Gnicos deseos deben de acompaBar a nues-
tra perseverante voluntad enla lucha: ser,
si, enérgicos, pero sih acritudes ni violen-
cias; no atropellando, al defender nues-

-tros derechos, los de un tercero; seguros

siempre de que el bien es, por si solo, més
fuerte que el mal, vy de que més vale, en

dltimo término, ser victimas de una in-
justicia que cometerla, y ansiando, por.

dltimo, que como hemos de encontrar
controversia para nuestros afanes, que
hallemos quien oponga a nuestras razo-
nes el poder de una férrea contradiccién,

.y no la suave blandura de una réplica

algsodonada; pues como con feliz expre-
sién dijo el ilustre doctor Cortezo — nues-
tro venerable y amado maestro —: «me-
jor una resistencia valiente vy apasionada
que una suave protesta sorda»: contra
la primera, luchando, venceremos al fin;
nada podremos contra la dltima, como el

- [48]
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mar llega a corroer las rocas de los acan-
tilados, y nada puede contra la suavidad
arenosa de las playas, sobre las cuales se
deshace su ira en ingtiles espumarajos de
impotenciax»,
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ESTERILIDAD Y ESTERI-

>LIZACION EN LA MUJER

UISIERAMOS, al desarrollareste tema,
al presentar ante vosotros algu-
nos aspectos de este interesanti-

simo asunto, hacerlo huyendo lo maés que
nos sea posible de tecnicismos rebusca-
dos, de palabras oscuras, de conceptos en-

| revesados. FE.scribimos principalmente, es

cierto, para estudiantes de Medicina; nos
dirigimos a gentes de elevada cultura, que

manejan con éxito el lenguaje cientifico,

pero no olvidaremos también que entre
nuestros lectores acaso se encuentran per~
sonas ajenas a las Ciencias médicas, pero
que se preocupan hondamente por asun-
tos que, aun teniendo una raisambre de

[53]
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especializacién profesional, irradian su
interés a sectores y esferas distantes va
del terreno puramente médico: como de-

seariamos ademés que el tema de nuestro .
" trabajo, mejor que sacudir sus inteligen~
cias, tuviera eco en sus corazones, y antes
que aumentar el bagaje cientifico de su

cultura, sirviera de incremento al fuego

espiritual que les consume, revestiremos .

nuestras ideas, por serlo ya pobres y des-
validas, del modesto ropaje que les co-
rresponde, amblcmnando que lleguen a

 encender la emocién del lector. Siempre

fueron para conseguir ésta un estorbo,
un obstdculo el empleo de palabras «ra-
ras» 0 que pueden resultar asi al que lee,
La palabra «rara», ha dicho alguien, es
como una piedra colocada en el campo,
en la que tropieza el contemplador ab-

sorto en el panorama, se para de pronto,
la examina cuidadoso, la guarda, qui-

z8s... tal vez la echa a rodar con su
pie... y sigue caminando; de una u otra
forma la emocién quedé rota.

Que ésta se quiebre o no llegue a na-
cer, por mi impotencia en hacerla brotar,

[54]

Esterilidad y esterilizacién en la. mujer

bien lo temo; que la sintiis morir a gol-
pes de pesada erudicién, asaetada por tec~

' hicismos enojosos, no lo teméis vosotros.

Por esterilidad femenina hemos de

entender la incapacidad para que la mu-

jer sea fecunda, su ineptitud para la pro-
creacién, y llamaremos «estéril» a. una
mujer cuando después de acoplamientos
sexuales repetidos, con varén «capaz de
fecundar», no Ilegue a hacerse embara-
zada. '

En pocas cosas como en el terreno

sexual se pone tan de relieve y se paten-
tiza tan claramente la vanidad mascu-
lina, el orgullo del hombre, la pretensién

‘eterna de su petulancia; nada le importa

reconocet, al peso de los afios, que su vi~

gor musg_:ular no es el de antafio; clara-

mente confiesa que su memoria flaquea,

que su estémago perdm su poder diges-.

tivo, que el fuelle de sus pulmones no
aviva ya con igual fuerza el hogar de su
vecho o apagé la Hama de su espirita,
pero jcon qué trabsjo acierta a deciros
que en el altar de Venus terminaron sus

ritos! Qué cémico resulta — si no fuers

55]
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especializacién profesional, irradian su
interés a sectores y esferas distantes ya
del terreno puramente médico: como de-

seariamos ademés gue el tema de nuestro .

trabajo, mejor que sacudir sus inteligen-

cias, tuviera eco en sus corazones, y antes .
que aumentar el bagaje cientifico de su

cultura, sirviera de incremento al fuego

espiritual que les consume, revestiremos .

nuestras ideas, por serlo va ppbres.-y des-
validas, del modesto ropaje que les co-
rresponde, ambicionando que lleguen a

~encender la emocién del lector. Siempre

fueron para conseguir ésta un estorbo,
un obsticulo el empleo de palabras «ra-
rtas» o que pueden resultar asi al que lee.
La palabra «rara», ha dicho alguien, es
como una piedra colocada en el campo,
en la que tropieza el contemplador ab-

sorto en el panorama, se para de pronto, .

la examina cuidadoso, la guarda, qui-

z8s... tal vez la echa a rodar con su

pie... y sigue caminando; de una u otra

forma la emocién quedé rota.

| Que ésta se quiebre o no llegue a na~
cer, por mi impotencia en hacerla brotar,

[ 54]

Esterilidad y esterilizacién en ls. mujer

bien lo temo; que la sintsis morir a gol-
pes de pesada erudicién, asaetada por tec-

" nicismos enojosos, no lo teméis vosotros.

Por esterilidad femenine hemos de

entender la incapacidad para que la mu~

jer sea fecunda, su ineptitud para la pro-
creacién, y llamaremos «estéril» a una
mujer cuando después de acoplamientos
sexuales repetidos, con varén «capaz de
fecundar», no llesue a hacerse embara~
zada. ' ‘ ‘

Fn pocas cosas como en el terreno

sexual se pone tan de relieve y se paten=
tiza tan claramente la vanidad mascu-
lina, el orgullo del hombre, la pretensidén
eterna de su petulancia; nada le importa
reconocer, al peso de los afios, que su vi-

gor muscular no es el de antafio; clara-

mente confiesa que su memoria flaguea,

que su estémago perdié su poder diges-.

tivo, que el fuelle de sus pulmones no
aviva ya con igual fuerza el hogar de su
pecho o apagé ‘la Hama ‘de su espirity,
pero jcon qué trabajo acierta a deciros
que en el altar de Venus terminaron sus

ritos] Qué cémico resulta — si no fuera
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tragicamente doloroso —, el escuchar a
tantos provectos varones (que asi pierden
una respetabilidad social,.que por otros
conceptos ganaron con creces) la enu-
meracién de sus victorias amorosas, el
relato de sus hazafias, que dicen cum-

niles. Los mas prudentes, acaso sean

aquellos gue no piden que sus palabras

. sean por nadie creidas, . contentindose

X sélo con que ellas basten a engafiar sus

propésitos, haciendo que les sirvan como

«piadosa celada de Alonso Quijano», v

eviten con ello que al llegar a ser realidad

la prueba de sus afanes. .. vieran confir-
mados tristemente todos sus temores.

No olviden aquellos consejos que al

‘tey D. Juan II daba el prudente roman-

cero al decirle:

«Al viejo que quiere, mozo .
y cansado de placeres, parescer
-+« el g0zo le cae en ufl pozo» .

Fn este asunto de la esterilidad feme-
nina se patentiza, como no podia menos
de suceder, este orgullo sexual del hom-

[ 56 1]

plir con el pleno éxito de sus afios juve- -

s

o f

Esterilidad y esterilizacién en la mujer

bre, y por ello somos siempre los gine-
c6logos quienes hemos de actuar como
jueces en el pleito de las uniones infe-
cundas, pues jaméas el varén cree ser él
el causanté de la esterilidad, v busca en
su compafiera la razén de que exista.

Los hombres que, con tantos errores

vy prejuicios, caminan por las penosas

cuestas del problema sexual... y por ello .

con tanta facilidad se despefian en peli-
grosos barrancos o insondables abismos,

‘hacen sinénimos siempre’ «potencia ge-

nésica» y «poder fecundante», cosas no

‘siempre coincidentes y unidas.

Un vigoroso «Don Juan» puede ser

- absolutamente estéril, vy una lesién tu~

berculosa o blenorrigica de sus genitales
le llevara a un estado de absoluta incapa-
cidad feéiindativa, conservando en cam-
bio con todo su esplendor encendida la
antorcha de su poderio sexual.

E.s, repetimos, tan petulante el hom-
bre y tan resignada la mujer, que siem-

" pre vemos los ginec6logos -en «primera

instancia» estos pleitos de las parejas
infecundas, de las uniones estériles, y en

[57]
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muchas ocasiones, y después de prolijos

. reconocimientos de la supuesta «culpa-
ble», nuestro papel quedars reducido a.

decir: «que no hallamos en el organismo

de la mujer nada patolégico” dque justi-
fique su falta de embarazos».
| No emprenderemos nunca caminos
terapéuticos para tratar ginecolégicamen-~
te una esterilidad conyugal, sin saber de
antemano que el hombre que reclama sus
derechos a la paternidad posee aptitudes
fecundativas. S "

‘Como demostracién de lo dificilmente

que acepta el hombre su responsabilidad

en el problema de las uniones infecun-

das, relata el profesor Siredey, de Paris

— ¥ con el alado spriz de los franceses —
Io ocurrido con unos clientes, que al visi-
tarle para lograr un hijo, después de va-
rios afios de matrimonio estéril, al decir.
les que «no encontraba en la mujer causa °

calguna de esterilidad Y dque acaso resi-

diera en el marido la razén de ella», con
Jactancia pretenciosa respondidle éste, al

brindarse a.ser reconocido: «Bien seguro
. estoy -de mi, doctor; pues he tenido, de

[58]
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Esterilidad y esterilizacidn en la mujer

- soltero, y con dos amantes, varios hijos».

El examen de su ‘esperma no acusé el
menor elemento vivo, en armonia con una
doble epididimitis, de la que restaban se-
fiales esclerésicas. -

IAdmirable optimismo el de este buen
ciudadano francés, que esgrimido como
un arma contra su - compafiera, tal vez
baga que ésta, si es bella y arrogante, se

‘preste a seguir aumentando el ndmero de-
" «sus hijos», llevando al matrimonio los

mismos procedimientos que sus antece-
soras en el amor de su esposo emplea-
ron...l | A

Tampoco en los casos en que del
estudio de la semilla espermatica se de-
duzca una incapacidad fecundante, he-

‘mos de afirmar rotundos al varén «que
no podra tener hijos», y ello no por habil .

maniobra de «cuquerfa» profesional, sino
porque dentro del méas puro terreno cien~
tifico es bien posible que la falta de fe-
cundacién sea hecho pasajero, que la
ausencia de elementos vivos y sanos en
el esperma — si no va ligada a lesiones
orgdnicamente incurables — desaparezca

[59]
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al rodar de 1o afios, ¥y serfamog injustog
Y crueles si nuestrag palabrag, cuando un
embarazo sobreviene después de emiti-
das, trajeran al hombre la firme creencia
de una traicién que pudo NO existir,

Fl haber definido 1a esterilidad feme.-
nina «como incapacidad de sger fecun-
dada la mujer, explica que N0 hos refi-

ramos, en el transcurso de este trabajo, a

los casos de «uniones gin hijos», pero en
las que hubo abortos o partos con fetos

muertos. Puede aquf hablarce de esteri-

lidad en el sentido socia], y entra de

Meno el asunto en el campo de 1o Hi.

terminantemente evitable, si rensando en
ella se tratan a tiempo, los que consegui-
Tan asi ver realizados sug deseos de tener
dgscendencia. Pero no constituyen estas

.barejag casos de esterilidad en el sentido
que estamos describiéndo]a, COMoO tame

[60]

Esterilidad y esterilizacidén en la mujer

poco queremos hacer méis que mencionar
aquella esterilidad adquirida’ después de
uno o varios partos, cuando por algdn
incidente — generalmente infectivo — que
en ellos ocurrié se producen lesiones en
el aparato genital de 1a mujer, que Ia in-
validan para volver a ser madre. Ante
estas enfermas, gue ven extinguida en su
organismo la capacidad reproductora que
antes tuvieron, es también una realidad el
problema que tratamos, acaso para ellas
més doloroso que para ningunas pues si
el hijo que tuvieron les es luego arreba-~
tado por - cualquier enfermedad infantil
(v es todavia entre nosotros una dolorosa
realidad la enorme cifra dé'mortﬁlidad en
la primera infancia), habiendo conocido
va lo &qe las caricias de un hijo repre-
sentan, sabiendo de los afanes de su
crianza, ho podrin resigharse a que nun-
ca més florezca en sus hogares Ia sonrisa
de un nifio. ,

F.s tan grande el nimero de mujeres
dque mueren todavia en E.spafia de fiebre
puerperal — pasan anualmente de lag

2.000 —, que abrumados por esta cifra

[61]
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- horrible, ge olvidan como «mal menor»
las areliguiags que en las que habiéndola
radecido no sucumbieron ‘deja tantas
veces esta complicacién infectiva
perio, quitando a tantas mujeres el cetro
de una Maternidad que empufiaron ufa.

nas, y a ¢uya pérdida no saben resig-
narse.

& a

del puer-

- La importancis social de la esterilidad

es inmensa, y preocupa hondamente a log
Gobiernos

de todos los paises, qué con
sabias disposiciones tratan de fomentar

el aumento de la natalidad, v lena la
atencién de los médicos suscitando deba-
tes cientificos o sirviendo de tema capital
en Congresos ginecolbgicos; buena prue~
ba de esto Gltimo es el recientemente ce.
lebrado en Lyon, donde fué el tratamien~ -
to de la esterilidad femening motivo de

discutidisimag bonencias y de animados
debates. . |

Fn los paises
res de la pasada
daderos caractere
escasa de nacimie
davia prometer 'se

que sufrieron los horrq-
guerra, ha tomado ver-
s de gravedad Ia cifra
ntos, que no logran to-
an cubiertas fantag pla-

[ 62 ]

Esterilidad y esterilizacién en la mujer

zas de hombres fuertes ¥ ibévenes que la
guerra inmolg, ‘ 3 ,
Estan ya lejanos los tiempos en que
- Napoleén, pars contestar a quien le re-
prochaba las vidas que en sus batallas
se perdian, dijo con gesto bicaro: «juna
s6la noche de amor, en Paris, al legar
triunfantes mis soldados, indemnizarg de
estas pérdidas!» Hoy. vivimos unos tiem-
POS en. que nuesiras parejas de amantes
saben, sin renunciar al placer, hacer esté-
riles sus noches de amor, y las palabrag
del César francés expresarian una vana
ilusién. R . )
Por ello, no extrafiaremos que haya
" en. este asunto una doble Preocupacién

' «cientifica» y «social»; pueg al problema,

puramente médico, se afiade otro, integra-~
do por Io que Hamaremos‘ «esterilidad
voluntaria», desviacién, monstruosa de la
ley de Marraus, en 1a que caen tantas pa-~
rejas amorosas que, 0 ho quieren ver fe-
cundado su abrazo de Pasién, o limitan
el ndmero de hijos, temerosos de los gas-

tos que su sostenimiento ¥y educacién re-
DPresentan.

['65]
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Ya es bien sabido que alarmado Maz-
THUS por el crecimiento en Drogresion geo-
métrica de la poblacisn humana, qde cen-
taplicaba las dificultades del vivir des-
ahogado de los individuos, ya que log

~medios de subsistencia crecian sélo en
proporcibn aritmética, se propuso conse-
guir una disminucién de la natalidad,
preconizando reglag encaminadas a la
. observancia del celibato, de 1la castidad,
~de los matrimonios tardios, ete, .

Pero estas ideas del célebre economis~

ta inglés del siglo x1x, fundadas en una

honesta moral, hubieron de bastardearse -

después, llegando, en nuestro tiempo, a la
entronizacién del «neo-malthusianismo»,
- queconsisteen esquivarla fecundacién sin
renunciar al placer, «enmendando la pla-
-na a la Naturaleza antes de escribirlas v
varodiando cruelmente las mujeres que
lo practican las palabras misticas, dicien-
do, «Maria: tG que concebiste sin pecar,
haz que yo pueda pecar sin concebiry,
Por muy atrayente que sea el tema del
anticoncepcionismo, por mucho que nos

- apetezca ocuparnos de &, ¥ seguir tratan~

-

[64]
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Fsterilidad y esterilizacidn en Ja mujer

do de la «esterilidad femenina volunta-
ria» — asunto él solo bastante a rebasar
los limites que nog hemos impuesto —
apuntado este aspecto del problema, vol-
vamos a tomarlo en el terreno médico.
Sin violencias llegariamos también a ¢
— aun después de haber tratado en eX~=
tenso de todo lo neo-malthusianismo re-

ferente —, pues muchas de las practicas.

anticoncepcionales perturban de tal mo-
do el fisiologismo de la mujer, atentan de
tal manera a su organismo, que lo con-~
ducen pronto al campo de la Patologia.
Asi se da tantas veces el caso de que una

bareja, que por tener ya uno o dos nifios =

¥ creer camplido su papel de procreacidén,
se entrega ardientemente a las practicas

“del neﬂomalthusianis.mo, si pasando los

afios, el azar les roba sus hijos, cuando
vuelven a querer encender la llama fecun-
dante, ella no prende en las entrafias en-
fermas ya de la mujer, condenada para
siempre a una esterilidad que ella quiso
fuera sélo avoluntaria» y «provisional»,
¥ se ha tornado en definitiva Y perma-
nente, o ‘

.{‘65] L 5
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dQué ndmero de mujeres son estériles?
Hemos prometido, al comienzo de este
breve ensayo, no abrumaros con cifras
estadisticas; tomando, pues, sélo las que
‘& nuestro pais se refieren, diremos que un
16 6 18 por 100 de uniones quedan esté-
riles por incapacidad femenina, y ello
s6lo da ya realidad al interés ehorme gue
el asunto tiene v a su trascendencia so-
cial, que ha de buscar medidag que la evi-

Esterilidad y esterilizacidn de Ja mujer

vez primera por los senderos del sexo,

apoyadas en quien las buscé ‘para compa-

fieras, sean por éste infectadas, reciban en

'Su organismo unos gérmenes infectivos,
que después de proporcionarlas molestiag
infinitas, graves enfermedades, complica~

ciones peligrosas, las dejan para siempre

rrivadas de su derecho a engendrar un

hijo.. : o '

Para poder hablar de esterilidad fe-

W

ten, mucho més recordando también que
de cien casos de esterilidad femenina, ge-
senta lo son por gonococia, por contagio
blenorrigico, v hubieran sido, por consgj--
guiente, evitables, si al problema sexual
se le diera toda la importancia que tiene,
v se estudiaran todos los factores que lo
integran, sin temores hipScritas o silen-
cios cobardes. _
Tratando de esta materia en unha co-
rmunicacién académica, subrayabamos la
' | , necesidad de corregir con mano férrea | ? |
' que tales hechos ge repitan, y que una y - "
otra mujer, sin incapacidad fecundativa
propia, resulten luego estériles, cuando
al iniciar su matrimonio, al caminar por

menina es preciso fijar un plazo, por
convencional que sea, pasado el cual, po~-
dri empezar a considerarse como «estéril»
una mujer que habiendo: estado unida a
varén apto de fecundarla, no lo haya lo-~ - ' | :
grado. Se puede hablax de esterilidad con-~ h H
yugal (y con este nombre designaz;emos'
convencionalmente, no sélo a los matri-
monios que lo son por leyes civiles 0 ca~
nénicas, sino a toda unién de hombzre v _
mujer que convivan sexualmente), cuando -
no han nacido hijos durante cuatro afios,
-a partir del momento de la unién genital.
No son raros en la literatura gineco-
l6gica los casos de embarazos tardios, y
ellos tienen satisfactoria explicacién cien-~
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tifica, sobre todo dentro dé la gran ma-
yvoria de esterilidad de causa gonocdcica,
donde es posible, y hasta frecuente, que
las lesiones 1:nﬂamator1as que en las

trompas y ovarios de la mujer produ;;o el -

microbio de Neisser, originando oclusio-
nes del pabellén tubérico o interrumpien-
do el curso normal del 6vulo, vayan re-
gresando — como regresan, con el tiempo,
todos los procesos flogisticos, yv- mucho

-més si se instituye una apropiada tera- -
. péutica —; y queden, al cabo de los afios, |
expeditos y libres caminos de conjuncién -
6vulo -esparmética, que no lo estaban

antes; asimismo el varén, que pudo set,
durante mucho tiempo, incapaz para la
fecundacién por lesiones de sus érganos
genitales, por carencia de espermatozoos
vivas, puede recuperar — ya lo dijimos
antes — sus aptitudes de procreador, y ser
‘capaz de engendrar un, hijo tras muchos
afios de infecundidad.

No hemos visto nunca un ¢aso clinico
tan curioso como el citado por Fritsch,
en el que aparecié un embarazo a los
veinticinco afios de una unién estéril,

[ 68]
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celebrandose el bautizo después de las
«bodas de platax»; pero si regisiramos, en
nuestra préctica, gestaciones que han
acaecido después de seis, siete y méas afios
de ausencia de embarazos, y sin que para
explicar éstos haya. que acudir al relato
malicioso de un cuento de Bocaccio.
Respecto de la capacidad femernna
para la fecundacién, existe una creencia
vulgar, demasiado extendida, para que
dejemos de aludir a ella y-destruir rotun-
damente los prejuicios que entrafia. Esla

&

‘referente a la imposibilidad de la fecunda-

¢ién sin presencia del orgasmo femenlno.
Bastaria recordar los casos de estupro, de
violacién, en los que la angustia, el ho-
rror del acto sexual, al que es arrastrada
la mujer, no impiden que un embarazo
aparezca, para comprender lo erréneo de
aquella creencia. .

IQué serfa de la natalidad humana, si
ésta fuera integrada por el placer sexual
de la muJ er, tan restringido muchas veces,
tan ausente otras! Alguien dijo ya, hace
mucho tiempo, juzsando sabizmente este
asunto, que «la mayoria de las mujeres

[69]
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saben antes de los dolores del parto que
de los goces del matrimonio»; y tal vez

‘nunca se haya imaginado mejor madri-

gal para cantar la espiritualidad femeni-
na y el noble anhelo de pura maternidad
que en €l late, que las palabras. .. que aca~
so quisieron ser escépticas, de Nietzche,

‘al decir: «<E.1 hombre es sélo vara la mu-
jer un medio; el fin es siempre un hijo.».

No entraremos en el préblema de la

sexualidad femenina, ni es el momento

de discurrir acerca de su MAayor 0 menor
participacién voluptuosa en el abrazo pa-
sional; pero dejemos ~sentgdo que fio
guarda aquélla la relacién que el vulgo
ha establecido, con la simultaneidad del
placer sexual femenino v el comienzo de
un embarazo. Mejor nos atreveriamos a
decir, que los besos ardientes de Libido,
antes abrasan los brotes de la Materni-
dad que los hacen florecer,.. .

Fn armonia con la eticlogia de la es-
terilidad femel;ina, se establecera el trata-
miento de la misma, que sers, claro es,
totalmente ineficaz ante aquellas causas
absolutas, como la ausencia de Gtero, ova-

[70]
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rios, etc., y ha de ser, en cambio, de feliz
resultado cuando luche con aquellas
«causas anatémicas relativas», integradas
por los defectos congénitos o adquiridos,
de cada uno de los segmentos o tramos
que forman el aparato genital de Ia mujer,
y entre los que culminan los que, por ta- -
z6n de la: blenorragia, de la gonococia
— cuya trascendencia social y cuya -
morbosa importancia nunca se subrayaré
bastante —, tienen lugar a nivel de los
anejos uterinos, produciendo, en trompas
v ‘ovarios, miltiples alteraciones,

Causas de orden. general — dependien-
tes, principalmente, de perturbaciones en-
docrinas — y estados constitutionales
(tipo esquizoide de Mathes), representan -
otras dificultades, otros impedimentos tal
vez para la fecundacién femenina, vy

"obligan a terapéuticas, en armonia con su

naturaleza, y que, por caminos fFfisicos
(diatermia, insuflacién tubéarica, radiolo-
gia, electroterapia, etc.), gquirdrgicos u
opoterdpicos, podrid conseguirse, y en el
haber de todo ginectlogo figuran muchos
casos de esterilidad femenina curados.

[71]
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Como base fundamental, como regla
deontolégica que presida toda rects ters.
Péutica que para corregir la esterilidad
femening emprendamos, diremos que el
ansia de la maternidad es tal, en la mg-
yoria de estag enfermas; tal su afsn de
conseguir un hijo, que, por lograrlo, no
encuentran proceder preligroso nj trata-
miento dificil, y que es su voluntad décil
barro en que puede moldearsela crueldad
de una terapéutics, arriésgada, o impri-
mirse el gesto de un sucio mercantilismo
profesional, B |

No abusemos jamas de esta «buenes fe3
con que las estériles ge someten a nuestra
direccién médica, v que la ilusién con que
buscan nuestro consejo nos vede darlo, si
no lo creemos acertado, conveniente e
inocuo. ' '

Traicionariamog nuestras conviccio-
nes si, encarindonos con el grupo de
mujeres que, a pesar de todo tratamiento.

‘médico, no han logrado legar a ser ma-~

dres, no les dijéramos, con la experien-.-
cia de mil hechos vividos, que a ello nos
autoriza, y da a nuestras palabras, no

[72]
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el pueril consuelo de una pobre esperan-
- Za, sino la cierta realidad de una ejemplar

doctrina, . que si tradicional v sagrado,
castizo y bueno, no son siempre sindni-
mos, tampoco acaso lo sean maternidad
¥ sacrificio. Hay muchag mujeres que pa-
ren hijos sin Hegar a ser madres, pues no
se pasa facilmente de Fva g Maria, y hay
otras muchas que, sin haber sentido deg-
darradas sus entrafias por una materni-

dad que les fué negada, o aun sin haber

perdido su doncellez, saben hallar en su
corazén latidos maternales, y logran en
su espiritu un eco de cancién de cuna
vara dormir en su regazo a tantos hijog
que engendraron otras, ¢ aliviar el dolor
con mimos maternales, de tantos hom-
bres, que de otras nacieron... Y como

nunca perdemos el ansia de buscar pna -
- adre, cuando el dolor de Ia vida nos

atenaza, cuando la angustia nos invade o
la pena nos roe, es siempre madre! Ia
palabra que salmodia nuestros gritos, y
imadre! dicen siempre nhuestros labios, al
crisparse en gesto de dolor. . . -

Y ved también que a los lamentos de

[73]
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quien muere, lejano, en un lecho de ago~ L
nia, o a lgg exclamacioneg de quien, vol-
ifio... al dejar de ser hom-
su madre muerta,
bre una mujer la que acude; es
que se esperaba. ..
| manos puras
, .

Henos ya ante el tema de la Esterili-
zacion femenina,

{Qué entendemos ‘por «esterilizar»
. bre, lamsa a es siem- una mujer? Lograr — por el medio que
es la madre N f
Y son maternales sug '

uera — que una hembra,
que acarician, y hay calor

organicamente

) apta para ser fecundada, pueda entregar-
se al ejercicio de su actividad sexual, es-
sus afanes de mujer infe~ capando a-las posibilidades de un em-
cunda. .. ’ | : . barazo. '
‘ iBendita mil veces ¢sta maternidad, y R - La razones, los motivos que plantean
lamentemos sélo que Io que hubiéramos : o imponen al ginecélogo la esteriliza-
- de"seado himno' vibrante que la-cantara, ' cion de la mujer, podrin ser divididos
- sea en nuestros Iabi,os‘ pobre balbucir de e en dos grandeg grupos: en uno, los ema-
g .ferviente prlegaria a estas madres sin hi- o nados del terreno puramente médico, es
v jos...1 decir, aquellos que dictan al especialista
2 £ | Por imperativos contrastes, por he- I ~ otros compafieros de ejercicio profesional, . .
Eoody ,% chos paradéjicos, el mismo ginecélogo, que creen ver, en el desarrollo de un em-
5:; Ky f T que se esforzaba en buscar ror mil me- barazo, que puede aparecer un grave pe-
‘l i diOS el tratamiento de una esterilidad _Iigro para la mujey — para la enferma,
S ' i } feﬁ.te'nin&; | el misino..qtfe polarizaba sus dirfamos mejor — Y& que, por serlo, es en SR
H N i ’ actividadeg fie especialista en conseguir | el maridaje de una gestacién ¥y un hecho -
3: fme ona mujer llegara a ser madre, se ve. morboso, en el que ge atishba una compli-
P impehdoa Veces a evitar que un embars- | A cacién que puede producir funesto des- ”
LA ”“ %0 aparezca, a mantener en una mujer’ ! - enlace en un padecimiento gque transcu-
Ry un estado permanente o transitorio, dy< rriria con menos gravedad, si sobre &l no
: f i rante el cual no podrs ser fecundada. se injertara un embarazo, que llamarig-
’*v;z [ 74] {751
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mos «indeseables con el Ienguaje de Ia
bostguerra.

Tendriamos que abrir, ante viuestros
ojos, las paginas de un libro 'clasico de
Patologia médica, los capitulos de un
Manual de Clinica quirGrgica, para ir
viendo, uno por-uno, de qué modo, per-
nicioso o no, se influencian por la apari~
cién de un embarazo los diversos cua-
dros clinicos, los complejos sindromes, v
deducir de ello Ia conveniencia de evitar
© no una gestacién, planteando al gine-

‘c6logo, en caso’ afirmativo, el problema

de poner en juego — por el camino que
él crea mas pertinente — log medios que
conduzcan a que una mujer enferma, de
tal o cual padecimiento — y con derecho
a ejercitar sus deseos sexuales, o el deber
de no negarlos a guien tiene motivos
para exigirlos — evite, con absoluta sedu-~
ridad — no con la eventual y pobre ga-

rantia que dan métodos anticoncepcio- -

nales, mecédnicos o guimicos v précticas de
coito interrumpido, etc., — cosas no exens
tas, por lo demas, de peligros Y amena~
zas — que la aparicién de un embarazo

[76]
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empeore notablemente su enfermedad.
Ya Winter, en 1921, hizo este estudio
con el mayor detenimiénto, v fuera in-
sensato remedarlo ahora, o copiar uno
por uno sus pareceres, glosando pobre-
mente su criterio. :
Nuestro.papel de especialistas,” nues-

tra situacién de ginecélogos, que nos ha

impedido consagrarnos con fruto al estu~
dio de la Patologia general, v nos ha lle~
vado a tener sélo de los problemas médis
cos generales una visién de conjunto, nos
veda toda decisién, todo juicio categdrico,

‘acerca de la dualidad fisicopatolégica que
.estamos suponiendo, y nos coloca — tal

es al menos nuestro criterio, que hemos
refrendado va por diversos casos prictis
cos — en el papel de ser meros ejecutans
tes de una sentencia que otros dictaron.
Cuando personas de competencia  ciens
tifica y de solvencia moral indudables,

juzguen  que un embarazo perturbara

grandemente el curso crénico, la marcha
silenciosa de una dolencia, avivando el
fuego que consumira las fuerzas de la en-
ferma, requerirdn vuestra ayuda para lo-

{77.]_ '
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grar un procedimiento que invalide a la
enferma para hacerse embarazada, y evie
te asi un peligro que sobre ella se cierne.
Nosotros, poniendo a contribucién el do=
minio de nuestra técnica ginecolégica,
daremos realidad a los deseos, a las 6rde~
nes — diriamos mejor — de quienes en-

- juiciaron el problema, que a nosotros toca

resolver con las mayores garantias de

éxito, y con el menor peligro para la ens -
ferma. : '

Todos cuantos hemos visto c6mo si~
gue siendo muchas veces cierto el consejo
aforistico de Péter, diciendo a la tubercus"
losa pulmonar: «si estd soltera, nada de
matrimonio; si estd casada, nada de ems
barazos; si ha parido, nada de lactancia»;
todos cuantos hemos vivido clinicamens
te el hecho de que mujeres que eran sélo
unas «predisptiestas» para la infeccién
fimica, o en las que, al menos, no se ha~
bia manifestado la enfermedad por signo
alguno, los ofrezcan, claros y terribles,
apenas comenzado un embarazo; cuando
se recuerdan enfermas que s6lo tenfan
ciertas irregularidades respiratorias, y en

[ 78]
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las que el examen fisico no revelaba otra
cosa que ligeros signos en los vértices
pulmonares, y se comprueban éstos enor-

memente extendidos y difusos, a los po-

cos meses de comenzar en ellas una ges-
tacién; cuando, ademés, nos ha cabido el

doloroso papel de vigilar el embarazo de

una cardiaca, en la que, cada semana que
transcurre, empeora su disnea, aumenta
su taquicardia, y se bordea la -asistolia;
caando para evitarla, en el momento del |,
parto, hemos tenido que actuar enérgica-
ca y rapidisimamente, con alguna salva-
dora intervencién tocﬁ'rgica; cuando qui-
z4 hemos visto morir a alguna parida,
a las pocas horas de haber dado a luz,
con. un trdgico sindrome de edema pul-
monar agudo; cuando de tantos y tantos
accidentes patolégicos al embarazo, uni-
dos por él, provocados o agravados por
él, hemos sido testigos temerosos, o ago-
biados actores, no podremos menos de
acudir a los llamamientos de quienes,
conocedotres por su cultura de patélo-
gos internistas de los sintomas con que
aquellas dolencias se inician, o pudiendo

[79 ]
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enjuiciar de qué manera se agravarian,
cuando ya existen — si un embaraze apa~
reciese — requieren nuestra ayuda y pis
den nuestra colaboracién, para evitar que
ello suceda. o

Fn el seno de nuestra propia espés
cialidad laten algunos problemas, en los
que ha de tocarnos, por oposicién a los
apuntados anteriormente, el papel de ser
juez v parte en el asunto; cerebro que ra=
zona y enjuicia, y mano due ejecuta.

Fjemplo tipico de ello tenemos en
aquellos casos en que una angostura pél-

vica, al impedir de manera absoluta el

parto por vias naturales, al exigir, para
extraer el feto, intervenciones siempre de
‘alguna gravedad e importancia, tal vez
sea aconsejable que la mujer no se pone
ga en nuevo trance de maternidad, y que
tenga derecho a ser esterilizada.

F.s indudable que resulta de alguna
crueldad el historial clinico de esas em-
barazadas que han sufrido tres, cuatro,
cinco o més cesfreas, y que representan,
con su coleccién de cicatrices laparatémis
cas, verdaderas heroinas, en la lucha de

[80]

Esterilidad v esterilizacidén en la mujer

una maternidad repetida, que se cierne
sobre ellas como una amenaza.

Fmn oposicién a esto tenemos los casos
de aquellas gestantes en las que al juz-

garse invencible una estenosis pélvica, gque |

se patentiza en su primer embarazo al
mismo tiempo que se soluciona éste, cesa~
reando felizmente a la mujer se la pone

.al abrigo de nuevos problemas, esterili-

zédndola con una sencilla lisadura, sec-
cién o extirpacién de trompas, y conser-
vando sus plenos derechos sexuales y la
mensusal expresion de su fisiologismo de
mujer sana. 5 | ‘

..Se ha contado para proceder asi, con el

- vistobueno de la interesada, con el con-

sentimiento de sus familiares, con la
autorizacién de su marido. Todo se des-
liza felizmente... cuando una enferme-
dad arrebata al nifio, que con la cesérea
obtuvimos, y pasados ya los temozres, los
miedos que en los momentos ya lejanos

de la operacién hicieron pedir de un

modo unénime dque el pelisro no se re-
pitiera; olvidadas ya [gran curadoxr de
emociones es el tiempol las vividas en

[81] 6 -
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aquellas horas, sélo queda la realidad de
una madre... que dejé de serlo, y sabe
no podri nunca volver a conseguirlo; y
lo que empieza en triste melancolia sigue
en obsesién dolorosa y acaba en Iocura.
de angustia.

iYodo se daria por volver a poder
tener un hijol; pequefios parecen todos
los peligros por conseguirlo. .. y acaso se:
nos dice que no debimos dar eco a los
temores que rodearon a la operacién rea-
lizada y casi se nos hace responsables de

la triste realidad en que la operada vive. e
Hemos de meditar, pues, mucho — y. ~

tanto o mas que las cientificas pesaran
en nuestro animo razones morales, cir~
cunstancias de ambiente social, motivos
de orden psicolégico —, si nuestra mano
que abre el arca misteriosa de una ma-
ternidad, alumbrando una vida que ame-

‘nazaba otra, ha de ser la misma mano

que selle para siempre este ventanal de
esperanza y agote y extinga, para siem-~

pre también, las fuentes de la especie.

De lo que decimos se deriva que no

creemos de técnica facil, de éxito seguro |

{82]
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tantos procederes como quirdrgicamente
se han ideado para realizar una esterili-
zacién transitoria, es decir, para obtener,
durante el tiempo que convenga, la ga-~
rantia de una imposibilidad de emba-
razo sin apagar la lucecita que mantiene
viva la esperanza de volver a gozar,
cuando el momento sea llegado, los de-
rechos de un amor fecundo. L.a misma
profusién de técnicas descritas, el mismo
fugaz éxito de unos procedimientos que
llenan un momento la actualidad cienti-
fica y se hunden luego en el olvido, fun-
damenta nuestros pesimismos. o

Y va en este terreno, dos palabras so-
bre las técnicas aconsejadas para la este-

J:111zﬂc1on, de las cuales, y aparte de los

metodos operatorios que por vias 1ngu1-

.nal, vaginal y abdominal, pueden rea-

lizarse, s6lo mencionaremos la radiols-
gica, basada en interrumpir con sesio-

nes de rayos X la actividad funcional de

los ovarios que, anulados en su capa ovi-
gena, quedan incapacitados para producir
6vulos, y al no haber puesta ovular, mal
podrd existir un embarazo.

[83]
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F.ste efecto de esterilizacién ovérica
por rayos X, si bien es cierto... no es de-
finitivo, ni pueden con exactitud prede-
cirse los limites en que se consigue. Son
muchos los casos registrados de embara-
zos que han aparecido durante el plazo
. que se juzgaba de esterilidad rontgenlé-
gica; en recientes debates académicos se
- ha hablado de ello uns vez més, y se
aporté el caso de nuestra préctica priva-
da en que una sefiora, a la que por indi-
caciones médicas se la habia prescrito
una esterilizacién por rayos X, que pa-
recié hacerse, por la solvencia de quien la .
realizé, dentro de las mayores garantias
cientificas, tiene durante la pretendida
etapa de su esterilizacién fisica... un
embarazo, que por graciosa protesta de
una Naturaleza rebelde. .. fué gemelar,
naciendo dos hermosas nifias, que han
crecido sanas y robustas. Con imparcia-
lidad registramos el admlrable estado,
fisico y psiquico, en que crecen estas ge-
melas; pues también, v como dato en .
contra de las conveniencias de esteriliza-
cién por rayos X, se ha hablado y escrito

[84]
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mucho del poder letal que sobre los 6vu-
los dejaba impresa la irradiacién ovérica,
v due era causante, si un embarazo pro-

cedente de uno de ellos aparecia, de en-~ .

gendrar monstruosidades fetales, verda-
deros casos teratolégicos, hasta el punto
tal que algdan ilustre ginecélogo aleman
no trataba rontgenlégicamente a ninguna
mujer en plena actividad sexual, sin re-
cabar de ella, y por escrito, la autoriza-
cion necesaria para interrumpir un em-~

. barazo si aparecia y por los temores ya
apuntados. '

Atisbos de curiosas técnicas de esteri-
lizacién — aun sin realidad préctica, por
lo que a la especie humana se refiere —
son las representadas por la esterilizacién
hormonal, fundada en el hecho biolégico
de gue los ovarios de hembras prefiadas
suspenden, igtroducidos en el organismo

‘de otras en plena potencia sexual, la

puesta periédica del évulo, consiguién=
dose asi una segura esterilizacién: trozos
de sustancia placentatria viva, se dice po-
seen iguales efectos, v ello — por la faci-
lidad de su obtencién — daria mayores

[85]
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pvosibilidades précticas’ a esta novisima
técnica.

Introduciendo por via paraenteral, es

decir, por inyeccién subcutdnea o intrars
venosa, una cantidad de espermatozoos

en el organismo de una hembra, se cres

en ella, por la formacién de espermatoxi-
nas, una esterilidad, cuya duracién es pro-
porcional a la concentracién de zoosper-
mos en el suero sanguineo de la hembra
inyectada, y no especifica de tal o cual
raza de espermatozoos.

Fxpuestas ya las' razones, los moti-
VOS DE ORDEN MEDICO que pueden plantear

la conveniencia de una esterilizacién fe-
menina, abordaremos, los que escapando
de este primer grupo integran el segundo
de los dos que dejamos atrds establecidos
v que deliberadamente y hasta estos mo~
mentos ho hemos querido tratar,

Son iazones, fundamentos, motivos,
indicaciones, gque llamariamos de orden
moral, filoséfico o social; es decir, dé ori-
gen extramédico, y que hemos de procu-
rar desenvolver con la mayor concisién
gue nos sea posible.

[86]
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La postura que en este debate, que a
nosotros mismos nos planteamos, hemos
de ocupar, requiere, para no interpretarla
de un modo equivocado, que hagamos
previamente una especie de profesién de
fe, v que recordemos palabras y concep-
tos que, habiéndonos servido en otras oca-
siones para definir nuestra actitud, ayu«
den ahora a no juzgar paradéjica la que
hoy adoptamos.

Siempre que hemos tenido ocasién
— y se nos ha presentado ya repetidas ve-
ces —, hemos hecho definidas ¥ concretas
afirmaciones, celebrando cordial y efusi-
vamente el triunfo social de la mujer; juz-
gadndola capacitada para toda labor de
colaboracién intelectual, burocritica o
cientifica, ete., v tratando de demostrar
— desde el modestisimo puesto que en'el
terreno ginecolégico hemos ocupado —,
c6mo, ni las condiciones orgdnicas de la
mujer, ni las manifestaciones de su fisio~

. logismo, como tal la invalidan para des-

envolver sus actividades en el orden so-
cial, sin que ellas constituyan, como mu-
chos han pretendido, lastre que impida el

[87]




no seguir representando el triste papel de
«sometida» que hasta no hace mucho le

truchas de una especie nueva, que llama-
riamos, por sus inclinaciones, «filarmé-
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ok L ‘ remontarse de su actuacién en el campo, do referiremos, aunque no sea més que !

g " que, de un modo egoistay cruel, ha queri- para aderezar con las sales del ingenio i
8 f . do tener el hombre, acotado a toda inter- ajeno este insipido condumio que vues-
5 I vencién feminista. _ tra bondad soporta resignada.
! A8 Seria no vivir la realidad, gastar tiem~ F.n un remanso que hacia, al llegar a
7 " f% o po en demostrar los derechos indiscuti~ una pintoresca aldea, un caudaloso rio,
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Py ) ~ parébola del maestro Unamuno, que no ! siando a las truchas, que se empinaban, - | 1
i queremos silenciar, y que a nuestro mo- sacando fuera del agua sus cabecitas, y S : : i
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que esperaban luego una muerte... que
no venia. '

Alarmadas por este hecho insélito, de-
cian: dQué clase de hombre perverso es
éste, qué maldad nos aguarda va que no

nos mata. ..’ Que quien no acertaba’

a comprender nuestra actitud... o creia
comprenderla en demasia... se dé por
. contestado. ..

Laigualdad de dexechos entre honilbre.

y mujer es llevada, por quienes exaltada-~

mente los defienden, al terreno sexual, y

. quieren también en esta esfera’que el pa-
ralelismo establecido se mantenga.

‘De un modo rotundo, categérico, fir-

me, nos oponemos a ello. Lo que es con-
tra Naturaleza no prospera, y jamés po-
dremos otorgar a la mujer iguales dere-
chos que al hombre, en la esfera sexual,
pues a ello se oponen causas de orden
anatémico, fundamentos de fisiologia,
razones que se encuentran con sé6lo entre~

abrir las paginas del libro amoroso feme- -

nino.
La mujer no empieza nunca su vida
sexual sin que el dolor de la desfloracién

[%0]
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(que anatémicamente la deja «marcada»
para todos sus dias) sea siempre un sim-
bolo, ya que entre éste, que preside la ini-
ciacién amorosa, v el que patentiza el
cruel desgarramiento de su cuerpo, en el
acto del parto, el placer genital, cunando la
mujer lo consigue, es siempre una cuerda .
tendida entre aquellos dos puntos de
dolor. E |

Fl acto sexual puede ser también eje-
cutado por la mujer sin tomar en él la
més minima participacién, mientras que
el hombre ha de llenar un papel activo v
primordial en el mismo para realizarlo,
v por mucho que en él se reitere, no guar-
da en su cuerpo la menor sefial del mis-
mo, que ha grabado, en cambio, de ma-
nera indeleble su realizacién en la mu-
jer, y acaso la lleva a dar vida a un nue-
vo sér que nace en sus entrafias sin la
menor participacién efectiva, guiza, o el
menor estimulo voluptuoso. Un mundo,

en fin, de diferencias y contrastes, que no

hacen posible que ante los derechos v de-

beres del sexo, ocupen hombre y. mujer

iguales posiciones.

[91]
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La experiencia de vivir diariamente
en el ajetreo clinico de una especialidad
(en la que tantas almas de mujer se nos
confiesan) este problema, nos ha conven~

cido qué sélo la mujer de exaltada sexua-

lidad, casi ya una enferma, una pertur~

bada, es quien ha de ir ansiosa sélo de:

furor pasional, a entregarse ardientemen-
te al varén; si asi es... que derive por
otros cauces libidinosos su erotismo, si es
que quiere escapar al cumplimiento de su
funcién fecunda, pero que no enturbie el
arroyo sereno de una maternidad por an-

sias s6lo de hembra gozadora. Nunca,
- porque lo consiga, creemos indicada la

esterilizacién en la mujer, sé6lo para que
esta se entregue al amor y escape a las
exigencias que él reclama del organismo
femenino,

iEstamos bien seguros que en ningdn
programa de ambiciones feministas, en
ninguna de las conquistas legales que

tratan de alcanzar, flgura el derecho a la -

esterilizacién para equipararse sexual-
mente al hombre, cuando tantos abismos
los separan en este terreno...!

[92]
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Fllo nos llevaria también a conceder
a la mujer el derecho a disponer libre-

mente de su hijo, «como si fuera un tu- -

mor» y verse libre de él cuando lo apete-
ciera.

Contra la Naturaleza no se lucha, re-
petimos, y todo ello serian vanos inten~
tos, esfuerzos baldios.

Las palabras de Mme. de Stiel siguen
expresando una gran verdad: «Fl amor,
que es un episodio anecdético en la vida
del hombre, es el fin Gnico en la de la

mujer.»

Un aspecto 1nteresant1s1mo y vleno de

sugerentes deducciones: seria el de consi~"

derar esta fase del problema sexual (Ipro-
blema eterno v Gnicol) desde el punto de
vista teolégico... Pero recordemos pru-
dentes las palabras del inmortal manche-
g0: «Con la Iglesia hemos topado, San-
cho: volvamonos.» ‘
Tampoco es menos atrayente el matiz
que a nuestro tema daria abordar el con-
cepto legal que la. esterilizacién merece, y
que la pluma corriera comentando cé6mo
ante un problema, del que son el aborto

[ 93]
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v la esterilizacién estaciones distintas de
una misma trayectoria biolégica, es tan
absolutamente diferente el criterio del le-
gislador, que condena y castiga toda inte-
rrupcién voluntaria del embarazo, sin ad-

mitir el aborto terapéutico, es decir, aguel

que la ciencia impone para salvar la vida
‘de la madre, y sé encoge, en cambio, de
hombzros, desdefiosamente, sin -merecerle
la menor sancién la conducta de quienes
pueden comprometer con maniobras qui~
rdrgicas, quiza peligrosas, la vida de una
mujer, con -el afdn malsano vy la idea

mezquina de negar en ella la expresién _

fecunda del amorx.

... Pero el recuerdo de las palabras de
" Alonso Quijano nos detuvo para no
estrellarnos con la pétrea inconmovilidad
de la Iglesia. Que el vivo recelo que la
Justicia merecia también al inmortal ca-
ballero andante, nos separe a tiempo de la
diosa Themis. .. antes que uno de los pla-
tillos de su balanza nos aplaste. ..

La consideracién del abandono cruel,
del desprecio cobarde que la sociedad ac-
tual siente por una mujer que llega a ser

[94]
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madre, al margen de la ley que hoy nos
tiraniza; el recordar de qué manera se
acorrala v persigue a la madre soltera...
mientras se deja caminar libremente al
frio seductor que la burlé; el pensar, pesi-
mistas, si continuardn teniendo una triste
realidad actual las sangrantes palabras de
Stuar Mille, diciendo: «Debe considerarse
a la pareja amante que tiene muchos
hijos, con el mismo desprecio que a la que
se embriaga», va due vemos a diario cémo
en la solicitacién de puestos o en la oferta
de colocaciones se exige como un requisi-

'to, o se aduce como un mérito, «el no tener

hijos»... :
Todo ello ha conducido a algunos, que

se creen defensores de la mujer, a pensar
‘que, siendo ésta su triste situacién actual,

la manera de ampararla es hacerla due
llegue a la lucha sin tener una facultad
de procreacién, que se torna, hoy por hoy,

en terrible lastre para su vida.

Todo ello es cierto; pero no autoriza
el que, por cobardia colectiva, digamos
nosotros: va que la mujer estd asi de
abandonada; ya que sus hijos, que otros

[95]
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engendraron por placer, ella ha de parir

con dolores, v entre la egoista indiferen- -
cia de todos crecerdn, démosle el derecho

a hacerse esterilizar, para no concebir, o
démosle atribuciones para acabar con el
hijo que en sus entrafias late.

No; jaméds se ganaron pasidndose al
enemigo, aceptando sus inicuos procedi-
mientos de lucha, batallas en las que se
jugd el coxazon, la libertad o el bien so-
cial. :

A esa atmoésfera letal, a ese ambiente
asfixiante, opongamos aires viriles de re-
beldia, y ganemos para la mujer, consi-

gamos para su hijo — hijo sélo suyo, pues

los demas renunciaron a él — todos los

derechos, borrando esa ominosa clasifica~

cion que da hoy todo a unos, mientras
que todo les es a otros negado... como si
el misterio augusto de mnacer, en todos
igual, no indicara para todos 1gua1es de~
rechos.

No entreguemos la mujer — que al ser

madre ha de alcanzar su mejor titulo —,

- estéril o infecunda, a esa sociedad porque

ella la persigue; digdmosle més bien: Mu-

[ 96 ]
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jer, que lograste el galardén supremo de la
maternidad: si quienes te rodean no te
admiten con tu hijo en los brazos, des~
précialos. Si te hablan de «frutos del pe-
cado», respéndeles que la fecundidad re-
dime de toda culpa. Nada hay maés fuerte
que una mujer que defiende a su hijo; y si
una o mil cayeron extenuadas, si el cal-
vario de su vida fecunda aguarda atn a
otras, con la sangre roja de las madres
vencidas, se escribird, en dia no lejano

-{acaso ya comienza a correr la pluma so-

bre el pergamino libertador), el triunfo de
la «mujer madre», y lo que hoy son gri-
tos de dolox, lloros de nifios abandona-
dos, pareceran entonces coros seraficos,
que entonen un himno de triunfo fecundo
y glorioso. . .

Sin tartufismos, sin gestos de hipécrita
indiferencia ni ademanes de pudor ofen-
dido, afirmaremos, con la mayor energia
v.la mas intima conviccién, que jamaés,
por razones.de cobardia o abandono so-
cial, tiene 1a mujer derecho a ser esterili-

zada; que menos atn lo tenemos nosotros
a concedérselo, si por disculpables desfa- .
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llecimientos de 'su animo rendido nos lo
imploran. Démosla el apoyo de nuestro
brazo; hagémosla sentir el gesto de nues~
tra rebeldla, Y dque nuestra mano tenga
tanta dulzura para acariciarla, como agria
crispacién de ira o duro gesto de amena-~
za para quienes le niegan lo que nosotros,
si no la dan, hemos de arrancirselo.
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raTanpo de hablar a la sengibilidad

I del lector, buscando un modo claro
_de despertdar el interés, de acuciar

la curiosidad del ptdblico médico v profa-~

' no, damos a nuestro trabajo el titulo de

«L,a gonococia en Ginecologia, como cruel

regalo conyusal», bien convencidos de

que acaso sea excesivamente grifico o
irénico; pero no menos seguros de que,
en todos los asuntos médicos con aspecto
social, lo primero que hay que procurarse
es la atencién del lector, el fervor del cre-
yvente, hablando antes a su corazén ques
su cerebro, primero a su espiritu que a su

[ 101 ]
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cultura; pues problemas de sensibilidad,
v nho asuntos de documentacién cientifica,
son éstos, en que el factor social juega un
tan primordial papel.

Ademéas de la lectura de las historias
clinicas que han dado motivo a este ar-
ticalo, se deduce, clara y terminantemen-
te, cé6mo la expresién cruel rEGALO conyu-~
gal no es una mera frase retérica, ni una
exagerada ponderacién, sino de qué ma-
nera més directa y de qué modo més in-
dudable se comprueba gue el marido, por
ignorancia o por inconsciencia (no quere~
mos ser con él mas crueles, achacandole
mayores culpas), transmite a su compa~
fiera, como oculta ofrenda, un ndimero de
gonococos que, poniéndola a veces en in-

minente peligro de muerte, la invalidara -

ya casi siempré, en los casos més favora~-

bles, para poder llegar nunca a ser madre.
Y todo por el regalo de esos micro-

bios... que no se anuncian, como los de-
més presentes de amigos y allegados, en
'«F,cos de Sociedad»]

Con la elocuencia de los hechos, de los
que tan rotundas e incontrovertibles en-

La Gonococia en Ginecologia

seflanzas se deducen, daremos a conocer
tres historias clinicas, de nuestra clientela
privada, recogidas en poco més de me-
dio afio. | |

Primer caso. —En Septiembre del
afio 1923 contrae matrimonio, en Astu~
rias, la Srta. G. M., de diecinueve sfios.
Es una muchacha sana, robusta, de es-
pléndida belleza, rubia, v que al matri-
monio llega enamorada, feliz, llena de
ilusiones. Emprenden, en automévil, su
viaje de bodas, recorren todo el WNorte de
Espafia, se internan en Francia...y el 20
de Noviembre, al HacER Los pos MEsEs de

su enlace, llega la enferma (podemos va,

desgraciadamente, llamazrla asf) a Madrid,

_en tan grave estado, que desde la estacién

del ferrocarril ha de ser transportada en
camilla a su domicilio, un piso lindo v
coquetén que ella habia preparado para
ser nido de amores... y que hubo de trans~

formarse en habitacién de sanatono, en

refugio de'dolor vy tristeza.

Al hacernos, por entonces, cargo de la
enferma, hallamos, por tacto vaginal, un
tremendo bloc inflamatorio de trompas,

T [102] ' - - | [ 103 ]
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ovarios y titero (el «tipo ginecolégico» de

la perimetroanexitis doble, con coleccio-

nes purulentas). Todos los fondos de
saco, tensos y dolorosos, como dolorosisi-
mos resultan los intentos de movilizacién
del tGtero, fijo, inmévil, enclavado mate-
rialmente en la excavacién pélvica. La
paciente acusa grandisimos dolores ab-
dominales — principalmente en fosas ilia-
cas, sobre todo en el lado izquierdo —,
disuria, estrefiimiento,leucorrea amarillo-
verdosa, fiebre alta, oscilando entre 38,5
vy 39,2°% pulso, por encima de 100. F1 an4-
lisis del exudado vaginal demuestra enoz-
me cantidad de gonococos.

Instituimos la clésica terapéutica abs-
tencionista (véase nuestro Tratamiento
de las anexitis). Reposo absoluto; bolsa
de hielo, en el vientre; inyeccién bidiaria
de pantopén o morfina; irrigacién rectal,
si no se evacua espontineamente el in-
testino; alimentacién a base de papillas,
mermeladas, purés, verdurag, pollo, fru-
tas, etc. (poco o nada de leche, que tanto
estrifie a las enfermas), proteinocterapia.

Al cabo de cinco o seis dias, mejoria

[ 104 }
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de dolores v supresién de fiebre; llega a
levantarse la paciente, y de nuevo au-
menta la temperatura v se recrudecen los
dolores, hasta que se vacia espontidnea~
mente, por el recto, una gran cantidad
de pus — procedente de un piosalpinx
que se perford en la ese iliaca o en el
recto — , mejorando nuevamente la en-
ferma, que, al cabo de TREINTA Y SIETE
dias de enfermedad aguda, entra en con-
valecencia, y sigue en nuestra consulta
un tratamiernto ulterior, a base de diatexr~
mia, ictiol en columnizacién vaginal, irri-
gaciones vaginales muy calientes, ete.
Anatémicamente, las lesiones han re-

trogradado; pero no ha seguido, ni mucho

menos, paralelamente a'la casi curacidn

‘elinica (dolores ligeros, menorragias, dis-

menoirea, dispareunia, leucorrea), la res-
titutio ad integrum, que nise ha alcanza-~
do ni se alcanzars. Usando el pintoresco
lenguaje de los médicos argentinos, pode-
mos decitr que esta paciente casi ha curado
de su anexitis aguda, pero que ni ha sa-
nado ni sanard.

Segundo caso. — F:n los primeros dias

[ 105 ]
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dé Fnero de 1924, contrae matrimonio,
en un pueblo de la provincia de Ciudad
Real, J. C., de veinticinco afios, siempfe
fuerte y robusta.

El 22 de Febrero (jal mes y medio de
su bodal) llega a nuestro sanatorio «San-
ta Alicia», traida en automévil y en .gra-
visimo estado: vémitos frecuentes, lengua

~seca; vientre timpanizado y doloroso, es-

trefiimiento; fiebre de 38,6°, pulso a 120;

leucorrea amarillo-verdosa (gonococos
abundantes); ha menstruado hace seis
dias, con grandisimos dolores, que, conti-
nuando en dias sucesivos, deciden el trag-
lado de la enferma a Madzrid.

Por tacto vaginal, se comprueba un
doble ‘proceso de perimetroanexitis, con
) tendencia a fluctuacién, en los fondos de
saco vaginales, izquierdo y posterior,

El an&lisis de sangre acusé 28.000 leu-
cocitos; de ellos, el 82 por 100 polinuclea~
res; Arneth, desviado a la izquierda.

A pesar de todas estas clarisimas se-
flales de proceso supurado, v de Ia'segu,
ridad que teniamos de encontrar pus,
buscéndolo a través de Ia vagina (colpo-

[ 106 ]

tomia), no nos decidimos a intervenir

operatoriamente, y aconsejamos una tera-~
péutica anédloga a la seguida en el caso
anterior, a base de reposo, hielo, opio. . .
y paciencia. Al cabo de once dias des-
aparece la fiebre, v en .cuanto una vez
quitado el hielo, al suprimirse la hiperter~
mia, sigue la enferma apirética,.la orde-

-namos abandone la cama, y empieza, en
_cuanto pasan diez dias més — o sea, a los

veintiuno de habeinos encargado de su
tratamiento —, a tomar sesiones de dia-
termia; después de 23 aplicaciones de ésta,

~se traslada a su pueblo, notablemelnte'

aliviada, pero con patentes-sefiales anaté~
micas de su padecimiento.© = =
Ulteriormente hemos sabido que, re-
anudada la vida matrimonial, se han re-
crudecido los dolores, y que el dltimo
periodo menstrual — 20 de Mayo —, no |
s6lo ha sido de una intensa sintomatolo-
gia dolorosa, sino que la temperatura ha
ascendido hasta 38,2°; es decir, que todo
hace suponer que habri que tratar nueva-
mente a la enferma, y que ésta, para dejar
de serlo, acaso no tenga méas horizonte

[107])
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que el que se divisa desde la mesa del
quiréfano. .. . |
Tercer caso.— Hemos dado de alta,
en el mes de Abril de 1927, a la enferma
de veintidés afios, D.* S. R., de Madrid.
Lleva esta paciente ocho meses de casa-
da... v siete de sufrimientos, pasando en
cama, con grandes dolores y temperaturas

subfebriles — 37,5° —, temporadas de dos .

¥ tres semanas seguidas.

Es tan grande el anhelo de maternidad
en esta enferma, que cuando en Febrero
la vemos por primera vez, a pesar de la
magnitud de las lesiones anexiales, no
nos atrevemos a condenarla rotunda-
mente a la castracién quirdrgica, e ingti-
tuimos — sin casi esperanza alguna — un
tratamiento a base de diatermia ictial y
proteinoterapia v vacunas. * '

Doco mejora la paciente mientras sigue

‘el tratamiento. .. pero nada, en. cuanto lo

interrumpe; por lo cual, es laparotomiza-
da en nuestro sanatorio a primeros de
Abril (an4lisis de sangre, 11.800 leucoci-
tos; polinucleares, el 76 por 100; Arneth,

-

ligeramente a la izquierda), sin tener Ia

[ 108 ]
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historia de fiebre, pero si grandisimos do-

lores.
" Una laboriosisima histerectomia por

hemiseccién, cura, si, a la- enferma en poO-

cos dias... pero la anula como madre

para toda su vida.
No hicimos en este caso anélisis del

flujo vaginal; pero el marido de la enfer-

ma, que estaba traténdose con un distin-
guido .urélogo, habia sido diagnosticado

por éste de «uretritis gonocécicar», previo

anélisis del exudado purulento.
Antes de entrar en la parte doctrinal

del asunto, justificaremos en dos pala-

bras nuestro horror a la colpotomia como
tratamiento de las anexitis supuradas go-
nocdcicas, que claramente se deduce del

. historial clinico detallado.

La colpotomia es un admirable pro-

.ceder para evacuar colecciones supuradas

estreptocScicas o colibacilares (pelviperi-
tonitis postpartum o postabortum,  fle-
mones de ligamento ancho, pelvicelulitis

bostoperatorias, etc.), porque en estas oca~

siones la coleccién supurada es tinica y
puede ser ficilmente evacuada, y segura-.

[109 ]
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mente drenada y agotada en sucesivas
curas y lavados; pero cuando de anexitis
gonocécicas se trata, la coleccién puru-
lenta por las adherencias y tabicamien-
tos formados estd como repartida en va-
rias celdillas «a modo de un panal» (Ds-
derlein) y se evacuars al colpotomizar
una o varias; pero en otras persiste la
coleccién purulenta, manteniendo la fie-
bre, que quizéd se acentda por Ia reinfec- .
cién que la flora vaginal y rectal, en co-
municacién por la herida operatoria va-

- ginal, llevan a la primitiva coleccién go-

nocdcica tabicada.
Por ello debe reforzarse, cuanto sea
posible, la temperatura expectante que
hemos mencionado, con la cual, o se 1o-
gra mejorar tanto la sintomatologia agu-
da que las pacientes, ya en estado cxénico,
‘pueden ser tratadas ambulatoriamente, o
se acaba en una intervencién radical por
via laparotémica que mutils, si, a las en-
fermas, pero las cura para-siempre, sin

‘hacerlas correr los peligros que una opera~

cién abdominal hubiera tenido en la fase

aguda, febril, del proceso anexial agudo.

[ 110]
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En este trabajo no queremos hablar,
entre el historial clinico, de ninguno de
los numerosisimos casos de anexitis crd-
nicas que vemos por centenares los si-
necSlogos, cuya probable causa ha sido
también la infeccién gonocsdeicas pero que

por el tiempo transcurrido entre el mo-

mento del contagio conyugal y aquél en
que acuden a nuestro despacho, son me-
nos teatralmente demostrativos de la te-
sis que hoy sustentamos, diluyéndose en
el tiempo pasado, la relacién de causs a
efecto.

Tampoco queremos hoy referirnos a. |

otros muchos casos de gonococia agu-
da — de igual gravedad que los Iiigtoria-
dos —, pero transmitida por uniones ex-
tramatrimoniales, no sélo para mante-
nernos siempre dentro del titulo de nues-
tro trabajo («La gonococia...» comeo.,..
regalo convuear),’ sino porque ellos es:
caparian alas soluciones legales que que-

rriamos se exigieran para evitar la propa-

gacion matrimonial de la gonococia, que

aparte de su papel individual, de los gra-

ves peligros que ofrece para la salud de

[111)
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la mujer, de las dolorosas molestias que
1a origina, transformandola en «enfermax»
para toda su vida, tiene una gran trans-
cendencia para la Sociedad vy para la F.s-
pecie, conduciendo a la esterilidad defi-

" nitiva (por oclusién de pabellones tubéari-
cos, o adherencias y acodamientos sal-
pingianos) en gran ndmero de casos, ya

que se admite undnimente que de 700 ca-
sos de esterilidad, 60 lo son por gonococia
femenina, v que de 16 matrimonios esté-
riles, 12 lo son por gonococia de la mujer.

La patogenia de los dolorosos casos

¢illa, v ha sido magistralmente tratada

. por Stpeckel en su libro Ginecologia.
Los epitelios de la vagina de las muje~

res virgenes — no aguerridos ni entrena-
dos en la defensa infectiva — ofrecen una
gran receptividad a los gérmenes patége~-
fios que a ellos puedan llegar, mucho

.mas en las favorabilisimas condiciones
que el coito (en lo que tiene de factor
.mecénico y de hecho congestivo) origina.

Al mismo tiempo, v también por los ex-
cesos venéreos de los primeros dias, los

[ 112 ]
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sonococos que en la uretra del marido

dormian sosegados, en casi un inocente

saprofitismo, como religuias de una anti-
gua y olvidada infeccién, de la que era
Gnico sintoma esa gota de exudacién ure-
tral que deberia recordar al hombre la
realidad de su padecimiento al presentar-
se en su ropas, uno y otro dia («la gota,
del salude matinal de los «buenos dias»,

la llaman los alemanes» Die Guten Mor--

sen Tropfen), aumentan su virulencia.
salen de su quietismo, y al ser deposita~-
dos con el semen en la vagina, prenden
en ésta la llama del proceso infectivo, que
amenaza en su invasién incesante la sa-
lud de la enferma, o amputa para siem-
pre, en sus cenizas, la noble sexualidad

-de la hembra fallida.

La inconsciencia o la ignorancia de

los maridos es tanta (y volvemos a decir
due no queremos adjetivarlos méas dura-

mente, aunque la disculpa sea a veces di-
ficil, cuando de hombres que tienen la
obligacién de ser conscientes se trata,
como en los casos de médicos que infec-
tan a sus mujeres), que cuando corriendo

[ 113 ] . 8
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los afios, su compafiera — por ellos in-
utilizada como madre — no les da el hijo
que ellos creen tienen derecho a engen-
drar, o con palabras mortificantes la za~
hieren, achacidndola el fracaso de sus ilu~
siones, de ella se apartan desilusionados,
poniendo un inri a su crueldad.

dCudl debe ser el remedio para tan

grandes males?

Desde luego creemos que ninguno, a
base de castigar al marido culpable. Fn
este sentido votamos en contra del delito
sanitario; pues la mujer, abnegada v no-
ble, perdona siempre, y lleva con mansa
v dulce resignacién la cruz de su dolor.

A pesar de ello, cometers una peligro-
sa indiscrecién el médico que tratando
ulteriormente a la enferma, o buscando
el modo de corregir una esterilidad que
nubla la alegria de una feliz pareja, diga
a la mujer el mecanismo cierto, por el

~cual la hicieron para siempre estéril;

pues es tan viva el ansia de maternidad
que engalana el espiritu de algunas mu-
jeres, que acaso lo que supieron perdo-
nar como esposas ultrajadas, no acierten

[114 ]
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a disculparlo como madres frustradas, y
desilusionadas v dolidas de su compafie~
ro, se despefien algtn dia por los caminos
peligrosos del adulterio.

DeEeBERA, PUES, EXIGIRSE EL CERTIFICADO
MEDICO DEL MARIDO, que hosotros reclama-~

mos como ginec6logos, uniendo nuestra

voz a los que lo exijan por mandatos im-~
periosos de otras especialidades médicas.
El hombre, acostumbi:p_do a repetidos
reconocimientos médicos, con motivo de
diversos asuntos (ingreso en Academias
militares, reconocimientos de Juntas, exa-
men previo de aptitud orgdnica para mial-

tiples ocupaciones y oficios, reconoci-

miento médico previo para el disfrute
ulterior de las indemnizaciones de ac-
cidentes del trabajo, herencia, etc.), no
opondria de suENa FE la menor dificultad
a ese reconocimiento médico prematrimo-
nial. Es necesario, pues, hacer ambiente
en este sentido, secundando la admirable
labor que en mitines de propaganda sani-
taria, en libros y folletos de vulgarizacién
de los peligros venéreos se viene hac1endo
por hombres de buena voluntad, logran-

.[115]
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do asi no queden en balbuceos y prome-
sas los intentos por algtn ministro ini-
ciados, de hacer cristalizar, en la realidad
de la Gaceta, consejos de unos y palabras
de otros.

'Si nuestra incultura o nuestra desidia
hacen que no acertemos a ver la cuestién
como ciudadanos, ni nos atrevamos a
abordarla valientemente como médicos,
atin es posible luchar y vencer en este
dolotoso problema: sintdmoslo como pa-
dres, y ello nos ha de llevar a impedir que

- las hijas de nuestra ilusién v de nues-

tro carifio, que criamos, apartdndolas de
toda tristeza, vayan un dia a sufrir entre
los brazos del que debi6 ampararlas y
sostenerlas, el dolor de un peligroso pa-
decimiento, y la angustia horrible de un
hogar que sofiaron fecundo. v han de vi-
virlo Iuego frio y hostil.

RSt
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AL vez nhunca se haya imaginado nin-
gin madrigal para pondérar la es-
piritualidad femenina que mejor

cante ésta, y el noble anhelo que late
siempre en el alma de la mujer, que las
palabras de Nietzsche, al decir: F hom-
bre es sélo para la mujer un medio: el fin
es siempre el Aijo.

Y esta frase del filésofo insigne sefiala
también de manera implicita el poco va-
lor, la pequefia importancia que el acto
sexual, por él mismo, representa para la
mujer, siendo una voz maés de las mu-
chas que han tratado de destacar su tono
o de imponer su autoridad en el clamor .

| 119 ]
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incesante, en el encendido debate, en la
acalorada discusién que el problema se-
xual (jel eterno problema... y acaso el
tinicol) ha despertado siempre, y mucho
més llevado a la parte femenina de él,
concretado a la mujer v a la manera de

responder ésta a los estimulos sexuales.

La clasica polémica entre Zeus v
Hera, acerca de la m&s o menos apa-

- sionada participacién que uno y otra 1le~

vaban al acto genésico, v que fué rela~
tada por Teresias, sigue aGn.sin diluci~
darse, no sélo por las dificultades que,
como todo lo que subjetivamente se
mide, ha de ofrecer para la valoracién
de los factores que integran el problema,
sino principalmente por la falta de sin-
ceridad con que éste se plantea.

La participacién voluptuosa que a la
mujer corresponde en el acto sexual eg, la

mayoria de las veces, falsamente relata- -
~ da por aquélla, que exagera orgullosa su .

fr1aldad creyendo dar con ello una prue-
ba patente de distincién espiritual; al no
ser nunca arrastrada por el grito de la
carne, o (lo que es extraordinariamente

[ 120 ]

E 1 ¢c o i t o d ol or o s o

més frecuente) pondera las excelencias
de los placeres genésicos, en los que cree
colaborar ‘activamente, tal vez pensando

que a fuerza de pregonar su participacién

voluptuosa en el coito, deje éste de ser
indiferente para ella; indiferencia que,
juzgindola extrafia y morbosa, no tiene
el valor de declarar.

«Los placeres del matrimonio», que

como frases cabalisticas de un rito des-
conocido se transmiten las mujeres en
sus confidencias, quedan, para una gran
mayoria de ellas, sin ser précticamente

-conocidos; pero callan, taimadas, sus deg-

ilusiones, vy, vestales de un fuego. .. en el

‘que jaméas se abrasaron, transmiten a
~otras, que en ellos se inician, las impre-

siones falsas y exageradas, que siguen
dando apariencias de realidad vivida, al
— para ellas. — mito eterno del placer
voluptuoso del matrimonio. -
[Cuantas veces, en el recogimiento del
despacho de consulta, ha de adivinar el
ginecélogo lo que lleva ante él a una
enferma. .. que sélo lo es de desilusién y
desengafio! Con enumeracién de. sinto-

[ 121 ]
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mas banales, con el relato de nimios acci-
dentes patolégicos, lo que las mujeres
quieren decir, sin decirlo; lo que tratan,
afanosas, de averiguar es si lo que a ellas
en el acto sexual les ocurre es algo pa-
tolégico, y si su frialdad o indiferencia
puede ser consecuencia de alguna anox-
malidad anatémica o causa de alguna
ulterior perturbacién funcional, cuando
todo es dnicamente, el producto de no ver
realizado lo que engafiosamente les dijo
alguien. ., que acaso, asi, inconsciente,
vengé su desilusion, a la que tanto con-
iribuye también la falta de preparacién
amorosa en el marido, y su torpe y mal
dirigida educacién sexual, para poder rea-~
lizar con éxito el delicioso y.delicado pa-
pel de iniciador. Y ello nos lleva a exponer
algunas consideraciones que el constante
desfile de problemas ginecol6gicos (mu-
chas veces derivados del conflicto sexual)
nos sugiere, y que con un personal punto
de vista para enjuiciar la realidad de los
hechos clinicos, nos va a consentir apor-
tar algunas interpretaciones subjetivas a
la eternamente irresoluble cuestién del

[122]
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amor sexual en la mujer y de las deriva-
ciones dolorosas, que, paradéjicamente,
surgen del placer genital en la mujer.
Deciamos antes, vy repetimos ahora,
que muchas veces, cuando en el despacho
del ginecslogo no se encuentra justifica-
cién aparenfe que explique la presencia
ante nosotros de una enferma... que sin
serlo, nos consulta, hemos de bucear en
su espiritu, ya quenada paﬁolégico halla-
mMmos en su cuerpo, ¥y pronto tenemos la
conviccién de que el fracaso de unas re-
laciones sexuales, la desilusién de la mu-
jer casada, que no encontté en el matri-
monio la Meca de voluptuosidades pro-
metida, es lo que la ha hecho llamar a

. huestra puerta, y en una confesién. . . que
. no ha llegado a hacerse, solicita alientos

para conllevar su situacién o remedios
para mejorarla. )

Tal vez nunca, como al tratar-del pro-
blema sexual en la mujer, hallemos apro-
piado ¢l nombre (tan injusto e inexacta~
mente empleado otras veves al enfocar
los aspectos materialmente patol6gicos
del organismo femenino, que como gine-

[ 123}
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copatélogos debemos estudiar) de gine-
c6logos; pues esto, el tratado de la mujer
como tal, con su espiritu delicado v com-
plejo, alado soplo de su organizacién ma-
terial y los complicados recovecos de su
cuerpo sano o enfermo es lo que la gine-
cologia tiene que sery representar cuando
aborda el estudio del problema sexual en
la mujer.

Antes de que los estudios de Freud

tomaran en clinica la absorbente prepon-
derancia que hoy tienen, quizéd fueron
los ginecélogos quienes primero hicieron
notar la influencia grandisima que en el
psiquismo femenino tenian las alteracio-
nes del normal ritmo sexual, y de qué
manera la voluptuosidad v el dolor se
emparejaban en la mujer.

Y al dar los ginec6logos esta enorme
. participacién que para ellos tenia el acto
sexual en toda la esfera psiquica vy cor-
pérea de la mujer, clarzo que daban por
concedido también el que ésta, dentro de
los limites normales y fisiolégicos, parti-
cipaba grandemente de la voluptuosidad
sexual, y si no con superdvit, por lo me-

[ 124 ]
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nos igualaba al hombre en el orgasmos;
pero la diferencia repecto al logro de é&ste,
en uno u otro sexo, estaba en la conside-
rable serie de circunstancias que habian
‘de sumarse para lograrlo en la mujer, v
que no era preciso reunir en el hombre
para llegar a él; es decir, que al orgasmo

- sexual se llega en el hombre con un nti-

mero reducido de sumandos vy son preci-
sos muchos de éstos para lograrlo en la
mujer. Apurando el simil aritmético, nos
atreveriamos a decir que asi como la
suma de las pocas cifras que son necesa-
rias para lograr el orgasmo masculino -
dart siempre este resultado cuando se.
logran reunir, no siempre la agrupacién
de los muchos sumandos femeninos, aun-

" que sean los mismos, conducen a la suma

due expresa el acmé de la voluptuosidad
en la mujer, como si los ndmeros que en
ésta es preciso reunir para lograr la suma
apetecida, y no siempre lograda, tuvieran,
no sélo.la escueta exactitud de su valor
matematico, sino un raro y extrafio poli-
morfismo, que en paradéjico fenémeno
de interfetencia pudieran llevar a una

| [ 125 ]
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suma a veces distinta de la obtenida en
otras ocasiones con los mismos suman-
dos aritméticos. Fllo quiere decir que el
llamado acto carnal lo es asi siempre y
en todas las ocasiones para el hombre, y°

el abrazo sexual ahoga en él al espiritu,

aun cuando a veces se engalane con sus
flores; pero gue no pudiendo caber en una

carnal envoltura el alado y sutil espirita .
femenino, éste preside siempre el espasmo .
sexual v lo nubla a las veces con los ve- .

los de sus pudores, con las negruras de
sus recuerdos, con las angustias de sus
tristezas, con los mil modos gue_ tiene
siempre. el espiritu para burlarse y frus-
trar a la materia.

Y creyendo haber hecho entender c6mo
pensamos nosotros que reaccione la mu-
jer, siempre supuesta en limites flsmlé«-
gicos v normales de cuerpo y deé alma,
al estimulo sexual que la lleva al orgas-
mo, nos explicaremos facilmente cémo
estando preparada para él, vea frustrados
tan frecuentemente sus legftimos ‘dere-~
chos, sus nobles aspiraciones, y tenga
que achacar la mayoria de las veces la

[ 126 ]
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culpa de ello a quien debia ser el mejor
cultivador de su sexualidad fisiolégica.
La dolorosa pasividad conque social-
mente se mira el problema de la educa-
cién sexual, hace que los hombres no
suelan llevar al matrimonio méas prepa-

 racién genital que la. adquirida en pros-

tibulos y mancebias, y que ahitos ya
de las normas fisiol6gicas del placer, 1o
busquen por tenebrosos derroteros, y po-
seidos de todas las aberraciones, quieran
” que el plato delicado e ingenuo que su
pobre y joven compafiera puede ofre-
cerles, sea aderezado con fuertes especias,
con guemante mostaza de erotismo y vo-
luptuosidad, tinica manera de despertar
la apetencia de su averiada sexualidad.
ICuéntas veces el amor pasional murié
enla mujer, a manos de guien debié en-
cenderlo y cultivarlo, al profanar con

soeces voces de meretricio, con degra-

dantes maniobras de buzrdel, una sexua-
lidad que se le ofrecia virgen v pura,
¥ que siempre ha de guardar ya en la
cera moldeable de su cuerpo, en el albo

jardin amoroso de su espiritu, las huellas _

[ 127 ]
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groseras de un iniciador, como una pra-

dera nevada conserva el estigma de quien
sintié el barbaro goce de pisarla, sin
saber sentir el dolor de haberla pro-
fanado! _

L.os amadores de mujeres han de sa-
ber siempre que el orgasmo (en quien no
es' una enferma o una pervertida) esta
guardado en un arca misteriosa que no
puede abrirse con ganzfia; en un santua-

"rio recéndito, que sélo se abre con la

lave del amor, de la estimacién, del afec-
to, del culto delicado v cortés.

El orgasmo florece siempre en la mu-
jer en las uniones pasionales, cuando la
mujer quiere y estima al hombre, cuando
éste se ha hecho amar de la mujer, ante

‘quien ha sabido presentarse, no como

quien exige un derecho que ha pagado,
sino como quien implora una merced o
como quien, conocedotr, por méas experto,
de los encantos de un camino que ante
ellos se alce, no quiere gustarlos sélo,

sino que se empefia con noble deseo en
'que sean saboreados por su compafiera,

a guien sirve de guia amoroso v no de

[128]
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acuciador insaciable o -egoista camarada
que se dispone a recorrer sélo la ruta.

La conviccién, Icon tanto dolor y ver-
glienza adquiridal, de que el marido busca
a veces en la mujer s6lo el placer del
coito, ¥ no ha sabido ni querido ganar el
espiritu delicado y tierno de su compa-
fiera, hace que ésta no pueda entregarse
al amor. .. que para las mujeres es siem-
pre Amor, con mayidscula.

- S6lo cuando la mujer ha llegado a
querer y estimar a su compaiiero, esta es~
piritualmente preparada para poder go-
zar con él sexualmente; pues si ello no es

" asi, aun cuando en ciertos momentosuna

serie de circunstancias ¥y motivos la em-

‘pujen carnalmente al orgasmo, al cual tal

vez desea vivamente entregarse, el recuer-
do de la accién ‘canallesca cometida por
el hombre que atenté a su pudor de mu-
jer, a la tranquilidad material de su ho-
gar; el relampago del desprecio dormido
hacia quien hollé las flores de su espiri-
tu, con una iniciacién grosera y brutal; Ia
visién repentina de todo el mal sufrido
en su sentimentalismo de mujer engafia-
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da, todo ello, Junto o separado, hace que

en un repentino tirén se romipa el sutil

hilo del que la voluptuosidad pendia en

Ja mujer; la frialdad sexual se establece,

v el orgasmo muere antes de nacer. Por

algo se dijo, quizé sin pensar dar a la pa-

labra «Amor» toda la completa significa-

cién espiritual y carnal que mnosotfos

queremos que tenga ahora, que «F,1 ver~
dadero Amor no es el que disculpa los.
defectos, sino el que no los descubre».

F.s necesario que la mujer sana de.

cuerpo y espiritu, que pueda gozar se-
wualmente con un hombre, ho tenga ante
&l nada indigno, doloroso o grosero, que
al recordarlo pueda interponerse entre
ambos, ¥ que quien desee hacer sentir a
su compafiera esa mégica y sutil vibra-
cién de su cuerpo, no ignore que ésta no
ha de llegar si no es al unisono del trepi~
dar amoroso de su espiritu, y que ello
no se puede alcanzar con imposiciones ni
violencias, ni forzando con excitantes de
rijosidad v lascivia, el arca sencilla v olo~
rosa, donde al conjuro de un abrazo viril,
ha de brotar la rosa de fuego del amor,

[1301 -
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sin gue se marchite y enlode el lirio blan-~
co de la feminidad sana v honesta.
Recordemos, como ya hemos’ dejado
dicho, la preponderancia que hoy tienen
las ideas de Freud y la importancia deci-

 siva que los traumas sexuales dejan en el

espiritu de los que, sufriéndolos, son por
ellos y para siempre, enfermos del psi-
duismo, y no nos extrafiars cémo el zrau-
matismo que un amante impaciente o un
marido groseramente lascivo pudo pro-
ducir en las primeras relaciones sexuales,

¥y que tanta o més huella que en el cuer-
po de la mujer brutalmente pogeida, ha
dejado para siempre en su ‘espiritu, sea
para siempre ysa, como una losa de plo-
mo que apague la llama de la sexualidad

‘cuando comience a lucir, y tenga la di-

recta responsabilidad de que aquélla sea,
para toda su vida, una enferma de fngi-
dez sexual. '
Se podra asaltar tal vez la virgini-
dad con-artes y mafias de Don Juan, pero
estad - bien seguros de que ninguna  de
caantas mujeres hizo suyas Don Juan,
amordazando su voluntad y profanando

[131 }-
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su virtud, lo fué en la acepcién amorosa
de la palabra.

Como no queremos citar en este tra-
bajo historias clinicas que han de servir-
nos patra un préximo y ya planeado ar-
ticulo, sobre Las' perversiones sexuales
como causa de ginecopatias, no iratamos
de hacer resaltar cuanto queda dicho, con
el doloroso y casi trdgico clato -oscuro
que la enumeracién de casos précticos
habian de prestarles, con la exhibicién de
un iriste rosario de infamias, aberracio-
.nes y vergiienzas, y s6lo queremos acen-
tuar que la clinica confirma cuanto leido
pudiera parecer tebrico o exagerado.

Las estadisticas sobre la frecuencia de
anafrodwla en la mujer, han de ser for-
zosamente erréneas, y asi las cifras osci~
lan para unos de un 40 a un 50 por 100;
mientras Steckel, en su admirable obra
(La frialdad sexual de la mujer, afio
1922), las hace descender a un 20 por 100.

Como muchas mujeres, creyendo des~
ilusionar a sus amantes, fingen una vo~
luptuosidad que no sienten, los datps
subjetivos soh siempre erréneos; pues di~
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ficil, si no imposible, ha de ser aquilatar
la verdad, ya que si el escéptico dijo «que
la virginidad .en la mujer s6lo se reducia
a fingir pudores y gritar a tiempo», no
sabemos qué palabras hubiera podido
emplear para fallar el pleito de la exis~
tencia o no de placer sexual en la mujer.
Lo que si creemos haber dejado bien es-
tablecido es que estando la mujer sana y
normal, bien dispuesta para lograr el or-
gasmo sexual, éste puede resultar fallido
por una serie de causas, tan numerosas y
sutiles, que en el terreno de la practica la
frialdad sexual estd en la mujer conside~
rablemente extendida, y hacé que un gran
nitimero de esposos no lo sean en el sen-
tido completo de compartir dolores v ale-

grias, penas y placeres; pues si «engen~

drar no es la maternidad, pues hay mu-
jeres que nacen madres y abuelas, que
s6lo han sabido ser mujeres», tampoco
unirse a un hombre es llegar a ser sy MU-
JER, v en lograr esto, tanto como las con-
diciones anatomo-fisiolégicas del orga-
nismo femenino, influyen las diversas
modalidades que el hombre ponga en
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juego para hacer suyo, primero el corazén
v el espiritu de su compafiera, y alcanzar
luego, como premio (nunca como inicial
objeto de sus ansias) la llave que le per-
mita gozar y compartir el placer de su
cuerpo, que no serd nunca profanado con
torpes lascivias ni obscenos afanes, aun
cuando los dicte el equivocado propésito

de acuciar deseos que no despiertan, y

sacudir perezosas energias.
" No olvidemos nunca que la mujer, la
que luego puede llegar a ser madre, no
empieza nunca su vida sexual sin que el
dolor de la desfloracién sea para siempre
an simbolo-de que al dolor puede nueva-
mente vnlvetse por equivocada conducta
del amante, v que, aun logrado el placer
genital en la mujer, es siempre una cuer-~
da tendida entre dos puntos de dolor: el
.de la iniciacién amorosa y el del parto; no
nos esforcemos, pues, en trazar un para-
lelismo entre el amor sexual del hombre
— siempre acompafiado de.-placer — y el
de Ia mujer, que de tal manera bordea el
dolor, ni olvidemos nunca que la maés
sencilla manifestacién de inclinacién
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amorosa, el beso, es en el hombre borra-~
chera de ardiente deseo, gque apenas en-
cendido se apaga, sin cenizas, mientras

que en la mujer no ha de representar el

beso vino que embriague desde los la-
bios, sino flor que en éstos brota de un
rosal que arraigsé y crecié muy adentro...

Si tuviéramos la pretensién ridicula
~de abarcar en su magna amplitud el .

problema sexual en la mujer, en lugar de
tratar sélo algunos aspectos del mismo,
tendriamos que ocuparnos de aquellos
casos de frialdad sexual femenina, que

son asi adjetivados, muy de ligero, ya que

por la manera especialisima unilateral en
que el coito se realiza, no han llegado
hunca a ponerse a prueba las caracteristi-

‘cas sexuales de la mujer tachada de frial-

dad pasivay reo alo méas del pecado de no
autosugestionarse lo bastante para seguir
el rapido ritmo genésico de su compafie-~
ro, que, indiferente a ella, vy yendo sélo a
sus personales apetencias, rdpidamente
satisfechas, para nada tiene en cuenta la
falta- de paralelismo erStico que entre
ambos existe. F,ste tipo del marido-autd-
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mata-genital es, desgraciadamente, fruta
bastante extendida.

Invirtiendo los términos que del titu-
lo general de nuestro trabajo se deducen,
‘nos hemos ocupado hasta ahora, més de
1s frisldad sexual de la mujer, que del
dolor erético, del cual sélo incidental-
mente hemos hablado.

_ Un articulo de Moriz Porosz, de Bu-
dapest, recientemente publicado, remueve
desde el campo urolégico y dermatolégi~
co, en los que el autor labora, la cuestién
del dolor en la mujer acompafiando al
coito. Ex1sten varias ginecopatias que tie~
nen a su cargo, no sélo el que el acto se-

fera de placer voluptuoso en que fisio-
16gicamente debe desenvolverse, sino de
que el dolor aparezca como inesperado y
cruel cortejo del coito.

" FEn otros trabajos, hace ya tiempo
aparecidos, historidbamos unos casos de
dispareunia, debida a retroversién de
fGtero; causa, no sélo de un notable acor-
tamiento del eje de la vagina, sino que,
originando ademéds un prolapso de los
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ovarios en el fondo de saco de Douglas,
hace que al ser éstos mecdnicamente con-

- tundidos en el acto sexual, éste se rea-

lice con grandes dolores por parte de la
mujer; dolores que, teniendo lugar prime-
ramente sélo en el momento del coito, las
repeticiones de éste y el estado congestivo
en que por falta de depleccién quedan los
anejos uterinos — ya que el dolor hizo
interrumpir el coito antes de llegar a la
completa finalizacién fisiol6gica de éste—
va exacerbando la sint_omatologia'dolo-
rosa, hasta llegar a producist casiuna cri-
sis de vaginismo, en cuanto se trata de
iniciar la aproximacién sexual. Una ope-
racion de Alexander-Adams, elevando el
dtero, y con ¢l los anejos prolapsados, ¥

haciendo recobrar a la vagina la longitud

que la retroposicién del dtero habia ami-
norado, acaba con toda la sintomatologia
dolorosa, v es el tratamiento causal de

. esta modalidad de dolor en el coito.

F.l profesor Carlos Alberto Castafio,
de Buenos Aires, ha contribuido, con ad-
mirables publicaciones, a la consagracién
de una entidad clinica, que si bien fué ya
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. mencionada por Richet en 1858, en su

tratado de Anatomia Médico-Quirdrgicea, .

no adquirié verdadera individualidad gi-

necopética hasta los trabajos del profesor

Bazterrica, completados y difundidos lue-

go por su discipulo el doctor Carlos A.
Castafio. Wos referimos al varicocele pel-
viano, constituido, como su nombre indi-

" ca, por la dilatacién varicosa de las venas

dtero-ovdricas, que desembocan, las del
lado derecho, en la vena cava inferior,
directamente, vy las del lado izquierdo, en
la vena renal, vy por mediacién de ésta,
luego, en la cava inferior, particularidad
anatémica que explica la mayor frecuen-
cia del varicocele pelviano en el lado iz~
gquierdo, v la mayor preponderancia de

las lesiones en este lado, en los casos de

bilateralidad. Como causa predisponente
de las lesiones varicosas, figura la sifilis,
adquirida o hereditaria. _

Lo gque caracteriza clinicamente a los
enfermos de varicocele pelviano, es la fal-
ta de paralelismo entre la aparatosisima
sintomatologia dolorosa y la escasez de
lesiones reconocibles por el tacto vaginal.

[ 138 ]
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Se trata de enfermas que parece que, Por
los datos subjetivos que dan, debian tener
grandes lesiones inflamatorias de anejos

'y tejido célulo-peritoneal de pelvis, y con

gran sorpresa no presentan al reconoci-
miento ginecolégico las tumoraciones flo-
gisticas de anejos, que se creja iban a
ofrecer, ni el Gtero esta Tijo ni enclavado,
ni se perciben empastamientos en los fon-
dos de saco vaginales. |

Como todavia, en los tratados espafio~-
les de Ginecologia, no ha sido bastante
difundida la nueva entidad clinica a que
venimos refiriéndonos, cuando’en la préc-
tea se encuentra una de estas enfermas
.que parecen ‘de” anexitis... y no tienen

" apreciables lesiones anexiales, se atribu-~

yen los dolores al nerviosismo (I1) de la
paciente; y como no hay aparente justifi-
cacién anatémica para realizar una inter-
vencién mutilante, se instituye un trata-
miento fisico-médico, v se prescriben las
sesiones de diatermia... que, por la con-
gestién pasiva que originan, empeoran
notablemente el cuadro doloroso. El do-
lor es debido, en el varicocele pelviano, a

[ 139 ]
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que, invadidas las paredes venosas pOT Uun
tejido de esclerosis, éste invade también
los alrededores de la vena, produciendo
una periflebitis que, al englobar los filetes
nerviosos que costean la pared de la vena,
origina una neuritis, causa del doloxr que
atormenta a las pobres mujeres, ¥ las in~

‘valida para la realizacién de sus funcio-

nes sexuales y domésticas.

Los sintomas que definen al varicocele -

pelviano son: una dismenorrea premens-
trual que, precediendo dos o tres dias al
derrame catamenial, se alivia notable-

‘mente cuando éste aparece; una leucorrea

abundante, debida a la hiperproduccién

. glandular uterina por congestién perma-

nente; leucorrea que seria ‘mejor Ilamar
«hidrorrear, v la dispareunia.

F.1 dolor en el coito ha sido llamado,
por Carlos A. Castafio, dolor erdtico, y se
origina en las enfermas dque, gintiendo
una permanente sensacién voluptuosa,
por la repleccién congestiva de los plexos
venosos que rodean al clitoris, no pueden
satisfacerla; porque inmediatamente de
iniciado el coito, se produce en ellas un

[ 140 }
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dolor intenso que las obliga a rechazar
violentamente ¢l abrazo amoroso. F.ste
dolor se puede demostrar también al ha-
cer el tacto vaginal y comprimir suave-
mente los fondos.de saco laterales.
Objetivamente, la dnica manera de
recoger algdan -dato al explorar la enfer-
ma, es lograr encontrar rugosidades, tac-
tando la enferma estando ésta en pie, ha-~
ciéndolos desaparecer luego totalmente al

 colocar la enferma en Trendelenburg (1);

S AVENIENLE SRy

por lo cual, cuando realizando el trata-
miento curativo del varicocele pelviano
(reseccién venosa entre lisadura doble,
previa laparotomia infraumbilical), se co-
loca la enferma en posicién declive, no
se ve el varicocele que se habia'diagnoé-
ticado, y que reaparece, haciéndose bien
salientes los paquetes varicosos en los li-
gsamentos anchos, en cuanto se compri-
me el titero — con la mano, o con un his-
terolabo — unos minutos.

La llamada por Moriz Porozs, Ova-

(1) Es decir, en posicién declive, con la cabeza mu-
cho més baja que 1a pelvis.

[ 141 ]
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RALGIA ERGOTICA, esti integrada por un do-
lor vivisimo en el acto del coito, origi-
nado por congestién permanente de los
ovarios, producida ésta porque la semi-
impotencia del marido, no consintiendo
una ereccién completa ni duradera, pro-
duce una permanente congestiéon ovari-
ca, sin la detumescencia que el coito com-
pleto — imposible, como decimos, por la
semi-impotencia del hombre — lleva con-
sigo, v que al permanecer establecida un
dia y otro, conduce a un estado de ansie-

dad espiritual en la mujer (neurosis de

angustia), de insomnio, de cefalalgia, con
leucortrea abundante, dismenorrea prehe-
morrdgica, y menorragias considerable.
Las excitaciones genésicas, repetidas
en estas enfermas una y otra vez, pues
su libido es normal, méas bien exagera-
do, al no poder ser sesuidas de comple-
ta depleccién (pues la semi-impotencia
del hombre pone inesperado fin al acto
sexual) conducen primero a un estado
congestivo permanente de las glandulas
ovAaricas, posteriormente a una degene-
racién microquistica de éstas, con graves

[ 142 ]}
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perturbaciones funcionales del sistema -

nervioso central; estado agravado maés
tarde, cuando convencida la mujer, o lle-
gado este convencimiento a los dos cén-
yuges, de que por via normal no obten-
drs nunca la completa sensacién del ox-
gasmo, se desempefia por la sima de las

. précticas masturbatorias o -de las perver-
.g8iones sexuales.

F.s una ley natural que no deben ser
permitidas disarmonfas en el terreno se-
xual, v que si existen éstas, mo puedé
haber completa v absoluta compenetra-
cién de sentimientos e ideas, base firme
de fidelidad conyugal; interesa, pues, mu-~
cho evitar esos casos de semi-impotencia
genital en el hombre, que son tantas ve-
f:egs de causa gonocécica, ya que para Mo-

tiz Perozs — con exclusivismo acaso exa-.

gerado —, no existe casi nunca la llama-
da neurastenia sexual en el hombre; pues
méas que de una lesién nerviosa prima-
ria suele'tratarse de una atonia prostati-
ca, que puede curar mediante tratamien-
to eléctrico local, mientras que la Iu-
cha dirigida sélo contra LA NERVIOSIDAD,

| 143 ] |
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dnicamente al fracaso suele conducir.
Del mismo modo, dice Moriz Perozs,
due es una grave falta cuando un ginecé-
logo quiere curar una esterilidad matri-
monial con curas o intervenciones gine-
colégicas, no asegurarse antes de la fe-
-cundidad cierta del marido {(que puede
ser un azoospérmico); es también wuna
grave omisién, cuando se trata de pres-
cribir medidas terapéuticas ante un caso
de coito doloroso en la mujer, no pen-
sar que puede ser debido a falta de po-
tencia normal del hombre por atonia
prostatica y dirigirle al urélogo, que al cu-~
‘rarle a él, ha de permitir pueda tener éxi-
to el tratamiento ginecolégico, que per-
maneceria ineficaz mientras la semi-im-
potencia del marido no desapareciera.
Tan dispuestas estdn siempre las mu-

jeres: a hacerse ellas responsables de las -

irregularidades observadas en la vida se-
xual de los matrimonios, v tan hébil e
hipécritamente ocultan los hombres la
culpabilidad que les corresponde, que;.en
una de esas visitas, que al despacho de
todo ginec6logo llegan (gueriendo ente-
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rarse las mujeres de lo que no se atreven
a preguntar concretamente), y a las que
aludiamos al comienzo de este trabajo, se
nos presenté un dia una bella y joven se-
fiora argentina desde hacia dos afios uni-
da a un hombre de cuarenta, con las sefia-
les inequivocas — en él — de una pasada
juventud borrascosa ~— que habria soca-
vado los cimientos de su virilidad — y al
temer por la falta de sucesién, ni por un
momento trataron de buscar el parecer de
un urélogo, que podria informar acerca
del estado genital del marido, sino gue -

- éste, achacando entre burlas y veras la

causa de la esterilidad matrimonial a la
mujer, llevaba ésta a un ginecélogo... que
ninguna lesién podia en ella apreciar, y

‘que atin hubo de ofr de sus labios, como

ingenua explicacién de la posible causa
de la infecundidad «que en el acto sexual
ella se demoraba. . .», caando seguramen-~
te hubiera sido més exacto decir que era
el marido quien se adelantaba, acaso con
una incompleta y fugaz ereccién, por an-

tiguas religuias gonocdcicas, que deben

ser a tiempo diagnosticadas, para que un
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adecuado tratamiento evite estados de
semi-impotencia en el hombre, que. pro-
duzcan en la mujer todo el complejo
cuadro de alteraciones del normal ritmo
del acto sexual que no llega a alcanzar, '

- por ello, los caracteres de fisiolégica vo- |
luptuosidad en gque debe desenvolverse
siempre.

{ EI, ABORTO CRIMINAL: AL-
' GO SOBRE SU FRECUENCIA,

SUS CAUSAS, SU EVITACION
’ Y SU DISCULPA
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FL ABORTO CRIMINAIL: AL-

GO SOBRE SU FRECUENCIA,

SUS CAUSAS, SU EVITACION
Y SU DISCULPA |

vEREMOS hacer algunas coquidera-
ciones sobre una realidad clinica
que tenemos anfte nuestros 0jos,
'y que deberemos juzgar con espiritu apa-.
' cible y ecudnime; mas dispuesto al per~
dén v a la disculpa gue al castigso y a la
‘severidad. .
Hemog de hacerlo si, con una gran cau-
‘tela; pues por el ventanal que abramos
con nuestras palabras a la paz y al con-~
suelo, sabemos bien qué errores y peca-
dos pueden salir, pero ignoramos qué tris-
tezas y dolores pueden entrar.

[149 1]
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Por aborto criminal ha de entenderse
«la interrupcién del embarazo antes de
la viabilidad del feto, provocada volunta~
riamente, y con fines egoistas y bastar-
dos, sin indicacién cientifica, ni finalidad
terapéutica», definicién que nos atreve~
- mos a dar, juzgéndola acertada y com-

- pleta. - ‘ .

Legalmente hablando, todo aborto
provocado serd un aborto criminal, pues
nuestro Cédigo — a semejanza del de
otros paises — no admite el aborto tera~
péutico (es decir, la provocacién del aboz-
to0, como tratamiento de afecciones mater-
nas que empeoran, por el embarazo, car-
diopatias, tuberculosis o de graves ame-
nazas para la vida de la gestante, por des-
viaciones del fisiologismo del embarazo,
que resulta fatal para la madre — hipere-
mesis, albuminuria, hidroamnios, ete. —),
v en sus articulos 425 y 426 juzga como
delectiva toda interrupcién voluntaria

del embarazo, severidad acaso saludable,

pero desde luego excesiva; no facilmente
- explicada por un faundamental rigorismo,
va que esta dureza de criterio contrasta
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con la blandura con gue el delito es san-
cionado en Derecho v con la facilidad con
gue se diluyen responsabilidades y se ate-
ndan sanciones.

Al hablar de la frecuencia del aborto
criminal — y hablamos, al adjetivarlo
asi, como médicos y no como juristas —,
Lemos de tenier en cuenta que sélo llegan
a nuestro conocimiento aquellos casos en
que la interrupcién criminal del embara-
zo provocé accidentes dgue requirieron
cuidados ginecolégicos, ¥, como por des-
gracia, va habiendo dentro de los abor-
tadores cierta maestria técnica, son es-
tos casos infinitamente menos numero-
sos que los de gestaciones interrumpidas
criminalmente; v al hacer estadisticas de~
nerales de aborto criminal, acaso no cons
tamos més gue sus complicaciones; es de-
cir, que no mencionamos ni medimos las
veces que se interrumpe un embarazo,
gino las veces gue sale mal la interrup-
cién 'y provoca complicaciones patolé-
gicas. :

E.n los afios gue llevamos consagrados
a la especialidad toco-ginecolégica — vy

[151 ]
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atin no hace quince que terminamos la
carrera—, hemos podido darnos cuenta de
la aterradora preponderancia que ha ido
tomando la criminal interrupcién del em-
barazo, a 1a que sélo acudian antes algu-
nas pobres muchachas solteras, horrori-
zadas y temerosas ante un embarazo que
pregonaba su deshonra v las invalidaba
para la vida social, o las desventuradas
mujeres de vida irregular, al margen de

toda moralidad, y en las cuales un hijo |

constitaia un pesado lastre, que dificulta-
ba, primero, y vedaba, madés tarde, sus ac~
‘tividades sexuales, finico modo de soste-
‘nerse y de vivir.

Pocos afios bastaron para que el abor~
to criminal, planta maldita, dque antes sélo
crecia en la desolacién de los campos de
abandono y dolor, haya arraigado en el
tranquilo huerto del hogar, y la veamos
alli crecer lozana, ahogando entre sus ra-
mas cuanto debia ser fundamento v base
de uniones consagradas social v :re11g10-
samente, - -

Y para apreciar el ngmero creciente de
abortos acudamos a los datos obtenidos
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de la clientela privada, o de las pequeRias
clinicas; pues la proporcién de aumento

sos que siempre se han recogido de todas
procedencias en las grandes poblaciones
v en las Consultas y Policlinicas nume-

o rQsas.

Con el temor natural de gue el exceso
de pormenores y detalles descubra el in~
‘c6gnito que debemos guardar, citaremos
sucintamente algunos casos précticos, que
dan a nuestras palabras la cruel realidad
de Ios hechos vividos.

Como justificacién, (1) vara sol:cﬂar
que un embarazo fuera interrumpido, nos

cién social — «que ella no podia seguir

x' ‘ embarazada, porque estaban para llegar-

le unos costosos modelos de vestidos que

oy,

1 - encargd para lucimiento de su gentil figu-

ra, y que no eran compatibles con la de-
i - formacmn que un embarazo supone siem-
1  pre. - '
Una bella sefiora fundaba sus deseos
de hacerse abortar en que su esposo ha-

. [ 153 ]
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queda diluida en la"gran cantidad de ca-

- decia una sefiora — de encumbrada posi-

. bia de partir a un largo viaje por Europa
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— con una misién diplomética —, y ha-
bia prometido llevarla si no estaba emba-
razada; pues la gestacién — con su corte-

jo de v6mitos y molestias — era una ré- -

mora para la vida de fiestas y viajes que
se proponian hacer.
Hallegsado a un grado tal la relajacién

del sentido moral en muchos matrimo-.

nios, que no son hechos como los que
dejamos apuntados producto de la exal=

‘tacién del espiritu femenino, por ansias

de vanidad o coqueteria, sino que se sos-
tienen y amparan en la cobarde e indig-

na colaboracién que les presta la debili- -

dad o 1a hipocresia del marido, que «no
quiere enterarse de nada», dejando quela
mujer resuelva el asunto, segdn los con-
sejos de amigas oficiosas, mientras él es-
pera la solucién indigna, con la seguri-
dad de lograr lo que desea, v para conse-
guir lo cual no dudé en aventurar pro-
mesas y regalos. ‘
Siempre recordaremos la impresiéon
que nos hizo la respuesta (que a nuestras
palabras de sensatez, al amenazarla con el
disgusto que iba a proporcionar a su ma-
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rido cuando éste se enterara de sus repro-
bables propésitos) nos dié una sefiora, al
decirnos que, no s6lé no se enfadaria su
esposo si se hacia abortar, «sino dque la
habia prometido una espléndida jova si
lo lograbanx. '

Y digamos ahora, que estas mujeres,
que asi profanan su maternidad, no se
dan bien cuenta de la ofensa que nos ha~
cen con sus criminales proposiciones; no
s6lo por lo f4cilmente que otras veces fue-
ron estas satisfechas por quienes prosti-
tuyen una profesién y escarnecen una ca-

‘rrera, sino porque rige en esto de las «pe-

ticiones de aborto» un curiosisimo cori-

vencionalismo, segtin la edad del embara-

zZ0 gque se quiere interrumpir; pues aque-~

1la mujer que con increible naturalidad

desea ser librada de una gestaciéon de
unas semanas, critica acerbamente a la
que se hace abortar de cuatro o cinco me-
ses, «cosa que ella jaméas hard», como si
fuera menos crimen matar a distancia a

‘una persona muy alejada de mnosotros,

cuando casi no se precisan sus formas, o
atentar contra su vida cuando, teniéndolo

[ 155 ]
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mas cetca, apreciamos bien sus facciones.
Y hablando de convencionalismos v
tartuferias, queremos abordar un aspecto
del aborto criminal: el que podriamos lla-
mar «aborto pseudoterapéutico», consti-
tuido por aquellos casos en que los de-
seos de un aborto se disimulan con la
enumeraciéon de terribles amenazas para
la vida de la em'barazada, si contintda la
gestacién; amenazas no bien definidas ni -
suficientemente probadas; pero que di-
chas — de buena o mala fe — por el mé-
dico encargado de asistir a la embaraza-~
da, hacen gran presién sobre el especia~
lista llamado en consulta, y al que con
esos dictimenes médicos — tan a la ligera

‘dados muchas veces—, se quiere forzar

para que cientificamente decrete un abor-
to.. . para el cual no hay casi nunca. suﬁ-

 ciente justificacién.

Recordemos en todas esas ocasiones,
que para que un aborto pueda ser llama-
do honradamente «terapéutico», se re-
quieren siempre estas dos condiciones:
1.* Fl convencimiento de que el embara-
zo empeora la situacién de la madre y

[156]

E 1 a b o r t o ¢criminal

amenaza su vida. 2.2 La conviecién de

que, suprimido el feto, mejorars el estado
de la embarazada y recobrara ésta su
salud. ‘ '

De no concurrir estas dos condicio-
nes, no podremos autorizar un aborto,
due, para realizarse, ha de ir apoyado, a
ser posible, en més de una opinién mé-
dica, buscando la colaboracién pronosti-
ca de dos 0 més ‘especialistas. '

Recordaremos como tipos de estos

abortos pseudoterapéuticos, estos dos ca-
sos clinicos: tratibase en uno de ellos de
una embarazada por quinta vez... en
seis afios de matrimonio, a la que, segGn.
el criterio del médico de cabecera (que con

‘rara unanimidad suscribian todos los fa- .

miliares de Ia embarazada), debia hacer-
se abortar 1nmed1atamente (se hallaba en
el primer mes de gestacmn), a causa de
una grave hiperemesis. Cuando pasamos
a la alcoba de la embarazada para reco-
nocerla, nos encontramos a una sefiora,
joven, robusta, de 70 6 75 kilogramos de
peso y con 82 pulsaciones por minuto.
Nops basté esto para decir al médico de

[ 157 ]
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cabecera «que no dudidbamos de la inten-
sidad enorme de los vémitos. .. pero que
como la embarazada estaba, orgénica-
mente, para seguir vomitando un mes
méas», entonces hablariamos. Nos mar-~
chamos de la casa — entre el descontento
v hostilidad de todos —, bien seguros que
si esa embarazada lo fuera por vez pri-
mera, nadie hubiera pensado en hacerla

abortar. .. pero eran muchos ya cuatro -

chiquillos... v la amenaza de uno mas
en tan poco tiempo de matrimonio.

Fn otra ocasién vimos en consulta
una embarazada, madre ya de dos nifios;
en la cual «el aborto se imponia» por gra-
ves ataques de arritmias y crisis frecuen~
tes de excitacién nerviosa; nos pronuncia-
mos francamente en contra de toda ma-
niobra abortiva, vy solicitamos, y obtuvi-
mos, un plazo de «dos semanas» para
tomar definitiva solucién. '

En cinco dias, muere el segundo de
los nifios de esta embarazada -~ victima
de terrible escarlatina —, v desde enton-~
ces, v a pesar de la gran impresién que a
la madre causé la muerte de su hijito, el
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estado psiquico mejora, no aparecen nueé-
vos ataques de arritmias, v el embarazo
continGa, y pare a término y felizmente
un nifio, que ocupa en la casa el puesto
que su hermanito dejé al morir.

dNo seria éste un caso de lo que lla-
man los franceses esterilidad de dos hijos?

" Al margen del aspecto cientifico de la.
cuestién queda el criterio religioso que en
la materia debe regir, y que es bien sen-
cillo vy terminante: nunca se estd autori-
zado para interrumpir un embarazo, ni

aungue se fenga la conviccién de que é1

acarrea la muerte cierta de la emba;aza-
da. No nos considéramos con autoridad
suficiente para impugnar este criterio, y

' s6lo queremos decir que, no sélo no lo

hemos obedecido — en los poquisimos
casos en que hemos creido estar ante
una indicacién precisa de aborto tera-
péutico —, sino que nunca hemos encon-
trado obstidculo para ello, en sisteméticas
oposiciones del sacerdote, por la familia
a veces consultado, quien ha sabido siem-
pre adaptarse al criterio cientifico, con
diplomacia bien loable. La Iglesia es
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siempre, en sus disposiciones, rigida y se-
vera, y antagonismos que un dia hubo
entre su criterio dogmaético y el pensar de
la Ciencia, desaparecen y se esfuman més
tarde, en el continuo e inacabable mudar

 del pensamiento médico.

Hace unos afios, cuando una cance-
rosa de ttero se hacia embarazada, el gi-

-necdlogo, rechazando el dogma religioso
que le vedaba atentar contra la vida del

feto, inmolaba éste, practicando una his-
terectomia, como si el Gtero no estuviera
lleno — gravido —, bien percatado de que,
ante la enorme gravedad del maridaje cli-
nico — «gestacién y cAncer uterino» —,
ese proceder era el Gnico que garantizaba

en parte la vida materna.
Pasaron los afios v el tratamiento ra~

diumterdpico del cdncer uterino, ha con-
sentido que ante una embarazada con
neoplasia epitelial de ttero, el ginecs-
logo con criterio cientifico pueda respe-
tar la vida del feto; pues tratando con
radio a la gestante, el neoplasma se estas
ciona, el feto continda viviendo, llega a
término el embarazo, y realizandose en-
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tonces una cesirea, seguida de histerecs
tomia, se salvaron las vidas, materna y
fetal, v el criterio cientifico vy el religioso
se aunaron.

Sirva este recuerdo — de lo sucedido
dentro de un sector ginecolégico — de dis-
culpa y tal vez de esperanza, de la falta

. de armonia que hoy existe entre el cri-

-terio cientifico y el dogma religioso, ante
el problema del aborto terapéutico.

- Las causas del aborto criminal se de-
rivan y relacionan intimamente con el
ANTICONCPRPCIONISMO: si éste se admite, no
por dictados cientificos — en determina-
dos vy especialisimos casos —, sino como
deformacién monstruosa de las doctri-
‘nas de Malthus (quien alarmado por su
convencimiento de que las subsistencias
Crecen en progresion aritmeética, mientras
la poblacién lo hace en progresién geo~

" métrica, aconsejb, si, el tener pocos hijos,

pero mediante la castidad v los casamien-~
tos tardios), entonces el aborto crimi-
nal ha de' ser una consecuencia forzada
‘dertodos aquellos casos en los cuales fra-
casaron los métodos anticoncepcionales.

{161 ] 11
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Y la frecuencia de estos fracasos es bien
conocida — por lo que se refiere a los
procedimientos clésicos, pudiéramos de-
cir, del anticoncepcionismo —, y gracio-
samente la explicaba una sefiora, ma-
-dre... a su pesar de numerosos hijos,
quien poniendo su mano sobre las cabe-

citas rubias de una escala de nifios, nos.

decia que cada uno representaba el fra-
. caso de un método antlconcepcmnal. ou -

Premeditadamente eludimos, ni aun’

para hacer la critica severa de cada uno
de ellos, enumerar la serie inacabable de
métodos anticoncepcionales; pues alguien,
. malignamente, podria tal vez sacar una

ensefianza contraria a la que queriamos .

se derivara de nuestras palabras, y hemos
de recordar a este respecto la habilidi-
sima forma con que aquél desaprensivo
expendedor de un ‘abortivo lograba elu-
dix, para anunciar su producto, toda cen-

FE 1 ah'bjorto c r imin al

embarazadas, por los pehgros de hacerlas:
tal vez abortar. . . », '

Pero si queremos exigir la mas severa
sancién para las casas constructoras de
complicados aparatos anticoncepcionales,
y difundidos sin cortapisas ni pudores
vot la prensa general y cientifica, y sobre
todo, para aquellos profesionales que han
hecho una especializaciém del empleo de
ellos, en una clientela que cultivan cui-
dadosamente, y a la que aplican esos
utensilios, no s6lo moral y socialmente
reprobables, sino peligrosos, por la serie
de molestias que originan y la cantidad
de lesiones cervicales uterinas que su con-
tinuada aplicacién produce.

‘Los que asi proceden, ponen en préic~
tica las absurdas y reprobables doctrinas
de los que dicen: «que siendo la mujer
duefia absoluta de su cuerpo, lo es de
todos sus érganos, y tiene sobre la fun-
cién de éstos la autoridad de exacerbarla,
restringirla o anularla, y siendo el ttero,
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i j i mirable purgante, y advertir bondadosa=~ su funcién tendrd la mujer pleno do-~
‘ :EER mente «que su uso debia prohibirse a las | minio y voluntad». Hacemos nuestras
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— para contestar a los que asi piensan v
proceden — las palabras de Martin Ba-
rrales, de Granada, cuando dice: «la mujer
tendrsd o no derecho a mutilar sus Srga-
nos; pero a lo que desde Tuego no lo tiene
es a suprimir una vida, de la cual no es
duefia, que Gnicamente debe sostener y
guardar — como sagrado depésito — un.
tiempo fijo y-determinado, cumpliendo el .
primero de los deberes de su existencia:-
la maternidad».

Fl concepto ‘que la mdjer debe tener
de sus virtudes va dolorosamente debili~
tdndose de un modo tal, que alguien

—. viendo la amoralidad en que tantas vi-~

ven —, a. pesar de estar colocadas por su
-posicién’social'y' su inteligencia en altu-
ras donde no es necesaria la lucha diaria
para conservar incélume el tesoro de hon-
radez que deben transmitir a sus hijas,
pudo decir: «Han llegado unos tiempos
en que las mujeres en Espafia ponen su
orgullo en haber heredado la virtud de
sus madres... sin ocuparse ya en tener
ninguna para que la pudieran heredar sus
hijas.» ‘
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FE.l problema del aborto criininal, que
hasta el momento hemos venido estu-
diando, vamos a considerarlo ahora en
otro aspecto menos angustiante, mirdn-
dolo a través de un prisma menos cruels
pues a pesar de que el color seguirs siem-~
pre siendo sombrio, alguna luz se adivi-
nard ahora, como también siendo idual-
‘mente oscuros el morir de un dia y el
nacer de otro, éste siempre nos trae, entre
las negruras de su comienzo, el anuncio
seguro de que un resplandor va a ilumi-
narnos pronto.

‘Tres casos clinicos de «aborto cximi-
nal», recogidos en nuestra experiencia,

" van a hacernos meditar un poco, antes de

aplicar el severo adjetivo, a los que mere-
ciéndolo en rigor, es cierto, tal vez no nos
atrevamos a condenar de manera impla-

_cable.

Casien estado agénico llega a nuestro
Sanatorio una mujer de veintiséis afios,
a la que han provocado un aborto crimi-
nal, hace siete dias, interrumpiendo unsa .
gestacién de dos meses; perforado el tte-
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ro por brutales maniobras con el histe-
rémetro, sobreviene una pelviperitonitis,
v con 140 pulsaciones, arritmias, algidez,
etcétera, llega a nuestra Clinica, donde fa-

TNecealas veintehoras, ha'bxendo resultado

inGtil toda la terapéutica empleada (col-

' potomia posterior, hielo en el abdomen,

ténicos cardiacos, suero a lo Murphy, et-

cétera.) Veamos los antecedentes’ sociales

v morales de este aborto criminal.
Después de un matrimonio estéril du-
rante cuatro afos, tiene esta sefiora un
hijo, que colma sus vehementes deseos de
maternidad, v que ella amamanta, ldé'ran__—'

do, con grandes sobresaltos, que el nifio se

crie, pues nacié débil y enfermizo.

Cuando el nifio tiene once meses, la-

madre — que habia menstruado nueva-
mente desde el sexto mes del post par-

tum — tiene una falta menstrual, v juz-'

sandose embarazada, acude presurosa a
la consulta del pediatra que dirige la lac-
tancia de su hijo, v le consulta si, a pesar
de su creencia, podrs continuar lactando.
Asi se lo aconseja el paidélogo, aungue
no le oculta sus temores de que el delica'-
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disimo aparato digestivo del nifio tole-
ratd mal, si el caso llega, la lactancia
mercenaria o el biberén. Pasan dos se-
manas: estamos en plena canfcula madri-
lefa, y el nifio adelgaza v comienza con
diarrea abundante; nueva visita al pedia-
tra, y nuevos pesimismos de éste, si por
escasez o malas condiciones de la leche

‘materna — al confirmarse el embarazo —
fuera preciso interrumpir la lactancia. La -

madre casi no tiene leche: al cabo de
otras dos semanag, el nifio vomita, sigue
con diarrea y se instituye lactancia mix-
ta, que empeora ¢l estado.
Inconscientemente, el médico del nifio

| (preocupadisimo con la situacién precaria

de éste) alude a que todo tal vez se solu-
cionaria si el embarazo no se confirmara
y la. madre pudiera seguir lactando.

Loca, desalentada, sale la mujer de la
consulta del pediatra, v una sola obse-
sién la atormenta: s7 no fuera por el em-
barazo su hijo estaria bueno.. .,y busca
duien interrumpa su gestacién, para sal-
var su nifio.

Cuando la vemos agonxzar, Ilamando
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balbuciente a su nene, fija la mirada,
extravica va, en un retrato de su hijo,
que colocd al llegar a la Clinica, junto a
su cama; sabemos, si, que estamos vien-
do morir a quien crimindlmente se hizo
abortar... pero antes que las palabras
crueles y severas, mueven nuestros la-
bios las de admiracién vy piedad. ..

- Una mujer de posicién modesta, casa,

contra la voluntad de su madre (viuda v .

gue sostiene su vida con un modestisimo
comercio de guincalla), con un hombre
sin oficio, aventuréro y jugadozr, gue -des-

pués de algunas alternativas de fortuna’

v de suerte, comienza una decidida banca-
rrota, llegando a carecerse en aquel hogar
— donde nacieron dos nifios — de lo més
preciso.

La abuela — que habia interrumpido
todo trato con su hija y su marido —,
apiadada de la situacién angustiosa a
que llegaron los que llevan su sangre,
propone llevarse a los nifios y a la ma-
dre, siempre que ésta prometa interrums=

pir todo su trato con su marido. Asi se
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acepta, y los nifios encuentran en casa de
la abuela el pan y el abrigo que faltaban
en la de sus padres.

Fstos tienen a espaldas de la vieja
—severa y rigida en sus decisiones—unas
entrevistas como amantes furtivos... v
todo sigue en paz, hasta que la mujer,
enamoradisima siempre de su marido,
pero madre, antes que esposa, se siente
embarazada. Fl embarazo significa el

descubrimiento de la verdad, la expulsién

de ella v sus hijos de casa de la abuela;
otra vez el hambre y el frio para los po-
bres nifios. . ., y desesperada v loca, bus~
ca la. mano criminsl que interrumpe la
gestacién, y provoca en ella una infec-

. o » Py ’ N o ' []

cién endoflebitica que tras un episodio de
embolia cerebral mata & la pobre mu-
jer (1). No se resigné a degar de ser es~

posa v murié inmolada al amor de sus

hijos, dno hemos de cubrir con piadosos .

crespones su recuerdo?. ..

(1) Dublicamos este caso clinico en Los Progresos de
la Clinica, en colaboracién con el doctor Mesonero Ro-
manos, que estudié neurolégicamente a la enferma.

[ 169 ]
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Fn una dehesa de Andalucfa vive un
padre, viudo, con un hijo de veinte afios,
epiléptico (al que han recomendado vida
de campo y alejamiento de toda actividad
intelectual) v una hija de doce afios, tam-
bién retardada psiquicamente, pero de
precoz desarrollo orgédnico. Al cabo de
afio v medio, la nifia — que atn no ha
menstruado — comienza a tener nduseas,
vémitos y gran malestar. Juzgandolo todo
como fenémenos de hipoovarismo, el mé-
dico del pueblo donde estd enclavada la
dehesa receta un preparado de ovario,
v al no mejorar la situacién aconseja
venga la nifia a Madrid para ser gine-
' colégicamente examinada. Encontramos
una gestacién de tres meses, y al dolox
inmenso que al pobre padre produce esta
horrenda noticia, se une pronto la de sa-
ber gque la nifia fué violada por su her-
mano. ‘
Busca afanoso quien haga abortar el
monstruoso embarazo, v al rechazar nos-
otros con energia su anhelante sdplica de

gue lo realicemos (y apartar sus manos

suplicantes con un gesto de piedad), senti-

[170_]
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mos muy dentro del alma la frialdad
glacial que a veces significa el cumpli-
miento rigido de un deber.

iSerd reo de un hecho criminal el an~
gustiado padre que implora suplicante?

Cobarde y débil es todo aquél que
busca en la muerte una libéracién egoista,
pero no juzgaremos igual a quien se mata

‘"después de acabar con la fortuna de sus

hijos, en una desdmhad& vida de jugador:
que al que empufia un tevolver, en un
gesto de horror, acuciado por los gritos
de una deshonra de la que no es culpa-

ble, o abrumado por los dolores de una

enfermedad cruel y repugnante.

La gravedad clinica que supone el
aborto criminal es, afortunadamente, un
freno puesto 4 su realizacién; pues son
muchas las mujeres a las que detiene el

temor a morir, y que ninguna otra con-

sideraciéon hub1era impedido llegaran a
hacerse abortar. Y eso que, como ya he-
mos dicho. antes, cada vez los abortadores
estilizan su técnica, y mejoran sus pro-

cedimientos; va raras veces vemos en la

[ 171 ]'
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prﬁctica aquellos abortos provocados por

. medios rudimentarios y groseros; aque-

llos abortos conseguidos mediante la in-
troduccién de tallos de perejil... y dque
apellidabamos con simil culinario abor-
tos a las finas hierbas. Hoy los proce-

" dimientos han mejorado... desgraciada-

mente, v 1a técnica del aborto criminal ha'
pasado en muchas ocasiones a manos.de

habilisimos especialistas, pare los que

tods pena seria poca.

dQué remedios proponer para el mal
social que venimos analizando? |

No olvidemos que el aborto, critiinal-
mente provocado, «es una enfermedad
moral de los pueblos», ¥y que fra.nqqea_r a
la mﬁjer la senda del trabajo es darlg in-
dependencia y redimirla. Somos los espa-
fioles un pueblo que hablamos mucho ¥
con gran galanura de la mujer, ¥ 8i es
cierto que sabemos hacer brotar en nues-
tros labios el madrigal a ella dirigido, no

es menos cierto que muchas veces, antes

‘que él, surgié en nuestra imaginacién la
burla, v bacié en nuestro pensamiento la
jdea del abandono.

{172 ]
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Es irritante la desigualdad con que
socialmente se juzga «el pecado de amor»
en el hombre y en la mujer: si aquél arro-
Ila en impetu sexual a una mujer, ello es
un galardén de' masculinidad, y hasta
habré quien le envidie por audaz, y le en-
comie por vencedor; en cambio, la mujer
que fué vencida con toda serie de enga-

.fios y promesas, y que caydé a impulsos
‘del hombre v por él arrollada, es severa-
mente condenada por la Sotiedad, que la
aparta como algo nefasto, la abandona
como treo de horrible lascivia, v queda
para siempre tatuada con el estigma del
deshonor. Por algo se dijo: «Triste condi-
cién la de la mujer, puesta siempre en el

- dilema de juzgarsela como ligera vy frivo-

la si no se defiende, o calculadora y sa~
gaz, si se defiende demasiado.»

Con Martin Barrales, dividiremos los
remedios contra el aborto criminal en

' LEGALES y SOCIALES: entre los primeros (y

siguiendo las ideas de Jascke, de Giesen-
Zentralblatt fiir Gynikologie, 12.de Ene-
ro de 1924), debe figurar una modificacién
en el sentido de enjuiciar delictivamente

[173 ]
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el aborto criminal, y consistente en «que
no recayera culpa legal ninguna sobre la
gue se hace abortar», castisdndose, en
cambio, con mano dura, al gremio — bien
conocido por todos — de los abortadores

v abortadoras de oficio. Hoy por hoy,

mientras no se desglosen las responsabi-
lidades, 1a gue les alcanzan a aquéllos es-
tén aminoradas por nuestro secreto pro-
fesional, que si es cierto que guarda y am- -
para a nuestras clientes, alcahuetea a los

‘abortadores. -

Las que se hacen abortar criminal-

mente, bien castigadas estdn ya con los -

dolores, con las mutilaciones, con 1& este-
rilidad, acaso con la muerte — cosas to~
das que pueden seguir a las maniobras
abortivas.

Vayan, pues, contra otros los gritos
de la Ley, como se castiga severamente al
expendedor de morfina, y se tiene una
mirada compasiva por el enfermo,.el de-

generado o el inconsciente, gue busca afa- |

noso los mentidos placeres de los parai-
sos artificiales.

Vigilese también, con el mayor rigor

[ 174 )
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v la mas reiterada inspeccion, esas miste~
riosas «consultas y hospederias de emba-~
razadas» — anunciadas a diario en todos
los periédicos, aun en aquellos que se jac-

tan de més rigida y severa moralidad in- .

formativa —; en muchas de las cuales, las
embarazadas dejan como un impedimen-
fo més en la lista de sus bagajes, el bulto
fetal inmolado por aquellas que descara-
damente se titulan en letras de molde
«como especialistas»... aunque callan su
especialidad... acaso porque para nadie

es un secreto saber en qué consiste. ..

Auméntese la pena con que el hacer
abortar. se castiga hoy, y hagase que esa

clase de delitos sean siempre juzgados por
‘tribunales de Derecho, decrétese — con las

cortapisas que se crean oportinas — el
derecho a la investigacién de la paterni-
dad, y formdlense leyes, como en la le-

- gislacién de Awustria y Suiza figuran
- (articulos 257 y 141), «para perseguir cri-

minalmente, con penas aflictivas e in-
demnwacmnes pecuniarias, a quien aban-
donhe a una mujer embarazada por él».
Como remedios. sociales figurard, pnme-

[ 175 |
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ramente, la fundacién de Maternidades,
sin esas trabas y cortapisas de las que
aqui tenemos, en las que dificultades de
orden econémico o defectos emanados
de su organizacién consienten gue no
sean admitidas las embarazadas hasta las
Gltimas semanas de la gestacién, y que
han de abandonar a los pocos dias del
parto; Maternidades en donde nada se
pregunte a las acogidas, aparte de si han
- de permanecer en ellas criando a su hijo;
' Maternidades en donde las embarazadas
no sean consideradas como reos de un
pecadc sexual (que si ellas cometieron,

todos, tanto o méas que ellas, son de él

responsables). Maternidades, bien dife-

F 1 a b o r ¢t o c r I m i n a l

da por el Estado, ideada para 'acoger
principalmente embarazadas desvalidas, v
que ha quedado casi reducida a un Sana-
torio Quirdrgico de pago, donde se sos-
tiene un niimero infinitamente menor del
que debiera existir de embarazadas, mien-
tras las habitaciones de pago se ocupan

" por enfermas de diversas ginecopatias.

Muy relacionado también con los me-
dios legales v sociales de profilaxis abor-
tiva que hemos disefiado ests la manera
de entender €l secreto profesional, ese se-
creto definido ya por Letamendi, al decir
«que el médico cumple como buen ciu-
dadano al declarar juridicamente lo que
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debe, y cumple como perfecto caballero

8 rente de-aquella — de fundacién parti- - al callar cuanto éticamente no conviene
RIS | . cular y con toda una junta de patro~- . A decir». | : o
1 i | S nos y protectores —, llgmada cruelmente | Comp vivimos en el pais de Don Qui-
i b «Casa del Pecado», y cuyo titulo, al repu- jote, es cierto, pero los Sanchos son en-
SRR diar tdcitamente a las que a ella se aco- tre nosotros legién, queremos salir al en-
g gen, es ya una cruel e injusta ejecutoria. cuentro de quien prosaicamente pretenda

o

; ‘5,}' S ‘ Maternidades hechas para las embaraza- esterilizar nuestros esfuerzos para dismi-
'., " H

e
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das pobres, y para ellas exclusivamente

sostenidas, y no como alguna recientisi-
mamente inaugurada en Madrid, costea-

nuir el ntimero de abortos, recordando
que acaso lo hagamos dolidos y temero-
sos de que disminuya cada vez maéas el
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ndmero de partos, y con ello nuestros ho-~
norarios de tocélogos, diciéndole que los
métodos anticoncepcionales, por una par~
te, v las comsecuencias ginecopéticas y
accidentes de los abortos criminales, por
otra,nos compensan con creces — hablan-
do el prosaico lenguaje en el que estamos
suponiendo se nos pueden hacer objecio~
fies — en ginecdlogos, de lo que como to-
célogos hubiéramos podido perder.
Seguramente la Real Academia de
Medicina habrs yva hecho’ cuanto haya
podulo por mostrarse parte en este asun-
to, v voces mas autorizadas queé la nues-
tra habran exigsido va lo que pedimos
-nosotros hoy; pero la necesidad de la pe-~
ticién — reiterada ahora — pregona la in-
eficacia de las anteriovres, y por ello nos
permitimos insistir, llevando en la mano
1a laz de la razén, pero no abandonando
la pigqueta que ha de abrir paso a aquella
cuando algo se oponga a su claridad; te-

niendo si, un temor: el de gue no hayamos

sabido dar cuenta del anhelo que late en
nuestras palabras al pedir la ayuda de
todos para entorpecer de algdn modo ese

[178 ]
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doloroso desfile de vidas inmoladas por
el vicio, por la amoralidad, por el ham-
bre, por la tristezas aunque también tene-
mos una esperanza: el gue ello acaso sers
plasmado por quienes con mé&s autoridad
y més claro talento que nosotros acierten
a dar forma practica a nuestros deseos.
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logo ¥ notas originales del Dn, A. LLOPEZ-
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X i Fiper FERNANDEZ MARTINEZ.— Tratamiento de
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Con abundantes grabados y ldminas en colozes,

ad, pesar de la multitud de trabajos y libros sobre Glceras
.d&stricas o duodenales aparecidos en afios pasados, este libro
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ALEXANDER LipscHUTZ. — Las secreciones in-

ternas de las gléndulas sexuales. Fl problema

) - de la glindula de la pubertad. 1927. Ensayo-
' ' Prslogo del Dr. G. MARARON. -

Fl libre més completo ¥ moderno sobre tema de tan palpi-
B ) tante actualidad, en el :i!ne se condengen las experiencias co-
R : . : nocidas ¥ se aportan valiogos julcios de tan. eminentes figuras
[ B : ' de 1a madicina, recodgiendo las ensefianzas del Gltimo Congreso
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385 paginas (123 X 19). .
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po tocoginecoldgico, sefiala las ventajas & inconvenientes de
las aplicaciones de la Pituitrine, cuyo conocimiento ha de sex
232 >ﬁ<ﬁl )a especialistas, précticos v auxillares. 104 péginas
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Jost Braxc ForTaciN. — Tratamiento del pro-
lapso uterino. 1926. .

Ademés del conciso estudio que el autor realiza en las bellas
piginas de este Ophsculo, acerca de asunte tan actual, lag in-
teresantisimad indicaciones pricticas con gue finaliza gu traba-
jo den a éste un valor inestimable, que se acrecienta con las
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kel y Retfferncheid, cuyo estilo exponente ha sido tan celebrado
por la opiniSn médica vy poz la critica profesionnl, ha escrito,
con toda la galanura de su prosa atrayente, las més interesan-
tes pdginas sobre tema tan actual. 120 pigines (16 X 23).
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colozes. 11 grebadows, 68 piginas (16 X 23).
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versidades de Espafia v América (17 X 28).

"MaNUEL UsANDIZAGA. — Fl alumbramiento

normal y su patologia. 1927.

Péginns dol més alto interés pare el especialiata v el médico
general, Conecrecidn de los estudios hechos v Glitimes adguisi-
ciones conseguidas. Viene a constituir unn preciosa gufe préc=
tica para cuantos intervienen en el parto. 24 figuras. 140 pégi-
nas (16 X 23).

UROLOGIA ¥ SIFILIOGRAFIA

PEDRO CIFUENTES ¥ ENRIQUE A. SAINZ DE AJA.
Dricticas de Urologia y Sifiliogratis. 1927,

Completo v sobrio estudic de estas materias por los dos
eminentes Profesores de los Hospitales de la Princesa v San
Juan de Dios, de Madrid, avalorado’ con mis de un centenar
de grabados en colores v en negro, due aumentan el indiscutible
sahor préctico de tan espléndida obea. 563 pigines (16 X 23).
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"VOLUMENES PUBLICADOS

Larco CABALLERO. — Presente y futuro de la
Unidn Genersl de Trabajadores de FEspafia.

Unico, libro en- que se historia documentalmente el movi-
miento obrero y sindical espafiol desde sus comienzos hasta

el dia.

A. FaBra Ripas. — La Organzzaczon Interna-
cional del Trabajo.

Libro dedicado a exponer v comentaxr Ia obra de la Oficina
Internacionrl del Trabajo. PrSlogo de Alber Thomas. Wume-
rosos grabados, Retratos de los delesados de todos los pafses.

"J' ZUGAZAGOITIA. — Una wda beroica (Pablo

Iglesias).

Biografia sentimental. Cuanto lmy de emotivo y singulex en
1a dilatade existencila del 1ider del socialismo en Fepafia, estd
contenido en este curiosa ¥ popularfsima obra. Retrato al

aguafuerte por Mateos,

— Una vida andénima (Vida socialista).

Maravillosa narracién novelada de las rudas luchas so-
ciales. Con ilustraciones en madeza y cubierta en colores.

A. MELIA. — Pablo Iglesias (. Rasgos intimos).

Texto educador de voluntades, ya gue el lider del Soclalis-
mo espefiol fué, ante todo.une voluntad inguebrantable, al sez-
vicio de un claro talento y un gran coraz&n. Magnifico retrato
ol peatel. Fotografias v autbgrafos,

]E"'. DE LOS Rios. — EI .Sentzdo lzumanista del

Socialismo.

En las 450 pi?inas de esta magnifica obra expone su claro
concepto sobre Soclalismo, abriende nuevos cadces B su
ideario, ¥ cayos pestulados han de ser muy discutidos.

J. TorrUBIANO RirOLL. — Fl divorcio vincular
vy el dogma catélico.

Obza de tesis y de Iucha. El més formidable ataque a la in= ‘

digolubilidad matrimonial, por Ia m&s alta nutoridnd sobze
materia tan de actualidad en el mundo entero.

MarcerLino DoMINGO. — beertad v autoridad.

YLibro de actualidad sfempre v de vibrants emocién en la

orc presente. Hombzres representativos, — Dictaduras, — Paz-

lamentos. — Monarquiag. — Repdblicas, — Sociedad de Na-
cionegs, — América.,
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