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PROLOGO DEL TEMA

UE e¢s la castidad? A esta pregunta podemos contestar diciendo,

simplemente, que es la a ion wvoluntaria del individuo de
todo Nm'.‘r sexual. Este seria el ideal perfecto de la castidad, puesto

gue no se inspiraba ni en ejemplos ni en presiones s, Sino que
’

no pasaba de ser una manifesi
jeto, con miras, acaso, a otros ideales que él considerase mds elevados.

‘ La castidad, segiin el concepto ascético, debicra ser el amor sin el

contacto carnal: castidad v ascetismo son sindnimos. Pero esa teoria

de bases ractonales,

DERECHOS resulta francamente tnadmisible v despr

RESERVADOS porgue el instinto sexual es un naturalisima de todos

los seres, a la cual el hombre ) congénito,

esto es, que nace con él, qui
Dios, Luego la castidad conce

an ao!

rechazarla, con la mdixima ener
inmoral.
Ademds, teniendo en ¢

solo la prohibicion de la prictica sexual, sino hasta la ignorancia com-
pleta de esos placeres, jes posible, en estos tiempos, sostener ese ideal
Sin que tarde mucho tiempo en derrumbarse? Ya hemos visto en los

voltimenes anteriores aué es el instinto de r

‘oduccion, qué es el

mmpulso sexual, como el anor os un sentimiento intimo que no nece-
jee la propia naturalesa para demandar un

sita de otras excitaciones

método natural de satisfaccién. V después de esto, ;podemos abrigar

alguna esperanza en cuanto al imperio de la d como doctrina

autonoma, ecsto es, como propia disp 7

temperamento

Pey ¢z ‘s 2
€0 aunque asi fuera, esa castidad no encer

wia mngun mérito :

ulsos natu-

la castidad consistiria, precisamente, en ir contra los
n'7l(-_\~’ para, al fin del martirio, lograr un ideal superior,
Signe, mds grande v mdc ol vado. Ahora bien: al tgnorar por com-
pleto los placeres

mas in-
PRINTED IN SPAIN

del sexo, pero todos los placeres en absoluto, icémo
- SRR = b B oS .f'”-“’”(' defenderse, en tal caso, de una asechanza cuya naturalesa
S sgnora, en forma, en volumen v en sentido?...

ERNESTO GIMENEZ

1 8. A,—HUERTAS, 14 v 18
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Estos son los extremos exagerados de la castidad, N en este tono
hemos traido hasta aqui »

stra discusion. Y desde luego es justo
confesar, que st esas doctrinas ejercieron su influencia en ciertas éb.

> ‘ !
Cas 1/4' /(I [/HH!{.'II.’I'/..’.{, NHo dadey on de surtyr etectos {‘1‘”("/.4'-('.'.(1\‘(’_\' como
VAR . be P ' h 5 S e :
veremos mas adelanle, S base, a pesar de parecer pueril

elemental, no deja de tener una consistencia v un fundamento espiri-
twal digno de la mdxima estimacion. ' .

Puede decirse que las doctrinas ascéticas tenian wn lado evidente
mente 1itil, y otro sélo ficti

0 y convencional, Los legisladores, mun

2 sl rip ' 9 or elriFirnés ’ » . .
mteligentes, no solo legislaban, sino que no admitian réplicas de quie-
nes pudievan ser igual o mds inteligentes que ellos. Por otra pari

W 3 > s ]
estas normas no si dictaban para la )

1oria docta que ya estuvies

en condiciones de entablar una competencia polémica v critica: se ha

blaba a la mayoria indocta, a la gran masa, a los menos cultos, los

sl oe J = 9 ¥ 2 ’ .
cuaies, por razon de sw incultura, habian de estar mds sujetos a los

vicios y pasiones que a toda costa era preciso atajar para impedir el
derrumbamiento de la Humanidad en la que todos los wicios, y muy
especialmente los placeres del sexo, parecian haber anwlado la con-
ciencia primitwa de los tiempos mds puros

Concedemos, pues, a las doctrinas ascéticas, este mérito indiscuti-

ble; pero recomozcamos también. aunque sensible sea confesarlo, que

los conceptos modernos han dado al traste con aguellos frenos y ba-

rreras que unos hombres levantaron para contener los impulsos de
otros hombres,

Martin de Lucenay

RELIGION Y CASTIDAD

Bl concepto de castidad.--Los santos.--Razones.
Influencia del cristianismo.—{Duro con los pa-
ganos!—Tormentos insoportables La8 juergas
en los conventos.—San Vitelio y las prostitutas,
Las santas mujeres y los ardores de su sexo.
Santos y virgenes que se acuestan juntos.—Vir-
genes de cuarenta afios.—Contra la ley, la tram-
pa.--Una explicacién.--El fracaso de los ascetas

B asegura por' muchos sectores de opinion que la castidad ha te-
S nido siempre una importancia suprema que ejercid poderosa-
mente su influencia en las distintas organizaciones cultas ¢ incultas
de la Humanidad. Se habla de las teorias y pridcticas de la “castidad”
desde nn punto de vista natural y normal, lo mismo que se pudiera
enjuiciar acerca de los hechos reales y materiales, como, por ejemplo,
de los fendmenos de la procreacion, en cuyas causas fundamentales
no cabe discusion alguna.

Se ha dicho que sin castidad es absolutamente imposible dignificar

el amor sexual y conservarlo en tal estado de bella pureza. Se ha afir-

1

que no se con-

mado, hasta con insistencia, que aquellas sociedades er
cede a la “castidad” todo su prestigio, se colocan en el sendero fatal
atribuido a la

que conduce al abismo de su de

Pero este concepto, jhasta qué punto podemos admitirle mate
zado ? Si se hablase del “ideal de la castidad”, yo, respetuosainente, me

inclinaria ante su evidencia; mas querer hacer un monumento con una

11 1

irase, me ha parecido siempre, por lo menos, quimérico y descabe-
llado,

Hacer el elogio de la castidad hasta ese extremo desproporcionado,
110 &5 mision de los fisidlogos, ni de los psicélogos siquiera: es funcion

de novelistas, poetas y tedlogos, porque los individuos que forman
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<
estas clases respetables, mds que satisfacer una necesidad de gy ..
piritu, suelen lograr una ecuacion utilitaria. i Pero que no le digan 5
médico que esa castidad hermética es 1til para la Humanidad !

Y es que nuestro escepticismo no nos permite pasar de aqui. Cy, o
do observamos la vida de un santo que ha sido casto, pero cast

) Nasls
el suicidio, resulta que siempre hubo de luchar contra el demonio ,;P
la carne, contra las tentaciones, contra su instinto natural, dichq m;
una palabra. Si sali6 airoso de la empresa y asi sirvio a un ideal, 2 Dl
de decirse que cumplié al pie de la letra los mandamientos m?rli‘zmts
de su Maestro, y, aparte de todo, con las exigencias de las leyes na-
turales? La eastidad, ese suplicio de la carne y del espiritu, no oha
decia siempre a moéviles altruistas, sino que ello era el precio de Jog
placeres infinitos de la otra vida que seria eterna. Aqui de la extrafig
voluptuosidad de los castos: una especie de “galanteo” o de “coque-
teo™ que, evidentemente, tenia por finalidad exclusiva hacer mas anhe-
lados los goces futuros.

No es posible, por tanto, negar que el ascetismo tiene un motiye
sexual. Pero tampoco es justo decir que esa virtud sea peculiar del
Cristianismo, ya que en el origen de estas interpretaciones reside el
poso de muy ardientes sentimientos de todas las religiones. Se expl
ca esto, porque siendo la religion el anhelo de lo mis perfecto e ideal,
el instinto del sexo y todo cuanto con él se relaciona ha de constituir el
obsticulo mds dificil de vencer, puesto que no hay duda que nada
existe para evidenciar la desarmonia de la existencia como los fend-
menos naturales de la vida sexual.

Sélo por esto, amén de otras multiples ventajas, la castidad rel
va, y nunca el ascetismo absoluto, tendria en si muy insignes motivos
de respeto. Se nos ofrece, en primer lugar, una base biologica muy
digna de atencion, como es, por ejemplo, el desarrollo del impulso se-
xual antes de que el cuerpo haya alcanzado su madurez o su aptitud
procreadora. Los fendmenos de la masturbacion, de las perversiones
sexuales precoces, de la temprana atraccion de la carne, son moti
mas que suficientes para proclamar las excelencias del ideal ascético in-
ventando en su torno pecados y anatemas, que al ir asociados con a
idea religiosa, siendo religiosas esas personas, no cabe duda que ha-
bian de llevar consigo la esencia de una moral indiscutible,

Por otra parte, la menstruacién, fenémeno doloroso que, cuando €5
asi, ha de dar por resultado una inhibicién mis o menos duradera de
los .d'cscos sexuales, era otra de las bases sobre que se asentaba el ideal
ascetico. Ademis, teniendo en cuenta que muchos pueblos considera:

9
La canide

i o y mali i6n que aun si-
8P = b lpnln V Xﬂ.lh.{_"nu' (7)1)]1]1““ (l”L a
acion como algo in 3
a menstru

onal yunas clases sociales civilizadas, sentimiento mu-
algunas clase

e extendida entre
cho mis antiguo que
de comprcndcr guc
trual lleva consigo pudie :
sexual facilmente traducible en ‘”Tl‘ .
de los conyuges capaz de proyectar su
e !05 {)Ilgl::lﬁ;ik”f' en esta desarmonia sexual, que dura desde la
Segu"n‘ Cd:;d hasta la mas avanzada, reside el ""_i_’-lm de HTllclms
er ‘»“\'Hllh no ‘1(']3‘.11 ‘l(‘

la implantacion de las doctrinas ascéticas, es facil
ese elemento antiestético que el desarreglo mens-
wdiera representar un motivo inicial de aversion
desequilibrio 16gico de la armonia
reflejo sobre la estructura so-

is tiern
::lsc: por lo que h\ religiones, '“ff‘l. a pesar de s bV
fundarse en prinmpms humanos, Jllz;:.:-.n .«‘un .w\'n.‘ u. 41«4 .h‘l.\ : ,,h;..(:n‘_
de los sexos y las Cmulcn:n?. y ia] propio tiempo pre l_'wn.-‘.’.rt':. ...l.:l '
cion del coito como el medio mds adecuado para la formacion ideal y
armonica de la vida". . I :
En efecto, no es posible negar veracidad a las consecuencias de tl.l‘-_
les hechos, siendo preciso anadir también que, 141\'><!<' los tlt"m])(.:i‘ma.t
remotos, el hombre advirtio el contraste que existe entre el espiritu y
la materia. Siendo lo sexual la manifestacion mas <1«'~'l:u';ulf1‘«lc la sen-
sibilidad, esto es, de la existencia material, logico es .'l(].lllllll’ que ello
fuese ¢l polo opuesto de lo espiritual y que contra aquel se (‘lltill)l’{lSC‘
una lucha denodada, hasta aniquilarle y vencerle, para que de tal for-
ma se hiciese posible que el espiritu resplandeciese libre ~lt:. todos los
temores. No olvidemos que el apetito carnal de nuestros primeros pa-
dres trajo como consecuencia, segtin las religiones, la infelicidad, la en-
fermedad y la muerte, que son los azotes del _L'("IM'T.'H‘ hxn'nn.nn.._\:. por
extension, aunque ello no deje de parecernos una divina injusticia, de
todes los seres que habitan la tierra, Calctilese, pues, los efectos que es-
tas doctrinas causarian en el 4nimo de aquellas gentes, cuando la ciencia
no era nada al lado de la sabiduria teologica, y asi llegaremos a com-
prender que las prescripciones de la castidad alcanzasen triunfos que ac-
tualmente no es posible que tengan imitacién en idénticas proporciones.
En cuanto a la influencia del cristianismo, tal vez la secta religosa
mas adicta al “ideal” de la castidad, va que no a la castidad misma,
8¢ hizo notar por el hecho de que llegd a sustituir todos los
ideales anteriores por la implantacién de sus doctrinas, que prim(‘.rn
HEron acatadas por las sociedades europeas y mas tarde se (-xtcn:h.c-
fon al orbe entero, Dice Ellis que la castidad se manifesto en el cris-
HaNISmO primitivo de dos maneras distintas, y, ademds, opuestas. “Por
0 parte—dice—, tomé forma severa y practica, que fué la que adop-
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taron aquellos hombres vigorosos y sanos, convencidos por Ia
de que llevaban una vida pecaminosa, en medio de la sociedad m’“”ina
de aquellos tiempos, y después de sostener luchas titanicas con €52 mig,
ma sociedad y con sus propios gustos y costumbres, se retiraban Pan
siempre del mundo y buscaban en la soledad y la oracién la trangyis
lidad de sus espiritus.”

¢ Pero cudl fué el resultado de la implantacion de la doctrina Y qué
efectos dtiles puede decirse que se consiguieron?... Vulgarizan,
idea podemos decir que la castidad fué una “cabezonada” de los tede
logos cristianos, puesto que de lo que se trataba era de ir contry o
paganismo, la vieja religién con la cual se habia entablado compete
cia. El caso era llevar la contraria a los paganos: si éstos er

l') ]ﬂ

-
an dados 3
las diversiones, los cristianos no podian por menos de lograr otras sa.
tisfacciones materiales y espirituales a fin de evidenciar el contraste:
si aquéllos adoraban el desnudo, éstos tenian el deber de vestirse; si cg-
mian, los cristianos tenian que ayunar. Y, sobre todo, al considerar el
paganismo que la libertad y la indulgencia sexual no merecian la pena
de ser discutidos, los cristianos hubieron de discutirlas y condenarlas
con la maxima acritud.

En contraste, ya sabemos que todo aquello que tratamos de repri-
mir en nuestros sentimientos, basta que se ponga el empefio mas acen-
drado en conseguirlo para que llegue, forzosamente, a convertirse en
una obsesion, Esta obsesion sexual no podia, por lo tanto, apartarse
de los conceptos cristianos; la virtud degeneraba en vicio. Natural-
mente, puesto que paganos o cristianos, libertinos o ascetas, aquellos
individuos no dejaban por ello de estar formados de materia humana,
el sistema nervioso llegaba a adquirir la sensibilidad méxima en el as-
pecto sexual. Esas visiones erdticas de que nos hablan Santa Teresa,
San Jerénimo, San Benito, San Francisco y otros mds, esas tentacio-
nes de la carne, sus mortificaciones con cilicios, espinas y cadenas, has-
ta la castracién religiosa, ;qué son sino la prueba evidentisima de que
las ansias innaturales y artificiosas de castidad absoluta habjan de es-
trellarse contra las inviolables murallas del instinto ? Luego tales mor-
tificaciones no eran mas que verdaderas depravaciones, puesto que con
ello se conseguia otro “placer” espiritual, como le ocurria a la ('it:u_lzl
Santa de Avila, Luego el ascetismo de aquellos misticos no era mas
que el medio de procurarse los placeres de la sexualidad quizas con
resultados de mayor intensidad erética que los que se obtienen en ¢l
contacto normal de una mujer y un hombre que se aman.

Las Sagradas Escrituras no solo recomendaban esta forma de cas

L“”'"a,

lfx’lt‘sia

II

mg,“'ddd 3
: i ue también se prescribia la castracion fisica,
i ?10 acababa de ser un procedimiento completo
g, Cientiﬁcmnﬂ:)trc'vida. a la renunciacion a los goces carnales: Lil
para obligars® & P‘ el individuo. Por eso los suefios de los santos,

ﬁ ,!1 co‘ . - ..a > . . ‘.-'
sex0 mlommtll i‘ltc escapaban de los limites de la esfera de accion
como (;?l:iiri;;n a veces proporciones monstruosas: toda su se-

ia, &
yoluntaria,

Jidad barbaramente disciplinada, tenia sus manifestaciones in-
& ' ' suerpo y el espiritu de
3 on1 las horas en que el cuerpo y el esj -
W oluptuosas en las : AT

" - ‘t(:orrl:mles se entregan al descanso. Lo mismo que sucede

o e s:::'tad o con la abstinencia, cuando los placeres autoerdticos
e hhpu presion de la naturaleza insatisfecha, ocurria con los castos
son la ex

varonies del viejo cristi:}ni%mo. Sus vinlc'm:ini ~(\mhf~ se trtﬂadu]mlt)l;
es de lujuria, que encontraba sus satisfacciones er
?,;f;uﬁ;o:ngmo ocurre v ha ocurrido siempre con los flagelantes
discipli , com )
sadicos 1stas. . ;
San }e:;?l?;lq: Ls'scribia a una virgen cartas por este ejtxlr):“‘; l(:rx:::
tas y cudntas veces, en el destierro, en esa vasta sul.c«lm que, ':1 A ]
da por ¢l sol ofrece tan horrible morada a los monjes, he :lj).lgl'nnr( ‘o
a veces encontrame en medio de los p]accr('s.'\' deleites (lc’ F\nmaf. L.l~-
taba solo, pues mi corazon se hallaba sumido en la més 1.1_ru !.m;a
. . Mis miembros se cubrian de un saco y mi cutis estaba
tostado como el de un etiope. Todos los dias lloraba y gemia, y si ¢l
suefio y el cansancio lograban (lnminarmc,- mi cuerpo dcsc:l.nsz-l.lm .\t.»-‘
bre el duro suelo. No he de hablar de mis comidas _\"I;durlm: pues
sabido es que, en el desierto, los mismos enfermos no 'nencn mus‘quc
agua para apagar su sed, y la comida guisada y C(m(lln](',l‘ll.'l‘dﬂ es un
l1jo casi desconocido. Pues bien: yo, que por temor al infierno me
habia condenado a vivir en aquella prision, compafiero de escorpio-
HES 'y animales salvajes, vivia a veces, en imaginacion, rrnlczfdn de
mujeres. Mi rostro estaba demacrado por los ayunos, pero a mi cuer-
PO. eseuilido y frio, le consumia el mds terrible deseo; los f_l‘u'gn; de
Iujuria revivian en mi, que parecia inerte y muerto. 1'.monc«.:s.
abandonado de todos, privado de todo consuelo, me eché a los pies
de Jesis, ¥ lavindolos con mis ldgrimas y secindolos con mis (::11)('1105.
i Subyugar mi carne rebelde con largos ayunos y Il]\ﬁ'nilll.'ll(‘h’l\‘. Re-
Clerdo que més de una vez pasé la noche entera dando gemidos y ;'g,nl-
Peando mi pecho, hasta que Dios se sirvié enviarme su santa paz.
odo esto es posible que le sucediera al santo, uno de los mas sa-
¥ honrados apologistas del cristianismo. Admitiendo en absoluto
SOUESe poder maravilloso de su fuerza de voluntad—uno de los fun-
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damentos esenciales del ascetismo—, y no ignorando tampoco |
trecha, la intima relacion que existe entre la sexualidad y el espirity
entre el alma y la materia, tratemos de explicar la razon, desde ci
punto de vista de la vulgarizacién cientifica, de esos hechos de qQUE e
habla el santo. En primer lugar, era esto: un santo, Creyente cop.
vencido, puesto que su fe en algo superior, en la existencia del paraj.
so—ya que todo lo hacia “por temor al infierno"—, representaba yp,
potencia vigorosa para sobreponerse al influjo de las feroces tentacig.
nes de la carne, del pecado, de lo que le impediria no caer en los a
mos infernales que tanto le aterrorizaban. Pero, aun asi y todo, esa
fuerza artificial que es la voluntad, se equilibraba en pmo’nciu con la
otra fuerza instintiva y natural que es la consciencia del sexo:
una batalla sorda y brutal entre dos poderes grandiosos.

Intimamente convencido de que los placeres terrenales—ya que
sabia de lo perecedero del cuerpo y creia ciegamente en la inmortali-
dad del alma—son efimeros y temporales y que la vida material ng
es mas que un periodo de prueba del temple de las almas, tenia la am-
bicion egoista, libre de todo altruismo terrenal, de lograr los mdxi-
mos deleites que le ofrecia el cielo. Yo creo que si nuestro concepto
de la vida fuese lo simplista y, ;por qué no decirlo?, lo puro que cra
para aquellos hombres y en aquellos tiempos, tiempos en que la fe
lo era todo y la religién constituia el mas bello refugio para el cuer-
po y el alma, hoy mismo el ideal ascético seria todo el eje de nuestra
existencia. Pero las creencias se han desarraigado, se han disuelto
en el caustico de otras realidades, han sido destruidas por la pique-
ta demoledora de la civilizacion y su insigne aliada la Ciencia.

No obstante, se sigue creyendo en el cielo; pero el ascetismo no
es el finico ni tampoco el mejor camino para llegar a él: hoy es posi-
ble llegar a Dios después de haber pasado por el demonio de la car-
ne... Y si queda algiin asceta, todavia concedo a esta castidad méri-
tos mds relevantes que a la de aquellos otros, porque las excitaciones
son mas abundantes, las tentaciones son mds violentas y el temple de
la voluntad, por lo tanto, ha de ser mds duro y mas eficaz que entre
[(:S primitivos cristianos. Ahora bien: jexiste este tipo de castos’
Ya veremos que si mis adelante; pero también veremos a qué extre
mos perversos puede llevarles su castidad.

No obstante, este concepto absoluto de la castidad fué modificin-
dose paulatinamente hasta adquirir formas mas humanas, mds a ton®
con las reglas naturales : pero esto es relativamente reciente, aundqué
ello no obstante, en la época actual hay espiritus que siguen someti”

es.

¢ra

|
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werza de atraccién del ideal ascético, como puede observar-

e alaf ; i : :
dpa Jas concepciones literarias de muchos autores contemporaneos.

bien, parece que su vida particular no estd muy a tono con

“ ‘de‘l“ que propugnan.

La primera modiﬁc'aci()n “revolucionaria” que se llevd a efecto,

15 en Ja fundacion de conventos y monasterios como domicilio

-de-l" Ordenes religiosas creadas en la Edad .\.lcdiu. Pero lo mr'z.s cli-

gra (ue, mientras por una parte se predicaba la abstinencia se-

xual absoluta, se creia que los excesos sexuales no constituian en nin-

W caso un obsticulo insuperable para la salvacion de las almas, ya

gstas seguian viviendo, pese a la muerte del cuerpo. Por eso, en

¢l lenguaje libertino, al decir de Bloch, las casas de prostitucion se

denominaban “abadias”', pues en esos conventos y monasterios frai-

les y monjas se entregaban a las mds desenfrenadas dedicaciones se-
xuales.

Entre los verdaderos idealistas de la castidad, aquellos santos que
se martirizaban tan ‘piadosamente”, se observaba un interés decidi-
do por todo cuanto se relacionase con la vida sexual desordenada,
como la existencia de las prostitutas y la de los impios, que practica-
ban toda clase de depravaciones. Los santos citados acosumbraban a
entrar en los burdeles tratando de convencer a las prostitutas de que
su vida no era el camino mas corto ni recto para llegar a la diestra
de Dios, aunque, si querian, convirtiéndose y arrepintiéndose era po-
sible lograr la ruta de los elegidos. Se dice que San Vitelio visitaba
todas las noches los distintos burdeles de una ciudad, y después de
conversar con las jovenes cortesanas haciéndoles toda clase de piado-
838 recomendaciones, les daba dinero para que pudiesen subvenir a
sus necesidades sin tener que entregarse a la lujuria de los hombres,
¥ después rezaba para implorar del cielo que las abriese y dejase ex-
PEditos los caminos de la conversion.

Esto es ya una modalidad del ideal roméntico de la castidad, No
cabe duda que la Iglesia, que en los primeros siglos del cristianismo
Wnbaﬁa tan acerbamente los excesos sexuales de los paganos, llegd
SSU oposicion, con tal de “salirse con la suya”, a crear un erotismo

! nte pintoresco, y, al parecer, incompatible con los verdade-
T0§ ideales puros, pero que, en el fondo, no era mas que el reto des-

9, enérgico y audaz, a las leyes poderosas de la naturaleza, en

&'(l::ftornaba a evidenciarse la inmoralidad que encierra el solo hecho
Mrentarse con esas leyes.

Si las €xcitaciones de la vida normal eran pocas, aun era preciso
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afnadir otras nuevas causas, artificiosamente preparada

resistencia, ¢l temple heroico de aquellas voluntades d«-“;f‘. 2N

era abstante una excitacion que a Santa Magdalena la , J*
volcarse entre zarzales y cardos espinosos hasta ver su uxv'::‘, L.\;‘i_ "'
de sangre con el fin de acallar las voces de su instinto, que 1. l:"'\‘i
maba satisfacciones legitimas; ni las que a aquellos \tos ‘\.,;"F-.
obligaba a tener en la celda una tinaja de agua fria parg \;;;”“"
girse en ella en el momento en que el sexo les reclamase sye fu:
imperdonables; ni las que a Santa Angela le obligaban a colocar c;
bones encendidos sobre los 6rganos genitales, con la esperanza de o
aquel fuego superase en intensidad al otro fuego erético que ;i]”_:;
ba sus entrafias..., IEra preciso mas atn. Por eso un obispo llegd has
ta el extremo de rodearse de mujeres jovenes, bellas y faciles, com

pletamente desnudas, para probar hasta qué limites llegaba
resistencia a tan violentas atracciones.

SU- casy

Todo esto era bien poco, pues parece que se habia llegad
rir cierta insensibilidad a fuerza de habituarse a desdefiar motivos @
tanta sugestion. Y el limite, el verdadero colmo del erotismo ascét
co, tuvo lugar cuando ya, no sélo se huia de la mujer, sino que @
buscaba su contacto mds intimo, Pero dejemos a San Crisdstomo qu
nos lo cuente:

0 a adqus

“Nuestros padres—empieza diciendo el santo—sélo conocian do§
formas de intimidad sexual: la del matrimonio y la de la fornicacion
Ahora conocemos una tercera forma: los hombres introducen dentm

de sus casas a jovenes doncellas, y alli las guardan, respe
soluto su virginidad. “;Cudl es la razon de esto?”"—pre
anade:
pre

“Paréceme a mi que la vida en comiin con una mujer siei

! ; : : ]
tiene que resultar dulce, independientemente de g%

union conyugal y comercio carnal. Asi pienso yo, y tal vez

bella y
rarian S
fuers

én esto
1a comi*

mismo esos hombres de que hablo. Ciertamente no arries

fama, ni darian motivo a tales escindalos, si este placer no
violento y apetecible en extremo... Tal vez os sorprenda qu
puede existir placer mucho mas intenso que el que procura
nicacion sexual; pero cuando os dé pruebas de lo razonada que €8 est
teoria que sostienen, os convenceréis que saben lo que hacen ¥ q‘:f
Yo tengo razon en lo que digo. La ausencia de ese deseo no '5“”‘1”-“":
en el matrimonio conduce a veces al hastio, y, aparte de esto, la "””‘:'_.
sexual, la prefiez, el parto, la lactancia, la educacién y cuidado de K

S ~ ~com*
hijos, y todas las amarguras y preocupaciones que a estas cosas %y

vif*

panan, pronto destruyen la juventud y amortiguan el placer. 1@

virge?

...
o

bi esta libre de estos inconvenientes: puede facilmente
10,

{empo todo su vigor y iuventud, de tal modo, que la

1e : ST ) e
M‘" argo :1{3 afios puede competir favorablemente con la vir-
¢ ; £ . ar > »y » 1 X .

de cunfuna pasi(m doblemente fuerte ‘”.(.h en el corazon de
la :iili>f;.~.‘(li)ll del deseo no ex-

ni brillantez a

ra. . =
g g ¢ con la virgen, pues

ardiente de su anhelo ni resta fuerza
a

to es muy discutible, y, ademas, falso. Creo, como San
esto es S 3

: acer de acostarse con una virgen a la que mo
< hstom e ese placer C ‘ ‘
C i qu comercio carnal, €s un
s¢ debe desflo
“yiolento y ape . Shicr L
eleite seible, que el conjunto de hechos que, al final d¢ todo,
que menos apetecib " | J
trad n la virgen en : d
% e .de ser en algunos casos de mala educacion
serlo. Que la posesion puede ser en algunos ¢ : cac
. i tampoce 3f rar a das;
sexual ; que la muerte del amor mismo, tampoco deja lugar a (n« s
el erotismo de estos ascetas habia de satistacerse }t~1x~1|. por (.m'n—
nos extraviados, creo que no ¢s posible negarlo, puesto que el santo afir-
ma que en esa forma de castidad puede existir un placer
intenso” que el contacto o la penetracion normal. .
Los tedlogos hablan de la delectatio amorosa, algo muy [m".m.l”
al coito psiquico de que hemos hablado en otra ocasion. Este deleite
sexual, que se caracteriza por la emision de 2‘1'111«1.': Allln‘\lu_.t.ht >|11
llegar al orgasmo, no cabe duda que es una formuia Tch:l:&"..'.‘. es e
placer exquisito de la tumescencia, el juego amoroso de excitacion que,
sabiamente practicado, puede hacer innecesaria la maxima intimidad
delDs Sexos para conseguir una satisfaccion correcta del :x.npu_la«.' se-
RESSerd esto lo que quiere decir San Crisostomo? Y si asi fuera
JOCreo que asi ha de ser—, :qué juicio puede formarse de tan
ponvencional método ascético cuyas emociones erdticas sobrepasan en
idad a esos placeres que se trata de aniquilar?... La respuesta
&stimo que huel
ga.
do por alto otras afirmaciones que hace, hay que reconocer
QUe el santo se ha colocado en una actitud de maxima sinceridad s
de 0§ que demuestra un desconocimiento absoluto de las leyes
k& vi #aturaleza. De otra forma, es inadmisible la aseveracion de que
rgen
cia de

rar, con la que no es licito tene
E "
tecible en extremo ', ta

i

vez mas violento, aun-

la consecuencia de que ha de dejar de

“mucho mas

puede conservar largo tiempo su castidad al no tener noti-
408 placeres sexuales. Si se acuerda de lo que le ocurrié a Eva,
€ simbolos incompletos de manzanas ni serpientes, y €so que el
OF era todopoderoso, comprobara San Crisostomo que la ini-
S0 partié de Adén, sino de su compafiera, la cual no podia ba-
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“UCoy
oy /
sarse en ejemplos ni excitaciones de nadie, mas que en las de g

pia naturaleza, ya que a la sazén eran los unicos seres r;xcfm:u‘:;ls
pisaban la tierra. Ni en los tiempos primitivos del crisxi::r.i\m‘., ni%
estos novisimos del comunismo libertario. las virgenes hap 8
les, desde el punto de vista de la apreciacion espiritual,
hayan obstinado en conservar el signo fisico, uno de los ideales Cgoiy
tas de la castidad que el sexo masculino quiere para el otro sexq,

Nos encontrariamos, pues, con que ya no sélo la naturalez; Comy
le sucedié a Eva, sino la misma obsesion de la abstinencia sexual, |i8
gado ese momento de intimidad, hasta el extremo de dormir juntey
en el mismo lecho, induciria a la virgen a dejar de serlo cuanto antey
mejor, a no ser que tuviese bastante con otras satisfacciones disting
a las que hemos de considerar como perfectamente naturales

En el punto final, ;como es posible que una virgen de cuarents
afos pueda competir “favorablemente” con una de dieciocho o yejne
te? San Criséstomo estaba ayuno de los conocimientos mds elementgs
les de la sexualidad, lo que, no obstante, le honraba. No ec posible
evidenciar mayor ignorancia en menos palabras, ni es facil que por
escrito puedan cometerse mayores atentados contra la biologia, Mg
adelante, procuraremos citar casos de virgenes, no de cuarenta anos,
sino de veinticinco en adelante, y asi nos daremos cuenta de Jog
enormes estragos causados por esas castidades voluntarias o forzadas,
y hasta de los abominables crimenes que son capaces de cometer [as
castas,

A pesar de todo, estas intimidades castas no prosperaron mucho
tiempo. Los directores del cristianismo se vieron en la obligacion dt:'
condenar estas costumbres, seguramente con motivos sobrados. S
hubiesen estado seguros de que la prictica de esos ideales no iria m.és
alld del concepto puramente idealista. lejos de proseribir las relacio=
nes citadas, es logico pensar que las prescripciones teologicas lo fues
sen en el sentido de favorecerlas por todos los medios, ya que Sef=
vian para poner de manifiesto la fe, la abnegacién y la resignacion
de los cristianos ante la majestad poderosa de un ideal que se ponia
enfrente de los vicios paganos. Pero no se comprendié asi, por la ™
z6n sencilla de que los Santos Padres no ignoraban la razén de &€
adagio, tan antiguo como el mundo, que dice que “la mujer es fueg?
y el hombre estopa...”. ;

Ciertamente, esta castidad mezclada de sentimentalismo y I""“;'J_'
este ideal elevado al ascetismo, es, fundamentalmente, cristiano. Las ot
formas ascéticas pueden observarse' en todas las religiones, no 08

sidy

dalng y
LU

CASTIDAD
S 1
‘\' B mis hello Nl mas casto que el
fitvgra de 14 obra mds

\ i iy
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|
SEmayor actividad v o] maxim fuerzo. de sus mar
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:-‘“ﬁdad
o ¢l budhismo ¥ ¢l mahometismo, sino hasta en sectas de menor im-
'*, tancia por el ntimero de sus adeptos. En todas ellas adoptaba las
At de satisfaccion vulgares, sin recurrir a esas excitaciones para
' robar mas duramente el temple de la idea, como hacian los cris-

Posteriormente la Iglesia, en vista de la decadencia del pueblo pa-
yg no encontré motivos para seguir en esa especie de compe-
'

o , puesto que el enemigo, por decirlo asi, ya estaba vencido y los
eligros que de las doctrinas paganas pudieran derivarse desaparecie-

m prontamente ante el impetu :n'ru!l':u.lnr de las nuevas crccncius.
En esta época es ('.uan(lt,z las clases religiosas, como hémos dicho an-
tes, cayeron en el desenfreno sexual mas c.-c'nn.ulu‘msu. siendo necesa-
rio imponer el celibato al clero seglar. Pero logico es comprender que
una castidad impuesta por la fuerza ya no era tal castidad. La obli-
g.ﬁén de ser castos llevaba en si, como todo lo que es obligatorio,
@‘\p\’edisposicién instintiva para que la violacién de esas reglas re-
sultase mas grata que el libre ejercicio de lo que se queria impedir.
Luego, con la Reforma, el ideal de la castidad acab6 de perder el
poco prestigio que le quedaba, siendo los protestantes los primeros en
oponierse terminantemente al celibato del clero, lo que venia a demos-
AR SIN lugan a dudas, que el concepto primitivo se habia modificado
bastante en virtud de las evoluciones naturales de la cultura.
_g’lvelock Ellis dice a este respecto: ‘*Muchas influencias han con-
nido & favorecer ¢l mantenimiento de la virtud de la castidad: en
mer lugar, sirvio de reaccion contra la facilidad sexual, que lle-
Eﬁl preponderar y ser considerada como cosa perfectamente natu-
'flf quedo plenamente demostrado que dicha facilidad no aportaba
lenalpuno, pues solo tendia a relajar el ideal de la moralidad, sin
i?'m la satisfaccion sexual més refinada. Ni siquiera tenia la
Seulpa de ser considerada como natural en el sentido amplio del
SOHEEPIO, pues en la Naturaleza, por lo general, la complacencia se-
#8UEs tardia y dificil. El cortejo es arduo y largo; la estacion amo-
T0sa. extralimitada, aparte el que la prefez interrumpe las relaciones
we& Entre los mismos salvajes, por lo menos entre aquellos que
;& tenido contacto con pueblos civilizados, la virilidad se man-
€ POr su moderado ascetismo; la resistencia para soportar todo
_ de privaciones, el dominio propio y las orgias limitadas, tien-
Sonstituir una saludable disciplina que influye muy favorable-
P £ l_a.Vida sexual y general del salvaje. Para poder cultivar esa
& Virilidad en nuestra vida civilizada seria necesario buscar el
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ne
Je";;‘l'h)“th de una virtud que para los pueblos
perfectamente natural y logica.”

Esta explicacion ya es mds razonable,
admitida si se refiriese a la castidad absolut
dad “relativa” de que habla Ellis, hemos de
ces, como excelente, moral y materialmente e
de reconocer los tedlogos cristianos que se

no civilizados req,
au_-<,

Pero tampoco podriy |
a. Ahora bien, esa cag
considerarla, a todae
stimada, 1o que hybje. |
. obstinaban en mantepe |
tesis morbosa de la castidad como medio para obtene

ner
r todos los find
Ast pues ede f ; 3
st pues, puede decirse que, pasado el furor de la novedaq

1P Q y [er - 3 { :
desiertos no volvieron a estar habitados por piadosos sefiores q

ue ¢

dedicaban a la incomoda tarea de pasar hambre y sed y verse g

rados nor 1os pioios e 2 ; oy

ados por los piojos. La suciedad, como ya hemos dicho en otr \I
J “ O [*

lumen, era otra de las trincheras tr
turiosamente: la castidad, ademdas
tihigiénica, "

as las que los castos se (lvxz'r-:niif
de inmoral y antinatural, era g

Ahora que, a pesar

de todo, las creencias fuerc i
' : 1as tueron dejando sus }
llas a medida que se il oo i

: . se transformaban, y hasta se sentia la nostaleis
aquellos tiempos felices en que todos
en amar a Dios. Y ese amor

a
: los placeres del sexo estal
aun tiene sus adeptos en e i
tico de la palabra. Ahora que, dc.s‘;:::(f:(J:l:(-(:l(f:lllm e
_‘_’f" de Um.s. pertenecen al sexo femenino, y suelen ser esas vircens
II‘.’!L’:’HI[(‘S de cuarenta afios de que habla San Cris()qtnxﬁu n: E
SOTL virgenes a pesar de sus afios, no es precisamente n‘r I i.' \
ticado el ascetismo voluntario, e 3

as
.'l.\L'L"'
los més devotos aman-

E ) sino la castidad impuesta por esos pos
UETes que no se dignaron concederles |
mducir a un hombre

RIS : re a que les hiciera el magno favor de despoja
de esa castidad antiestética y estéril. .

4 mas minima gracia capaz def

(DONDE ESTA LA CASTIDAD?

Castos por naturaleza.--Lo que dijo Lutero.--Ac-
titud de los pensadores.—Formas hipécritas de
]a castidad.—Ha de mostrarse desnuda.—Los
pueblos salvajes nos dan ejemplos.—Disciplina
mental.—Los fakires indios—La prueba (ri-
gica.—Sectas mahometanas—Mortificacién y
castidad.—; Es mejor la lujuria?—El erotismo
santo.—San Juan de la Cruz-—La continencia
de los religiosos.—Una anécdota de D. Alfonso
de Borbén.

-

W A castidad puede ser una virtud excelsa, pero también puede con-
- wertirse en un vicio denigrante. Ciertos temperamentos débiles
=3in ser enfermos en el mds claro sentido de la palabra—, se amoldan
perfectamente a una existencia reposada, sin inquietudes, sin emocio-
NS, sin que haya nada capaz de estimular los quietos resortes de su
Sistéma nervioso, que funciona pacificamente en su expresion vege-
dativa, Estos individuos, capaces de hacer verdaderas heroicidades con
SUSex0 cuando la ocasion les parece oportuna, puede decirse que de
ofdinario son frios, y que la mujer mas bella, con todos sus encan-
108,10 tiene atractivos suficientes para extraerles del dulce nirvana
88y somnolencia. Son castos. Pero su castidad ni es virtud ni es
vicio. Viven bien con ella, y nada les anima a perder esa serenidad.
‘ Y entre las mujeres puede suceder otro tanto, aunque los casos se
qhﬂ’ven con mayor frecuencia que en el sexo contrario. Entonces
S8 eastidad ya puede ser elevada a la categoria de virtud, aunque si
SAMOs un poco las cosas de quicio, es facil que pudiéramos encon-
88 los verdaderos moviles de su actitud admirable.
_ Pero si tomamos como ejemplo un hombre y una mujer perfecta-
mente sanos, vigorosos, bellos y bien constituidos, cuando pretendie-
i‘m contener la mas leve manifestacién de su instinto sexual, se en-
-‘?‘",'tfarian con que no hacian otra cosa que excitarse mas y cada vez
fabria de resultarles mas dificil contener ese empuje vigoroso de la
i €za.
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Lutero, el célebre reformador qu
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€ ¢scandalizé a3 1oe

as teorias tar . }
Ex*m Alwru_ ‘r.m valientes como h cle [ “on
tormula perfectament: OCrita v
P ot I é 05 tiempos d X
]..1 ceguedad en los que ge compraha I: lad'y <& 1 l vy
Hra, se empezo a menospreciar al pol, e g
18 'hinacracia: o o5 PUUIE sexo femenino en 3
d hipocresia y de una santidacd i, I 23 ’
. o saasiuag LS L . | i X
IR e e o oo . h e HoIbTE { 7
sible pasarse sin Ia mujer, como p: o p;
o P f 114 . S
Pero aun fué mucho mds alla e e
3 A4S adlld | S ~ 1 g |
basandose en raz S 1 | : s con :
¥ | I U | ] 11 1P {
FId otra cosa que e itar un A 3 A oyl R
o i i un 1 ( 10 n 1
hombres si las o is de « l ape
520 : i 1 i il CSPOSO NO eran civf
Satistacer t I SUS nsias o . i
Muchos sabios lel pasado s
' : v ‘ ! 210 d S ant 10res n f1e
una pugna constante con ese 1d ] : Lo 3
3 1 ) £ tid
nominaba al ascetismo una d Nt g o Buffon
N J | i 1 | i 1¢ | ] ’
la nifia una COSa existente lad : AL
| 5 A48 y L . |
pronto se le present Y 3 ) \‘”‘"\ proclan t
= i Cnta 0 Jueé Ia castidad 3 ‘
Vicio TL} u i i que no 1 . 3 SO erg mas que |
s | i L | | { 1 5
la naturaleza humana, Y en ’ e o
miento log mds . ~-HUAO manifestaron sy I
4 S 18} > | IV \ .
Pero, a 1 ‘ |
| i ] T 1
contrarios con el ; ) manif sen absolutam
- - | i ) i O | { '
“fL‘l(] T .“: i L i ¢ ju CUmo estima na
cla | ; s ‘
dmacion s que pretend; { pURES 2o
CoO liL' Il!\;- vill "‘ I : ‘ o i :‘l ‘: ;
. | » | ol | 3
fure o I’:A $ \{w A { 10 ‘ KV Cas1 a eo
g 1 mantada | 10 ahbsi |
) DEOrIe 1] i
-or (.\l.l asegura Ellis hoy que 0 ‘
tidad sin antes rechazar en absol t | At
naturales de oca 1.1 2 has huecas anl
i ) €s (]., .( laeal. Si1 la cast | cQ ' ! X 1 4
un esfuerzo Ia 050 ¢ emular | ek :: '
i g 1€ ¢ Aar en la esfer; ; i
ayunadores profesionales f L St b \
: ' wionales, estuerzo que cons y desg: l
energias del organismo . T 1€5p ta todas
tiencia ; , OSSN0, sin obtener otro resultado que el gy :
- a llll!']lc.'l, no cahe duda que el ideal O TR s
jue el ideal es I8N0 vy falso. Si se

trata sélo de
que no tiene
existe, Si es
SEX0 Opuesto,
desorden. Si es una abstinencia de Ias
feemplazadag po Rl
una falsedad J

una deébil sumision a un;
$ino el valos moral de
una regla de

lo

moralidad in
&S una injusticia, causa

I otras formas secretas
asada en el engario, y sj

i ey ._.4.:]‘.(”‘.; M];‘f v externa
SDrecing . ’

o Ve Sp— = |
ar ia carne, el ideal no

'PUESta por un sexo sobre el
‘mzu'h:n veces de rebelibn v
tormas usuales de .\L‘I\'ll.’l”f’.'!(-l
Y anormales, es simplemente

¢S L] e » » 12 16
-S> Meramente una (l('(‘])l"l(‘l()“

d 7
Marsa despreciable y

ta:f“‘ad

e 108 convencionalismos hecho, es

sin otra aceptacion de
formas de castidad

-andes almas y

ridicula. Estas son las

los, muchos hom!

res de

los ultimos

que, dul’f"‘t:i”mcm han rechazado rotundamente.
m g 1 : S s Rt A
dmdn si ;1];1112" de nuestro ores se considera casto, pu

ien : i .
Pucs bl. ismo de quienes hijarse bien en 1o
H decir lo mismo de quiene c f
diendo e ar Havelock Ellis. v ¢s muy facil que se
e acaba de afirmar Ha ¢ Ellis. ’ |
. 1 5 (1

i seiblemente inciuido

smisiblemen | |

tre 1TC 12 x5 \ | porque, ahora tal

castidad, o en h”,‘;,"; L-IH':'» ala vez, Y ¢

ue antes, 1a ci\'xh;':u':jx'n no permite otra cosa
Los castos, €s0s LIpos que se FUEY

e consideraban inmoral ;hasta

velo encuen-
en alpuna de esas clasificaciones de la

vez mas

ideal puramente ascético
matrimonio !, no son, a mi juicio,

raban prestigiosas

més q“c d(:'l\“{'\ >11].Z£~"~ a

los situales en que

desde los mas elevados situa ue
Sencional propugnada por las aut les m
Bardia colectiva ante la vida,
lo que ¢es peor, a los treme: dos castigos
infelices a sacar fuerzas de flaq
nes de la carne impura, de la materia mortal.

g Puede haber algo més bello gze
la inocencia, de la sencillez, de la
paturales? No hav nada. Las costt
majestuosas precisamente por esa i
dalizaron a los primeros exploradores civiliz i, que atri uyeron a
@quellas gentes todo un cumulo de | iisibles inmoralidad

ralidad con-
[Esta co-
ifico a la muerte, Yy,

bligaba a los

ese temo

olas tentacio-

CSdas

para resistir a

0y puro de
los mandatos

pPr imitivos,

Mitiva también, escan-

sin pa-

Tarse a pensar en que ellos fueron, precisament q ! ies com-
plicaron la existencia lle les I 1 el alcohol y hasta II. estu-
pro. Esos exploradores no supieron r la castidad primitiva de
anuellos indigenas, tan bella, tan natural, tan compati con su des-

lidad -readora, perfectamente ordenada en el

audo y con su sexualid

sentido 16gico de su uti

que es capaz de usar de

I& es necesario satisfacerlos, A _

mentaria, cabe afirmar que “ha perdido al nocion de su -"'nf:ilv':'. }_»rf‘
4

-astidad interpretada de esta tor-

mitiva”’, como dijo Todhunter. La ca
2 ot p : g 31 aue 1 de ir ett contra de loe
ma, no tiene otra finalidad mas atil que la de 1 contra de los

idad manifiesta. Por eso el hombre casto, el
voluntad para reprimir sus deseos cuando
{ se no los experi-

{ uesto 1Itlt'

Principios mds puros.
No es posible meter en la cabeza de
Sima y elemental de que la castidad no se viste con ropajes conven-

la idea sencilli-

estas

Cionales, sino que se muestra desnuda. Pero hablamos s6lo de una




1 > -1 -aracte-
22 4. Martin d. I Coy de hora y media en alcanzar el orgasmo, ¢

s | Naturalmerite, después del acto, of
castidad relativa, la que admitimos como simbolo de 1a Purezy gy en e agotadorw. ;\cn!r:;:ﬁ)lglc‘l;;:. ;,rcxl‘ii:-‘“ de dos horas
intenciones, y siempre que tienda a justificar el hecho de fas higiénicas bafstif:lg (llc'm pasién satisfecha. Y ahora,
adopcién obedece a sentimientos que, escapando al concepty teoll nerse de los etectos : necesitan
gico intransigente, estin explicados en el orden de las cosqe “"‘llx
les, de la propia y exclusiva voluntad, porque asi sale del a1
individuo y no son la consecuencia de coacciones externas. Yo, 5 I
de todo, estimo que la castidad asi, desnuda y pudorosa, es |, ; o
mds bella con que pueden sofiar los hombres perfectamente Oriengy
dos. (Lamina I.)

No obstante, la castidad es atil en su grado de relatividaq Prudegs
te. Ya hemos dicho que todas las religiones, con ligeras variantes.
abrigado siempre un ideal de ascetismo completamente normg] Vi
tamente 1til en los aspectos materiales, mds que espirituales, da la
vida: sélo el cristianismo llevé su concepeién exaltada a esog eXtre.
mos aberrantes de procurar excitaciones y vivir continuamente eq csy
atmésfera peligrosa por el sblo placer de vencerlas, “de burlarse del
diablo”,

Todos los pueblos salvajes, donde las virtudes espirituales tienen sluto de
siempre una traduccién utilitaria que eg precisa para la existencia :
natural de la tribu, de la familia o del individuo y para que su des
envolvimiento esté rodeado de cuantas garantias son imprescindibles
para la maxima prosperidad de las ambiciones que su instinto de con-
servacion, sus afanes de comodidad o su ansia de placeres reclaman,
practican esa castidad “relativa” que ofrece a los individuos ventas
jas verdaderamente positivas, pero jamis, o sélo muy raramente, por
motivos magicos, practican la abstencién “absoluta” de las relaciones
sexuales, por el hecho simple de que no encuentran ventaja alguna
en ello ni en esta vida nj en Ia otra, porque, eso si, saben que la finas
lidad que han de desempefiar en la tierra es resarcirse con placeres de
los muchos dolores que la vida impone.

Las mujeress del Suddn, cuya libertad sexual es tan ampliia com0
ellas quieren, observan esta castidad relativa durante tres meses del
ano, o sea las épocas que coinciden con la siembra, la lucha contra 1_05 us s de ello se encuentran pruebas
insectos y la recoleccin de las cosechas. En este caso, no puede decirs "080s en el ?“!c.” Csl’"mml'.'\ i :i bien puede decirse que,
3¢ que el motivo sea supersticioso, religioso 0 magico: nada de €s0: oS pueblos primitivos de h_ tfﬂgﬂ' unto de vista de la critica
Este ascetismo periddico se funda en una base natural, mis o menos ‘ g &stos fendmenos dcs.d.( :lcpm' el producto de ese asce-
cierta, pero que no deja de tener su importancia utilitaria, como decia® “‘8‘"’:"“05 a la conclusmn‘ (ll : ],7, normal.
mos antes, 9‘“333 JUStaantc en la cslx.‘h} (iL(m de la disciplina perso-

Estos negros, bastante aficionados a los placeres sexuales, se € sEhace una interesante descripe

ir
tregan a ellos con unga calma asombrosa, pues no exageramos al de¢

" rendera que el esfuerzo que
logica, se comprendera qu St
de ito, supone una resta de energias para st A
-l ota’ las de asegurarse el susten-
i 's como las de aseg
: . importantes ST
7 " 1 ilS aenas A 'l((ll.!\A
dla atencion debida a esas faenas 1gri e
M H . Y ~t 0,
- latdeim nio de investigadores dignos de crédi ”[ =
| \ i intachable en esas
ltlm do sexos observan una castidad intachable Y
/ ]aoscz : ayor ansiedad para gozar de
snta una mayor ansie
representa una \ B S
et les sea posible, por
exual i samente como les sea | ;
tan mtensame 1 . e
s deslégim de que una existencia de amarguras i
8 d ‘ i aturales, (Lamina 11).
B e con el dulzor de los deleites naturales, (Lan
¢

edicacion

C

11

i J ner me-
Weblos que viven de la caza, la que tienen que ;mlm n(" e
» ’ i irviéndose de los métodos
4 i siguen sirviéndose
i 5 que siguen sirvié :
B el : eses antes de la
W cimiti ede otro tanto. Dos meses ante
primitivos, sucede otro. R
para realizar la expedicién, los hombres se ab: i
: ) 1, porque tienen la creencia de que son
xual, . i
ek sculares que han de
srgias mentales y musculares :
y les restan energias mentales ) e
el grado sumo. Afadase que estos sa | g5
s L 8t - - 3 ‘ . . e 1o, v ento o
encima 2 des del indivic 1
de todas las cualida i M s
juntas todas las razones que ordenan su wn-lnl( ta \(1 .l .
En 1o ; imiti 2 de 10§ estados
: pocos seran los pueblos primitivos don 1«_t 0s €5 e
g : 10 A I ¢ arazo e
d. la mujer, como la menstruacion, el embaraz I
finiento e i un fundamento religioso
miento no se respeten, bien por et
! vas tendencias eugénicas. Pero es el caso, que e ”,W,]”i
0 no de que la castidad es 1til para los mejores resu u;‘. ( ,V,
2 lar g ( >
Bhde conseguir, la practican severamente, Claro (:] nlc ks
‘ 2 idad se atie f
la mujer es quien con mas escrupulosidad se a by
i s de las consecuencias
o que el marido poco tiene que temer de las f;,‘: iy
que se deriven de su comercio carnal con 'm] '(. e
: - aterial de la absti
8.de o dicho, refiriéndonos al aspecto m.nfl]lg»u!(,; i
H0ES reconocer que también se obtienen resultados :
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o yna larga aguja de plata. Ni un gesto de dolor, ni una gota

: 5 'Pcm ¢i me hubiese aproximado mas, hubiera advertido la

= de dos orificios en las mejillas, cuyos bordes enquistados
‘A ! . 3 . 1.1, » L =

ble la percepcion de toda senmsibilidad. No obstante, el

de ad-

nal que acostumbran a ejercer los indios de la Colombia drits
cuando tratan de conseguir poderes sobrenaturales. En este 3

; ; : el
miento se prescinde en absoluto de los placeres del sexo. v .“lr
! Iy ddg

es necesario el aislamiento mas compieto. Al cabo del tiemno o
Y PTey

parece ser que dichos indigenas logran una exaltacion de todos iy arranco a la muchedumbre sinceras exclamaciones
sentidos y una doble vista notable, a mas de quedar en disno i(’i{a cto
SPosicion g

rcali’zar csl’ut:rzus .mu‘\c'ularcs considerables que en otra ocasigp a gras de limpiar la aguja con uma parsimonia desesperante,
brarian al mismo individuo que ahora esta en la mejor facultag
llevarlos a cabo.

E! ejemplo més curioso que puede observarse como resultado dg
doctrina ascética practicada en su sentido absoluto, lo dan, sin du e
alguna, los célebres fakires de la India. En estos. hombres, ey ,
verdaderos fakires y no en la inmensa legion de farsantes que p 1

por los mercados sorprendiendo a las gentes con sus, a pesar <i'(- Iod
interesantisimos experimentos, la castidad asociada al ayuno, a la sg
ledad, a la disciplina rigurosa en todos los érdenes, prm‘lncv los resyd
tados mas maravillosos que puedan imaginarse. Ahora bien. lo .,nu-”m;
nos es posible asegurar de una manera terminante, es, si entre tody
las virtudes aportadas por los fakires, la castidad es la determinants
esencial de su especial disposicion para producirse en esas expresione
caracteristicas. (Liamina I1.)

Un fakir, en la mayoria de los casos, es un hombre de edad ma-
dura, y casi siempre, aunque hay excepciones respetables, un solemne
f;.xrsantc cuya ecuanimidad ascética desaparece ante un solo dedal de
ginebra o aguardiente de cafia.

| En una ocasién, hallindome en una ciudad de la India, me aproxi
mé al grupo que rodeaba a uno de estos fakires que permane cia trate
quilamente sentado entre una multitud de chirimbolos, esperando @
que el cesto donde caian annas y alguna que otra rupia de plata estus
viese bien repleto. Aquel tipo 10 tendria mas de cuarenta afios, Era
d.e una delgadez extrema y casi transparente, como si su cuerpo esti
viese momificado bajo una cubierta de piel convertida en cuero end
recido. Por toda vestimenta tenia un taparrabos que apenas era sufi-
ciente para cumplir su honesta mision.

No habria entre todos los espectadores una docena de europeos, dé
log que la mayor parte eran soldados britdnicos recién llegados de 1a8
estaciones de aclimatacién del Principado de Lahore, y, por lo tant0s
Poco habituados a esta clase de espectaculos de los (|1;<- tanto partidd
sacan los describidores del folk-lore colonial.

Empezé el fakir POr atravesarse las mejillas, cubiertas de una barb?

0N

6 » brasas, permaneciendo asi tres o cuatro
Jan & pies en un montén de brasas, perma 1

‘:s& el tiempo preciso para que el calor traspasase la dl.n‘a
Bempuesta de callosidades y basura de la planta de los pies.
) se volvié de espaldas observé que tenia el cuerpo material-
ihierto de cicatrices mas o menos rcriunt-;- y m'uﬁ'mrlas, pero
e luego revelaban que el autor de las heridas poseia un deta-

beimiento de la anatomia, ya que ninguno de aquellos cortes

- Con estas observaciones ya tenia en mi poder datos suficien-
' iﬁmar que el tipo en cuestion, como casi todos los de su ralea,
pas que un vulgar farsante.
voz del fakir surgieron del grupo tres muchachas no mal
a las que proveyd de pequedios y afilados cuchillos de Pu(lcr-
armas me llamaron la atencion, mas que por sus cualidades
g8, por su probable valor arqueoldgico.
ombre se tendid en el suelo sobre una estera de esparto, en
U pronunciaba una palabras, ininteligibles para mi, pero que
Fon el murmullo de los espectadores. Una de las muchachas sen-
@hioreajadas sobre los rifiones del fakir, de forma quc.la region
8 1a joven quedaba perfectamente acoplada a las exiguas car-
fidles del penitente. La indigena empuijd lentamente el tosco cuchi-
la parte mas carnosa del cuerpo del ufh*x:m!t'. h.'-x»m que la
8€ enrojecié con una gota de sangre. El fakir, n1 se movio

@ le hizo lo mismo en un hombro y la tercera en una pierna.
blico no respiraba, como si esperase algo de mds intensidad emo-
0 minutos mas tarde, cuando la sangre brillaba rnja. sobre el
HEgTUZco que cubria los huesos de aquel esqueleto viviente, las
W8S hundieron con més fuerza sus armas en el cuerpo del fakir, en
SUE se frotaban contra él en movimientos que llegaron a parecer-
WSCenos,

ESto. divertia mucho a la gente, muy atenta a no perder un solo
@0 de las operadoras, ya que el penitente permanecia rigido como

r
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bajo los efectos de la completa abolicion de todas las funciones v;
les. La barbara ceremonia llegé a su apogeo. El hombre inicio u"a.
movimientos pausados que se tradujeron después en un ritmo -,»1.11(4
rado y uniforme, como bajo el impulso de una corriente cléctrim‘ :L !
taba el condenado poseso de una extrafia furia erdtica, y en un‘ ;1 Jr-P
miento de flexion casi epilético en que separd el cuérpo del \Mt’-
ngunntam.lo sobre los rifiones el peso de la indigena, vi cl:xz'nn}}-l:fi
que su miembro” viril estaba erecto como si pugnase por librarse d‘ch.
opresion del taparrabos.

¢Me sorprendi6 el detalle? No. Robusteci mi creencia de que |
mayor parte de estos individuos no son mas que pervertidos scxu;xf
en los dos extremos: o castos completamente, que es la forma ;u'.ls ‘v‘L-'!
minal de Ia‘|u-rvcrsi«3n desde el punto de vista biolégico, o Sl,)ll‘;;:r"l::
(]CS‘m{lS()qL}lS.tﬂs que precisan de los dolores cruentos y agudos L‘(:m”
excitantes unicos de la actividad sexual. 15

1

2

Esta forma de castidad, esta modalidad del ascetismo, suele ser

muy f_rc.cuc.me entre los pueblos civilizados, y hasta los santos varones
del eristianismo nos ofrecieron muy bizarras muestras del motivo e
xual de sus suplicios. F |
: Otras veces, la exaltacion mistica de los castos les lleva a los pe-
hg}'ns‘ns extremos de la locura, puesto que obsesionados mediante la
practica rigurosamente ascética, son capaces de sobreponerse a las
fL{erzas mis enérgicas. Esa demencia proviene, esencialmente, de esa
misma disciplina de la voluntad que lucha con todas las lcycs' natura-
les h_ast.a vencerlas, Una muestra de estos casos, es la anéedota que voy
a referir, de cuyo hecho fué protagonista un fakir honrado. ‘
.Hac'c algunos afios, pero no tantos para que el recuerdo se haya
e.xtmgm_do entre los faniticos habitantes de la India, Ahmed Hoore,
ce'lcberr_xmo fakir que hoy goza de un prestigio de santo en el cortejo
milenario de Indra, quiso probar a los incrédulos vecinos de la ciudad
fle .Jc'ypoorc cuales eran los recursos de su poder milagroso. Para cllo
Invito a algunos magnates de la urbe, tan civilizados como escépticos,
y al'cfccm s¢ encaminaron un amanecer hacia el fuerte Thiger que
doml'na. a Jeypoore con su artilleria abundante. Y
picz}l’a;:Lcl:(l?s: :}lcl"llnl cabo in«?ig.cna. cnnsimlié'f\hnu'd servirse de und
e mic;u‘:;',g 1(1‘,;”.)0&11 pfgln la tenue armazon de su cuerpo esquele-
i mcmnhm(.) -er. t1:1 nl cabo '(lc la oportumd.nd de hacer funcionaf
dente y d.c grqt; \L-llll or del cafion. L:a prueba iba a resultar sorpren-
S dccid‘cnciv; or pj'lra la doctrina de los verdaderos fakires, u
: 4, pues aseguraba Ahmed que el proyectil atravesd-

pidad

1erpo, cerrandose la tremenda herida, que naturalmente no

rtal, cuatro o cinco horas mas tarde.

invitados empezaron a dar crédito a las palabras del pertur-

esigne religioso, al que escucharon silabear ciertos salmos vé-
a difusa y erudita de los discipulos de Brahma.

la lengu: ;
45 el momento oportuno, el fakir hizo una sefa, el cabo dis-

caiibn, ...

euerpo del fakir no quedo una brizna de carne. Pero el pro-

'6 en el palacio del gobernador inglés y maté a dos criados.

Semis una rebelion, concentrironse en Jeypoore todas las fuerzas
1jp gthana, y asi terminé el Inr'\cc. '

8 caso es perfectamente tipico en cuanto a la honrada convic-
llas creencias. Pero por esto no puede decirse que sean iguales
AR fanaticos. No s6lo los fakires de la India, sino los fieles de
giones, obran de manera idéntica. En Marruecos he visto a
Sdias mahometanas de los aissawas y hamadichas posesas de
furor fanitico, cuyos sectarios, valiéndose de hachuelas y
se rasgaban ¢l cuero cabelludo y bebian la sangre de las abun-
i heridas o impregnaban el pan en ella para comerlo después con
) fruicién. Pero, a pesar de ser fervorosos ascetas, en estos
no se advierte ni la mas ligera expresién de cardcter sexual.
ique ese dolor se convirtiese en placer fisiologico, y hasta
que el dolor existiera. Estas précticas representan el precio
santos tutelares exigen a los que pretenden franquear las puer-
Paraiso mahometano, lleno de huries que brindan sus hermosos
P08, eldsticos y perfumados, a los buenos creyentes. Entonces, al
pal cabo, la castidad y los martirios de los cofrades, también tie-
Pobjeto lograr la satisfaccién de sus deseos sexuales, en cuyas
leras llamas anhelan abrasarse mas alld de la vida terrenal.

: Ellis afirma que hay razones psicoldgicas fundamenta-
g explican 1a enorme preponderancia del ascetismo y la morti-
'y sufrimiento que este implica para los que siguen tan duros
b8 de entrenamiento moral. “El dolor—dice—, sobre todo, tra-
i de personas de temperamento algo neurdtico, sirve de esti-
SHte psiquico. La prueba de esto la hallamos en el caso de cierta
3 cliente del doctor Janet, que sufria de depresién mental, y que
alivio a su dolencia queméandose ligeramente las manos y los
¥omprendia perfectamente la razon de sus actos y decia: “Sien-
, un esfuerzo cuando pongo mis manos sobre la hornilla,
00 vierto agua hirviendo sobre mis pies; el hacer esto tan dolo-

ve
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roso y molesto me despierta en absoluto y me hace comprende, & hasta que el cuerpo no ha pasado por las dolorosas expe-
: 2 esa maceracion incruenta del ascetismo equivocado. La be-

SOy yo, y no otra persona, la que hace aquello,.. El hacer 50, N
fuerzo mental es harto dificil para mi, y, por lo tanto, tengo .“,: castidad es necesario buscarla en la relatividad de su inter-
virme de esfuerzos puramente fisicos, logrando, gracias a ellos, 1y en sus expresiones naturales tan legitimas, tan delicadas
de otra manera jamds consigo sentir. Una vez que me decid a setas, todo lo cual va a coincidir en un punto biologico de
marme el cuerpo, mi inteligencia, al parecer mas despierta, s, Rbigio porque a la vez equivale a la suma de las distintas emo-
mas ligera, mas activa, y este estado dura varios dias después, B
qué habldis de mi deseo de mortificacién? Mis padres creen lo mi;
PEro 0s aseguro que es una suposicion infundada y absurda.
mortificacion si trajese consigo el sufrimiento: pero este du].)r.
sic.nfo es para mi una satisfaccién y una alegria, ya que me devng Bfidad relativa analizada desde el punto de vista de la biolo-
mi mtehg:,cncu'x e IIH]‘!(J(_' que se detengan y paralicen mis facyl B es, del lado del médico, no es que brinde ('l.un.m:.‘i;.n,- venta-
mentales.” Si estudiamos este procedimiento psicolégico—agn ; Bfrezca tampoco grandes inconvenientes. Si la castidad y la
Ellis—comprenderemos por qué en las religiones més elevadas, Mos dos extremos viciosos de la angustia sexual, podemos
distintas que sean, consideran que la practica del ascetismo y la m 12 normalidad de su interpretacion, el justo medio, estin en
tificacion es necesaria para lograr un estado de gran exaltacion nfSSEESNEe anibos factores. Si graves males produce la abstinencia
giosa. El ascetismo es, en verdad, la antecimara de la perfeccién e
piritual.”

Pese a tan valiosa opinién como la de Ellis, no es posible estar
acuerdo en absoluto con sus teorias respecto de la necesidad de
mortificacion en la castidad. El caso que cita de la cliente del dog
Janet, puede decirse que es extraordinario, puesto que, ademas, n
noce que se trataba de una joven neurdtica, en cuyo caso es posi
tomar como base de todos esos fenémenos la facil excitabilidad de
temperamento y su predisposiciéon adecuada en virtud de un probal
autodominio. Mas si el proceder de los demas ascetas tiene como cat Mo de la naturaleza sobre la voluntad de los seres. Y refi-
£s0s mismos elementos, nos cabe decir, sin lugar a dudas, que las BONDS A los seres normales, a los que ni en su constitucion ni en
ligiones han sido promovidas y enriquecidas, en este aspecto, por o ! - ento ofrecen dngulos ni aristas, debe decirse que los limi-
réticos, por desequilibrados, por gentes anormales en suma, lo @ BN exaltacion del deseo genésico, los sefiala sabiamente esa
viene a demostrar una.vez mds, que la abstinencia sexual llevads Ehaturaleza, y hasta el mismo insigne elemento puede ser bas-
esos limites extremados, es una anormalidad del instinto, es el P fatajar a los que en un afén inmoderado y enfermizo de de-
ducto de un estado enfermizo, que mas requiere de la atencion de €caminan hacia su propia ruina. La castidad y la lujuria,
a.lienislas que de las piadosas dedicaciones que inspira el olor de MiNos antitéticos, son, mas bien que enfermedades, sintomas
tidad. A S dolencias. A veces un hombre afectado de priapismo, forma
_ Asi pues, la castidad absoluta no es {til, no es moral, no es estét la demencia, no puede decirse que esté “afectado” de un
siquiera. Cuando en otro volumen hemos hablado de las virgenes ¥ iEXtinguible de deleites erdticos; pero si es facil encontrar en
Jas, habrd observado el lector lo triste y feo que es el panoramd i MISMo una afeccién patogénicamente independiente de la se-
cstas' ]).indnsas mujeres que se pasan la vida besando a los anim®s Aunque sus efectos perniciosos se reflejen fielmente en la es-
domésticos que constituyen sus mds destacados objetos de amof Al Y de una ninfémana puede decirse otra tanto: es lo mis-
rrenal, puesto que los amores del cielo no pueden disfrutarse & & hemos dicho al referirnos a la impotencia,

gse ser superior que es el espiritu, traducido, por el bello
8 amor, en la perpetuacién de una especie que fué creada

3 su imagen y semejanza.
mente, a pesar de todas las opiniones de unos y otros, la

o son menores los que la lujuria acarrea. Pero, no obstan-
P atenemos al imperio del instinto, a la energia del impulso
$ello, sin invocar para nada a las diferentes excitaciones que
timular hasta la exageracion la funcion de los sexos, dire-
temor al equivoco, que la lujuria es mas natwral que la cas-

6n que justifica tal aserto, es bien ficil de comprender:
fgue el ascetismo significa el dominio de la voluntad del in-
Bsobre los mandatos de la naturaleza, la lujuria representa el
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e
Pero acerca del casto, este ya es otro cantar: visto que
se refiere exclusivamente a contener, a dominar sus im .usll‘l oy
tras que los mecanismos psiquicos funcionen pcriccl:mllc '
atin a costa de esos terribles suplicios que hemos resefiadg cl:le, ‘
rugidos espantosos del sexo que pugna por escaparse de iv, j?
delisima del cuerpo. Mas en virtud de esa tension \‘iul(-n;acj“
mete a las fuerzas opuestas, como ocurre en el ascetismo :uxt"~1 i
dia, ¢l menos pensado, todas esas cadenas saltaran a |a \'C»Ln 3
miles de afiicos: entonces, la demencia en sus formas mis : ’
hard ser razonable al sexo. Iy
; ¢ Pero l.lasta qué punto podemos hablar del “ascetismo auténg
I:..n 'el vscnudo mas radical de la frase, debiera implicar tantg ...
d.xsclplma de la voluntad, obrando hasta en la esfera de lo gy :
ciente. Dicho mas claro, un casto, sea de un sexo o de otrg g
tener fuerza de voluntad suficiente para no tocarse siquiera 51;5 '.
nos genitales, para no vérselos, para no pensar, sino con repug |
g L8 - Ay Yo 3 3 ~ .
z:clr(;adcilrt:::;[?&lcsiio.c; lc::)?lz) dlz Zztrl;:alcza!‘g() es f]'uc' acaso §  parte la scr.\sualida'd. que es la parte infcr.ior. encuentra en
' : ‘ z : por su propia cuenta n goce y un deleite sensibles, toda vez que es mcapaz de expe-
preciando al desdl-chado que tan insensatamente la combate?.., Betros. No es nada raro que el espiritu se halle recogido en
Luego el ascetismo absoluto, esa castidad que consiste en “no én con i.os mientras que los scntidos‘ pese x la rueiulcnéi.a y las
rer gozar de los‘ deleites de la carne”, es un mito grosero y brutal ‘del alma, experimentan l)ilSi\'al;lt‘llf:C las rcl;cii()xles ; las
ideal que no existe, porque el casto mas casto de todos los castos, de la m;'nc Como estas dos partes constituyen un mismo
pronto o mas tarde, aunque “no quiera”, se vera obligado por n : ) ‘ -

turaleza a gustar “involuntari 2 B participar ambas en lo que una de las dos recibe.”
oluntariamente AT s . -
! 1haa bas?... : Bi ariamente”, de esos inconmensurables & W ¢l coito psiquico de que ya hemos hablado, son una misma
s. ¢Las pruebas?... j Bien claras las tenemos en las honradas oo

siones d Nod o § ; ¢ ‘ esta, pues, esa castidad? San Juan de la Cruz ya no
e 125113,‘[1,;103 aacunla, ;1 IL')S que, por cierto, nadie mas que SUS queriamos decir, del estado de inconsciencia del suefio: en
ra a revelarlas!... b o : ;

San J 5’ la C hap s : ento de esos orgasmos, estaba completamente despierto y podia

Bosran: uani 'Yl'n- ruz, uno de los mds sabios doctores de la T absoluto de todos sus actos. No le vale querer separar la

na, no habla con sordina al afirmar que la sensualidad dcll_ '8exo0, partiéndose en dos, para dar una explicacion “casta”

tan sanudamente se quiere huir, es ¢ P 1111 3 , A o
o5 | uir, es como una complicacion pecatt iBeiones, que segtin las describe resultan completamente idén-
que suele hacer acto de presencia en la carne de los castos ¢ e

. que experimenta cualquier pecador capaz de ser impresiona-
ciso momento de su dedicaciéon a los ejercicios espirituales. Sif

esto asi. sin s T ) : : Ente, hasta la eyaculacion, por cualquier vision erética pro-
5 < B AN R i L LT SORTI I R CRUEL CO, sincCIEtiy €l mismo. Si San Juan hubiese querido, ningiin trabajo le
0 se comete ninguna injusticia si nos atrevemos a dudar de la

: : p desechar esos pensamientos tan agradables, porque
lical disposicid 5 asce ; : cti S, s Bl ETR

sicion de los ascetas para dedics wstac Dracticas S s e . -
v P cetas para dedicarse a estas practit®® Jg .hacian con ese fin los fanaticos del ascetismo de la pri-
s espirituales. Muchos santones mahometanos que no ticnef & i

rorque | i omo : : 3 i "

porque lo consideran como algo molesto en su vida errant¢, no 4 -1 San Buenaventura se refiere a los que “son mancillados
rimentan, por otra parte, ninguna necesidad de mujer para desd™8 @on de la voluptuosidad carnal y que en los efectos espiri-
sus receptaculos seminales con el deleite natural que prupufciﬂ’m 4 :

ivi dos por el li del derrame carnal”, para que du-
alivio. Es una for ; e ! : is ea . icor del derram , par: q"
ma de autoerotismo, que no precisa ni del SlQuiera remotamente, de que esos placeres “'asceticos  eran

won los “organos sexuales. Estos ascefas, habituados a la
al ayuno, 3 la continc‘ncin y a todas _las disciplmas, llegan
\ yoluntad cuanto quieren... Y no tienen mds que recon-
su jento en las promesas paradisiacas de una vida
antemente rodeados de huries, para que el orgasmo se
tre los fakires indios, aunque se trate de los mas vulga-
ecesaria la mujer para satisfacerse sexualmente con
os del espiritu.

ercicios espirituales—dice San Juan de la Cruz—, en la
austera de los sacramentos de penitencia y de Eucaristia
¢l espiritu se encuentra profundamente recogido en la ora-
e con frecuencia que la parte sensible experimenta movi-
srdenados, independientes de la voluntad... El espiritu
b aman el goce: por eso cada parte del hombre es exci-
r segiin su naturaleza y se deleita en él a su modo. La
jor se inclina a saborear a Dios y gozarlo espiritualmente;
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buscados. Y de las misticas, no hablemos. Por mucho que han

adornar sus descripciones de los goces misticos, siempre COingigey
en confesar la verdad sexual que palpitaba en esos deleites. Yapo o
hablado de los transportes amorosos de Santa Teresa, y otrg tangg
podria decir de otras santas mujeres, Cuya alegria extiticy, Segiin ail
mismas, “es un sentimiento turbio en el que al bienestar p.\u“,i
agrega un estado de goce sexual”. A este px'uApo_silu S¢ Pregunty o
venel “qué es lo que quedaria de la alegria mistica si el cuerpg
ra sus espasmos voluptuosos”,

Otra santa, Margarita Maria Alacoque, dice: “Hallindome Teve
tida de nuestro santo habito, mi divino Seior me hizo ver gue il
llegado el momento de nuestros esponsales... Después me hizg g
prender que, al modo de los mas apasionados amantes, me haria sail
rear durante este tiempo lo que habia de mds dulce en la stavidadid
las caricias de su amor. En efecto, estas fueron tan excesivas, que
menudo me ponian fuera de mi y me dejaban incapaz de poder obras

Pues bien: analizando las confesiones de todos estos misticos o
un espiritu critico impareial, ; dénde se encuentra la abstinencia de j
placeres sexuales?... El ascetismo, a lo SUMO, Vemos que no consise
mds que en la ausencia completa del contacto carnal especifico, pas
que en lo que a la parte psiquica se refiere, los deleites eran tan i
tensos, que hasta el mismo divino Sefior los prometia “como lo q
habia de mds duice en la suavidad de las caricias de su amor.”

Tales son, someramente expuestas, las divinas ventajas de la ca#
tidad absoluta, cuando los castos pudieran reprimir sus impulsos cof
toda facilidad. Pero no hablemos de suenios, ni de brujas ni dems
nios, que lo mismo que los dngeles celestiales, también acometian 8
las castas mujeres proponiéndoles deleites inefables, no con venablos
de oro de punta enrojecida, sino valiéndose de unos dardos que ™
eéran de hierro, pero que lo parecian, y que estaban retorcidos, por o
que la penetracion en las entrafias era muy dolorosa. Ya nos referirés
Mos a estos dulces formentos diabélicos en los que el demonio, amas
te de las castas, se servia de una especie de sacacorchos para extrael
goces sexuales de las ardientes entrafias de tan castas sefioras. '

Toda esta hipocresia, o, por mejor decir, toda esa equivocada inté®
pretacion de la castidad cuya definicién no es posible hacer en vist#
de los casos aducidos ni es tampoco admitido que la consideremos C"'.n:
un ideal perfecto, puesto que en el terreno diafano de la biologia 5
puede estimarse como una perversion, ese ctimulo de falsos Ct‘*"“_‘pt":
repito, trajo como consecuencia la verdadera inmoralidad y ¢l mds ¥

A

I FAKIR INDIO
w el "ill(‘i. o e

y sus doctrinns n d I Hrosos 3
: lm('ml». la castidand es os d euand ¢ tratn de fakires honrados

méllos
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scenfreno erotico en que, por imperativos del instinto, hu-
mirse aquellas clases que fueron llamadas a dar ejemplos
1ad. Si sobre los sexos se desplomé todo el pesado armatos-
ascética en el sentido de prohibir su funcion biologica
atural, l0s SEX0S buscaron sustitutivos adecuados.
_iminalista francés, Dubois Desaulle, dice que si se compara
utal de los sodomitas que revelan las fichas de policia, en
 calidad del individuo, salta a la vista el predominio del
‘servidumbre. “No obstante—anade—, si se establece una
sa entre la cantidad de los sodomitas de cada categoria y la
de los individuos que pertenecen a esta categoria, el clero
imer lugar.”
doctor Garnier, también francés, ha escrito lo siguiente: ‘En

' a la continencia que observan los monjes, los sacerdotes, los re-
ps y las religiosas, en virtud, segin dicen, del privilegio especial

por las ordenes sagradas, hace mucho tiempo que se sabe
ate a qué atenerse a este respecto por los escandalosos des-
de cierto ntimero de ellos. No cabe hacerse ilusiones, pues es
fa y reconocida por los mismos casuistas que los mds castos,
ado, a menudo por el dia sino a costa de las mds violentas
la carne, son atormentados por la noche por alucinaciones
‘suefios libidinosos e imagenes erdticas que acarrean polu-
Sontaneamente: sus alterados y pervertidos sentidos no re-
p su tranquilidad sino merced a esta exoneracién inmunda y sa-
que a todo hombre le causa vergiienza y repugnancia. Sélo a
o pueden contravenirse las ordenes de la Naturaleza. La
gia prescrita por la Iglesia catolica romana a sus ministros
| con una imposibilidad fisiologica radical; su celibato no es
un burdo disfraz para los simples y los ignorantes que ocul-
‘necesidad indispensable para el mantenimiento de su jerar-
(8u autoridad. Pero es sobre todo un peligro para la mayoria,
fiendo a unos al onanismo y condenando a él a los que no quie-
fingir sus deberes religiosos. Por lo demis, ya estin enterados
, pues este vicio es tan frecuente y comtn en los grandes
como en toda aglomeracion de hombres jovenes y vigoro-

necesario insistir mas acerca de las desastrosas consecuen-
ales y fisiologicas, de este régimen brutal del celibato.

| - ) 4 . - ’ .
y ,“_‘“’mgo italiano, de setenta anos, que habia llevado una exis-

88, decia al doctor Couvier, que no quisiera volver a la edad
8
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;ic.dvcmtc gnos para atravesar las mismas pruebas. “L
mn o—decia—solo Dios lo sabe, y espero que me lo
; pero no volveria a empezar por nada de este mun;

i Qp N e - H
giosos fuesen capaces de confesarlo sinceramente

Para i i
terminar el presente capitulo, referiremos un

se atribuye al ex rey de Espafia Alfonso de Borbén: /

ces m i acid
onarca a la inauguracién de un soberbio edificio

un i i l) <
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te la atencion de don Alfonso. Y éste, dirigiéndose

pafnantes, dijo: R
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D )0 oreza ( I
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hacer con el voto de castidad?...
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mismo sentido creo que habrian de expresarse 1 de] o
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CASTIDAD Y AMOR EN PUGNA

d .‘xI]L".Cduta

L‘('H\}ruid
°] Célibes y casados—Armonia dificil.—Eternos
rivales—Razoncs psicologicas de la pugna.—La
inmoralidad.—Opiniones de un meédico “f6sil”.
Castidad matrimonial.—En amor, todo es “pe-
cado” —El noviazgo de los catoélicos.—Relacio-
nes sexuales de los esposos.—Las antiguas pro-
fesas—La virtud no se encuentra por ninguna
M.—-El dilema.—La novia casta, es un con-
. trasentido.—Un Dios comprensiyo.
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il Ca paces

joralistas que viven eferrados a las viejas tradiciones lo mis-
que el percebe a la roca, sostienen que la castidad que tanto
la los viciosos, se impone a sus recalcitrantes voluntades ha-
o solo su fuerza, sino que también su honor. Aseguran que
 superior del cristianismo que eleva a los creyentes por encima
piserias y viles pasiones del mundo, y & la vez que asegura el
r de los individuos, impulsa el avance de la civilizacion y el
b de la humanidad.

ibello ideal... si fuera posible materializarle! Pero ya hemos
e es muy dificil, y que por muchos esfuerzos que el individuo
i ser “vicioso”, no pasara de ser humano y de estar mas o
B subordinado a las leyes, no de la naturaleza, sino de la moral
al, que no ha habido otro remedio que aceptar con todas
.Cﬂdas hasta convertirse en una ley casi universal.

s dificil aceptar el ideal de castidad en el ascetismo religioso,
fificll resulta acatarlo por los que viven fuera de la actividad
188 sectas. Pero prescindamos de lo divino, y vengamos al
. "'Pflpab]e de los humanos. Y asi veremos que la castidad del
g‘bﬁh&sm una edad prudencial—se complica atn mucho mas
queremos aplicarla al matrimonio, esa institucion que llegd a
el mis santo de los horrores a muchos santos padres del cris-
J Tomano,

W ESte concepto brutal hubo de ser prestamente modificado: la
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opinién de toda la humanidad, se desbordaba en pugna con 1a particy, M Eros alado fué vencido, fué maldito, fué relegado a ocupar
larisima apreciacion de los santos ascetas que dictaban leyes morgjy W en los muladares, entre los inconfesables detritus, entre
desde las enormes alturas en que ellos querian situarse, por cncinm de ) inmundicias. Por eso ¢l amor no puc(]c ])crd()uar a la cas-
Dios. . . mal que le hizo. Dos ideales tan antagdnicos, uno Positivo y
Nosotros, colocandonos en ese plano de moral evangélica, pudig ‘el otro, jamds podrin hermanarse hasta el extremo de ha-
ramos decir también que de la union de la castidad y el amor nace g i juntos, bajo el mismo techo y sobre el mismo lecho. El
matrimonio “honesto y crisliano". que es la tinica formula -'l(llllilida una ley de la naturaleza: el ascetismo, la in]l)osicién bru-
por los sabios teologos de Roma. El matrimonio, segun ellos 1o intepn colutista de una minoria. Y en este punto, scomo es posible
pretaban, creo que no pasaba de ser un triste especticulo demasiagy recuerdos, y esto hablando en un plano metaforico, vayan a
aburrido para significar una atraccion irresistible sobre el génerg tan pronto que la nobleza del amor olvide para siempre
humano. fdia, la maldad refinada que la castidad puso en vencerle?...
Por eso, los apologistas del matrimonio cristiano, aun los moder Baneremos, en esta explicacion es facil hallar uno de los més im-
nos autores, cuyas escasas tiradas pretenden cumplir una mision sg o motivos psicologicos de la pugna. El amor verdadero se
cial entre las alumnas de los internados religiosos, se ven obligados jaba por medio de besos, de caricias y de espasmos en los que
buscar una armonia prudente entre aquellas viejas creencias y estas er y un hombre se fundian en una sola carne, como dicen
modernas evidencias, tarea harto dificil que les obliga, unas vecs, dituras; pero en una sola carne que palpitaba de deleite, de
a bordear las lindes de los codigos morales, y otras a practicar pelis Enfinita, de bondad y de amor. En cambio el otro amor no era
grosos equilibrios inestables, como nuevos funambulos, por sobre it | que latigazos, suciedad, miseria y aspiraciones egoistas para vi-
cuerda floja de la moral imperante, bastante mas ajustada a las leys vida que no era ésta, en la que existian, no obstante, mayo-
naturales. s, goces mas refinados y sublimes... {Ah, si ésto hubiese
La nueva generacion, justo es confesarlo, advierte una incompas ierto ...
tibilidad manifiesta del amor con la castidad, “que parece cosa de
otros tiempos”. ;Y estin en lo cierto? Ahora, si se me permite has
blar en moralista, me parece que no van muy acertados quicnes s
piensan y de tal guisa se expresan. Cuando se pretende poco menos
que establecer una oposicion entre la castidad y el amor, es porque
el ideal de aquélla ha sido siempre mas falso que la existencia de
éste: el amor ha existido siempre; siempre ha producido sus places
res, sus emociones y sus frutos, todo ello dentro de lo natural, de o
que no tenia necesidad de ser forzado para manifestarse. Pero de 8
castidad, ;se puede decir, honradamente, lo mismo? No: ni aho™
ni antes, ni nunca. La castidad, si no fué un mito completo, tampo®
co fué una practica atil. Toda aquella doctrina dramética de mart®
rios, mortificaciones, miserias, voluntarias renunciaciones, . no l‘f'“dlf:
jeron, a lg sumo, otra cosa que santos. : Pero a costa de qué? Senct
llamente a costa, no solo de negar, sino hasta de maldecir y ‘”,‘a,w
matizar todo lo mas ferozmente posible la infinita belleza del divit®
amor humano, muy distinto del humano amor divino.
Desde entoncese, sin que haya lugar a dudas, la castidad ¥
amor vivieron en pugna constante: aquélla combatié a éste, ¥ ©

§ 8i hubiese sido cierto, la humanidad se habria extinguido
a de veinte siglos.

It eso ¢l amor sincero huyd de la castidad insincera e hipocri-
€4 la vez que iba en pos de los goces del cielo, disfrutaba, per-
Mente, de los otros de la tierra, pero sin belleza, sin ternura y
a, tres elementos que son imprescindibles para la supervi-
pese a todo, del amor verdadero.

I N0 creo, ni aun en los tiempos presentes, que la castidad sea
fntia del amor, por lo menos si nos obstinamos en creer que la
@ es una virtud. Eso de que no hay amor verdadero sin casti-
una burda mentira inventada por los moralistas o por los im-
ies. En cambio puede oponerse la verdad irrebatible de que el
€0n castidad, con esa castidad de que habla el cristianismo, a
® no existir, si existe es una inmoralidad. Hay matrimonios
t0s, muy religiosos, muy austeros... pero sin amor. Y si el
Sl matrimonio se ha considerado como inmoral, ;no es infi-
Efite mds inmoral y repugnante el matrimonio sin amor?...
SAmor es exclusivo por esencia, y solo la union sexual, cuanto
bre mejor, es capaz de asegurarle las necesarias condiciones
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de fuerza, de duracién y de estabilidad. Insistiré cuantas v
& ) . . » f ."’:
preciso en afirmar que la sexualidad bien orientada, ordenada .
todica, es la base del matrimonio ideal. Y la castidad en el rA il
nio no ]vucdc‘ imponerla nadie, y los tedlogos menos que n’wi‘?-.-‘dm"
que ni los mismos médicos, los que irian guiados por las in'm»‘;‘:‘
i .7 ST l ] £ . Al Lenciom
mas nobles y (ILS.IHL(M\!(L%. serian desobedecidos, a no ser
Cuerpos no estuvieran sanos. Eso de decir que la garantia i
del equilibrio conyugal esti en el hec 3 B
£ ' conyugal est: el hecho de ser el matrimoniq
institucion, no solo antigua, sino que también divina es, ahor:
mc:]os los tiempos, un absurdo intolerable, porque si la (ili\u
0 § creer que es infali e .
p cm():I creer que es infalible, los hombres que han hecho Sus
ve“ n() !_. : * g e 3 : e 4
i.l;l Jan de ser hombres, y, por anadidura, hombres contrarioe
as leyes naturales se revels i
Foode turales, como se revela en la interpretacion caprichoss
arbitraria de la total abstinencia. i

que |

Ya

Los moralistas de otros tiempos decian: ;Que el hombre n
. - e i I \J no ss
parcdlo que Dios ha unido! i Que los salvajes apetitos de lo id
o yor " o e I 2 ; A
"01 estruyan nunca el cimiento conyugal que libremente formé |
voluntad y que guarda el honor de los esposos! [ Esta es la v z el
i s S i ; vl S I ( I &
e '.\. (f“' es el consejo de la razon, esta es, sobre todo. la Ia
. S ’ Q : i ' ; ] I
> Dios! ._Con}o apartarse de la castidad, que es la regla v la disce
plina del amor?... N 2
Para que todas es idari
' qé A que .IO(’.IS estas Irases lapidarias tuviesen un valor absoly
» Seria preciso que ipotenci; ios f  iodl
Cum,]e‘ I S0 que la omnipotencia de Dios fuese un hecho indis
i : f]lllL no tolerase la competencia del diablo, “admitida para
ar 2 rtales” v - : : o
{:rcq .a a los mortales”, y que, en efecto, hubiese creado a los hom
< s e o r op 21 - 181 :
; U 1magen y semejanza moral y fisica. Pero como esto no pue
de ser asi, no vale imponer leyes divinas para ; ; v
: ‘ . YEs divinas para juzgar por ellas a los
umanos: la simple ley del divorcic i D
s I \ livoreio, que acaba de implantarse en Es
a, ( g ” - - £ 7 .
:'1(” on estar plagada de defectos, nos parece infinitamente mas
1 pars: : » todos 1 i
s %rl el amor que todos los mamotretos divinos que se inspiran €A
4 1dea descabellada de la castidad: no cabe duda que las leyes hu
manas han derogado, afortunadamente. - i
Lo gy 0, imente, a las divinas, que igno
L(}" se llaman (h\"ims. puesto que no las hizo ni las dicté Dios.
moderno escritor y médico, que no es espafiol y que sigué

la

amos

11
}

aferr ic th: ;
.ado al ideal ascético, dice todo lo que sigue: “En el céli
castidad es absoluta. gue: "k li

e,

vida, respet Contiene en plena reserva las fuerzas de S8
cu1l:’ \TP(‘ a tl'l hogar ajeno y asegura la dignidad v o homor de cad?

&l . N0 cabe una definicid 3 ] 2 . fi-s {
castidad. niclon mas aleatoria del ideal moderno d¢

Sigue die
" 1
¥ clendo que en los hogares la castidad es relativa, y ™

y

stidad 39
ger mas dificil, es mds meritoria y también mas necesaria,
_gin tan valioso elemento “no es posible concebir una union con-
ceria ¥ profunda”.
.. foea 1a castidad desde un punto de vista tan eminente e intran-
Beente catolico—estamos hartos de escribir “cristiano”—, que
%tismo resulta inadaptable a un concepto medianamente
Lol siquiera. Afirmar, por ejemplo, que la castidad guarda a los
Eeontra las apariencias y contra ellos mismos, que asegura la
y el respeto y que constituye un apoyo y una defensa, re-
r de ser médico, un desconocimiento absoluto de la se-

R pesa iy : : s
i de la fisiologia y de la psicologia del amor. Y afiade: “La

[ es compatible con las familiaridades (1) que legitiman la

Edhyh vida comiin, pero es inseparable de la prudencia y de la

reserva que imponen el honor y el respeto mutuo. Sin ella, el hogar
ISlHA expuesto a las disensiones, al abandono, al desorden; sin ella
BNE 0 seria mas que un largo e inconfesable libertinaje sin con-
w posible con la moral mds elemental, destructor de la socie-
'dﬁlmisma Tenemos la prueba en el poco edificante especticulo de
jerandes ciudades, donde las gentes viven como en los tiempos
yos, sin fe ni ley.”

B hemos dicho anteriormente que en este arduo problema plan-
ﬁﬂ;opur ¢l dominio o la influencia de las reminiscencias ascéticas, la
W!& mas dificil de resolver se nos presenta en el momento de
armonizar la castidad con las funciones sacratisimas del
Breproductivo. Pero, aparte de todo, es bastante mas dificil aun,
a@si no lo parezca, querer aclarar el caso ‘“hablando en serio”.
SHIUE S qué podemos entender por castidad en el matrimonio, en la
aﬂxval? :Cémo es posible consegnir una armonia perfecta en-
RRAR sublime del amor y lo tan ridiculo de la castidad absoluta?

1 _%Os, pues, de hacer un ensayo de definicion de lo que cree-
BRGGE se debe entender por castidad conyugal o matrimonial—; se-
,‘&émmea — y, ademds, efectuada la unién por la Iglesia catdlica,
B exclusivamente, puesto que las demds uniones, aunque sean
; por otras leyes religiosas, son poco menos que inmorales

D
E;h:h €oncepto intransigente.

) La palabra privautés (familiaridades), aparece subrayada en el origi-
hemos de interpretar, légicamente, por un temor a pecar, a incu-

RE ennio divino, o, de otra forma, a darla uma intencién con mezcla de

M Y desprecio. Este solo dato, revela la personalidad ética del intransis
¥ AMacrinico autor.

2
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tan Stip
1 - de Albani, prohibio a

(l(f(‘[;l Que los Cnlll.{-gur(.\ que ;1])5«71\'i{5fﬂn a

trimonio, a z SRy I, A0 )
1 L un cuando sea considerado natural v lici o ) S :
Dios, “no es en el fondo sino un mal n . o a log g entregaran al amor, si después de haber sido amonestados
. a « 1€Nor > ol > -
dicia”, T, un remedio 3 g, i aban aun en hablar juntos, sobre todo solos, 0 durante largo
¢ o por la noche.” -

o € secrclo- g
: {05, segin los teologos, no

ir en el supuesto enojo divino.
fiempos desdichados, tenian que desenvolverse dentro del
ueidisimo de 1a moral teoldgica, y quienes acataban absolu-
e tan bestiales tiranias, al llegar al matrimonio o a la formali-
e del noviazgo, cuando ya no habia posibilidad de deshacer lo
" se encontraban con la desagradable realidad de que no se gus-
de que “no habia nacido el uno para el otro”, de que las ilu-
de antes se habian convertido en una prosa amarga € nso-
e Pero esto era lo moral segtin los canones de la castidad.
de agradar a Dios, ;qué importaba que los amantes 1o se
sén mutuamente ?
era posible mayor incomprension ni mas
g8 leyes de la logica. Estos matrimonios, cuyas mujeres estaban
envenenadas que el hombre por el virus teologico, comenzaban
80 mostrar a sus maridos mas carne desnuda de su cuerpo que la
Prostro y las manos, y hasta para descalzarse era preciso que el
no estuviese presente. Como el bafio era también un pecado
los pies una falta menos grave, ni faltas ni pecados come-
i aquellas castas mujeres. Asi es como aquella gran reina que fué
glde Castilla, tenia a gala oler mal. Y era tanta la suciedad, que
Pmuddndose de ropa interior mis que muy de tarde en tarde, los
fdores llegaron a fabricar un lienzo negruzco a cuya tonalidad
bminaron “‘color camisa de [sabela”.
38 relaciones sexuales de los esposos,
fiendo la mujer un largo camison de duro
S0 SU cuerpo pero con una abertura dé cinco centimetros de did-
P para que no fuese posible otro centac
10 roce del pene con las Organos internos
BUNGIr la eyaculacion de la miseria fisiologica
i hijos”
Bl ideal de los teélogos hubiera sido que todas las mujeres conci-
B0V pariesen a sus hijos por obra y gracia del Espiritu Santo,
QUe la sola idea de la voluptuosidad en el contacto sexual que re-
8¢ la procreacion, ya tenia el anatema furibundo de la Iglesia.

Y . Ea .
_ Yo creo que, después de haber copiado la tal frase, y : i i iqui
SIRHitad) de: jutentar o R ; ase, ya ng | podian ni verse siquiera para
' ar una discusién seria con estos sefior lay 03
tables como intransigentes, que se e : > SI0TCS fagiy '
ventar tex gentes, que se entregaron a la ardua tarey g4 :
T textos y prohibiciones encaminados a imposibilitar “;I“ e
f‘uu y el amor sexual para conceder a la frase "a> ai & matrjg
importancia suma que trajo c ast -amor espirityal®
LY, 4 4]0 COmo consecuencia una especi 1
eccion a las relaciones mas | : z Specie de
e s mas brutales que podian mantener | P-'b
mpezaban las restricciones e . 1=E 105 sexm
de Tos 16 L cciones en las relaciones premat .
e los jovenes. l()d'l ]'l < ] o 2 g I 1Arimon:
Sl a8 ol obi a la teologia moral coincidia en ese punt
. ie . . . - L | to ¢
. L obispo Ligorio recomendaba a los confesores a >
mitieran que los novios fuesen a casa d 3 ,‘l res que no pes
LR S sen a casa de sus Aas. ni permis
o Bis R o s s L e su novias, ni permitie
Sia no ) sus padres que les dejen ir, pues es raro que
A\ 1 pequen, por lo menos en palabras y en mal
1tos a ssentarse 1 g e alos penss
entre novi prlcs“.udlnc la ocasion. Las miradas y las conversaciom
10s los inducen al p v e
t ecado. Es mora vy 1 )
conserven y que no sean estimulad 1 T_llm(.nc imposibile ques
CYE 1#2:5C1 ¢ ados a acciones vergonzosas
cederan a su matrimonio.” EONZosas quSe
Desde el principi
- principio, se negaba al
guardia relativa de la casti gaba al amor todo derecho como sali#
cia del tedl a de la castidad, puesto que no escapaba a la perspich
e (' - L 2 '« s < a | .‘.
los cor RIOg &1 temOy de que después de efectuado el 1 monk
& 1vugees v F 100 ot 2 “ - 2 3
o yuges practicarian “acciones vergonzosas’'. Hasta las mirads
un peca i S e
e 'h:‘]?dg’ I“’\v“””’““ que los pensamientos. ;Qué le que jaba &
S ¥ |._«I(ld. F'odo era pecado: todo ponia a los amani®
A vm‘ x : que 'cunduu. a los hornos de Pedro Botero. Y para (%
li(hd‘ Shm‘f‘ TSP bestial se llevaban las cuestiones de la &
ad, San s Gofvaca Lars : ; el
v iidly uis Gonzaga jamis miraba a ninguna mujer, y cuand
. m-! 2 con su madre tenia los ojos fijos en el suelo para no i
a irac o Tiias Y : Al
! iracundia de Dios, que se vengaba aplicand S e sl
tigos a que se hace acre . gaba aplicando los feroces
i mi\‘m‘ t ‘.l.(. acreedor quien peca mortalmente
g c A, n h TRy .
moral dcci-g.)v:‘””m) que escribio esas obras modelo de .'unurid:’d
%ol ;(')ué h‘(_'d Se me preguntara si ocuparse de amor es pecado mor’
< 4% » de contestar? E i 6 7
amor rara vez se sz lﬁmr' En general, afirmo que el que se ocup? o
i ( se salva del pecado al presentarse la ocasion. L3 ex
a nos ensefia que pocos d .
s de lo que a esto se edsf
exentos de faltas e | sto se entregan qUE

Las relaciones amorosas €n

falsa interpretacion

no podian efectuarse sino
lienzo que cubria por

to epidérmico que el ne-
de la esposa '‘para
precisa para engen-

Si : -
Si no las cometen en un principio, insens®

- gy e
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Habia, pues, que hacer el amor de una forma bastante
lo practican las bestias, porque éstas, como ya hen
observar, recurren a los

mas
105 'ii-ﬁ‘hy

ANimay

necesarios métodos tumescente

puesto que son :'n.atimivm, para provocar el estado Propicip ‘]
mera fase de Ia tecundacion, E| género humano no tenia ri,.r.a
esa volptuosidad tan imprescindible: el amor habia de gor 7.-uh°
espirity, pero dedicando a Dios esa espiritualidad, Y, Ifl':w::n\(‘jj‘l')
rido y mujer que, reciprocamente, no eran MAs que unae "')?"r
sucias bestias actores de Ia escena mas repugnante e imptidies Y (-Q’
hablando Ligorio : ' '
“Hay que hacer notar que entre los esposos son Pecados mn
les no sélo los :'u:ms impudicos, sino también los actos pudicos Siemy
Pré que no persigan otro fin que el placer de Jos sentidos,., Ej coity
y los contactos no estan permitidos sino en la medida en que se das
tinan a la generacion. .. A lo sumo pueden permitirse a Jos €3posos
esos besos y abrazos que autoriza la costumbre, a condicion de que
Nno sean exagerados ni se prolonguen durante un tiempo notable.
Asimismo les esti prohibido a los €5posos, bajo pena de falta grave,
deleitarse con la idea de un abrazo préximo, toda vez que esta delel
tacion les esta prohibida en el momento mismo del abrazo... El use

del matrimonio es ilegitimo si se consuma de

una manera i
te, como fuera del v

aso posterior, aun cuando sélo se |
parar el coito normal, Es ilegitimo si ge
pero de modo inconveniente,

nconvenies
laga para pre
€n vaso n:mxml.
como, por ejemplo, de pie, sentados o &
modo de los animales o colocindose el hombre debajo de la mujer”
Afirma también que la magnitud del
completamente imperdonables
del recipiente natural y si

coito, se lava u orina co

consuma

pecado adquiere proporciones
cuando la eyaculacién se efectiia fuers

¢s del

“la esposa, inmediatamente .
n la intencién de impedir la fecun

Vemos claramente que aquellos santos varones
al amor humano, sino que se
de la procreacién, Para

1
i

101,

no solo combatian
pronunciaban decididamente en contra
estos sefiores, Cristo y sus méximas no fue
ron mas que un accidente sin importancia en la evolucién espiritus
de la humanidad, Pero estos conceptos ta

3 n bestiales no debemos ands
lizarlos en este volumen,

_ sino en el siguiente, donde con la extensiof
debida nos Ocuparemos de ja moral matrimonial segiin la entendia®
los padres de Ia Iglesia y aiin 1a siguen entendiendo.

La virtud de I3 castidad, es incompatible con Ja realidad d¢l
amor, puesto que la finalidad perseguida tendia a reprimir e
la voluptuosidad de los contactos sexuales, lo que fisiologi

L
camente &
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cgidad
: iir. Negarle al amor el goce fisiolégico, es negar al
r.

La castidad solo puede comprenderse en el celibato

janes de vi impotentes o eunucos, como
{ ardianes de vista, impc
y con gu

‘rmm]los turcos. Una joven (}uc f|ui,~§<:r:1 I’ruf;'f‘:’%r. ?:l:\(’)l:l)
obligada a ofrecerse ({«:.v»f:(tz(: a su futuro divino ; d
; te desnuda, exhibiendo ante la divina mirada de
pmpicts c:um:ma de los confesores, todos los encantos de su
1? m:: IV.) Pero esto no ocurre siquiera ni entre las pms‘-
e l’ primera vez se ofrecen a un amante, en las cuales, un

3 d

mealisimo, las impide mostrarse tal cual son. En este P”mlf'
ote los teologos reconocian que el desnudo femenino era
ghque para nada respetasen el pudor natural de la (lun(‘r:llln.
¢ esta, pues, la virtud?... l”orquc es que en esos 't.lt‘sposu-
“-,.-'. resulta que lo tinico que faltaba era !a ft:cuntl‘ncmn- (',u’m~
l fisiologica, ya que los placeres prometidos, segiin las cont
ee e los misticos, eran mds refinadamente \'nlupmrm‘\slque los
&"perimcntan en los contactos normales, donde se empieza por
urs de una membrana, por la dilatacion de un conducto redu-
;&omo consecuencia frecuente, por experimentar otros trastor-
,"s ¥ psiquicos que pueden poner en grave riesgo la salud
§

il de la castidad podia definirse diciendo, que es la fa-
Ml& gozar los mas refinados placeres s‘cxlmlcs‘ sin tocar para
mda los organos genitales o cualquier zona erdgena de la pn-'l._l,) sea,
I8ERNeste ideal estin permitidos todos los deleites del espiritu, ab-
fiente todos, aunque se traduzcan en “el repugnante derrame
& naturaleza”, ya provenga de las glindulas vul\'rw:zg.nmlcs n'dc
Biftllares, Nada de contactos con esos Organos: jni para lim-
08 siquieral...
08 estudiado las diferentes gradaciones del amor, y en-
. visto que el idealismo amoroso de los primeros afios se
S muchos puntos semejante a los ideales de la c:zs:ul:".d.
8€mejanza no se evidencia por razones de la \'n.lu.ntnrl. sino
S8 que dependen del instinto. A los amantes espirituales, no
"0 mds que dos caminos para elegir: o ser catdlicos 0 ser cris-
- Si se sienten catélicos, €l amor les es imposible, y si quieren
€0 cristiano, esto es, naturalmente, dejan de ser cat’r')hms para
0 “repugnantes pecadores” imperrlo‘»nni)!c;\\ ¢ Como es po-
o onizar estos antagonismos? La armonia estd en que dl{mn-
€105 dias del noviazgo, en las fases preliminares, el mismo

1 ¥

2

Mo
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tipo de casta enamorada que place a los moralistas re-

atecl

instinto impone el acatamiento de las leyes de una castidad ;

; - % “;1lllf' g i » ptra conce l{‘il’)” que se aparte un
biolégica; obran, por decirlo asi, de una manera instintiva ~,._dl 889 En efecto, no cs posible otra I at a
a8 iados. Pero no es justo que olvidemos al enamio-

e £50s enunc

mismo que esa castidad “voluntaria”, esto es, el dominio de |, s ; ol ot )
rincipio, en esa actitud mistica de su adorada, habra encon-

ligencia sobre el instinto, da por resultado una acentuada desyi.. T
del sentimiento sexual, asi un sentimiento sexual inoportuno, |
ligencia encaminada a imprimirle un impulso extemporineo,
duce en otros igualmente malos resultados. Para aclarar este
plejo diremos, que resulta un fenomeno idéntico al que se opera o
do el acto sexual se realiza sin que intervengan excitaciones ps

B . marchamo de garantia (.hf su_pureza virginal, |lr‘~u ignoian-
todo. de su bondad exquisita también... Aun se sigue creyen-
fa bondad y la virginidad son sindnimos, como si llt'i.ri'.i.(‘lr:
”” himen no pudieran ocultarse unos ovarios de funcion
:‘ b nula, de lo cual depende, en la gran mayoria de los casos,
fibrio de las manifestaciones alectivas.

£ ‘Pero en fin® el galin cree que es buena porque es casta y que €5
L ¢ ser virgen. En ese periodo preliminar, con estar cerca de

cas y si s6lo mecanismos fisicos.

Claro es, que en tal caso, puesto que no se advierte la identidd
o la cohexion de las dos energias, no puede decirse que el amor u
piritual o psiquico exista, siendo entonces inadecuado hablar 1151_
verdadera virtud biologica de la castidad.

A las expresiones castas de una novia primeriza hay que agregs
la influencia de los factores sociales. Pero también esa actitud tiss

su natural fundamento, puesto que aun no ha “llegado la hora waten . s P T e A :
Sacaba de realizar. La reaccion de la “ofendida™ sera tan vio

gue el pobre hombre creerd de buena fe que no ha habido mo-
Bastantes para justificar esa desproporcion entre la causa y los
8 Bsa reaccion enérgica le parecerd que a mis de haber sido
Einifestacion de la castidad ofendida, tom6 parte de su origen,
el himen, o sea el candor virginal, sino en los ovarios, que en
B850, al menos en el concepto masculino, tienen la propiedad de
de volumen...
como fuere, cuando la joven es una casta tipo Ligorio, en
indiscreccion del amante no advierte otra cosa que la reali-
idealista en su ignofancia de la verdad del amor, crea ciegamente (% de un grave pecado de la carne. Se acorazard en su convenci-
el amor hacia lII-l hombre ha de ser tan divino como el \{-“;,- le hubi$ ? €Omo una “"”“L’“ en su C.“”"h“- y las .”']?‘“”“CS amorosas se-
Y Blite quedaran rotas para siempre. Por fortuna, como una mu-
BEsta contextura moral no es capaz de inspirar pasiones vehe-
2 . » . L. - - A
Y se dispondra a amar a su amante terrenal con esa fruicion €l se retirara I"‘.‘fﬂlil'i“’” de que aquella C“““”-“ ""”' 1-1‘ ‘!;-"‘
lista que antes dedicaba al santo, en éxtasis, en tiernas miradas, & Cpla aba a cifrar ciertos :mh(-.lm voluptuosos, no esta “' 1ECHA
dicos abandonos de todo su ser: su amante serd su dios. ;Pere oy RS Of0 amor que no fuese del cielo y de los altares. Naturalmen-

i
1 oniras

| gran ¢

Smirarla a los ojos largamente, ya esta satisfecho: los dos son
B hasta que €l se cansa de serlo y, lo que es mds grave aun,
Blierer’’, sin darse cuenta del alcance que el criterio amoroso de
a puede tener el beso la caricia que, instintivamente, “‘sin poder
Bse’’, como a impulsos de una fuerza misteriosa y descono

que el instinto pueda manifestarse, y esto en virtud de que la evol#
cion de las emociones sexuales se opera con mas lentitud en la mujg
que en el hombre. Suponiendo que este proceso se haya desarrolla
con arreglo a las prescripciones todas, nos queda por acl hast
qué punto puede ser compatible el sostenimiento de una actitud cas
en el sentido puro de su significacion. El hombre que se enamora @
una mujer, jamas puede conservar incélume el proposito de cas®
dad: mas pronto o mds tarde, terminard por orientarse practicames

te, puesto que en otro caso, la mujer no le hubiese atraido jams
esto es de una logica abrumadora. Pero puede ser que la mujer, ¥

inspirado el santo de sus devociones, un amor mistico, reposado,

de impurezas de todo género... 48
n 1dE

€l lo mismo? Esta es la gran desarmonia: este es e

trimo® & su amor por el santo bendito, hasta que llegue un conte
#080 que pricticamente la obligue a salir de su estupido ensi-
siento,

m}tchas vueltas que le demos al tema, la importancia biologica
I SStidad 116 1a encontramos por ninguna parte, a no ser que se

La muchacha ha pensado que al cabo de cierto tiempo de o

o z ¢ ‘o .o .o s 39 S8 1 m;‘
tendréd el placer de acariciar a un hijo, un hijo que parira 10 g

. : i Pre: o1 cilmie®
que la virgen Maria. La pobre criatura es tan igdiota, que CHEL i
se la podrd convencer de que esti equivocada con ese conceP

tico que tiene de la virginidad.
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la busque en las fases preliminares del galanteo. No cabe dudy

la castidad y su hermano el pudor, constituyen la base “‘“"‘-nm?l
de la atraccion sexual, pero solo en una medida prudente
tampoco queramos hacer de esos elementos el eje de todo ol !“f‘ 'i-r
ma, de donde se deduce que el célebre ideal, traido al plano .__A“-)“'
tualidad, apenas si brinda al observador motivos suficientes

Lllce,’.

“ &

dicarle una atencién elemental siquiera. .
Siempre han vivido en pugna la castidad y el amor, y en
tiempos que corren con mas razon que en los que ya pas ;:
esto es dificil, dificilisimo, por no decir imposible, conceder a“'
castidad “antibioldgica™ la transcendental importancia que la gt 3
yen los venerables varones de la Iglesia romana, enemigos del ams
sexual, aunque devotos de los lbricos placeres del espiritu, que
son mas que refinamientos sexuales que entran de lleno en las noe

mas excepcionales de la perversion,
Modernamente, el concepto de la castidad ya se basa en gy
ideales que nada tienen que ver con la observancia de esas reglas, L8

tedlogos se han convencido, aunque al cabo de muchos siglos de i
cesantes predicaciones, que los humanos son de carne y hueso, com

los animales si se quiere, y dotados de una inteligencia que no pueds
emplear en las ideas ultraterrenales mas !

alla de una medida q#

armonice lo mds exactamente posible con las leyes natur

nes parecen construidos de materiales muy semejantes, dicen que &8
castos en el refugio de los conventos y monasterios. Pero esto lo &
cen aunque a veces no lo prueben, porque siempre fué mas f
mar una cosa que traerla al terreno de la demostracién.
Esta afirmacién no quiere abarcar los amplios conceptos de us
regla general, ni tampoco ponemos en duda que haya hombres
jeres completamente castos en ese sentido absoluto del ascet
Pero si esa castidad no estd compensada por otros placere:
qué les sirve? P rque estamos seguros, o por lo menos asi

que si Dios es justo, con observar las leyes morales y n

una buena armonia, no es preciso mortificarse para alcanzar ;
porque, sinceramente, un dios que es todo bondad, todo ‘i::if’-:r"",“.
todo comprension, no puede ser nunca un mostruo w-::,.vi\'-f l‘
libre pasaporte hacia las regiones del eterno martirio a un ! er,

4 una mujer que se hayan besado ardientemente en la
de un espasmo de amor.

5

EL EROTISMO DE LOS CASTOS

Diferencia entre castidad y ascetismo.—La mez-
colanza de lo divino y lo humano.—Diseccién de
la eastidad.—;Cuatrc veces en una noche!.—-Pro-
cedimientos para ser asceta.--El carficter.—Cas-
tidad de los artistas—El vago no puede ser
casto—Valores erdéticos.—Errores masculinos,
La moral de hace tres lustros—Conceptos mo-
dernos.—El cinturén de castidad.--Anécdotas cu-
riosas.--La actitud de las dameas medievales.--Los
amantes tontos o el “menage a ftrois”.

WSTA ahora hemos venido hablando de “castidad” y “ascetismo”
mezelando ambos términos y confundiéndolos también, por la
monde que si etimologicamente no son iguales
gEser 1o mismo. Los tedlogos hablaron primero de
smoResta doctrina no fué posible imponerla a todos los humanos,
SPRION por hacer propaganda de la castidad, que si bien no quiere
Sprender a la abstinencia sexual absoluta, resulta que la impone,
WMue las condiciones en que debieran llevarse a cabo los actos se-
p8egiin el ideal, para no pecar mortalmente, son algd asi como
I"?“P“Cio infinitamente mas grave que las consecuencias de la cas
gompleta. Asi pues, los hechos nos demuestran que es prefe-
%@m aunque se peque, que no pecar aunque no se goce. Dice
HUE, “bien entendido, el ascetismo resulta ser una disciplina
oral, yn §trenamiento que conduce a un fin ulterior. Si forzosa-
g Encierra la continencia perpetua—afade—, ya sea
phey d
n&":iude Su base natural y deja de ser una virtud moral, por la
%&Zén que nos hace decir que la moderacién que
| 210 1o tiene vior alguno en la vida, Para ser natural y moral,
%‘:hsmo deberd tener un fin ulterior distinto de si, y fuera de si

' Que ger subordinado a los fines de la actividad vita), que 1o

en la practica quie-

ascetismo, y

p« T irx1;.r..

;

€ un dogma religioso, ya por mera supersticion y fetichis-

guarda un
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pueden sen utilizados ni servidos por personas que
lucha continua con sus instintos naturales,’
Abundando en las razones que el sabio psicologo

Oone, &8
a pesar de todo, se muestra un poco tibio cuando debi. ra 5y

implacable, podemos decir que del ascetismo, Jque es lo q
Su utilidad “moral”, no la encontramos por ninguna part
fin del ascetismo es... el ascetismo erotico.
Es muy comodo, por lo que se ve, para
mezcolanza de lo mas alegremente humano con lo ma
divino, para permanecer en una postura “impecable”
carne con la méxima intimidad posible, puesto que no
contactos sexuales con otra persona. El disfraz, esta en
man '

108

d
burdeles pueden proporcionar las prostitutas al pobre pec:

‘deleites espirituales”, que tanto se asemejan

‘“'”i"ﬂtn
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que en

quiere entender de estas cosas, por la misma razon de que los ‘g
nizados” tampoco comprenden los asuntos mas deliciosos y a Iz
morales de la humanidad.

Y vamos a hacer la diseccion de la castidad en “el méarmol il
de media cuartilla. Solo podemos’ admitir su enunciado, humana
te hablando, cuando se refiere exclusivamente al aspecto erdtico
es un contrasentido? No, lector: trataremos de explicarlo.

La ca
dad es, como si dijéramos, la prolongacion de es ]

estado de puns
que se desprende de la ignorancia, y que, modernamente, apenas 68

los seres. si bien la o8
jer, la nifia, en algunos casos, al llegar a los siete afios ya sabe &%

C

mas de los diez primeros afos de la vida de

blecer una diferencia atinada entre la pureza y la castidad. Pero 8

do se pasa de esos primeros afios y asi se llega poco menos que®

-

pubertad, entonces, lector, esa pureza tan simpitica de la infan

pasa a convertirse e

n imbecilidad. El vulgo, gran maestro
psicologo, ha llegado a esa época, con mucho acierto.
pavo'.

Luego si el joven o la muchacha contintian de tal guisa,
tados, inertes, sin saber que tienen sexo—bueno, esto es una
cion—, ino es mas justo decir que son estiipidos que ast
san castos?... Pero estos castos virtuosos, jay!, tardan bien |
COH\’CTlil’.\C en [)L‘!‘\'(‘I’tit]ui \'l.L";l),\HSV que (]g;i.”é> ([(. todo. es lo1
que les ocurre a los castos de profesion.

La diferencia entre el ascetismo y la castidad, no es ”"‘";..‘}; SATOMIA (CUAI R e 7
ésta: el asceta hace oposiciones a una plaza en el escalafon del Urf ' e | o0 etista bitha ' tu
y el casto es un hipocrita, que, a lo mejor, se conforma con ser F |t | en ¢ : )
LAMINA V
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io de cualquier obra pia o vocal de una “juventud”
p es que hay muy honrosas excepciones de maridos que
gostarse con su esposa a no ser que ésta se ponga el ca-
e‘ agujero, sin perjuicio de que ella se deje querer por un
mhancebo, y €l comp jita con su hijo en la sabrosa faena de pe-
8 criada por los pasillos.

3 que no se nos echen encima los malpensados, diremos
dc todo, creemos en la castidad. Si. Pero en una castidad

ive del conocimiento practico y perfecto del amor sexual,
un ideal fuerte, como ocurria entre los primeros cristia-
iiscutamos el ideal mismo—, o para sobreponerse al im-
ado del instinto sexual, que no siempre dicta las reglas
; para su mejor expresion higiénica, o por otra parte,
il teoria y en la practica, tratar de las cuestiones sexuales
edad y el respeto que merecen, por afectar a lo mas noble,
Banto de nuestro cuerpo. Ahora bien, no hablemos de la cas-
e los tedlogos: jamas nos cansaremos de repetirlo. Y cons-
Btos sefiores llegaban a unos limites tan extremos, que yo,
‘.;' no aconsejaria a nadie que me consultase: El pintores-
B0 decia que, en principio, cada esposo no tiene derecho a ne-
deseo de su conyuge hasta un limite “de cuatro veces en la
noche”, a condicién de que el fin de hacer hijos sea la tnica
Ide ese “acto vergonzoso”
Bt veces en una noche! Y esta ansiedad de “hacer hijos”,
pmpatible con la castidad verdadera? Yo creo que no. La moral
ca 'daba a las mujeres unas armas imponderables en relacion
s que los hombres esgrimen, que jamds pueden valerles para
ana defensa. ; No intervendria alguna mistica en la redac-
s leyes?...
Bmoral y era casto pasar una noche en vela, hasta que la se-
nciase el jbasta! Pero todo habia que hacerlo muy serios
Sifl entornar los ojos siquiera, ya que mostrar toda la escleré-
BN pecado mortal. Y nada de caricias, ni de besos, ni de
hs esposos habian de comprender que no eran otra cosa que
8de hacer hijos, pero no hijos del amor, que son siempre
bellos, sino hijos de la castidad, de la imbecilidad y del

. MARIA MAGDALENA
”. \i;‘(“x de una vida un tanto des rdenadn, consigui r 1 scand
o el abai » 1 ret i - I ik e

trabajo un remed su sexualidad exaltada v el camin

para llegar hasta Dios.

'ﬁmﬂ"g"l. infinitamente mas ftil que la teologia, nos demues-
€ 1o hay caricias perversas ni condenables cuando el amor anda
f Medio, Y i 1a fisiologia no lo dice claro, es porque aun existe

Vi

LAMINA 4

e -



50 A. Martin de |

o .,:‘ L
a ‘a:“dad 51
el temor a pecar entre muchos de sus explicadores. Ren
do pinto su magnifica Anatomia, que reproducimos (1: Cy idad es un medio de fortalecer el caricter; soy de opimion
i i nos (iam ’ h mstl b :

VO O

' rhiee .e : : > . lna mat 1 smetielnd . f1on 9 | ey 1) T O
poriuno cubru pladosamente los organos genit . s r se “n’gn»lll' 108 me 11“-» 1€ castidad, va tiene el caracte:
S h r ita " Cl q“e - giisie 1 St 4 L 4 PR 8 ‘ o
que sirvio a los medicos para el experimento. Isto. aw que entemente fortalecido y la voluntad bien templada, a no ser
ocurre en mnguna tacultad de Medicina, porau o S “ﬁa]cs falte algtn detalle para ser normales, aunque, no obstante,

o en la sola disciplina del

iza jamas es profanado con miradas 1€ NO sean : les resulte facil remediar] SeXO0.

ven al experimentador para apreciar en la masa inerte las. dolerll wﬂlis dice de la castidad, que “‘apa:
o defectos que le llevaron al fin de la v , con la n . y fortalecer el caracter, en

y mision en
la vida ero-
y de la fami-

enrquecer la ciencia que abnegadamente pone al servici : 5 en ayudar a la realizacion de
nidad. Pero, antig colobia teologica era ta o ﬁl.lacastid:ul tiene ademas un valor especia
n cad; A Bmes". Habla, ademas, de muchos escrito

ara aquellos que culti

poco era moral descubrir los organos sext . de

S0 operar en ellos. e fuesen libertinas, su vida podia consic
Yo admitiria el ascetismo como di iplina moral, pe; que trata de afirmar su opinion de que la

pués de que el uo conoci s deleites sexuales e ! erilos sea el resultado de la castidad de su autor.

festaciones mdas felices, . no sabien Ciertamente, esta contradiccion es un hecho innegable, pero mno

renunciaba por otras referencia Jue las puramente i _ » ;‘: sdlo pucdc apreciarse en los escritores erdticos, sino que se extiende

I Siodos los artistas entregados a un trabajo mental intenso, si bien en

podriamos decir que esa abstencion tuviese un mérito -

(,4.11.’:‘ ndo esos goces del espiritu y la ca juntos, fécil com B s de m:'x\'in?:z (l\;\‘i[:lci(.”.] i B b e
prend ‘ ¢ ¢ guico) pueden experimentarse violentos deseos sexuales, como ocu-
nuevo, educa su voluntad con disel i e los misticos que tan sinceramente nos revelan sus emociones.

1

10 asegurar que esa cs

voluntad, ya educada, podra servirle n el Toora de w " Par propia experiencia ademas, pus
Pero... gqué digo? i ) impulso sex HE gepresenta ¢l mas minimo sacrificio para estos supuestos castos: es,
pericctamente sano es superior a todas las en T : WRMAS ni menos, una inhibicion del deseo sexual, tal vez porque el

} < Ids | CHCTEIA IC SuU Y - ’ . ' ¢ " -
cia, el que lleva la voluntad hasta el extremo de acallar -4 smperamento del artista sea mas ‘“‘art “‘erotico”’, o bien
éde qué no serd capaz en los demds Grdenes de cosas ? [ S JUIUe la necesidad de desarrollar un trabajo se ejecuta dentro

1

ascetas, que no tenian otra cosa que hacet d CL A e 8814 mejor disposicion espiritual, lleve en si cierto placer que equi-
mo, se iban con sus ideales a los lient ': T, ~ vilga a un desahogo psicologico, no faltando mas que el placer de los
ver a nadie ni era posil neontrasen e ‘ T sentidos para hacer completa la emocidr
mas que en la multitud ' Piojos que les acompafd b Esto representa una prueba
descal s aventuras. Si er - ‘.: e | .‘ Xtalidad especifica tiene la psique. p
en los desiertos de la Arabia hubiesen tomade el e ey (i Hayelock Ellis, lIa afirmaciéon de que “los
las en los desierto lares, es facil que no : AR 1128 tf‘mi’ls intensamente emotivas,
1 grave ries niat \ .‘, ( q : SEndo mas correcta la definicion si decime
pOsitos i v ;ESas artes emotivas suelen experimentar
£seog S€Xuales muy faciles de satisfacer, y hasta

’ a 4 5 | 1ac 3 L L e 1
Por el misme ocedimiento tampoco le hnl . 14a ' cef ::511611 de los Organos genitales, esto es, la erecci subsis
casta a Mesalina, ni a José Marin of 1 : '1‘ = f Urante un tiempo mucho mayor que lo qu on 1
de la pro lad. Pero, ;jay de 10s tres si hubiecen vivida tntos § mneme fisica. Conste que no solo hablo por ex; mi vida
quiera ocho dias seeunidos! Yugal, sino que tal es la opinion de muchas personas que se en-

Yo no puedo estar d acuerdo con : 1l i o 2 anell ba 40l eén condiciones semejantes a las mias, aunque nuestros
' @810 sean tan intensamente emotivos como los que alude el tra-
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tadista inglés, pero que, no obstante. rearie

y continuada. Asi pues, la castidad at
4 ! ASLl il ) Cal
elrecto.
La castidad es perfi nente
‘ 1 co
que lleve consigo un ¢
4 2 : ‘
¢o. Se ha di S | i
“1(1']!"‘ n;’( (HI )5 los VICI0S \ ) s
. 1 - ; 78
podemos cambiar 1 Orac S 1
mas importantes de ( 1 ‘
holganza en cualquier s
dc L‘E'H:E‘HIKL La tall 1l
ganicas, da lugar 1 nila
Sarios que estorban, que dificul
L ) A
noc SNovl | !
HOS, DOolo I ¢ S 1CSCANsSONs ) .
: (
duo responde mas fic 1ent uies
: i il 10C ( quie { | {
logicamente la convenien lel d
1VEni m
mas | 0 l
J L i | A
aquellos ascetas, misticos v « 15 10 érimen
les “normales”, era deb ] ( |

sometido su

€n su orj

1 111LOS |
psiquicas, a | !
de te, h
I‘].’;Cl."h\ autoerotic n mer
['i'w"w €sStos 1 (
) Lt 10 1
hiciesen nada 10 | ‘
) £s0 )
trabajaban: sy | ) 1"‘ :
J N LN | il
luntad de rechazar las tent ‘
pensamientos exclusivamente erdtico
(‘('Ilr\‘l‘lill(q CStda 1ntens labor
que tuere, a procurarse places 1 ( !
trabajaban. Y si no. que un hon ‘
J | M Ll u 1101 |
1 < ‘
ites de un coito psiquico NCES
psiq f
].L‘? ) '-: v ) (
1 : 5
0 del casto d ofesion
mngun geénero en este o le !
la satisfaccion le los dos instint oder
tricion, ya qu g ¢ | ]
quiera que n
mas fuertes
1 1

lena di6 | astante

N,n’dad

('i.! 0o que a .
llc ””l 1 | hicieron llegat hasta los altares.

in!’!lﬁl'Iu 14 | ]
ﬁ crnd“nm aiento ascético bastante intenso, dedi

¢ de un entrenamiento te
Ilttr-.m £ 2 o oa todas aquellas cosas cristianas que

ditac

2 la mt

e < | la anterior, , naturalm

[ilban con su VIGE A S g AT
no le dejaban { i

\’1.) y Ita que dem siempre se llegara a la conclu-
Por muchas vueltas que demos, .

la marinosa: Se v
» a la castidad le ocurre lo n 10 (1 L | A :
dcduti : el fuewo: va hacia él, pugna por apartarse y tes
1 uz de fnego: va 1 a €l 1 : I : F
g p()rl rasarse las 1las. La castidad es lo mismo que ia mariposa.
r abrasarse | I
mina PO :
s la sexualidad. o
o fuego ©s LU R PP T IR PR X

Por otra pxrt la castidad tier :
mnlc=\ (~nmu " ' .

1

sercan de importanc 1] | '
1 e la castidad s 1a S1 a
ohserva el m\n curioso, de que la idad a esta-
d vir inal de mujer: muchos hombres no conciben queé s€ | ued
: g i sto. Pero cuan 1 y el que se

sr casto sin ser virgen,
Jone a amar se tropieza con un

7 aiar loc oios ante una de sus mirad
shatencion, tan pronto a ( a

hacha pridica que es objeto de

casta, v, por lo tanto,

ya es capaz de ast '- qu ¢ . 4‘ ‘]; 'v G, 7, Don i
BilEeR, aunque es ficil que tenga tanto de lo uno com 15, .
Bmujer conoce estos asuntos o pot 1 0 por si <":~»; 1 m..ll";,. ;!‘1‘1”
@l mejor tampoco vive 1gno de ciertas :"'1:\!1" lade ] "-' ‘1‘ n]“
e no pudieron ser o imnament epa 108 ; ‘11; ”u‘.:
eastidad se finge mar samente, v a una muchacha o

sado de esa “edad 0" de qu 1 1('.!‘.{?
puede serle fingir a horas ‘1' 1 ( legi 1,1

1 hayan convento

uisulinas, aunque en
afrepentidas. BN
Wa hemos hablado bien extensamente de la virginiaa le la 1
gOtancia social, econémi rotica q epresenta para €l hom-
B nosesion del célebre v frégil signo por la mujer a quien intenta
BOiRSe en matrimonio o en
Mirginidad quiere el hom! \
B conducta. de ahi que no sea posibl / £
PEetendida como uno de los pocos aspectos en que la mujer muestra
Su id(fnti“.'wl de pensa i

Xﬂ hnn},-; 1 r, ev
Virgini iend ir tod los conceptos diciendo que en
$8inidad, pudiendo resumir todos | . ]

igno externo de

por su

nto. en hablar nuevamente de la

o
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muchos pueblos salvajes la castidad prenupcial de la joven

1 ¢ b : no "I)r:fjt
ce a ningun ideal mas elevado, -

Pr )5ep d
- I
.«

que al convencimiento que
que siendo casta encontrara marido mejor que

si no lo fue

o f; . ' Y &
por la razon demostrada de que el hombre no acaba de desasirse de 'Yq
idea de que la mujer, por ser mas débil, debe de constituirse ep '-{-a

i

piedad exclusiva del vardn, y
hollado. Westermark

en propiedad integra que nadie mis

. s e }';]v‘-a
ahrma que la preierencia dada a 3

las

tiene un fundamento bioldgico, siendo el sentimiento instintivg :L
loso del hombre, que le impulsa a rechazar a la mujer que ha i;'ZIIA".
contacto sexual con otros hombres, y “sobre todo el encanto "T“'il(:u
que para los hombres tiene ese estado de timidez emocional que acop,
pana a la virginidad”,

Esta teoria, que no puede admitirse en términos generales, Sigue
siendo ¢l fundamento de las apreciaciones que se hacen acerca del
caso, y muchos autores la reproducen para apoyarla, entre ellos Ha.

velock Ellis. Yo, sinceramente, la rechazo, Ese sentimiento

Instinge

Vo, comprende por igual a
hablar de

todos los hombres de la tierra?
la importancia de la virginidad, hemos visto que en
pueblos no sélo no se'la aprecia como virtud, sino que se la
cia, por la razén erdtica
dad se la debe
Tampoco es

de que una mujer que conserva la

4 que no ha sabido inspirar deseo a ningtin 1|
[-uiu
no es asi—el deseo de apreciar ese estado de

ymbre

“instintivo”"—porque al serlo abarcaria a SEX0

masculino, y

timidez

emocional de que nos habla, que nunca evidencia la virginidad en un

grado absoluto, ni la castidad siquiera. El hombre que sea capaz de

advertir en las apariencias de castidad un estado emocionl sincero ¥

ademas, pueda garantizar esa integridad, necesitaria ser un gran psis
cologo antes que un enamorado.
Es preciso establecer las diferencias naturales al hablar de estas

cuestiones, ateniéndose, principalmente, a los distintos grados de C
vilizacion. Por esta razén he de mostrar mi disconformidad con aqué

llos tratadistas que sostienen, sin que

acierte a explicarme las
nes, que a medida que desde los pueblos 5;;]\';1jc_< ascendemos en Z]ill'»‘"
tras observa eroti

iones hasta llegar a los civilizados, la importancia
€a de la castidad disminuye de valor. Como no escriban en futuro, ©
presente no ocurre asi; insisto en afirmar que la virginidad y la cas
tidad “parecen”’, aunque no lo son, términos equivalentes, refiriénd®
me, sobre todo, a los pueblos civilizados.

Comprendo, no obstante, que de

|
tres lustros a esta parte la mor®
sexual ha evolucionado de tal forma

‘ : .o tres
que esta desconocida. Hace t

9

w
w

"-asfi.dad

oae los que teniamos precisamente t-snnmiqnn edad (“Yiillll'lﬁ- l':fn
N —’csu'\hamns tan en la “edad del pavp”, que nuestros idolos va-
los organilleros que en las calles de Ceres, Tudescos y Ja-
y g—vpor fortuna ya borradas del mapa ur\wzx'm—-w.‘:m I'm sul-
' e aquellos harenes que a nosotros nos parecian los mas fan-

Biens templos de la voluptuosidad. Pero hoy, los que nacieron hace
HCO

B8 afios saben por experiencia que estabamos <-4|ni','-_l(‘mlu<. porque
.b“‘" lanes” se presentan en los cines, con menos ;whgrn.« y mucho
. g)arams. No obstante, todos parecemos castos de los pies a la ca-
: y la castidad de la mujer, aunque sea tuf'almz-wn-.'\".:':,w n desde
B0 de vista anatomico, ya no es “el perro guardiin de la ]vlrf).-
4 del hombre'', como dice Mona Caird en La moral del matri-

o, escrita hace treinta afios.

J

Otro detalle de la le la
§a masculina, ni hablar siquiera—, ya discutido desde otro pun-
{8 vista, es lo que se refiere a la actitud defensiva de la mujer en

importancia erotica de la castidad femenina

—de
teo. Naturalmente, cuanto mas se recluya en esa concha, l‘lii'lﬁ
g hay por parte del hombre por verla <.'w:sr.l:1 c:-.hw:'.: nrnrrmﬁ-
MBN6 mismo en la vida conyugal, y eso por la simple razon flt- que,

experimentar mas intensamente el placer <a-:~:n.’1!."'\ preciso que
BXBitacion se extienda por todo el organismo psiquico. Esta casti-
bmoderna que tanto se diferencia del concepto f!l’t,’?\l*!.’!"}” de los
Witolicos de otros tiempos, no cabe duda que armoniza perfectamen-

05, no debe interpretarse como una indiferencia absoluta ante las
fiones sexuales negindonos las <;1!i~f.'xccim.h-~: a que tenemos :lc-
b 80lo por sistema, por un concepto r‘-rllit.\'ﬁ;‘.'ulﬂ de la moral 0
ina imposicion arbitraria de los convencionalismos. _I.o que si
BiteTamos higiénico y moral es no hacer un '!cn.‘m:!Tc mmadcr;}(ln
€ esas energias sin que existan las necesarias excitaciones que im-

A los sexos a manifestarse en todo su esplendor. No hay duda
gun; que, cuanto mds nos contengamos, cuanto mas rc'mrd’emos el
BBAte de satisfacer esos descos, el resultado erédtico serd més acen-
. ﬁ' ¥ Pero esto no quiere decir que se llegue a extremos (‘an;’.(?r:!flll."\
g 50 Faproducentes, porque cuando la :m.mr?.lf:zm no c_\:g.wcrun«:ntn
BI¥I0 que le proporciona la voluntad del individuo, ella misma sue-
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le tomarse la justicia por su mano en esas manifestaciones Jeo no era tan doloroso, puesto que ya no era necesario he-
ticas debilitantes que a todo hombre preocupan,
El hombre o la mujer que no son castos en este sentido exclid
y se entregan a los deleites del sexo provocando intenciong !A”';:’S.xw,
la necesaria tension, no tardan en arrepentirse de su conducty e '_“:
da. La virtud llega hasta ahi, pero de ahi en adelante todo .
venga es vicio. Muchos pervertidos sexuales, aparte de las (o1
que su impruencia puede acarrearles, optan por los deleites
mosexualismo, recurren a las drogas excitantes, a los afr
¥, por tltimo, al médico en demanda de la curacién de una impojen
cia que, en la mayor parte de los casos, no suele tener remedio,
'I"or otra parte, al constituir la castidad un medio exclusivamengs
erotico, puesto que equivale a una espera que hard infinitamente e
feliz el arribo a Citerea, ;no es preferible esta tdctica a ese meétody
de d.csgnstc desordenado de energias sexuales que nunca pueden mn.»
porcionar deleites igualmente intensos? ' e grande !
Los‘ sefiores de la Edad Media, en quienes los ideales de castidad h: ‘tin. que en su obra Los defraudadores del Amor (Jason,
y ascetismo no constituian mds que conceptos anticuados e impracte ), dedica un interesante capitulo a tratar de tan interesante cues-
cables, se dieron al libertinaje con un ardor digno de mejor causa Bdice: “Este instrumento fué casi siempre inatil. Provocd mu-
La célebre ley del embudo la tenian ellos en la mano, aunque no de ve
jaban de reconocer ese valor erético de la castidad, del que, no obs
tzu}tc. prescindian generosamente para imponerlo a sus mujeres, qué
quieras que no, habian de pasar por las horcas caudinas de las justas
desconfianzas de sus maridos. Y eso que no pasaba un solo dia sin g8pie ante ella, la llave del cinturén de casti
que cumpliesen son sus piadosos deberes, siempre ayudadas por los BUE [as cortinas, ¢l amante sostiene una bolsa para pagar la otra
santos confesores, cuya santidad no parecia ser incompatible con lo$ jQue le tiende una criada. »
mandafos de la naturaleza, a juzgar por lo bien que se llevaban co tique de Ventadour, gran sefior del siglo xvIr, que era muy
sus se‘noras.” BECASO con la sefiorita de la Motte, que era muy guapa. Creyo
{\sx surgio en la historia sexual de la humanidad un aparato dés €8 descansar tranquilo resucitando la vieja estratagema medie-
nominado por su inventor “cinturén de castidad”, endiablado chismé RS0 un suizo en la puerta”, dice Mme. de Sevigné en sus
d'*'_l que' el marido guardaba la llave... y la mujer la cerradura. (L& B Esta aventura in:]»in'; a Lafontaine su cuento de la Albarda,
mma. VIL) SUL su comedia El candado o ¢l celoso dormido v a Nan-
No obstante, el origen de esta “prenda” es bastante mas a '
Puesto que realmente, quienes primero lo aplicaron a sus casquivan® Rfantome ha dicho que tales re cerraduras y cerrojos, son
esposas fueron los primitivos persas y armenios. En E| Caucas®h RHAbles v detestables enemigos de la multiplicacion humana.
como hemos dicho en otro volumen, tan pronto como la nifia .5“_‘if S0 puede decirse que la popularidad de que goza el Museo
sex:]o se la cose una especie de faja de piel de oveja a su propia Pies BNy, de Paris. obedece, en gran parte, a la exhibicién de los fa-
faja que el marido descose a punta de cuchillo la noche de las nuf” ¥inturones con candado, que atrae una multitud curiosa y mur-

Qiltgc ' —1
T € .
E e de la casta a la fuerza.

 dice que el perfeccionador del curioso aparato fué un tal
pde Carrara, construyendo una malla de resistente acero,
8IReD @ su esposa en la cintura, de forma que cubriese por com-
I lzona genital y hasta el orificio anal. Los extremos de la red
Bitan en el asa de un candado, cuya llave guardaba el marido. Las

e fisiologicas caracteristicas de ambos orificios podian reali-
fectamente, si bien siempre era necesario recurrir a las vir-
jabon y ¢l estropajo para dejar limpia la acerada malla. Un
francés vi6 en Italia un cinturén de esta clase, que se con-
decia—una espe-

gomo una reliquia en cierto museo. “Es
red de hierro, célebre por haberla utilizado cierto tirano
8 para poner a buen recaudo su honor, jAquella mujer
ghtener mucho honor, porque la cerradura era endemoniada-

8 dramas y comedias. Un marido ultrajado matd al rival,
habia descosido imprudentemente, Una estampa satirica, que
, titulo “El cornudo que lleva la llave y su mujer la cerradu-
gepresenta una mujer sentada en la cama que ofrece a un hom-
idad, mientras que,

3

£
tiguos

amor centinela o ol candado forsado.

ias. : . : “ nc clEN° : . .10
z'las l;e;o como en todo tiempo se ha dicho eso de que “hoy las A B8 Muchas veces hemos podido observar que el puablico los
§ adelantan...”, en la Edad Media se perfeccioné el invento per™™ S8 llegar 5 comprender como podian funcionar. En uno de
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L e e"ﬂ
ellos, la oclusion estd formada por un pico de marfil unid :
cerradura a un aro de acero provisto de una cremallera ‘ ‘Ii’* ;N’-r ling
marfil ajusta perfectamente, esta abierto por una r(‘lllfi;‘l |
nal; la cremallera permite adaptar el talle al aro, que u«x';‘ e
terciopelos para no herir las caderas. Se le sujeta en t:l 1”
dando una vuelta a la llave. Este cinturdn es, seetin la R

que Enrique IT puso a su mujer Catalina de .\l(‘d;cis. P v‘.‘.“.-;-“".“m'
guntarse si su aplicacion seria posible, siendo, como es I.'Iln
quetio, cln:mlln la reina estuviera embarazada. El otro 'i“"- ot S
testimonio de Merimée, traido de Italia. Esta fnrm:uL» 1;‘.; ~;m".é

v

Cas. de hierro forjado, grabadas, damasquinadas, con adornos
unidas abajo por una bisagra y arriba por un cinturén de hj

brado. La de delante lleva una abertura alargada y dentada, | “:
¢ . Hidda, [a @&

atrias tiene forma de trébol. Esta coraza desafiaba las tentat

audaces, 1Vas més

: Hubo “igualmente muchos otros modelos. Nicolis Charrier
cribe ¢ 3

‘un pequefio grillo de oro con cuarro cadenas de hierro m]’:ih.;“
tas de €Spesos t('r(‘ir»pu!ui_ Dos de las cadenas sostenian al anar .'...‘ c
(l:-].:mtc, y las otras dos por detrdas., Los extremos de las .({;;‘.h‘-.w.[ﬁ;
unian en un aro ajustado a la cintura, cerrado por medio ']L.' ;

ia

o
rradura de llave muy complicada”. )

"En
4 quien su amante habia puesto uno de esos cinturones. El cinturts
que se I'L' habia puesto tenia “la forma de un calzén bordado '\‘:‘<'ii‘.l“
con varios hilos de hierro, que iban a terminar por fl('iilll'/' en
candado, ‘fllvl cual el amante tenia la llave”. Esta miquina <~(';)I(_» .tenil
una rendija erizada de puntas, que hacian inaccesible el orificio v qi#
€ran como otros tantos eunucos incorruptibles que guardaban la ‘!"‘-1‘(""

750 hubo un proceso célebre suscitado por una muchachs

ta de los placeres. Otro proceso proporciona una alegre anéc
l(fs amantes de esta clase de aventuras. Un rico lratun:e en mulas
nia una esposa, llevada de Francia, de la que estaba muy enamoradd
Sin embargo, el mercader -
!milarinaif!inanrz. a la que instalé en una casita de un barrio discre®
y tranguxlw. Aquel hombre, animado por unos celos incontenibles, 4%
le I_’acl"fn ver en todo joven un rival, buscd la forma de asegurar®
la fidelidad de las dos mujeres y de excluir todo riesgo de ver a uk
:;:d(ellas deformada por una maternidad en la que m; hubiera vffl"‘r“r
X 08
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i .d'Se' hizo confeccionar por un cerrajero dos aparatos provl

cerl éntica cerradura y obligé a ponérselos a las dos mujeres. Pero
rajero iz - » ¥ g

jeéro tenia la costumbre, cuando se trataba de obras de

se enamoro al mismo tiempo de una joved

el
de

licadas:
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‘dos llaves para cada cerradura. Al darse cuenta de que no
8o al tratante mds que una de cada aparato, fué a su casa a
: 713’ de recambio, ignorando por completo a qué se destinaban
Beatos que habia fabricado. La esposa recibid, por ausencia del
la menor importancia, pero

W las dos llaves, sin dar al asuuto
‘ las dos llaves diferian bas-

Spprendio un tanto al constatar que
Bfsta circunstancia desperto sus sospechas. No dijo nada de las
eu marido, y lo vigilo discretamente, descubriendo el sitio
Biba casi todos los dias, enterandose sin gran trabajo del obje-
L sus visitas.

mujer se presenté en casa de la joven gitana con una colera
Sito desaparecio al darse cuenta de que su celoso marido ha-
B8to a la joven un aparato parecido al que le obligaba a llevar.
2 la explicacion de las dos llaves enigmaticas. Las dos muje-
Pronto su simpatia no se li-

MR

B mostraron igualmente indignadas.
Sentir la misma indignacién. Con ayuda de las llaves se pu-

BN situacion de demostrarse reciprocamente que si un hombre
88 facilmente dominar a una mujer, debe renunciar a toda es-
g8 de salir vencedor cuando dos mujeres se ponen de acuerdo
Biirlarse de él. El tratante se presenté de improviso, Al ver la
mont6 en colera y pasé a vias de hecho tan graves, que fué
iido por la policia y sujeto al correspondiente proceso. Y en el
bral fué donde los jueces conocieron en toda su extensién lo
prendente de la aventura.”

898 tedlogos, si no acababan de mostrar su conformidad ante es-
Bfocedimientos francamente brutales, tampoco los condenaban con
lgiie las mujeres domasen a la “perra sensualidad”™ que las mor-
el alma, por cierto con gran complacencia de su parte.

fiellos honestos maridos de la Edad Media, que concedian al
B0 de castidad la delicada misién de velar por su honor matri-
N0 se imponian a si mismos tan severas disciplinas, sino que
@ban la satisfaccion de sus apetitos sin salir de los castillos, en-
#dose a verdaderas orgias y bacanales en ausencia de sus espo-
BBUY0 tilamo no tenian inconveniente en deshacer en la amable
Wilia de cualquier barragana. Esta era la moral de la época. Una
: hiecha para aplicirsela a la mujer como un sinapismo, con to-
s feroces consecuencias, y, lo que aun es peor, infiriéndolas la
insoportable de aquellas sospechas de su fidelidad. ; Por queé
08 de todo esto? Naturalmente, como siempre ha sido una ver-
Combatible eso de que la privacion es causa del apetito, y ade-
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mas, que no hay nada como el hambre para aguzar el

bién que mas discurre un hambriento qeu cien letrados ' am,
gios podian aplicarse a las damas de la época, las «-n;l’,.‘., ady,
cumplidamente que no son vanas las frases populares Uiy
cuanto mas rodeadas de trabas estén, mas 4"1v“">i.'l'll.'1~ SOI Cosay
Las formas de matrimonio de por aque! entonces ,“;1 ,4‘. S
independientes de las formas del amor. Apenas si na .'1, b,
meros contratos de compraventa para mds :;!}:111;',:11‘ el gy, .
tierras, de los dominios o de los blasones, pero como le by

cuando llegaba hasta la exaltacién el concepto de que el

monial radicaba al lado del término del tubo digestivo d

de ahi que sin amor y hasta sin deseo los maridos se

esforzasen

colocar aquellos guardianes ante los orificios excretorios de 1.

tas esposas. b

.V.l mayor partido y la mejor substancia de estas imposiciones da
la ‘!Ir':mm conyugal del medievo lo obtenian los juglares v l/'l,rf‘
quienes envenenados de romanticismo se p:-.rti::.n el pe IT
y declamando bajo la luz de la luna con tal de expresar el ]
piritual—e inofensivo—de su sexualidad pervertida. l :‘

‘rabsz was 1dinteces ’
leraban esas idioteces de los copleros de la época con tod:

cia, puesto que el orgullo, que de todas sus cual
era la mejor, se sentia halagado por aquellas preferencias de que e
objeto la esposa, objeto de su propiedad, como les agradal el
giasen la gracia de movimientos de la jaca favorita para

torneos. Esta exaltacion del amor espiritual no era pecado

ra alguna: lo otro, la carne, ya era otra cosa; pero para «
este enemigo estaban los malhadados cinturones de castid:
aquellos tiempos eran bastante més estimados por el sexo
que hoy lo sean los juramentos de amor y eterna fidelidad

Los galanteadores del verso y el laid. cuva sensualidad

limites mds amplios, se conformaban con una mirada, una flos
afitiele o 2 . Lar
pafiuelo. Pero aquellas cantatas, que lejos de aplacar el i
Ban In o L m i . i s .
duefias le hacia méds excitable y exigente, no tenian otros

nobles que preparar el campo a los servidores del castillo, que sabi#®
aprovecharse cumplidamente de la llave o la ganzfia que ! “noble &

nora fll?l!'d(lh.’l (‘»culm ;\;xm estos momentos ‘1(. 3“&"‘1“{%"',‘" anure
He aqui en ellas las ventajas de tan forzada r_.":\a | En primé
lugar, la indiferencia del! esposo, que no la amaba, en just e
dad, y, por otra parte, la serie de dificultades que se oponian a 18 ‘:’
. gt

tisfaccié .
accion de los deseos sexuales, eran la suma del valor erotic®
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BRfidad. Por eso, cuando una castellana cogia por su cuenta a
uesto Y garrido doncel, dicen las cronicas de los autores festi-
la época que talmente parecian infer extraer

sus ardientes entra

es maquinas de

L

Bbre la calor y el fuego de

fes son, expuestos a grosso modo, los de

SC

COmo

ad en sus formas tan variadisimas como curiosas, qu
la medit:

1cion
1+

ic

se pueden comparar con los placeres del rezo y

|
Bvamente. Ni los novios ni los esposos pueden ser castos en

Bpeal; esto se queda para las propagandas teologicas y para los im-

Bies, porque, la verdad, los tipos como los amantes de Auvergne,

se den en la actualidad en el supuesto de que ambos

vposiblc que

el alma en su almraio y la verdadera virtud en su legitimo lu-

B para terminar el capitulo, vamos a reproducir la historia que
ribic Gregorio de Tours titulada Los dos amantes de Auver
le nuestros

gne,

amantes

fies, en principio, en nada se diferenciaban ¢
tonto €1, como dice el dicho popular—, ¥

& gruel—‘tonta ella y
BBHoS los idiotas semejantes que en el mundo han sido.
i historia, pues, rej Ellis, dice asi: “Dos
IR Auvergne tenian, el uno, un hijo fnico, y el otro, una hija 1ini-
quc

senado-

oducida por

Bos cuales desposaron desde sus primeros afios. Llegad

Bl diz de la boda, y una vez que el joven matrimonio fué colo-
espaldas, rompio

BN la cama nupcial, la esposa, volviéndose de

jlfar amargamente. El esposo la suplico le dijese la causa
.:,:" ¥ desconsuelo, y entonces ella, edio de
D que, aun cuando llorara toda su vida, jamds lograria desterrar

de aquel

grandes sollozos,

en m

Ba pena que la embargaba, pues habia resuelto conservar su

inmortales

de rosas

B0 inmaculado para Cristo; pero la corona
Binto anhelaba va no seria suya; habia sido cambiada por aque-

de flores mustias que pesaba sobre sus sienes, y en lugar del

L Otra
80 de dicha que Cristo la habia prometido tendria que contt
- . . 1 1 .
B0n la felicidad terrenal que el ser esposa de un hombre pudie
suave elocuencia

BOrcionarle. Con ldgrimas continuas y

por sus dulces palabras, y

ESte suerte. Al fin el esposo, movido |
filiendo que, como ley divina, llegaria a su corazon el con cimiento

si ella dese

BWerdad eterna. declard a la doncella que,

gtide todo deseo carnal, él la complaceria haciendo lo mismo. La
ambos con-

BBa aoradecida, le felicitd, y con las manos cogidas
un dulce suefio. Durante muchos afios vivieron

iuntos, com-

de algtin tiempo mu-

BENdo castamente la misma cama. Al cabo
8 €sposa, v su amado entregd su cuerpo inmaculado en manos de
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Jesucristo, Poco tiempo después murid él, y su cadaver fué
en una tumba distinta y separada de

verifico el milagro que puso de manifiesto la grandeza de

casto: los dos cuerpos apar

ecieron misteriosamente colocad
4 he v - 101
misma tumba. Hasta el dia de hoy, concluye diciendo Gre

1€5 si1guen

cribia en el siglo vi), que las gentes del lugar
" T o
“Los dos amantes

Como cuento clerical, aceptamos la estipida conducta de
amantes que constituian, con Cristo—siempre hay alguien

B i e e Esiaser y -
echar la culpa—, un original mu nage a trois. El marido, por

se hizo el tonto, quizdas para no diferenciarse demasiado de
cornudos que lo son por su gusto o por su conveniencia, v si

hizo el tonto, es porque ya lo era con anterioridad, no digamos

matrimonio, sino al momento de su exclaustracion del seno mat
SENno materng

W "HQ
3

ad
la de su esposa, y entoneae

MISION DE LA VOLUNTAD

Educacién de la voluntad.—La fe.—El francis-
cano lascivo.—Victima, y no culpable.—Un re-
ligiloso modelo.—Fuerza fisica y fuerza intelec-
tual.—La gula y la lujuria.—EI nifio ante la ¢

tidad.—El peligro del orgullo—Nadie conflesa
que es casto.—Las castas que engafl 3t

g

ifian.
influencia de la voluntad.—Hipocresia femenina.
Poderosos y humildes.—Represién de los impul-
s08 extempordneos.—La opinién de Vachet.—La
ausencia de la belleza, motivo de castidad.—La

vieja ardiente.

ISCERAMENTE, al llegar a este capitulo, he de reconocer que aun
no hemos definido exactamente cudles son las grandes razones
#gue puede apoyarse el ideal de la castidad. Pero esto no nos ocu-
BEAl0 a nosotros: les sucede lo mismo a otros autores imparciales,
giando no hablan bajo
Bestro caso. Siendo la funcién sexual un imper
Whaturaleza, y siendo ese impulso organico el mas podes
BN es posible sustraerse a su dominio con todas las
lntad hasta que esa energia intelectual anule por c
Polencias organicas?

{Esta es la cuestion!La

l& exclusivamente en las func :
EEROE capacidad erética del ifdividuo. Estoy convencido d

influencia de los dogmas

educacion de la voluntad no

tad, sino

Sa funcion sexual lo que depende de la volt
tad, en los seres completamente normales, siempre est:
N las necesidades e incluso a los caprichos pueriles de

M queriamos llegar: es necesario distinguir el capricho de la nece-
d, lo imprescindible de lo superfluo, y entonces ver
tad puede educarse correctamente, solo para re|
#Stuperfluos, los anhelos innecesarios, pero nunca tendra esa fuer-
itelectyal 1a suficiente energia para izar la bandera de combate y
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entablar una lucha “normal’ con las fu IZas, a vecec

del instinto, Para salir me Hanamente airosos

tos tendrian que atentar. hablando ¢la; ), Contra
esto,  para q:l:: ¢dLue fines pueden PErseguirse mas 1
medios que se pretendes anwar: ; Es que |a practic

nada” no es

todos los hérge

son los

La fe, sefior mio, ya no es, “ESgraciadamente, de
Hoy, por fortuna también, e] que se porta bien en este

guras, no lo .‘I-lk’t por aspirar a |a recompen < divin

esta plenamente convencido
SUs actos son SUS congéneres t frenales, con Jos que 1
Io mis a gysto Posible, sin perder la linea mora] de condy

en lo intimo, en ¢l lerreno en que nadi » Por dignida

Capaz de admitir |5 Ingere; i1 una y esta
Creador (e tanta miseria: no o v 5, Sefi que s
Dios, y si algunos llegamos a comy nos muy bellaca
vida, la cul 0 €5 nuest ' G€ quien, teniendg ¢
en su 10, nos lo consi JOI0S, por tanto. i
mino que en medicina Jeog] quiere decir tanto como
lo civil, Listima de tri] unal de la Santa In Juisicio
ted—, dond ¢ asaron lindamente { t s h !
to, por fi 5 tiempos son otros
En aquellos djas telices para log sect: IS ¢ )
a 100 Y a Dios, s6lo ra licito fo [ c
brecito mar; lo que solicitaba a sy mujer mas de 1
nunciado por ésty Y bien poco tar laba en dar cop sus huy
galeras nuestro sefio Y q n I
bres de cienci que fueron n i creérseles
con el Gran ( rnudo en infame 1 A\ la r
ciencia Jes sucedio lo mismo jue a castidad y g] amor
siem ¢ I ( . 1l | n
gencia no ) ( mo debido
grandes mentiras, Clarg e 1U¢ ni el amor p; la cieg I
Eran atencién a sys | L. CINTURON DE CAST
Aquellos religiosos antes, lascivos Y a la vez devotos P B ne + : -
dian deci; YUY€ no armonizaban In livino con o ot €m0 ar la loa :

283 . 35 b Cintyrdy e 5 LAMINA VII
mas dsquerosament, numano, como podria demo ¥ ' SN
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b célebres que forzosamente hubieron de trascender al juicio
'o, En los archivos de la Direccion de Policia de Paris se con-
& abundantes documentos referentes a estos hechos, y de los
3 Hubois Desaulle tomé abundantes datos para narrar sucesos
Mgste: “En 1748, Buenaventura Monier, llamado el padre Fran-
- religioso franciscano, iba varias veces a l]a semana a un caba-
b donde se juntaba con una prostituta de clase baja llamada San
" Ambos se quedaban hasta muy tarde en aquel cabaret, bebien-
Bntando y gastindose bromas. Frecuentemente ¢l monje se iba
gtar con esta mujer a una casa sospechosa, cuya principal clien-
eetaba formada por buscones Yy busconas con sus clientes de
., Esto no le impedia decir misa todos los dias. El franciscano ha-
Slauilado un gabinete en casa de una madame Laporte, en donde
Sha con la San Juan. Madame Laporte tenia un yerno, Lacler-
& borracho y vagabundo, que habitaba un pequefio gabinete en
con una tal Angélica. En el cuarto piso vivian los esposos
Wieillard, entregados a la embriaguez y al libertinaje. El padre Mo-
dia haber caido mejor. Cuando estaba cansado de la San
3 0 ésta se hallaba ocupada con un cliente y no podia recibirle,
8a acostarse con la Angélica. Cuando estaba harto de los place-
Mamorosos que dan las mujeres, se introducia discretamente en el
Beto de Laclergerie y los dos hombres se acostaban juntos. Con la
n Juan, Angélica, Laclergerie y los Vieillard organizaron bacana-
Ben casa de estos tiltimos. Todos ellos se emborrachaban, y su
r diversion consistia en lavarse, hombres y mujeres, sus partes
fales con vino, que hacian beber al més borracho. Al dia siguien-
@8l franciscano, con aire austero y recogido, se iba a decir misa a
flesia del Espiritu Santo o de Santa Genoveva, edificaba a los fie-
ton su piedad, confesaba a sus penitentes y les sustraia unos cuan-
lindos escudos.”
Bn el caso de este religioso, que acaso no fuese mas que un mero
Pplofesional, si no estaba tarado por cualquier dolencia mental, jpor
f'no hemos de creer que su voluntad era incapaz de intentar la
OF reaccion contra las manifestaciones del sexo? Su profesion no
ser menos compatible, en buena moral, con el género de vida
llevaba. El torbellino del instinto le arrastraba hacia la préctica
B8todos esos hechos repugnantes que solamente serian piadosamente
Bulpados en virtud de una mala educacién, de una ausencia com-
B de sentimientos de dignidad. Si tenemos en cuenta que los fran-
Banos, ahora y siempre, han sido hombres de verdadera austeridad,

LAMINA VIII —
5
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- ~ 2% o pobrecito de Asis—aunque, natur: : L7
como lo fué el pobrecito de Asi unque, natu del trabajo que disciplina los cuerpos desde el momento en

=R AT 18— V, .'l‘i.,‘l')ill« hombres le ciert: Y 1 1 . . :
FapiciL EROpe, 7 S S e realiza con alegria, sea ya la de un bien remedio para la in-
beud sexual, hija de una imaginacién ociosa harto ocupada de si

cultura en la mayoria de los casos, el padre Francisco. i1
idad
ma mejor que como un culpable, Seguramente, en su

terior a la época de tantas depravaciones es facil que

de sus habitos, se nos ofrece

tenecer a la com
Yo he conocido en Marruecos a un

; Y : I s afios de edad, fuerte, sano, inteligente y bueno: un fran-
. 1 acretiema con todas sus discinling LA rakl v tantos :

- A5CCLLS ¢ ik aUS LiSL JIALIAD, 8} s 4 ) . 1+ . 4 i N 1 .y v
cado el ascetismo con toc 1 ciplin con arreg 1S pel By ' dicho en una palabra. Este hombre, con el que me unia una

ioso franciscano de trein-

stineiones de: I ol reliciosa : A
fifggoss de e mioral, religions. SeaTs Suficiente para llevar nuestras conversaciones por el terreno

Y volvemos al punto de partida: la mor: 1 :
olvem | punto de partida: la moral honradamente, que no le pesaba su castidad,

quisiera, decia,
saraiie No tenia tiempo de ocuparst de ella
Bt de la fe, pese a su edad y a las excitaciones naturales de la

an: eden diferenci n nada, en ’” -
humana no pueden diferenc en nada, en En efecto, este gran

las cuestiones sexuales. Las

ianismo, no pueden tener nretension  descabe : X : - : .
; e R e A Q'lhmOdcr!m. que no dejaban de observarse en aquel medio reduci-

do de que hablo, jamas dié motivo a la menor murmuracion, y €50
amistad sincera de todo el poblado, aunque su

arbitros de la moral sexual de los demas, por

cuentan con una moral propia, pues ésta es la i
| S no contaba con la

al de creventes e impios. Mas esta ct estion sera ter ) . ‘ 1 ' 1
al, de creyentes e impios. Mas esta cuestion sera tem W S de trabajo constante y hasta de sublime abnegacion no le basta-

sicuiente . namos a la hiotn del 1 A 1 y
siguiente, por lo que tornamos a la materia objeto dcel e para atracrse el merecido respeto que inspiran los hombres de esta

vitulo, 3

: En el religi itado. nada tiene de particular qu o fGA contextura moral. : . s .
in el religioso citado, nada tiene de particuiar que e€sa Casues B8 comidas eran frugales, sobrias, hasta insuficientes diria yo.
: ' s ”'l “.\. e R En la capilla y Casa-mision donde habitaba con otro religioso, rara
tradujese al final en una exaltacion nmoderad: lel 1 X 1

que indudablemente se propuso 0

satiriasis, una forma de demencia sexual que ha podido observars R s viveres que i o _(1 Ihfl' s i Tl”,t l d“..
. . : , ; KL Bmos que los dos santos varones pasaban hambre, no afirmariamos
con triste frecuencia en personas de ambos sexos que no [uViERs mdanexacto. No he visto un complejo de cultura, de bondad, de n-
para nada en cuenta su temperamento al hacer los votos religio o IR e amor al projimo, de humildad, sencillez y ardiente fe

g

Luego “é1” no era culpable: la irresponsabilidad de sus act « BEevidentes que el que podia observarse en el buen padre Quece-

origen en la enorme respon abilidad que cor trajo con &Slcmprc fui un convencido de que si todos los religiosos hubie-

qu o SRS e este corte, muy otro seria el concepto que nos merecera
1 Wil . 4 ’

. .Q‘t’ﬂa de Roma.

vencionalismos, le impulsaba a cometer saltando por encim de oS8 B ichas ocasiones tuve pruebas, derivadas de la observacion
. S AS10T1CS  LUvL A dllds uc “ >

mucho mas consciente, si se nos permite deci

degradantes a que el instinto, sobreponiéndose a toda

as barreras de I ral y del ascetismo ‘ e : 1
las barrera ae la moral y el ascetismo. Ly BE Feligioso ejemplar, de que la verdader: fe puede llevarnos a
Por esto dice Vachet que “no es la or Mo 1

i"S('JS]n'ch:uim: 1o noble es reconocer que no todos somos ca-
. . 5 N € hacer otro tanto sin enorgullecernos de esos actos. En cier-
a la inquietud sexual, y es, ante todo, su cuerpo lo que van @ - . MERSION, unos nifios jugaban con un objeto que encontraron €
tir a lo lejos, bajo las tareas mas rudas, esos misioneros r fkﬂmumu; de I,y,”'n,,' ese objeto, ‘111<~l e potente bomba
- : 3 S : 1© 5 EERION lanzada hacia afios re los moros rebeldes, exploto, ¥y
go Meunier, que fundo la Fonética experimental, o como f o &«105 pequeiios perecieron hy riblemente destrozados. Todas las

parisino, doctor en Medicina, que prodiga todos los dia ‘ e B 8 Qiue se hallaban en los alrededores del lugar de la explosion

sino la accion donde los castos mas sensatos

y abnegacién admiramos. Algunos sacerdotes, como el

s enfermos. han comprendi ue todos los demas 4¥= ; : s : . g
a ;h-'h” . 11v , har u»n;x);lahdn me) T ‘l,ix_l todos los | o Cmpavorecidas en distintas direcciones, menos una: € padre
relicidon mas hermosa se halla en el seno del trabajo hu 3 ; 0, El ot : L A el acnitud
g IIN s El relicios . en sesuida se dié cuenta de la magnitu
l)n"iu\u ]'l \"'\"’:1"(‘ le !'('\Hv"l ﬂl"'; “\, ra raque e Tos dt N : = Ca , ‘lh].(h,“' (ll“ - ﬂ“”" B e l .
e Rt ita mas ligera, porque ¢ 1 andi0® ) fstrofe. fué hacia donde estaban los cuerpecitos deshechos,

en un ornamento de orgullo, no se ocupa de ella. ¢ ente, llorando como un chiquillo, fué recogiendo trozo a tro
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pstidad |
. s reencia en el po-
1 M e - oza nacid la supersticiosa creencia el I
68 A, Martin g, De esta rareza n

al pierde fuer-
{ de las virgenes. Pero este valor moral pierde
¢ las FECEnes.
natural

zo los restos de las infelices criaturitas, cuyos cuer
reconstruir. Parece que estoy viénd
das y llorando ante aquel horripil:

No pretendo relacionar
ideal sublime de amor a]
tantas pruebas los que f

y ieato-
: fuerza se hace general y obliga
i nomento en que dicha fuerza se hace g .

de el ¢ nantenerla sean precisas la

fisica solo tiene valor cuando es el

ole, con las man

4]

fuerza de voluntad m
iICl ea

a1
. . ue ;l.l!.'.
inte monton de c; e sin q

B de cardcter. La fuerz

enies

4 ica
este hecho con su casti

e
a le caracter individual, no cuando es cons

B de una fuerza de caracter i

nitad

mneral v obligat(

projimo, de lo que, sincerament

uwimos testigos casi

a regla de moralidac
iein (e una reg

imer lugar, porque
. R n primer lugar, po 2
presencial 5 estamos de acuerdo con ho autor, en | fisica es muy dis-
Solo quiero reflejar el dominio de si mismo, la fuer; o ieion no deja de ser abstracta. La fut
; : &oole fini ’
que se sobrepuso en ¢é] a] mismo mstinto de conser -

e n complexion, de
hombres de gran comple

demas obligé a huir. Veamos, pues, que entre el padre |
el padre Quecedo media un abismo moral
dable,

verdaderam,
Ahora bien: lo mismo sy castidad que sy

S¢ que estuviesen subordinadas la una a la
€reo que no. Representan, 1, dos energias in
sin mas vinculacion que la que légicamente ha de existis
mentos que forman parte de un todo. El eje de todas aqy
dades del buen siervo de San Francisco de Asis, no
mente, en la consciencia del voto, sino, sobre
vidad mental y corporal
luchar por un

e a la fuerza de voluntad. Hay
musculatura, verdader
SR o que, v wolmad
5.:105 fls:(;)>. pe! b poledén era un hombre de 1,,‘“1; fia 11
S '; e caracler ANapoieon I, Povy Gy . hizo due-
\kmergi l_ 1 déhil fisicamente: pero su voluntad le h
; v casi débil fisican .
s, enfermizo )

los tiempos el fin

de realizar enormes

fuerza de voluntad

atletas capaces

1
la vez, carecen de

voluntad,

ha justificado
otra’... S

*{de gasi todo ¢l mundo. En t«
.klwedios puestos en juego para

MO8 g
. ’ lograrle: v no debemos de olvidar
por decirlo as et i
1 jerci r escasa
y sivilizacion ha ejercido muy e
eel factor civilizacior pusdoimy eniEs S 1
B mctees qu 1”\ ltan sSu consecucion.
‘ Rt » caracteres que dificultan S §
Mhnes” estin rodeados de caracteres q s o
] val 1 es que pierda fuerza por el he ! g
Ehwalor moral, no ¢ jue | . cia. que no es lo mismo. g
ivi ierde es importancia, 1 . i
Mﬂ&umduoz e wEr 1 111 pueblos llegaron a ro
] iemp imitivos, algunos 5 L
Bamente, en los tiempos primitiv unersticioso, mds intervendrian
6 ireini I Festigno supcrsiici '
= i e on D S los naturales, aunque mu-
» ] S ( NLos agicos quc 1os a dal : g |
e actitud los elementos mag ; 1 s aar e
08 fenomenos naturales g»rvn-x:rlzuu‘n cor " I licrali
artes ATicas v mismo, entre algunos puco s e
magicas. Hoy mismo, ire Certinaces amenazan con asolar
1 i | . s | B HIANKS .
. Africa ¥ Oceania, cuando las sequias |

luencia en este
porque los
esl;
todo, en

‘impuesta por su fe”. por la
ideal completamente util, y,
te humano. Esto es, que
bueno, el

>i S¢ |1I1i(‘l’t“ I
en demanda de aquello que él
esfuerzo no tenia mas limites
miento intelectual o fisico,
Ire en los ascetas profesionales
dias y dias dejando solo al

Fuera del campo de la

que los que sefia
ambos bien armonizados, |

que pueden permanece
espiritu, sin mas ftiles desg:

. r ¢ Se cree que el dios
religion, también existen homl verds l@osecha, se llega a sacrificar una \‘l:-""”',_]‘“.'l,!-‘!l['l :‘1 L ‘,,-‘!.':,E;L natu-
deramente castos—mujeres, no sé de ninguna—, pero lo son, pof SearEado de hacer llover m-w\im' dar rie nf‘!-l \‘l( .,1.(‘ “nz\‘h..'i('ll(l\ se sa-
que tampoco “tienen tiempo” de pensar en que eso puede ser un me . ela civilizacién ha cons -11'1!%";"“' & ' .i”!l"ll'\: llueve porque
rito 0 un caso ejemplar. De donde se deduce que la castidad, Srifiquen ovejas o cabras, y los resultados son 1gus
Cuanto se quiera, no representa “por si sol

s s iciones ;nnnl,ﬂ.("!’i(ils
a”, sin estar e 11 i no llueve es porque las condiciones
I e ' gue liover, y s1 no luey : :
de otras virtudes, ningin v

1 3 e o0 de ese fenémeno. Pero no hace falta
‘alor positivo, y, en todo caso. jamis i“' BON propicias a la operacion de (?‘ aies: en Espafia, y no en los
de ser la causa, sino exclusivamente el efecto de Ia virtud misma, N0S traslademos a los pueblos :‘l'_\""i(‘ & Jtura “sino en ciudades
las razones que ya quedan €Xpuestas en otro capitulo, Puehlos mds apartados de “‘“.‘ ‘.""“."\.: L‘(,I";;;_“”,'.\ esta en relacion
Muchos autores han realizado notables trabajos acerca g ‘ & el grado de intelectuali !"“I de sns _"1,»'“1(-.“ rogativas para im-
lacién que puede tener Ia voluntad con las funciones de ca ":"‘“ Beha con su fetichismo religioso, s ‘lkv -.". imprescindible. Luego
rias que, a pesar de #odo, no dejan de prestarse a discu 'l'i‘, i B del cielo la abundancia de ese "il}”‘"");'l finalidad es la misma.
Mcnjagu dice: “Originalmente, Ia fuerza fisica tenia valos d | Mégicos o scan religiosos €sos 1‘1"'.1'.'11; ‘m.lk‘ ];lrcucsti()n- pero solo
sefial de fuerza de voluntad y firmeza de caracter, marcand ‘ c 0§ hemos apartado un tanto del fon
lanto en las condiciones primitivas: Esta fuerza era muy dif “
conservar en aquellos tiempos inseguros, y L

era, por lo tant
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‘q

con el objeto rl(‘ demost IR Ts .

g =5 gusiag debe concederse sin temor a que extienda sus reflejos en la salud, hemos de
5 - f g

pien, bases fundamentales de la

1 1( Nas1ad
tancia a €508 woderes snktans Tk 1a
°F 'renaturales” de tan Imn..u]xw,\-i d fla inmejorable como una d

b ; ¢ sino la educacion de la

].n]p()rw”f”,l' por 'H(‘.]u]‘ decir, ll!”]“)(‘u €S correcto con 1 . lecnt le todo

tuerza fisica el maximo valor, hablando i “”—"w ler 3 ¢ eacion sexual, que ’1.. es, u\l;;u\‘ L SRR
cuando esa fuerza es de cardcter indivic lual, est l(:”””m iy Qs niio pucce discyl paca 1.:-.. '] ; s e vo de
la fuerza imwlrvum!_ En lo que respects '1( = S0 ;\ J'unl OVida o gmd" a esas practicas que tanto han de benef .

te analizada en syg diversos aspecto n< © sastidad, tan Jar, Men, " ; SR b stodos ?
o e  pieca “‘M.”w M8 I emos tener mucha fe en la eficacia €S108s metodos!:
| f del plan de

im. !’(.'TU l" ,.‘
' los coleg

T

flanza, ¢l |

gue fructifiquen, ‘ 1 ‘

- Hve o tantemente en el internado. o, DO

#0Mas el nifo vive constantemente ¢ . . ?

"“QA plo acude al colegio durante las cinco o seis horas de clase?

amn. solo acud 1l colegi \irat | V e

| as0, no dudo de la buena fructificacion de esas semi-

i ]
P primer caso, no dudo d . :
g igida la enseflanza como es debido, no habrda temor

yuesta ('\(lxm\ las r

I est amente por las reglas de moral; ad en si
Propia fe personal e individual, en la aspiracion de
recompensas, La obh ligatoriedac de ¢
mente en Jas imposiciones exte

s donde la educacion

tamente virgen

mas dagogo se encuentr

las de sus doctri-

con el mejor éxito,

-5as actitudes no esta pri,
el con-

14s, S0 en 10s propios e

mientos, sin que por ello pretendamos negar 14 gran infl =
moral y de la oyl Itura. ¢ gr uencia

Mucho mas acertadas nos

: parecen las definiciones de 1 T
v SO S - A > C Konrad 2 que dirigida ia ens
f}!{””; l' ‘““( s Soores de la "(j”'f.fl{‘f(')” sexual €n ':n. cole 1 : m" pll("[” l-!L il l 1 -1 - l' en la segunda parte de
lando ‘,('1 1‘[‘1~y‘(~]’(0;’., i S > 1] ] olegios, h illﬂUL'”‘"Yi de ciertas excitaciones. cro n cgund l
J ( 1S1C0 ; as verd: 3 oiarve it e = Ing
Las v rdadera » 1ado, las cosas varian de aspecto, precisaments por las

ventajas de los ejer

gUesiro enuncia

mfuencias referida e

sntos ‘“‘naturales” puedan manifesta
. gisupuesto de que

lencia, Aquel que apren. gue brotan de su on otro

" 1“‘(””‘”1!” v s a @ivez mayor: el orgullo de saber que era capaz de sobreponerse a

‘ eta como una virtud,

iduo a hacer
libertad. Y aun en

1“1r' Sus

fisicos, no consisten, sin ‘.,”;J“.,,H

en el desarrollo de 14 fuerz:
Vas y pasivas del Cuerpo, sino en el desarroll
toridad de 13 voluntad sobre é«

s que constituyen

) ¥ tortificacion de la ane
1do llegase a reprimir todos esos impulsos
1amos con otro mal

el educat
propia naturaleza, nos enc
i

te < -~ . il

una y todas tienden a la mas \'l ."tf;l\/r{l:"{;"l‘l" i e

,d< a sobrelleyar + Y dominar con l

1ambre y de 12 <o a tz

deseo de \n‘\ri.(.:.,.z.,{-wh;': ‘Iln” }l rechazar los impulsos Sexuales y ¢ #llos, hecho que se interpr

P e o ,”‘r‘,““ ..' su buen <<~m!rlu 0 un sentimiento 14eico llegada la hora de i

g i e a o I‘I[Il $:!m' ,’,I f-:)tr(«v{:,rg:r a su deseo seria per- m(j. Para que ¢l “orgullo” tenga razon de ser, es '[\:'H‘!\‘n que sus ulT’
050 0 de te” K. Holler, Pedagoct. Sexsiol) stén bien afirmadas en lo mas profundo de un pleno convenci-

ero nen: hli,.l 5C Nos ocurr s w ' ' et m”‘\:'i:‘lll ‘]UI

) *C preguntar hasta qué nur e DOa; 3 APy
,)I( \()f)](” \.r\ I”””-”;“A.. Y( T I 1 Jue punto es Posi- miento f‘(‘ que esa actitu

que la fuerza de voluntad aplicadn . : d 1, !nm“ y de la sed. para Breullo, sino por una vi
- i “Etitdld 4 este o M1eto 1X¢ SE€ traciyee- Ao ) LS
tarde en tr: astornos de la salud JEL0 1o se traduzea ma 8que el orgullo nazea

(que aun no sea

impulsos se manifiesten en toda su magni-

<{‘1:' CSOS

“enorgullecerse’. esto
virtud del orgullo. Por eso.

tad se emplea en estos menesteres, a fin

El hambre vy | .
I hambre y 1a sed hay que satioface. B o ol
los en gy justa medida, v mienie \ 1Y que satisfac Bando 1a fuerza de la volu t 1
i ] mas orgulloso que virtuoso.

qUE no sean mis que “ ‘
sed”—e1 pc 5 , | as qu hamt! : 4 : |
¢ ,In estado nog mal, se entiende—, o sera ni natural ni hivié de Su;}l”d I n i Wells en gl Tl moderia—. 1o serd Ia
€gar al org; ( 2 : v Hdatural m higiés ) B oroullo—dice Vells 1 su ‘ ' ;
o | ' i 1S Smo, no un )I 1CEr, sino m 1](‘_"v'.g]?‘l Si se conviert . vi tud £ .4 F PG ey At sin duda Jl!:lil‘.f‘., la que mejor la
la, de ahi se des R « 91 5€ convierte fittud mas nol del . Der nd : ! e 3
Sl se desprende. ann,.eTrm-::r», Ia necesidad de recurrir a | i e Antiruamente se exigia que e hombre fuese limpio,
{ s 2 "“"mnctil. ’ ¥ > S I & i r oobierna \ntiguament ¢ exigia q
ad, a la “cact idad” del apetis 8E€ y gobier : e o g

ipetito, en (I~\u caso la di ~(v 1‘713 S¢ Nnos B - onabl E
~ 1d.0011 ) .

nfro e >
€€ como perfect lamente moral natur 't1t0 1nstin-

SC ]4']li'l ‘:lt‘illl' el apet

1 al y pl 1sible :
b o ’ Sy 80N el deseo natur
manifest: 1a nh; al apetito se xual, Sémejante 3] .’I'zm:.:'-' Yy a la sed com tiv e . ‘o acruparlo por medios artificiales. El hombre. segun
es l(lnn ae una nece :l-.] R A d 13 01 O ni tamnpoco aeruparle 5 ot
wead mstntiva, hemos de depir | - | > > ebe. levinitalta M reaa  saliFlehi)
tantas veces b arT g I 3« UCCIr 10 mismo v el griterio de aquellos t mpo lebe levant: : .
ble, ¢ S 111»(j1..) que s6lo es hi Nico, moral. natural v plauyci 5 B oma ohit: En oaterinoiis amor. lo_belld, 1o"idetl.
€, “satisfacerse Pero no “hartarca?” ) e ‘tural y plaus BErD ¢n manera alguna ahit de e
fin hartarse sta disciplina. cuando tiene por . ¢ 0 de un compafierEmo. matrimon imy
o V”““PM de ec onomia ya se; ) €ra ¢l deseo impi ) Y. B ! = ; ~esario para el
< Ya sea materia] 4 organica, pero, entién ¥ franc .,l_“],.”, El matrimonio entre iguales era necesario pas:
" o anco tas 1en., | ma n
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b}f:n de la raza, pero en modo alguno se cot siders

tx’llldole:_ pOx el C"'le;n‘fu. de im;:;]ir (';u\ (~-1‘-. .(- L;‘llm b
gejnmion conyugal tan estrecha, que a \~"-cg‘-:l“— T’:“-:.“:”
C(’")l)ml'ﬁ con menos fuerza y caracter «lmv- ‘;,].‘M_( (,,“.1.' do

‘ I’c'ro bien: todo esto nos parece muy , \L.‘,xt.‘
l"“h’g‘c"’ ademas. Mas si echamos una «-.'«:‘11‘-‘”..“”"(.
temporanea y abarcamos con nnm:r;z‘\'i;i'}““'.l % 11”
planeta, veremos que el orgullo, que no l;r|‘-.LL-‘-l\ 1ti“”.’f. '
C.‘(]mn(-nFc.([f. la voluntad, se aplica de man ~"" ( ;"“‘“ oy
en el enjuiciamiento de estas clm'.\linnc\ l\'(.‘l' “1"””"'&7'.:1121‘ )
hombres que vivan demasiado adic = S i i los religi
mos, es muy dificil encontrar ‘lm(l,(: ).Li].li‘rz‘-ll'.umn. y éstos, cor

Té SOI ndiviauo que

enorgullezca de su castidad. Por el cont i oy
s : mtrario, cuando se
‘lrld\Llltlll‘h sexuales, el hombre “se en 1l "I', i
it real de sus ‘ .
d re: us proezas amatorias, si .
e - sus as amatorias, sino del vol -
buye su imaginacion, lo mismo que “se aver A
sl se Vi ass ! se avergonzaria'—que e
dicl ‘lf_n se viese oblicado a manifestar su “ id ¥iors
N . ~Jar v ) : e 5 St 7,
ic lIn mads claro, su impotencia. ; Esta ésto ] % ‘.‘“1 F,
A muje TRl g -
o jer, naturalmente, siempre ha sido mds casta |
ariencia, que e e Vi L i de
2 Iql el hombre; ya hemos hablado de la difusic
s : o 1 S101
il 1al y de la expresién caracteristica que en el .
»nen los placeres et : . A SR
5 placeres eréticos. Lo mismo que la prostituta fi
ey ' : stituta fing
o nta fidelidad como si lo experimenta 1 .
supuesta casta es capaz de fingi R
Rpusats o sta es capaz de fingir una absoluta indiferencia
\sconcerts . 7 3 fet . e
s certante ante las eficacisimas caricias del he mb
> €5 porque a las dos : S
a lz s, a la honesta y a la
ma una voluntad disti 4 sta y a la que no lo es, las ani
. untad distinta: la prostituta, pone la \'H]I'HH ad al o dl
s s e Iz untad al servicio del
i .l_ ]U‘;l servacion y la honesta lo pone al servici !‘
. o0 de C’l‘li’]' I 2 s | < Servicio de
- astidad sin que el insti :
reprimir sus | Gar stinto sexual se vea obligad
e sus impetus. Pero el pobrecito hombre estd siem ver
S Su ac ey 1001 £ Lats 4y e
or 1xuum.1~ caracteristicos de la voluptuosidad : \
a8 500 la ereccié - i : il P
e a ereccion del miembro viril y la eyaculacid fel !'(
al, circunstancias ¢ 50 { Y e s de
ancias que solo estdn supedi
g : an supeditadas a la energi
hmt;(l de una manera muy relativa l Hi EpRE O
En la vida conyug: ‘ e
B .wn_\u:.d. ¢l hombre no puede juzgar de |
:Sposa, mpre ; i o
g siempre que ésta no se niegue a cumplir
s sexuales; pero ('”'l < . . 5 ‘ P con Sus
Sex a, en cambio, dispondra
de juicio para hablar de la caps lispondra de sobrados elem
L a capacidad sexual de su marido. Por
; , cuyo organismo se hallz : .
ticas que tanto la permiten fingi i h'l”‘." dotado de ciertas caractc” -
en fingir o realizar una actitud activa o
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,-castidad

sentido de la palabra sea, siempre
sacidad erotica
Las mujeres

en el mejor

muy casta que
satisfaccion la escasa caf

"" con mas desagrado que
By conyuge. ,:I{Zl/.()l‘.(‘_\?‘..
Ben siempre 2 asociar esa capaci
eidad al grado de pasion que inspiran. Una mujer
sobrepondra el orgullo femenino al ideal de
ad, Y, casi siempre¢, pe sy marido que la satisfecho
un solo coito, lo que 2 ella la deja fisiologicamente anhelosa de
e caricias, es porque “no la ama bastante”. Y lo malo es, que no
5 lo piensa, sino que simultineamente expresa sy pensamiento, por-
e las mujeres, una vez ys bhizarras aventuras, confun-
- lastimns:mu‘mv el amor | otro amor del sexo cre-
Bhdo sinceramente que el sexo se
BWemos pues, que la influencia de
Ja inmensa m:t_\'uri:x de los casos, bastante
, enfrenta con
a carne. A la castidad para ser “easta”, con parecerlo tient
suficiente. Por esta razon es por lo que la voluntad no deja de prestar
g mas utiles servicios en este aspecto, cuando se manifiesta en el sen-
fido de querer disfrazar las expresiones del instinto sexual que por lo
Beneral habrian de estimarse €n franca pugna con {a moral conven-
gional.
& Entonces, 1qué
“objeto del volumen proximo.
Ba diciendo, que 1a moral sexual consiste
aquello que mas nos agrada, es lo que mds Nos
| sexual, es lo que yulgarmente S€
mente, la moral de los castos, incluyendo en su

a los amatenrs.

U
Jien simples por cierto.
dad erotica del hombre ¥
casta cuyo ma-

su excl-

gea casto también,
nsara que 81

iniciadas en est

del corazon con ¢

convierte en alma.

1a voluntad en la esfera gexual €s,

mediocre, cuando esa
o o

los OLros poderes del espiritu Yy de

neia intelectual s¢
» mas que

entendemos pPor moral gexual? Esta materia ya €s
Pero, esto no obstante,
en hacer ver y creer que

La voluntad

P ydemos (1"(1-

repugna.
&l cervicio de la mora denomina hi-
Ipocresia : tal es, general
¥nunciado a los pmfu\‘innnh-s y
& Sobre todo en la mujer, la hipocresia €s casi
IGuri, en el articulo 381 de su Teologia moral dice que
B0 debe creer nunca, ¥y desde el primer momento, a und mujer, pues
a8 mujeres tienden habitualmente Considerado el sex0
Mfemenino desde ¢l punto de vista que
7"I’c'dl!m(')s hacer ofra cosa en su favor que explicar
feén a la mujer 2 manifestarse de este modo artificioso, siquiera para
no ser (\mn:l-_\i;yln injustos con todo un sexo al que nos obstinamos en
imponer disciplinas diferentes a las del nuestro.
ILa mentira es el recurso de Pero si a la debilidad

B, . . » v 52 ae j
fisiologica” de la mujer afiadimos

fisiologica. El padre
“un confesor

ala mentira.”
marca el citado tedlogo, NO
las razones que indu-

los t‘("xﬂﬂ",i.
esos caracteres especiales de su
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¢ n qy
temperamento, que son fisiolégicos también, como son la
la simpatia y la bondad, veremos que el finico freno que en !'I"""“Hn‘
) Casg

puede existir para esta tendencia ingénita, es el que se deriv
ido de responsabilids - Tns : 2 5
tido de responsabilidad moral. Una mujer normalmente e

mentira, fingira, sera hipécrita, si queremos decirlo asi, pero
(". ]'U’n!(\ en que todos esos ngr:-.d:szs defectillos no ]m(; ia

ningin mal. Yo creo que primitivamente, la mujer no g8t
pero es que la civilizacion y los prejuicios han tenido la
primir a la mujer un segundo cardcter, una 11(1[111"?!]('7;1 v

a veres S6 & it . . 3 Tia, q
a veces se convierte en eje primordial de su existencia. Lu e

3l . R LI A ; g0 esia
ha de ser el mas estratégico baluarte de su actitud defensiva confra 1
acometidas del otro sexo. » R

Claro es, que tan pronto la supercivilizacion acabe de desarrollar

el sexo debil ese sentido de responsabilidad moral que es i‘- o vl
en nada debiera diferenciarse de la interpretacién que le da (\!"“ \ "“:”
l: hipocresia dejara de ser “una necesidad” en la :n‘t?'v.m”?".' ']““»]']~'|”.'
T'anto dictar prohibiciones y crear leyes morales lvrn?:z?v:; v rl”l
tanto empefio en imponerles cédigos especiales nll]i”:'lnt!-ﬁv; t \v‘v—
toda manifestaciéon espontdnea de hondad o de si;m\:ni:.r ‘) 1nlle
hasta ese extremo puede llegar un hombre, se hubo de er r-n. Iﬁ
manera de ser femenina del modo mas facil v que mﬁilin' » }

101312388

con sus caracteres ingéni si te i i 5
teres ingénitos. Asi tenemos en el citado cinturdn de cas-

tidad la prueba mas cruel de la conducta del hombre. en cuvo caso. la

mujer no tenia va el deber de velar por su castidad guardada bajo
H:]}'es. pero en cambio ponia todas las fuerzas de su voluntad zn e
afan de dejar de ser casta. S i

Esa hipocresia femenina adquiere la maxima sutilidad en las cues-
un arte. Ve

tiones sexuales, llegando a hacer de ella poco menos que
natural. En este aspecto es donde <ionﬁwrn se’ manifests la intrant
gencia masculina con mas duros caracteres : empezando por la vi.gin

hasta hien

dad y terminando por el concepto del “honor matrimonial”

p.ntaf]:x la menopausia, la mujer estd constantemente s
!t!r:mm que no la deja moverse con libertad en sentido algu
' e D .

12 de hacer entonces? Pues, naturalmente, emplear toda st

s Oué

v 1untad

en engafiar al hombre, desde el aspecto més trivial hasta el mis gravés

en cuyo licito afdn—su legalidad tiene origen en la otra injusti

pone la mejor parte de los recursos de su inteligencia que en S
desarrolla, como en el hombre, en el campo abonado de la osidad
ST I
Estd plenamente demostrado que a medida que ascendemos en 1
l‘fljm"

e e X X
observacion desde las clases humildes hasta las mds elevadas

casfidad 75

el adulterio, el “deshonor sexual” y hasta el vicio en sus

manifestaciones, resultan mas apreciables y sus caracteres

B jiestran con mayor crudeza. La diferencia estd en que los humil-
! -

pecesitan
Rtaciones del instinto de conservacion,
Beiscano de que antes hablaba. les sucede
Bpcuparse de su castidad. Los otros, en cambio, dedican esas ener-
Yolitivas a no ser ¢
a otras obligaciones mas ponderadas.
MEntonces—se me dirdi—; qué papel desempefia la voluntad en la
Bion sexual?... Uno tan importante como es el de velar por el
Btenimiento de un perfecto equilibrio entre las funciones corporales
linandolas convenientemen-

de sus energias intelectuales para utilizarlas en las ma-
por lo que como al casto
“que no tienen tiempo”

astos, puesto que no tienen necesidad de aten-

BEe exaltaciones de la imaginacion, disci
e forma que no se conviertan en verdaderas y graves obsesiones.
Tod pasion esta constituida por dos elementos fundamentales: el pla-
forganico es uno y otro el mévil psiquico que predispone a ese
I en virtud de los reflejos de la imaginacion. La voluntad como
9 no debe tender jamas a reprimir los movimientos naturales
impulso sexual orgdnico, pero en
H"",- gue es donde debe aplicarse con todo su valor,
- seguidamente ejercen su influencia sobre los

cambio posée la suficiente ener-
a impedir las ex-

gentros sexuales.

RS castidad verdadera, desde el punto de vista médico, esta en rela-
BORAT las circunstancias de tiempo, lugar y estado de forma que pueda
Blificarse la pureza del deseo. Una cosa es la excitacion extempo-
Nea'y otra la necesidad oportuna. Yo diria que un hombre era casto,
placer agotador, a la

L
L

Shando por cjmnpln. después de una noche de
BBEhE sipuiente, recordando las emociones anteriores, se excitase se-
abia quedado satis-

limente, y entonces, siendo consciente de que h

BHO; “dejase de acordarse” de aquéllo distrayendo la imaginacion en
@O Nensamiento cualquiera. Pero si con arreglo a esas circunstancias
BlMeradas ese hombre sufre las consecuenci
"energias “incontenibles”’, entonces, sinceramente, considero muy
B0 Que deje en libertad a sus pensamientos eroticos y se disponga
B¥Ficiar a la mujer que ha de ayudarle a evacuar esa potente nece-
de su espiritu y de su cuerpo Esta es la diferencia existente en-
‘9 supérfluo y lo imprescindible de que hablibamos antes,
BMllibrio, bien facil de guardar, esti encomendado a la voluntad como
) de 1a inteligencia.

as de una acumulacion

Yy €5€

% Mis enérgica manifestacion

8 Un autor de tanto prestigio como Pierre Vachet, quien saltando por
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En otros casos, la falta de la funcion s¢
en mujeres de temperamento neurético en una verdadera obsesion, y
ya ni los placeres solitarios pueden calmar su enorme ardor erotico.
Anhelan, por encima de todo. un hombre, porque cifran en el con
patural la maxima esperanza de saciedad total. Pero bien por su
lad o incluso por un concepto €5

absoluta de atractivos, bien por la edad
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dio finico llega a resultar imposible.
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0y ! CS L’!ll"!‘(-;g‘ " |
cion de las heridas que | s. El

tacultativo, que 1. ;. . 0y
"o 38 ) e ) ; ' ‘
presentaba la paciente ‘

LA VENGANZA DE LA NATURALEZA

10 pudo
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ton ¢ € ma i SN alld Pro [7“«1,:‘, ‘l] Sk e e . ‘ u A
aderas 1} al caerse sih, ! de
2 S, puso el hecho eN COnoeimie: ; _
JEr, temerosa de que su actityd | o el Jus iv 1
iy SU actitud pudiecs .1 JUZgado
licacione Pudiese dar |yoar - 4 . ) ;
plicaciones, pues Ya se habia practiead lugar a mjg : Trastornos de la castidad.—Los sintomas.—KEl
un hotel donde ella taml pracucado Ja detencion del Com. peligro social de los castos.—El miedo a las mu-
‘i | e rectnl > 3
rar toda Ja verd dnbien prestaba sys Servicios . ’To | i Jeres.—Leda y el cisne.—Las solteronas.—Sus
a l; wrelad s I i S, terms : . = ~
d g erdad: En un acceso de locs .  HETIMNG por dat n‘ mas grandes amores.—Senos colgantes y ova-
et = 10 I's o ¢ UCCa, T 3
€ cristal de un Vaso, se infiris I- ! “ura, sirviendose | i ( rios secos.—Las que se quedan para vestir san
tales “con el f o+ 0 1as heridas ane e tos.—La solterona es liosa por naturaleza
$ nel fin de dectim.. ) {U€ presenta y ~ gt ; 8 4084 I ’
dia saticfacan’’ de destrozar aquella parte de ; ) brujas y el diablo.—La amante del Gran (
>atistace La infeliz creyd sin ‘C SU cuerpo, que vy 1 nudo.—El caso Giton.—El placer de los andni-
SUs organos genitales calmaria 'P' : sehamente que [ lest . S mos.—La castidad es un crimen,
~Hnaria para

naba. En este siempre la ansiedad

€aso, la fuerza de vl id qu
mos que a aquella relig; s voluntad la llevg 3 los mis;
Sy ¢ b uliid C g 0sa (l[‘”’- par , gl X = I1ISn S extre g -
SEX0, se introducia en I R L Ta apagar e fuego que arqd » 08 trastornos de todo orden a que ! T von
’ L 4 carbone T ; ~Mid <l oSy : 3 1 .
Vs eran completamente opuest 1€ encendidos, si bie, = ‘ ramentos no dispuestos para ese tremendo sacrihicio del instinto
‘ Uestos, Bl R 18 (7] ¢ - - : . 1.1 - 1 .
gexual, puede decirse que son innumerables. Las f que adquie-
bl pre se mani-

riabpics, pero casi siem

geel impulso son también muy variables,
HeStan en afecciones del sistema nervioso, que, por lo general
e na efusion de la sexuali

WENEl, uno de los mas prestigiosos neurdlogos cont
gopilado casos notabilisimos de extravios y perversior
mente, quiza hace muy pocos anos, no se hubieran atribuido en su ori-
BB esa falta de funcion del organismo creado para desempefar

fibles funciones de la reproduccion.
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Los primeros sintomas de la resistencia del organismo 1tar
88 tremendas imposiciones de la castidad en individuos sano
midles, se man por medio de neuralgi trastornos de las fun-

pesadillas, alucinaciones sexuals

BOnes digestivas, insomnios, |
Blelirios. Hay médicos que han atribuido a la castidad hasta la epil

§ia y |a paralisis. De todas formas, Ja venganza de la natt

@8 que se oponen tan rudamente a sus des vela

BEecuencia en los hombres, que sus leyes son i 1bles. 1

8portan la castidad con mucha mds facilidad que los hor

los disturbios histeroneurdsticos que resultan no son de menor grave

dB(] que en .‘u]n('-”lr\ Pero si todo esto ocurre en ] I .-‘-’“

88, en los que la neurosis adquiere cualquiera de sus formas, los e
'l doctor Lowenfeld encontro que €n los

#frealos se complican mas. El
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hombres de menos de veinticuatro afios produce
encuentran en la

aptitud de re

muchas me,
plenitud de sus fy
?x'l;:-mu sexual, est
irritabilidad genera , hip

tias que en los que se
y viriles y en la mejor

siguiente cuadro:

‘CSies1a sexua

tos hipocondriacos con tendencia al suicidio, falta de

jO, vértigos y obsesiones sexuales obscenas,

Lon estos antecedentes de las virtudes de

blando desde el punto de vista del médico—, ya - i
tivos bastantes para proscribirla en absoluto de ;'
ral en uso; pero es que aun t{llull por analizar e] a ) q ij
solo afecta a la salud del individuo, sino que se traduce en pravec s ,‘U
tornos de orden mas (alll[lf:ni, PUEsto quue afectan a la soc 1:’,:“:,
ve perturbada por crimenes y delitos de todo género, de élo
la castidad resulta la culpable, como nos demuestra \ oivene] ,‘
obras y brillantes peritajes medicolegales. Los males mavore de Is

castidad, no cabe duda que son de orden mental o psiquico ma
sicos.

Algunos médicos de religiosas hacen observar Ia frecuencia cop
que se registran en esas mujeres casos de fibromas y otras dolencias
del ditero, amén de la histeria y las demds expresiones morbosas que
hemos sefialado. No hemos de extendernos en la relacién d 5 ob-
servados entre los castos de las comunidades religiosas. que es donde
naturalmente, abundan mas. a no ser aquellos que han quedado Fegis-

trados como
sexual,
Yo conoei a un

I:
verdaderamente

célebres en los anales de la

hombre de cerea de cuarenta afios muy timid

en su vida habia tenido relaciones sexuales, mas que una vez. En los
primeros afios de su 111‘-u1.nl s¢ masturbaba .'le_[llll.'h veces, pero unl
dia cay6 en sus manos y 1 folleto en el que su autor ibuia a la mas-
lurlv.mun la causa de los mas graves trastornos de I geénero humano,

a partir de entonces el muchacho resolvid estarse quietecito cuan-
do experimentase deseos de dedicarse a su estéril actividad. A los die
cinueve afios se enamoro de una sefiorita amiga de su familia, con la
qUE mantuvo relaciones “completamente castas™ durante dos afios, has-
ta que por lo visto, completamente hartos de castidad, los amantes re-
solvieron alquilar un hote—re sidian en un puerto de mar—. y aproves
chando la deliciosa calma del océano, como ambos remaban !
bien, largaron amarr: s Poniendo proa hacia unos acantilados en ¢
amplias oquedades una arena finisima pareci I :

a pedir que la conce

el honor de descansar en ella.
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as suplicas de la arena, si
Nuestra pareja parece que accedio a las suplicas de la arena,

ibio el mal pago de servir de revolcadero a la amante pareja
g tal medio no Umlll fructifi-

a el ruga‘o de una simiente que en 6]
rque la muchacha tenia miedo de (que iructi ficase en 'sn \lull
tiempo después el fragil L*'l\l fe entro en el puerto. Y ocho dias
mrdC. el amante se vio obligado a ponerse en manos de un csi»T-.
lista “para limpiar fondos” xn,\ cuales se manifestaron en for 1.1'“ lu
‘“. gia, tan rebelde, que se complico con una epidimitis escarn a:
El muchacho no habia hecho escalas en otro puerto llll(-' tllqllu
BRevia, como todas las mujeres, ofrecen en u-:-u_«_‘:wm de arribada
5;1, cuando las tempestades del instinto se manifiestan en todo su

responsabilidad de todo lo acae-

Biendor, y, por lo tanto, ella tenia la

] ¢ t a] - 2
B Después de un escandalo, se comprobd que el asistente del 1..1;.]&,
i Slitar ‘ 3 “al rey” v a la hija
gra militar, llevaba cerca de un afio sirviendo "al rey” y a la .1_]
' "eg a estos servido-
e su jefe con las armas que en la milicia se entregan a estos servido
fe n las 2
B A las que éste hubo de agregar las suyas naturales. |
. En resumen, que desde ‘.qm‘ momento nuestro homb "L
feastidad, porque si “aquello” se lo proporciond una nmJ(I-y :
e 0 le proporcionarian Iz > 10 | sen?... A los treinta
ﬂ" Jqué no le proporcionarian las que no lo fuesen?. 5
\?ﬁos‘ : ya llevaba diez de absoluta abstinencia, pero entonces emp mr;m
( lucione ‘turnas > le de-
@presentarse trastornos en forma de poluciones nocturnas que le
‘ "als iento a ‘ua-
lilitaban sensiblemente. Por fin, en virtud de un tratamiento adecua
‘ l af i 0 tie omenzd a sen-
) 'ﬁ las poluciones desaparecieron, pero al poco tiempo (.,nur./in 1
inil i cabeza que
i indefinible seguida de
P na angustia indefini guida de i rey da cabeca, o
\ Bl permitian trabajar. Un médico llego a proponerle que ru.im 1
ceri ] as le agradase entre todas las
1 : v que mas le agradase ent
ienzudamente a la mujer g : ‘ e Wiiei
i indad, a fin de que no tuviese el mas minimo temor
Prostitutas de la ciudad, a fn ] :
( .\'lﬂ y ]»\1\ 1€5€
dela yosibilidad de un contagio 3 , r las ;
: e‘sl rmales, pero no logro éxito alguno. Habia tomado a la mu
no S, ‘ S tomaday. id
I Desde luego, no habia duda de que su neu
un horror

lla aversion, perfectamente ro-
0SS era la explicacion rmv"nﬂ aquella i I

bustecuh con el suceso relatado. . v | %,
al gue queria entrafiablemente, hasta el extremo de que los dos dor

Mmian o, por lo menos, se acostaban en e1 l”!\ll“ll !.(.fh‘-ll.'. s

En este caso. -\i ‘1:ullik‘31 ]'li"‘!»" (‘ui%hh‘!i’.l"-'l ¢sia \'..L\( n‘( B 11
BOMo una virtud, no cabe duda que w_z'v'.wl\‘lw. €n una 1“"“:‘“‘:"1.‘ (.
Bpulso, puesto que la predisposicion fué motivada por un accidente
betirocc’\-fnl-‘ . iciones completamente normales: la casti-

fad se convirtio en vicio.

J eintitrés afios, hijo de una familia muy
Otro caso. Un hombre de veintitrés afios, hijo d ;

1;')|I(',| por

“decen-

fuertes dolores de

practicar las relaciones se-

invencible.
1
J

C
Termind por tomar un criadito moro,

castidad

|

re

2. B 1.
esto e€s, €n rek
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J:L‘h;"f_‘:”(‘]‘ A los quince afios le hicieron ingresar o 3
era ésta su vocacion. Cometié al runas [:,.,;\,< \” = _“"f SEMinari, peia al, donde la joven esposa lloraba su desventura. Pero no la llord
F]I“;(“r un afio en un \"'Iu(mm' hubieron (IZ-“[\'...}.;“ SPUEs (g . Ho: a los pocos instantes, un grito de ella le reveld que habia de-
hijo t:;’l f‘l,x,;:,h,\:i} 'l]‘ ”'h padres, que a toda w(lll.l(l Mposited B de ser virgen. El, por su parte, no experimento x.nnt_:\?n‘plzlur du-
al extremo de rec] mr"} suraron que lo fué sy abyelo v e tres O cuatro dias, pero al cabo Y-lz' ese tiempo, 1’n¥:lgm:m(msc que
jada de todo centro .,t"m;“'“‘f‘,“" €N una casa de campo O kra el cisne y Leda \,” v~;m~‘f Ai'HH".IlH de los deleites ‘:I(_'l sexo, a
das de que i 1€ poblacién, y con el encargo }“'"'!w" <8 te 4 que, para ser normales, no les faltaba otra circunstancia que res-
Cliatro’ afioc R [H: con la (-..L.w;“i.‘,” de la conducta 'S guap. ndcr‘ a las c.\l;\'n:‘-.r:unr\ l»-;;mm::f que nunca ‘lz- hicieron alterarse lo
dar a los animales "‘ ‘I"’ <T.1 esta situacion, o upando sus oc: 1Scolg i mlmr‘nu..l ara 1o tener necesidad de ir todas las :1-n‘hcls a ver J1:1
d gTi : Mtre | 0§ & a de r116] ¢ o 2 un conist: M9 TODr -~ >
1185 & los hile dectioata \“\\ :::f“' ;.ly[_n.' '...\- que habia pare; T ,m{“p"l“m,' i\11:«\?-1(. \_“.,, u'& “}h‘)_ L . C ";’»L('xl ml..."'\,"xm “1(,u,“1n_ ;(
hembra, con Ia que (.1.("&”““ l~ 4't_<,':c;'.(1;z< atenciones, y sol 1€ g Jubrica y tr:xlul escena mitologica, que paso a ocupar en la alcoba

Estas fueron oy 1'1!11"\"1 .»..,?"mf‘.!klh veces actos de bestial; lugar que le [.:Lucc-m m:x: L:~::'.:u~;:<u; (Lamina VIII.)

tenido contacto con mujere ‘ ‘-]Af'h.x::\«g-_..:n;\ sexuales, puc Este caso de castidad, 1'1:'/‘..3 !..'. 0 \'t-u'.:z.zl'v.:::a', tuvo v’.‘r.n«; \'HII\CCUL‘XYP
do, y a los vinticinco anos ¢ ,.{,M‘I;“'i‘z" por el padre, se hi: : un trastorno puramente psiquico. El simbolismo erotico de una co-
casta también, educada en g 4’:‘“‘ ,,”,I,T llljiir'll.]!{d‘,tw con una p; ila entre una mujer y una A]H‘\l!‘(l era la determinante esencial que
entonces habia observado - ‘.i.‘("m“: tradicional de la fami H Braba el mecanismo psicofisico de la copula, pues aunque amaba a
25 reglas de castidad, pero cya 1d \ 8 mujer, sus deseos sexuales permanecian mu los. La naturaleza de
mas bien débil que otra cosa, con lo que corria pa-

0 era

dos meses para la f 1]
S meses para la fecha { J'wi:x para la | Fu i
a boda, fué a vi e

co, al que ex; r
ue CXpuso su *l' 1aci "I o < Un med;-

de paso que le pedia un consei i Féjas su caracter.

Rl Besidad de conocer este detalle de la razon de su excitabilidad sexual,

se hubiera pr: lo decir que ¢l individuo aludido era de constitucion
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Las consecuencias de la castidad
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saturado de un erotismo inconfesado, por el médico que I i

3 . W ddiving

todo, por el sacerdote que confiesa. na
Otra no se ha casado para cuidar de un herm:

Martin de [ “eey

Gy

iNO mas

que ha prodigado sus ternuras, y sobre el que ejerce su \ (I Al
minadora. Que el hermano, llegado a mavor. decida casarse el

ma estalla. La solterona siente el vacio aterrador que la '.‘
se confiesa la maturaleza real del sentimiento que vela en \1«. ‘r“.r-- 3
fi': su.cnr:lzdn. Ella hara todo o posible por impedir el n':xm:nln'* . \'
ingeniard para hacer resaltar, e inventarlos si es Preciso, 1os defeetn
de la rival. No le dice a su hermano: “Ti no te casards nu:w:"'. )

repite a cada prueba: “Esa no es la que te conviene”, Si lleg . .”
va a ver a la novia y provoca un escindalo. j Qué triunfo si se sal ",;:.,

la suya! ; Qué alegria tener que multiplicar las caricias y las p
de consuelo! Pero si fracasa, nace el odio, la lugubre desesp
la vision cruel de la vida fallida, a veces el ;;cquA«Ic suicidio -

"Si no tienen ocasién de derivar su necesidad de 7
hermano, un sacerdote o un médico. las solteronas recurren a los ani
males. El gato, el perro, el papagayo, se i

amar hacia un

convierten en el amigo queri-
d.o, al que se le cuida y se le mima. Se Je presta una im(_-li:«n::;;
rior a la de los hombres, se comprende su lenguaje, se le hacen practi-
car, en caso de enfermedad, operaciones costosas. v, si muere, ~;“.‘u en-
tierra- piadosamente o se le hace construir un mausoleo.

"Por no haber recibido del amor el don de la intelic cia y la ge-
nerosidad, las solteronas son indiscretas, L'!li:111f:l.<::l~][(\'I:’:z:u s “i-:‘.:z
siempre al acecho de los ‘escandalos menudos v se interesan, sobr
por las aventuras amorosas de los demas, hallindose siempre

a reirse como de cosas ridicilas de los arrumacos que se hacen aman-

tes y esposos, y siempre dispuestas @ preclamar y menospreciar los pe-
queiios tropiezos de los hogares y hasta a mni[il.vlic:n' a x.'nc- s las
gas y provocar conflictos. “j Ah, qué bien hemos hecho, querida, en
evitar la calamidad del matrimonio!”, van cacareando, Y.
g9, su alma suplica en el fondo como una mano que implora limosna

"A veces, su espiritu, mds débil, no resiste al delirio. Acusan a un
joven que nunca ha sospechado su deseo. por lo general al médico
que han consultado o al sacerdote ante que se han arrodillado, de ha-

sin em!

berlas hechizado, de ejercer un dominio misterioso sobre ellas. Yo he
conocido a una de estas enfermas que le escribia al médico cartas ex-
trafias, llenas de ternezas y declaraciones fogosas, para reprocharle qu

.fut'r:l a verla por las noches, cuando se hallaba sumida, merced a st
influjo, en un estado de absoluta inercia. La nocién del suefio y del en-
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Buefio se le escapaba a su imaginacién ya delirante. “Vienes a verme
por la noche—escribia—, pero yo no puedo moverme; me suplicas,
jpero yo no puedo entregarme a ti; entonces te irritas conmigo, pero
flebes comprender que es culpa tuya. ; Por qué no me sumes con tu po-
fler en esta hipnosis que me paraliza?”

Se sostiene por ciertos autores que estos desequilibrios revelan mas
bien un sintoma de enfermedad mental que una consecuencia de la
gastidad o de la falta de satisfaccién de deseos sexuales, y que hasta
la demencia hubiera sobrevenido en el caso de que estas mujeres hu-
biesen experimentado los placeres del amor. Yo no estoy conforme con
ftales teorias, al menos si hemos de admitirlas en términos generales.
Ia solterona es universalmente conocida en esas manifestaciones en
itodos los pueblos civilizados donde la castidad ha llegado a constituir
tino de los mas acentuados carecteres de las creencias religiosas. Esa
maldad refinada de la mujer que ha visto caerse a sus pechos sin la ca-
ricia excitante de un beso, ese sexo que se ha agostado por la falta
del rocio fecundo del amor, reflejan su sequedad en la intelectualidad
de la virgen menopausica, cuyos ovarios se han endurecido a fuerza de
permanecer inactivos en la época de mayor vitalidad sexual de su exis-
tencia. Ya hemos hablado de la enorme importancia de las distintas se-
creciones glandulares y de sus efectos en todo el organismo, por lo que
no hemos de insistir sobre dicho punto.

Compirese a una mujer de su misma edad que haya conocido a sa-
tisfaccion los distintos deleites conyugales, y que, ademds, se enorgu-
llezca de haber dado de mamar a sus hijos, y entonces veremos el con-
traste. Esta mujer que ha sido amante y madre, habra llegado al fin
de su vida sexual con el rostro ennoblecido por los placeres y hasta
las amarguras de la grandiosa misién que cumpli6 en su existencia. Ni
in gesto, ni una mueca alterardn la noble y placida quietud de su ex-
presion de matrona templada en los mas sublimes heroismos de su ab-
soluta feminidad. En el caso de su existencia, el amor de sus hijos, y
81 no los tuvo el del hombre que fué el compafero de los dias jovenes,
la impedirdn suponer que un perro, un gato o un loro merezcan mas
atenciones ni mas dedicaciones que las que merece un hombre, por in-
Significante que sea. Practicardn el bien, no para satisfacer la vanidad
¥ el orgullo, sino cumpliendo un'deber que le impone el corazén.

No siempre son mujeres viejas las que sufren las consecuencias de
1] ins«n,s:r.m‘ castidad. A veces, 2 los veinticinco o veintiséis afios de
edad la soltera que no ha recibido la impregnacion vivificante de los

P jugos testiculares masculinos, empieza a producirse en actitudes vio-
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lentas, en cambios bruscos de caracter, en indisposiciones de todo gé
nero. Va a consultar a su médico, y la prescribe cualquir comprimido
opot(-r’qnco en vez de recetarle un buen mozo dispuesto a todo. Y, na
turalmente, no se cura. En sus ensuenios lascivos y en los suefios aluci
nantes, piensa en el placer infinito de una violacion, pero teme des
agradar a Dios, a quien casi siempre suele culparse en estos casos.
Las virgenes desdefadas persiguen un fin que casi siempre las da
a conocer : que se las distinga, que se les dedique atencion, que se sepa
que existen en el mundo. Si tienes ocasion, lector, entérate de quiéne
son esas damas que dirigen y administran las obras pias y ‘-'i*(cn
desnudan a los santos de la iglesia de tu pueblo. Ya es bien conoci
el dicho popular que se aplica a una solterona: “Esa quedara para ves-
tir santos”’, auque algunas veces suelen ser ellas las desnudadas, y no
precisamente con intenciones piadosas, aunque su ayuda de camara
apeste a incienso o cera. Pero la solterona lograra llamar la atencios
entre los papanatas del pueblo a quienes asombra el lujo de «I:-mliu. de
avalorios y cintajos que la imagen muestra en el altar o en la proc
sion. Se enorgullece de su obra, que el dia de la fiesta mhm. a el pue-
blo entero; con esto, y casi sin la ayuda del cura o del sacristan, que
a lo mejor disponen de mas sabrosos manjares, la solterona vive feliz
haciéndose cuentas acerca de lo bien que lo va a pasar en el otro |
rrio de los justos, porque si bien ella no estaba en las mejores cond
ciones para aspirar a esos premios divinos, para algo habia de valerle

11~

Ja amistad y las recomendaciones de su confesor.
Todas esas mujeres que con sus gestos, su conducta y su vida aus
teramente ordenada pretenden dar ejemplo de moralidad y de buen
comportamiento a [os-demds con un concepto feroz del amor y de la
familia, no son mds que wvirgenes desdenadas, que gustan de escribir
anonimos, de indisponer a las amistades, de entablar litigios y hace
denuncias, de cometer maldades de todo género. Su deleite maximo,
aparte de las satisfacciones incompletas que pueda experimentar por
ciertos procedimientos inconfesables, estara en saber que la gente esta
intrigada, temerosa, inquieta,/llena de preocupaciones por un anénimo
recibido, porque dos personas se han indispuesto, porque una confi

dencia se ha revelado, porque han refiido dos novios que parecian am
se tanto... La solterona procurara enterarse de la vida y milagros de
todo bicho viviente para urdir la marafia criminal de sus distracciones,
de sus compensaciones sexuales. Y empleo esta palabra, porque el pla

cer que se deriva de la actitud de la casta forzada, tiene su origen en
el dafio que produce a los demas.
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Naturalmente, yo no pretendo llegar a tanto como alirmar que €s-
tas castidades obstinadas o inevitables se produzcan siempre eén €sas

formas criminales del desdén o la maldad: hay muchas castas que son

perfectamente buenas y de nobilisimos sentimientos. Pero lo que no
cabe duda es que las personas asi de castas suelen ser, por lo general.

anormales, no ;n." la castidad en si, sino que el trastorno se maniies-
ta por medio de No confu
frigido porque se es enfermo: no se es eniermo por ser frigido o

imos los términos;: se es cas-

ste punto nos referimos a quienes no sienten impulsos se-
xuales que les obliguen a la satisfaccion total de funcion; por eso he-

Mos asoc apreciacion la frigidezz y la castidad, que tan facil-
mente pueden prestarse a confusiones y errores, aunque su diferen-
eiacion se ofrezca bien clara.

Otra de las formas en que se manifiesta la venganza de la natura-
leza es la vision satdnica, las brujas, los demonios y toda esa gente in-
fernal. En una ocasién, una mujer de cuarenta afios trajo en jaque a
' que no habia tenido la pre-

la policia de cierta ciudad. El comis :
caucion de darse una vuelta por cualquier tratado de psicopatia sexual,
crevo a ciegas en las denuncias de aquella mujer, dama respetable ade-
més, que habitaba un viejo caserén heredado de sus mayores, sin mas
ntos gatos. Ahirmo una y

128

gompaifiia que una vieja criada y unos cua )
otra vez que durante la noche habia podido advertir la presencia en su
alcoba de un hombre vestido de rojo “que olia muy bien”, el cual,
después de acercarse al lecho donde ella dormia, se retiraba sin hacer-
le dafio alguno. Al principio extraio el caso y se tomo a broma, pero
ante las reiteradas demandas de la dama, no hubo mas remedio que

establecer 1 rieilancia discreta en los alrededores de la casona. Iin

efecto, un ¢ nudo observar cierta noche un bulto rojo que se aso

itadamente subi6 a la casa pistola

maba al de la alcoba, y preci
en mano, dispuesto a practicar la detencion del misterioso sujeto.

n un sincope y

Cuando I‘r o6 a la alcoba se enct a la senora c

| iese tenido lu-

con las ropas cama en desorden, co

gar una Jucha sle. No obstante,
nal algun omo tardase en volver del arrec

dico, al que el jefe de policia puso en antecedentes de todo lo acaeci-

hucho, fué :

rable secreto por re-

do. todo 1o cual se habia mantenido en un impen '
comendacién expresa de la sefiora. Pero el médico no creyo tan ours
da fantasia. v hablé claro: se trataba de una mitomana, una desequili-
brada histérica. Mitomania quiere decir “ de mentir”. Pues esta

muijer no se limitaba a la mentira verbal, sino la plastica a la vez,
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esto es, que usaba de procedimientos palpables para engafiar, como a
hecho de asomar al balcén un pelele hecho de tela x‘ojd con el fin 4:
que el agente que vigilaba cerca pudiera convencerse de la realidad (e
las denuncias. En resumen, esta mujer perdié a su marido a los q
meses <lc casada, y ya llevaba veintitantos afios sin saber lo que .;:,,1
las caricias masculinas. Confesé al médico que, en efecto, habia rec i‘_
do varias noches la visita del diablo, quien la habia poseido, causin.
dole gran placer aquel contacto infernal, pero que recurrio a la de.
nuncia “para vengarse de su amante nocturno’’, que la habia abando

nado. No hay duda que antes del matrimonio esta mujer estaba t

da en su mente, o acaso surgiese la lesion neuropatica por €l dolor
la muerte de su marido, al que quiso guardar fidelidad perpetua.
Voivenel dice acerca de la mitomania que el enfermo experimen-

ta, en sus suefios o en sus morbosos desahogos, la satisfaccién sexua
que su vida habitual les niega. Freud amplia esta definicion hablando
de los sintomas, diciendo que la crisis histérica, con sus contorsiones
("l hecho de crisparse, de poner los 0jos en blanco y suspirar, “no es
sino una satisfaccién imaginativa del acto sexual pr-ohibidn". Y ot .
])S'IC(.).’H!Z]“.\I:IS, que a las ideas poco originales agregaron otras menos
orxgn{ulcs todavia, que “la crisis histérica, aunque su finalidad aparez-
ca mas o menos disimulada, no es sino un equivalente al coito, y la
pc'rdlda del conocimiento mas o menos completa que ocasiona es de
misma naturaleza que la ocasionada por el tacto sexual normal.” (Re-
gis y Hesnard, El psicoandlisis.)

Estos freudianos son terribles; en el sélo hecho de espantarse una
mosca, se creen autorizados para atribuir al ademan unas significacion
sexual indiscutible. ; Alld ellos! ]

Los casos mas célebres de la castidad criminal, han sido recopila-
dos por Pablo Voivenel en su libro La castidad perversa, de donde re-
sumimos el siguiente :

Caso Gitén:-Le Journal publicé una brillante crénica del extrafio
suceso acaecido en'un pueblo de Gien. “Una joven, la sefiorita Marta

Cind LA ; i P :
Jiton, de treinta y un afios, débil y enfermiza desde su infancia y con

llagas tuberculosas en las piernas, habia quedado lisiada y sélo podia
andar con muletas. Como era muy piadosa, decidi6 ir a Lourdes :1 im-
plor.ar su curacion, y| en 1924 la sefiorita Gitén, a quien sus padres
hubieron de llevar en/ brazos al tren de peregrinos, partio para Lour-
des. De alli volvié andando por su pie, y égil.

_ Ante esta curacion inesperada, la creyente poblacién de la peque-
na subprefectura acogid con efusién a la protagonista del milagro. Es
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as fiestas, jay!, tuvieron su amargura, y al dia siguiente la sefiorita
itén recibia en su domicilio un anénimo insultante.

Desde aquel dia, y por espacio de dos afios, el o los misteriosos co-
IFresponsales de la protagonista del milagro no cesaron de perseguirla
lcon una lluvia de cartas y cartas abiertas, en que las peores amenazas
se mezclaban con suciedades y acusaciones abominables.

La Gitén se consagraba a catequesis, patronatos y otras obras pia-
dosas de la pequefia ciudad, ademas de actuar como secretaria de un

Pabogado. Las amenazas y acusaciones se extendieron por un parte al

Padre Basseville, director de las obras piadosas en que se ocupaba la
L Gitén, y por otra a M. Vallet.

Cansada de esta persecucion escribe el redactor de Le Journal, la
sefiorita Giton se decidit al fin a presentar una denuncia contra el des-
conocido en la Delegacion de Orledns, constituyéndose al mismo tiem-
po en parte de la querella.

Asi siguieron las cosas, y el anénimo corresponsal seguia moles-
tando a su destinataria, cuando el 3 de noviembre de 1927, al entrar la
Giton en su casa, fué agredida, recibiendo once pufialadas.

La Delegacion de Orleans, que, por no tener prucbas materiales,
habia dejado en suspenso el asunto, se puso en movimiento al recibir
noticias de esta tentativa criminal. El juez de instruccion, Plontz, y
el procurador de la Reptiblica, M. Hayes, se trasladaron a Gien, en
tanto que de las investigaciones policiacas se encargaban un comisa-
rio y dos agentes.

Las sospechas habian recaido hacia algiin tiempo en otra joven de
Gien, Mlle. G..., antiguna compaifiera de colegio de la Giton, y de su
misma edad, joven muy exaltada y celosa, al parecer, de la aureola
que el milagro habia proporcionado a la Gitén.

El profesor Locard, de Lyon, y otros grafélogos, se encargaron de
reconocer los andénimos, y desde luego observaron una desconcertan-
te semejanza con la letra de Mlle. G...; pero la policia de Orleans
realizé6 un registro en casa de dicha sefiorita, sin poder encontrar prue-
bas de que fuera la corresponsal, y al mismo tiempo la autora, o cuan-
do menos instigadora, de la criminal tentativa de que habia sido obje-
to la Gitén, y de que sélo por un segundo milagro habia salido indem-
ne, pues ni una sola de las once pufialadas que recibiera era peligrosa.

La pequefia subprefectura estd muy agitada en estos sucesos, y mu-
chos de sus habitantes no estin muy lejos de creer en un nuevo mila-
gro, en tanto que otros no ocultan su opinién de que esta semitragedia,
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que ]"" puesto en movimiento a la policia y a la justicia, no es sino una finguna de ellas tiene realmente mas gravedad que un arafiazo hecho
comedia. . Bon la punta de un alfiler. Ni siquiera habia sefiales de haberse verti-

Toda la poblacién, sin embargo, condena uninimemente el escin . sangre, vy no he necesitado hacer el menor vendaje. La Gitén afir-
dalo, y hasta los adversarios politicos del P. Basseville. parroco dire a~quc s ;;tacaron por detris y que ofreci6é resistencia, lo cual encuen-
tor de las obras piadosas en que la Giton se ocupa, llegan a declarar l o muy improbable, pues los arafazos forman dos grupos perfecta-
que nada puede alterar su confianza o disminuir su respeto por el -_-,,: ente regulares: el primero estd situado entre la columna vertebral y
nerable sacerdote, . w'll.’l(‘ :upori;n" (vlL‘l omoplato derecho; lo forman seis arafiazos pa-
Monsieur Bouthiller, comisario de la policia movil, e o
camente de investig:

rita Gitén, y el

se ocupa tini Falelos que ocupan aproximadamente el espacio que cubriria una pie-
-ancos. El segundo grupo, formado por diez arafiazos ana-
Por otra parte, estas

ar sobre los golpes y heridas sufridas por la sefic 7a de cinco fi

Jogos, ocupa aproximadamente el mismo espacio.
arraduras que presenta el abrigo de

activo agente espera dilucidar hoy mismo el asunto
encomendado a su sagacidad; entre tanto. la Dvh:g:u‘i(.n de Orledns
trata de descubrir al autor de los anénimos, que, .
mismo autor del atentado.

heridas no coinciden con las desg
seguramente, es el la Giton.

Efecti : — Entonces, doctor, scree usted que se trata de un engano?
~tectivamente, en el primer correo llegd una carta dir y

igida al her- : - iedo contestar de u do cate-
i o T, fo an et . yuedo contestar de un mo ca
mano de la Giton, en la que se decia: e somprenvesaque 1R

“Tu hermana, esa sucia ave : NIy & o
mana, esa sucia ave ( gorico a esta pregunta, pero la citada es una hipotesis muy plausible

y le repito que las heridas de la sefiorita Gitén no ofrecen mayor gra-
nazos que se pudier aber hecho con un alfiler.
outhi ihid : . los arafiazos que se pudieran haber hecho con un a
Monsieur Bouthiller, por su parte, recibié otra carta en que tam- e que lo : - l, : e Gt et
: Parece realmente inverosimil, dada la importancia de estas decla-

efiorita Gitén, y % o i Sbdiire loc
ol B S : ' J SR AR L S s Ing 1 ava llamado a declarar al doc-
el sello de ambas cartas prueba que las dos se habian echado 7 [ raciones, que el juez de instruccién no haya la é

en Gien, precisamente tor Toubol.

En resumen, convicta de esta comedia, fué sometida la Giton a un
interrogatorio sobre los andnimos, el cual durd desde las diez de la
» continud desde las dos de la tarde hasta

mal agiiero, estd ahora bien sangrada:
ésta.”

|
lo esencial es que no salga de

bién se le daba cuenta de la agresion sufrida por la s

; a la hora en que la agresién tenia lugar.
El redactor fué a visitar a la Gitén.

: Con perfecta calma—agre-
ga—me explicé las razones, no sélo de st

1 sospecha, sino de su certi
dumbre, de que el autor de las abominables cartas no es otro que el mafiana hasta mediodia, y
autor del atentado del que acaba de ser victima. el anochecer, pero nada llegd a turbar la calma verdaderamente Jr.»r..,n_

—Acuso formalmente a Mlle. G... como autora de los anénimos certante de la joven. Se hizo un registro en c;:nhdc_.\.ﬂlv. L..., amiga
—me dijo—. Como pruebas puedo alegar, no sélo la semejanza que de la Giton, con la esperanza de descubrir aletin indicio sobre los ano-

1 ~ O » - s ~tiibre. ¢ as
y la B nimos que continuaban llegando. Solo en el mes fll octubre, a la
lud nonimos amenazaba €

los grafdlogos han encontrado entre la letra de los andénimos
aliide i
iud que s¢ unie-

de Mlle. G..., sino las circunstancias de que en los anénimos se : ocho o diez personas a quienes el autor de los 2
a hechos sélo conocidos por Mlle. G... y por mi. Es tanto el odio que injuriaba, habian recibido mas de ciento cincuenta cartas,
me tieéne, que, cuando alguna vez hemos estado juntas, no acertaba a ron al sumario. -
disimulat]o. ] El registro efectuado en casa de Mile, L... no di6 ningt_m. lrr:sulm—

me hay otro testimonio, que es una nueva interrogante en este do, pero ‘un agente de policia practico un registro en el domicilio de ]F}
extrano gsunto. El doctor Toubol fué quien prest los primeros cui- Gitén el cual di6 resultados inesperados. En primer lug;’u-, 1’13!10
dados a fa Gitén y vends sus heridas poco después del atentado. Por varias hojas de papel secante, en que no solamente encontro sefiales
tanto, después de visitar a la herida fuf a TR mos, que es diferente de la es-
algunr‘)s detalles sobre las heridas que aquélla recibiera v gravedad de critura normal de la Gitén, sino que pudo leer mn?h'ién Ios non:m.res 4
las mismas. Y el doctor me di6 esta extraordinaria respuesta : direcciones de las personas que generalmente recibiph ,10.5 —c
.. —No son seis, ni once heridas, como se ha dicho: son dieciséis he Encontré ademas papel semejante al utilizado en los an6nimos, y, por
ridas las que he encontrado a la sefiorita Giton: pero, aflade el doctor filtimo, un frasco de goma, y no hay que olvidar que los anonimos,

casa del doctor para pedirle ‘de una letra parecida a la de los anoni




enviados de ordinario sin sobre, consistian tan solo en una hoja de pa.
pel pegada por los bordes. .

Todos estos hallazgos fueron mostrados a la Gitdn, llegando al
a alterar su calma, verdaderamente desconcertante hasta entonces

Asi, pues, el autor de las cartas que durante dos anos habian sem-
brado la discordia entre tantas personas; el autor de las abominables
injurias y groseras alusiones y de tantas amenazas diarias; el autor de
la infame campafia que no respetaba ni aun a personas de vida not
riamente intachable, no era otra que la sefiorita Gitén, la del milagro,
ya descubierta el dia anterior como simuladora del atentado.”

El doctor Voivenel explica extensamente todo el proceso psicopa-
tologico de tan extraordinaria conducta, empezando por analizar las
circunstancias que concurrian en la joven para no hacerla ni siquiera
apreciable el amor: fea, débil, enferma, sin dinero... y demasiado bea
ta. Ante un espectaculo asi, no habra un hombre que se decida. Todo
su ardor sexual habia de buscar una vilvula de escape de tantas emo
ciones acumuladas, empezando por los andnimos, escribiéndase ella
misma, para deleitarse con la emocién que otras personas experimen-
tasen al leerlos.

La pobre fea, vieja, catblica y sentimental hasta la exageracion,
no podia llamar la atencién como no fuese por su desdichada figura:
ella tenia, a pesar de todo, la consciencia de su natural ridiculez, y esa
figura desmedrada, sin atractivos ni fisicos ni morales, tenia que lla-
mar la atencion en torno de si, fuese como fuese, porque no se resig-

naba a pasar desapercibida, sin que nadie se ocupase de ella, Y est
le pasa a muchas de nuestras castas solteronas, sin necesidad de ir a
buscarlas a Francia, No hay mejor defensa contra las tentaciones de |
carne que un rostro sin encantos y un cuerpo sin atractivos. Y si
éstos se afiade el orgullo de sentirse casta, una mujer en tales condicio-

nes puede estar segura de que los hombres también tenemos una ids

bastante aceptable de lo que es el sacrificio...

Si, lectores; ya hemos visto en qué consiste la castidad, cudles son

sus veritajas, cuales sus inconvenientes infinitamente mayores que aque
llas. Ahora, el que quiera ser casto, que su dios se lo premie, porque
Naturaleza,\la obra del verdadero Dios, esa, lector, no perdona nunca
estos crimengs que se cometen contra ella en pago a los sanos deleites
que noblemente nos brinda.

9z A. Martin de Lurtn,;:‘.
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