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—Que quiere decir PENTALFA?

—Es la esfrella de cinco picos, sfm-
bolo de la salud perfecta preconizada
por los antiguos fildsofos griegos, de la
Nam. 141 escuela pitagérica como palanca de Re-
generacion Mundial.

Organo de la Escuela de Ense-
fianza Trofolégica Naturista

“Pentalfa” REDACCION:

Divulgacién popular de la Vida
Natural y de la ciencia de la ali~
mentacién n&tpral del hombre Castilla y Ledn: Dr. Lucio Alvarez
como de su higicne inferna y ex- Valencia y Alicante: Julidn Pifiango

. lerna, Alemania: Karl Rist
Lema: «Que tu alimento sea tu

tinica m:dicina y que tu me-
dic'na sea tu fGnico alimento.» » Clauco Belena

Corresponsal cientifico y literario:

Italia; Fortunato Peitavino

Lerma (México): German Ortega
Suiza: René E. Kienlinger
Mallorca: Pedro Ameller

Peru: Gerardo Lujan

Pwm
Ww New York: Carlos Brandt

sminhllm vd.*con nuesira obra de progreso y de regeneracion humana? $i? Habana: M. Walpole

Entonces escribanos enseguida dandonos su aahesion morall Por qué caltarlo?
Manifi¢stese, abrase a nosotros, diganos cuanto piensa y todo 1o que siente

Monterrey (México): Garza Gonzalez

Callarse es de cohardes! buice o amarga, amames a la verdad! - L3 DIRECCION
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El Desnudismo, Ideal de Libertad

A LOS SENORES DIPUTADOS SOCIALISTAS DE LAS CORTES ‘CONSTITUYENTES

«Hay un principio gue es un obstd-
culo paratoda informacién, una barre-
ra con.ra todo argumento, y que no
puede menos de mantener al hombre
en perpélua ignorancial :

Este principio es la condenacié
antes de la investigacion.»

SpPENCER

Antes de argumeniar en favor del Desnudismo o
nudismo, quiero poner en antecedentes a los sefiores
Diputados a Cories sobre la historia y origen en nues-
tros tiempos modernos de El Culto al Desnudo; sin
antes dejar de recordar que el hombre (como funcién
netamente bioldgica, por tanto no debe asustarnos)
nace desnudo como a igual iodos los seres de‘la crea-
cién.

En el siglo v antes de Jesucristo, el monje Pela-
gius, que vivia en Roma, emigrado més tarde a Afri-
ca y después a Jerusalén, donde murié a la edad de
130 afios, fué apésto! de la libertad integral y el fun-
dador del primer grupo de naturistas. Pero a la muerie
de Pelagius no fué abandonada nunca la idea del culto
a Natura, porque sus discipulos, encantados de las
leyes de Naturaleza, siguieron. sus consejos y maxi-
mas morales, entrée ellos: Licurgo, Fenelén, Séneca,
Bacén, Técito, Plutarco, Anaxagoras, Marco Aurelio,
Diégenes, Augusto, Paracelso, Newion, Baltzer, Vol-
taire, Rousseau, Priesnitz, Hann, Kneipp, Kuhne,
Rikli, hasta que en el afio 1890 aparecié un filésofo
alemén, Gustavo Nagel, que se esforzé en gran manera
en propagar el Naturismo Integral (alimeniacién vege-

tariana y nudismo) fundando cerca de Berlin una colo-

nia Naturista de més de 300 familias, llamada EDEN,
en la que ya se cuentan dos generaciones, siendo los
nifios, hijos de EDEN, tan sanos y robustos y con
la piel tan bellamente bronceada que parecen hacer
renacer la edad de oro. Se calcula que actualmente
entre vegetarianos, kunhnistas y nudistas, en Alema-
nia hay mdés de tres millones! La idea avanza y en
todos los pafses del mundo progresa... quién se queda
atras?

No creo que en Espafia, y entre los Diputados So-

cialistas no tenga acepiacién dicha préactica sana y
moralizadora de los nifios. y de la juveniud. Y deci-
mos moralizadora porque ‘con el deporte al desnudo
pretendemos arrancar a los jévenes de las garras Je
la prostitucién, de los lupanares, de los bajos fondos,
de las ciudades populosas y asfixiantes y llevarlos al
campo, a la Naturaleza, donde la poderosa luz :le!
sol desinfecta las lacras pesiilenies y cicatriza las heri-
das del vicio morbo paiolégico. Y -asi con el cuerpo
purificado y sano también tendrdn pensamientos sanos
y emociones elevadas para convertirse de mozalbeies
depravados, en santos varones que honrardn a la na-
ciente Reptblica Socialista Cieniifica Espafola. Re-
cordemos al gran Costa, que deseé toda su vida el
culto al &rbol, porque queria ver a los hombres vivir
en plena Natura y no en abigarrada vida de ariificia-
lismo y de vicio en las ciudades; por eso Costa, ese
aragonés de fibra y corazén, fué un gran precursor Na-
turista en sus ideas del culio a la Naturaleza, como
Goya el de las gestas artisticas y populares.

Recordemos a Cervantes cuando decia por boca
de su inmortal Don Quijote : «Dichosa edad y siglos
dichosos aquellos a quienes los antiguos pusieron nom-
bre de dorados. Eran en aquella santa edad todas las
cosas comunes; a nadie le era necesario, para alcan-
zar su ordinario sustento, tomar otro trabajo que alzar
la mano, y alcanzarlo de las robustas encinas que libe-
ralmente les estaban convidando con su dulce y sazo-
nado fruto. Las claras fuenies y corrientes rios en
magnifica abundancia sabrosas y transparentes aguas
les ofrecian. No habia la fraude, el engafio ni la mali-
cia mezclindose con la verdad y la llaneza.»

El gran Rousseau en su «Emilion consigna : «Todo
al salir de las manos de la Naturaleza es perfecto y
bello; en manos del hombre todo degeneran. Y todo
eso es verdad, porque el hombre nace bueno y el otro
hombre, el de las pequefias o grandes ciudades, le
convierte en malo; el hombre nace frugivoro v la gula
le convierte en carnivoro. El hombre nace desnudo
y la falsa moral lo visie y lo degenera haciendo ape-




titcso y como una cosa de conquista lo que esid oculto
y vedado.

De ahi que nueéstra base €sia fuindameniada en la
reforma del concepto de la moral. Para nosotros todo
lo que beneficia a la salud y a la Vida (sin perjudicar
directa ni indirectamente al préjimo, como es el des-
nudismo cientifico), es por lo tanto moral y bueno.

No estd basada en otra reforma ni en oira doctrina
el Socialismo Cientifico de los hermanos de los Rios,
de Costa, de Pablo Iglesias, de Letamendi y de Juve-
nal al estar de acuerdo, como crec lo estdis también
vosotros, honorables Diputados Socialisias de las Cor-
tes de la segunda Reptblica Espafiola, con el muy
suyo aforismo : «Mens sana in corpore sano !y

Y ha cumplido un afioc de era de Repiblica. Bien
recordamos aquellos memorables dfas del 12, 13 y 14
de abril, en cuyos entusiasmos el pueblo espafiol se
eintié feliz al ver el advenim’enic de los dias de liber-
tad y que, ncsoiros en esos mismos dias, dedicamos
aquel histérico articuliio: «El limén y la Repuablicay,
en el que haciamos ver cémo la Repuiblica limpiarfa
del cusrpo de Espafia a todas las morbosidades sccia-
les lo mismo que lo hace el limén en el cuerpo fisico
con sus écidos oridanies, conira el 4cido drico que
da la gétay el reuma!...

Casi todas las insiituciones y 'sociedades corpora-
tivas han pedido algo al Esiado, al Ayuntamienio, a
los Ministros, a los Diputados y nosoiros los Naiuris-
tas no hemos pedido nada atin. Sélo ahora pedimos
que se estudie nuestra actividad, nuestro mévil, cual es
el de regenerar a la_humanridad primero fisica, y des-
pués, moralmenie.

Y para eso pedimos a los sefiores Diputados que
estudien y vean si el desnudismo, las practicas de los
bafios de sol y de aire, van en conira de las leyes de
la Reptblica. Nosotros creemos que no. Porque no
hay ningin artfculo en el COBIGO donde’ se ineri¢ione-
la prohibicién de dichas précticas saludables. Y si
lo hubiera, preguniamos quiénes son los jueces, los
jurisconsultos y las auioridades para prohibir el con-

tacto de nuestro cuerpo con la Naturaleza, con los
elementos naturales?

Acaso estd prohibido desnudarse uno en su propia
casa? Entonces por qué ha de estarlo en el campo
donde no se molesta a nadie?

Espafia es un pafs de sol, de clima benigno y
dulce, a cuyo influjo halagador no puede substraer-
se ningin hijo de la madre tierra de Iberia! Cémo
negar las expansiones fisiolégicas naiurales a la célula
humana que estd en consiante esfera deé captacién de
los 4tomos solares que con sus rayos ultravioletas y
quimicos vitaliza el organismo de los nifios, de la
juventud y de la Raza toda? En nombre de qué ley
y de qué moral se puede prohibir el culto al Desnudo
en Espafia, como lo han intentado algunas auiorida-
des? Hay que tener en cuenta que la avalancha de
adeptos al culto al desnudo en Espafia eg cada dia
mas formidable, conidndose enire ellos muthos abo-

gados, académicos, catedréticos, médicos, profesores.

y maesiros; cada dia aumenia en las familias y en
los hogares porque es una cosa légica y natural, es
una practica que lejos de ser un exhibicionismo apér-
tancs moralidad y sentido laico de la Vida, porque no
enclerra ninguna ccaccién ni ningin misterio y es la
reaccién conira la vida de hipocresia y de falsedad de
la sociedad degenerada! De manera que el problema
queda planteado y a resolverlo toca a los hombres que
aspiran a un mayor progreso evolutivo en la psicologia
y en la moral del pueblo espafiol. A vosoiros, Dipu-
tados de las Cortes Constituyentes, federalistas y socia-
listas, es a quienes pedimos tomen .en.-considetacién.
el atentado injusio que las autoridades civiles cometen
al obstaculizar el funcionamiento de sociedades Naiu-
ro-Desnudistas con sus reglamentos y estatutos donde
queda prohibida la pornografia y la lascivia, porque
el Desnudismo ademas de ser un ideal de Estéiica lo
es de Libertad y'dé Regenetacién moral | Puntos estos
que los Diputados deben tener en cuenta para dictami-
nar nuestra peticién en pro del Desnudismo Cientifico,

NICOLAS CAPO.

SECCION PRACTICA DE COCINA RACIONAL Y COMPATIBLE

A CARGO DE RAMONA PERERA

DESAYUNO

Café Malia con nata y pan tosiado, o bien man-
zanas con almendras o con pifiones.

MEDIODIA
Sopa de brotes de col

Se pone a hervir una buena cantidad de brotes
tiernecitos de col con regular cantidad de agua. En
una sartén se hace un frito abundante de ajos tiernos
bien picaditos y tomates (de conserva si no hay fres-
cos). Cuando los brotes de col estdn cocidos se escu-
rre €l caldo en otra olla y se le afiade la mitad del
frito de la sartén. Al hervir el caldo se le echa fideos
finos y al servir la sopa puede afadirse costronciios
menudos de pan fritos con aceite. Los brotes de col

que hemos separado del caldo se echan ¢n una ca.-

zuela, se afiade la salsa restante de la sartén y un poi.o
méas de aceite sl es necesario y se deja hervir un rato
a fuego lento. Momentos antes de retirar la cazuela
de la lumbre se afiade un buen majado de almendras
tostadas y tres o cuatro cucharadas de galleta rallada
frita en la sartén con poquito aceite. Al momenio de
echar la galleta y las almendras se mezcla todo bien
con una cuchara y se sirve,

Huevos con salsa de nata

En una fuente refractaria untada con mantequilla
se cascan huevos (uno o dos para cada comensal).
En un cazo pequefio se echa un par de cucharadas
de mantequilla y al estar derretida se afiade un par
de cucharadas de harina blanca de trigo, se mezcla
bien con una cuchara y se afiaden cuatro cucharones
o algo méis de agua hirviendo. Se deja hervir lenta-
mente y al empezar a tomar un poco de consistencia se
retira el cazo del fuego y se afiade a la salsa tres o
cvatro cucharadas grandes de nata montada, se mez-
cla bien y queda lista, Esta salsa se echa sobre los hue-
vos, se pone la fuente al horno y cuando la superficie
esté doradita se sirve. Este plato es muy agradable
acompafiado con ensalada de tomates y aceitunas o
bien tomates cortados a rodajas alifiados con aceite o
mantequilla y un picadillo muy fino de perejil y ajo y
asados al horno.

Postre.—Almendras y Café Malta.

CENA
Sopa de bisaltos

Ahora es la iemporada en que abunda esta rica

verdura. Se quitan las fibras a una buena cantidad

B — e L S S A N L S S I S e

de bisaltos (tirabeques) y se cuecen en una olla con
agua. Se tuestan al horno rebanaditas de pan v se
echan en la sopera. Se bate una o dos yemas de
huevo junto con unas cucharadas de aceite y se echa
encima del pan. Al esiar cocidos los bisaltos se vier-
te todo el contenido de la olla en la sopera y se sirve
enseguida antes que reblandezca demasiado el pan.
Si agrada puede echarse también un poquito de pe-
rejil y ajo picado,

Alcachofas con guisantes

En una cazuela de barro se ponen alcachofas pe-
quefias enteras, un trozo de mantequilla o aceite y
un pocc de agua; se tapa la cazuela y se deja que
cuezan bien, Cuando las alcachofas estdn tiernecitas,
se afiaden guisantes hervidos de antemano, una cu-
charada de harina tosiada, pimientos morrones a tiras
y un frito de tomates. Se deja hervir lentamenie hasta
que haya evaporado casi tcdc el jugo y se sirve.,

Tortilla rellena

Se frien o hierven unas espinacas, se exprimen
bien y se dejan en un plato. Se pone a la lumbre
una sarién con poco aceite. En un plato se bate uno
o dos huevos, y al estar el aceite caliente se echa el
batido y en cuanto empieza a cuajar se coloca en el
centro de la tortilla una cantidad pequefia de espina-
cas, Con un tenedor se va dando vueltas a la tortilla

. - en forma de rolla o cilindro de manera que el relleno

quede bien envuelto. Se sirve al momento.
Postre.—Manzanas y Café Malta.

REGIMEN DE FRUTAS PARA LOS NINOS

Desayuno

Un vaso de leche cruda con pan tostado (si los ni-
fios sufren estrefiimiento deben tomar pan integral tos-
tado) y al final un par de manzanas de buena calidad.

Mediodia

Un plato de copos de avena. Se hierven los copos
con agua y una vez cocidos se les afiade un poco de
nata sin batir y un poquito de miel y una yema de
huevo, mezclarlo bien y comerlo junto con jugo de
uva (sin fermentar) o bien jugo de naranjas. (Cuatro o
cinco naranjas).

Cena

En un perol se pone agua y una cebolla y cuando
estd bien cocida se cuela y en ese caldo se hecha
un trocito de mantequilla y fideos finos. Cuando la sopa
estd a punto se puede condimentar con una yema de
huevo. Tomar la sopa con galletas integrales o reba-
nadas de pan integral un poco tostadas y cuatro o cin-
co naranjas peladas, partidas a rodajas y alifiadas con
un poco de miel o zicar negro.

NOTA IMPORTANTE :

Cuando el nifio no tiene hambre y rechaza la co-

mida, no debe castigérsele ni obligarle a que coma.
Cuando esto ocurre, es mejor darle un pcco de jugo
de frutas : naranja, mandarina o zumoc de uva solo o
mezclado con agua. El zumo de estas frutas abre el ape-
tito y evita €l raquitismo.

Con la reforma de la alimentacién se inicia la gran
reforma de la Vida total, porque la alimentacién cam-
bia la sangre, el sistema nervioso, el caracter, las ideas

y hasta el sentimiento del hombre.
N. CAPO.

ESCULTISMO

La mayoria de los espafioles vivimos algo retrasadillos re-
ferente a cultura fisica y estamos perdonados, pues si no nos
llega para cubrir las mds perentorias necesidades, ;cémo va
mos a gastar en libros o dedicarnos al deporte? Somos refrac-
tarios a toda innovavién practica, pero si se trata de implan-
tar modas y ridiculeces que nos llegan del extranjero, para
€350 nos pintamos solos. ;Para qué poner ejemplos si los he-
chos lo evidencian a cada paso? Cada uno que haga su santa
voluntad, pero por deber de conciencia no debemos poner cor-
tapisas a los que luchan por la regeneracién de la raza;
y si bien hay que preocuparse antes del alma que del cuerpo
rechazando monomanias, extravagancias y fantasias, no de-
bemos olvidar que no puede haber inteligencia sana sin cuer-
po sano, y que la belleza moral dificilmente sz alberga en seres
entecos y ruines por la misma razén que no pueden dar fruto
las plantas raquiticas ariaigadas socbre la superficie de las
rocas o en suelo estéril, b Cafati s, T

Recuerdo que a los simpdticos exploradores se les recibia,
hace afios, con burlas y chacotas, cuando volvian honrada-
mente de pasar la tarde a pleno sol. A los primeros balompe-
idistas también se les miraba como bichos raros; claro estd
que con sus camisetas abigarradas eclipsaban a las cebras, co-
libries, langostinos y a los siete colores del arco iris. j Qué de
denuestos contra los pelotaris !

M4s hay que reconocer que gracias a ellos, nuestra juven-
tud se aficicné a los deportes, y hoy, lo mismo e! sefiorito’ que
el estudiante y el obrero hemos ganado con la innovacién

j Lastima también que no se considere como asignatura do-
cente la gimnasia ritmica del doctor Dalcroce, y que el Mi-
nistro de Instruccién Piblica no tome el asunto como cosa pro-
pla; pues e¢n Alemania se considera reglamentaria hace mu-
chos afios y en Francia y Bélgica donde resurgié se han fijado
normas y formado profesores para dicho fin. No es cosa nue-
va, pues en (Grecia ya se practicaba en tiempos de Pericles y
gracias a los Juegos Gimnicos—desnudos—a compds de la
musica, unidos a otras disciplinas del aber humano, culmind
la grandeza de la raza ateniense, jamds igualada por la pos-
teridad.

Ya que hemos hablado del desnudismo—; Qué rubor entre
los timoratos del siglo XX !-—voy a glosar una crénica de Mar-
sillac, colaborador de «l.a Vanguardian, que él con sus co-
mentarios un poco amarillos, me la desplaza a retaguardia ;
porque si coincido con él; que se debe meter en la cdrcel a los
inmorales o sinverglienzas que se presentan desnudns en lu-
gares frecuentados por el piblico, disiento en que hay que res.
petar a los que por prescripcién médica toman bafios de sol
recatados en la soledad donde nadie debe ir a molestarlos.
Es un teria este muy delicado para desarrollarlo en dos cuar-
tillas ; pero jen fin! para el buen entendedor pocas palabras
bastan. ; Por qué un nifo desnudo no nos resulta indecoroso ?
¢ Por qué cuando su madre le da el pecho nosotros santifica-
mos su desnudez? Donde resulta que todo es cuestién de edu-
cacién y no estd la falta en la carne, sinv en la forma de ex-
hibirla, pues mds inmoral resulta un ligero escote abierto con
coqueterfa para que buceen los curiosos que la excelsa apari-
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EXCURSION NATURISTA A SOLANAS

COSTE DEL VIAJE: Mujeres, 4 pesetas; Hombres 5 pesetas:—Ida y Vuelta.

El domingo dfa 24 de abril, a las 8 de la mafiana en la Plaza de la Universidad.-Paisajes y vistas naturales
muy hermosas a 800 metros de altura, piscinas de agua para bafiarse. Los que deseen comer y comprar
queso, leche, huevos, setas y ensaladas, en la finca pueden adquirirlo a precios médicos. - No deje V. de
acudir con su familia y disfrutard las delicias de Naturaleza y la franca camaraderia naturista. - Un dia de
bafio de Naturaleza, vale todo el oro acomulado en 50 afios por un hombre!
Nota: Los que tengan aparatos fotograficos pueden llevarlos.
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cién de la Diosa Afrodita surgiendo entre las olas en palpi-
‘tante encarnacién. sPodriamos mantener el culto a la be-
11¢za si no fuera por las eternas obras de preclaros ‘artistas?
#Quién serd el troglodita que se atreva a censurar los lienzos
del Ticiano : «Flora», «Amor Mistico y Profano», «La‘Venus
del Espejon, de Veldzquez, y «La Majan, de Goya? | Iistamos
frescos | exclamardn aquellos que un falso concepto de la vida
~les prohibe estas ligerczas de atavio. Y yo les pregunto : j (5
'mo vestian- nuestras primeros' padres Addn y Eva? Y jqué
sucede con los famosos Frescos del Vaticano, que de tan fres-
_cos que estan se le agrieta la epidermis? ;Y con las estdtuas

de los museos y jardines piblicos, limpias de velo y'gasa ?* Mi- -

remos como artistas y hunca tendrémos por qué avergonzarnos;
més-para 10s que se sientan garafiones, que se estén en el es-
. tablo, pues bien sabemos que hay miradas que-desnudan-y
manchan, no menos sucias que los pensamientos que sienten
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_ algunas pesonas hajando los ojos para disimularlos mejor.
La tolerancia cortés {r razonada indica altruismo y sentido
comin .y si bien ridiculizo el recato de aquella Virginia que
en un naufragio cerca de la costa prefirié morir en su cama-
rote, a. ser salvada entre los rudos’ brazos de un -marino—ro-
manticismos de ,San Piere—, y animo a la virgen consciente
para que no sienta escripulo al mostrar al médico o practi-
cante. el golondrine—abceso en la axila—que le hace sufrir,
también aliento esa digna cruzada contra libros, ‘revistas, pe-
liculas y teatros sicalipticos que alejados del ' mandato ‘biblico :
«creced 'y multiplicaos», no tienen mds ohjeto que despertar.y
ostigar a esa fierecilla llamada lujuria; asi que jPaso a la
ética y estética ; pero ho,cerremos los ojos ante la belleza plds-
tica que alegra la Tierra cantando las glorias de su Creador !

E. ]'IMENEZ DE BUEN"(N. UBED),

LA QUIROPRACTICA

» La Quiropréactica es una idea
. l-__d,col_umna_verre- nueva perc no una nueva teoria.
bral es el tablero

que controla la ellos son la teorfa de los gérme-
Salud yel nes y las patologias solidisiica,
: celular y experimental, humoral
y mil teorfas més que consiitu-
yen circs tantos problemas des-:
concertantes para los médicos de

buena fe. T
" "La Quiropréctica es un des-
Qonasos: C}lb.ri:m..i'e.nto. nuevo de un prin-
ciplo viejo, como lo fueron en su

"\\pumonts- g | s 2
2 H1GA00 dia el poder de la energfa eléc?

_ Una teorfa no es una verdad de-+
conmutador humano mostrada ; y buenos ejemplos.de .

los impulsos’ mentales ; es decir, las corrientes eléctri-
cas humanas, 'y se proyectan constantémente a tcdas
las células de los tejidos del hombre o del animal.

La distribucién de los nervios—que tienen su ori-
gen en el cerebro—a todos los 6rganos y tejidos corres-
ponde a la energia elécirica. El aprovechamiento del
100 por 100 de los impulsos mentales, o sea la expre-
816n funcional completa, continua y normal del fliido
mental es la vida<la salud normal.

- La médula espinal se compone de innumerables

- hlamentos, que salen del craneo por e} FORAMEN

MAGNUM que se halla en su base y atraviesan todo
el canal formado por la unién de las vértebras o sea
la columna vertebral, Cada filamento nervioso de to-
“dos los distribuidos entre los tejidos del cuerpo tienen

\ESTOMAGO i g _ i T B G e R e S G FRRE
NN #INORES - -tricay: la substitucién ‘del aires su origen en-algunoc dé los treinta y un parés de ner-

msTwosel por la sangre en las arterias de
VEIGA - - los seres vivientes; pues la elec-
AN e sl tricidad y los impulsos mentales
“GemTaLes. _han existido siempre.
7 - Palmer ha tenido !a misién
Quirapricica cieniifica de descubrir y demos-
D\ dolibertid irar con la Quiropractica que los
o las impulsos mentales constituyen el
W ruerzas secreto de la salud, pues son los
Laden que suministran la fuerza que la
| adentro economia humana emplea en su
metabolismo. La fuerza es sen-
cillamente un elemento de la ley
e fodin . universal de la Naturaleza, y sélo
en este sentido empleamos la expresién : «impulsos’
mentales)..L.as células de los tejidos carecen por sf de
potencia. vital y necesitan la fuerza de los impulsos

vios, que, procedenies de la médula espinal, pasan por

- entre estas vértebras, movibles y articuladas, para su -

correspondiente destino. Estos son hechos clinicamen-

‘ te comprobados. Los nervios no poseen por si fuerza
ni poder, a pesar de la teoria de una accién indepen-
diente a través de los plexos nerviosos simpaticos. Son
simplemente conductores de los impulsos mentales des-
de el cerebro a toda las partes del cuerpo,

 Esta fuerza mental expresada en funcién orgénica,
- ,que hace, latir al corazén, eliminar a los rifiones, secre-

tar al higado, digerir al estémago y los intestinos, etcé-
tera, se halla bajo el régimen de una inteligencia innata
_por alguncs erréneamente llamada MENTE subconscien-
-te. Esta inteligencia es la que preside tcda funcién in-
_voluntarja, Es uno de los principios fijos de la Inte-
_ligencia Universal manifestada en toda vida, Decir que
“es la Naturaleza que actia en nosotros no basta para

» ‘e ' : . i e O S SRR . " . T .
eléctrico-mentales para la explosién del oxfgeno con-., expresar, su sabidurfa discernidora, que se manifiesta

tenido en las ¢élulas sanguineas en creacién-expansién,

El hombre puéde domefiar y ha domefiado la fuet-
za eléctrica en la dinamo. Puede proyectarsela a través
de un'sistema de alambres para convertirla en luz, ca-
lor ¥ movimiento: Si oponemos un obsticulo a los
impulsos eléciricos que fluyen por los alambres, su

accién disminuye ; la luz se ohscurece; el caior de- "

crece; ‘el movimiento ‘se retarda, Si la interceptacién
es completa, cesa toda funcién. Vuélvase a dar paso
a la corriente, y la luz brillard ; ciérrese la llave, y la
corriente se interrumpird. Este es un buen simil de la

manifestacién’de la vida en el cuetpo humano. El cere-'

bro corresponidé a la dinamo eléctrica, y de él parten

(St

"

.en los fenémenos naturales.

. El'Dr. B. ]. Palmer es el descubridor y demosira-
‘dor de este principio en el hombre: la corriente de
;i"r‘npul_SdS mentales bajo el régimen de una inteligencia
innata, 7
~ Facilmente comprenderdn los pensadores que si
‘uno o mas huesos de la columna vertebral se desco-
yuntan o: sublaxan de su posicién normal por alguna
concusién de fuerzas externas: golpe, caida o estirdn,
y.oprime"uno o mas de estos treinta y un pares de ner-
yios, babré una o:')stl:uccién de la corriente de impul-
29’3 mentales, proporcional a la magnitud. de la desvia-
. €lon, .y, por consecuencia, una disminucién en la ex-
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FIESTA LITERARIA NATURISTA
El dia 1.° de mayo, a las 6 y media de la tarde, en la calle de Alcoy, 2 y 10, ananova. ~ Habré selecc'ién‘
musical y conferencias naturistas sobre la alimentacién, educacién sexual y recital de poesias filoséficas.

‘No faltéis ‘a la fiestat

La juventud masculina y ¢l Desnudismo

[l sol y el aire libre da
vida y optimismo, crea-
dores de energia, fuer-

za y Vitalismo! ::

20 jovenes Desnudistas de Lisboa entre los que se encuentran los Profesores: José Lion de Castro y Antonio Martins Ca-
vaco de nuestra redaccion. Es verdaderamente halagador el incremento que va tomando cada dfa en la nacion hermana el

Naturo - Desnudismo, porque hasta pocos afios apenas se conocia, y hoy hay grandes niicleos de fervorosas voluntades que hacen
de sus estimulos neuro-musculares un ‘‘pan nuestro de cada dia” y asi la raza'se regenera y hace fuerte en piena Naturaleza y no
en los cines y en los cafés que son por lo general centros de vicios y corrupcion.

EL DIA 24 DE ABRIL EXCURSION COLECTIVA A LA COLO-
NIA SOLANAS DE SAN FELIU DE CODINAS.
ACUDID TODOS! HAY PISCINA Y HERMOSOS PANORAMAS!

LLa labor del Profesor A.
M. Cavaco

Después de practicar ejercicios al aire libre y que

es de graduado, fino y profundo estimulo en las cel-

dillas pulmonares con las practicas de Educacion

fisico - Biol6gica (gimnasia sin aparatos) posan

para nuestra revista, Como decimos el Profesor Cavaco es un gran entusiasta de la Libre cultura al natural, un perfecto domina-
glor de sus misculos y se dedica a ensenar-—todas las mananas en nuestra administracion, a ninos y a jovenes de ambos sexos

la cultura respiratoria — Le felicitamos para bien del mundo




El sol y el aire libre da
vida y optimismo, crea-
dores de energia, fuer-
:: za y Vitalismo! ::

20 j6venes Desnudistas de Lisboa entre los que se encuentran los Profesores: José Liobn de Castro y Antonio Martins Ca-

vaco de nuesira redaccion. Es verdaderamente halagador el incremento que va fomando cada dfa en la naci6n hermana el

Naturo - Desnudismo, porque hasta pocos afios apenas se conocfa, y hoy hay grandes niicleos de fervorosas voluntades que hacen

de sus esfimulos neuro-musculares un ‘‘pan nuestro de cada dfa” y asf la raza ‘seregenera y hace fuerte en plena Naturaleza y no
en los cines y en los cafés que son por lo general centros de vicios y corrupcion.
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EL DIA 24 DE ABRIL EXCURSION COLECTIVA A LA COLO-
e mee e NIA SOLANAS DE SAN FELIU DE CODINAS.
visss smpiicos S| ACUDID TODOS! HAY PISCINA Y HERMOSOS PANORAMAS!
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Dejad que los niﬁos amen al sol y a las flores...

LOS __NIN_OS IUNTAND(i VIOLETAS EN EL BOSQUE

Este es
el Desrﬁldlsmo
nuestro, nugstro supremo
ideal. Uno.de los puntos cardinales
que debieran tener en cuenta los padres y
- las madres con sus nifios es ¢l culto del Desnudo al
campo libre y entre flores! Pordué‘? Es muy sencillo. No hay
hiiad nada que destruya tanto la mapetencla el raquitismo, la anemia y clo-

i r03|s que sufren los’nifios de.nuestro sngle, como la vida en plena Naturaleza.
Los mﬁos msﬂnnvamente son natunstas, es decnr amantes de las flores y de las frutas. A
todob eljos les agradaj jugar desnudosy al sol, y si hay agua barroy arena les gusta chapotear y embadurnarse
. con esoselementos delaMadreTierra.La vida semi-salvajeregenera al hombre corrompi-

do la vlda entre flores dulcifica ysutihza el caracter del nifio. El nifio busca, la na-
tura]eza ofrece. El alma del nifio canfa, la naturaleza con Su eco y sus
ondas transporta ia v1braci6n@aﬂlodos los conﬁnes del mun-
| do, y éste mundo, que 80m0§ nosotros mismos; acep-
. fatodo lo que es purezay _candldez espon- ¢
tanea, como nuestrds ojos, la luz,
para la lampara de la vida
que no se extin-
gue nunca!

El Desnudismo en Cataluina

Lo crean o no nuestros pretendidos
adversarlos y detractores, nuestro desnudismo es un desnudismo maestro.
eso es: eminentemente' moral en colec- -
nv:dad libre de falsos pudores y de perjuicios arcaicos y musulman:zados.
Nuestro desnudlsmo pﬁfquico es puro, ,
(hemos de decirlo bien alto) nuesiro desnudlsmo es casto y santo como lo
‘ saben comprender los varones Nalu-
ristas, los bravos héroes que fronsmutan los impulsos se¢xuales en pensa-
mientos de fraternided y amor espiri-
~ tual, dnico hélito que sosnene al mundo. Nuestro Desnudismo no es forza-
do, nuestro culto no es lmpuesto, no
es szctario ni es escoldstico, siné que es libre y voluntario. No necesitamos
‘ hojas de parra, ni candados, ni guar-
dlanes m sanuones, cada cual nene (para ser Nalurlsta f'losofo convenc:do) :
" 'una gran coraza lnterna la corazade la !
virtud, la idea madre de no inferesarnos nada més que la Belleza Espiritual
' de la silueta humana y no la carne ma-
terial que embrutece y degenera al hombre! Bienaventurados les que buscan

la carne del. espiritu!

Nuestro fotégrafo acaba de sorprender a este grupo de convencidos desnudistas haciendo gimnasia muscu-
lar y respiratoria (sin aparatos) el dia de la excursion a la Garriga, tan memorable y grata para nosotros.
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“AMAOS LOS UNOS A LOS OTIPOS“

B T St LR

Los nifios, los hombres y las flores se aman los unos con los otros cuando en el campo se encuentran y has-
fa con las vaquitas, con las cabritas y las ovejitas se siente uno con ellos al internarse en la Naturaleza. Asf
se hizo y se sintié enel memorable dia 13 de marzo en el que grandes y pequefios acudimos a la gran excursién

aqui al lector. El Profesor. Capo es el que esta descalzo con camisa sport, y a la lzqulerda del lector, sentado.
Recordamos a nuestros lectores se interese acudir a la gran excursién que tenemos proyectada a Solanas el
dia 24!

DOS DESNUDISTAS ESCUCHANDO EL CANTO DE UN RUISENOR EN EL BOSQUE

El Desnu-
dismonoes
solo tomar
banos de
sol, sino
educacion
sexual-
moral, no
conocida .
hasta hoy.

Luz en
el alma

y en el
cuerpo!
Eso es
Des-
nudismo!

Como esa luz primaveral que penetra como una alegrfa y una espe‘i'anza en el alma de los enamorados cuan-

do se encuentran sus ojos, asf es la luz matutina y la luz del sol al despertar del alba dando un tono de

resurgimiento vital a nuestras células fisicas que buscan el dorado beso del astro rey como buscan los j6venes
| enamorados en el idilio del bosque virgen la voz del silencio!
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“AMAOS LOS UNOS A LOS OTROS”

Los nifios, los hombres y las flores se aman los unos con los otros cuando en el campo se encuentrany has-

ta con las vaquitas, con las cabritas y las ovejitas se siente uno con ellos al internarse en la Naturaleza. Asi

se hizo y se sintié en el memorable dia 13 de marzo en el que grandes y pequefios acudimos a la gran excursion

colectiva organizada por ““‘PENTALFA”, de la cual es parte de los concurrentes esta fotografia que ofrecemos

aqui al lector. El Profesor: Capo es el que estd descalzo, con camisa sport, y a la izquierda del lector, sentado.

Recordamos a nuestros lectores se interese acudir a la gran excursién que tenemos proyectada a Solanas el
dia 24!

DOS DESNUDISTAS ESCUCHANDO EL CANTO DE UN RUISENOR EN EL BOSQUE

El Desnu-
dismonoes
solo tomar
banos de
' sol, sino
cuerpo: educacion
Eso es A B SN . 3 BN Scxual-
Des- N RS i X ot < it i B moral, no
nudismo! B Pt | conocida
hasta hoy.

lLLuz en
el alma
y en el

Como esa luz primaveral que penetra como una alegria y una esperanza en el alma de los enamorados cuan-

do se encuentran sus ojos, asi es la luz matutina vy la luz del sol al despertar del alba dando un tono de

resurgimiento vital a nuestras células fisicas que buscan el dorado beso del astro rey como buscan los jovenes
enamorados en el idilio del bosque virgen la voz del silencio!

presién de la vida; lo cual implica enfermedad : la
luz se vuelve opaca, Sentaos sobre una pierna y ésia
se dormira, porque habéis interceptado la corriente.
El pie ha quedado paralizado por algiin tiempo. Poned
el pie sobre la manga de agua y ésta no podra correr
libremente, :

¢ Medicinariamos la boca de la manga? o ¢retiraria-
mos el pie? ¢ Cudl de ambos procedimientos nos acon-
sejara la razén como mejor? ‘

El verdadero quiropractico es un mecanico, No re-
curre al masaje ni se pone a remendar la boca de la
manga. Posee ‘el arie de ajustar la méquina humana ;
va derecho a donde radica el mal; devuelve a la vér-
tebra subluxada ‘su natural posicién sin otro aparato
que las manos desnudas, y ve que la recuperacién de
la salud permanente ha sido posible por haber resta-
blecido el libre acceso de la fuerza o impulsos de vida
a los érganos enfermos. Si la séptima vértebra dorsal
se halla fuera de posicién, oprimiendo el nervio corres-
pondiente, es indudable que el estémago que recibe
su fuerza de éste, no podra digerir bien los alimentos.
No recibe la cantidad total de los impulsos que le
corresponden ; y de ahi la indigestion., Cuando el qui-
ropractico devuelve la vértebra subluxada a su posi-
cién normal haciendo fluir la cantidad total de los im-
pulsos mentales y normalizar por ende la funcién, la
enfermedad cesa. ¢Nc parece esto razonab'e? Ha-
blando metaféricamente, el quiropractico ha separado
el pie de la manga, y la consecuencia es natural.

El estudio de la quiropréctica debiera ocupar una
gran parte del proceso educativo de todo médico, sea
cualquiera la escuela a que pertenezca. Los quiroprac-
ticos no tienen empleo para tanto conocimiento inttil
como nos obligan a asimilar en nuestras actuales es-
cuelas de medicina. Los ajustes quiropracticos devuel-
ven la salud sin estudios superfluos; y por la salud
dan los enfermos el dinero. 7_

Los rdpidos resultados que con frecuencia se obtie-
nen en muchas enfermedades demuestran la verdad
del principio, resolviendo asi el problema de la causa
de la mayor parte de las enfermedades,

Puede en algunos casos de verdadera necesidad no
haber error en tomar un medicamento para estimular,
por ejemplo, los intestinos afectados de un estreiii-
miento crénico, o en tomar un narcético, bajo prescrip-
cién médica, cuando el dolor, como sucede en algunas
enfermedades, es, al principio, insoporiable ; pero es
indudable que, una vez restablecida la salud de los
organos por una corriente continua de impulsos men-
tales, absorbiendo tumores, reduciendo las inflamacio-
nes, extinguiendo las fiebres, las aplicaciones medici-
nales son innecesarias. ¢ Podrfa un cambio de l4mpara
remediar el cortocircuito de un conductor? La causa
es la que hay que remover. F. A. HaLL.

SOCIEDAD NATURISTA DE BARCELONA

LLa Sociedad Naturista se ha trasladado a la calle
de Raurich, 14, pral, 3.*. Permanece abierta cada dfa
de 8 a 10 de la noche. Excepto los sdbados y do-
mMingos. :

Efectianse cursillos sobre higiene, conferencias fi-
lcséficas, clases de riimica, gimnasia. Lecturas comen-
tadas. Ahora abierta a todo el mundo para .el inter-

ras, duchas...

LLa inauguracién tendrd lugar el domingo dfa 17 de
abril a las cinco de la tarde, Tomaran parte valiosos
elementos y se efectuard la apertura del Il Salén de

Arte Naturista.
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-_NIIGSII’-O numero exiraordinario

Ha: merecido los mas entusiastas elogios por parte
de nuestros abonados y fortuitos lectores, a esto indu-

- cidos, por nuestra intensa y sostenida propaganda en

favor de PENTALFA. |

" Este nos ha felicitado por la acertada eleccién de
las fotograffas destinadas a 'prestar el mayor realce
al texto; ese, por la disposicién y belleza de la inserta
en la portada, la cual basta, por-si sola, a llenar de
encanto los ojos, y el alma de éxiasis de la admiracién ;
aquél nos alienta a perseverar en la prédica de nuestro
postulado dietético; el de més all4, en fin, nos induce
a persistir en nuestro propésito de fomentar, por lo me-
nos, en el pafs, los caminos nudistas para educar, dig-
nificar y regenerar la raza. .
# A todos hemos de procurar complacer, pues nuestras
facultades, por irresistible vocacién, las hemos counsa-
grado al mejoramiento de la especie, y cuando conse-
guimos cosechar los primeros y sazonados frutos de las
semillas previamente esparcidas, es para prepararncs
a la ordenacién de votos mayores y no para dejar col-

gados los hébitos.

A otros la misién homicida, asesina, sabiaments en-
sefada en la Facultad, de dirigir la proa del navio
de la salud hacia los arrecifes y escollos de las carnes,
del tabaco, del alcohol, de los especificos, de los sue-
ros, de las vacunas y de los inyectables multiples, para
llevar a la muerie a la carga y al pasaje confiados a
nueztra pericia y custodia; a otros la tarea de disi-
mular, de desvitalizar con los manteos de la hipocre-
sla y de la ignorancia, la estatuaria humana labrada
por el genio divino de la vida; nosotros, asidos, afe-
rrados al timén de la nave de la salud, caminaremos
constaniemente con rumbo a las margenes pobladas de
naranjos, limoneros, palmeras, avellanos y nogales; a
los campcs de regadio serpenteados por los arabescos
de las matas de los melones, de las sandfas y de las
calabazas ; nosotros, en lugar de sustraer el desnudo a
la accién ténica del sol, del aire, del agua, en donacién
amorosa y voluniaria, lo brindaremos a la accién fe-
cundante de la trinidad procreadora de cuerpos sanos,
bellos y robusios. :

El secreio del éxito alcanzado por nuestro Niimero
‘Extraordinario de Afio Nuevo, en esto radica, y no en
cosa alguna diferente, En asentarnos en bases cimen-
tadas en principios inconmiovibles y eternos. Conquis-
tase la naturaleza césmica y la humana por medio de
la obediencia a sus leyes, no procediendo contra ellas
forzdndolas, violdndolas desconsiderada y brutalmente.

VOCES DE ALIENTO

Sr. Director de la Revista «PENTALFA :

Habiendo recibido mi esposo estos dias un nimero de «Pen-
italfan, con el encargo ‘de hacer propaganda, tengo el gusto
de comunicarle en su nombre, puesto que a mi ya me conoce
usted de referencia por mi padre Julidn Pinango, que en esta
localidad no se puede hacer nada por ahora, pues las gentes
de aqui sienten un santo horror a toda tendencia moderna y
préfieren vivir dentro de sus normas estrechas y arcaicas.

¢ REisL TG #%: . De todos modos, nosotros vamos difundiendo las nuevas
cambio de apreciaciones. Biblioteca y sala de lectu- |
' " to dard esta labor.

teorfas siempre que tenemos ocasiéon y con el tiempo algtin fru

Aprovecho esta ocasidon para saludar a usted v a su esposa,
de la que tanto y tan bien me han hablado mis padres, y es-
pero que se presente otra oportunidad de poder serle mas 1itil.

Queda de usted amiga y servidora,

MARfA PINANGO.

pos'l‘nlﬁs NA'I‘URIS'I‘AS Acabamos de publicar un interesante modelo de postales con un regalo
de 3 pesetas para el comprador y las vendemos a 10 cts, cada una.




“ 7 8r. Director de la Revista «PENTALFA» ; =

‘Los que suscriben, verdaderos enamorados de «Peuntalfan,
le desean muchos afios de vida para que continde su misién
j tan bella ! del Naturismo. ;

Esta Humanidad tendrd corazén, cuando deje de sacrifi-
car vidas para su alimento,

Hace algiin tiempo padecia de reuma y fui al Doctor Ro-
berto Remartinez (médico Fisiatra) de esta poblacién, y una
vez me hizo el reconocimiento que corresponde, me indicé el
camino a seguir: Bafios de vapor, comida a base de Naturis-
mo, y gracias a este régimen me hallo perfectamente bien, aun-
que algo gruesa, pues peso 85 kilos, los cuales me producen fa-
tiga cuando subo escaleras, y desearfa que usted me indica-
se el camino a seguir para pesar s6lo unos 7o kilos.

REMEDIOS GUILLEN.,
Valencia.

Sr. Director de la Revista «PENTALFA» :

Respecto a su Revista «Pentalfan, por la labor que de afios
va realizando, a mi concepto, veo muy bien el que se haya
dedicado a propagar el Desnudismo Integral porque en Espa-
fia estd muy atrasado en Jo que respecta a esta rama del Na-
turismo. Pues, nosotros. hard medio afio, recihiamos revistas
alemanas de «Desnudismo Integraln, de las que solamente

nos contentdbamos en admirar las artisticas y hellas foto-

grafias,

Pero en lo que afecta a los conceptos vertidos en sus ar-
ticulos, no nos interesan porque est4n en el idioma Alemdn.
Pero, sobre todo, hace su labor en despertar los verdaderos
sentimientos, segin la cultura y el concepto que se tenga del
desnudo.

Nosotros. o sea un grupo de j6venes entusiastas de todo lo
bello y elevado, tenemos el proyecto de hacer difundir el Des-
nudismo, hacer varias fotografias, pues, nuestra idea es de ha-
cer muchas excursiones por diferentes paisajes muy hermosos.

: AMADEO Lucas.

Alcoy.
Sr. Director de la Revista «PENTALTFA) :

Respetable profesor y amigo :

Sin duda le extrafiara el que un servidor se haya ausentado
de la Ecuela «Pentalfan, cuyov director sahe honrarla tan dig-
namente, pero, a pesar de no verme por ah{ siempre vivo con
ella y por el Naturismo.

Ningin hombre que haya adquiridec una sana moral y
también salud, podr4d sin ser injusto hasta consigo mismo,
abandonar el camino que le ha conducido a la perfeccién.

Al Naturismo sélo le faltaba romper €l obsticulo mds gran-
de que le impedfa llegar a su completo desarrollo: la falsa
moral del no menos falso pudor (en cataldn, «pudorn es
una cosa que no huele bien), pero este obstdculo ha sido ven-
cido por los verdaderos Naturistas practicando el nudismo,
csto es: la verdad desnuda. Los defectos con ocultarlos no se
curan y, por lo tanto, no dejan de ser inmorales. ; No es asf,
respetable profesor?

Yo, aunque alejado del grupo no he dejado de ser ni na-
turista ni de la Escuela «Pentalfan, como también soy amante
del nudismo moral, que acabard con todos los prejuicios
humanos. Siga, pues, mi querido profesor, el camino empren-
dido y la Humanidad tendrd mucho que agradecerle. '

- Reciba al mismo tiempo, en testimonio a lo dicho, un fuer-
te ‘abrazo naturista,
ESTEBAN ROCHINA,

REACCION DE UN MEDICO NATURISTA

La caracteristica de mi modesta personalidad es la bue-
na.voluntad ; es el deseo de hacer bien al préjimo, lldmese
espafiol Juan, lldmase californiano Smit.

Mi aspiracién es la de ejercer la profesién de una mane-
ra completa, cientificamente hablando, y serd completa finan-
ciera o econémicamente cuando al terminar de ver a un en-
fermo y preguntar éste; «cuédntos son sus derechos o sus ho-
norariosn ; replicarle; a la salida del despacho hay una al-
cancia, en ella echa usted lo que quiera, mucho, poco o nada ;
se abre cuando estd llena ; nadie sabe:ni sabrd su aportacién ;
obre conforme su conciencia le dicte.

He ahf c6mo ejercerfa yo la profesién, y aspiro a ejercer-
la asf en cuanto tenga quien sufrague los gastos de mis
ocho hijos, completdndola con un Sanatorio.

Ahora bien; yo vivo de mi trabajo, tengo miiltiples que-
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* haceres; colaboro y atiendo a todos los que puedo por que

soy entusiasta del naturismo; creo que éste necesita de un
apostolado entusiasta, perseverante y no quiero que mi con-
ciencia me reproche el no contribuir al «sisteman més gran-
de, mds hermoso y tnico que puede regenerar al hombre ;
elevar al hombre y sepultar, con sus vicios y pasiones, los
estragos que la quimioterapia, los amorales descubrimientos
de la otra seudociencia médica que le dice ; «haz lo que quie-
ras, no te prives de nada, que aqui estdn mis inventos, mis
vacunas, mis sueros para librarte del dolor, de la pesadum-
bre de los estragos de tu insensata manera de vivir y de con-
ducirte ; pues la ciencia que se basa en una moral austera y
natural, ni es ciencia, ni es recomendable.

Nuestra medicina al advertir los peligros de la marcha de
la. humanidad ; al decirle imperativamente ; «por ese camino
vas a la enfermedad, al mal; s6lo por este otro vas al bien,
a la salud, a la felidad, a tu perfeccién... es la tdnica moral
y ciencia completa, :

‘Mi yo siente deseos de decir esto ahora y siempre; por
escrito y de palabra, aqui y donde me llaman... Pero siento
que necesito mi tiempo para ganar para los mios, que tengo
apremios ; que hay Colegios, sastres, libros que comprar, ali-
mentos que adquirir y para todo ello hay que subvenir con el
ejercicio corriente de la medicina y de las actividades de su
servidor.

Pero queriendo atender a todos, he aqui un proyecto que
desde ahora voy a poner en practica y brindo a todos los na-
turistas -y simpatizantes de Espafia, ya veremos como res-
ponden : :

Abro un igualatorio médico, claro es que naturista, natu-
rismo integral, en el cual pueden inscribirse cuanios quieran ;
la cuota minima son pesetas diez al trimestre, el tiempo de
duracién dos afios, prorrogables a voluntad, el pago es ade-
lantado. Se entiende que es por familia, matrimonio e hijos.

El igualado pucde dirigirme cuantas preguntas se le ocu-
rran o necesite, no tiene més que pedirme Cuestionario y cuar-
tilla numerada de preguntas e incluir siempr para la contes-
tacién un sello de 35 céntimos,

O bien mandar 1’35 pesetas por pregunta que desee se le
conteste.

El igualado tendrd una clave para cuando haya necesidad
de una contestacién telegrifica, telegrama que abonarj el in-
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En sintaxis; derechos del igualado o abonado ; recibir de

mi las contestaciones que demande, dadas con todo mi leal
saber y entender y con la premura debida, claridad y exten-
sién. Deberes : Pagar por trimestres adelantados y por g, p. su
cuota,

Mandar una relacién de sus familiares. Propagar esta ini-
ciativa mfa, que equivale a difundir el naturismo, en sus m4s
importantes capitulos, fuera carnes, alcoholes, medicamentos,
tabacos y dar a saber las ventajas del campo y de la ali-
mentacién vegetariana, a mds de la bondad e indulgencia de
los que practicamos este sistema de vida, a cuyo efecto hay
que predicar con fray ejemplo, irradiando siempre salud y
amor.

Por lo demds, estimado naturéfilo, no se puede en una
Revista acaparar sus pdginas, ni dar normas de vida genera-
les, pues, cada uno somos un iicroscosmos que no reaccio-
namos igualmente, y en naturismo es tanta la accién de im-
portante como la reaccién, y hay que acoplar los preceptos a
cada cual j los talleres de ropas hechas no satisfacen tanto al
cliente como cuando las medidas son personales, son del
sujeto,

Ansfas por saber las que hay por muchos sitios, acabo de re-
gresar de Santander y Gijén, donde he dado unas conferen-
cias y he visto el anhelo por saber, la desorientacién en que
la medicina alépata tiene al pueblo el exceptismo del pue-
blo... ; pueblo que necesita oirnos, pueblo que necesita saber
de nuestra medicina, de nuestras normas de vida... y al que
no puedo servir en todos mis deseos por la limitacién de
tiempo, y la limitacién de medios econémicos, jAh! si yo
los tuviera, me sobran arrestos para recorrer toda Espafia ex-
tendiendo la santa doctrina naturista... pero no hay un Me-
cenas que nos ayude y tenemos que recluirnos y hacer poco
més o menos lo que yo estoy haciendo...

¢ Le he contestado y complacido, amigo mfo? Me alegra-
rfa, pero vea que no cuento més que con muchos entusias-
mos, mucho amor al pueblo y mucha voluntad, todo ello siem-
pre al servicio del naturismo que empapa, embebe todas mis
células orgénicas. :

Su affn y amigo q. s. s. m.,

; DR, Lucto ALVAREZ.
Valladolid, febrero de 1932. :

Lea V. M A N A N D Dy O R O Magazine Naturista de los
Z A h nifios a 10 cts. cada uno.
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DESNUDISMO Y SALUD

El desnudismo, recién lanzado en nuestro pais por es-
piritus perspicaces e inquietos, empieza a interesar a cuantos
se preocupan de novedades, del iltimo figurin de la moda.

Los dibujantes, las modistas, las sombrercras, los sastres
y moditos, los zapateros, durante centurias, vienen torturdn-
dose la imaginacién en busca de envoltorios o fundas para el
maniqui humano.

Ora alargan, ora acortan o amplifican o comprimen sus
vestiduras, segin les dicte su capricho o les aconsejen las cir-
cunstancias.

El recato les cortaba a nuestras abuelas corpirios muy es-
trechos, cuyo remate lo constitufan las golas, y unas faldas
largufsimas hasta tocar el suelo, sin perjuicio de proveerlas
del armatosic de los polisones.

La deliciosa coqueterfa de nuestras mujeres de hoy, su de-
sco de agradar y de ser admiradas, les hajan el descote, les
suben las faldas, y les cifien las cadcras como si las impeliesen
a enroscarse, a imitacién de los reptiles, en torao del dirbol
de la ciencia del bien y del mal. B

Y ahora viene el desnudismo, y despoja a nuestras muieres
de sus atavios externos para mostrdrnoslas con las inimitables
galas de sus admirables cucrpos totalmente denudos, perfila-
dos por las lineas ondulantes de las dnforas, realzados por los
relieves del fruto de los limoneros, animados por la delicade-
za y la gracia de las aves voladoras, embellecidos por la sabia
simetria ideada por las leyes del justo equilibrio, de la autolo-
comocién y de la gravitacién universal.

Aparece el desnudismo para tonificarlas y hermosear-
las, para prolongar indefinidamente su juventud, para hron-
cearlas, o dorarlas, o enrojecerlas, o blangucarlas, imprimien.
do en su piel, ppor medio de Ja helioterapia, de la hidroterapia
o de la aeroterapia, sabiamente combinadas, la propis patina
de las manzanas en sus maultiples variedades, de las azucenas,
de los melocotones, de los corales o de las perlas.

Los desnudistas amantes de este nuevo deporte se aprestan
a protegerlas, a defenderlas contra las hordas oscurantistas, a
respetarlas como jam4s lo fueron, a santificarlas, a contribuir
2 su mejoramiento y dignificacién por cuantos medios les su-
giera su amor a la especie, en ellas, por excelencia, vinculado.

DESNUDISMO Y SALUD decl Doctor Strasborg, consti-
tuye el mejor alegato en pro de nuestra prédica.

Déncs a conocer en su libro, ¢l Doctor Strasborg, el origen
del denudismo, sus beneficiosos efectos para el sistema, la sa-
lud y la moral, demostrando cémo la excitacién sexual es me:
nor cuando se estd desnudo que cuando se halla uno vestido.

Establece la relacién entre desnudismo y pudor; sefiala
los inconvenientes del traje usual y el de baiio, y las ventajas
del desnudismo en si, acompafiado del ejercicio, y cémo mu-
chas enfermedades pueden ser aliviadas y curadas por el fa-
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vorable influjo atmosférico y por la helioterapia, terminando
su libro' con un capitulo acerca de Higiene general y Desnu-
dismo.

Tal es el indice de materias contenido en «Desnudismo y
Salud»y.

Cada tema es desarrollado en términos claros, concisos, per-
fectamente asequibles a cuantos se interesan en la materia, por
lo cual la Libreria Sintes de Barcelona, editora de Desnudis-
mo y Salud, presta un sefialado servicio a la causa nudista.

Intercaladas cn ¢l texto aparecen catorce preciosas ldami-
nas, mareciendo especial mencién la de la portada en colores
con su aurora estival de arrebol, la mar rizada, sus dos mu-
jeres desperezdndose sobre las rojizas pefias antes de sumergir
en las oridas sus esculturales cuerpcs, dvidoz siempre de luz,
agua y aire,

JULIAN PINANGO.

PENSAMIENTOS DE ORO

«lLas negaciones de los ecépiicos nunca destruirdn lo que
estd en la conciencia de millones de personasy.
H. S. Alcott,

«Almacenar en el cerchro, concientemente, las energias
elevadas del cuerpo, s un gran secreto humanon.
S. Vivekananda.

«LLa verdadera fuerza no se obtiene en la lucha y en la
oposicién, sino que su més clevado poder reside en el amor

y en la paz internan.
A. Besant.

«La abnegacién verdadera es la tnica llave para ir adelan-
te, el que no la posea que no siga con nosotros.n

/. C. Chatterji.

«El pecado y el sufrimiento son el fruto de nuestra igno-

rancian,
C. W. Leadbeater.

«Uno de los elementos necesarios para la educacién futura
serd el hacer ver la tendencia general de las cosas.»
i C. Jinarajadasa.

«El primer problema que hay que mcdificar, es el de la

evoluciérn normal.»n
A. P Sinnett.

«No me dejes buscar aliado en el campo de mis batallas,

sino que pueda yo fiar en mis propias fuerzas.»
R. Tagore.

el

NOTICIAS Y COMENTARIOS

sociedad Naturista Montaiiesa de Santander

Muy seiiores mios .

Tenemos el gusto de comunicar a usted la constitucién de
la SOCIEDAD NATURISTA MONTANESA que laborard
con entusiasmc por el engrandecimiento de nuestro ideal.

Sirvan estas lineas de saludo cordial a todos los naturistas
puestos en comunicacién espiritual por mediacién de esas
paginas.

En nuestro amor hacia el gran ideal de regeneracién hu-
mana que representa el naturismo, no regatearemos csfuerzo
por elevar nuestras aspiraciones a las mayores posibilidades de

realizacién.
Contando, desde luego, con la ayuda moral de todos ustedes,

se despide fraternalmente,
por la SOCIEDAD NATURISTA

MARIANO GRIBAIL.
Secretario.

Congreso Internacional

En Congreso Internacional Vegetariano se realizard en Ber-
lin {Colonia Eden), desde el g de julio hasta ¢l 13 del mis-
mo mes.

I.os desnudistas tienen también un Congreso Internacional
en la misma capital, el cual se realizard de 31 de julio hasta
15 de agosto. Parece que los organizadores del Congreso des-
nudista estén trabajando para que todo se efectde en 15
6 16 de julio para, de esa forma, permitir un desarro!lo mads
grande a los intentos de los dos Congresos, visto que ambos
tratan de una rama del Naturismo Integral,

En breve tendremos un nuevo corresponsal en los pafses
Isscandinavos (Suecia, Noruega y Dinamarca), el cual nos
informard sobre ¢l movimiento naturo-desnudista de esos lon-
gincuos y cultos pafses.

Europa Detnudista

En el préximo mes de julio serd publicado un nuevo li-
bro sobre desnudismo, intitulado «Zuropa Jesnudistan, el cual
serd editado por el sefior Roberto T.aurer, director de las im-

ortantes revistas alemanas desnuditas® «Lichtland» y «La

chendes Lebeny. Dicha obra, como su nombre indica, tratard
del movimiento desnudista internacional. Nosotros ya hemos
enviado un extenso trabajo sobre el movimiento desnudista
en Espafia, acompafiado de fotografias desnudistas de Barce-
lona, las cuales serdn publicadas en dicho libro.

«Schonheit-

La primera revista desnudista que ha sido publicada en el
mundo es «Schonheitn, Ja cual se publica desde el afo 1902.

Congreso Vegetariano Nacional Argentino

Buenos Aires, 1 de marzo de 1932.
Sefior Director de la Revista,
Muy estimado sefior :
Esta Asociacién, previo cambio de ideas con el Sr. Rigot-
ti, Presidente del Club-Social Naturista de Roesarin, ha toma-
do la iniciativa de llamar a un Congreso Nacional Vegetaria-

"no-Naturista, para los dias 22 al 25 de bril préximo, en la

ciudad de Buenos Aires. Para tal objeto, tenemos el honor
de invitar a esa publicacién a colaborar para el éxito del ci-
tado Congreso y hacerse representar personalmente en el
mismo.

La Orden del Dia que se ha establecido para el citado Con-
greso serd la siguiente :

1.” Presentacion de los Delegados y saludos en nombre
de las organizaciones que representan,
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2.° ‘Ponenaias de cardcter cientifico o filoséfico en pro
del Naturo-Vegetarismo, (1)

3.° Estudio de una propuesta de Federacién de las Agru-
paciones Nacionales de Vegetarianos, presentada por el Club
Social Naturista, de Rosario.

4.° Estudio de un érgano oficial de los Vegetariano-Natu-
ristas de la Argentina.

5. Nombramiento de la Delegacién para =l Longlo 0
Mundial que se reunird en Berlin del 6 al 12 de julio plO\lmO

6. Banquete y Conferencia publica en la que tomardn
parte varios oradored, sobre Nati!'o-Viegetarismo, Colonias
Cooperativas Natuiistas,

7.° Excursién de los Congresistas a sitios interesantes de
la Capital y Museo de la Plata.

Hasta el 15 de abril, se recihen adhesiones de Dclegados
y partmu‘ares que deseen asistir al citado Congreso, a la Se-
cretarfa de la Asociacién Naturista Argentina, Paso, 58, Bue-
nos ‘Aires, Pero las adhesione que sean remitidas antes del
20 do marzo, ya serdn publicadas en el Boletin que la Aso-
ciacién remitird a la prensa, en especial a la prensa Naturista.

En nombre de la Asociacién aue representamos, rogamos

Vd. se sirva dar a la publicidad, en su ilustrada revista,
los pormenores aue anteceden.

Sin més, le saludan a Vd. muy atte. sus afmos.,

C. BUELAS, F. SuAMA, M. GAupin,

(1) Tales ponencias dchen ser escritas v mandarse al Se-
cretario del Congreso Naturo-Vegetariano, asi como las adhe-
siones antes del 15 de abril,
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SECCION LITERARIA
OFRENDA

Quisiera que mi alma fuera una luminaria
que alumbrara la ruta del més sano optimismo
y grabara en las frentes este lema : «Altruismon
y juntara las manos del magnate y del paria.

Para «<PENTALFA»

Quisiera. que mi vida, como la imaginaria
de D. Quijano el Bueno, llena de idealismo
matara a ese glgant\, que se llama Egoismo
aunque me escarneciese la multitud falsaria.

Quisiera que mi cuerpo reposara en los mares
absorvido en el todo y en la nada infinita
donde tantas auroras reflejan su arrebol..

O bien que en el invierno, junto a los patrios lares
ardiera en una pira cuya mole crepita
bajo el beso amoroso de nuestro Padre-Sol.

E. JIMENEZ DE BUEN.
Melilla.

JESUS Y EL MENDIGO

Marchaba el buen Jesdis por un camino
en sus largas jornadas por el mundo;
y era entrada la noche cuando vino
a postrarse a sus pies un vagabundo,
que le dijo con: jibilo y con llanto :

—«i Eres Jesis el Nazareno? | Cudnto
te he buscado. Sefior, para que me hagas
un grandisimo bienn. Y abriése el manto
y el cuerpo le mostré lleno de llagas.

«De pueblo en pueblo . voy para que vean
mis Ulceras sangrientas y mitiguen
su ardor, pero los hombres me apedrean
y los canes rabiosos me persiguen.

«Ten piedad de. mis llagas miserables.
Td que llevas el bien por do caminas,
técalas con tus manos -admirables
que convierten en rosas las espinas!...n.

Asi dijo el mendigo con tristeza
y Cristo entonces de ternura lleno, "
puso un beso de paz en su cabeza
y le hizo descansar sobre su seno,
diciéndole : «Por todas tus querelldon

«Yo mezclaré mis ldgrimas contlgo
Y llor6 tantas!... que bafiéle en ellas..
y al mirar sus andrajos el mendigo
los hallé salpicados con estrellas!

AMADO NERVO,

Ficmplo de los planes cientificos de norma
" de vida que s¢ dan en la

Ensenanza Meuico - Dietéfica y Vegetariana
“PENTALFA”’

Institucion de Ensefianza y de fratamientos sobre
la Ciencia de la alimentacion -~ Energia vital y salud -
Desinfoxicacion enddégena y Rejuvenecimiento vital -
Escuela de Trofologia y Trofoterapia individualiza-
da - Nafurismo, Vegetarismo, ciencia de la Respira-
cion - Funcionamiento normal de las glandulas y del
sistema nervioso en general, sin medicinas ni inyec-
ciones - Las enfermedades desaparecen ante la des-
tfruccion de sus causas - Salud es felicidad.

Fundador y Director: Prof. NICOLAS CAPO

BANOS DE SOL: Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)
CONSULTAS de 3 a 7: Pelayo, 60, 3.°

Teléfono 79771 ~:~ BARCELONA

—_— S0 ——

TRATAMIENTO TROFOLOGICO ESPECIAL

Sr.. D, Vicente Rodriguez, (Anemia - Tuberculosis- Nefritis
Esftrefiimiento.) por 15 dias.

Lstado fisico: regular. Estacdo nervioso: mal. Sangxe Disé-
mica. Constitucion: 3.°.

Al levantarse: Temprano fomar el zumo de un limon, bicn
ensalivado lentamente,

Friceion: A fodo el cuerpo con zumo de varios limones y ma-
sajearse con las propias manos, después lavarse con
agua.

Respiracidn: 10 minutos, solo por la nariz, a boca cerrada.

Desayuno: Café malla, poca miel pura de abejas, 2 a 3 na-
ranjas y 50 gramos de pan Destrin integral. Todo jer fec-
famente bien masticado.

De 10 a 11: Bafios de sol directo a los rifiones y vientre.
Despues lavarse rdpidamente con agua fresca, haciendo
resplraczones profundas.

Mediodra: Antes de comer fomar el zumo de medio limdn.
Sopa de copos de frigos o bien pan intcgral hecha con
verduras; col tierna, acelgas, cebolla y sofrito de aceife o
manftequilla de leche con ajo; abundante ensalada de bue-
na lechuga, 5§ 6 6 rabanifos, escarola, tomate, 5 a 7 aceitu-
nas, poco aceife y 8 a 10 almendras peladas y pan inte-
gral tostado.

Postre: 2 manzanas.

Tarde: Un buen paseo al aire libre haciendo profundas res-
piraciones.

Cena: 2 6 3 alcachofas cocidas con guisanfes tiernos y ce-
bolla. Una fortilla de espinacas de un solo huevo. Abun-
dante ensalada tierna como mediodfa y pan tostado inte-
gral.

Postre: 2 manzanas.

Lecturas: Libros Naturistas y pacifistas.
Diversiones: Al aire libre y de dra.

Vida sexual: Abstencion absolufa.

Dicho sefior con este régimen, a los 2 meses sintiése com-
plefamente rejuvenecido y curado del estrefiimiento.

NOTA: A cada consulta presentar este PLAN para reno- -

varlo.
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Conferencias Naturistas: en Pelayo, 69, 3.°, todos 10s sadades por
1a noche.-Los que descei concurrir a dichas conferencias hueden
hacerio de 9 a 10

NO falte V. y su familia a la excursion a Solanas el dia 24 abrii.

Rogamos a todos 108 que nos escriben que envien sellos para la
respuesia, para evitar asi demoras.

s ‘mente a domicilio, a horas deferminadas.

7 'Muntaner, 47 g

---lerena SINTES

Rda. llnlversldad. elvvllarcelom

Libros de Texto, Mediclna, Fllosoffa, Clencla, Vegetarismo,
Naturismo y Trofolegfa. Educacién ffsica y moral

PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS
ﬂmmummm
SASTRERIA OLYMPIA

Presenia un selecto surtido en ¢éneros para Trafesy Abrigm alta novcdud

OTELLO RICCI

Aldana, 11 - 'I‘eléiono 340693 - BARCELONA

Dedicada a la ensefianza y:
propagacldn de las ciencias

NATURISTA v SOCIOLOGICA
OrSano Ofictal de la: Casa “PRO VIDA“ i

Nﬁmero sﬁello 20 centavns

'NEPTUNO, N.° §7 - HABANA - » Cuba

4; " PUBLIGAGION MENSUAL
pﬂn VInn Direclor AQU.L'NO LGPEZ

Soliclte un nﬁniero de muesira, que se lo remmr&n gratis '

L;%DEPOS:TO DE MIEL

BBNET 'y CASALS A

Bsta casa es latinica en Barcélona dedlcada exclusi-
. vamente a la venta de miel al por mayor y al de-
tall. Todas sus existencias proceden de los
" colmenares modernos de su propiedad
~ instalados en Sarreal (Tarragona).
Vendlendo, pues, tinicamente
esta casa el producto de
sus cosechas, puede
- garantizar su cali-
[ R dadysupu--
Ryt o creza, -

;_'DESDE UN KILO SE REPARTE A DOMICILIO_

BEET Y U Lo, 0o 61 -

g s 3
et &% . g

Glmnasm sm aparatos muscular, res—-
plratona y ritmica. '

Profesores compefentes para ambos

_sexos. Nifios débiles y de poco desarro- -
llo. También se vé a ensefiar practica-
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Recordad que los Med:camentos Vegeta!es

“LAVINTERN"

- son el éomplemento de la Trofologfa

flleduamentos Vegeiales “LAVINTERN*; N.° 1, Estreﬁxmxen—
1o, Gran depurativo; 2. Estémago, 3, Tos,
Asma y Bronqums, 4, Diabetis; 5, Nervio-

Buenavisa, §
- BARCELONR
(li ratia)

!ii{lilllﬂll!lliIHIIHEIIHIIII!IHI!IIII

‘mdad, insomnio; 6, Reuma, Gota y Mal
\ - depiedra.
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tales .<LAVINTERN>,
oratorio - Barcelona =

~ Muy Sres. mfos: Sfrvanse enviarme &RATIS = -
la 6.% edicién del libro EL SEGURD DE LA SALUD =

Bireecion calle. = )i b T 2
Poblacién ‘ :

ie
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enfos Ve

Texto ameno y c1entfﬂco Inﬁ-

LE-REGALO -

mdad de COI‘IBE]OS y.un extenso
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_Buenavista

Medicam

formularlo de cotma raclonal :
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PARA VEGETARIAHOS v TRDFOLOOO&

Pan Dextrinizado extra a 1 50 kllo

Panaderia de la Bonanova i
Se lleva a domlcillo a quien lo solicite al Teléfono 11285

{ 'Plaza Bonanova, s-mncnmu

Pan nara vﬂualaﬂanns Hmmlnuus nexmmzadn blanto'y neﬂm 2120 kio

SE LLEVA A DOMICILIO

Anﬁgua Panaderfa de S. Juan de JOSE MORROS

G nunlnner. 499 - Ic!elpnn 13957 - BARCELONA - (5. 6.)

LA UASH DEL GLUTEN ERAMeisco masie
_ Hospital, 120 -Tel. 11621-BARCELONA
B m&s impomnie de Espafia_ en la elaboracién para Régimen de Diabetes,

 Obesidad, -~ Albuminuria, ;Esﬂimgns delicades, Estrefiimiento, efc, efc

' Harinas, Purés y Trigo Iniogral
———— Medalla de oro en la Expos!clén lnternaclonal de Barcelona

'mwmmmm

Pan denxirin en la Panaderia CATALANA
de JOSE PONS -~ ~ Jorge Juan, 14 - VALENCIA
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ESTERILIZADO PURO DE UVAS ESCOGIDAS Y
SIN ALCOHOL. NO DEJE Vd. DE PROBARLO,

7/‘ ES EL MEJOR VINO DE MESA Y ES EL ZUMO

T T AR = | . 280 Pesetas BOTELLA.

ES RIQUiSlMO!!!
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I2. JIMENEZ DE BUEN.

JESUS Y EL MENDIGO

Jesus por un camino
o mundo ;
entrada la noche cuando vino
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Senor, para que me hagas

; Cuanto
D1 GTIIRE Y abhriose el manto
le mostrd lleno de llagas,
puchlo vov para que
rrienta Vomitiguen
;
homhbres me apedrean

me persiguen.
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Ejemplo de 1os planes cienfificos de norma
~ devida que s¢ danen la

thsenanta Medico - Nietetica y Veuetariana
“PERTALFA”

Institucion de HEnsenanzay de (ratamientos sobre
la Ciencia de la alimentacion - Energia vital y salud -
Desinfoxicacion endogena y Rejuvenecimiento vital -
iscuela de Trofologia v Trofoterapia individualiza-
da - Naturismo, Vegetarismo, ciencia de la Respira-
cion - Funcionamiento normal de las ¢landulas y del
sistema nervioso en general, sin medicinas ni inyec-
ciones - Las enf:rimedades desaparecen anfe la des-
truccion dez sus causdas - Salud es felicidad,

Fundador y Director: Prof. NICOLAS CAPO

BANOS DE SOL: Alcoy, 2 v 16 (Bonanova)
CONSULTAS de 3 a 7: Pelayo, 60, 3.°

79771 ~:~ BARCELONA

Libreria SINTES

Rada. Universidad, 4-Barcelona

Libros de Texto, Medicina, Filosoffa, Ciencia, Vegetarismo,
Naturismo y Trofolegia. Educacion fisica y moral

PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS
P A A A e B e A A e A A e e A A A A e

S ASTRERIA OLYMIDPIEA

Presentaunselecto surtido en géneros para Trajesy Abrigos alta novedad

OTELLO RICCI

Aldana, 11 ~ Teléfono 34693 ~ BARCELONA
N R A A R R AR R R R R W A N
$¢ 19 PUBLICACION MENSUAL
pﬂﬂ_Vlﬂﬂ Director AQUILINO LOPEZ
Dedicada a la enseiianza y
propagaciéon de las ciencias

NATURISTA Y SOCIOLOGICA
Organo Oficial de la Casa ‘‘PRO-VIDA’’

Niumero suelto 20 centavos Ano 2 dollars

NEPTUNO, N.° §7 - HABANA ~ Cuba

Solicite un niimero de muestra, que se lo remitiran gratis

Teléfono

QE
ig
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DEPOSITO DE MIEL

Cosechada por los apicultores

BENET y CASALS

[Esta casa es la tinica en Barcelona dedicada exclusi-
. vamente a la venta de miel al por mayor y al de-
tall. Todas sus existencias proceden de los
colmenares modernos de su propiedad
instalados en Sarreal (Tarragona).
Vendiendo, pues, tnicamente
esta casa el producto de
sus cosechas,. pugde. .
garantizar su cali-
dad y su pu-
reza.

DESDE UN KILO SE REPARTE A DOMICILIO

] BENET Y CASALS - Francisco Layret, 130 - Tel. 30837 - Barcelona

3P TETITCTTTTTITTTCITTEECTTE9360380¢3d¢a

[nstitnto de Cultara Fisico-Bioldica
| <@ SN

Gimnasia sin aparatos, muscular, res-
piratoria y ritmica.
Profesores competentes para ambos
sexos. Niflos débiles y de poco desarro-
llo. También se va a ensenar practica-
mente a domicilio, a horas determinadas.

Dirigirse a a alle Rlcoy, 2 y 10.-BONANOVA-BARCELONA

TRATAMIENTO® TROFOLOGICO ESPECIAL

Sr. D. Vicente Rodricuez, (Anemia - Tuberculosis- Nefritis
Lsirenimiento.) por 15 dras.
[Zstado lisico: regular. Estaco nervioso: mal. Sanore: Disc-

]

mica. Constitucion: 3.,
Al levantarse: Temprano tomar ¢l zumo de un limon, hicn
ensalivado lentamente,
[riceion: A todo el cuerpo con zumo de varios limones ) ma-
Sajearse con las propias manos, después lavarse con
agua.

v
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Respiracion: 10 minutos, solo por la nariz, a boca cerrada.

/ /

Desayuno: Calé malta, poca micl pura de abejas, 2 a 3 na-
ranjas y 80 gramos de pan Destrin integral, Todo perfee-
tamente bien masticado,

De 10 all: baios de sol directo a los rinones y vientre,
Después lavarse rapidamente con aoua fresca, haciendo
respiraciones profundas.

®

Mediodra: Antes de comer tomar el zumo de medio limaon.
Sopa de copos de trigos o bien pan int oral hecha con
verduras; col tierna, acelgas, ccholla y sotrito de aceite o
mantequilla de leche con ajo; abundante ensalada de bue-
nalechuga, 5 d 6 rabanifos, escarola, tomate, 5 a 7 aceitit-
nas, poco aceite y 8 a 10 almendras peladas y pan intc-
agral tostado.

Postre: 2 manzanas,

Farde: Un buen pasco al aire libre haciendo profundas res
piraciones.

Cena: 2 0 3 alcachofas cocidas con guisantes ticrnos ) ce-
holla. Una tortilla de espin. cas de un solo huevo. Abiin-
dante ensalada tierna como mediodia y pan tostado infe-
oral,

PPostre: 2 manzanas,
Lecturas: Libros Naturistas y pacilistas.

Diversiones: Al aire libre y de dra.

Vida sexual: Abstencion absoluta.

Dicho seiior con este régimen, a los 2 meses sintiose con-
pletamente rejuvenceido y curado del estrefiimiento.

AT SII@) S
70 BARCELONA

NOTA: A cada consulta presentar este PLan para reno- [

varlo,

NMuntaner, |
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Recordad que los Medicamentos Vegelales

“LAVINTERRN”

son el complemento de la Trofologfa

Medicamentos Vegefales “LAVINTERN: N.° 1, Estrefiimien-
to, Gran depurativo; 2. Estomago, 3, Tos,

Asma y Bronquitis; 4, Diabetis; 5, Nervio-

Ruenavista,
BARCELONA
(Gracia)

sidad, insomnio; 6, Reuma, Gota y Mal

de piedra.

Acaba de publicarse la 6.2 edi-

cion del interesante libro

L SilE @ RAQ)
il e /A SyAIESlD

con infinidad de grabados.

Texto ameno y cientifico. Infi-

nidad de consejos y un extenso

: Muy Sres. mios: Sirvanse enviarme GRATIS
- la 6.7 edicion del libro EL SEGURY DE LA SALUD

= Direccion calle
= Poblacion

= Medicamentos Vegetales «LAVINTERN»,
= Provincia

- VALE-REGALO
= Duenavista, 9 - Laboratorio - Barcelona

= Apellidos

= Nombre

formulario de cocina racional.

Procure que no falte en su casa este interesanie libro

PARA VEGETARIANOS Y TROFOLOGOS

Pan Dextrinizado extraa1‘50 kilo

Panaderia de la Bonanova
Selleva a domicilio a quien lo solicite al Teléfono 71785

Plaza Bonanova, 5-BARCELONA
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Pan para Vegetzrianos y Trofolooos, Dextrinizado blanco y negro, a1°20 kilo

SE LLEVA A DOMICILIO

Antigua Panaderia de $. Juan de JOSE MORROS
C. Muntaner, 499 - Tei¢iono 73957 - BARCELONA - (§. G.)

B e A A A A S A A AR R A A 8 e

lﬂ [Mﬂ DEL ELUTE FRANCISCO MASIP
Hospital, 129-Tel. 11621-BARCELONA

Es 1a mds importante de Espana en la elaboracion para Régimen de Diabeles,

Obesidad, Albuminuria, Estémagos delicados, CEstrefiimiento, efc., efc

Harinas, Fureées y Trigo integral

Medalla de oro en la LExposicion Internacional de Barcelona
A e T A T T e e T e e S I A e A A R e e e s

Pan denxirin en Ia Panaderia CATALANA
de JOSE PONS ~ Jorge Juan, 14 ~- VALENCIA

Lconierencias Naturistas: en Pelayve. 69, 3.9, 10308 (05 sadades noay

i GOSN, - LO0S e desaen Conourrir a dichas conferencias Diedas
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Dibujos de animales
y parabolas morales.

W W W W W W W W N R W W W W T W W W W W W W W W W W W W W W W R W N Nl N W W W N W N W W W W W W W W e

p R E C I 0 L AR SR N A aRS S e SN an I"I‘U‘:'
B o ., O — == R e --—-—-o-’-.-—_- A o x sz i .
LG XL LReO] Okl r{eres | ERAUSE kL S P l_’rg‘-fa;.m H H
©; R Y ) ‘ i ~ e s b / -
UNA PIA.

OBRAS NUEVAS NATURISTAS RECOMENDABLES

EN VENTA: Calle de Pelayo, 60, 3.° - BARCELONA Plas.

«BIEpansblacoRvAlalllIbetelloSISDEENaVas T . . 030
«Trofologfa», Dr. Amilcar de Souza. . : . : . 080
«Educacién Fisico-Biolégica», Prof. Demetrio Salas. M 075
«El Naturismo en el Bolsillo», profesor N, Capo. . e ksl 4'50
[CasmisinalobidteNFRISTicale st BUMIE e s Uil i ST a e Pl 1L i st 5'00
SSocHes! deMDHORINM@IGI0 o VR Sl i ity i IR e o e L 100
«El Evangelio de Ramakrishna». . Sien A W e el SR R R B s R 1°00
«El Sendero de la Salud, Carlos Brandt . . S 1 ‘00
«Higiene del Mammomo» Dr. Rosch y «E] I)esnudlbmo» (con giahco al naluml) ] : 200
«,Queréis ser inmensamente Ricos?», Dr. Romero . . ; . ; ; ; . ; . 100
LLa misma obra encuadernada . il i b e SE N e T e ekl e G 200
«l.a Catarralizacion Dietética», por Rikli» e S R 050
«lLa Influencia del régimen de vida en la Madre y en el feto» Doc!or E. Lahmann . . . 060
«Los errores de Mazdaznan, en la cura del Céncer», Profesor N. Capo . . . . . 100
«Trofoterapia Individual», profesor N. Capo. . N e . 100
«Lo que es y lo que no es Naturismo», prof. N. Capo L T S 010
«Vivir regenerando», profesor N. Cde e Lo i AL 010
«Mis observaciones clinicas sobre ‘el limén vy la Cebolla» ploiesor N, Capo RS, 060
«Medicina de Aigeennkedions 1P topl INK(Caprof it SlHE B B Pl e b 100
«Pentalfa», num. extraordinario afo 1932 . . i . i : : ; ; : . 100
«Pentalfa» Desnudista, num. ordinario . g . . : . 5 - ; ; { : : 030
Y e IIUUISTHORAS USSP TTahORGOR & el i 260
«Pentalfa», encuadernada todo el ano 1926 . | yidi e ; il il i ; 1000
Anos 1927 y 1928 juntos, encuadernados completos.. . : : : 415 i iy : . . 1800
Ano 1929 completo, encuadernado . . e e . . . ; \ . : : ; ; 1000
Medio afio 1930, R R a . . 500
«Cocina Cientifica [?«E(IUI](H» de I\)cnnmm l)erud (CII pre pr:munn)

DIRIGIR LOS PEDIDOS CONYRA REEMBOLSO
Calle de Pelayo, 60, 3. y Calle Alcoy, 2 v 10 (Bonanova) BARCELONA
V@) a0 a)$a) e @) @)@ o a0 @ o a) @ 6 ¥ ) e i

Enire agua, cielo y tierra el desnudo nc
es pecado! El que piensa mal es el que

comete la obscenidad mas dcectesto ble)




Entre agua, cielo y tierra el desnudo no
es pecado! El que piensa mal es el que
comete la obscenidad mas detestable!
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UN BANO DE NATURALEZA

Un bafio de Naturaleza lejos de la ciudad y de la civilizacion. Un bafio de Naturaleza
para que los pechos se hinchen y se recarguen de énfora vital. Un baiio de Naturaleza
para que todos los misculos rebosen ritmo fisiolégico y la salud le diga: aqui estoy para
servirte! Un bafio de Naturaleza para la matriz del linaje humano, en su hembra fecunda:
para que los labios encarnados de las futuras generaciones graben molduras de Salud
y de Belleza! Un bafio de Naluraleza para los nervios intoxicados en las oficinas y des-
pachos inundados de humo y acido carbénico, para que la alegrfa y la sonrisa juvenil
rebose de los labios eternamente!




