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ADVERTENCIA
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dichos Médicos v Profesores, v ast tam hicn del ntmero mayor

de consumidores.
[.as harinas gue S€ unp ean son de la mejor calidad, npf"fs-»

pmdu\ para el PAN EX l\ pues no todas las harinas ¢ um

plen los Mismos efectos
[.a elaboracién del Pan | EGITIMO I)i{‘({‘l{”\‘_ e efect Ud COD

4 qu 1ipas dm*v}“d“d‘» ¢ en un horno mmh rno ¢ iiwicniuﬁ'@ pas
sando lucgo a la astitfa de dextrinacion. Siempre pieler ible que

| calor-directo de} horno

ct

(Con estos pz(}ccdnnic‘:ntfw b mos conseguido que la mrasa
del Pan sea homogened ( mas blanda ), la que permite 151 Ta
mejor dext ign v por to tanto de mas facil masticucion.y
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ORGANO pE LA BSCUELA pe FXNSENANZA T ROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRR
Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacion humana y de Higiene interna y externa

—

—Qué es «Pentalfan? —Qué es «I'rofologia»?

~ ks la Fstrella de cinco | \ —|.a ciencia de la alimen-

picos, simbolo de la salud ‘ tacion y nutricién, fisica y
erfecta preconizado por | : quimica, o sea el saber co-

ﬁ;s antiguos fildsofos grie- ; mer bucal, pulmonar y cu-

KOS para regenerar a todo : taneamente para regenerar

el mundo. T G y evitar enfermedades

———

Director : Nicolds Cape Suscripcion Espana: aiio 6 plas.
Adm nistradora : Sra. Ramena Perera ~  Redaccion: Boters. 4, 1° »  América » 8 »

A quienes nos escriben

Avisamos que, no contestaremos ninguna carta que no venga
acompafiada del sello contestacidon, porque si ademads del tiempo
que nos hacen perder hemos de gastar 0‘25 cts. no nos resuita.
— Otra cosa: Las preguntas tienen que ser claras, inteligibles y
cortas. Las direcciones bien leibles y no pedir tratamientos si no
se es socio o alumno, y en caso de no serlo, pedir antes, cuestio-
nario de preguntas y respuestas y pagar la matricula de ingreso,
que son 50 pesetas, y 5 cada mes, hasta que el mismo alumno
puede darse de «baja» voluntariamente para no recibir ya mads

las consultas gratis,

iTrofologia, yo te bendigo!

iOh! quien pudiera tener alas y volar de una parte del
Mundo al otro, quien tuviera ¢l don de entrar al corazon de
todas las mujeres del mundo, y gritarles muy fuerte, ;herma-
nas queridas, despertad! mirad la luz; ¢l sol de nuestra emanci-
pacion ya nos alumbra. jOh! que brillante, sus fulgores son

-

divinos como los ojos de nuestra alma; esforcémonos un

poquito hermanas, un poquito nada mas, y nuestra emancipa-
cion sera completa si practicamos el naturismo TROFOLO-
GICO esto es, alimentarnos exclusivamente de los vegetales
y Frutas, que especialmente nos corresponde, no matemos

mas animales para nuestro estomago, ellos también aman la
vida, muchas vecgs mas que nosotros, y puesto que todos
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somos hijos de una misma madre, no hay duda que son nues-
tros hermanos inferiores en inteligencia; por eso nuestra
mision sobre la tierra es ensenar al que nosabe, siendo asi, ‘e
ninguna manera tenemos el derecho de matar. jAh! mujeres,
y hombres que todavia seguis con la rutina de matar para
vuestro alimento, si pudierais ver con los ojos del cuerpo el
dolor que causais a nuestra dulcisima madre Natura... No
dudo, no, que todos los que tengan la dicha de leer PENTALFA
se haran vegetarianos hoy mismo; no dudéis hermanas y her-

manos, que la TROFOLOGIA e¢s la verdad por esencia, es la,

ultima palabra del vegetarismo. Adelante pues, a seguir el
camino de la verdad, €l nos conducira a la felicidad.
; TROFOLOGIA, YO TE BENDIGO!
l.UISA MARTI
REUS, 13-3-1928
e ———————————————————————————————————————————————————————————————
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Cdmo, con quien y cuando han de comerse los higos?
Frugivorismo de verano

[.os higos no combinan quimicamente con las verduras,
raices, tomates, ni aceite, ni leche y ni con los oleaginosos.
Los higos frescos de buena clase (los blancos y de semilla
pequenina) son un gran alimento por su gran cantidad de glu-
cosa (azucar natural) muy asimilable y muy especialmente
recomendables para las personas que no sufren del higado ni
del corazon. Ademas con los higos hay que tener en cuenta
ciertas reglas utiles, para comerlos, que nosotros am:m os.
cientifica, y que son, no comer muchisima cantidad ¢l dia de
mucha calor y que se tenga mucha calor y que se tenga mu-
cha sed o que haya sudado mucho, sino van acompzanadas de
bastante uva muy jugosa (no muy dulce) o bien melén, san-
dia o jugo de naranja (nunca tomar agua con los higos). Los
higos han de «no estar» calientes para sentar mejor. No han
de comerse semimaduros, sino bien maduros, porque esa le-
che acida adscrita a sus tejidos irrita y cuartea los labios como
cal viva, por esto es que los higos hay que tomarlos a punto,

niverdes ni semimadures, y ni «pasados» ya de maduros, que
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se distinguen por la acidez de su azucar. Para que nc nos den
una falsa sensacion de plenitud es conveniente quitarle «toda
piel» al ingerirlas, porque dicha cascara (que solo sirve para
resguardar el azucar-alimento) que no nos «es» favorable
para hacer una digestion perfecta, sino muy acelerada, tam-
poco nos alimenta laxandonos demasiado. LLa mejor combi-
nacion completa de los higos es la siguiente: para régimen
compatible en todo ¢l dia.

De 7 a 8. — Desayuno : Sandia fresca con una docena de
higos buenos y algunos platanos.

De 12a 1. —Comida: Un kilo de uva, 12 a 18 higos sin
prel, manzanas y nata.

De 6 a 3. —Cena: Higos de 12 a 15, pan tostado y meldn
maduro.

NOTAS: Nunca tomar =<ncima de las comidas de higos
ninguna fruta muy liquida y abundante, ni beber agua. Mas-

-

ticar v ensalivar todo bien lentamente.

Patatas con peras de agua

Se cocinan las patatas en poca agua y sin piel (30 minu-

-

tos) y se sirven en ¢l plato y las peras sin piel se pueden co-

-

mer conjuntamente masticando y ensalivando todo junto,

-

pudiéndose agregar un poco de nata o miel o bien queso
fresco o higos.
Las moras de arbol y las zarzamoras

l.as moras de arbol de las moreras, de cuyas hojas se
alimentan los gusanos de seda, estando biea maduras son co-
mo las fresas (hay blancas y rojas) y se pueden comer abun-
dantes, especialmente por las mananas al desayuno, que su
acido no es danino y su azucar es muy agradable y nutritivo.
Se combinan bien con pan o miel, o queso o nata. Y si se es-

primen con un colador su jugo es excelente, diurético, oxi-
dante contra los estados febriles y bueno para el corazon.

-

Iisas otras moras negras que dan las zarzas silvestres de los
montes (que tanto abundan en los los alrededores de Barce-
lona) estando bien maduras también son comestibles y hasta
son mas medicinales que las del arbol porque su acido salicio
y de cal—que elimina piedras y calculos. Conviene a los es-

crofulosos.
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Patatas con higos

Es un plato muy rico, nutritivo y de tacil digestion, y se
toma con agradabilidad, y con gusto las personas desnutri-
das y dclgadas pueden engordar si se toma ¢n abundante can-
tidad, y se efectua una perfecta masticacion y ensalivacion.

Se eligen patatas buenas, grandes y amarillas, si es posi-
ble, y cortadas en gruesas rodajas, después de peladas, se co-
cinan a fuego lentoy en poca agua en.una olla de barro.
Cuando estan cocidas (30 minutos), se sirven en un plato
semicalientes, y se comen conjuntamente con unas dos doce-
nas (seguin el hambre de cada uno) de higos buenos y pela-
dos. Esta comida se puede repetir dos o tres veces en ¢l dia,

r

y hasta seguirse una semana.

Ensalada Bananina

Se pone en una fuente igual cantidad de platanos, en
rodajas finas cortadas, que de melon maduro, anadir una ter-
cera parte de moras de arbol o bien fresas o uvas peladas,
un vaso grande de zumo de naranja o uva, un poco de nata,
y poca miel fina. Se deja reposar diez

-

dos yemas de huevo
minutos y se sirve ¢n platitos de postre.
Es especial para banquetes o tiestas de tardes famibiares.

#
¥ ¥

Sobre el pan blanco

Conferencia dada por el profesor N. Capo en Ia Escuela
PENTALFA el 4 de agosto. Tema: «l.as 6 razones basicas en
contra del uso del Pan Blanco»

(.* Porque todo farinaceo cerealifero o tuberculoso ¢s
antinatural, es decir que no pertenece a la alimentacion
propia y natural del hombre. EI Almidon crudo no lo digieren

nuestros intestinos.
2.* Solo es admisible, como transicion, que dichos farina-

ceos sean ingeridos, como alimento energetico solamente,
mediante una pequefia coccion, o sea lo que hoy llamamos

dextrinizacion, para que, con la accion quimica secarinificante
de nuestra saliva, al masticar sean asimilables por nuestro
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Higadc, y la mayoria del pan que hoy se da al publico es
semi-crudo.

3.* Le faltan sales minerales vegetales, tan importantes en
la economia del conflicto biologico de nuestro orgonismo.

4. La falta de cel/ulosa (que es la pajosidad, la parte fibro-
sa que ayuda al movimiento normal del intestino, evitando la
apendicitis) causa ¢l Estrenimiento.

5. Causala fermentacion intestinal que intoxica la san-
gre y da una sed inapagable.

6.* Porque contiene sal, soda, levadura y otras quimifica-
ciones artificiales para hinchar el pan y por lo tanto pruduce
la dilatacion estomacal e intestinal.

A quienes nos piden libros

Desde luego que la Biblioteca de venta de libros naturistas
que hemos abierto nos agrada mucho porque leyendo, educan-
dose, instruyendose con las obras naturistas se llega uno, a
formir un recto criterio y se eleva a superiores conocimientos
de la vida Natural; pero, lo que no nosagrada mucho es que nos
piden libros fiafos y nonos lo paguen, como nos ha ocurrido
con ¢l gy por 100 de los «compradores» y eso creemos no
hace de muy naturista. Por tal razon todo pedido ha de venir
con el impocte acompanado o a su defecto lo mandaremos
contrareembolso, para los de ispana, y los de America que

envien cheque o giro postal.

Despierte Ud. de una vez! no esté durmiendo el sueno de
la ignorancia otro siglo mas; despierte, despierte por fin
leyendo todos los numeros de PENTALFA, que aunque a Ud.
y a su familia, no le parezca, PENTALFA, si, PENTALFA es su
revista, su revista predilecta!!!

Ella regenerara sus células, limpiara su cuerpo, quemara
sus vicios, emancipara al Mundo, porque ella va al estomago
a procesar a los microvios a los ulceros, hara vibrar de amor
su corazony nole odio, y ella, en fin, hace vibrar su intelecto

en ondulaetones de LLuz fértil e infinita.
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Perturbaciones Peristalticas

Diarrea y Estrenimiento

Asi como una alimentacion rica en residuos celulocicos y
fibrosos (verduras duras, semillas, pieles de frutas y cascaras)
puede provocar un szperperistaltismo segmentario, (diarreas)
resultante de un estado de continua excitacion de las vellosida-
des intestinales y especialmente por la creacion de un estado
fisiologico o mecanico anormal del «colon», que trae, sea dicho
de paso, un envenenamiento lento del suero sanguineo; asi
tambien el estrenimiento cronico es debido al antiperistaltis-
mo producido por el resecamiento del «<bolo» alimenticio, y
después fecal, por la nlubrificacion de las paredes internas
intestinales que no regulariza el paso digestivo de los reszduos
por ser estos de alimentos muertos, reconcentrados, desvita-
minizados, desprovistos de sales vegetales, extractos, conser-
vas, pescados, carnes, pulpos, calamares, langostas, cangre)os
(que segun la Biblia, son animales inmundos) y luego los
tarindceos semicrudos, y el abuso de los mismos aun estando
bien cocidos como el arroz, las patatas, etc., que invadiendo
las paredes intestinales, con su almidon encadenan a las
vellosidades y viene el extasis intestinal/, que esla antonia
del «ciego» y ¢colon»

Todas esas perturbaciones peristalticas se derrotan con un
buen régimen homotrofoldgico, después de previo diagnos-
tico cumpliendo todas las leyes de restablecimiento normal
necesarias para una paz digestiva interna que tantos siglos
hace el hombre busca en vano, y lo seguira sempiternamente

sind se encamina por el recto camino!!!
NICOLAS CAPO

Noticias y comentarios

Inscripcién a un curso sobre lenguaje, escritura
y ciencia gramatical

Habiéndose ofrecido, gentil y voluntariamente, el Sr Ricardo
Crespo para dar gratuitamente, a los sefiores socios de la Escuela
«Pentalfa», un curso especial sobre la ciencia de la Jectura, ¢scri-
tura y oracion gramatical, hemos aceptado gustosamente y agra-
decidos porsu inmenso deseo de servir a la humanidad para que se
eleve un poco mas por el camino de la Instruccian y Educacion.

Los que deseen seguir este curso deben inscribirse en esta Ad-
ministracién para que todo vaya bien ordenado, abri¢ndose pro-
bablemente a primeros de octubre, v serdn los sibados de siete
a ocho noche.

PENTALEFA

Importante!!!

Administrativas.— A los soctos y alumnos

Debido a que, econdmicamente, marcha muy mal nuestra ks-
cuela y Revista, se hace saber a los socios humanitarics v contri-
buventes para la divulgacion cientifica v moral del Naturismo
Trofologico de esta Escuela, que pagan una peseta al mes, que en
breve se les ira a cobrar a domicilio para evitarles la molestia de
venir (para quien lo desee) v a su efecto, ira el recibo recargado
con diez céntimos para el cobrador, para asi evitar atrasos descon-
certantes en la administracion v los socios morosos, que ni se
acercan a nuestra liscuela «porque les da vergiienza debiendo tan-
tos meses». Cuentas claras longevisan las amistades. lgual adverten-
cia hacemosa los va directamente alumnos que pagan 5 pesetas mes
que tendran un aumento de 15 céntimos. No admitimos ninguna
«baja» st no se nos avisa, verbal o por escrito, con un mes de
anticipacion.

A paqueteros y suscriptores

Notificamos a todos los que reciben pequenos paquetes de
nuestra Revista, de Espana v de América, que liquiden cuanto
antes con esta Administracion los numeros atrasados recibidos,
porque va es demasiado nuestra espera y nuestra tolerancia. Son
muchos los que nos deben y no pagan, v como va perdemos di-
nero (aun st pagaran) dandoles la Revista a 15 céntimos que es lo
que nos cuesta a nosotros la imprenta, v luego, squién paga los
sellos, fajas. empaquetamientos, tiempo v envio? No transigire-
MOS Mas porque sino, nosotros mismos nos convertiriamos en los
peores enemigos de Pentarra no cobrando a los que la piden!
Ast que es de URGENCIA que liquiden el total cada tres meses
anotandose cada numero la cantidad de revistas que les llega v
lo que deben. Igual decimos a los suscriptares que piden ¢l reci-
bo de fin de ano st va no lo han hecho, porque han de compren-
der todos (no es por jactancia) que PENTALFA nos cuesta sudores
de Cristo el darla a luz!

Tres carteles

A quien nos o pida enviaremos cartel de propaganda que
acabamos de confeccionar, para que lo exponga en sitio visible.
Son de un tamafo de 8o x go v de diversos colores. El que dice:
«l.ea usted «Eugenesia», por Ramdén C. Rey, de gran interés
biologico y moral. Ejemplar una peseta». — El otro es: «Compre
vy lea usted PeEnTaLra, revista defensor de la salud del hombre.
Naturismo, Vegetarismo, Ciencia Trofolégica, Platos frugivoros,
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Cocina vegetariaua, Moral, Noticias. Fundador y director: Profe-
sor Nicolds Capo. La mas barata de las revistas naturistas, la mas
cientifica y la que mejor resuelve el problema del hogar. Ejem-
plar en toda Espafia 25 céntimos». — Y el otro dice: «El Principe
Jde la muerte es el alcohol. — El uso del alcohol por la raza latina
es un bochorno! Una vergilienza para el siglo XX! Kl hombre
bueno ha de destruirlo, la mujer inteligente ha de aniquilar has-
ta las maquinas con las que se fabrica el netasto enemigo del
hombre. El alcohol ha fracasado en la alimentacion, en la ciencia
ha hecho el ridiculo y en la moral es el genio maléfico. El alcohol
endurece las venas y arterias, intoxica el musculo, embota la in-
teligencia excitando los nervios y degrada la conciencia. Todas
las empresas grandes naufragan ante el alcohol. Alcohol hay en
todos los vinos, cervezas. bebidas finas v comunes No beber mas
alcohol haciéndose vegetariano-Trofélogo es ser hombre de
bien.»
Dos nuevas e importantes obras de C. Brandt

Hemos recibido de la casa Sintes, cuvo envio agradecemos,
«Los enigmas de la ciencia al alcance de todos» v «La Supersti-
cién Médica», cuyo autor es el conocido fildsofo y cantor del Na-
turismo Mundial, Carlos Brandt. De la primera diremos que
después de un breve v acertado prélogo, divide el libro en dos
partes, en la «ciencia» y en la «filosotia». Demuestra, en el Uni-
verso, por la Astronomia popular el error geocentrico, con len-
guaje facil y patente. De las primeras capas de la tierra (geo)j va
a la creacion natural y la aparicion del hombre en la tierra, y ha-
bla de los diversos conceptos emitidos por los hombres de ciencia
sobre la seleccion y adaptacion. Aparece mas tarde la primera
luz, la inteligencia del hombre, el origen de la Numeracion y el
Alfabeto. viniendo a la modernisima teoria de larelatividad, afir-
mando que «hay una cuarta dimensién»: el tnempo. El libro
cuanto mas se lee mas interesante se hace, ensefando a muchos
naturistas cosas que han descuidado hasta la fecha, y asi llega al
concepto de Dios y de la Substancia demostrando la tonica de la
evolucién filoséfica en el hombre v a Dios en las tres trinidades:
materia, fuerza, voluntad. Despues de otras consideraciones de
severa critica va al objeto de la vida en su imperativo Universal.
Del otro, (1) es de lo mas severo y légico contrala diabdlica medi-
cina olépata, cuyas internales armas son los sueros, inyecciones,
medicinas, reacciones, operaciones, injertos, hospitales, etc

(1) «La Supersticién Médica»

3612—Grafica Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona
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barara dirigiros o« JUAN MARTI
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