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Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacion humana v de Higiene interna y externa
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Qué es « l'rofologia »

I.a ciencia de la alimen-
tacion y nutricion, fisica y
quimica, o sea el saber co
mer: bucal, pulmonary -
taneamente para regenerar
y evitar entermedades |

—Qué es «Pentalta»?

-Es la Estrella de cinco
picos, simbolo de la salud
perfecta preconi izado por
los antiguos tilosotos grie
KOS para regenerar a Todo
el mundo.

Suscripeion Espana: afo b ptas.

l" 4‘

Adm nistradora : Sra. Ramona Perera '- ~
Alfonso XII, 84, y Balmes, 401 : »  América » 8

Avisamos a todos los buenos amigos y suscriptores que con
este numero termina el afio 1927 y que el proximo numero co-
mienza el afio 128, asi es que a los que no les venga bien pagar
el ano entero que es de 6 pesetas, que paguen solo media suscrip-
cion por seis meses, que es de 3 pesetas

También hacemos saber que el num. del mes de abril sera
dedicado a las mujeres, por tanto todas pwdf"m ir preparando
algin articulito sobre su 1aiciacton en el Naturismo Trotologico

v mandar totogratia.

Log aspectos fundamentales de la Trofologla o Trofotécnica

Una aclaracion interesante

Debido a que hemos recibido Vanias Cantds con respectona
la ciencia Futrofolégica, y como vemos que han tomado al
magno problema, fundamental y grande de lat Crencre de la
Alimentacion Completa v natural del hombre, por la compa-
vibilidad Alimentaria solamente, nos vemos en la necestdad
de aclarar el dsunto y desir que la compatibilidad de los
alimentos es sélo una rama de la Trofologia, o mejor dicho,
de la lLutrofologia, pero no ella misma.

Por qué? Porque Eutrofologia quiere decir buena nutri-
cion. en todo su amplio sentido biologico, y porque sabido
es que el hombre no solo se altmenta bien o bien nutre por la
compatibilidad quimica de los alimentos, sino que aun hay

mas aspectos, tambien LM pOrtantisimos.
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ferfecta _preconizado por quimica, o sea el saber co-
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Avisamos a todos los buenos amigos y suscriptores que con
este numero termina el afio 1927 y que el proximo nuimero co-
mienza el afio 1928, asi es que a los que no les venga bien pagar
el afio entero que es de 6 pesetas, que paguen solo media suscrip-

cién por seis meses, que es de 3 pesetas.
También hacemos saber que el num. del mes de abril sera

dedicado a las mujeres, por tanto todas podrdn ir preparando
algin articulito sobre su iniciacion en el Naturismo Trofoldgico

y mandar fotografia.

Log aspectos fandamentales de la Trofologla o Trofotérnica

Una aclaracién interesante

Debido a que hemos recibido varias cartas con respecto a
la ciencia Eutrofoldgica, y como vemos que han tomado al
magno problema, fundamental y grande de la Crencia de la
Alimentacion Completa y natural del hombre, por la compa-
tibilidad Alimentaria solamente, nos vemos en la necesidad
de aclarar el asunto y decir que la compatibilidad de los
alimentos es s6lo una rama de la Trofologia, o mejor dicho,
de la Eutrofologia, pero no ella misma.

Por qué? Porque Eutrofologia quiere decir buena nutri-
cion, en todo su amplio sentido bioldgico, y porque sabido

‘esque el hombre no sélo se alsmenta bien o bien nutre por la

compatibilidad quimica de los alimentos, sino que aun hay
mas aspectos, también importantisimos.
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Asi que Eutrofologia es una ciencia que tiene muchas
ramas y su primera es: La perfecta respiracion de aire puro,

-

v
Ia arm’o.rfl'a‘nerviosa, pensamientos y emociones puras, :li-
mentacion interna, asimilacion de los alimentos sélidos, liqui-
Qos, gaseosos y vitales. 4.* Alimentacion bucal dividida adn
en cuatro fases: a ) alimentacién natural y.racional del hom-
bre (1); 6) seleccidn e individualizacién de los alimentos del
mundo vegetal, ¢) compatibilidad quimica de los alimentos,
@) masticacion, insalivacion y cantidad de los alimentos.—3.*
Trofoterapia (o sea la cura y Regeneracion de los enfermos
por la alimentacidn especial.

o gcic G 1 cenci 1 aimenta : TROFLOG

l.as zanahorias

Es esta una de las mejores y mas recomendables rajces
dulces que alimenta, agrada y es de facil digéstion. No tiene
contf'e}mdlcaci():’x para los que padecen de los pulmones, ni de.:
los rinones, estomago, intestinos, pancreas y vejiga. Ademas
es l?eilstantc laxante y por tanto, recomendable para los que
estrinen. No tiene acidos (siendo de clase buena y tierna) ni
reacciones que molestan al estomago dispéptico ni es antidi-
gestiva como el ajo y el pepino. Tiene de alimento energético
de un 8 a 12 por ciento, de albimina el o‘soal o', celulosa el
11, sales minerales el g y lo demas es agu;l fisiologica.

Los Naturo-Trofdlogos la utilizan en gran escala con las
ensaladas de tomates, apio y lechugas. Es recomendable para
los que padecen del higado, la garganta 'y para los que pade-
cen enfermedades de la piel: granos, mal cutis, escamosidades
etc., porque ¢€lla es suavizante y emoliente. ’

Las gordas y rojiamarillas son las mejores, y se comen
raspandolas muy por encima, y sélo la parte externa, la parte
interna o «médula» se tira porque es muy lefiosa e indigesta.
Se combina mal con queso, leche, frutas dulces y aziicares, y
va bien con aceites, verduras, cereales y féculas, v las friccio-
nes de zumo de huevos y zanahorias es muy recomendable
para la conservacion de un cutis suave.

2." la perfecta respiracion y transpiracion por la piel (luz), 3.*

(1 Crudivorismo, semicrudivorismo, cocidivorismo y etc.

PENTALFA 3

Sra. Maria Rubio Delhoyo
(de 55 anos)

Ella misma habla y nos
dice: «Despues de 5 anos
de practicar el regimen
vegetal corriente y ba-
nos frios me he visto con
grandes trastornos di-
gestivos, sanguineos y
nerviosos, y un sufri-
miento tal me hacia la
vida pesimista € imposi-
ble, entonces conocimos
y practicamos la ciencia
Trofologica por indica-
cion de un amigo de
Maanresa y hoy me en-
cuentro mas feliz que
nunca. Aconscjo a todas
las madres, la Trofolo-
gia porque se que de ella
depende la felicidad del
hogar.

La influencia de la imaginacion

de 1a madre sobre el feto

(Continnacion del N.° 2r y 22)

Es casi imposible referir los casos publicados en estos
iltimos anos: me he limitado a citar los ¢jemplos mas carac-
teristicos—anaciré ahora que—entre los animales se observan
los mismos fendmenos. Kl Doctor Gray (7%e Medical Record,
1.° Noviembre 1837. /nfluencia de las impresiones malernas
en la etiologia de las deformidades congénitas) direcror del
British Muséum, en una sesion de la Sociedad Zoologica de
I.ondres, el 24 de Febrero de 1864, presento un gallo o pollo
cuyo pico y pies eran parecidos a los de los loros. Estos mons-
truos nacen a menudo en su gallinero, explicando el hecho
por el espanto que produce a las gallinas los gritos de los
loros al acercarse a ellas.
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Contome mi padre al que referia un dia mis observacio-
nes sobre las impresiones maternas, que un labnego de una
de sus posesiones poseia un caballo cuya cabeza se parecia a
la de una vaca. Visto lo raro del caso, aproveché la pnmera
ocasién para ver tan raro animal, pudlendo cerciorarme que
su cara era enteramente parecida a la de la vaca, sélo faltaban
los cuernos. Todos los vecinos del pueblo conocian al labrie-
go, como el poseedor de un caballo con cabeza de vaca. De-
bemos afiadir que en Polonia los caballos y las vacas sé reco-
gen en el mismo establo; quiza esta circunstancia explique el
hecho.

En vista de los hechos anteriores, jcabe alguna duda que
las impresiones maternas influyen en el feto? |

Rechazar o negar los hechos por la sola razon de estar en
contradiccién con las opiniones generalmente aceptadcas, fue-
ra como afirmar temerariamente que las leyes de la naturaleza
estan todas descubiertas y conocidas.

Es verdad que entre la madre y el feto no existe'conexion
nerviosa; pero esta independencia, jexcluye acaso la posibili-
dad de las impresiones maternales sobre el feto?

Si reflexionamos sobre los hechos siguientes, no podremos
dudar de dichas influencias.

I. Toda idea, toda impresion, debe materializarse, lo
cual es imposible sin el auxilio de los tejidos nerviosos.

II. Existen muchos fenomenos que no tienen exphcacnén
por la conexién directa de los nervios, como por ejemplo: la
accion de un espiritu sobre otro a distancia.

III. Hay ciertas impresiones o ideas capaces de influir
en la funcion de los tejidos u 6rganos, como por ejemplo: el
miedo, puede producir desordenes en nuestro sistema; lo
mismo el recuerdo de un limén produce o provoca lasecrecién
de saliva, etc. Por otra parte, los psicélogos y ﬁsnologncos mo-
dernos creen que el feto, mucho antes de venir al mundo,
tiene conciencia del dolor y del placer fisico y la sensacién de
muchas impresiones. (BERNARD PEREZ, La Psicologie de I'en-
Jant; les trois premieves années de lenfant, 4." edicién,
pag. 1-12y RIBOT L’'Hereditée, primera edicion, pag. 315)

Terminara en el proxino

PENTALFA 5

Por que me hice
[Tel0logo?

En verdad, no se si
fué por una causa u otra,
porque yo creo que son
varias causas,siendo que
tengo un espiritu inda-
gador y me agrada solo
lonuevo y bueno, o bien
por que muy pronto me
hice de un nuevo am-
biente y me familiaricé
con naturistas agradan-
domeenuntodosu gran-
de filosoffa practica de
la vida, comenzando por
la ciencia Trofologica.

Agradandome el progreso acepté sin reparos el funda-
mento de la civilizacion naturista y al descubrir que con la
Trofologia se podia satisfacer el deseo que todos sentimos
intimamente de tener mejor salud, busqué y estudié los

'medios de ser mejor Trofdlogo.

Alla por el ano 20 por un amigo partidario del sistéma
Kuhnista me hice amante e la medicina natural y después de
un ano lo tuve que abandonar por causas agenas a mi volun-
tad, y después de 4 afios me inicié otra vez, pero ya fué con
una familia de Trofologos que conoci en la barriada de Gracia
y en cuya casa un profesor daba lecciones una vez por sema-
na, de esa ciencia. Mi alimentacién compatibilista es hoy a
base de ensaladas completas con algunos faririceos bien
dextrinizados, y otras semanas a base de frutas y pan. Mi
trabajo es manual y esla admiracion de todos por mi resis-
téncia al cansancio. Ojala pudieran comprender mis amigos,
parientes, como la Raza en general lo que representa la Tro-
fologia para el bien de todos, en su aspecto Regenerativo!

JACINTO PRADAS MAs1p
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En defensa de la Trofologia

Quien busca la verdad no
ha de contar los votos.

Liebeniz

Antes de entrar de lleno en el movil de éstas cuartillas,
me interesa hacer constar que soy ecléctico, améntg de la luz
y de la verdad, por temperamento.

En defensa de la Trofologia he de ir hoy, mas no de los
Trofélogos, aparte muy dignas y respetables que sean del
caso todos los Trofologos del mundo en sus excepciones.

- Vinome oportunamente en mis manos unas cuartillas im-
presas y firmadas por uno que dice ser Naturista, Fernando
Fernandez, de Buenos Aires, que con franqueza sea dicho,
yo resumo que su fin (es la conclusion de su contenido) el
pretender y con determinado proposito de combatir la Trofo-
logia y a los Trofélogos a la vez! De los segundos bien lo sé
que pueden combatirse como veremos, pero a la ciencia de
la nutricion perfecta (o perfectible) un poco de cuidado, y
no menos cuidado por la falta de honorabilidad por parte de
nuestros detractores (que de estos en todos los campos
abundan en demasia).

Yo no conozco asi de oidas al amigo Fernando Fernandez,
por tanto no hablo por fobias ni por filias. Bien esta que todo
espiritu inquieto, busque, inquiera y analice por si mismo
pero, sin sectarismos de ninguna clase, libre tanto como se
pueda de perjuicios, las cosas que han de llegar al corazon.

. Lo que dice del «sectarismo trofologico» esta bien sacarlo
a relucir, si lo hay, lo que falta saber qué cantidad lleva él en
su pscrftb; y los fieles interpretadores de la Trofologia. No
me. cabe ninguna duda que somos muchos que nos titulamos
lo que no hemos sabido comprender nunca, pero también los
hay que se creen con el derecho de yer «la paja sectaria en el
0j0 ageno» y .no poder ver, por la sola razon, una viga en el
SUyO.... . . S db 54 i Wi in i

Yo puedo declr que todos nuestros detractores no han.

sab_x,do, comprender las razones, y quien sabe si pedazos sfql,e
verdad, para titularnos Trofélogos ¢lo sabe a caso el amigo

PELNTALFA 5

Fernandez? ;ha sabido sacar frutos sanos y maduros como
quien dice veridicos de lo que en si es .la Trofologia en tan
poco tiempo? Pienso yo que, mal que pese a Sirios y Tro-
yanos es mas profundo el estudio de la Trofoterapia y como
consecuencia su comprension en la practica puesto que la - tal
rama de la ciencia esta aun «en estado fetal» {(que podriamos
decir) dado al poco conocimiento gue, solo el ser humano,
tienc de la Naturaleza, la vida y sus leyes. '

.. Hay quien se cree en el derecho de combatirla por el solo
hecho de haberla practicado ocho dias! (6 PO EYOT

Y practicada, de que manera? quien lo sabe? aPodrla de-
cirme aqui €n detalle, mi amigo Fernindez como la practicé
¢l? Es cierto que vivo a treinta kilometros de Barcelona no
obstante por mis relaciones constantes de orden comercial
me ponen en relacion constante, y en especial en el campo
Naturista porque tengo interés en que se sepa, también me
interesa ¢l Naturismo y los Naturistas, y no tuve odasjon de:
conocer ni ser. consultado. por Ferniandez; sera. tal vez que
como Trofdlogo (por lo que ¢l menciona) «cada uno se atrae
a su semejante» segun ley de atraccion? .

Los hombres que aman y que tienen una vision (o piensan.
tenerla) bien clara de lo que es, o, representa el-individuo'y:
la Sociedad no pueden preocuparse de otra cosa mas, (amigo
Fernandez) que de si mismos de su compuesto actual fisico-
psigquico moral, social, .etc. y e

He de repetir la metafora una vez mas; porque viene a.
cuento <el hombre no es malo esta, enfermo».  , - o

Es por esto quizas, amigo Fernindez, que los Trofélogos,
somos fanaticos y que solo hablamos de trofologla porqgue
entendemos, que el bienestar, la libertad y un aumento mas
de palabras de sonido de belleza aparente, solo y exclusiva-
mente lo podremos vivir, ese manana sonado, empezandolo a
vivir hoy tanto cuanto nos lo permita nuestro determinismo
social (y aun fuera de él) no olvidando que cada individuo es.
tactor «determinado y determinante» ala vez, razén poderosa
de los «fanatismos» Tr‘ofolégicc)S' y mas claro aun, deseo
decir con esto, que no podemos ni debemos preocuparnos de
otra cosa mas, porque entendemos que lzoy 7o podemos hacer
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mds, algo que real y verdaderamente valga, que Propaganda

Naturotrofologa, porque abarca los mejores Senderos.
¢Que sabe el cientifico hombre de la causa etioldgica de la

enfermedad? |
¢Sabemos algo de la Vida y Longevidad?

¥
i

En esto que hace mencion el amigo Fernindez de lo que

«le documentaron Naturistas de nombradia», para ilustrarse.

no le ha de horrorizar lo que de nosotros le hayan podido
decir «al miauto» nuestros afortunados dctractores; a lo que
rogamos a nuestro hombre que por favor no sea tan candido.

De que tenga cartas y documentos que comprometen a
tal y a cual, yo no hago caso (claro, cuestién de apreciacién
mia,) lo que me interesa y quizas deberia de baber interesado
a Fernandez, es, la veracidad y lealtad de toda su documen-
tacion; ya se que no querra quedar mal parado Fernandez y
dira, que ya lo ha hecho, cosa que yo no dudaré ni un mo-
mento, de lo que si dudo que él haya podido sacar una con-
secuencia légica y veridica de sus adquirimientos, pero sin
pruebas no se va a ninguna parte.

Lo que, puede ‘ar de si la Trofologia no lo saben ni Vd.,
ni todos los que la combaten porque como ya he dicho de
ella se conoce poca cosa aiin. Como consecuencia no puede
combatirse una escuela o teoria, que esti repito, en un
periodo de nacimiento. Y terminando, ruego encarecidamente
a mi amigo Fernindez que conteste sobre lo que combate y
aqui se defiiende, como y cuando quiera, pero sin palabras
malsonantes y poco estéticas, de hacerlo asi no le contestaria,

pues no me gusta emplear ni dar cabida, a formas de expre-

sion molestantes, por el bien Naturismo Integral, porque los
hechos personales nada tienen que ver con las octrinas.
JUAN MARTI.

Ha ocurrido que aunque, la joven Sra. Marfa Juana Capo de Romero,
practicara de afios ha la Trofologia, aunque de una manera relativa, y en
esas cuestas de la vida que siempre pasan cosas y unos disgustos morales de
familia, el nene que apenas tenia 16 meses tom¢é algunos grados de fiebre
debido a mamar la leche materna semitéxica, por las anormales impresio-
nes nerviosas recibidas. (1) y como atin se le continaaba dando la misma

(1) Todos habreis ya leido el aclarante articulo del Dr. Drzewiecki «L.a influencia de la
imaginacién de la madre sobre el feto» para daros exacta cuenta que igual puede pasar
en influenciar con la leche.
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leche, impensadamente, la fiebre sigue y el estado se complica en bronquitis
y pulmonia. Y naturalmente el no haber ya en Montivideo Profesores
Trofoterapeutas, como toda madre en desesperacién por su hijo va en busca
de naturistas conocidos y hasta de un médico alopata de confianza, y ocurre
que el nifio reacciona y vuelve a la anormalidad con la ayuda de bastante
buena naturaleza organica, los jugos de frutas y aplicaciones naturales.

Y se ve que el «Naturista» que también tomé parte en este episodio
microbiano, cuya lnica responsable es la misma madre, y siendo Troféloga
mas alin, por no tener bien en cuenta las influencias morales sobre el
amamantamiento de los nifios; delaté este caso como fundamento de
fracaso de la Ciencia Trofolégica (y nosotros reimos) porque demasiado
sabemos lo que fué y hay. y luego «una mosca no hace verano». Y esa, es
toda la historia que did origen a esa tan leida «hojita» titulada «De Trofo-
logia» y que fué hecha firmar por un nombre que dice: Fernando Fernan-
dez - Buenos Aires-(?)-hecha (o fraguada) con tan fébica fe pretendiendo
en ella combatir a la Ciencia madre de todas las ciencias bioldgicas, la
Futrofologia, que en dias no lejanos ha de salvar la vida prictica errada
que hoy llevan (omnivoros, kuhnistas y vegetalivoros) que les propina un
continuo sufrir y que con la estricta practica Trofoldgica integral se cal-
maran también en el empenado divisionismo creado en el campo Naturista
por los antitrofélogos. Pues esa «hojita» dio forigen al articulo de nuestro
amigo J. Marti, de Tarrasa.

Los lectores de la tan distribuida «hojita» donde también se calumnia
canallescamente al profesor Castro y a la primera familia que en el ailo 19
le nacio a la Trofologia, podrin imparcialmente apreciar con los hechos en
sus puestos y las «obras son amores» y ver para que meridiano se inclina la
Verdad si para los que son de verdad Trofdlogos y viven fuertes y sanos
0 para los que son Naturistas sélo delengua y que a las fiestas comen un
pescadito frito y alguna ala de pollo asado como muchos que conocemos
y que solo han aprendido a criticar.

Damos a continuacion ese brillante escrito de la madre calumniada.
para que vean los lectores el alto espiritu de 4nimo que ella siente después
de ese hecho (a pesar de los malos intencionados) en pro de la Trofologia
siempre neradora de vida.

i1 Ser Madre!

jAh! que alegria! mi anhelo se ha cumplido jsoy madre!
Mi corazon reboza de jubilo al oir pronunciar de esos tiernos
y sonrosados labios la palabra «mama,» yo creo que no hay
felicidad ni mision mas grande para la mujer que, ser madre.
Pero entiéndase bien, madre de corazon, y no como hay muhas
que lo son por satisfacer su fisiologismo y sus apetitos car-
nales, y que luego maldicen al ser que llevan en sus entranas,
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al haberle sido imposible evitar la gestacion'y siguen, y si-
~guen fobiaticas con su pesada carga, para luego llevarla al
hospicio y arrojarlo alli como se arroja a un perro enfermo o
alguna cosa que estorba, /al hospicio/ Fobres inocentes! alli
jamas conoceran a su madre, no recibirin la mirada madre, ni
una caricia, ni.sentiran en sus mejillas el calor de un beso
materno, jamas! [Oh! fria justicia humana! Con que tristeza
miran los ninos asilados a esos felices nifos que van con sus
mamais a paseo y t'ienen un hogar con flores donde jugar y
vivir, en cambio ellos salen por las calles como carabanas de
taciturnas ovejas guiadas por el pastor, palidos y tristes, feos
y vestidos como soldados, carne de asilo, inccentes criaturas,
victimas solamente de la gran degeneracién que dia a dia
corroe a la humanidad civilizada ¢habéis vosotros mismos
pedido esa vida desde el fondo de la conciencia de vuestra
madre o fué ella quien os arrebatd a la dura existéncia?
Hablad nifios, hablad y decid quien es el delincuente que 'yo
os ayudare! Asi como hay quien reniega de ser madre las hay
quienes lo desean con amor, y no pueden, y otras que temen
por el gran sufrimiento que ello le reporta desde que el hijo
comenzo su vida intrauterina hasta el. momento de «dar a luz»
cosa que no temen las que llevan una vida secilla o sea las
que se alimentan trofologicamente. Yo por mi parte he sido
muy feliz durante el periodo del embarazo y del parto, gra-
cias a la Trofologia; muchos dirin que hay quien les va muy
bien sin Trofologia, yo no lo niego que las hay pero es un
«bien» relativo y aun son contados como las «moscas blancas»
y ademas deben dar «gracias» a su buena «constitucion orga-
nica» que en nuestros dias quedan pocas, pero el verdadero
«parto sin dolor» es patrimonio de los verdaderos Trofologos.
Yo les hablo con toda sinceridad que no senti absolutamente
la menor molestia, pues al no ser por otrcs sintomas no me
apercibia de que me hallaba en cinta.

- Si todas las futuras madres se alimentaran trofolégica-

mente, seria en bien de ellas y de sus futuros vastagos, y
resurgiria ‘asi la raza venidera llena de salud y de vida y no

veriamos mas hijos eclenques y deformes, como-los hay hoy,

victimas de padres ignorantes del mal que acarrean a sus
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hijos con su mala alimentacion y manera de vivir antinatural.
Por eso, antes de ser madre, todas deberian de apren-

der la verdadera manera de vivir o sea aprender a comer

para vivir y «no vivir para comer» como hacen las madres

glotonas. La mision mas grande que la mujer debe cumplir

en suvida es la de ser madre, (pero una verdadera madre,) por

eso las que ain no lo son y desean serlo que lo aprendan

estudiando el gran libro de la naturaleza y en el Naturismo
Integral.

iCuan hermoso es contemplar un hogar donde se ven de
aqui para alla los chiquillos saltando alegremente como ca-
britos; ellos dan calor y vida al hogar y nos alegran y distraen
con sus variadas e inocentes preguntas 'y cuando nos ven
tristes posan sus aterciopeladas manitas por nuestra cara
como queriendo borrar con sus caricias nuestra penal!ll iQue
hermosa es la ninez, todo candor, alegria e inocencia! Oh! y
como nos hacen recordar de cuando éramos nifos! Fijaos
ahora ese otro hogar donde no ha salido en él el fruto del
amor en el nino; en ese hogar, todo es lugubre, todo frio,
cuando tienen alguna pena aun parece mayor; razén tenia
quien dijo: «un hogar sin hjjos, se asemeja a un jardin sin
flores.»

iMadres! sed concientes, pocos hijos, pero grandes; que-
red mucho y cuidad a vuestros pocos hijos ensenandoles a
vivic la verdadera vida y seguir el camino que indica la Natu-
raleza y no el que indica la falsa civilizacion, asi veremos
surgir la futura humanidad exenta de vicios y corrupcion
para elevar a la estirpe humanal

Montevideo,,1927 MARIA J. CAPO DE ROMERO

Dos mas que se encaprichan en vivir

Eldia 17 octubre en el hogar de la familia Puig de Tarrasa
a la una y media de la manana, les nacié un nifio el cual lla-
maran Eubio (buena vida), como también el mismo dia, a los
esposos Llopart, Naturistas también, les ving a la cuna otro
nino que ain no hemos podido saber el nombre. Ambas
madres han seguido y siguen el régimen naturista con bas-
tantes dosis de Trofologia completa y se hallan perfecta-
mente, después del parto sin dolor y haber trocado los pollos
en caldos de verduras y el chocolate por frutas frescas, ensa-
ladas tiernas... y Bienvenidos por muchos afos! .
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Los progresos del Naturismo en Tarrasa

El vegetarismo en esta industrial poblacion, hay que con-
fesarlo, hace considerables progresos entre todas las clases
sociales. |

El dia 6 de noviembre al mediodia, los elementos mas
activos organizaron una comida colectiva, en la (que asistieron
80 personas de todas las edades y sexo. El mend era de la
siguiente manera: melones, uva, peras, miel, nata, castanas
asadas y hervidas.

Después de comer bien cientificamente, de acuerdo con la
ciencia de la armonia de los alimentos, se embellecio el acto
con algunas selectas poesias y hermocsos trabajos literarios,
entre ellos: «Los especificos», «El maldito tabaco», «El al-
cohol y la locura», «La guerra es la barbarie», «l.as flores»,
«La carne como factor de decadencia humanas. .

Hicieron uso de la palabra, ademis, los consecuentes
naturistas y amigos Marti, Vallés, Puig y Forns.

Repetirse estas fiestas y actos culturales es lo que aconse-
jamos, que se hagan a menudo, para fortificar los lazos de
confianza y de unién entre los naturistas que persiguen la
regeneracion de la humanidad.

Un asistente

Noticias y comentarios
AMERICAN NATUROPATHIC ASSOCIATION

(Fundada en 1896)

— Curso Naturotécnico (1) por correspondencia de la «American
School of Naturopathy » de Nueva York, ahora publicado en caste-
llano.

El Colegio Naturotécnico de los Estados Unidos «American
Scoohol of Naturopathy», director Dr. Benedicto Lust, de Nueva
York acaba de *publicar un curso naturotécnico en espafiol por

(1) Aqui el original dice «Naturopitico» que quiere decir: «Naturca,
Naturaleza, y «patico» significa: padecimiento, y como no creemos légico
un curso de naturaleza que padece, lo hemos cambiado por Naturotécnico
que quiere decir apto en estudtos naturales. (N. de R.) |

IR

PENTALFA 13

correspondencia. El curso constara de 24 lecciones de Naturo-
terapia, Dietética, Quiropractica, Hidroterapia, Osteopatia, Ma-
saje, Ejercicios, etc. Ademas'de las 24 lecciones que contienen
lo mas moderno en las distintas materias, el discipulo recibira
5 obras de texto en castellano. Los graduados de dicho curso
recibiran el diploma de Prof. Naturista de la «xAmerican Scohol
of Naturopathy». El precio del curso es de 75 duros.—Al comen-
zar a tomarlo el estudiante pagara 25, y luego 10 duros mensuales
hasta terminar de pagar el curso. Todos los meses recibira el
discipulo dos lecciones por correspondencia y después de estudiada
contestara las preguntas que alli se le hacen y luego el colegio le
remitira sus contestaciones ya corregidas.

Por mas informaciones sirvase dirigirse al Dr. BeNepicTo LusT,
Director del «American School of Naturopathy, 124 East 41 st
Stret, Nueva York, (Estados Unidos).

GENERACION CONSCIENTE iV'Vl R! Revista Trotolégica Na-
Revista mensual cientifica-sociolégica y neo- turista que aparece en
malthusiana; cultura integral. Dir. J. Pastor. Buenos Aires.——Director Jean Esteve Dulin.
Suscripcion anual 6 ptas. Ap. 158-Valencia Rivadavia, 1961 —Suscripcién anual 7 ptas.
Prospero viaje

Después de dar en nuestro local el dia 4 una familiar con-
ferencia sobre los grandes naturistas de Europa el Dr. Juan C. G.
Santillan, se embarcé el dia 7 para B. Aires, deseindole un feliz
viaje todos los naturistas, de esta; y que en el préximo nim. pu-

blicaremos su conferencia y foto, dedicados a PENTALFA

Fiesta familiar
Sera el dia 22 de enero en nuestro local (Alfonso XII, 84) a
la que quedan invitados todas las familias naturistas y simpati-
zantes, en la que habra poesias musica y conferencia naturista.

Un pedido

A nuestros corresponsales y suscriptores que tengan los nu-
méros de PENTALFA 13, 14 v 16 que no les haga falta nos lo envien
que le haremos un bonito regalo en libros, porque nos faltan para
las colecciones encuadernadas.

Diploma
Esta Redaccién se complace con honor en agradecer a los
meritisimos Doctores Bentes Castelo Branco, J. Lién de Castro,
H. I. Tavarez, de Lisboa, el Diploma de Mérito intelectual Natu-
rista, del Instituto de Higiene Natural y de divulgacién cientifica
del Naturismo en Portugal, conferido a nuestro Director, Prof.
Don Nicolas Capo.
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Pro-Pentalfa

—Donativos: 25 ptas., M. C.; 10, J. Pifiango; 1, A. Echecény

3 Diego Valle; 1, Sta. Maria Mampel; 2, de Mlguel Fernandez;
0‘8o, Pedro Canamares 3l (BR1QS: . 44 Joaqum lLiern; 2, M. O.;
2, Esteban Rochina; 2, de J. M.; 10, José Casanova; 3‘50, Dionisio
Palomo, de Monteudeo

—Para el domingo dia 15, el Prof: N. Capo dara en nuestro
local una confexencla util y practica: «l.a profilaxis de la sangre
humana por la Trofologia», a las 5 de la tarde.

—El dia 29 a las 5 de la tarde dara el Prof. J. Castro una con-
ferencia, «La Trofoterapia como medio preventivo vy curativo del
cancer» acomnpaiiada de provecciones.

—FEn Chile, venta de libros naturistas y de trofologia v Pen-
T\LFA, a nombre de Pedro Moral, Casilla 12, Vicusia

—Nuestro corresponsal en Alcoy Sr. José Belda, Mateo 19, se
encarga de la venta de libros naturistas y trofolégicos y suscrip-
ciones a PENTALFA de medio afio, 3 ptas. y afio, 6 ptas.

—Los que nos habian pedido el famoso libro de Coué «Domi-
nio de si mismo» (traducido por Teresa Huguet) pueden pedirlo a
nuestra Admon. que ya hemos recibido de Chile, al precio de
2'50 pesetas.

—En nuestro local, el dia 8 de enero, conferencia por Antonio
Martinez N. sobre «Valores Morales», a las cinco de la tarde.

—PEeNTALFA se vende en Barcelona, en los siguientes puntos de
las Ramblas: Kiosco Principal, Plaza del Treato; Nuevo, frente al
Liceo; Gran Metro, frente Casa Trilla; Hospital, frente Calle
Hospital; Carmen, frente Calle Carmen; Parisién, frente casa Co-
millas; Urquinaona, plaza Urquinaona; Palacio, plaza Palacio;
Bibloteca Norte, Estacién F. C. Norte. — En Paris en el Fover
Vegetalian, Rue Mathy, 41. :

—El dia de afio Nuevo, los Trofélogos, iremos a pasar el dia
en el Parque Municipal, en el Gumardo y comeremos frutas que
cada cual se llevara. -

dLe CO“ Viene tener toda la Coleccion de lcs

i2 numeros de PENTALFA de
1926, encuadernadas en un solo y rico tomo con hermosas
cubiertas? Pidalo hoy mismo a esta administracion, pues su

precio es 10 pesetas, correo d
0’20, y asi nos ayudara en la propagan a

PENTALFA
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HOMEOPATiA y ALOPATIA

o
- Ante la L6g|ca Positiva

. @@@@@@O@@@@@@@@@@@@@@@@@@@C @@
(Conu nuacion del anterior)

Si tratandose de fenomenos fisico-quimicos se anda, en
varios, con suposiciones y conjeturas; en los bioldgicos, a los
que pertenece /a enfermedad, que son de mas alto grado
evolutivo, es logico que se proceda con desacierto, a obscu-
ras, pues repito: se ignoran causas; y esta es la razéon porque
la Medecina Escolastica, Facultativa, ha cometido y sigue
cometiendo errores de muy malas consecuencias; los médicos
no saben la causa de /a enfermedad, y por eso no pueden
combatirla con buen éxito celebridades médicas, en sus tra-
tados de Materia Médica, dicen honradamente que Jos medi-
camentos no curan. Por tanto, las teorias, doctrinas y métodos
médicos son erroneos, matafisicos, carecen de fundamento
positivo; y la Homeopatia y la Alopatia estan en el mismo
CLTOr: creey que curan.

VYEAMOS QUE DICEN LOS HECHOS. — L.as estadisticas mues-
tran que se ha obtenido un tanto por ciento mayor de curados
o aliviados, por Homeopatia que por Alopatia, y que aun sin
tratamiento médico se obtienen menos malos resultados que
con él. En Estados Unidos se hizo 1a prueba de someter a diez
o doce (no recuerdo con precision) de los médicos homeopatas
mas eminentes, s que recetaran un enfermo supuesto, sin
verlo dando por correo los sintomas: el resultado fué que
todos, menos uno, recetaran los mismos medicamentos.—L os
médicos alopatas aun viendo y examinando personal y direc-
tamente aun mismo enfermo, diagnostican distintamente,
recetando, por consecuencia, diverseas formulas. De estos
hechos se deduce claramente que los honredpatas estin de
acuerdo en su método y que los alopatas estan en desacuerdo;
y siu embargo la Alopatia dice ser mejor que la Homeopatia.

Desde que la Alopatia se considera como ciencia, cons-
tantemente, actualmente casi a diario, se estan inventando
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remedios de todas clases para todas las enfermedades, ase-
gurando su buen resultado; enfermedades que ya han sido
-estudiadas y tratadas durante siglos; lo que prueba evidente-
- mente que ninguno es bueno, y por consecuencia, que dickos
remedios no son el resultado de una ciencia positiva, porque
si lo fueran, la humanidad disfrutaria de un estado de salud
en harmonia con el progreso alcanzado, pero joh decepcion!
las enfermedades se han multiplicado, aumentando en canti-
dad y calidad, y la humanidad sufre un estado patologico
general indigno de la civilizacién actual. Los médicos saben
que son muy raras las personas sanas, sobre todo en las
ciudades mas cultas, y que entre los salvajes es lo contrario:
en ellos es muy raro encontrar enfermos. Y que no se arguya
que el estado patoldgico general de debe a factores extrafos,
porque entonces cabe preguntar: ;Qué objeto ha tenindo y
tiene la Medicina, y que ha hecho?

La curacion obtenida por Homeopatia consiste en que
siendo el efecto producido por los g/ébulos tan débil, casi
nulo, permite que el organismo, con sus elementos, poder
curativo y fuerza vital, naturales, pueda dominar o vencer la
enfermedad; lo que es raro, lo.genergl es que el enfermo
consiga sobreponerse a la enfermedad, cambiando el estado
patologico en otro latente, qne es la pariencia de alivio; mas
pasado el tiempo reaparece la misma enfermedad u otra

distinta, que no es sino transformacién de la anterior.
(Terminard) Prof. J. M. SiLva
México '
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La humanidad se Regeneraria, a medida que vaya cam-
biando su régimen, de alimentac'on y de vida errdnea, por
otro mas Natural, y Racional.

En un momento de reflexién concebi, que solo puede
tener salud, el que haga una alimentacion compatible, y
sencilla, como la hago yo. ‘

- La Trofologia es la antorcha que tarde o temprano rege-

nerara ala Humamdad
A(.USTiN PERE?’

2659 —~Grafica Catalana Banys Nous, 20 Barcelona

PANES : Pan tostada en forma de borregos estilo

americano, blanco o negro. Integral con osinsal.

GALLETA MARINA : Integral o blanca.

PURES de cereales tostados.

. CRE\/IAS DE FRUTAS, etc., etc.

Folletos, revistas v prosPectos gratls

Salmerdn, 222 :: BARC ELONA ::. Lauria, 62
Arrabal Bajo Jesiis, 14-REUS

Panaderia de la Fstrella

- Casa fundada en 1S60

A regenerarse todo el mundo
con el Pan para Vegetarianos,
Naturistas y Trofologos que hace

asimiro degura

Especialidad en «Pan tostada in-
tegral> y en el « Pan tostada blan-
co» el mejor que se ha hecho

o 1‘35 el kllo




16 g LN AN ) L

remedios de todas clases para todas las enfermedades, ase-
gurando su buen resultado; enfermedades que ya han sido
estudiadas y tratadas durante siglos; lo que prueba evidente-
mente que ninguno es bueno, y por consecuencia, que dichos
remedios no son el resultado de una ciencia positiva, porque
st lo fueran, la humanidad disfrutaria de un estado de salud
en harmonia con el progreso alcanzado, pero joh decepcion!
las enfermedades se han multiplicado, aumentando en canti-
dad y calidad, y la humanidad sufre un estado patologico
general indigno de la civilizacion actual. l.os médicos saben
que son muy raras las personas sanas, sobre todo en las
ciudades mas cultas, v que entre los salvajes es lo contrario:
en ellos es muy raro encontrar enfermos. Y que no se arguya
que el estado patologico general de debe a tactores extranos.,
porque entonces cabe preguntar: ;Qué objeto ha tenindo y
tiene la Medicina, y que ha hecho?

[La curacion obtenida por Homecopatia consiste en que
siendo el efecto producido por los glébulos tan débil, casi
nulo, permite que el organismo, con sus elementos, poder
curativo y fuerza vital, naturales, pueda dominar o vencer la
enfermedad; lo que es raro, lo.general es que el enfermo
consiga sobreponerse a la enfermedad, cambiando el estado
patologico en otro latente, qne es la pariencia de alivio; mas
pasado el tiempo reaparece la misma enfermedad u otra
distinta, que no es sino transformacion de la anterior.,

(Terminara) Fror, | N, S VA
México

[.La humanidad se Regenerard, a medida que vaya cam-
biando su régimen, de alimentac'on y de vida erronea, por
otro mas Natural, y Racional.

[k'n un momento de reflexion concebi, que solo puede
tener salud, el que haga una alimentaciéon compatible, y
sencilla, como la hago yo.

[.La Trofologia es la antorcha que tarde o temprano rege-
LIS devtter e e T e ik v

AGUSTIN PEREZ

2050 —Grafica Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona
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LIBROS DE ESTUDIO de venta en esta Administracion

Obras del insigne escritor

Ralp Waldo Trine

En armonia con el infinito. —
Un tomo de 192 pacinas. en
Quliert e e

[La ley de la vida. — Un tomo
de 180 paginas en rustica

Vida nueva. — Un tomo de
184 paginas en rustica

El credo del caminante. —U'n
tomo de 88 pags. en rustica

kLl respeto a todo ser viviente.
—Un tomo de g0 paginasen
rastica o

[La mejor ganancia. — Un to-
Mo de [Hbinacsen nistica,

Renovacidn social. — Un to-
mo de 160 pags. en rustica.

.o mejor de lo mejor. b
tomo de 1268 pdos, el
tica G

M filosofia v mi religién. —
(Un tomo de 136 paginas en
rustica e

[La formacion mental del ca-

racter. — Un tomo de 136 pa-
ginas en rustica S

[Las facultades superiores. —
Un tomo de 128 pag
rastica e

£l mundo en la mano. — Un
tomo de 128 pag. en rustica

illds €11

Obras del sabio psic6logo
Dr. Marden
iStempre adelante!
Abrirse paso.
vI poder de!l pensamiento.
.a iniciacion de los negoeios
] éxito comercial
Actitud victoriosa.
Paz, poder vy abundancia.
Psicologia del comerciante.
[.a obra maestra de la vida.
Ideales de dicha.
Defiende tus energias.
[.a mujer y el hogar.
il crimen del silencio
Querer es poder
Los caminos del amor.
[.a vida optimista.
Il secreto del exito,
Sobre la Matcha.
Avudate a tt mismo.
[La alegria del vivir.
kficacia personal.
Delanteros v zagueros.
Sed buenns con vosotros mis-
mos.

i
l
l

Ptas.

Ptas
Perteccionamiento individual
[nergia mental.
ol dueno de st mismo.
IKleccion de carrera.
Fjemplos estimulantes.
Economia v ahorro
1 camino de la prosperidad.
[.oS tomos de ¢sldas obras
tiecnen 330 paginas. tamano
13 por 18, — kn rustca. :
Iun tela.

-
.
&

”

Libros de educacién sexual
por la Dra. Marie C. Stopes
. Amor conyvugal
1. Procreacion prudencial
[11. Radiante Maternidad .
[V. Contraconcepcion (Regu-
acion de los Nacimientos)
Su teoria, historiay practica 12

Coleccion Poder Personal. por
William W. Atkinson y Ed-
ward E. Beals, trad. del inglés
|. Kl poder personal. (Domi-
nio de si mismo)
t.1 poder ¢creador,

{
rog¢ticas
noder de |a te,
tras fuerzas inspiradoras).
. El poder de la voluntad.
Nunestras fuerzas dinamicas.
VI. El poder subconsciente
VIil. El poder espiritual.
infinita tuente).
\l” }x 'r" \ik’[ HH-"H.’A]. f“i\-'
dioment.
[ X Kl poder ae percepcion.
(Arte de observar
X Bl poder del
f[."”...".:t:.'i }‘-.".-U_'Tik‘!i .
X] El poder del caracter.
dividualidad positiva).
\]1 I* I"M".t.‘f Yt'zlt':n‘l:hi'u'.

i

1{1SIT10)

raciocinto.

1

(Rejuvenecimiento vital),
(Cada tomo.

Obras completas
de Attilio Bruschetti
(Ciencia practica de la vida.
Angel Femenino.
Cuando seas madre.
'I',.'Hi!iu‘% li&_“l (‘-\I':l/"iﬂ.
.l suspiro eterno.
lboncuadernado en tela v es-
tampaciones oro. cada tomo .
Aparecera El despertar del
alma.,
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