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En la PANADERIA SALUS,

situada en la calle Consejo de
Ciento, 369 (esquina Lauria) de

JTOSE RIFA

se emplean harinas integral y
blanca de primera calidad.
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‘La primera casa que fabricé pan
dextrinizado en Barcelona, desde
el afio 1923, debido a las prime-
ras publicaciones Trofoldgicas.

PRECIO
1‘25 kilo

Las GALLETITAS quedan per-
fectamente dextrinizadas, siendo
muy sabrosas remojandolas en
jugos de frntas, en caldos de
tomates; son excelentes también
con leche y café malta.

Maquinaria sistema italiano

Probarlas es adoptarlas!!

Concierto de la Srta. Pepita Santa Cruz

El dia 21 de marzo, en el Circulo
Iicuestre del Paseo de Gracia, tuvi-
mos el honor de asistir al recital de
ptano que brillantemente nos brin-
do en su debut la bellisima e inte-
ligente senorita Pepita Santa Cruz,
que, a no dudarlo, sera una pro
mesa en el porvenir enjel arte de
las teclas, lia senotita santa Cruz

practica el régimen vegetariano

es socia de nuestra Institucion, pues
ha pensado que para hacer una lon-
geva carrera v triunfar totalmente
en el dificil arte, hay que tener bue-
na salud, v ha pensado bien. ; Oja-
la muchos le imitasen ! Nosotros le
telicitamos v aconsejamos que 1o
haga caso de criticas ni de adula
ClONCs v (ue siga stempre adelante
PAra aslt conseguir S supremsa as

piracion de juventud
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EL ARTE Y EL NATURISN O

En la PANADERIA SALUS,

situada en la calle Consejo de
Ciento, 369 (esquina Lauria) de

TOSE RIFA

se emplean harinas integral y
blanca de primera calidad.
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La primera casa que fabricé pan
dextrinizado en Barcelona, desde
el afio 1923, debido a las prime-
ras publicaciones Trofolégicas,

PRECIO
125 kilo

Maquinaria sistema italiano

Las GALLETITAS quedan per-
fectamente dextrinizadas, siendo
muy sabrosas remojandolas en
jugos de frntas, en caldos de
tomates; son excelentes también
con leche y café malta.

L‘u‘n[i.erm de fa Srta. Pepita Santa (ruz

robarlas es adoptarlas!! Eldia 21 de mareo. en el
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Libro
femenino
que honra
a la mujer

La mujer, médico

voe cemme- o POR LA DOCTORA
Ana Fischer Duckelmann

Es la obra mds importante y mds tutil de cuantas se han
publicado hasta el dia. Resulta imprescindible para toda
mujer, amante de la familia, que desee criar hijos sanosy
robustos. Habla extensamente de los cuidados que requiere
la salud y de los indispensables para que la mujer pueda
consérvar’largo tiempo la juventud y la belleza. Contiene
instrucciones provechosisimas para el periodo del embarazo
y los momentos criticos del parto. Da saludables consejos a
los que deseen ardientemente tener hijos para que puedan
conseguirlos, y ensefia delicadamente los medios de no lle-
narse de ellos hasta el punto de hacer imposible la vida.

Un tomo ricamente encuadernado, de 850 paginas con
448 grabados en negro y 28 preciosas laminas en color, im-
preso sobre magnifico papel : 48 pesetas. La misma obra en
dos tomos, pasta espafiola ; §0 pesetas.

De vénta: Alcoy, 2y 10 (Bonanova) BARCELONA
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mo 346 '8 calorias y 45 umdades vxtamlmcas, AR
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o Medlante Ia concentramén MOSTINA es malterable
at fn después de empezada la botella y de uso sumamente

'_i_e_c@némlca Para bbtener el grado gluccametrlco ‘natural
 del mosto sin concentrar mézclese al emplearlo una parte
©de _M.STINA en tres de agua natural o carbonica. Al
- adquirit, pues, UNA botella de. MOSTINA adquiere el
'f'?"-equlvalente de CUATRO botellas» de mosto sm concentrar:

Ahmento energéhco de gran valor’ que €n escaso Vo~

. f-'-"i-lumen encierra gran cantidad de ¢alorfas hidtocarbona-~

das y;por lo tanto no téxlcas, y una cantldad de V1tam1-
‘has no, SuDerada por ningdn allmento. N

.\ i

Cien céntlmetros CublCOS (aproxlmadaménte sels cu- .
charadas soperas) de MOSTINA summlstran al orgams~
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ORGANO DE LA l*,S(ZUEI..A pE ENSENANZA TROFOLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divulgaciéon de la Ciencia Natural de la alimentacion humana y de Higiene interna y externa

—Que es «Pentalfa»? ~-Qué es «I'rofologia»?
—Es la KEstrella de cinco ' My s a ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud Y > tacién y nutricion, fisica y
perfecta preconizado por \ : quimica, o sea el saber co
los antiguos filésofos grie- Y ' mer bucal, pulmonary cu-

gos para regenerar a todo oy taneamente para regenerar
el mundo. by iyt | v evitar enfermedades

Director : Nicolds Capo Suscripcion Espaiia y América: afio 5 plas.
Administradora : Sra. Ramona Perera Redaccion: Alcoy, 2y 10 » Eurepa . ... »8 »

:Se ha curado Vd. de la gripe?

. Con la practica del Naturismo sc¢ ha curado usted en
otro tiempo? /Y por qué no continuar practicandolo?

.Ha visto usted en la practica la ineficacia de la me-
dicina sintomatica frente a la recalidad cientifica de los
procedimientos sencillos y naturales del Naturismo?

iLa quinina ya no hace su efecto! h ; |

iLos calomelanos ya no corrigen el estrenimiento! jlLas
aspirinas atacan al corazon!

iLos “calmantes quimicos” envenenan los nervios y ex-
citan el cerebro! jLos “reforzantes” estragan el estomago y
el higado!

iLas inyecciones de mercurio y neosalvarsan atacan a
la médula y al centro cerebral y no curan!

iLas gotas de “colirio” a los ojos irritan mas bien que
curan!

Las medicinas para corregir el reuma, la gota y los aci-
dos de las articulaciones v sangre, no tienen la propiedad
de eliminar a fuera el mal (jlas frutas frescas si que tienen
esa gran virtud!...), v, en vez de curar, transportan los ma-
los humores de un sitio a otro del organismo. Las que reco-
miendan a los epiléptico-nerviosos no hacen mas que un
efecto de atrofiamiento e interiorizacion del mal, pero cu-
rar, jjamas! ;Como se va a curar bien a un cuerpo enfer-
mo, si no se sabe antes las causas de la enfermedad? jLa
medicina alopatica ni las causas de la gripe sabe!
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2 PENTALFA

Y esto ultimo lo acaba de declarar nada menos que el
mismisimo, como también eminentisimo, Dr. don Gregorio
Maranon, orgullo de la medicina espaiola, con la manifes-
tacion hecha hace pocas semanas en los periodicos de Ma-
drid, “que no se conocia aun lo que era la gripe; hasta hoy
se ignoran las causas”.

Y entonces, ;como los meédicos se atreven “q tratar la
gripe” sin saber qué enfermedad es? De ahi que todos los
atacados de gripe salen “mal curados”, con una “lJarga”
convalecencia (el que no ha marchado al cielo), y siempre
predispuestos a recaidas graves. El que ha tenido la gripe
un poco fuerte, queda:lesionado de los bronquios, pulmo-
nes, pleura, garganta, rinones, corazon, vejiga, mcédula y

cerebro.

Por lo menos el Naturismo cura bien los estados gripa-
les, muy facilmente y en pocos dias; 1o dejan, ademas, ras-
tro de destruccion por el estado febril, en el cuerpo del que
fué enfermo. La fiebre es mala, quema la sangre vy los
tejidos, pero no hay.que abortar.o ahogar el estado febril

con medicinas, sino que hay que dar a la vitalidad del pa-
ciente herramientas y materiales para defendersc y estos
medios de defensa son las frutas en forma de zumo, caldos
oxidantes v derivantes, jarabes frescos de verduras, sudo-
rificas y eliminantes.

Banos de agua caliente, o banos de vapor natural de su-
dacion, poniendo en el agua hojas de eucaliptus 'y bien abri-
sado en cama despuiés, réspirando por la nariz profunda-
mente, estando en cama, con la ventana un poquitin abier-
ta, zumo de limén con agua o abundante zumo de naranjas
con agua, y la eficaz colaboracion dietética, forman la base
de la terapéutica naturista de la gripe. La cura de los cuer-
pos enfermos por la medicina natural fundamentada hace
anos por Kuhne, Neipp, Rikli, Lahmann, Just, Avem...,
etcétera, con solo los agentes fisicos atmosfericos en la
generacion actual, no basta, porque hoy ya se ha dado
un paso grande con la ciencia de la alimentacion, o sea, Tro-
fologia y Trofoterapia, que con solo una dieta natural ade-
cuada se curan la mayoria de las enfermedades, es decir,
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de los cuerpos enfermos (porque en realidad quien se cura
son los organismos y no las enfermedades), progreso y ade-
lanto éste que se debe al Naturismo Cientifico. Por este pro-
cedimiento, sea dicho en honor a la verdad, se evitan miles
de operaciones, cuyos males internos tienen su asiento en
los conflictos de los desdrdenes troficos, por insuficiencia
de secrecion debido a las malas combinaciones quimicas de
los alimentos.

P of. NicorAs CAPO

Fl infierno de los tOxicos

La publicacion (“L'Hygiene Mentale”) de dos interesantes trabajos
acerca de Baudelaire, firmados por el psicoanalista francés René Lafor-
oue y Petit Sconras, infundié nuevo caracter.de actualidad al tema de
las toxicomanas.

No necesitaba de tales injertos para constituir uno de los mas graves
problemas que tiene que resolver la Higiene Social.

Pese a los esfuerzos policiacos, a las misiones internacionales, a la
promulgacion de leyes meditadas y severas, el namero de toxicomanos

.aumenta. En el mundo entero...

Sus dafios son temibles, fomento de crimenes y parasitismos, deca-
dencia de la raza, anulacion de vidas nacidas para altos destinos, forja
de desgracias...

Las prédicas resultan estériles, las sanciones muestranse inutiles, y el
mal aumenta sin que el remedio surja,

Los profanos hablan, irritados, de vicio. Mas sensato en pensar en
fuentes menos ambiguas.

NECESIDAD MALDITA

En el fondo de la toxicomania no hay sino necesidad de excitacion.
Ansia de embriagucz. Culto a la espuela y al latigo. Deseos insaciables
de renovados estimulos.

Siempre gusto la especie humana de los excitantes. El alcohol, el
café, el té, constituyen regodeo moderado de hombres y mujeres norma-
les. Al toxicomano no le satisfacen los avivamientos discretos. Necesita
acicates mas enéreicos. Renovados periddicamente,

Sed de veneno. No satisfecha, siembra angustia. Calmada, embru-
tece.

No pueden estos enfermos contemplar serenamente el desfile de las
horas, sino bajo los efectos del aguijon toxico. La vida carece de con-
tenido. Las funciones viscerales realizanse mal, Las sensibilidades inter-
nas alteradas modifican la personalidad. Fl horizonte se encapota. La luz
solar parece débil, mortecina. Impresion de duelo. De un duelo en que
tomase parte la Naturaleza entera.
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PENTAILFA
Por huir de esos ambientes de desesperanza, el toxicomano retorna
incansable al veneno.

EL SECRETO

El pretendido esoterismo sutil no tiene nada de tal. Reduacese a tedio.
A falta de intereses por la vida. A incapacidad para gustar de sus encan-
tos. Insensibilidad.

La gente piensa que las drogas malditas constituyen manantiales de
voluptuosidad. Lo verdadero no es esto. La morfina, el éter, la cocaina,
son enemigos del vigor. Singularmente en el hombre.

Accion en todo comparable a la embriaguez vinica. Excitacion eufo-
rica refiida con la posibilidad de amplias e intensas venturas fisicas. Uno
de los primeros efectos del abuso de los toxicos es empobrecer las capa-
cidades sexuales.

La toxicomania no crea paraisos. Abre prisiones. El habito impone
empléo de dosis crecientes que arruinan al organismo.

Cruel paradoja: buscando gozar se aleja el goce. El toxicomano no
es sino un emigrado de los jardines de la vida, en busca de lo que Bau-
delaire llam¢6 “Un oasis de horror en un desierto de tedio”.

1Ll IEWORCHELAL TS TEIBIRIIL

Frente al desencanto, eje del mal, las leyes pueden poco. Las leyes, no
siendo obra de los llamados a cumplirlas, limitanse a crear nuevas for-
mas de delito. '

Persiguiendo a los expendedores de opio, de morfina, de éter, de co-
caina, consiguese elevar el precio de la mercancia, pero no acabar con el
comercio.

Ha de tenerse presente que muchos toxicomanos, si se les suprimiese
bruscamente el veneno, moririan. No todos son susceptibles de curacion.
N1 siquiera de alivio.

Los que ante un caso chillan indignados, asegurando que todo se
arregla con tirar frascos y jeringuillas por la ventana, no saben lo que
se dicen. Tratase de mecanismos complejos. Dificiles de devanar.

Analicese el fracaso de la Ley seca. Su resultado se puede condensar
en dos efectos:

A.—Nacimiento de una nueva modalidad de contrabando.

B.—En vez de beber vino, la gnte se embriaga con bebidas alcoholi-
cas, mas nocivas que el mosto fermentado.

ORIGENES

La solucion no sturgird hasta que se considere el aumento de la toxi-
comania como una resultante de la crisis sexual que atraviesa el mundo,
La moda, desdefiando la colaboracion del pudor; el menos aprecio del
dinero; la substitucién del individualismo del siglo pasado por tenden-
cias colectivistas; la desaparicion del hogar reemplazado por fiestas en
hoteles y restaurantes; la especializacion radical y automatica, dividien-

o v 4 Tipvapis N el BURE = T PR
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do a los hombres en castas, todo acusa profunda crisis en el modo de
entender la mision de reproducirse. Los espiritus mal dotados ante tales
perspectivas siéntense incapaces de realizaciones sintéticas. Parte apelan
a los toxicos para no enterarse, y antes que nada, como substitutivo
sexual,

- Los toxicomanos, no sélo se sittian al margen de una sana funcion
sexual por efecto del envenenamiento, sino que en la mayoria existia
va falta de aptitud antes del uso de las drogas.

REMEDIOS

De todo este alegato una cosa se deduce: la urgencia de estudiar mas
intensamente los problemas sexuates. En Espafia, como deber previo,
aplicar nuevas normas de educacion. Nuestros nifios carecen de educa-
cion sexual en la totalidad de los casos. En la casi totalidad de educacion
f1sica, ‘

Preciso recorrer rapidamente esta frase para incorporarnos a los pai-
ses dispuestos a combatir la toxicomania.

Leyes, aduanas y policia son resultados sistematicos, rigidos, inca-
paces e una profilaxis atil. El filon estd mas hondo. La desgana de
vivir, la carencia de ideales nobles, la intoxicacion como medio de no
darse cuenta, representa una de claudicaciones psiquicas imposible de
remediar no investicando su procedencia.

’or desgarcia para todos, encuéntrase atin lejano el dia que el tema
ha de fijar la atencion de las gentes. La luz desazona e inquieta todavia.

Dr. Cisar JUARROS
Madrid,

Comentario.—La solucion del problema esta en que todos, militares, sa-

cerdotes, médicos, naturistas o no, magistrados, maestros, padres, madres,
y el pueblo todo, vayamos reconociendo que el Naturismo (ideal cienti-
fico que invita al hombre a vivir en armonia con las leves naturales, a
comer vegetales y frutas solamente; (las carnes y bebidas envenenan vy

excitan hacia “El infierno de los toxicos™), v a practicar una extricta hi-
giene) mos conviene a todos; el Naturismo es el tnico puente salvador
del desbarajuste social de la falsa civilizacion, porque el Naturismo es
salud, la salud verdadera y perfecta; es higiene individual v social: es
paz para las naciones y felicidad de los pueblos, y afirmamos que sin el
Naturismo fracasaran todos los “remedios” del ilustre Dr. C. Juarros.

Lea Vd.:
El Naturismo en ¢l bolsillo

Encuadernado: 4*50 Ptas.
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5Qué es la constitucion hereditaria?

Constitucion s. f. Se entiende actualmente por constitu-
cion “todo lo que se refiere a las variaciones del individuo
en el esqueleto y la arquitectura del cuerpo; en la propor-
cion de los organos y los aparatos del organismo entero; en
la adaptacion fisica de cada parte a su funcién; en la repar-
ticion de la materia, ya en la totalidad del organismo, va en
cada elemento. La constitucion atane, pues, a la estructura
del cuerpo, es una caracteristica estatica (Bouchard).

Hay muchas personas (ignorantes de ciert as leyes bio-
“1001cas) que queriendo combatir el l\aturlsmo dicen que el
regimen de alimentacion y el régimen de vida no influye
para nada en la vitalidad y en la longevidad de la raza o

del individuo, porque (argumentan) conocen a un amigo o

tienen un pariente que ha hecho muchos excesos contra la
salud, abusos sexuales, fumar mucho, beber vinos v demas
liquidos alcohdlicos, comer carnes, sesos, bacalao, ete., in-
compatibilidades a granel... y ha llegado a los 90 o mas
anos campante y guapo, y, en cambio, vosotros los natu-
ristas 0os cuidais, no coméis carnes, no. cometéis incompa-
tibilidades quimicas y aun estais enfermos. Y sonrien...
Claro esta, contestamos los naturistas, esos son excep-
clones: son seres privilegiados de la raza que han here-
dado una buena constitucion orgdanica, y como que atn les

queda vitalidad para defenderse (porque es ley fisiold-
gica reaccionar con vitalidad favoreciendo siempre al or-

ganismo), van haciendo de las suyas hasta que caigan defi-
nitivamente. Si hubieran practicado desde su juventud el
Naturismo, tendrian vida para 200 afios. ;Que los naturis-
tas de hoy estamos algo enfermos? Claro, como que hemos
heredado la sangre sucia y el virus de la falsa civilizacion!!!

Contrae su primera enfermedad a los 107 aios, y eso para morirse

do su primera dolencia, la de la
muerte la ha sorprendido, se pasa-

El Ferrol, 12.—Ha fallecido la
anciana Antonia Pico Anido, a la

respetable edad de ciento siete afios,
Como dato curioso de la vida de
esta centenaria se da el que nunca
jamas habia estado enferma, Cuan-

ba todo el dia trabajando. Se le-
vantaba muy pronto y transcurria
la jornada dedicada a las faenas
agricolas.

A
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Ciencia de la Alimentacién : Trofologia
REGIMEN FAMILIAR Y ECONOMICO

Invitados por algunos amigos para que publiquemos
en esta seccion platos vegetarianos para familias pobres,
haciéndolm ver (ue el régimen vegelariano no es “tan

aro” como muchos creen, sino que, al contrario, con POCo
dinero se puede confeccionar comidas vegetarianas agra-
dables y especialmente nutritivas en alto grado, mas atin si
¢s en grupo. Y a continuacion lo veran en seguida nuestros
lectores.

TRIGO CON VERDURAS

Para seis personas: Se coge un kilo de trigo algo descas-
carado (que vale 1°30 ptas. el kilo) v se hierve dos horas en
8 0 9 litros de agua a fucgo lento (el gasto del fuego costa-
a 0’50 ptas.), v se le a gregara, una vez bien cocido, un so-
frito hecho con (0’60 de aceite, dos cebollas (0°15) y un poco
de tomate (0°30) y 0°60 de lechugas en ensalada. Total 0as-
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Esa comida de trigo es muy energética v azoada, dando
mas de 5.500 calorias por individuo,

ARROZ CON ACELGAS
Para seis personas: Se coge un kil v medio de arroz,
que tiene su valor 1’50, v se cuece, después (que han hervido
bien (0’35 de fuego), unas tres libras de acelgas )0’10) con
aceite ((’50), un sofrito de ajo (0°5) v tomate (0°30) o pi-
miento rojo (0°16). Total: 3°20 ptas.

Tener siempre en cuenta que los alimentos, cuando es-
tan bien masticados y bien ensalivados, se asimilan mejor
y nutren mas. Y ahi tenemos ese régimen de arroz suma-
mente barato, saliendo a cada cabeza, por comida, unos
0°53 céntimos, que es el colmo de la baratura. Nutritiva-
mente no pueden estar en baja, porque el arroz es un gran
alimento energético, dando hasta un 70 por 100 de alimen-
to de fuerza.

JUDIAS SECAS CON ESPINACAS

Para seis personas: Un kilo de judias secas (1'60 ptas.):
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se cocinan (fuego, 0’60), debiendo hervirse en 8 litros de
agua y con dos horas. Se sofrien una libra de espinacas
(0°20) con 0’40 de aceite y se agregan a las judias cocidas.
Total: 2’80 ptas..

REGIMEN DE ARROZ

Desayuno: Café malta, miel, nata y pan Dextrin,

Mediodia: Croquetas de arroz, luego un plato de arroz
servido con verduras: col, cardo, cebolla, acelga, apio, so-
frito de ajo y tomate.

Ensalada abundante, lechugas, escarola, rabanitos, to-
mate, con poco aceite y algunas aceitunas. Todo comido con
dos manzanas y algunas almendras.

Cena: Una tortilla de arroz, espinacas, un plato de acel-
ga cocina. Ensalada abundante y 8 a 10 almendras.

REGIMEN DE FIDEOS FINOS

Tomar el zumo de un limon por las mafanas.

Desayuno: Café malta, miel y pan Dextrin.

Mediodia: Col, zanahoria, cebolla y fideos finos en sopa,
con sofrito de ajo y tomate. Ensalada abundante de lechu-
gas y rabanitos; pan Dextrin blanco, 2 manzanas y 6 a 8
almendras.

Cena: Una tortilla de espinacas, un plato de verduras,
pan Dextrin blanco y 2 manzanas.

REGIMEN DE ALCACHOFAS Y FIDEOS

Desayuno: Lechugas y rabanitos, un poco de pan y al-
gunas almendras.

Mediodia: Sopa de alcachofas y fideos: cebolla y apio,
sofrito de ajo v tomate.

Ensalada de lechugas, escarola, rabanitos, un poco de
aceite y algunas aceitunas. Todo con pan Dextrin negro.

Cena: 2 alcachofas a la cazucla, con tomate y guisantes
tiernos o habas tiernas. Ensalada abundante. Todo comido
con pan Dextrin negro y algunas almendras.

REGIMEN DE PATATAS
Desayuno: Una taza de caldo de ciruelas. Café de mal-
ta, miel y pan; 2 manzanas.
Mediodia: Patatas cocidas con col, acelga y abundanle
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cebolla, Una tortilla de espinacas. Ensalada de lechugas v to-
mates, rabanitos; para el final 2 manzanas y 8 a 10 almen-
dras molidas.

Cena: Una tortilla de patatas, un plato de alcachofas y
cguisantes tiernos con tomate. Ensalada de rabanitos, tomate

<

" lechuga. 8 a 10 almendras y 2 manzanas.

L.

N e —

CIATICA s. f. (ischias, afeccion de la cadera)

Sindrome cuyo elemento principal es un dolor muy vivo
a lo largo del trayecto del nervio ciatico y de sus ramas.
Pucde corresponder anatomicamente a lesiones reales en
los nervios (ciatica por neuritis) o, al contrario, puede el
nervio permanecer indemne (neuralgia cidatica). Depende
de multiples causas (diabetes, tuberculosis, etc.).

Los tumores blancos, como la inflamacion del “nervio
ciatico” son curables por el tratamiento Trofolégico prac-
ticado a tiempo v con constancia, tal cual lo necesita la indi-
vidualizacion,

El tiempo pasa y la salud peligra

No debe usted permitir que pase mas tiempo sin ser so-
cio de la Institucion “PENTALFA”. [ Que por qué? Pues por-
(que con poco dinero puede tener la salud asegurada y vivir
feliz. Los de fuera de Barcelona pagaran 2 pesetas men-
suales pidiendo el carnet y enviando al mismo tiempo una
pequena fotografia individual. Al escribirnos enviar sellos
para la respuesta o pedir datos por teléfono, cuyo ntimero
es 79771.

El manzano y la conciencia

Maduraba un manzano sus fru-  producir, no tendria objeto mi vi-

tos; calan las manzanas y los tran-
seuntes o las alababan o las des-
preciaban, pero todos llenaban sus
holsillos. Kl muérdago aconsejaba
al manzano: haz como yo, que
cuardo mi fruto; soy inntil, pero
nadie me critica.

Mi razon de ser, dijo el manza-
no, es dar manzanas: si cesara de

da. Ignoro lo que serda de mis fru-
tos; hecho para dar, doy. Conti-
nta tu indiferencia v déjame que
contintte yo asi hasta mi muerte,
cumpliendo la mision que la Natu-
raleza me ha impuesto. Cada uno
debe cumplir con su mision, gran-
de o pequefia sin compromisos ni
flaquezas. Evcenio CARRIERE
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(Guerra a la Tuberculosis!

Alla va un descubrimiento
del todo sensacional,

que en el propio firmamento
alguien ha podido hallar.
Existe alli una Farmacia,
que tiene por nombre Helios,
y da al cliente, de gracia,
algo que no son remedios.

Un tonico que es el rey

de todos los inventados,

Vv que por eso la ley

no incluye en los “patentados”,
Yo les diré ahora a ustedes
lo que “El Sol” (asi se llama
el tonico), da en mercedes,
segiin un Doctor de fama:
Es un gran desinfectante,

o sea, bactericida,

(que mejora en un instante

v hasta prolonga la vida.

I.. Neurastenia cura

v refuerza a les anémicos

al darse en la piel la untura
del tonico; no son quiméricos
los resultados, si acaso

se trata de ir con cuidado

y no llevar un fracaso,

esto es, de grado en grado.
Cuando la piel se pigmenta
no hay miedo a los constipados,
pues los nervios se alimentan
con los luminosos rayos.
Caritas blancas de nenas,

que hasta se creen bonitas,
“El Sol” las pondra morenas,
que es lo que mas necesitan.
El factor mas podetoso

en la lucha hoy entablada,
para que el tuberculoso
encuentre cura adecuada.

Para PENTALFA

Aperitivo excelente

también és, y su calor

no enerva, pues diligente

se hace el que anda bajo “El Sol”.
Enflaquece a los obesos

v a los flacos vigoriza,
todo, sin hacer excesos,

sind “El Sol” da una paliza.
I.a asimilacion se activa

y la sangre se enriquece,

se depura se hace viva

.y la Colamia perece.

El enfermo de artritismo,

el cronico, el canceroso,
comprobaran asimismo

su poder maravilloso.

En fin, basta acostumbrar
al cuerpo a que esté desnudo
debajo la accion solar

poco a poco, y yo no dudo
de su eficacia un momento,
no, yo no dudo en su accion,
que esta alli en el firmamento
nuestro gran amigo “El Sol”,
Tan solo en dias nublados

la FFarmacia no convida,
pero con los soleados

bastan para dar la vida.

BarLpomero HERRERO

NoTa:
Desde tiempo inmemorial,
FFauna y Flora el Sol tomaron ;
si el hombre lo fué a olvidar,
hoy toca los resultados.

OTRA:
Si asi y todo, el organismo
de algin achaque se queja,
el Integral Naturismo
PENTALFA nos aconseja.

En nuestra Escuela se ensefia la verdadera alimentacién natural
del hombre, sin mistificacidon
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Naturistas de 1a Argentina, unadmonos

Tomamos de la revista Naturis-
mo, de Mar del Plata (R. A.) el si-
cuiente manifiesto dirigido a los
naturistas argentinos, sobre el pro-
ximo Congreso que piensan cele-
brar en Buenos Aires, a cuya idea
nos adherimos y felicitamos al co-
lega por tan acertada iniciativa:

“Naturistas de la Argentina
UNAMONO0S

"5l axioma de que la union ha-
ce la fuerza es indiscutiblemente
cierto; por eso vemos a la gran ma-
voria de los humanos en las diver-
sas actividades de la-vida asociarse
mutuamente para estudiar, cambiar
ideas, comparar opiniones y peticio-
nar a los poderes constituidos sobre

el fin-que tengan pox base: «v o v o

" Qué hacemos los naturistas de
la Argentina, dispersos como ove-
jas descarriadas? ; A donde estan
los trabajos de la “Asociacion Ve-
oetariana mnaturista’”, fundada en
Buenos Aires por el afio de 19277

”Si queremos en verdad que el
naturismo tome fuerza, que ¢l se

propague, que nos oigan los pode- .

res publicos, es preciso organizar-
nos, reunirnos, para cambiar opi-
niones al respecto, y peticionar a
los poderes ptblicos, para que ellos
se interesen por la ensenanza y la
practica de nuestras doctrinas, ini-

ca manera de poner una potente va-
lla al actual malestar fisico y moral
de la humanidad.

”Por lo tanto, es necesario ue
todo naturista consciente piense de
por si lo que exponemos con la ma-
vor brevedad posible en el presente
escrito; nosotros creemos que seria
de gran provecho para el naturis-
mo argentino la convocatoria a un
Congreso, el que podria hacerse en
la capital de Buenos Aires con el
objeto de tratar la perfecta orga-
nizacion de la propaganda naturis-
ta; pensamiento éste que va hemos
expuesto en otra oportunidad por
intermedio de la revista “; Vivir!”,
de Buenos Aires. Vamos a ver si
ahora tenemos mas suerte que cn

-aquella -época,-ala que-se~citarony v een - -

los naturistas de Buenos Aires, y
solo concurrio el Prof. J. Esteve
Dulin, y uno o dos mas.

"Ademas de ser el tal congreso
el promotor de la futura universi-
dad naturista argentina, podria tra-
tarse de ver de llevar a cabo la fu-
sion de todas las publicaciones na-
turistas actuales- en un semanario
o alin mejor, diario.

"Quedan, pues, notificados todos
los naturistas de la Argentina, v
nosotros esperamos su opinion, la
que hacemos publica por medio de
la revista “Naturismo”.

“Prologuemos a la Geometria de los valores decorativos’

Ieste es el titulo de la conferen-
cia que el 20 de marzo verso nuestro
amigo, el inteligente joven Enri-
que Wretman en la Asociacion de

—

’

Estudiantes Catolicos de Derecho,
Filosofia y Letras.

Felicitamos al senor Wretman
por lo bien tratado que fué el tema.
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Del universalmente famoso escri-
tor George Bernard Saw, el autor
de ‘“Santa Juana” v de “El regreso
de Matusalén”, hemos recibido una
cantidad de ejemplares de su re-
ciente librito Ensayo sobre editca-
cton, editado por la revista “lL.a Col-
mena’’, de Madrid. Habla con l6gi-
ca aplastante. Explica lo que es un
nino y su mundo 1aterior. Sobre.los
deberes de los padres v del Estado.

Se halla a la venta en nuestra Ins-
titucion al precio de 0’20 el ejem-
plar; pidiendo cantidad, el 25 por
100 de descuento.

Mo e

DE LA ESCUELA NATURIS-
N ECNHCOILAST CAIEQT

Hace pocos dias recibimos inte-
resantes y alentadoras noticias de
esta Institucion, que se fundara el
afio pasado en Santiago de Chile, y
al mismo tiempo una cantidad de

ejemplares del importante libro de
ciencia Iridologica “El Iris de tus
ojos revela tu salud”, del que es
autor el inteligente Naturista
Kuhnista hoy convertido a la Tro-
fologia, honra del Naturismo chile-
no, don Manuel Lezaeta Acharan,
autor de otros valiosos libros sobre
Naturismo y medicina natural, en-
tre ellos “l.a salud sin drogas”, v
“La Medicina natural al alcance de
todos”. Por lo que a nosotros toca,
agradecemos el donativo de libros,
del que es autor, hecho a la Escuela
“Nicolds Capo”, por el sefior Le-
zaeta, v le felicitamos, por otra par-
te, por tener tan altruista corazon,
puesto al servicio de la causa natu-
rista, al igual que su preclara inte-
ligencia. También felicitamos a los
valientes muchachos que trabajan
por la causa de nuestro ideal, den-
tro de la EEscuela Naturista de San-
tiago. j Salud y adelante !

Confestando a un senor sobre astrologia

“Parece que tomo usted demasia-
do en serio eso que le han pronos-
ticado por medio de la Astrologia,
No debe usted alarmarse ni afligir-
se por esos aspectos malos que dice
estan en su carta horoscopica. En
primer lugar, que la mayoria de los
que a hacer horoscopos se dedican,
no saben lo que hacen; y que no te-
niendo la hora exacta, es bastante
dificil hacer calculos aproximados;
que las estrellas dan solamente ten-
dencias las que pueden o no con-
firmarse, segtn la educacion y el
grado de voluntad de cada cual.
Uno de los mas afamados astrolo-
gos dice a este respecto:

“Cuanto mas atrasado en la esca-
la evolutiva, cuanto mas ignoran-
te es un ser, tanta mas influencia v
poder ejercen sobre él los planetas,
llegdndose a dar casos de que res-
pondan de una manera total y ab-
soluta hasta a los mas débiles as-
pectos ; en cambio, el consciente, el
elevado, el que lucha por dominar
sus pasiones y alrededor ambiente,
el que lanza pensamientos construc-
tivos y amorosos, el que sonrie a la
adversidad, domina las influencias
estelares y se construye un porve-
nir risuefio por este solo objeto.

PArroje de su ser ese parasito
de hombre vencido. Dé nuevo im-
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pulso a su voluntad y deseche de
una vez por todas esos danosos ve-
nenos fisicos y mentales que van
destruyendo su organismo.

”En cuanto a ese mal que dice us-
ted padecer, usted mismo dice que
las drogas no le dan los resultados
(que le aseguraron los médicos. ; Pa-
ra qué entonces usted insiste que le
recomendemos una nueva ? Cree us-
ted acaso que una o cien drogas pue-
den devolverle la salud en un mo-

La Naranja

“Ista admitido hoy que los ninos
en su periodo de lactancia sopor-
tan facilmente la leche estereliza-
da v aun la concentrada, si se tie-
ne cuidado de darles de tiempo en
tiempo un poco de jugo de naran-
ja.=—=Doctor Lucien Flament.

“l.as naranjas contienen el ma-
ximum de vitamrnas v no contie-
nen alcohol.”—Doctor Dauphin.

“llas intoxicaciones cronicas, la
tendencia a la uremia y a la acido-
s18, no resisten a una cura de na-
ranjas, la mas agradable de todas
las terapéuticas.”

“LLa naranja posee, ademas de su
custo tan agradable, las propieda-
des de un laxante ligero, siendo
muy recomendadas por los médi-

cos.”

mento, cuando usted precisd cien-
tos de momentos o quizas desde
(que nacid, para enfermarse?

"Practique usted el naturismo
completo : alimentacidn vegetariana,
gimnasia fisica y respiratoria, ba-
nos de aire y sol; estos elementos
son los tinicos que pueden devolver-
le 1a salud.”

(De “Naturismo”, de Mar del
Plata.)

y la Salud

“Muy rica en vitaminas, la na-
ranja evita las enfermedades llama-
das de carencia, como el escorbuto
v la enfermedad de Barlow, sien-
do este el motivo por el cual se de-
he dar a los nios de pecho todos
los dias dos cucharillas de café de
jugo de naranja bien madura. La
accion de la naranja es particu-
larmente eficaz en la higiene de los
dientes y de las encias. Comiendo
muchas naranjas se evita la caries.

ara tener una bhoca bella, unos
dientes blancos y unas encias sa-
nas y frescas, hay que comer na-
ranjas en abundancia.”—Doctor
fmbert.

(Suelto aparecido en “lL.a Vanguar-

dia’ de Barcelona.)

Lea Vd.: Trofoterapia Individual
Prof. N. CAPO

Se envia por correo.

Precio: 100 DPta,

Tomen mota de las casas que
anuncian en nuestra revista y tra-

ten de visitarlas,

“Pentalta™ se vende en Barcelo-
na en la calle Barbara, 12, v en la

Rambla de los Listudios, 8
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GRUPO NATURISTA
DE VIZCAYA

Se pone en conocimiento de to-
dos los vegetarianos y naturistas
de Vizcaya, que después de labo-
riosas gestiones se ha dado solu-
cion a la situacién creada por la in-
actividad de la Sociedad Vegeta-
riana y Naturista de Vizcaya, di-
suelta con fecha 14 de octubre de
1030.

A continuar de nuevo ila obra
emprendida por la referida Socie-
dad ha venido el Grupo Naturista
de Vizcaya, y en Junta general ce-
lebrada por este Grupo el dia 25
de enero de 1931, convocados al
efecto los miembros representati-
vos de la disuelta Sociedad, se lle-
g0 al acuerdo de entrega de cuan-
tos enseres existan de la repetida
Sociedad, de todo lo cual se levan-
to acta a los efectos consiguientes,
sellando de nuevo la unidén de los
vegetarianos y naturista de Viz-
caya y enarbolando con entusiasmo
en esta region la bandera del Na-
turismo, que tanto bien viene pro-
digando a la humanidad doliente y
equivocada. (Las adhesiones de
cuantos con nosotros quieran cola-
borar en tan humanos fines, pue-
den solicitarlas en las delegaciones
y localidades siguientes:

En Bilbao, Zabala letra I, 5.°
don Vicente Vegas; en Baracaldo,
Arrandi, 25, don Claudio San Mi-
guel ; en Portugalete, Gregorio Ur-
quijo, 1, 1.°, don Fausto Diaz: en
Santurce, lLas Vifias, 30, 2.°, sefio-
rita Maria Tobar; en L.as Arenas

(Guecho), Travesia de Cresalchu,
16, 1.°, don Sandalio Concha.

Fraternalmente vuestro: ideal
Naturismo, por la Directiva.

V. B.°: El Presidente, Vicente
Vegas; el Secretario, Manuel Fe-
lipes.

Bilbao, 5 de marzo de 1931.

Lea usted “El Iris de tus ojos re-
vela tu salud”, por Manuel Lezsacta
Achardn. Estd en venta en niuestra
Instititcion al precio de 2’50, Lo
mds importante que se ha escrito
sobre ITridologia. ; Léalo!

GRATA VISITA

Dics pasados tuvimos la sorpresa
de estrechar la mano a nuestro ami-
go y socio de esta Institucion, don
Jaime Sirerol, antiguo naturista de
Mahon (Menorca) hoy convencido
Trofologo, habiendo también con-
vertido a su distinguida esposa do-
na Teresa Guzman y a sus tres hi-
J0s, a nuestro sistema mas perfecto
y Seguro.

Wk K

En breve se celebrara en Craco-
via un Cogreso internacional espe-
rantista,

* ok

El Profesor N. Capo dard una
conferencia en el Centro Esperan-
tista de Sabadell, sobre el tema : “El
Naturismo Trofologico como medio
de regeneracion humana”, el 19 de
abril, por la tarde. También dara
otras en otros locales.

DR L SR L

DONATIVOS PARA

“sEra Jesius vegetariano?”, fo-
lleto que se repartira gratis por to-
do Barcelona.

Ptas.

Luis Villalta, de Ripoll ... 4’00
AntelTanllania o i s 2’00
Cayo Ruperto i 5’00
Ernesto Rumbeau ... ... ... 5'00
AT adeo i eRDITAr it e 1°00
Jeronimo Bustamante. ... 2’00
10’00

Swma anterior ... 13500

Total
DONATIVOS A “PENTAILFA”
Ptas.

e e e B

y

J. Torruella W RO
ANTOINTOE VIR lE e 2’05
U@ raelisies ol e s s O0T00
MEGONZ A erae s ool e o e 5’00
SONORANB@ITATHNE S5 2’00
Senora Gorner.., ... 2’00
oy DXopbnioXed &t i iomt o 125
Josefina Royo ... 50,00
J. Moulet y Sabaté ... ... 3’00
AN GULTCRTEZ W Gl ey 0rs 0’40

171'60

Tenga usted la bondad de avisar-
nos si no ve anotado aqui su dona-
tico, y asit lo publicaremos en el
namero proximo,

UN CAMPAMENTO
DE VEGETARIANOS
Budapest, 6.—A unas cien millas

de esta ciudad se ha establecido un
campamento de vegetarianos.
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El ntimero de personas que resi-
den en dicho campamento es de dos
mil entre hombres y mujeres. To-
dos ellos tienen unas pequenas cheo-
zas para refugiarse en caso de llu-
via o mal tiempo. Por lo demas,
viven completamente al aire libre.
No llevan como vestido mas que
una ligera tinica o prescinden de
ella cuando les molesta.

Cada uno de los miembros de la
colonia tiene derecho a un peque-
o trozo de tierra que tiene que cul-
tivar.

Los vegetarianos de esta colonia
pretenden vivir tinicamente con lo
que produzca el pedazo de tierra
(que cultivan.

EN FAVOR DEL BASTON

Un periodico francés expone la
opinion de algunos de sus lectores
sabre ¢l uso del baston, - o oo e

Convienen todos en que el bas-
tobn ha de continuar siendo un atri-
buto del hombre, porque le es util
en muchas circunstancias.

Varios afirman que el baston ha
venido a substituir a la espada, no
solo como objeto de elegancia, sino
como arma de defensa.

Un lector dice que cuando sale
sin baston no sabe qué hacer de
los brazos. '

Otro sostiene que con baston la
figura del hombre gana en elegan-
cia y que los movimientos tienen
mas soltura y gracia.,

Y otro, por ultimo, explica que
usa baston para habituarse a llevar
algo en la mano, y los dias de llu-
via, no deja olvidado el paraguas
en todas partes.

Y tiene razon.

11628 — Grafica Catalana, Banys Nous, 20, tel¢fon 10473 — Barcelona
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jLa alegria es vida!

Escuela y Revista <Pentalfa> Alcoy 2y 10 Barcelona ?';-:f .. e

No falte V. con Banquete Vegetariano

sus amigos al
que como tenemos anunciado se efectuard el domingo 12 de
abril a la una de la tarde. TiRet 6*50, a los socios descuento
del 15 %. El dia 9 se cierra la inscripcién. Los platos serdn
servidos a base de la compatibilidad quimica alimenticia.
Y a continuacion se efectuard el siguiente programa tomando
parte el conocido e inteligente concertista JULIO PONS v la
excelsa compositora GENOVEVA PUIG con varias delicadas
' canciones de su creacion.

Goncierto de Canto-literario- musical

PROGRAMA

Primera parte

Apertura del acto por el Prof. N. Capo.
Ramona Perera, recitard las siguientes poesias :

«ba mism&copla». . . . . . . . Cristdbal de Castro
diodtatalcy 0 Sl e e OV T Do o
«Del salon en el angulo obscuro o e G Becalier
GAMCMPISy i s n e e T SN
«L'aiguat» (catalén) . . . . . . . Ignacio Iglesias prOdudes de la casa SANTIVBRI S A
sBlimirlon i di i o i s e L o Grerealfiinalielro
Segunda parte 30 Umo, 30 f TERRASSA Telétun 130
Concierto por Julio Pons (Piano) R e N L At
«El alegre forjador» . . . . ., . . Haendell ".., '*_ - y 4 - -
GESHIdIOD T e e @O i Reconstruceitm Y. Reparac:on

Primer tiempo de «Claro de luna» W seeihoven
dElipuettors i R s L R i TR

ccemrios para 'las mlsmas. Abq»nos anuales de limpieza 4 conservacion

shiolonesagls e B e @honn N .flllarmcl 29 g ..1_ b Barce.lona - Teléfono 31724_ |
Tercera parte e |
Concierto por Genoveva Puig (Canto y piano)
«Cancién de Primavera» . e A hmellhally el o b LT
Al oottt [ogler ol g Glleineintel )2 e { Bt Direcfor' _. ] ll Ll PON S
«Yora del riv» ., . st e Admlte alumnos de ambos sexos ] Precxos médicos
«Sevillana» (popular andaluza) s T Poloyas Ramb/a dg /ag Flones,. 37 Bios i B H R (3 £ b 0 /V A

a f.

Marcha final. "f iy

de Mé4quinas para Escribir y

caen ﬁarcé,lorga dedlcada excluswamente a laf?‘_;.;; e
yor y al'detall; Todas sus existencias proce- o
“;oder QS der su DrODledad mstalados en Sa.. 1

e




Panaderia Catalana de José Pons
- Jorge Juan, 14 - VALENCIA

S —
PAN PARA VEGETARIANOS
Especialidad en el Pan Dextrinizado a 1’95 kilo, que
consumen los trofologos y naturistas

Ademas hacemos saber que el Sr. Pons es nuestro agente y propagan-
dista de la revista PENTALFA

Panaderia 4o
Jaime Cleries Padros

Pan bien cocido de harina blanca
y de la integral para vegetarianos

y naturistas a 1’25 Kkilo

San Antonio Abad, 51 Barcelona
Casa Clinica Naturista con Biblioteca de

l R O Vl D A literatura de Terapéutica y Cocina Vegeta-

riana. Director facultativo: Dr. Enrique Anglés Valdés, Secretario naturista:
Aquilino Lopez y Lépez, Neptuno, 57, HABANA (Cuba). == Instrucciones so-
bre tratamientos de toda clase de enfermedades por los distinios procedimientos
naturopaticos conocidos: bafios de sol, vapor, tronco, asiento, luz eléctrica,
masaje, dieta antitéxica. ecc. — Con el mismo nombre «Pro Vidas edita una
revista que ve la luz publica quincenalmente y esta consagrada a la divulgacién
de ias ciencias naturista y sociolégica. — Suscripcidn anual: dos pesos moneda
de Norteamérica.

SASTRERIA "OLYMPIA®

PRESENTA UN SELECTO SURTIDO
EN GENEROS PARA TRAJES
Y ABRIGOS ALTA NOVEDAD

N—

OTELLO RICCI

ALDANA, 11

Teléfono 34698
BARCELONA

i
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Davenport, lowa (Estados Unidos de America)
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MEDICO DIETETICO
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Gran regalo a los suscriptores

de¢ PENTALFA

LIBROS NATURISTAS NUEVOS
SE ENVIA CONTRA REFEMBOLSO

entalfa

Revista FSrofolfogica Jlaturista
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HiJos de naturistas ¢ hijos de carnivoros

Primer lote: Segundo lote:

ejemplar de “El Naturis- 1 ejemplar de una coleccion

mo en el bolsillo”, encua- de “Pentalfa”, encuader-

dernado, que vale 4’50 por nada, aho 1929, que vale

10 ptas., por solo ...

ejemplar de coleccion , oy ,
ejemplar de ‘“Influencia

“Pentalfa’”, encuaderna-
da, afio 1930 (6 meses),
que vale 5 ptas., por... ...

ejemplar de “Eugenesia’,
de R. C. Rey, que vale 1
peseta, por ... ...

del régimen en la madre v

e

en el feto”, Dr. E. Lah-

mann, que vale 0’so, por

1 ejemplar de “El sendero

de la salud”, Carlos Brandt,

que vale una peseta, por ...

1 ejemplar de “; Quieren us- cj'empl:n-’(]? “Mis observa-
tedes ser ricos?”, del doc- ciones clinicas sobre el li-
tor Romero, que encuader- n']('m y la cebolla™, .pr()f. N.
nado vale 2 ptas., por .( apo, que vale 0'60, por
ejemplar de “La catarrali-

zacion dietética” por Ar- HERMES ESTEVE

1 ejemplar de “Trofotera- DULIN MARIA SOLE

nold Rikli, que vale 0’50 il i .
De estas comparaclones tomen buen ejemplo nuestros lectores para bien

—_——————— de |a raza y de Ila humanldad e e ety e

Como salen los hijos de los degenerados, alcoholo-tabaquistas

pia individual”, que vale

1100 ptallinon il e o por

Adlotalat il

Ayude Vd.a PENTALFA
y hara un bien a la
-~ humanidad

L]
Frutos dol alcoholismo en los manlcomlos, carceles, hospltales, asllos, casas de alslamiento, etc,
Y quien engendra el alcoholismo? El carnlvorlsmo! La carne plde alcohol, the, tabaco, café, distracclo-

nes falsas: cabarets, teatros alegres, clnes, cafés, salas de bailes, despreclando asi la verde pradera, los
oxlgen

{ <l \ll.i{ g (O | A0y ad ne tdna dyi Vol  J & § (R R R ™ 0




-

o W e wy e W

‘ J0®@000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 QOOOOCOOOOOOOOOO’

~ a Catarralizacion Dretética

por Arnold Rikli

Iinportantisimo estudio (:[el metal)olismo
P
y ﬁsiologia (]e los alimentos en los con-

ﬂiCtOS BiO]O,SiCOS en nuestro OI‘S{IIIISJHO.

Editado por la Revista Trofolsgica PENTALFA

Se VCI](]C a 50 CélltilllOS en  csta .A.(]lllilli.‘itl‘.’l(_‘i(’)ll
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Interesante obrita del Dr. Romero

%

‘“Quereis ser ricos?...
Inmensamente ricos?° ...

De gran éxito para los obesos y ambiciosos
al dinero. Esta obra no solo ilustra si no
que convence de las normas de la Vida.
Habla un médico que se confiesa fracasado.

Hnl)la un desengaﬁado Jun(]o una fOI‘tllll:l

al ]ector. — — —

Se Ven(]e al lyrccio (]c 1 peseta

Encua(]crna(]a 2 1)csctas cn esta A(]ministr;m;én
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i Plﬁanﬁo
Su autor sustenta bnllumemgnmla esis :d.e ser el agua
-mmse.ra'l, ags como hbebida, una *cle {as ‘principales
' .canmmen f: la_ mayor parte de las enfermedades d e los’
‘hombres, a?;ni como ‘la dilatacién estomacal, hidropaesm,

h‘idremla.. ‘sefialando, al .propio  tiempo, ‘¢l modo de
v:tar étan lastnmosos estados «mérbldos».

-fiipreeio \de O*Q@ ptau. se halla de venta ‘este follem
en esta Admmistramdn

Mutaer, 479 -;- BAROELONA

EL ALIMENTO VEGETAL DE MAs PODER @ I -,
 ENERGETICO NO CABE DUDA ES LA IV' l

snempre que sea ésta completamente pura,'como lo esla nuestra, que
ademés ‘es muy rica en vitamings. La miel del panal a sus labios
la encontrard blanca y liquida en casa B. PIJU AN

Paso de 1a Enseﬁanza 2 -Calle Fernando Plaza S. Jmme—

PRECIOS Llevando un kilo 2'25 ptas.

Llevando cmco kllos 10° 50 ptas. |
Teléfon,o mim. 23305 .

Se reclbe dlrectamente de la Alc.arrla = = =

.-‘

GBMEDDR VEGETARIAND TROFDLOG? 00

W
Cailc Provenza, 288 - 3.° ‘(esquina Paseo de Gracia)

SQ sirven cam:das para sanos y enfermos, extrictamente vegetarunas
(SN G ik Bomtas y lujosas habitaciones o
T i Se respeta el mend del médtco que le. atiende

Benmén completa lO st,qtas dnaruns Enfermos, precio: mec:ai

L immm VAR LA DR YL -

DISEMIA DE LOS Nlﬂos EN EL CLAUSTRO MATERND
Pneloz 0'50 Ptai.

N

Aums Dr. ‘Enrique Lahmann -
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causantes de la mayor parte de las enfermedades de los

hombres, asi como la dilatacién estomacal, hidropesia,

hidremia... sefalando, al propio tiempo, el modo de
evitar tan lastimosos estados «moérbidos».
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por Arnold Rikli
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Al precio de 0‘20 ptas. se halla de venta este felleto
— — — — en esta Administracién —
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OTOGRABADOS PASSO
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EL ALIMENTO VEGETAL DE MAS PODER M l E
ENERGETICO NO CABE DUDA ES LA I—
siempre que sea ésta completamente pura, como lo es la nuestra, que

ademds es muy rica en vitamines. La miel del panal a sus labios
la encontrard blanca y liquida en casa B. PIJUAN

Paso de la Ensefianza, 2 - Calle Fernando - Plaza S. Jaime

Interesante obrita del Dr. Romero x PRECIOS: Llevando un kilg 2‘25‘_ptas.
HiIIIIIIIIIlIHIIHIHHIIHHIIIIHIHIII]IIIIHIHIIlIIHIIIIIIIIIIIIIIIHIIH!HIHIIIIIIIIIIIIIIIIII!IHHIIHHIII Llevando Cinco kllos 10 OO p[aS.
| Teléfono nim. 23305
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a4 Ouereis ser ricos?... : — = =— Serecibe directamente de la Alcarria =
Inmensamenite ricos? ...

De aran éxito para oy obesos y ambiciosos GOMEDOR VEGETARIANTROFOLOGICO

[ el { l lo il |
Jl dinero. l,\fJ Qbra 11O SO10 Lltrstea Si11o

Calle Provenza, 255 - 3.° (esquina Paseo de Gracia)

l A, r' P | s : i :
e e las normas de la Vida, Se sirven comidas para sanos y enfermos, extrictamente vegetarianas
Il l ! 1 HH“(I;L‘(} quc sc (li!l*il‘\.‘l t.r':u';:\.u]u. Bonitas y ]ujosas habitaciones

}l lnt (L (l:‘.st'nt{:ifl:ulu ((:Hnlw L ftn'turm Se respeta el mend del mcdlcoque le atiende

!

A lexelon:

Pensién completa 10 pesetas diarias Enfermos, precio especial

LA INFLUENCIA DEL REGIMEN DE VIDA PARA LA WADRE Y EL FEID

DISEMIA DE LOS NINOS EL CLAUSTRO MATERNO
Autor: Dr. Enrique Lahmaun Precio: 0590 Ptas.
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ALIMENTOS NATURALES

Casa SORRIBAS

PANES Pdll tostqc]o en fmma c]c Jorxegos est1

amemcano, Llanco 0 negro. Integrql con o sin sal

GALLETA MARINA Intcgral 0 Llanca.
PURES (Ie cercalcs tos taclos
CREMAS DE FRUTAS, ere.; etc.

Folletos, Revistas y  Prospectos gratis

Salmeron, 222 y Lauria, 62-BARCELONA

Arrabal bajo Jests, 14 - REUS
Lacy, 61 - SABADELL
Marqués de Cubas, 3 MADRID

GALLETITAS
TOSTADAS

En la PANADERIA SALUS,

situada en la calle Consejo de
Ciento, 369 (esquina Lauria) de

JTOSE RIFA

.- 8¢ emplean harinas integral y
blanca de primera calidad.
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- --Lza primera-casa-que fabricé pan—- -

dextrinizado en Barcelona, desde . e Prﬂductﬂs Sa"tlverl, S A.
a ; o | v

el ano 1923, debido a las prime-
e e VO Diciéiicos y para Régimen Vegefariano

PRECIO . | memmss aFabrica masimportante en estos alimentos "eummm

| L] ‘C L] 4 (] . ] £ M
Maquinaria sistema italiano XX PR D o a XX

; BARCELONA ’
Despachos: Call, 22 Teléfono 16805
Mallorca, 247 Trafalgar, »
MADRID: Pliza Mayor, a4 - Teléfono 17318
VEALENCLA: - Cagisinesds, 36 Tuldlsns ‘vooar

_y C11 las Pl'illCil):llCS l)L)l)laC;UIICS
La Casa SANTIVERI, S. A. tiene la venta exclusiva
de las principales marcas Vegetarianas extranjeras

Regala un libro de CIN C O pesetas
«Orientaciones para sanos y enfermos»

125 kilo
Las GALLETITAS qimdaﬁ per-

fectamente dextrinizadas, siendo
muy sabrosas remojandolas en
jugos de frntas, en caldos de
tomates; son excelentes también
con leche y café malta.

Probarlas es adoptarlas !




