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LIBROS DE ESTUDIO de venta en esta Administracion

Obras de! insigne escritor Ptas
Ralp Waldo Trine Perfeccionamiento individual
Pras. lonergia mental,
[l dueno de si mismo.
Fleccion de carrera.
Xyempios esimulantes.
k.conomia v ahorro
E1l camino de ia prosperidad.
l.os tomos de estas obras
tienen 336 paginas. lamano
13 por 18, — kn rustica. :
I tela.

En armonia con el infinito. -
Un tomo de 192 pacinas, en
rustica . S

La ley de la vida. — Un tomo
de 180 paginas en rustica

Vida nueva. — Un tomo de
184 paginas en rustica

El crzdo del caminante. —Un
tomo de 88 pags. en rustica

| respeto a todo ser viviente. Diheas
—Un tomo de b paginasen
rastica o

l.a mejor ganancia. — Un to-
mo de 112 pags. en rustica.

Renovacion social. — Un to-
mo de 160 pags. en rustica.

.o mejor de lo mejor. — Un
tomo de 128 pags. en rus-
tica S T

Mi filosofia y mi rehigion —
[in tomo de 130 paginas en
rustica e :

[.a formacion mental del ca- . Kl poder personal. (Domi-

racter. — Un tomo de 136 pa- nio de st mismo).
ginasien nhstica . o . (atso NI Il poder CIeHAOT. (N ues-

[Las faclultages superiores. — tras “uerzas constructoras).
Un tomo de 128 paginas en 111. E! Joderdel deseo. INues
BISLIOR '« o b0 o _ tras fuerzas energeticas).

El mundo en la mano. — Un V. El poder de la fe, (Nues-
tomo de 128 pag. en rustica : tras fuerzas inspiradoras).

Y., Bl poder de |a voluntad.

Obras del sabio psicélogo Nuestras fuerzas dinamicas.

Dr. Marden VI. El poler subconsciente.

Vil. El poder espiritual. (l.a

de educaciéon sexual

por la Dra. Marie C. Stopes
I. Amor ccnyugal .

I1 Procreacion prudencial

111. Radrante Maternidad |

V. Contraconcepcion (“L‘:‘..:lh
acion de los Nacimientos).
Su teoria, historia y practica

Coleccion Poder Personal. por
William W. Atkinson y Ed-
ward E. Beals, trad del ingles

iStempre adelante!
Abrirse paso.
I-1 poder del pensamiento. VIll. El poder mental. (Ra=
| a iniciaciOon de los negoeios diomentalisina)
<| éxito comercial | X El poder de percepcion.
Actitud victoriosa. (Arte de observar),
Paz. poder v abundancia. X E! poder del raciocinio.
Psicologia del comerciante. (lLOgica pracuca)
l.a obra maestra de la vida. X | £l poder del caracter. (In-
Ideales de dicha. dividualidad posiuva).
Defiende tus energias. XIl. EI poder regenerador.
l.a mujer y el hogar. (Rejuvenecimiento vital).
I©] crimen del silencro. (Cada tomo.
(Querer es poder.
l.os caminos del amor.
l.a vida optimista.
.l secreto del éxito.
Sobre la Marcha.
Ayudate a ti mismo.
[.a alegria del vivir.
Fficacia personal.
NDelanteros v zagueros. ] despertar del alma.
Sed buenns con VSOtr miSOsO- F-ncuadernados en tela v es-

inos. | -.mp:u_‘inm:s oro.cada tomo. ’{—-

finita ruente)

Obras completas
de Attilio Bruschetti
Ciencia practica de la vida,
Angel Femenino.
“suando seas madre.
[.attdos del corazon.
k1l suspiro eterno

Alimentos

A

PANES : Pan tostada en forma de borregos estilo

americano. blanco o negro. Integral conosinsal.
GALLETA MARINA : Integral o blanca.
PURILS de cereales tostados.

(© R AVl L Sl e S satel ate.

Salmerdn, 222 :: BARCELONA :: Lauria, 62
Arrabal Bajo Jesus, 14 - R EUDS
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MOVIMIENTO NATURIST A

Roterwa, 4, 1. - arcelomnsa

Para preguntas (de los socios que pagan una peseta al mes)
sobre Naturismo Trofologico, Higiene, Gimnasia respira
!n!i.i _\ I!Hl‘-(‘li‘i.l!: Iu(!l_)\ EHS (1as (it‘ = , AL ilili&ins (i:*?
Profesor N (_'.11»(),

Conferencias i»lﬁl)lu‘;tm todos los sabados por conocidos con-
ferenciantes. Dias festivos excursiones tamiliares al campo

V plll_\';l.

-

Instituto  Pueyo
PARA ODNONTOL OGLS
Matronas, Practicantes Civiles, Militares y de la
Marina Armada

HONORARIOS MODICOS

Cortes, 500, 1.°, 2.° Barcelona
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El rostablecimiento del equilibrio 2 su organismo lo encontrard en 1os vegetales
LAVINITEKN

Son preparados con plantas escogidas que nos proporciona la Natu
raleza: LAVIN FERN ¢s ¢l complemento del sistema trotulogo natu-
e 2etiles 1. VINTT SR 8910 garanti dos v de efectos SCL/UTOS
para las entermedades a que van destinadads
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ANVINTHRING NG ot A ntiiiape oo Anualbuminurico

HOMFORT

Poderoso regenerador fosforico vegetal - Vitelizador de! sistema nervioso
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De venta en casa SORRIBAS ¢ Salmeron, 222 - Lauria, 62
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iLibro Sensacionall..

Acaba de aparecer

Vale 4 pesecta s

[0 Supersticion Medics

por CARLOS BRANDT

Verdad aplastante! Figurense, lectores, para tratar a los
médicos de cocheros! Condena al mayor hnspit,il del
mundo de promotor del cancer. lescandalos de concien-

cia Médica v los horrores de la medicina artificial,

CIRITA N

\\.
\(;u

I
i)
F ad

Ao

{
/

Director - Nicolas Cane
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‘El restablecimiento del equiibrio de cu orgaulsmo lo encontrard en lo malales
LAVINTERN

Son preparados con plantas escogidas que nos proporcmna la Natu-
raleza; LAVIN TERN ¢s el complemeato del sistema uotulog,o natu- .
rista. L.os vezetales [LAVINTIERN sin gamnuﬂmy de efectos seguros

para las entermedades a que van destinadas ,

LAVINTERN N.° 1 Laxante - Depurativo

Vicios de la sangre. fiebre, artritismo

LAVINTERN N.° 2 Vias digestivas

Gastralgias. pesadez, dolor de estomago

LAVINTERN N.° 3 Aparato respiratorio

T'os, asma. bronquios pulmones

LAVINTERN N.° 4 Antidiabético - Antialbuminiirico

HOMFORT

Poderoso regenerador fosforico vegetal - Vitalizador del smema nervioso

*
Contra la presentacién de este-anuncio concedemos el 5 por 100 descuento sobre
el precio de venta

De venta en Casa SORRIBAS : Salmeren, 222 - Laaria, 62

A todo lector y suscriptor de esta revista. que lo pida por escrito, se le rcgalard
el interesante follewo EL. SEGURO DE LA SALUD
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tLibro Sensacionall..

Acaba de aparecer
vale 4 pesetas

[a Supersticién Médica

por CARLOS BRANDT

Verdad aplastante! Figurense, lectores, para tratar a los

médicos de cocheros! Condena al mayor hospital del

mundo de promotor del cancer. Escandalos de concien-
cia Médica y los horrores de la medicina artificial.
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ORGANO DE LA FSCUFRLA pE FNSENANZA | HOFOLOGICA NATUKRISTA DEL MISMO NOMBRE

Divulgacion de la Ciencia Narturai de la al mentacion humana v de Higiene interna v externa

~Es la Fstrelia de cinco — 1} a ciencia de Ja alimen-
picos. simbolo de la salud tacion y nutricion, fisica y
perfecta preconizado por | o 1 quimica. o sea el saber co-
los antiguos filosotos giie | mer bucal, pulmonar y cu
BOS para regenerar a todo l taneamente para regenerar
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el mundo. vevitar entermedades

Director : Nicolds Cape Suscripcion Espana: aiio 6 plas.
Aiministradora ;: Sra. Ramona Perer3 Jd »  América» 8 »

l.os ataques a la Trofologia son como las
pedradas de los chicos a la luna

Cuandoen el Mundo una idea avanza son precisamente,
sus enemigos, los que han quedado atras, aquellos que se asus-
tan de tanta luz, los que temen al sol. Al ver que ellos no
han podido (o no han querido) avanzar les sabe mal que otros
ganen la carrera, y gritan, y mienten, y calumnian y blasfe-
man como gitanos, parcce que estuvieramos en plena olim-
piada. Y no podemos negar que en este planeta, ast como hay
espiritus de hombres sabios, videntes, magnanimos y heroes

la verdad (Socrates, Cristo, Pitagoras, etc.,) hay tambien
espiritus rastreros y torpes aunque ilustrados y eruditos, que
nadie le quitasu maldad en el corazon, (Yago, Judas, Neron
etc.) porque para estos su goce esta en ver sufrir a otros y el
bien del Mundo nada les importa! y parece ser una ley eterna
que el que esta adelante acoge bien al hermano que llega en
pos de progreso y perfeccion; pero el que queda detras al ver
a su amigo que avanza no hace mas que echar piedras a su
paso. Por ¢so es que esa senorita atrevida [lamada Trofologia
la estan desollando, desde America a lkspana, por meterse a
redentora, y que al rebelarse contra su «familia naturista»
(banos, compresas, sugestion, ayunos, metodos derivativos,
secos y mojados) porque vio ella que la terapia verdadera

-

para Regenerar en la intima célula de nuestros fisicos no era,
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no ya la aldpata ni la homeopata, sino, ni la mismisima de
Kuhne, ni la de Rikli, ni la de Graham, n1 la de Astorga,
porqueeraninsuficientes, porque iban solamente y aun mal, a
atacar a los sintomas, quedando siempre la cansa raiz de las
perturbactones humanas en pie, y ¢l verdadero Naturista no
debe dejar ninguna causa en ple Sinoy quedebe ir al granoy
preventr todo mal para bien de la moral de la Especie a que
pertenece! La Trogologia comprendio que los males fisicos 'y
muchos morales del Mundo radicaban en los trastornos Tro-
ticos (por la «incompatible» alimentacion, mala alimentacion
y vida antinatural) y lo grito a los cuatro vientos sin mirar

- -

amistades e intereses, para que la juventud naciente se apro-

veche de sus verdades irrefutables, y ese fué su pecado, lan-
y

zado por boca y pluma de los profesores: Dan, Alsina, Dulin
Cristian, Cappannari, Castro, Firpo, Abentin, Drewws, Rey,
Srs. Puig,Marti, Velazquez, Sosa, Maymon, etc. y los Drs., L.
Alvarez, E. Navas y Lion de Castro, desde 1927 a hoy,aunque
antecedidos estosen algo, en los estudios, por el antiguo Zend-
Avesta. Zoroastro, Carton, Pascault, Hanish, Rossiter, lLahm-
man. Bhret, Amnilcar Souzi y otros. Sus decradores y ladra
revistas son e especial, algunos mediquillos de kspana, que
los lectores bien conocen, y los empecinados en tapar la verdad
con un harnero, que siempre lanzan algunas deposiciones
morbosas cerebrales en todo el orbe de habla kkspanola, en
revistas y periodicos, como hace poco hemos tenido ocasion
de leer en «Teosofia en el Plata» (revista de B. Aires) unas
«opiniones» insensatas, pero asadas al estilo del senor D.
Fernando Carbonell el enigmatico G. Tribhaud, y el bueno
de A. Valeta, con razonamientos pobres y sofisticos que solo
dan risa y conmiseracion.

‘Ah tartufos y bandidos! ya os llegara el dia y ¢l momento
del de vuestra contriccion y la conciencia 0s quemaral

Dejemos que ladren y critiquen y a nada temamos, ka ver-
dad de la Trofologia se abre paso y se¢ impondra en total, mal
que pese alosde la cola (que en su casa cuando quieren ali-
viarse de algo recurren a la Trofologia'y después la combaten)
porque elque va en pos de la verdad a nadie teme, porque

a1 nadie ofende!

H A 3

SHlo una cosa convence de verdad, v es ¢l ejemplo. Kstu-

diad los tratados de Trofologia, capacitaos bien de todos sus

detalles intimos y poned en practica sus fases, entonces Vereis
loque puede hacer la I'rofologia por vosotros y por la huma-
nidad. Nada mas.

NicoLAS CAPO

Mi himno al Fuego

Lenta pasa la misera v sin patriaciravana. el iefe de los parias. Después
de tanto vagar por ¢l Desierty interminable, el gue habia sido Rey poderoso
de dos continentes ricos. lamado Crob Pautami. padre de 7 hijos v abuelo
de 32 nietos. cainsados y abatidos. con el Jdestierro ¢n sus frentes. con ham-
bre, sed y sueno y cual vagabundo, pide, ante la puerta de un senor albergue
y comida, mas éste se

Pero ¢l. vuelve a gritar a su muijer: No importa sigamos camino! Todos
lloran con la garganta seca v las piernas ensangrentadas., Andar, andar!

.\l;*rcw cugan anie una gri. misiel '¢NtfiHC\[w:gﬂalﬁt.I‘SLﬂla
montana de plomo. Grim. ¢l nieto mas pequeno de Pautami. aunque r
busto como su patriarca se senlo ante las entranas de ﬁtﬁrntr:niﬁc Y pcnsfu
\'upic-ﬂcnxifnin\plvl'L”«ﬂi»=2c primavera que habia si1do p?fncipt \ hd}'IH)
era mas que una carga del perdiosero Rey destronado?

Mientras todos dormian como frios marmoles a la falda de la montana

- ]
b=

Grim echd a andar hacia atras llegando a la puerta del senor aguel que ho-
ras antes no ]‘u\-)-;f}v.t}‘v'"' ™ le un fostoro con tlal dulzura v con-
vencida bondad que el poderoso se sintio abrir ¢l corazon. Come s1 la tterna
mirada del casto nino tuviera ¢l poder del tormideble ravo v hunaiera ¢n su

pecho la Ila ma de la piedad. Se olvi gque era rudo v egoista v dio el tosto
roal nieto del patriarca. Con aquel fostoro Grnim encendio tuego al pie de ia
montafa con las lenas secas que su hermanita Crola traia. Derritio con el
fuego una tonelada de plomo, construvd herramientas. derritto mas plomo.
hizo fraguas v crisoles, cortando maderas v construvendo chozas, al cabo
del afo aniquilola montana de plomo tosco convirtiendo aquellos dosciens-
1os Kildmetros cuadrados en una hermosa ctudad con sus jardines v huertos.
productores de alimentos para toda la familia, habia traido la paz a los co:
razones. [.a ciudad de Grimdpolis nacia!l

Se habia realizado el milagro del pensamiento!

kol fuego, aunque parece que destruve, habia construido! Kl dragon de la
materia habia sido muerto por el ravo del tdeall El egoismce echo trizas por
la llama del yo superior! L1 tuego!

f
&

Sera cierto que el Fuego puro es el unico que redimes:

Soy un obscuro y diminuto peregrino humano que atra-

-
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y cleno espeso, y que de mile-
nio en milenio levanto un pi¢ y despues otro para andar y de

viesa el planeta [leno de tango

tan pesado que es ese barro no put do subir de prica.

Tengo en mi pecho egoismo, victos, deseos bajos, |asio-
nes cinicas, costumbres puercas, maldades de tirano vy no ce
como arrancarmelas, como desiruirlas. Soy ¢l hombre que
anido en mi corazon la calumnia, en i frente la deshonra, y a
mis espaldas la venganza y el rencor. Y no s¢ como aniquitlar
esas fieras de muchas cabezas, También tengo connaturaliza-
do a mi ser, la envidia y la celosia, pero no se Como matar
estas hienas devoradoras. Tengo un océano de bilis que bana
todo mi organismo que a cada minuto me invita a odiar a mis
amigos y demas seres de la tierra y no s¢ como disecarlo.

Pobre de mi que soy un fracasalo gemiendo en el fango
del camino! Desgraciado de mi que soy huerfano de Virtud
espiritual! M1 cerebro no tiene luz, mi alina no tiene musica y
el corazon se nit.'_q;l a ;1'\'u{1;lrmv, pero yo CrRrO que tu, I"llt‘}_:()
que flameas de rojo triunfal las testas de los humanos en la
llanura del cielo, puedes libertarme de tan terribles cadenas!
Por eso yo quiero cantarte un frimno azul, que es el de con-
vencimiento v luego un fimuo rojo que es el de LIBERA JON!
‘Oh Fuego potente, Fuego abrasador, Fuego interminable que
columbras los torridos continentes y los infinitos mares ArLICOS,
recibeme en Tu Llama alta, en tus brazos infernales como as-
cuas de volcan, y en Tu horno sin boveda, en tu crisol sin fron-
teras, quémame las entranas, mis cabellos v mis huesos, abra-
same en Tu fragua todos mis vicios y destruyelos parasiempre!
Yo solo creo en Ti, Fuego sublime, solo en Ti tengo Fe y lus-
peranza, porque todo lo he probado, y los vicios pesando co-
mo plomo, y las cosas inferiores mis que ¢l oro no ha habido
nadaen el mundo mas POTENTE que pudieraremoverlos y des-
truirlos. Pero como que Tu Lres la Llama Victoriosa que has
fulminado a todos los tiranos, quemaras mis pasiones viciadas,
cual fosforo de Grim derritio la montana de plomo! Tu,; Danza
en himno, Fuego destructor y arrasador, enciende en miuna
hoguera grande, inmensa, infinita y eterna para ue desestane,

eslabon por eslabon, la cadena de mi fangoso cieno que no me

deja subir, invade con tu Llama jOh! Fuego del Ideal! los gri-

PENTALFA 5

lletes de mi materialismo grosero que me aprisionan y liberta
a mi corazon, a mi espiritu que guidere iv al supremo Ideal!
Quema enseguida mis pequeneces, todas mis limitaciones, mis
fronteras de amigos; de familias, de clases sociales, de titulos
y de famas, y hazme ver TODO GRANDE, en cada insecto una
vidarespetable, en cada locomotora un pensamiento humano!
Destruye mis perjuicios que son muchos y muy pesados, tan
pesados, pesadisimos que ni la palanca de Arquimedes (la ayu-
da de otros) pudo remover, pero 0L paiineioxct oo Sol, Fliego
igneo, [Llamarada oltmpicade la [Luzinmortal de las edades, Tu
que sois el mas Grande Libertador del Mundo, haras que chis-
pee en mi Tu rayo, v en la tragica lucha, venceras, porque
para |1 todo es destructible. todo es liviano, todo ¢s sin alma
y sin espiritu (porque la materia ¢s inerte) porque Tu eres el
Todo, Tualserel Fuepgo eres el [deal, eresla LLlama que todo
lolevanta dejando a bajo las cenizas! jOh! que alegria cuando
Tureines en mi! Que felicidad cuando Tu enciendas el Fuego
del [del de Superacion en todos los corazones frios, cuando
hieras, con tu rayo intenso y liberador. a los ciudadanos de la
montana de plomo, que como yo, necesitan del tosioro de
Grim para derritir el estano de la cadena ancestral y abrir las
puertas d- la liberacion intima que sera la paz de todos los
hombres!

Recibeme en Tus luengos brazos como colas de cometas
del firmamento v derriteme en Tas altos hori os, joh Fucgo!
quitandome esta palidez y friaload de corazon, lanzandome a
las estrellas!!!

NICOLAS UA RO

El Prof. R. C. Rey hacia America

Eldia 5 delulio despidiose de Barcelona con destino a B Aires
nuestro buen amigo v Propagandista del Naturismo Integral. pro-
tesor R. C. Rey v senora, prometiendonos volver a ésta para eicon
greso Naturista y para la Exposicion. ki dia 24 de Junio visito
Manresa en union con el protesor N. Capo donde ¢ste ultimo d1o
una conferencia en el local del grupo Naturista, sobre «L.as cuatro
fases del Naturismo» en cuva conferencia, ademas de la senorita
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Luz Garcia, también el Prot. Rey dijo algunas palabras finales so-
bre la responsabilidad de la Mujer ante el hogar v la raza. k] dia
30 diosu primera conterencia en nuestio locai, sobre «l.a Cuestion
sexual y el Naturismo» Kl mismo dia por la noche did la 2." en el
local de la sociedad Vegetariana N de Cataluia, con proyecciones
de mas de 60 vistas de los parasitos en ¢l hombre v sus terribles
consecuencias; al otro dia domingo, di6 otra en calle Aribau. 21,
sobre «EI Naturismo como medio de Regencracion humana» v
tinalmente la noche del dia 3 did otra en nuestro local sobre «l os
Naturistas ante el desconcierto social» v como final levo un inte-
resante escrito: aurTockriTica. donde demostro que el Naturismo no
tlene duemos y que es eminentemente una practica filoséfica y
moral ks muy probable que dicho trabajo lo demora ia publici-
dad por pPENTALFA, donde se combate el materialismo v egoismo,v
tundamento, que el Naturismo tiene su base en la espiritualidad
de la humanidad

Les deseamos feliz y tranquiio viaje como triunfal llegada a

los esposos Rc_\'. Salud!

Puntos que trato el profesor Rey en su conferencia
de despedida ¢n la Escuela PENTALEFA

«Los Naturistas ante el desconcierto social -

El'mundo dnda mal.

Kl problema humano social esta en Ia cuestion economica.

l.a vida vegetariana es barata, y por tanto, hay posible
solucton del problema sociil por el vegetarismo.

['nion internacional, v alejamiento de las ciudades.

1.a fraternidad, en colonias Naturistas de Verdad.

[La cuestion moral superior es lo etico, justo, estetico y
bueno. La perfeccion no tiene limites. El Naturismo no tiene
propietarios, como piensan algunos, que poseen la propredad
de alguna ciencia o filosofia. l.a moral no se basa en el dere-
cho sino en el Deber!

L] Derecho es tasativo, impositivo,

Kl Deber es facultativo, voluntario.

I.a Moral es entonces «deber facultativo»

La Faz moral del Naturismo es la de la [osprritualidad.,

PN
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Conferencia dada por el Prof. N. Capo

en la Escuela «Pentalfa» el dia 6 de mayo.
lema: «Criterio Naturista sobre la Salud v en-
fermedad>. Anotamos aqui algunos pensa-

mientos entresacados

PRIMEKA PAKTE

Luneurofilia, que es la cien
clta que estudia la salud de las
«KNEUronds», la salud ue las cé-
lulas nerviosas, que es la prin

i

\u{u’; en toda dilerdcion ut[ri(!ui
h‘._\ N MAs 0 Maehos «nica-
miento» nNervioso ' Nervios

L'i}‘df base \i(,'l OTdIIISINO, DOI=

SAd HHON Ii', |I*\ ?:_‘:f‘ l‘\.!ni\i l")\li"'..
€L10S 501 el SOsten de la Blolo-

gia humana

Fuendocrinia: «eu». bueno
«¢ndo», dentro, v «crino». glan-
fula; estudio cientitico del fun
clonamiento de secrecidn in-
ferna, actividad constructiva de
las celulas para la perfecta nu-
tricion e higiene humoral. ¢
Vo imperativo vital conservi
todo ser Demuestra como la
salud celular es la base de la sa
iud organica

luforia: Buen estado v fun
ctonamiento normal del cuer
PO, Metabolhismo, Integracion \
desintegracion fisioldgica Un
dato 1importante es, por ejem-
nlo cuando la albumina de los
vegetales (elemento azoado o
plastico) se convierte en tibring
en contacto con el oxigeno de
aire, en ¢l torrente circulatorio

Fuemia: Sangre pura v bue
na. Nosogenia normal. riqueza
de glébulos rojos.

Lufista: es la ciencia que es.
tudia la salud en su aspecto ex

de su disertacion:

{ering, el tine de bellezd natu-
ral, tormas v facciones simétr
cas normales., como la fuerza

la I‘C.\l'\{cncid. p!'t‘ii"u';;wl:: H?H—
cho en ttempos remotos en |ta-
14, Girecia v l'.i.:!!"f.u

thgiea Higiene, es la diosa

(4 salid ¢ de |4
belleza. cuvas pr;tclft;;-s. pary
conseguirlia, eran la iim;‘!c}u \
pureza absolutas. de ahi qug h
giene es hov sinénimo de I'm
D1€Z4, que -f"iLF‘ bien intcr‘;"r‘ctu-

Cda DOF 108 antigios

mito ugim Jde

Lufiliogenia: Es la ciencia del
DS engendra y conservacion
de Raza. Eubidtica v Eucraci:

Lautrofogenesia: Es
Mas nueva que se con
para al hombre para una
generacion, por la seleccion se:
Xua! v mediante la alimenta-
clon revitalizadora, natural 3
trotologica

Pentalfa: Simbolo de lasalud
completa, perfeccion moral v
tisica. Primero vivir. luego filo-
sofar, decian los griegos

Lupepsia: Buena digestion

Futrofia: Buena nutricion

Todos son atributos de la sa-
lud consciente la que debe bus-
carse por medio del estudio en
los tratados v en la observancia
Jde las leves naturales.

SEGUNDA PARTE

Objeto v funcionamiento del
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cerebro dijo: es la estacion central y vitaldel organismo, médula
v nervios. Boca y glandulas, exotago, estomago, piloro, duodeno,
1utestino, Bilis y pancreas, ciego y apendice (hizo ver la impor-
tancia de los jugos especiales estimulantes de la apéndice para la
«subtda» del bol cast tecal hacia el 1itsmo del colon ascendente,
que es en la unica parte del organismo que los residuos uenen
que subir, v sin dicha ayuda del apéndice no podiia efectuarse la
digestion normal, por tanto la apéndice no debe destruirse), hi-
gado v sangre. LLos Pulmones y su hematosis. Corazon es el o1-
vano dinamico que distribuve la sangie arterial, que viene de pu-
riticarse de los pulmmlcs. g todo e ('1!‘5.{.!1”.\11}() y manda la sangre
venosa (sucia) que viene del higado a los pulmones pata ponerse
en contacto con el oxigeno de aire. La piel es también un organo
emuntorio, respiramos. eliminamos toxinas por la piel v nos nu-
trimos de aire, luego la piel ¢s un pulmon peniférico. mbarni-

zarse la piel y arroparse es malo.
TERCERA PAKTE gimen de vida puederegenerar-
LLa salud existe cuando no se, muy bien, pero éste notiene

hav la mads minima anormali- «la salud», sino una salud rela-
dad en el organismo: acidez, tiva, tiene un poco mas de sa-

PENDALKA y

el acumular dinero, conquistar
tama v gloria, porque con todas
esds «buenas» cosas, sin salud
nada se pucde distrutar (muer-
to ¢l perro acabada la rabia),
muzarta o atrofiada la celula de
la salud no se puede sentir teli-
cidad, y sin tehicidad ¢ que es la
vidde OQue ha hecho el Rey del
Nigria o Roschild con tdntos
nnllones st tenia que sujetarse
a tomar un litro de leche cuaja-
da diartamente y no moverse de
su polironar? losa es la vida? No!
mas vida teliz es ia del humilde
gorrion queen la rama verde se
come una careza madura que la
de ese hombre cargadode millo
f1as. de Ooro. eriados. atitos, se«~
cretartos. medicos v ete

iOh! ¢l hombre, ¢l haombre que

noche, o bien era un castigo de
Dios por sus blastemias. Y los
que no blastemaban, que eran
«CdSI» UNos santos v sin embar-
go estaban entermos, tambi¢n
los castigaba Dicsr

LLa clenclia moderna cree (con
la luz de Pasteur) que es debido
a los «microbios» 0 bien a tras-
tornos humorales (en las enter-
medades no microbianas) y de
[EITe o Dredisponentes pero no
nos dice la causa de esas altera-
clones, y solo dice que ¢s la mis-
ma evolucion natural (otra bar-
baridad) pero, v siempre, nadie
explico la realhidad de las cosas.

Porlosmiciobios no es impo-
sible, puesto que esa misma Ci-
enclaaconsejatener cuidado con
los microbios de los convales-

dolores de cabeza, 1nsomnio,
caries, lengua sucia, leganas,
congestiones, violencia nervio-
sa. la pereza como la sobreacti-
vidad v otros miles de electos
conocidos ron sintomas de en-
fermedad. congestion, palidez,
granos.erd g enfermedad es
un envenenamiento, es la au-
sencia de salud. La salud no
tiene limites, no tiene fronte:-
ras, porque un hombre puede
estar muv archisano v vivir mu-
chos afios, pero eso no atestigua
que no pueda existir otro mas
sano que ¢l, como igual unen-
fermo. por mas entermo que
esté siempre puede haber otro
mas enfermo. Un hombre pue-
de morir con s6lo 40 grados de
fiebre. en cambio, otro que
tal vez aparente menos salud
que aquél puede resistir hasta
los 42 v décimas v no morir.
LLuego es la preparacion de la
salud anterior que hav que te-
neren cuenta. UUn hombre pue-
de estar a la puerta de la muer-
te, pero mediante un buen ré-

lud que cuando la estaba per-
diendo, pero puede darse el ca-
sO de desear mas cantidad de
salud. otro hombre, que se ha-
llara exactamente con la misma
salud del caso regenerado. Asi
que biologicamente ocurre que
cuando llegamos a un estado
tal de salud, queremos masy
mads (ahi esta el por qué existe
la sensibilidad natural. que es
para mantener en equilibrio as-
cendente a nuestra célula que
va consiguiendo cada dia un
arado mas desalud) indicando-
NOS qQuUe HAY MAS, V ese mases in-
terminable. infinito, no lo po-
demos medir Poreso elideal de
salud perfecta rUE la suprema
:aspira(‘i()n humana,. es funda-
mentalisima en la actualidad v
serd en lo futuro todavia un
ideal. una cima no alcanzada.
Considerando todo lo dicho,
entonces. la salud esa, :1lcanzq-
ble hov, aunque sea relativa n
abstratum, es lo que el hombre
actual debe conseguir por todos
los medios, velloesti antes que

“estudia scuando dc.\pcrmr;i?

cientes, v porquési ha termina-

Las creencias antiguas dicen do el proceso de la enfermedad?
que la entermedad era un espi- Concluvo exhortando al estu-
ritu «malético» un ente misteri-  dio del Naturismo Trofologico
0oso, una brujeria echa adrede, que es la verdadera ciencia Eu-
un «genio del mal» que sein- bidtica o sea la cultura de la
troducia en el cuerpo, por la viaa.

El porque de las Escuelas Troiologicas

[.as dos unicas lscuelas Naturistas que existen en lKspana

ensenan la Cultura de la vida, y combaten el charlatanismo
mecdico, curanderil| o el errado concepto filosofico de la vida,
por tanto su doctrina ataca a la materia y al espiritu. listas
Ikscuelas no tienen «clientes» no cultivan clientes enfermos
como lo hacen algunos Institutos o medicos olopatas o llama-
dos Naturistas, sino que tiene a/umnos,y es centro de fami-
liaridad cientitica y filosofica que abre nuevos horizontes para
descubrir en realidad cuales son las raices-causa de los males,
en todos los ordenes de la vida. Porque entendemos, los Natu-
ristas Integrales, que debe a todo trance defenderse el dere-
cho alaviday alejar, a ésta suprema ley, de toda morbosidad,

de todo vicio v de todo error. Para formar un ]m(-blo Natu-

-
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10 PENTAILPRA

rista hay necesidad, antes, de formar Individuos Naturistas;
Y como se forman éstos? Creemos que no se hacencentanto ha-
blacy lanzar proyectos alaire, no, sa hacen, despraciadamente
por e. asiok, y en elorisol hercileo del sufrimiento. Es an don-
de la conciencia se extracta y una sintesis, una linea alumbran-
te, un camino recto nace, eso es. volver i cumplir con « xacti-
tud las sacrosantas leyes Naturale s!

El dolor despierta, vy como =] Naturismo es l.uz, he aqui
como que aquel que no hayva sufrido no puede ser, a concien
Cla, un verdadero Naturista, aunque el estudio ayuda mucho.

Y todo aquel que haya sentido dolor, todo aquel que ha
sufrido tienc un 50 por 100, por lo menos de salud perdida, vy
que viendo en el Naturismo, (por el chispazo auglreo <lc:l
dolor que acomete fiero, ala célula interna) su salvacion, se
decide a practicar el Naturismo, porque en ¢l Naturismo en-
contrara la salud fisica y moral perdida va, v porque e/ es el
unico conductor de la cultura de la vida; pero, como (que, es-
ta Cultura Biologica esta atrasada, se necesita un AVANCEe, un
conocimiento (porque el conocimiento la hace Avanzar) quec
10s ensene el verdadero Progreso Biologico, v como que
€5to entrana cosas grandes fundamentales. cosas de cultivo,
problemas de Regeneracion celular V pAara esto se necesita
ttempo y alguien quicn ensene, v be aqui la perentoria necesi-
dad de fundar Kscuelas Natu ristas, v aqui, la necesidad de con-

servar las Escuelas Naturistas para Regeneracion del Mundo!

Lo que nos ensefia !a Escuela Naturista
Trofologica PENTALFA

0 aro ~ .
1. Hacer comprender que ¢l ser humano no es mas que

la activa y dinamica de la misma Naturaleza Universal tor-
mando consciencia «de si misma.»

2.° Que el hombre civilizado debe volver a Ia Naturaleza
y regirse por todas aquellas leyes naturales que se hayan de
reeducar para la adaptacion de costumbres fiologicas y evo-

lucion, y a su vez hacer comprender al salvaje hombre, que

S Ay
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tiene que civi izarse en el sentido verdadero y perfeccio-

narse, sino la raza degeneraria.

3 Maver comprenderatlos aturistas qiue el hombiie no

pertencce a la escala animal mas inteligente (en contra de lo
que creen alganos primitivistas) s120 que ¢l ser humano per-
tenece al grado del HOMUS SAPIENS, e los filosofos.

4" El hombre €8s frugivoro por naturalezd y por tanto
«compatibilista,» y «es un ser cde aire y de luz» por tanto
acoaseja la higiene epidermica, sexual, digestiva, sanguinea
y nerviosa. Pensamientos puros, vida Pura.

-

5. BEvitar el alcoholismo por la supresion de las fermen-
taciones intestinales por las practicas Butrofoterapicas, crudi-
vorismo, coctia Racional, antutabaquismo, antinarcotismo.,
6.” E! Naturismo Integral es una idea madre de practica
de vida integral y elevada que resulta un apostolado de Ideal

de Amor y de paz y no de mercantilismo.

Otro pequenin que bien sonrie

Victortano Martinez es nuestro nuevo h uesped de este
Mundo Ticerra que en el albor de la vida sonrie a la existencia
dulce y tranquila delaintfancia feliz. ; Aprovéchate, Victoriano,
ahora, en el albor de tu camino, en recoger por ¢l sendero de
la naturateza - madre toda la savia y la virtud que da a sus
hijos abundantemente, porque despueés quizas s a tarde!

ls primogenito de los naturistas Trofélogos, de Sallent
(Manresa) Antonio Martinez y Juana Carvajal; tiene 8 meses v
aun bebe leche materna por tener su madre en abundancia.
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14 doble peronalidad te “mdico inlomatice”

(que solo ve los sintomas)
y deja la «causa» de las enfermedades, incubandose mds adn

(Lector: Paradars:z cuenta bien exacta del sentido de eqte
clixe hay que darlo vuelto cabeza abajo) y ver... cuil es ¢l
verdadero (vero) aunque a simple vista nos parezca, el asno,
un sabio, porque es muy frecuente ver que, como la mona
fea quiere aparentar ser bonita, asi el <ignorante» le
ccosquillea» querer ser sabio. Este acertado clixé ha sido to-
mado de «ll Messaggero della Salute» (revista naturista) que
se publica en Chicago YII, para los lectores de PENTALFA.,
Y... en realidad, como decimos mas arriba, burros son todos
equellos terapeuticos que no van a la verdadera causa del
mal que es la falsa antinatural, impropia e incompatible ali-
mentacion, enganando al publico enfermo y sugestionable,
con las recetas, frascos, polvos, banos, aparatos, luces, bote-
llas, embudos y dietas misteriosas e incomprensibles, aunque
toxicas. Nada se hara en bien de la célula corporal mientras
no se inicie de verdad una positiva Neoregeneracion celular
y nerviosa mediante la observancia de las sacrosantas leyes
naturales sintetizadas en los selectos libros de Naturismo

Verdad y en los de Trofologia y Trofoterapia, por los cuales

se aprende de ser médico de si mismo. Donde mejor puede

PENTALFA 13

verse la burrologia medica es en ¢l reciente libro del inmor-
tal Hlosofo naturista, el autor de «El Fundamento de Ila
Moral», que acaba de publicarse y se titulas ¢l a Supersti-

clon Medica®, que o8 de 1ol mae flierte vy contundente que

-

hasta la fechi se ha publicado en 1dioma espanol, junto con
el no menos interesante libro: ¢lLa verdad acerca de la sifi-

lis», del Dr. Meiler, quz todos deberian leer!

in: TROFOLOGIA

Electrismo y magnetismo

(Continuacion de numeros anteriores )

Souion prtica e 12 cienci de a aliment

i I i R e I -

Como va anunciamos hace ti(‘!ﬂ])() (que extractariamos vy

comentartamos las cosas mas interesantes y utiles que han
servido de base a la ciencia Trofologica del libro de Hanisch.

Ll Zend- Avesta— damos hoy parte de uno de sus mas inte-
resantes capitulos sobre los alimentos e individucs magne-
tiCOS y electricos.

Mas adelante daremos otros interesantes capitulos a los
lectores, para que ellos, por st propios, puedan estudiar y
comprender cual es la verdadera situacion del hombre ante
la naturaleza y cuales son las costumbres mas sanas y cienti-
ficas a seguir. Y entretanto aconsejamos no caer en fanatis-
mos ni en conceptos tragicos—porque como dijo el poeta
«de lo sublime a lo ridiculo hay un solo paso»—Sentido co-
mun, meditacion y paz interior es nuestro lema. Y habla Ha-

nish.

*
X &

clustas inclinaciones deberan también manifestarse en el
cuerpo y en todas las acctones. las personas eléctricas pre-
sentan musculos bien desarrollados, carne tirme, buenas fun-
clones cutaneas, crecimiento fuerte del pelo y disposicion a
la obesidad. La inclinacion a dirigir su fuerza mas bien al ex-
terior, desarrolla principalmente los 0rganos exteriores, mien-

tras que los interiores son débiles, huesos, estomago, intesti

S R R T R R R !
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La d0Dle personalidad del “méico sintomdlicg”

(que sdlo ve los sintomas)
y deja la «causa» de las enfe rmedades, incubdndose mds adn

(Lector: Paradars= cuenta Dien exacta del sentido e cste
clixée hay que darlo vuelto cabeza abajo) y ver... cuil es ¢]
verdadero (vero) aunque a stmple vista nos parezca, el asno,
un sabio, porque es muy frecuente ver que, como la mona
fea quiere aparentar ser bonita, asi el «<ignorantes le
ccosquillea» querer ser sabio. Este acertado clixé ha sido to-
mado de «Il Messaggero della Salutes (revista naturista) que
se publica en Chicago YII, para los lectores de PENTALFA.
Y... en realidad, como decimos mas arriba, burros son todos
equellos terapéuticos que no van a Ia verdadera causa del
mal que es la falsa antinatural, impropia e incompatible ali-
mentacion, enganando al piblico enfermo y sugestionable,
con las recetas, frascos, polvos, banos, aparatos, luces, bote-
llas, embudos y dietas misteriosas e incomprensibles, aunque
toxicas. Nada se hara en bien de Ia celula corporal mientras
no se inicie de verdad una positiva Neoregeneracion celular
y nerviosa mediante la observancia de las sacrosantas leyes
naturales sintetizadas en los selectos libros de Naturismo
Verdad y en los de Trofologia y Frofoterapia, por los cuales
se aprende de ser médico de si mismo. Donde mejor puede
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verse la burrologia medica es en ¢l reciente libro del inmor-
tal filosofo naturista, el autor de «El Fundamento de la
Moral», que acaba de publicarse y se titula: ¢l.a Supersti-
cion Medica», que es de lo mas fuerte y contundente que
nast4a la fechd se ha publicado en 1dioma espanol, junto con
el no menos interesante libro: «l.a verdad acerca de la sifi-

lis», del Dr. Meier, quz todos deberian leer!

ot grcta e 1 cienci e I alimentai - TROFOLOGI
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Electrismo y magnetismo
(Continuacion de niumeros anteriores

Como ya anunciamos hace tlempo ue extractariamos y
comentariamos las cosas mas interesantes y utiles que han
servido de base a la ciencia Trofologica del libro de Hanisch.
— bkl Zend- Avesta— damos hoy parte de uno de sus mas inte-
resantes capitulos sobre los alimentos e individucos magne-
ticos y electricos.

Mas adelante daremos otros interesantes capitulos a los
lectores, para que ellos, por st propios, puedan estudiar y
comprender cual es la verdadera situacion del hombre ante
la naturaleza y cuales son las costumbres mas sanas y clenti-
ficas a seguir. Y entretanto aconsejamos no caer en fanatis-
mos ni en conceptos tragicos—porque como dijo el poeta
«de lo sublime a lo ridiculo hay un solo paso»—Sentido co-
mun, meditacion y paz interior ¢s nuestro lema. Y habla Ha-
nish.

*
# P

clistas inclinaciones deberan también manifestarse en el
cuerpo y en todas las acciones. las personas eléctricas pre-
sentan musculos bien desarrollados, carne firme, buenas fun-
ciones cutaneas, crecimiento fuerte del pelo y disposicion a

la obesidad. La inclinacion a dirigir su fuerza mas bien al ex-

terior, desarrolla principalmente los drganos exteriores. mien-

tras que los interiores son débiles, huesos, estomago, intesti




14 PENTALFEA

nos, etc. Por eso sufren de estrenimiento. Su ideal es lo
exterior, formas llenas, lujo, bonitos vestidos. Aman la socie-
dad y las diversiones; son ligeras en sus decisiones y por tal
razon facilmente se €quivocan; O rcpentinamente ¢ ntusiastas
por una causa, la abandonan con igual ligercza. Muy j10onto
se desalientan y les falta perseverancia, pero son pricticas y
activas, se distinguen por sus agradables y serviclales mane-
ras, y su locuacidrd, afabilidad, y viveza naturales. Su sueno
no es profundo y facilmente se hace febril. Las mandibulas
son pronunciadas.

En el caso del temperamento magnético, hallamos todo
lo contrario; tales personas manitiestan la inclinacion de diri-
gic sus fuerzas mas bien al interior y descuidan por consigui-
ente algo lo exterior. I.os musculos son menos desarrcllados,
la carne es tloja la cara angosta; las personas magnéticas nun-
ca engordan. Tienen huesos solidos vy pesados, buena diges-
tion y buena evacuacion. kEsas disposiciones congénitas po-
dran cambiar naturalmente a causa de la falsa dieta y ¢l mal

metodo de vida.
Continuara

Para un dia completo
Desayino.

kEnsalada completa, rabanitos, remolacha, aceite, lechu-
ga, aceitunas, almendras y zanahoria o bien alinada con li-
mon (sin pan ni tomates).

Mediodia.:

Sopa de pan. Se hace un sofrito de cebolla, tomate, cala-
bacin y un pimiento encarnado, una vez hecho, se anade
agua y galleta blanca rallada, o a trocitos, cuando ha hervido
un rato, se retira del fuego, se le anade yemas de huevo ba-
tido (una yema por cada dos personas) y se sirve.

Como segundo plato pueden servirse unos calabacines
preparados de la forma siguiente: Se vacian los calabacines
por uno de sus extremos, aparte tendremos galleta en remo-
jo con caldo de verduras o con agua que desmenuzaremos
bien con un tenedor hasta tormar una pasta bien fina v anadi-
remos a la misma un abundante sofrito formado por la pulpa

PENTALRA 5

que se haya extraido de los calabacines, tomates pelados, un
poco de cebollay ajo; despues cuando la pasta esté fria se le
agregan huevos batidos y aceitunas deshuezadas, se rellenan
los calabacines se les hecha un poco de aceite por encima vy
se dejan dorar ¢n el horno o a falta de éste se pueden cocer
con un poco de aceite en una cazuela de barro la que se ta-
para para favorecer la coccion. De postre alguna manzana o
almendras.

Cena.

[kn una olla se pone a hervir judias tiernas, dos o tres
cebollas enteras; calabacines enteros y algunas zanahorias;
del caldo puede hacerse sopa de copos de trigo, sémola o fi-
deos tinos, v la verdura se puede comer alinada simplemente
con aceite o bien con salsa ajiaceite que se prepara en el
almirez con yema de huevo ajo y aceite y se le van dando
vueltas hasta que quede espeso como la crema.

lTodos estos platos deben 1ir acompanados de abundante
ensalada de lechuga, tomate, accitunas, y poco aceite, puede
acompanarse de pan tostado.

lunsalivar bien los alimentos, pues €s uno de los princi-
pales factores para la buena digestion y asimilacion.

No comer estando muy agitado ni nervioso.

No comer los alimentos demasiado calientes ni helados.

No comer muy tarde de noche y nunca alimentos secos.

-

No tomar agua después de las comidas, porque entorpe-

ce la digestion; cuando se siente sed enseguida es porque no
se¢ ha tomado la suficiente cantidad de catalitico durante las
comidas.
Ensaladas de tomate

Pongase el tomate un momento en agua hirviendo, de
modo que facilmente pueda sacarsele el pellejo. Hagase en-
friar, cortesele en rabanadas delgadas y mézclese con un poco
de perejil y cebollas bien picadas y mayonnaise natural. Se
sirve con lechuga o zanahoria. Un par de horas antes de ser
comida conviene preparar toda ensalada a fin de que penetre
bien el aceite, pero hay que agregarlo en el momento recién
de ser servida, junto con la galleta marina.

De patatas y huevos, se preparan de la misma manera.

-




FRENTAIL KA

Frugivorismo

No debemos de olvidar que las FRUTAS son ¢l alimento
natural del hombre, es el régimen ideal, el plato liberador, el
menu apirotrotico y por tanto, también el mas agradable, es-
pecialmente en verano, y mas aun si las frutas son frescas,
sanas y maduras. Ahora, por ejemplo, la prodiga natura de
lkspana nos brinda ricas cerezas, nisperos, ciruelas, alberico-
ques, fresas, peras, melocotones, (duraznos) v no debemos
dejar escapar laoportunidad dando oidos a teorias extre mistas
de qu=z a cizrtos noles conviene las frutas. LLas frutas buenas
agradan, de natural, a todo el mundo (si son buenas) y €S muy
raro, elcaso de no aceptar frutas ¢l organismo de un ser hu-
mano que en realidad desea regencrarse!

Desayuno: Melocotones un Kilo v algunos datiles o pla-
tanos (pelar todas las frutas).

Mediodia. Ciruelas frescas y albaricoques un Kilo, un
poco de miel con manzanas.

Cena: Nisperos maduros, peras v fresas.

s una felicidad que pronto tendremos los melones, las
sandias rojas y las uvas que comidas en las plavas es una

dulzura y felicidad paradisiaca!

Noticias y comentarios

El dia sabado 14 de Julio en nuestro local dara su 2." conteren-
cia la senora Guadalupe G Joseph sobre el interesante tema:
Infiluencia de la mujer en la Paz Universal. a las g de la noche.
invitamos en especial a jas Mujeres.

Dia 15, Excursion a la playa de Vilanova v Geltri. Salida del
Apeadero del P. de Gracia a las 5 y 26

Dia 21, Conferencia por Ricardo Crespo sobre Educacion
natural de los nifios.

Elsabado 7 alas 7 y media. conterencia por el Protesor N Capo
sobre «Como se toman los bafios de sol y para que sirven.

—En el N.° préximo publicaremos la fotografia del grupo que
asistio a la conterencia del profesor N. Capo en Manresa
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Pan DEXTERIN

ADVERTENCIA
Deseosa la CASA SANTIVERI] de proporcionar a la hu-

manidad en general una clase de PAN que tuviera la condicion

de ser el mas nutritivo vdigestivo existente, v siguiendo ias ins-
trlicelones de los principales Sefonres Medicas ¥ nrofesones en

1 lrofologia, ha logrado elaborar el famoso PAN sIN MIGA DEX-
TRINADO, llamado PAN DEXTRIN, gue resulta tina perfeccion
tan completa que ha merecido la aprobacion v felicitacion de
dicihios Medicos v Profesores, 3 asi también del niumero mavor
de consumidores.

[Las harinas que se emplean son de la mejor calidad, apro-
piadas parael PAN DEXTRIN, pues no todas las harinas cum
pl(,‘fl lOs Mismos L‘?MC‘CIH.\

[La elaboracion del Pan LEGiTiIMo DEXTRIN, se efectua con
maquinas apropiladas vy en un horno moderno ¢ higiénico, pa-
sando luego a la estuta de dextrinacion. Siempre preferible que
al calor directo del horno

Con estos procedimientos hemos conseguido que Ja masa
del Pan sea homogénea ( mas blanda), la que permite asi la
nayy;r\;r\trfliswaw v por lo tanto de mas tacil masticacion v
digestion, comprobada ya con pcrm;naskh:cshlnlugm muy de-
licado.

Puede prescindir, si asi se desea, de ser mojado el pan pre-
viamente. k| Pan LeGiTiMmo DEXTRIN se rompe faciimente v pa-
ra evitar lo posible a que llegue al consumidor completamente
desmenuzado v por lo tanto de etectos poco agradables a la vista,
se manda en cajas precintadas (v muy ligeras de peso) al objeto
de que todo el pan sea aprovechado

Si algun cliente lo prefiere se le vendera el Pan con bolsas
de papel.

ASE, DUES, Si desed Vd. aaguirir nuestro legitimo PAIN
DEXTRIN, para evitar confusiones exija al comprarlo que ia
caja o bolsa lleve la raJa pE paPEL con el nombre PAN DEX-
T'RIN, patentado v nombre registrado.

Deposito: CASA SANTIVERI, S. A, Call, 22

Central Vegetariana y de Réegimen

Teléfono 3115 A y Automatico 15805 - Fabrica: Paseo Agricola, 122 al 126
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Asi, pues, si desea Vd. adquirir nuestro legitimo PAN

DEXTRIN, para evitar confusiones exija al comprarlo que ia

caja o bolsa lleve la rFaJa pE paPEL con el nombre PAN DEX-
T RIN, patentado v nombre registrado

ELOJERIA Relojesde bolsillo de varios sistemas | Deposito: CASA SANTIVERI, S. A. Call, 22

re Desper
Central Vegetariana y de Réegimen
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