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PRESENTACION

Es este el segundo volumen que PUBLICACIONES -
TRAZO da a conocer de 1a Biblioteca de Divulgacién
Sexual del Dr. A. Martin de Lucenay. '

El Doctor A. Martin de Lucenay publicé su obra
de divulgacion sexual de 60 volimenes a partir de los
anos treinta, tarea que ha sido considerada como uno
de los trabajos mas completos sobre este tema en len-
gua castellana. :

Ciertamente han evolucionado, desde que se publi-
coO este trabajo, los conocimientos sexologicos y las
relaciones intersexos, pero ello no le quita valor a este
interesante trabajo. Su estudio sobre el matrimonio
de prueba contrasta con las retrogradas y antihistéri-
cas posiciones de la Iglesia Catélica universal y la es-
pafiola en particular y ayudari a situar la institucién .
matrimonial en un contexto mas humano.

Los Editores
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LOS PERJUICIOS DE LA VIEJA MORAL

Al decir libertad, queremos referirnos absolutamen-
te a todas las circunstancias que hacen de este concep-
to un hecho verdadero en lo que se refiere, tnica y
exclusivamente, a lo que un hombre y una mujer pue-
dan hacer de sus almasy sus cuerpos, sin que, natural-
mente, esta interpretacion pueda servir de origen a los
prejuicios que pudiera sufrir un tercero o la sociedad
en general. .

Una novelista americana, Margarita Sanger, dice en
uno de los capitulos de su interesante libro acerca de
la rebeldia sexual de la moderna Juventud, lo que si-
gue: “El matrimonio basado en la ex periencia profana
del hombre y en la ignorancia ¢ inexperiencia de la
mujer, estd condenado, mevitablemente, al fracaso. Sj
a pesar de este obstdculo inicial, el amor sobrevive,
queda demostrada su grandeza. Pero por regla general,
€n pocos matrimonios se da este caso. Los divorcios.
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las separaciones, las vidas arruinadas, los maridos cli-
nicos, las mujeres histéricas, las infidelidades y todo
género de tragedias familiares, atestiguan el fracaso
del sistema tradicional de realizar el matrimonio. Si se
atrevieran a contestar con franqueza la mayorfa de los
hombres y de las mujeres, os dirfan que, después del
matrimonio, el amor desaparece y la felicidad es un
juego de azar; pues los matrimonios construidos sobre
las arenas movedizas del miedo, de la vergiienza y de
la ignorancia, no pueden conducir nunca a la dicha;
en tanto que, st se contraen reconociendo francamen-
te la importancia fundamental del sexo en el aspecto
fisiologico, psicoldgico y espiritual de la vida, la felici-
dad se convierte en una posibilidad esplendorosa.”

Los engranajes de este mecanismo resultan bastante
mas complicados de lo que parece, y el ajuste de to-
das sus piezas no es posible conseguirlo con la perfec-
cion debida si atendemos demasiado a los prejuicios
primitivos que aun gravitan sobre nuestras costum-
bres.

La novelista americana enfoca el problema matri-
monial desde su atalaya de los Estados Unidos, donde
la libertad sexual, sujeta, no obstante, a muchos vicjos
resabios, no puede ser coartada por leyes ni influen-
clas dogmaticas, ya que la civilizacién y la cultura
priactica -materialista, segin los roménticos - del
pucblo americano, ha desdenado prejuicios y suprimi-
do inconvenientes que de una manera o de otra pudie-
ran oponerse a la consecucion de sus ideales objetivos.

Nos habla la autora citada de las “‘arenas movedizas
del miedo, de la verguienza y de la ignorancia’ que sir-
ven de base al sistema matrimonial, de donde surgen
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lflS infinitas desdichas conyugales que tanto desmora-
lizan a los desgraciados a quicnes afectan: pero, indu-
;luh[lcmlcn]lc, No parece Sino que su inspiracién,fmica
rota-de la moral vieja, de la anticua > I )
h_cmos de padecer muchas gentes par('jat,o(:rtnledn(tl(;l(;ael;11
placion de la enorme burrada de someterse a| manda-
to bgstial del sexo que nubla la vista y ciega la inteli-
gencw, mandato que consiste en comprar y en vender
de por vida todo cuanto de noblje posee el ser, sin que
se vislumbre la solucion de un conflicto que ;10 preo-
cupa a los sacerdotes, borque no saben lo que es tole-
rar por _()hliguci(’)n d una mujer, ni inquieta tampoco a
los magistrados que ya han doblado el cabo de las tor-
l]lLtl]li.lS del sexo después de capear los temporales y
refugtarse en los puertos mas inconfesables...

Pero 'la juventud moderna desdena a los curas y a
Ios_ magistrados, que nada saben de estas cuestiones, y
odia con toda el alma gl matrimonio tradicional ba;a-
do enconceptos verdaderamente repugnantes y de in-
moralidad infinita, empezando por la intervencion del
cura 'y termmando por la del juez del tribunal de di-
vorcios, que ante las innumerables personas que asis-
[.cn, O aunque no sean mas que los funcionarios, no
tienen recato en preguntar a los conyuges a quicne; A
d separar por hls causas determinantes de su decision
cuando aquellas pueden ser tan intimas que ni IuA m:isj
cmuplctu ausencia de pudor autorizaria cxponcrl'lg
de forma que pudicry colegirse su exactitud. ‘

Cuandolos instintos naturales puedan ser domina-
dos por leyes “naturales™ también, cabrd pensar en Ja
mcc:lmzuci(n? de todas las expresiones de la actividad
humana, serd posible establecer una norma y.un or-
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den adecuados a los conceptos de la moral y de la tra-
dicion. Pero mientras esto no suceda, el que se someta
por entero a esa moral y por sus caminos quiera en-
contrar esa felicidad que busca con la sana intencién
de que armonice con sus inclinaciones naturales, el
pobrecito que intente esto, jestd listo!...

En el volumen titulado £/ amor y el sexo. de esta
coleccion, hemos diferenciado perfectamente lo que
debe entenderse por amor libre, y lo que en realidad
es el libertinaje, enunciados que en nada se parecen
aunque algunas veces puedan aparentar ciertos puntos
de contacto. Pues bien; el matrimonio de prueba pue-
de parecerse al amor llbre pero su orientacion tiende
a alcanzar el matrimonio legal la union formal y, pro-
bablemente, vitalicia.

El escandalo de los moralistas ante las formulas de
los reformadores estriba en decir que todas las refor-
mas han de hacerse a base de la lujuria, del placer, del
‘goce de los sentidos, y esto no les satisface. Son tan
obtusos estos protestantes, que no comprenden que el
elemento sexo, esto es, el impulso que mueve todas
estas actividades, es la esencia natural de la cuestién y
no es posible prescindir de esa esencia. Es logico que
ni los tedlogos, ni los moralistas, ni los legisladores,
poseen el poder suficiente para poner barreras que de-
tengan la marcha impetuosa de las tenfencias moder-
nas, y todo cuanto quieran legislar o imponer, no har4
otra cosa que anadir nuevos impedimentos, nuevas
restricciones, que, paraddgicamente, y ya sabemos en
virtud de qué razones psicologicas, tienen la propie-
dad de servir de estimulo y de excitante, en lugar de
freno y de reflexion.

l O '

Si quisiéramos intentar la reforma de las cuestiones
del sexo prescindiendo, como quieren los moralistas,
del sexo mismo, de su significacion y de su importan-
cia en todos los Ordenes, seria tanto como encerrar-
nos dentro de un circulo vicioso de salida imposible.
No acaban de convencerse estos vetustos moralizado-
res del artificio.de sus ideas que elevan la virginidad
de la mujer a la categoria de lo divino y convierten en
olor de santidad las pestilentes emanaciones que se
desprenden de las “partes vergonzosas’ de las jovenés
puras.

Pero en fin: ;a qué vamos a machacar més sobre el
mismo clavo?... Ya hemos discutido con la amplitud
necesaria la estructura de la moral en uso, y Nno es
cuestion de insistir mds sobre el mismo tema. sobre
todo si se advierte que poco a poco la humanidad va
emancipindose de la”tirania feroz de los estupidos
conceptos seculares.

I:l matrimonio de prueba no es nada nuevo. aungue
su novedad aparente resulta del hecho de que es solo
cn los tiempos actuales cuando ha surgido sobre la
mesa de la discusion del amplio problema de la sexua-
lidad. Si tracmos la cuestion a Furopa, resulta que la
aparicion de esta formula de unidén sexual coincidié
precisamente con la intervencion de la Iglesia en los a-
suntos matrimoniales, al tratar de imponer el casa-
miento eclesidstico por encima de las conveniencias e
ideas de los amantes acerca de la religiéon y sus pgpul-
sores. Asi pues, el casamiento privado de aquel enton-
ces, en nada se diferenciaba del mdtnmomo de prueba
actual. .

Calverton dice que “‘el matrimonio de comparniia es
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una de las ideas més recientes que se han sugerido co-
mo solucidon al presente caos moral de la juventyd”,

lo que no es cierto si recordamos que Nietzsche hablé

en el sentido de que se reformasen los usos matrimo-
niales sobre la base de la creacién de “matrimonios
temporales™ para ver si servimos en realidad para los
“matrimonios perdurables”. Hermann Bahr hablaba
también hace muchos afos de los “ensayos de matri-
monio”, en virtud de que la infelicidad de los coényu-
ges no podia ser remediada después de establecerse Ia
indisolubilidad del vinculo matrimonial.

Todas estas orientaciones indicadas por los fildso-
fos y socidlogos, no surgian de una manera esponta-
nea como es logico comprender, sino que obédecian
a una necesidad real deducida del estado de cosas fi-
cil de observar en las costumbres de aquellas épocas.
Mientras los legisladores religiosos o civiles dejaron
marchar al matrimonio por sus cauces naturales, las
uniones se celebraban con tanta facilidad como po-
dian disolverse, y esta libertad relativa constituria ol
fundamento de una norma natural.

Posteriormente las cosas cambiaron de cariz; las
complicaciones que empezaron a dificultar las unio-
nes legales, y, sobre todo, la intervencion del factor
econdémico, hacian casi imposiblke a muchas gentes,
sobre todo de las clases mas humildes, centrarse en ¢l
marco estricto de la institucion. Naturalmente. las u-
niones se celebraban, pero “‘por detris de la iglesia™,
y coff todas las consecuencias de la finalidad del ma-
trimonio, esto es, la producciéon de hyjos, y, lo que vs
peor, los infanticidios, los abortog y teda esa secuely,
de Circunstanﬂhs que acompanap a ésta clase de unio-
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nes cuando la supuesta moral se obstina en regir tales
negocios.

Protestd el clero, la ley, la sociedad y los moralis-
tas. Las penas impuestas a los contraventores de las le-
yes estimadas como inviolables, no hicicron mis que
recrudecer toda esa serie de trastornos, con la circuns-
tancia de que los delitos no podian descubrirse con
la misma facilidad de antes. Los mas sagaces observa-
dores se encontraron, por un lado, con la realidad de
un hecho indiscutible: que la Iglesia, después de ha-
ber tardado tantisimos anos en apoderarse del matri-
monio cargindole de cadenas ¢complicadas, pasaria
por todo antes que romper un solo eslabon. Con la’I-
glesia no cra posible contar para legar a un acuerdo.
Por otra parte, esos hombres comprensivos tenfan la
conviceion absoluta de que las tendencias sexuales de
la juventud no podian ser ya controladas por las pré-
dicas de los evangelistas ni por las intervenciones de
la ley. Y a todo esto, el mal continuaba causando es-
tragos y en el matrimonio cabian c¢l adulterio y toda
clase de concupiscencias.

Ante cste panorama tan poco grato que al observa-
dor ofrecfa la moral, los mas audaces expresaron {i-
midamente su opinién y expusieron lo que a su Juicio
podria llevar el remedio a tantos males. Huelga decir
que todo esto no pasd de ser una teoria; la prdctica
estaba a cargo de la juventud que no podia resignar-
se a colocar sus necesidades sexuales al amparo de u-
nas leyes artificiales que para nada habran tenido en
cuenta ¢l valor real del objeto sobre que pretendian
aplicarse.

Todavia quiso la moral de entonces complicar mas
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el asunto, hablando de pecados mortales y terribles
castigos que se traducian en las penas mas severas en
esta vida y de otras igualmente graves en la otra, pero
de las que, naturalmente, carecemos de noticias; el he-
cho cierto es que muchos delitos sexuales, como el in-
fanticidio y el adulterio, no tenian mas solucién que
la horca o la hoguera, segin el capricho de los legisla-
dores eclesidsticos que eran los duefios de la situacion.

En esta actitud de feroz intransigencia, es cuando
el sexo se anatematizé como lo mas repugnante y cri-
minal en que una persona honesta podia pensar, vol-
viéndose otra vez por los fueros del primitivo ascetis-
mo cristiano, hasta convertirse en una doctrina invio-
lable alla por el siglo XVII que es cuando la burguesia

se uni6 a la Iglesia para repartirse el gobierno de los a- -

suntos morales y econdémicos de la cristiandad.

Nuevamente se erigio la castidad en verdadero cri-
sol de Ia virtud femenina, y como quienes imponifan
esta virtud eran los hombres, y como los hombres
eran los amos y sefiores de sus hogares, haciendas y
esposas, llegd a hacerse peligrosisimo el amor, porque
por menos de nada el pecado cafa sobre los amantes
con todas sus terribles consecuencias.

Las mujeres eran virtuosas en extremo, ;quién lo
duda?; también son virtuosos los presos, puesto que
cumplen condenas y soportan las contrariedades de
las celdas de castigo, sin que por ello abandonen la
prision. Las mujeres eran tan virtuosas, que hasta usa-
ban cinturones-de castidad durante la ausencia de sus
adorados esposos, que por estos medios procuraban a-
firmar la paz del matrimonio y la moral de la familia,
pucestas a salvo a pesar de las tremendas inmoralidades
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que corrofan el alma de la sociedad medieva.l.

Echemos siquiera una ligera ojeada a la literatura y
a la poesfa de aquellos tiempos no tan remotos, y se
verd coOmo era de apreciada la virtud en estos términos
conseguida. Todas las declamaciones de los escritores,
eran algo asi como las notas oficiosas que dan los go-
biernos en ruina diciendo constantemente que ‘‘no
pasa nada”, cuando, en realidad, las cosas pﬁbl;’cas se
estan yendo por la borda del desportillado bajel gu-
bernamental.

Evidentemente, con tantos anatemas y tan graves
castigos, no habfa mas remedio que aparentar que se
era virtuoso; pero como a veces la virtud aparente no
es mas que el vicio disfrazado, tras de la sumisién su-
blime de la esposa a la tirania de la moral gobernada
por el marido, se escondfan infinitas lacras y n}ale.s
muy graves, que tanto dafiaban el alma como perjud;—
caban el cuerpo. No habia otro remedio que el matri-
monio, ni mas solucién que su-indisolubilidad para las
alucinantes inquietudes sexuales de la época.

Refiriéndose a esta era feliz para las orientaciones
morales, un autor dice que ambos sexos se acostum-
braron a sufrir restricciones y represiones, que no s6lo
alteraban y agitaban su vida inmediata, sino que les
impedian también, en su existencia ulterior, conse-
guir un equilibrio emotivo. “Los efectos de estos afios
de amarga lucha sexual envenenaban frecuentemente
toda su existencia futura. En vez de producir fuertes,
equilibrados y excelentes tipos de virilidad y feminei-
dad, solfan producir, por el contrario, hombres y mu-
jeres vacilantes e inseguros, adaptadqs tan sélo al pa-
tol6gico modo de vivir de los neuréticos. Como hom-
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bres y mujeres, no podian rehuir su juventud. Lo que
tal pretension les habia costado cra terriblemente do-
loroso y devorador. La multiplicacion de las neurosis
y las psicosis en esta ¢poca, el incremento aterrador
de la demencia, la difusion de Iy psiquiatria como
ciencia, el auge de Freud y de Adler como divulgado-
res de su téenica, son hechos quc atestiguan la reali-
dad del desbarajuste terrible de nuestra civilizacion™
(Calverton).

La explicacion de este hecho indubitable estaba,
como ya hemos dicho, ¢n los vicios que ocultaban e-
sas virtudes tan bicen presentadas, y al decir vicios,
huelga aclarar que no nos referimos a la practica de la
sexualidad normal, que era ¢l dnico camino cerrado,
sino a las satisfacciones anormales, que eran las Gni-
cas vdlvulas de relativa scguridad para el sostenimien-
to de la salud a que se podia recurrir,

La masturbacion y el homosexualismo legaron a
tomar carta de naturaleza en aquella sociedad hipé-
crita y desorganizada, echando firmes rafces. “Una
de Tas mds interesantes manifestaciones de los efectos
nocivos que el vicjo Codigo moral producia en Ia ju-
ventud, y que se extendian muchas veces a toda la vi-

da dc los hombres y de las mujeres, es la de la mastur- _

bacion™, dice el autor citado ¢n su critica de los as-
pectos de la sexualidad en aquella ¢poca desdichada.
Ln efecto, como quicra que esta clase de actividad
sexual no podia ser controlada en términos que garan-
tizasen la observancia de las méaximas virtudes, puesto
que no se requeria el concurso de segunda persona, el
vicio se¢ apoderd de chicos y grandes en forma tal. que
para nadie pasaban desapercibidos los estragos que
producta.
16

Aunque casi siempre se han exagerado los cetfectos
de la masturbacion sobre el organismo todo, no cabe
duda que cuando el hdbito Hegd a apoderarse por en-
tero de la sexualidad de aquellos individuos, ya no era
posible recurrir a los métodos normales, al menos sin
someterse a una disciplina tan rigurosa, que casi siem-
pre es dificil de obtener.

In los pueblos en que, por cualquier circunstancia,
no se podia efectuar el comercio carnal legitimo, esto
cs, normal, se¢ obscrva que los esclavos de este yICio
son mdividuos débiles y enfermizos, que jamds llegan
a casarse. porque la practica normal no s6lo no les sa-
tistace, sino que les repugna. Ya nos hemos referido
con algun detalle a este aspecto, pero habremos de
tratarlo con fa maxima amplitud en el volumen XXX,
titulado Masturbacion v autocrotismo, de esta colec-
cion.

Las Tarvas de la presente revolucion sexual empeza-
ron a tomar vida al calor de las restricciones de enton-
tes, y o esto se advierte en todos los aspectos. Si la lu-

Juria era castigada con penas materiales, el amor mds

inocente merecia también de penitencias y actos de
contricion para descargarle del peso del pecado.

Ni remotamente siquicra, un muchacho podia pen-
SAT CN ACCrearse a una joven como no fuera en su casa
y delante de sus padres. Los moralistas encontraban e-
lementos de pecado incluso en las miradas, y eran tan
sagaces que hasta lo veian en los pensamientos. La vi-
da de entonces, que por fuerza habia que hacerla en
cl hogar y ¢n tos templos, no ofrecia la menor posibi-
lidad de transgresion de un Codigo tan minuciosamen-
(¢ heeho, que no habra dejado un solo cabo por atar.
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En los templos, los hombres y las mujeres estaban
separados por verjas, como las fieras: esta costumbre
la encontramos todavia en muchos pueblos. No hace
mas de tres anos, hallindome en un pueblo de Castilla
en union de una senorita muy aficionada a la arqueo-
logia, no cncontramos mejor ocasion para visitar la
iglesia que asistir a una misa. Nosotros, ignorando el
grado de cultura de las sencillas gentes y del virtuoso
pastor de aquellas honestas almas, fuimos a situarnos
entre los hombres, o, mejor dicho, los hombres que a-
sistian al oficio se situaron donde nosotros, puesto
que fuimos los primeros en entrar en el templo. Ob-
serve, -si, que las mujerucas nos miraban, pero bien
crei que el motivo de su atencion fuese mi compaiiera
0 que lo constituyésemos los dos, desconocidos para
las devotas mujeres. Pero no fué asi: el médico del
pueblo, buen amigo nuestro, cuando yo le expliqué el
detalle, me manifestd que nuestra amiga habia viola-
do la prescripcion severamente prohibitiva de que una
mujer permaneciese entre los hombres, o un hombre
entre las mujeres, en el interior del templo.

Los mismos matrimonios se concertaban poco me-
nos que entre humo de cera y olores de incienso, por
lo general sin que los futuros contrayentes tuviesen
noticia del crimen abominable que con tanta premedi-
tacion se intentaba cometer con ellos. Cuando las co-
sas estaban arregladas entre los padres y los eclesidsti-
cos, el confesor era el encargado de hacer la politica
necesaria cerca de los jovenes, hablindoles de las ex-
celencias inconcebibles de la epistola de San Pablo:
hubiera sido pecaminoso que los padres realizasen es-
ta mision tan delicada.

18

A seguida de la indicacion, el padre de almas pro-
metia venturas de todo género, y aquel dfa, aunque
los pecados que le confesé el presunto conyuge hubie-
sen sido mas graves de la cuenta, la penitencia no era
mucha, a cambio de haber accedido a las pretensiones
del buen cura casamentero. Fl Jjoven o la muchacha
no dejaban de reconocer que todo aquello que acaba-
ban de escuchar venia de labios de la m4s respetable
autoridad, puesto que hablaba nada menos-que en
nombre del poder omnimodo de la Iglesia.

La primera entrevista tenia lugar con toda solemni-
dad. Los infelices prometidos, que a lo mejor no se
habian visto dos veces en su vida, s¢ encontraban en
una situacion tan violenta como rid icula, pero absolu-
tamente moral. A partir de aquel momento estaban
obligados a quererse, puesto que el matrimonio serra
cuestion de meses o acaso de dias nada mis. Y el no-
viazgo, mds corto o mas largo, tenfa que discurrir por
los cauces estrechisimos de la moral del tiempo, so
pend de incurrir en la maledicencia popular y en los
castigos del otro mundo.

La clasica “dueciia”, esto es, la “carabina’ que hace
poco desaparecid de nuestras costumbres, tenia la mi-
sion de vigilar atentamente a los prometidos durante
sus entrevistas, fiscalizando sus gestos, sus palabras y
hasta sus pensamientos, de cuya mision habia de ren-
dir cuentas a los padres y al cura, sin olvidar que ¢l
despido seria cosa irremediable si los tértolos se per-
mitian ¢l menor lujo.

Huelga decir que en estas condiciones, en la inmen-
samayoria de los casos no hubiera habido ¢l menor
inconveniente en dejar solos a los pobres muchachos,
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en la seguridad de que permanecerian en la correcti-
sima actitud que aconsejan la educaciéon, por un lado,
y la repugnancia, por otro; porque lo que menos in-
flufa en estos negocios era el amor o el deseo que en
él se inspira y predispone a esas deliciosas naderfas
tan bellas entre los buenos amantes.

Llegaba la hora del matrimonio. El aturdimiento de
la ceremonia no salia del dnimo de los recién casados
con tanta facilidad. La noche de la boda ya estaba
prevista también: todo se lo daban arreglado. Mien-
tras la esposa se introducia en el lecho, el marido ha-
bia de permanecer en la antecimara nupcial, pues hu-
biera sido deshonesto e impropio de buenos cristianos
tener en la mirada o en el pensamiento el menor atis-
bo de lujuria.

La buena crianza aconsejaba comportarse conio es
debido, y lo que era debido entonces consistia en a-
cercarse calmosamente a la temblorosa doncella, que

estaba aterrorizada ante la idea de que iba a dejar de

serlo. Su madre ya la habia advertido unos momentos
antes, al darla las buenas noches, de lo que era la no-
che de bodas: un dolor insignificante, y nada m4s.

En efecto, el marido se encuentra a su mujer meti-
da en el lecho, con gorro de dormir y un largo cami-
son de lienzo, casi tan duro como la lona, que la llega
desde el cuello hasta los pies, pero con un agujerito
practicado precisamente en el lugar que corresponde a
“las partes vergonzosas”. La mision del agujero no es
otra que dar paso al aparato reproductor masculino,
“Organo repugnante, por cuya extremidad brota en
los momentos del pecado el asgueroso licor de la vi-
da”.
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Antes de comenzar la severa faena, hay que rezar
un poquito, y después de esto, se entablaba, segura-
mente, el siguiente didlogo:

-~ ""Abrios de piernas, sefiora mia, si es que os pla-

ce.

- Soy vuestra sierva, y los deseos de mi sefior son
Ordenes que siempre cumplird con placer (que Dios
me perdone) su mas humilde esclava.

-~ Espero que asi os comportaréis slempre.

— Siempre, senor: el honor de mi apellido os garan-
tiza mi aserto.

- Dios os escucha y El nos ve.

— ¢ Estdis dispucsta?

- Si.

— jAy!..

s

El marido ha terminado su actuacion, y como cual-
quier caricia “‘o deshonesto regodeo que no sea engen-
drar un hijo, ofende a Dios”, y, adem4s, es buen caté-
lico, se dispone a dormir como un cerdo que, a pesar
de todo, se obstina en conservar pura su alma inmacu-
lada. '

La pobre sierva acaba de comprobar que el matri-
monio es una porqueria inaguantable, que produce un
dolor agudo y un frio de muerte en el alma, que acaso
remediasen las caricias del marido, unas caricias pare-
cidas de las que antano la prodigé su santa madre, que
se ha pasado la noche en el oratorio rezando por la fe-
licidad de la recién desflorada.

Pero... ;horrey!... Ha pensado en las caricias del
marido, y esto es pecado. A la mafana siguiente, el
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confesor de la familia ya tiene en los ojillos una mira-
da morbosa; no tarda en escuchar de labios de la ex-

doncella la confesion del pecado, y él, magnanimo, la

da la absolucion con el encargo de que no se la vuelva
aocurrir ningin mal pensamiento.

La joven esposa, al intentar mcorporarse, lo hace
con grandes trabajos y un gesto de dolor se refleja en
su semblante.

“ i Te sientes enferma, hijita?. .

No. reverendo padre: es que llevo puesto el cin-
turon de castidad, y se conoce que mi seiior marido
ha apretado los flejes un poco mas de la cuenta.

La falta de costumbre, hija mia. ;Pero es que es
tan debil el alma femeninal .. En fin, ya te acostum-
braris a Hevarle con placer.™ A

Fnadelante, el matrimonio procurard no apartarse
un apice de las mas severas prescripeiones cristianas.
FLdébito convugal solo podri satisfacerse de acuerdo
con las mdicaciones del confesor, porque lo demis no
seria otra cosa que el producto de la “perra lujuria”.

Ista descripeion de una noche de bodas en 1a Fdad
Media, aunque no se ajuste a la realidad, estg de fide-
lisimo acuerdo con el espiritu de Ia moral de la época.

Seguramente, ¢l y ella Hegaban al matrimonio com-
pletamente integros, pero raramente castos: el deseo
sexual. normal y espontinco, no tiene por qué esperar
a que la moral le conceda libertad para manifestarse,
y ¢n nuestros presuntos recién casados medievales es
bien seguro que habria ocurrido esto, ya que desde
que ¢l mundo es mundo, no han dejado de suceder
entre nosotros los pecadores.

A pesar de todo, hay que admitir ¢l hecho de que,
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como lasrestricciones de toda indole eran tantas, nin-
guno de los esposos conocfan pricticamente nada de
lo que iban a realizar en el futuro de su vida conyugal.
Empezando por la noche de bodas, que no pasarfa de
ser una torpe, laboriosa, dolorosa y sucia vio lacion, el
resto de los dias tampoco traerian nuevos encantos
para la joven esposa, que seguiria consumiéndose en
las hogueras del deseo insatisfecho y -SIN esperanzas
de redencién, que era lo mas triste, porque sélo pen-
sar ¢n estos pecados de la carne era motivo de pecado
y de condenacidn eterna.

En este ambiente vivid la mujer hasta hace bien po-
cos anos, y nada dirfamos de mas al asegurar que aun
existen matrimonios que viven en las mismas o muy
parecidas condiciones, procurando a toda costa que
se salve el alma inmortal, que ha de recibir tantos pla-
Ceres como amarguras se pasan en la vida terrena.

Conociendo como conocemos hasta dénde llegan
las arrolladoras cnergias del instinto natural del sexo,
de las leyes del amor y de los recursos de la inteligen-
cia, y, ademas, sabiendo que hace todos esos afios las
prohibiciones eran tan rigidas que quienes las contra-
venian lo pagaban en la horca, es l6gico suponer que
al no existir los mismos medios de satisfaccion que la
vida actual brinda, la angustia del sexo alcanzaria pro-
porciones descomunales. ’

Todas aquellas epidemias de histerismo, las posesio-
nes demonfacas, las violaciones de Satanas, todo a-
quel camulo alucinante de trastornos psiquicos que a-
nulaban por completo el instinto de conservacion,
eran la consecuencia inmediata de la obsesion sexual,
que no podia satisfacerse.
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Desde los quince hasta los cuarenta y tantos afos,
s decir, desde que la mujer empezaba hasta que ter-
minaba su existencia reproductiva, la continencia im-
puesta sistematicamente con la amenaza de los casti-
gos terrenales y celestiales, degeneraba en francos es-
tados de demencia sexual o mfstica. Muchas mujeres,
atormentadas por el demonio de la sexualidad, llega-
ron a creer tan ciegamente en las predicaciones de los
cclesidsticos, que la sugestion las obligaba a sentirse
poseidas por los poderes infernales. Estos fendmenos,
que ya veremos suficientemente explicados al hablar
del autoerotismo, no eran mas que las descargas vio-
lentas de la enorme energia sexual acumulada que la
naturaleza se encargaba de eliminar por medio de esas
visiones de erotismo furioso.

La desdichada que se sentia presa de estos delirios,
acudia al confesor, ¢l cual, en vista de que su ignoran-
cta 0 su intransigencia no le permitia hacer que la luz
de las razones naturales iluminase aquellas concien-
cias puras y extraviadas, tomaba la determinacién
cruel de no absolver a las poscidas, y, lejos de esto,
creyendo que la posesion del demonio implicaba un
hecho irremediable, imponia la penitencia tremenda
de exigir la vida terrena a cambio de la paz eterna de
la otra vida. La loca de fanatismo religioso, convenci-
da en absoluto de que ¢l demonio se la habia metido
en el cuerpo - jy con cuanto delicioso placer! -, com-
parecia espontancamente ante los severos jucces del
Santo Oficio, quienes después de bendecirla, dispo-
nian que fuese quemada viva en la hoguera, Gnica toér-
mula de arrojar de aquel cuerpo desdichado a los de-
monios de la lujuria, ahiados del Gran Cornudo, que
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osaba entablar competencia con ¢l poder divino.

E1 Dr. Icard, que tuvo la paciencia de examinar in-
numerables procesos inquisitoriales, ha encontrado
pruchas mas que suficientes para explicarnos que to-
das aquellas desdichadas no eran mas que victimas
de su sexualidad desorientada. Ni ahora ni nunca, el
hombre moderno podrd creer en estas influencias a-
tribuidas a los mistériosos poderes infernales, porque
se duda bastante de todos los poderes. .. -

Ya hemos estudiado con todo detalle cudles son
los trastornos de la abstinencia, cuando el sexo recla-
ma imperiosamente ¢l ejercicio de sus derechos inne-
gables. Verdaderamente, en los tiempos a que veni-
mos refiricndonos, que, hay que repetirlo, no estian
tan lejanos, la mujer mas que el hombre vivia com-
pletamente subyugada por la moral religiosa, y el i-
deal de la castidad sélo podia ser inculcado a fuerza
de Ta exposicion de milagros, de la amenaza de casti-
gos y la ¢jecucion de penas terribles. Asi se formod en
torno de la mujer un ambiente de supersiticioso terror
que la envolvia por completo elalma: el cuerpo lo lle-
vaba envuelto en una costra de suciedad de dos dedos
de espesor, como le ocurria a la Gnica reina que hubo
en Lispana, Isabel la Catolica.

Tal fué la influencia religiosa, tal la intimidad de la
mujer con la lIglesia y tanta su sumision y su bestial
incultura, que las predicaciones eclesidsticas tuvieron
¢l poder de convertir fa ética femenina en un campo
abonado para la fructificacion de los mas perniciosos
morbos mentales. Del sexo no les quedaba a aquellas
infelices otra cosa que un olor fétido insoportable. La
lujuria, aliada cterna de la higiene, huia espantada de
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los aledafios de cualquier catolica de los tiempos me-
dievales —en pleno siglo XX, esto ocurre muchas ve-
ces—, porque entonces no se conocian las caretas con-
tra los gases asfixiantes.

La perspicacia eclesidstica no pudo encontrar mejor
remedio contra las tentaciones de la carne que afearla
con sus propias inmundicias, haciéndola insoportable.
Quien diga que los tedlogos desconocen la psicologia
del sexo, no sabe lo que dice. En el aspecto fisiolégi-
co, desde que se establecié esa ley brutal e inhumana
del celibato eclesiastico, no tienen mds remedio que
fingir ignorancia, aunque no hay uno solo que se deje
sorprender. -

Bien: después de todo lo dicho, comprenderd el
lector que llegamos a la conclusion de que de aque-
llos tiempos a los presentes, media un verdadero abis-
mo. Mds que nada, hemos tomado el punto de vista
-enfocando a la mujer, precisamente para que sobren
elementos de juicio y establecer mas claramente la di-
ferencia existente entre aquellos métodos y estas cos-
tumbres. El sexo femenino ha vivido esclavizado, so-
metido a la moral y al hombre por las leyes que el
hombre hizo, casi todo el tiempo que abarca la histo-
ria de la Humanidad.

En buena légica, cuando nos consta positivamente
que el hombre estd haciendo dz su capa un sayo des-
de que le nacen los dientes, ;tenemos derecho a ex-
trafiarnos ante la rebeldia sexual de la mujer contem-
poranea?... Seamos justos y no le demos més vueltas
a la realidad para demandar otras explicaciones més
racionales. Este movimiento sexual-revolucionario en
el que la mujer enarbola bandera de combate, es la
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consecuencia natural de tantisumos siglos de opresion
y de desprecio a su sexo. La lucha lenta, pero tenaz,
que la mujer ha venido manteniendo contra los con-
vencionalismos de una moralidad que ya nacid anti-
cuada y llena de injusticias ¢ imperfecciones, ha cris-
talizado en las costumbres actuales, que se caracteri-
zan por un afan natural de incorporar la vida al ritmo
universal. Y la mujer no puede ser menos que el hom-
bre mas que en aquella parte que ha de estar subordi-
nada a los imperativos biolégicos, parte a la que, a pe-
sar de todo, la mujer, por si, no quiere subordinarse
tampoco, porque ya se va dando cuenta de que el po-
bre hombre no es mas que un inofensivo automata,
que ella sabe, cuando quiere, hacer moverse a su anto-
jo.

Nuestro siglo, y especialmente a partir de los tres
primeros lustros,.se viene caracterizando por un movi-
miento de ansiedades reivindicadoras en todos los or-
denes que mas contrastan con el sentido de los vicjos
codigos morales.

La revolucion de la mujer, iniciada, desde luego, a
principios de siglo en Inglaterra, fué eminentemente
politica y social, por la sencilla razén de que la revo-
lucion sexual - ya la habian iniciado hacia bastantes a-
nos las jovenes inglesas ahogadas por ¢l puritanismo.

Pero de estas cuestiones no la habla nadie, y la mu-
jer tiene que aprenderlo por su cuenta y riesgo. Las
luchas del proletariado tienden a intentar un equili-
brio mas perfecto de la sociedad humana, y los propa-
gandistas de estas ideas hablan a la mujer como a un
compainero del otro sexo. Por este medio no serd posi-
ble lograr esas reivindicaciones, puesto que la mujer es
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una cosa y el hombre ¢s otra; y si en el aspecto econd-
MIco se aspira a que ambos sean lo mismo, en cuanto
a elementos de produccion, en el social resulta que la
mujer pare hijos y el hombre no tiene mas que hacer-
los con la maxima comodidad.

Esto no sucede mas que en los pueblos més atrasa-
dos: en Europa encontramos los ejemplos mas desas-
advertirse el fendmeno entre el proletariado de menor
cultura: el peon industrial. El otro proletariado, el de
oficinas, comercios y grandes establecimientos mer-
cantiles, ya estd mas en contacto con la cultura y es
mads consciente de sus verdaderas necesidades. La joven
empleada, mecandgrafa, estudiante, etc., ha aprendi-
do a dejarse hacer el amor sin peligros de ningun gé-
nero, y son muy raras las que desconocen la eficacia
de los contraceptivos mis modernos. Lo peor es cuan-
do ¢l contraceptivo falla, y en este caso, surgen las
mas dificiles complicaciones.

Lste aspecto es muy digno de tenerse en cuenta pa- -

ra expliearse la gran diferencia que existe entre la mu-
Jer actual y la de antes de la guerra. Calverton, refi-
riendose a la moral femenina de los tiempos presen-
tes, afirma, muy razonablemente: “Con el creciente
uso de los contraceptivos, las relaciones sexuales han
cambiado rapidamente de cariz. Independientemente
del proposito o del deseo de los individuos, el acto

sexual iba asociado siempre, inevitablemente, a la’

procreacion. Después de todo, era el aspecto procrea-
dor el que prestaba tanta gravedad a la experiencia.
Incluso en el caso de Isadora Duncan y Stanislavsky,
por cjemplo, fué el problema de los hijos, de su posi-
bilidad inminente, lo que deshizo su union. En este

28

caso se habian cambiado las tornas, y ¢l hombre ery
mas timido que la mujer. Sin embargo, ¢n la mayoria
de los casos ha sido la mujer la que temia el peligro
de la concepeion. Este temor de la mujer era, sin du-
da, muy natural. Ella era la que habia de hacer frente
al mundo con las consecuencias que se derivan de ta-
les infracciones de la virtud establecida’.

A esto hay que anadir la serie de indudables con-
quistas que la mujer ha realizado en el aspecto de sus
actividades, pero es cierto que no hubiera sido bastan-
te a no ser por la seguridad, mis o menos relativa, de
que los impulsos sexuales podian satisfacerse sin te-
MOr a esas graves consecuencias.

La audacia de la juventud femenina no es otra co-
Sa, en su mayor parte, que la confianza en la impuni-
dad de sus actos sexuales, descargados del peso tre-
mendo de aquellas responsabilidades materiales y mo-
rales de los hijos vy el deshonor que la vieja moral des-
cargaba sobre las madres solteras.



LOS BENEFICIOS DE LA MORAL NUEVA

Con todos los antecedentes expuestos en el capitu-
lo anterior, aparte de las alusiones hechas en volime-
nes anteriores, observamos que la actitud de la mujer
actual se manifiesta en expresiones mds francas y mas
a tono con su temperamento, en contraste con las res-
tricciones que padecio durante todo el tiempo de que
tenemos noticias que la Humanidad lleva instalada
sobre la Tierra.

Lo que ocurre es que ya han desaparecido las ba-
rreras tradicionales que antiguamente separaban a los
dos sexos, aunque ain nos encontremos con reminis-
cencias de viejas costumbres.

Las relaciones entre los muchachos y las jovenes
de la presente generacion, se han hecho mis francas
y mas naturales; ya desaparecié aquel concepto es-
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trecho que subordinaba ¢l porvenir de la mujer a la
autoridad del hombre, y la mujer de hoy sabe que,
hasta cierto punto, puede pasarse muy bien sin some-
terse a las complicadas obligaciones que se derivan de
su sumision al sexo fuerte, para el cual siguen funcio-
nando las leyes de todos los codigos establecidos.
 La camaraderia que se observa entre unos y otras,
no tiene, como muchas gentes piensan, un significado
puramente sexual, ni muchisimo menos. Son muchi-
simos los jovenes de ambos sexos que buscan la amis-
tad de una persona del sexo contrario, pero una amis-
tad sincera, desprovista por entero de todo matiz sen-
sual. Unos necesitan de otros independientemente de
la satisfaccion de sus deseos amorosos con todas sus
consecuencias, y cuanda surge el instinto, resulta que
la comunion espiritual estaba establecida desde mu-
cho tiempo antes. .

Claro es, que al decir “comunion espiritual”, no
quremos referirnos concretamente al amor, al princi-
pio de las relaciones sexuales, porque estamos plena-
mente persuadidos de que en la inmensa mayoria de
los casos ¢l amor viene mucho mas tarde de haberse
establecido la relacion sexual, libre de toda clase de
trabas. ,

En estas circunstancias, cuando ese principio espiri-
tual es un hecho y constituye la garantia de la cama-
raderia perfecta, si es cierto que la muchacha adopta
las precauciones que le aconseja la prudencia mas
elemental, producto de la conciencia de su responsa-
bihdad, ¢l amante, perfectamente responsable tam-
bién, no es menos cauto ni discreto en sus relaciones
sexuales.
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No ¢s nada nuevo, como hemos dicho antes y ve-
remos despuds, que estas relaciones sexuales lbres se
observan especialmente en las grandes ciudades, vy,
particularmente, entre las gentes mis educadas y mas
conscientes de su responsabilidad. Havelock Ellis, ha-
ce cerca de cuarenta anos, ya se ocupaba de cste as-

‘pecto de la revolucion sexual que se estaba operando

cn la juventud, y, al efecto, escribia: “Las relaciones
libres, mas o menos permanentes. (Jue se crean entre
nosotros en kuropa, se consideran, sobre POCoO Mmas o
menos, como matrimonios de prueba. Iis decir, que se
crean como una precaucion que hace conveniente y
recomendable, no sélo la inseguridad de que dicha
umon cncierre la armonia y fecundidad deseada, y
que no pueden comprobarse hasta hacer un ensayo
experimental, completo y decisivo, sifio también Ia
imposibilidad de rectificar por otro medio las equivo-
caciones en que pudieran incurrir ambas partes, dada
la anticuada rigidez de casi todas las leyes de divorcio
que rigen en Europa. Estos matrimonios de prueba
son, pues, convenientes, ya que los aconseja la pru-
dencia y Ja cautela;y no cabe duda que, a medida que
con el desarrollo de la civilizacion se aumenta nuestra
prevision y perspicacia, podremos ir observando un
desarrollo paralelo en la frecuencia de dichos matri-
monios de prueba y en la actitud social hacia esas re-
laciones sexuales. La tnica alternativa que se presenta
-que, mediante una reforma radical de las leyes ma-
trimoniales de Furopa, ¢l divorcio del matrimonio le-
gal resultard tan econdmico y conveniente como el
rompimiento de estas relaciones libres -, es que no
podrd llevarse a cabo en mucho tiempo, pues la ley
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siempre anda en pos de la opinion publica y de la
practica publica también”. (Ellis. The sexual morality )

Cerca de medio siglo ha transcurrido desde que el
sabio psicologo analizaba este aspecto de la sexuali-
dad, que, no obstante, ya era conocido desde muchi-
simo tiempo antes, y precisamente en la puritana In-
glaterra, que es la patria del insigne escritor.

I'n su opinion no habla mas que de lLuropa, y esto
es injusto, si bien podemos encontrar una explicacion
a esta injusticia. Las obras de Havelock Ellis, fueron
safiudamente perseguidas por el Gobierno inglés, has-
ta el punto de que para editarlas en inglés, hubo de
recurrir a los Estados Unidos, donde encontraron una
acogida verdaderamente magnifica. Conociendo la
moral del nortemaericano, mas estrecha e intransigen-
te que la del inglés, el célebre psicologo hubo de hater
todo lo posible por no herir en lo mas minimo la sus-
ceptibilidad del pueblo americano, el cual, en estos
asuntos sexuales, es bastante mas reservado de lo que
parece.

Hablar del matrimonio de prueba y prescindir de
América del Norte, es tan dificil como discutir sobre
las ventajas o los inconvenientes del comunismo sin
hacer mencion de Rusia.

Precisamente en los Estados Unidos es donde con
mas seriedad se ha tratado del matrimonio de prueba,
y no para condenar con Jeyes severas lo practica de es-
tas costumbres, sino con el dnimo naturalisimo, como
dice Calverton, escritor americano, ‘“de legahizar lo
que ahora es ilegal, ¢ incorporara las costumbres lfcitas
lo que se estd convirtiendo raipidamente en una cos-
tumbre ilicita™.
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_/\l cfecto, ya hace tiempo que ¢l senador Dupont

Ridgeley, del Estado de Delaware, presento un pro-
yecto de ley autorizando los matrimonios de prueba
por la duracién maxima de un afio. Los esposos que
transcurrido ¢ste plazo quisieran prolongar su vida
conyugal, quedaban definitivamente casados, sin que
la ley pudicra concederles el divorcio.
) lnglatcrra también ha tenido hombres de alta signi-
ficacion social que se han ocupado de esta cuestion.
Ifos‘peri()dicos publicaron hace muy poco tiempo la
siguiente noticia:

“El dedn de la catedral de San Pablo, de Londres,
acaba de proponer un singularsistema de matrimonio. ..
Se trata de establecer un “contrato limitado™ para las
personas que no deseen unirse para toda la vida por
votos de fidelidad. Este contrato serd reconocido por
el Estado. Para las personas que no quicran separarse
ni ¢n la eternidad, existird el matrimonio hecho por la
Iglesia. Estas teorias las expone dicha autoridad ecle-
sidstica en un libro titulado: “Etica cristiana y pro-
blemas modernos™.

_N_aturalmente, en Inglaterra esto no paso de ser una
originalidad, a lo que tan aficionados son los britini-
cos: mas en los Estados Unidos también hubo un juez,
B. Lindsey, que se hizo célebre con su libro “El ma-
trimonio de compania”, del que se agotaron rdapida-
mente numerosas ediciones.

) Esta preocupacion de las personalidades mds signi-
ticadas en los terrenos de la religion y de la ley, aparte
de cuanto siempre han dicho médicos y filésofos, re-
vela la existencia de un hecho que no se puede discu-
tir, sino que solo es preciso armonizar con las conve-
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niencias de la moral en uso.

El juez Lindsey, expone asi la idea del estableci-
miento de la institucion conyugal de prueba: “El ma-
trimonio de compania , tal como yo lo concibo, co-
mo ha sido descrito una y otra vez por los socidlogos
y como ha sido examinado durante varios anos en las
pdginas del Diario de Higiene Social, una de nuestras
publicaciones sociologicas mas notables, es un estado
de convivencia legal, aceptado por amor, espiritu de
compafia y cooperacion, por personas que por moti-
vos economicos, de salud, de temperamento, etc., no
estan dispuestas en el momento de su matrimonio a
asumir el cuidado de una familia.

Qi esta forma de matrimonio fucra reconocida por
la ley, la gente que lo aceptara declararia abiertamente
su proposito de no tener hijos sin licencia especial del
Fstado, y el Estado la instruiria en el control cientifi-
co de la natalidad a tal fin. Asimismo la instruiria, en
una Casa del Bienestar humano, sobre el sentido y la

significacion del sexo y ¢n el arte de amar, a fin de
que pudiera llegar al matrimonio con algun conoci-
miento de como evitar los peligros de la ignorancia,
la mojigateria y otras cosas que arruinan a4 numMerosos
matrimonios”. '

Planteada la solucion en estas condiciones, no cabe
duda que ¢l buen juez no viene a anadir nada nuevo, a
no ser la parte que se refiere al control de la natalidad,
y esto por la razon logicamente abrumadora de que
dos personas que.se unen “para probar’ el matrumo-
nio, no tienen derecho a probar también lo que es la
procreacion, al menos en la parte que afecta almarido.
Pudiera haber dicho, en lugar de “licencia especial del
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Estado™, *‘consentimiento tformal de la mujer”. El
ll.(?lnbl_'e, naturalmente, no puede tener en esta cijeé—
tion ni voz ni voto. h

No Qbstallte, Lindsey se ocupa de este aspecto en
unos parrafos mas adelante: “El matrimonio de COllyl-
pania... es p{‘acticudo hoy amphamente por miles de
personas perfectamente respetables y legalmente casa-
das..Tanto vosolros como yo conocemos multiples
parejas que no tienen hijos. La mayoria de elas han
giccndu‘io' no tenerlos, y estan en su perfecto derecho
al dgcndnrl_o asi. Este es un asunto personal. Ni estos
matnmpmos ni los vuestrosson tachadosde ilinnoralcs
La sociedad los reconoce como morales y pcrmisiblcs.
Pero egte r_cconocimicnto es tacito. La sociedad se cs;
candaliza st alguien propone que las normas que krigen
esta clase, de matrimonio sean adaptadas a las necesi-
dgdes practicas de tal union, con lo que el matrimo-
nio de compania podria convertirse en un poderoso
mstrumgnto de reforma social y de felicidad humana

Permitidme ahora hacer resaltar un detalle acerc;i
dc_estos matrimonios sin hijos, en el que acaso no ha-
yais reparado. Es innegable que los matrimonios sin
hyos presuponen, en el 99 por 100 de los casos. el
uso ..dc contraconceptivos v la informacion sobre, el
pgrt{CLllar. Puesto que este empleo de los contracon-
CC.pll_V()S va contra la ley, la esterilidad deliberada va
astmismo contra la ley siempre que implique ¢l uso de
estos contraconceptivos ilegales. Esta es una ilegalidad
que la gente comete corrientemente, sin cscrl'lpu(lo
ninguno. Las autoridades hacen la vista gordll y esto
cquivale a la anulacion de una de las leyes mé; inScn~
salas 'y monstruosas introducidas en nuestro ;;al's -1
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" hecho es irrebatible. Los matrimonios sin hijos suelen
jmplicar la contraconcepcién clandestina. Y, sin em-
bargo, estos matrimonios estériles, gracias ql empleo
- de recursos, completamente ilegales, y mediante una
infraccién técnicamente alevosa de la ley, son recono-
cidos por la Iglesia, el Estado y la sociedad como per-
fectamente respetables y no se atribuye ningun estig-
ma a las personas que asi s¢ casan y asi se conducen
en el matrimonio”.

Todas estas consideraciones que hace eljuez Lind sey
no pueden tener otro’punto de apoyo que la b_eEse bio-
l()gica’ del matrimonio: esto es, la procreacion. De
otra forma, no es posible comparar el matrimonio de
compafifa con el matrimonio tradicional, que, natu-
ralmente, debe tender a garantizar siempre los dere-
chos de los hijos. . ’

No obstante, por mucho que se quiera, jamas serd
posible controlar oficialmente el control privado de la

_natalidad que ejercen las-personas mas dlrectamentq
interesadas en el asunto, como son los conyuges. Si
fuera justo hablarsiempre en nombre de la biologia, de

. 1a ley o de la religidon, haciendo de estos tres factqres
sociales un crisol o un patrén, séria también preciso
atender a todas esas circunstancias que ni la biologfa,
ni la ley, ni la religién son capaces de aportar a l.os
matrimonios para que éstos cumplan su finalidad bio-
l6gica, legal y religiosa. . - :

En efecto, el matrimonio . tradicional no puede
compararse al de prueba, porque mientras aquél,._sea
como sea, implica la obligatoriedad de¢ tener hjos,
éste ha de basarse sobre la obligacion de no tenerlos.
Ahora bien, el hecho de que dos conyuges legalmente
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unidos adopten la doctrina de los amantes libres, no

representa otra cosa que el ejercicio de un derecho le- -

gitimo que nace del sentimiento de propiedad que to-
do individuo tiene sobre su cuerpo. Desde el punto de
vista social y econdmico, el matrimonio legftimo ad-
quiere, por mediacidon. de las leyes, la facultad de
practicar un derecho, mientras que en el matrimonio
inestable o de ensayo, esas leyes establecen la obliga-
cion de no ejercitar tal derecho mientras que la unién
no pueda asumir las graves responsabilidades que en
el otro caso estdn controladas por las leyes.

Vemos, pues, que la tnica dificultad con que tro-
piezan los matrimonios de ensayo es el relativo temor
de los hijos. En cambio, también l4 mayor parte de las
uniones legitimas experimentan la misma inquietud,
con la agravante de que a ello hay que agregar la indi-
solubilidad del vinculo, o las dificultades que entrafia
el sistema de divorcio, aparte de la misma coaccién
que el procedimiento lleva consigo como principio de
probable infelicidad. "

Como dice Lindsey, ni la ley ni la moral van ga-
nando nada, puesto que el matrimonio legitimo se
burla de su finalidad. Asi, pues, en vista de que la
procreacion resulta una consecuencia voluntaria de
las uniones, ya sean legitimas o ya se efectéien por de-
tras de la Iglesia, no queda mas remedio que dedicar

toda la atencion al bienestar social, a la felicidad hu-

mana, que es lo que principalmente, mejor dicho, e—
esencialmente, persigue el matrimonio de prueba.

Este es el punto de vista de la escritora alemana
Carlota Buchow-Homeyer, quien habla de las ventajas
del matrimonio de prueba por experiencia propia.
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Propone un ‘“‘matrimonio temporal”, una especie de
comunidad para hombre y mujer, “durante un lflpso
de tiempo limitado de unos cinco anos, que habria de
determinarse legalmente, y esto sobre la base de un
contrato que comprometa a ambas partes a no sepa-
rarse antes del plazo sefialado™. '

Este proyecto a tan largo plazo, nos parece inacep-
table. En la vida amorosa de dos individuos, cinco
afios dan tiempo suficiente para labrar una desdicha
irremediable; esto puede observarse en la mayor parte
de los matrimonios, v hasta las leyes de divorcio de
los paises mas envenenados de tradicion, a.corta(l? bgs-
tante mas el lapso de tiempo que se considera indis-
pensable para solicitar la separacién por mutuo
- acuerdo. —

Verdaderamente, con el matrimonio de prueba su-
cede lo mismo que con la poligamia: ampas COsas son
dos hechos perfectamente visibles, y, sin qmbgrgo,
nos obstinamos en no quererlos ver. Las proh1blclon§s
que sobre ambds modalidades pesan no pueden surgir
del Estado, sino de la moral, de la vieja mor_al, que se
resiste a incorporarse a las modernas Corrlentes‘ del
progreso social. Claro es que habra muchos moralistas

que opinen que lo que la sociedad actual demuestra -

no es su curso por las rutas del progreso, sino gue.més
bien parece la vuelta a la barbarie, a la promlspgldad
sexual de los pueblos primitivos. Y esto es tan injusto
como falso. :
‘Los instintos vy la ética, han sido la escapada y la
pared de la juventud, o, por mejor decir, de 12} Huma-
nidad entera. Pero los jovenes sobre todo, mas aud.a-
ces o mas irreflexivos, o, méas claro ain, menos resis-
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tentes a las excitaciones de los instintos naturales, han
desechado los viejos tabus de que hablan los abuelos,
muchas veces porque la impotencia, el agotamiento
fisico, adopta por lo general el disfraz de la virtud.
“El matrimonio de compaiifa, dice un autor, ha
contribuido en-parte a salvar el enorme abismo exis-
tente entre elprecoz y rapido desarrollo del impulso
sexual y el tardio y lento de la capacidad econdmica,
con lo que evitard a la juventud muchas de las lacerias
fisicas y mentales que hasta ahora tenia que sufrir en
los anos siguientes a la adolescencia. FEstas lacerias
han sido en muchos casos extraordinariamente des-
tructoras, y en la mayoria de suma gravedad. La ju-
ventud contempordnea, con su defensa de las caricias
amorosas como parte de la conducta normal, y su
disposicion de contraer matrimonios de compafifa en
secreto, ha conseguido ya una emancipacion parcial’.
No obstante, en la forma que el autor de referencia
habla del matrimonio de prueba, nos parece mds un
médico que un socidlogo. Es como si quisiera demos-
trar que estas manifestaciones de la inquietud sexual
de la juventud no tienen otra base que la exclusiva-
mente fisiologica, y a esto debe replicdrsele diciendo
que el comercio carnal de un adolescente con una
prostituta, en nada se diferencia, segiin su criterio, del
matrimonio de prueba. El matrimonio de prueba es
algo mas hermoso v mucho més necesario que la mera
satisfaccion de una simple necesidad fisioldgica por-
falta de medios econdmicos para evacuarla con una
vulgar prostituta, que no da méas que un placer effme-
ro, sin afecto de ningtin género. aunque lo que si pue-

~de dar con mucho amor es un sifilazo, por esa arraiga-
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" da supersticion que existe entre estas mujeres de que
cada hombre que contagian se lleva una parte de la
enfermedad que las destroza, hasta que lleguen mu-
chos y se lo lleven todo... ‘

Ese enorme abismo de que nos habla, no existe mds- .

que a medias. En primer lugar, se hace preciso definir
a quiénes hemos de llamar adolescentes, y después de
esto, establecer la diferencia que existe entre el flirteo
y el matrimonio de ensayo. Un joven completamente
puber y.una muchacha en las mismas condiciones, es-
to es, hasta los veinte afios €l y a los diecisiete ella,
por regla general, jamds intentan la consumacion seria

del acto sexual, ni en Espafa ni en el pais mds avanza-

do en estas cuestiones. S6lo un desconocimiento ab-
soluto de la parte mas elementalisima de la psicologia
sexual puede inducir a un escritor a emitir una opi-
ni6n tan falsa como atrevida. Y vamos a demostrarlo.
En esas edades —la deliciosa: edad del pavo—, el
concepto del amor es tan ingenuo, tan puro, tan... de-
sorientado, en suma, que salvo raras excepciones, los
enamorados €1 mas que ella— se horrorizan s6lo con
la idea de que el espasmo genésico pueda ser el epilo-
go de tan bella quimera sentimental. Si este concepto
del amor no tuviese un limite con la edad y-la expe-

riencia, la especie humana, por lo menos en los pue--

blos civilizados, habria desaparecido hace infinitos si-
glos, o no quedarian mas que los descendientes de e-
sos casos excepcionales a que nos referimos.

Este concepto purisimo del amor llega en el hom-
bre hasta los veinte afios: en la mujer, s6lo se mantie-
ne, también de una manera excepcional, hasta los die-
‘ciocho afios, o sea cuando el sexo se cansa de no ser-
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v@r para otra cosa que para la eliminacién de las secre-
ciones naturales. Ahora bien, con esto no queremos
decir que la abstinencia absoluta acomparie fielmente
tal estado psiquico, no; sostener esto seria tanto co-
mo desconocer la fisiologfa. Pero sucede que la mas-
turbacion es el remedio mas “puro” o menos crudo

- de la satisfaccion del impulso, sélo porque no requie-

re el contacto inmediato con las partes, no repugnan-
tes, como dicen los ascetas, sino sagradas, del ser ado-
rado. Este cardcter de enorme respetabilidad, no se a-
parta de la imaginacidon del feliz enamorado; la ena-
morada.ya no cree que ‘“‘aquello’ de su novio sea sa-
grado: es, solamente, “misterioso’’, y en ese misterio
piensa constantemente con voluptuosidaa infinita
mientras lo erige en centro de su imaginacion duranté
sus delirios solitarios.

P;escindiendo de estos motivos sentimentales, que
por si solos significan la justificacién de tal actividad
hay otras razones de indiscutible importancia, que nc;
podemos por menos de analizar. A esas edades, cuan-
do la formacion intelectual completa no es posible
que esté realizada, los jovenes no pueden apartarse de
la idea del pecado. Sélo en el caso de que se trate de
ipdividuos depravados y sin moral de ninguna clase,
sin educacion, sin frenos familiares ni sociales, es po-
sible que las cosas sucedan de otro modo. Pero como
es forzoso reconocer que estas excepciones no se dan
cast nunca con tales circunstancias, nos parece opor-
tuno no estimarlas por su niumero. :

No solamente la idea de pecado, si son religiosos, o
la falta gravisima, si no se atienen més que a las consi-
deraciones sociales; es también el temor a las conse-
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cuencias que puedan derivarse del acto: la posibilidad
del embarazo para el joven y la certeza de la “‘deshon-
ra” para la muchacha. Precisamente si estuviesen sus
“mentalidades perfectamente formadas, él no dudaria
“de la eficacia de un buen contraceptivo, ni ella abriga-
rfa ese sentimiento del honor, que es el producto legi-

timo y beneficioso de la educacion familiar. Podrd

suceder, si se quiere, que lleguen a la consumacion del
acto y a practicarlo algunas veces; pero como nunca
podra ser de una forma regular, y, sobre todo, con 1i-
bertad -absoluta, sin significadas presiones de la moral
o de la familia, la calificacién de matrimonio de prue-
ba es inaceptable, ¥y las cosas no pasardn de ser una
modalidad mas o menos atrevida del flirt, que incluso
puede tener consecuencias biolégicas susceptibles de
ser legalizadas. .

Las circunstancias externas que dan derecho al ma-
trimonio, podemos decir que son, primera: la poten-
cialidad fisica; segunda: la plenitud del desarrollo in-
telectual, y tercera: la capacidad econdmica. Estas
tres condiciones concurren, por lo general, al llegar el
hombre a esa edad de los veinticinco afos, y rara vez
antes. Claro es que si nos fijamos demasiado en la cir-
cunstancia segunda, a los pocos meses de matrimonio
se observa con sorpresa irremediable que la determi-
nante dejaba bastante que desear...

El matrimonio de prueba elimina el factor econo-
mico, que se considera innecesario, o mejor dicho, en
lo que ni siquiera se piensa. He aqui, entonces, el fac-
tor esencialfsimo en el matrimonio tradicional, com-
pletamente despreciado por el matrimonio de prueba,
lo que no deja de constituir un dato muy importante

en pro de la afirmaciéon de que sus componentes son-
mucho maés puros y desinteresados, ya que el interés
queda reducido al que ambas personalidades se inspi-
ren mutuamente por si mismas.

Ya sabemos que estas uniones comienzan por la a-
mistad més estrecha y mas pura, pues antes se ha di- .
cho que hasta que la identificacién espiritual no es-
completa no se empieza el noviazgo. A la expresién
de este sentimiento por una parte, 0 sea por la del
hombre, sucede la aceptacién por parte de la mucha-
cha. La declaracion implica, tdcitamente, la primera
manifestaciéon sincera del impulso sexual, y la actitud
de la joven obedece a la comprension absoluta del ca-
s0. Nl. en uno ni en otro, por lo general, existe otra
disposicién que no sea la de la reciproca simpatia: si
por cualquier circunstancia se impusiera una separa-
cidn, ambos la soportarian sin grandes contrarieda-
des, aunque ya se hubiesen gozado algunas veces. '
‘ El matrimonio de prueba, pues, no pueden prac-
t1.car.lo los adolescentes. Es posible que una joven de
dleplséis afios no participe de esta teoria y entable re-
laqlonesbcon un hombre, pero jamds menor de esos
veinte afios. La mujer no comete locuras con tanta fa-
.cilidad' como el hombre, ni aunque esté en la edad de
jugar con las mufiecas. A esta altura de su formacion,
ya tiene un concepto casi definido de la responsabili-
dad de su sexo, y esta conciencia se consolida tan
pronto como ha desaparecido el velo de su pudor o
las energias que la ayudaron a resistir a las solicitudes
del macho. .

Lg practica del acto sexual modifica por completo
la ética y la estética de la mujer tan pronto como ha
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sido perfectamente iniciada en los placeres normales.
A partir de este instante, cuando la rdpida metamor-
fosis ha revolucionado todo su organismo psico-fisico,
“la actividad intelectual de la muchacha adquiere ener-
gias nuevas de indiscutible valor, sobre todo si sé tra-
ta de estudiantes. Esta es la teoria que sostuvo miss
Chapperton, hablando de las ventajas de los casamien-
tos tempranos. En realidad, no se referia al matrimo-
nio, el cual admitia siempre que su disolucién no im-
plicase trabas o preocupaciones que se reflejasen per-
niciosamente sobre la parte intelectual; hablaba, mais
bien, de las relaciones sexuales entre jovenes estudian-
tes, especialmente si se dedicaban a la misma carrera o
a estudios muy parecidos, ya que en este aspecto
basaba una de las cualidades méis importantes de la
buena identificacidon espiritual.

Desde luego, el matrimonio de prueba se practica
mas frecuentemente entre los jovenes de las clases e-
ducadas que en las de cultura inferior. En las grandes
ciudades donde existen grandes centros universitarios,
.puede decirse que no son muchos los jévenes que no
practican estas uniones, que, por otra parte, no re-
quieren de grandes esfuerzos econdmicos.

Ellas y ellos, o viven con sus padres o habitan pen-
siones independientes; de todas formas, la preocupa-
ciébn econdmica no les afecta directamente, ya que
son sus mayores los que han de atender a estas c¢bli-
gaciones de la educacioén de sus hijos. El matrimonio

de prueba no requiere la creacion del hogar, si bien
son muy frecuentes los casos en que las habitaciones

de la pension no estdn separadas mis que por una
puerta interior, lo que da por resultado que no se uti-
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lice mas que un lecho...

En esas grandes urbes el ensayo conyugal dura tan- -
to como los estudios de los jovenes. Las vacaciones,
que forzosamente imponen una separacién de tres o

"~ cuatro meses, lejos de entibiar estas relaciones, sirven

para afirmarlas mas solidamente. Entonces, durante
esas ausencias, es cuando el espiritu de los enamora-
dos alberga los mas bellos sentimientos del amor psi-
quico libre de las complicaciones sexuales de la carne
que se consume en la espera de la nueva unidn.

Un amigo mio, profesor de una cdtedra de cierta
importante universidad, decia que el sesenta y tantos
por ciento de sus alumnos practicaban el matrimonio
de prueba, y mas de la mitad vivian en estas condicio-
nes durante toda la vida universitaria, al final de la
cual, o continuaban unidos, ejerciendo ya sus profe-
siones, o legalizaban la situacidn por exigencias socia-
les. Afirmaba mi amigo que estas parejas eran puntua-
les en su asistencia a las clases, y, adem4s, demostra-
ban verdadero celo en los estudios superiores.

Todo el barrio latino de Parfs es un inmenso alber-
gue de felices parejas que con todo ahinco trabgjan en
la demanda de un porvenir. Estudiantes y artistas han
resuelto el problema sexual de la forma més econdmi-
ca, menos peligrosa y méas natural, sin que por ello
puedan protestar los moralistas, al menos en lo que se
refiere al aspecto externo de la cuestion. Un bidlogo
no haria tampoco mas aspavientos que los que impli-
ca el hecho de que la contracepcion es la norma usual
y obligada. 7

Estas uniones a espaldas de los convencionalismos
morales nc podemos decir que sean un mal social,
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puesto que no impiden, como vemos. cl desarrollo de
la personalidad del individuo. Yo he tenido ocasion
de observar en Paris a muchos jovenes unidos de esta
forma, los cuales, al contrario de lo que se supone,
practican los actos del matrimonio con plena cons-
ciencia de sus ventajas y sus inconvenientes. No es po-
sible decir que en sus rostros y en sus actitudes se ad-
vierten rasgos o sintomas denunciadores del vicio o
que demuestren su sumision desordenada a los place-
res del sexo, sino.que su aspecto es francamente salu-
dable, y sus actividades intelectuales se desarrollan
con la normalidad que se deriva del perfecto equili=
“brio de todo el organismo. :

Y esto mismo que ocurre en Parfs puede advertirse
en todas las grandes ciudades, donde las profesiones o
los estudios dan lugar a la camaraderia entre los jove-
nes de ambos sexos. _ , )

Si en este aspecto del problema sexual se hubiesen
observado graves peligros de cualquier orden, no s
posible pensar que las respetables personas que se han
ocupado de ello emitiesen una opinién tan favorable
como la que se contiene en las manifestaciones del
juez Lindsey, por ejemplo. . -

Esta emancipacidon parcial de la juventud necesita,
no obstante, ser regulada debidamente para evitar ma-
les que pudieran surgir sin posibilidad de ser contra-
rrestados por la moral verdadera. Lindsey, como to-
dos los reformadores que han hablado en este sentido,
aspiran a que desaparezcan esos inconvenientes, y al
efecto no hay mejor solucién que introducir la in-

-“fluencia de las leyes. “El deseo de legalizar el matri-
monio de compania —dice Calverton— no es producto
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de la imaginacion de un juez progresista. Es un resul-
tado del ambiente. Unicamente por el hecho' de que
ya existen en privado matrimonios de compaiiia en-
tre los jovenes de hoy, un hombre como el juez Lind-
sey se arriesga a proponer que dichos matrimonios
sean legalizados para evitar la falta de decoro del hi-
péc;ita y el ocultamiento del pecador.” Y el mismo
escritor afiade: ' :

. “E.l matrimonio de compafiia como disposicién le-
glslatlya constituye una pufialada legal contra el anti-
guo .51stemba matrimonial y el concepto primitivo del
matr.lmonio monoégamo. La existencia de los matri-
monios de compaiiia ilegales habia empezado a minar
el sistema matrimonial mucho antes de que se iniciara
el regiente movimiento por la legalizacién de dichos
Jmatrimonios. El matrimonio de compafiia legalizado
no sigr.l,ificarl’a sino la sancion legal del proceso de dis-
gregacion”,

Luego vemos que la esencia del matrimonio de
prueba no es inmoral, no es un delito, puesto que se
Intenta someterlo a las leyes; los delitos no se legali-
zan, ni se elogian jamas: se castigan siempre.

Claro es que si admitimos el criterio tradicional de
que el matrimonio ha de ser perdurable, no por los
conyuges principalmente, sino por 1a prole que tiene
sus derechos, el matrimonio de prueba no implica la
perdurabilidad de la unién como premisa fundamen-
tal en que afirmar la garantia del futuro desarrollo de
la descendencia y que es preciso robustecer a toda
costa en virtud de los intereses de la colectividad.

Pero esta consecuencia est4 prevista. Es cierto que
en el matrimonio los hijos no deben engendrarse sin la
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base del amor, y este es €l pensami’ento de los COgylll- :
ges de prueba y tal vez la parte mas noble de to al a
cuestion sexual; mas no es posible negar que en }?f
matrimonios se engendran sin amor casi todos los hi
jos: nacen de la costumbre, por un lado,y del de;eg,
por otro, aunque después se les ame 0 no se les deje
nacer. En ciertos paises donde el matnmomo de pruei
ba existe desde tiempo inmemo_flal, el embfl}'azo o el
parto equivalen a la formalizacion de la union, como
uecia. A ’
Oc%rlr:rc?nef’ que en esos paises, COmoO veremos mas .al-
delante, la maternidad no es una deshonra para la sol-
tera como ocurre entre nosotr(?s, y al no ser una d'?_s-
honra ni un crimen que se extiende a toda la familia
de la infortunada, no existe el aborto, ni el mfar:t1c1—
dio, ni la prostitucion, que son los>productoshr-1a u:a-
les de nuestra repugnante moral, tan llena de hipocre
Slaéuando tanto se asustan los natalistas ante las ci-

fras estadisticas, debieran comprender que las unio- .

nes sexuales fuera del matrirnor}.io legal son més mora-
les, puesto que no producen hijos, y que el QO{n(eirmf)l
sexual es también mas legitimo, ya que 1mp11can oe
matrimonio la reproducciony el copcubmato, la gste-
rilidad, en igualdad de circunstancias antraceptlras,
no cabe duda que el verdadero amor estd fuera dc'a’ re-
cinto conyugal. Pues a pesar de. todo, la persecucion a
1a madre soltera sigue siendo unplacable en nuestros
medios morales, ya que no hay que separar a la mora-
lidad de la natalidad. ' .
Con esto no queremos decir que en el matrimonio
- de prueba no exista también el aborto, cuando el em-
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barazo no ha podido evitarse, o, mejor dicho, ha sido
un verdadero accidente resultante del fracaso de los
contraceptivos. Pero como sucede que donde se tolera
— jqué remedio queda!— el matrimonio de prueba, la
hipocresia es menor y las organizaciones mas morales,
el embarazo no deseado puede solucionarse, precisa-

- mente en atencion a las condiciones en que habia de

VIVIl un ser que no puede resultar un heraldo de di-
cha, sino de infelicidad, resultanto, a la larga, la victi-
ma unica del caso. Pero es que hay mds aun: en Fran-
cia, en Rusia, en Alemania, en casi todo el mundo ver-
daderamente civilizado, la maternidad de la joven sol-

“ tera esta protegida por las leyes y, ademd4s, garantiza-

do su secreto. Esta es una de las razones més podero-
sas en que se puede apoyar la ley para castigar el abor-
to ilegal y criminal con la maxima dureza, y es tam-
bi¢n la razén de que los abortos no se registren en la
misma proporcidon que en otros medios donde sigue
imperando la vieja moral.

Después de todo, si vamos analizando todas las cir-
cunstancias que concurren en el desarrollo de la cues-
tion sexual, nos encontramos con dos hechos de gran
significaciéon: que el matrimonio legal es ficil, v la se-
paracion legatde los conyuges no presenta dificulta-
des insuperables mientras no existan los hijos. Los
moralistas que siguen aferrados a las viejas tradiciones
fosilizadas se obstinan en afirmar que cuando no se
quiere tener hijos, el amor debe negarse y ser conde-
nado.

Sostener esta teoria tan bestial equivale a negar la
importancia social que el amor ha tenido en todas las
épocas de la vida. Repasando la historia del matrimo-

. , » 51




nio, como hemos visto en el volumen correspondien-
te, se observa que el hombre no llega a desarrollar to-
das sus actividades hasta que no se instituye el sistema
del derecho paterno en sustitucion del matriarcado
como consecuencia de la promiscuidad sexual. Apare-
ce el amor cuando el espiritu llega a individualizarlo
reconcentrandolo en el mas reducido niimero de obje-
tos, como son la mujer unica y los hijos. Este es uno

de los fundamentos mas puros del matrimonio moné- -

gamo, si queremos prescindir del hecho antropolégico
de 1a necesidad de variacion sexual de que ya hemos
hablado. La mujer, a continuacion, sometida al hom-
bre, fija en él los sentimientos psico-sexuales que an-
tes experimentaba dispersos entre todos los indivi-
duos de la tribu o del grupo promiscuo, y si bien es
cierto que su influencia disminuye, es verdad que, en
cambio, aumenta su importancia ante los ojos del
hombre con el cual se funde formando un solo ser es-
piritual, cuyas necesidades sexuales alcanzan el grado
de la maxima intimidad, contribuyendo de esta forma
a la realizacion de todas las aspiraciones mds impor-
tantes, tanto para el desarrollo de la propia personali-
dad como para el desenvolvimiento perfecto de las
instituciones todas que tienen su origen en el amor y
en la armonia de los sentimientos y las necesidades
del alma y del cuerpo.

Hay que reconocer, por encima de las deformacio-
nes de la moral, que las formas que adopta la vida pa-
ra el logro dé su maximo progreso tienen su base fun-
damental en la relacion de los sexos cuando los senti-
mientos sexuales se asientan, a su vez, sobre los ci-
mientos de la inteligencia. “El considerar el amor en
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cualquier sentido fundadamente como una ilusién y :
en'gaﬁo que padecen los hombres es caer en un vano y
frl\io_lo cmismo y negar fuerza a la evidencia. El amor
sera ilusion, si lo es la vida entera; pero si después de
afimitida esta teoria aceptamos el hecho de la vida. se-
ra poco filos6fico negar el hecho del amor.”’ (Ellis),.'
En este punto han coincidido siempre casi todos
los pensadores, afirmando la importancia que en el
{nur{do moral tienen las emociones -sexuales que se
Inspiran en el amor. “Las pasiones son fuego celeste
que dgn; vida al mundo moral. La actividad de la inte-
hgenma depende de la actividad de las pasiones y pre-
01s.am.epte en el periodo pasional, desde la edad, de los
veinticinco hasta los treinta y cinco o cuarenta afios
es cuando los hombres son capaces de hacer los mayoi
res esfuerzos de virtud o de genio.” (Helvetius).
Y 'Emilio Zola afirma: “Lo que al sexo concierne
concierne al centro mismo de nuestra vida social’’. ’
El profesor Thomas: “Hasta la estima en que tene-
mos la alabanza o acusacién de los demas tiene un o-
rigen sexual, y el amor es, en general, causa y origen
d? la susceptibilidad y altruismos que hallamos en la
vida™. '
“La aparicién del sexo, el desarrollo masculj
. . no 'y
feme‘mno —dice el profesor Woods Hutchinson— fué
no so_lp fuente del amor y cuna de la moralidad sinc;
tar‘nbl.en enorme ventaja econdémica para la rziia y
grmmpalfsimo acicate de su progreso.” Nietzschela-
firma: “El hombre se transfigura, se fortalece, se enri-
quece, se hace mas completo; hallamos aqui el arte de
lg fuqc1qn orgdnica, y lo hallamos recogido en el ange-
lical instinto del amor; le reconocemos como el més;
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fuerte estimulante de la vida... No es sélo que varie
en nosotros el poder o escala de evaluacion: es que el
amante, por serlo, vale mas, es maés fuerte. Entre los a-
nimales, por ejemplo, esta condicién amorosa produ-
ce nuevos medios de defensa, nuevos segmentos, colo-
res y formas, y,.sobre todo, nuevos movimientos y
ritmos. una masica seductora distinta. Esto mismo o-
curre con el hombre... El arte mismo adquiere para el
amante mas valor y se hace mas comprensible. Si res-
taramos de toda obra lirica, de palabras o sonidos, la
sugestion de esa fiebre interna, ;qué quedaria de la
poesia de la misica?” , '

No es posible, pues, negar la importancia del amor;
pero si tenemos en cuenta que por ahora el amor es
incompatible con el matrimonio, Lpodemos'decir que
la unién forzosa de dos seres tenga que representar to-
das esas virtudes que tanto influyen en la formacion
social de la humanidad? Un fildsofo decia que el ma-
trimonio es al amor como el vinagre al vino; el matri-
monio, pues, es el amor en descomposicion...

Reconocida la gran importancia del amor, y sabien-
do que el matrimonio es su tumba, en las relaciones
sexuales libres nos encontramos siempre con que ese
peligro no existe o existe muy atenuado, porque, a
mas de que no hay influencias que ejerzan coacciones
perniciosas, la reciproca libertad de los amantes les
hace conscientés, comin e individualmente, de que su
amor depende; o de la conveniencia mutua, o de las
artes reciprocas de seduccion o de atraccion que cada
cual pone en juego para conservar sus derechos espiri-
tuales o sexuales sobre el otro. “El amor humano —di-
ce Bloch— tiene sus fases de desarrollo y no permane-
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ce siempre igual, sino que varia con el desenvolvi-
miento del individuo. Existe solo un idéal, pero no la
obligacion del amor a perpetuidad. Tamana exigencia
equivaldria a la destrucciéon de la personalidad, lo
mismo que la pretensién de atenerse incondicional-
mente a una teoria o a una profesion™.

Ahora bien, para que ese desarrollo se efectue libre-

mente, es preciso basar al amor sobre la premisa de su

libertaq de forma que el individuo pueda lograr todas
sus aspiraciones sentimentales sin la oposicion de tra-
bas inabordables. Hemos de recondcer, sobre todo en
el hombre, que es un animal poligamo, hasta el mo-
mento en que encuentra su amor mondgamo, lo que
no puede conseguirse de otra forma que amando mu-
chas veces, haciendo pruebas de monogamia con los
recursos de la poligamia, esto es, por medio del matri-
monio de prueba.

55




BASES NATURALES DEL MATRIMONIO
DE PRUEBA

A medida que vamos adentriandonos en esta cucs-
tion, vemos con mas claridad que ¢l sistema tradicio-
nal del matrimonio constituye un fracaso rotundo
comprobado en todas las latitudes. No vamos a insis-
tir sobre las causas que de muy antiguo vienen deter-
minando estos verdaderos -desastrc\s sociales que se
" quieren remediar con medidas mas 0 menos liberales,
pero que no acaban de satisfacer el anhelo de la civi-
lizacion. Sélo en Rusia'es/ donde se ha comprendido Ia
vitalisima importancia que ¢l hecho entrafia para ¢l
desarrollo mas perfecto del individuo y de la raza, y
por medio de una legislacion sencilla y fldcilmente
comprensible, se acabd en unos meses con los males
infinitos que toda una nacién habia venido soportan-
do desde siempre, pero que se agudizaron, como {o-
dos los aspectos de la vida rusa, bajo ¢l dominio de los
~zares y-la influencia perniciosa de los popes ortodo-

X0S. '
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Fstd plenamente demostrado que todo lo que no
sea centrar la atencion estatal, religiosa, moral o como
queramos decirlo, exclusivamente, en lo que a los hi-
jos se refiere, el problema sexual escapa en absoluto a
Ia fiscalizacion de todos los poderes e influencias ha-
bidas y por haber,y que todas las restricciones que se
impongan no logran otra cosa que agravar un mal de
por si bastante agravado.

Lo mas positivo serfa despojarnos por completo,
honrada y sinceramente, de este disfraz de hipocresia
en que nos envolvemos, acabando de una vez con tan-
tisimos prejuicios como los que nos hemos construi-
do para hacer mas complicada nuestra vida. Esto se-
ria mision de los organizadores de la moral y de las le-
yes; que siempre se obstinaron en ir en pos de las cos-
tumbres y de las innovaciones con la sana intencion
de purificarlas, sin darse cuenta de que lo que logran
realmente es complicar mas las cosas. Hasta que las

costumbres se conviertan en leyes han de transcurrir
afios y afos, a no ser que una reaccion enérgica ante
la opresion exagerada acabe de imponer la dictadura
del verdadero derecho y de la legf{tima razén que los
legisladores s¢ muestran tan reacios en reconocer, aca-
so porque hemos dado en el sistema de creer que to-
dos los asuntos, politicos, sociales y morales, han de
ser controlados por seilores muy graves y muy respe-
tables, que por el solo hecho de haber llegado al final
casi de su vida, han de poseer una experiencia univer-
sal en todos los drdenes de la actividad humana. Y no
cabe duda que ¢l problema de la gobernacion de un

pueblo puede ser un simple problema de biologia,

cuando no lo es de patologia mental...
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'”Antes de seguir adelante, es preciso fijar una posi-
cion respecto del tema que discutimos. Esta rebeld:
sexual de la juventud, cuya forma mas moral ml’d
n.atural. consiste en la unién libre, pero sin esczir?/dalaIS
ni estridencias, puesto que el méyor recato se haos
perfectamente compatible con tal conducta. obed e,
huelgz’i repetirlo, a la solucion de un largo pr’oceso que
se fu§ elaborando a medida que las prohibiciones(:]-tile
todg indole tendfan a coartar la expresiéon norm lde
los impulsos naturales del sexo. ‘ o
Sl.a una de las modalidades de esta rebeldia la d¢
nominamos bajo el titulo de “matrimonio de ruZ:
ba_ , €s por la razén simple, suficientemente conIl) r
bada, de que tales uniones terminan por hacerse I;oo:
males y duraderas al cabo de un plazo mis o menors
largo. Es_to se cxplica por la evidencia de unos hecho
que no tienen discusion; sobre poco mis o ménos | ;
mismos matrimonios se efectian hoy que hace cie’n 2:
nos, pero con la grata particularidad de que las edades
de los contrayentes, sobre todo del hombre. son m4
ayanzadagque hace todo ese tiempo. Esto q’uiere def
cir, también sin discusion, que hasta que el hombré se
casa, no'ha permanecido completamente inactivd en
sus funciones sexuales, con la circunstancia de que a
la’ vez se comprueba una notable disminucidn en el
numero de mujeres sometidas a los registros polici
cos.de la prostitucion tanto legal como clandestina 3(-
ahora cabe preguntarse: ;Qué mujeres son pues .las
que el hombre utiliza para la satisfaccién dé sus ec
sidades sexuales?... o
La {espuesta, por sencilla, prescindimos de darla: el
caso cierto es que hoy va resultando muy raro que ’un
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marido se encuentre virgen a la mujer que acaba 1deS
desposar, al menos ref.irléndonos a los paises }fn (S)i-
que los conceptos arcaicos de.la mora’l ant}gu.a an o
do reemplazados por orientaciones mas précticas'y

inmediato valor. “El nimero de mujeres que se €asan
en estado ‘de virginidad —decia E H. Meyer hagjce
treinta afios refiriéndose a Alemama— no es grande,
pero la opinion publica protgge y favorecg a laf que_
hay; dicha opinion es contra_rla a toda neghgqnua pa_
ra las. responsabilidades que implican las relaciones se]
xuales. La mujer alemana es menos casta, ~amtes de
matrimonio, que la francesa o la ita-l’hana; pero es pro-
bable que después de €I, sea también mds fiel que e-

" llas.” Mads adelante nos referiremos al concepto de la

virtud alemana, para demostrar que no €s nada nge;o
lo que en materia sexual puede observarse en dicho
pal;L.lede suceder, si, que esa libertad sexual de los a-
lemanes —lo que no impide que sea una raza fuert'e,
inteligente y emprendedora— nos haya extral1aq%lrpas
por ser mas antigua que la que, por lo menos pu 1cai
mente, se observa en el resto del rpupdo civilizado, el
cual no ha hecho otra cosa que umt.ar las ref(')m,la.s
que en todos los ordenes se han considerado mas uti-
les y dignas de adaptarse a las costumbre.s. locales.

Pero también nos encontramos, al fijarnos en de-
terminados detalles de la vida social aleman‘a‘, que el
namero de divorcios no alcanza la’s proporciones ql{e
arrojan las estadisticas de otros paises, donde la'mora-
lidad sexual parece estar ajustada a otros 'metodo_s
mas restrictivos. Y esto, indudablemente, quiere dgcn
mucho que debemos siempre tener muy presente, pa-
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ra apreciar las ventajas que pueden derivarse de esa li-
bertad sexual que la vieja moral ha dado en la mania
de condenar sistematicamente. .

Ocurre, si, que la virginidad, tan apreciada entre
nosotros y entre los que viven en un ritmo cultural i-
déntico, no tiene mas valor que el que biolégicamente
debe tener, hasta el punto de que nadie repara en tan
insignificante detalle, por el hecho de que el matrimo-
nio lo basa el hombre en el corazény en la inteligeq-
cia, y no en la vagina, que es la base fundamental en

-que se apoyan los moralistas conservadores de las vie-
jas tradiciones eclesidsticas.

Lo cierto es que, a pesar de que la juventud haga de
Su capa un sayo en la época en que la apelacion del se-
X0 es mas fuerte, los matrimonios contintian celebran-
dose en la iglesia y en el juzgado. -

A pesar de ello, los conyuges no renuncian a tomar
toda clase de precauciones prematrimoniales, en vista
de la imposibilidad en que se encuentran, una vez ve-
rificada la union, para rectificar las posibles equivoca-

ciones que tantisimo mal pueden causarles en el futu-
ro. - . ‘

No cabe duda que el intimo conocimiento de dos
personas de distinto sexo no puede efectuarse si no es
por medio de la convivencia méis intima. La educa-
cion impide casi siempre que bajo su capa social se
puedan advertir en toda su significacién los defectos
personales y Hasta las virtudes también. Mientras el
trato no pasa los limites de las relaciones superficia-
les y puramente externas, la armonia no puede ser

- mds franca ni puede decirse que se establezca sobre

bases mas... artificiales.
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Aunque unos novios tengan relaciones puramente
espirituales durante miedia docena de anos, ¢sto no
podra servirles de mutua garantia d¢ compenetracion
y conocimiento. Sj las relaciones conyugales sc redu-
jesen solo a. este aspecto puramente platonico, casi
podriamos decir que esc largo plazo nos parccia exa-
gerad fsimo; pero ateniéndonos a otras circunstancias,
hemos de estimarlo demasiado corto, puesto que s¢
trata, nada menos. que de un preludio cuyos encantos
quedan automaticamente destruidos desde el primer
instante de la intimidad conyugal. '

Sj existiese la posibilidad de disolver ¢l matrimonio
con la misma facilidad que se celebra. no habria nada
que decir: el hombre o la mujer, una vez desaparccido
ese espeso cendal de ilusion que les obliga a cacr de
rodillas ante el altar, podrian volverse atrds de una re-
solucion demasiado precipitada que creyeron adoptar
en nombre del amor, cuando en realidad no lo fué
mas que impusados por el deseo. La “prueba’ eviden-
ciaria un fracaso, tanto mas grande cuantas mas per-
sonas tuviesen noticia del acto y mas solemnidad hu-
biese rodeado a la ceremonia. ' _

Por esta razon y multiples mids que analizaremos ¢n
este capitulo, es preferible hacer la prueba antes de
dar ese paso solemne y antisocial, cuando no es posi-
ble garantizaf su firmeza ni la constancia de los pro-
positos iniciales.

Ya hemos hablado con cierta extension en volime-
nes anteriores de las multiples formas que el amor a-
dopta en la juventud, especialmente en el hombre.
formas que apenas si s¢ acercan a la realidad de la que

tan lejos se vive ¢n esa edad tipica de la desorienta-
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Sleon flsllolpglca y psicol(’)gica también, en la edad ver-
., €n la €poca en que el cuerpo no estd hechoatn'y

a la inteligencia le f; ]
2 o g a le falta bastante para acabarse de ha-

Por lo general, 1a mujer no necesita de grand’e/'s:pre-
paratlv-os para dar el paso mas formal que puede darse
en la vida; no necesita ni tener sentido comin sidu‘iera
para ’llenar sus deberes conyugales con la misma per-
fe’cqlon que una. matrona experimentada; un marido
hflbll y una mujer que no sea mojigata, constituyen
siempre un matrimonio feliz. ;Pero dénde estin los.
hom_pres jovenes y hdbiles capaces de hacer a la per-
fecc1on_ el papel de maridos?... “Para hacer duradero
el capricho —dice Lobel—, para convertir el instinto
sexuql en un afecto hacia su futura compaiiera, es ne-
cesario que el espiritu y el cardcter se hayan ;jert‘ec—
‘01011ado_ hasta cierto grado. Las leyes adjudican al
hombre la mayorfa de edad, el desenvolvimiento fisi-
co en sentido legal, a una edad en que la gente podra
enfrgntarse con todos los requisitos fisicos del matri-
monio. Pero hay que tener presente que el matrimo-
nio no es s0lo 1a unidon de los cuerpos, como dice muy
bien Simmel hablando de este tema singular: “Precisa-
mente aquel punto que es comin a todos los matri-
menios c¢s con el que no debemos contar, a fin de que
resulte un verdadero matrimonio’. ’ !

Pero es mas: puede pasarse de esa edad, llegar has-
ta los treinta y tantos afios y no estar preparado para
poder clegir con acierto una compaﬁera' que haya de
ser la depositaria del cariio y de la libertad de un
hom,b’rc ipara todo el resto de la vida!... La edad de
por si es bien poco o no es nada, si a ese factor no se
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le agréga el.de la pericfa experim?ntal. “iQué sabr'z}’de
lngfaterra gse que no conoce mas que Inglaterra!™ —
~decfta el célebre Rudyard Kipling.

Un hombre no puede decir que conoce a la mLClg)cnr
si durante su época juvenil no ha lidiado mas que

prostitutas y mujeres excesivamente fzicilgs. En esfe‘ fo-
gueo scxual apenas si podra haber obtenido CXp(,I’l(tJIj-
.cia de como se adquieren y se curan las _cnfcrmeda.J'S
venéreas, cosa que para nada ha de serv1rle.en su VIth_
conyugal. Conocerd, si, todas las: deprava01on§slyd >
dos los extravios del recto camino de la sexuéll a :
esto puede servirle de algo, pero sio.lo al .cabo l(e n::l;_
cho tiempo, cuando la esposa ?c.gltlmaﬂswnta a ne
dad de variacion del plato cotidiano. Estas exPerlep-
cias eroticas debe guardarlas el marido en el‘sagra_n]o
de sus mas intimas devociones, pues algan dfa, si a—
. esposa se empefia, podran sacarle de t’od.os esisoﬁrrg_
 ves aprietos en que la Costumb.re, mopptqna y ™
siva, se obstina en poner al mejor equilibrio sexual de
los)&:o;eyfsg%c(sl.e que ¢l matrimonio que -de01_rllos m(irdael
no es mas que un trasunto de la prostltumon],. su.(:ntO
que, al menos siendo tan elegante el proce(lllnxl;erido
adquisitivo, ella cree haber hecho un favor at arido
vendiéndose a €l, favor que quiere ‘hacer.ex eni ) 2
toda la familia del comprador. Esta circunstan @
ya desautoriza al pobre hombre para exigir de su e :
posa lo que ha pagado por ella, esto es, unos S.CI‘:’IC]IO
sexuales proporcionados ala enorme cifra espm’tlla }é
cconomica entregada al matrimonio. Pero ne solo s_,
encuentra en la imposibilidad' de reclamar. esa }fonei
‘pondencia, sino que se ve Obllgé’ldO a no poder eillce;adl
objeto de muchas caricias que €l conoce y que ella
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V€Z no ignore, pero que no es prudente conocer... En _
este Instante se inician las primeras desavenencias que
solo pueden remediarse con una tictica que no puede.

ser la misma que la empleada con la prostituta en los
tiempos pasados. Pero, en fin, este aspecto que parece
lo de mis, vamos a estimarle, por ahora, como lo de.
menos importancia.

El futuro conyuge tiene que empezar por conocer-
se a si mismo, sabiendo, en realidad, cudles son sus
necesidades, sus aficiones, sus gustos, su idiosincrasia
entera, y, después de esto, es ficil que ya esté en con-
diciones para enjuiciar acerca de su compaifiera.

Pero verdaderamente es estupido creer que todo es-
‘to se completa s6lo con la experiencia de un dia y o-
tro dia de relaciones espirituales, de conversaciones
mas 0 menos atrevidas y de caricias mis o menos au-

daces. Aunque se llegase hasta el extremo de la pose-

sion y que el acto se repitiera de una manera furtiva
varias veces, muchas veces, tampoco se habria logrado
nada perfectamente positivo, porque, hemos de repe-
tirlo, el matrimonio no es s6lo sexualidad, sino un cu-
mulo de circunstancias, un sin fin de ruedecillas y me-
nudos engranajes en los que el sexo, tan imprescindi-
ble, obra a modo de lubrificante m4s que de combus-
tible para que tan complicada maquinaria funcione
como es debido. El error y Ia desgracia de muchos
matrimonios estd en creer que el sexo Io es todo abso-
lutamente, y asf e, en realidad...; pero no especifica-
mente,.porque resulta que lo que hay que conseguir
¢s que el sexo lleve al amor; que nunca sea el amor el
camino unico para llegar hasta el S€X0, porque, en es-
te caso, se corre el grave peligro de que el amor mue-
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ra... y el sexo también.

Nos hemos hecho un verdadero lio, pero vamos a
tratar de deshacerlo. Dice un fildsofo, buen psicolo-

- g0 ademas, que “del amor al matrimonio se marcha
con gran rapidez, como sobre una montafia rusa; el
camino de la boda hasta el amor es mucho més difi-
cil, porque va cuesta arriba”. Luego entonces, ;serd
necesario repetir que 1a lubrificacion del motor con-
yugal tiene que ser perfecta para evitar esas graves da-
verias que destrozan la maquinaria?... ‘

El amor preconyugal, segun lo ha entendido siem-
pre la moral vieja, se diferencia bastante del amor des-
de el punto de vista de los bidlogos. En el hombre a-
penas si es necesario el amor espiritual largo tiempo

~mantenido para lograr la turgescencia de sus organos
procreadores; el «“flechazo’” de Eros tiene la propie-
dad de obrar en el temperamento de un joven de vein-
titantos afios los mismos efectos que una inyeccion de
yohimbina. Y esto, lectores, no puede ser el amor ni
nos parece un fundamento bastante serio para conce-
derle la importancia de una legitima predisposicion
conyugal.

En estas edades en las que la cabeza apenas si tiene
“otra misiéon que cumplir que la de mostrar un cabello
bien peinado, es muy frecuente confundir el amor
con el deseo, o, lo que es peor aun, aislar a uno de o-
tro, dejando a un lado la parte espiritual que se entre-
ga a la enamorada, de momento inasequible, y po-

niendo en la otra parte la energia sexual acumulada.
Esta confusion de sentimientos es lo que determina

la inmensa mayoria de las veces que al cabo de quince
dfas escasos de matrimonio, los conyuges se entre-
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guen al sano deporte de romperse la vajilla en la cabe-
za. Magnus Hirschfeld refiere el caso de un joven pas-
tor protestante, el cual, casado en'un grado de enagl
ramiento que solo lo alcanzan los burros en celo o
pudo resolverse a tocar siquiera el pelo de la ropa ,323
joven y bella esposa, por considerar que aquel queru-
‘ bmt.. era demasiado para é1’.

Tml_o esto es el resultado de la moral vieja que la
.gcntc Joven se estd sacudiendo como un estorbo int
lerable, y esto gracias a la libertad de accién d ]0-
muchachas, que se han convencido de que es verdt;(';laS
ramente estipido permanecer durante la parte rﬁ?-
bella de su vida esperando a que llegue un sefior ¢ "
l()S'l’)LlpCICS debajo del brazo: ahora es ella la que daorl
casion sobrada a ese acercamiento, o, simplemento
(ICCI(!C acercarse al hombre que la agrada con una r€~
dencia y una cautela tales, que no c; posible desculi) ir
la cntruﬁa‘dc sus verdaderas intenciones por muclrlLor
que sequicra investigarlo.

' I:l_ resultado mas satisfactorio de la libertad sexual
de lfl juventud femenina de hoy —dice un no‘.'elist:;lu'a
lcma'n—'— es que comienza a desaparecer la divisién dd~
sentlmlentos en nuestros adolescentes y que —c ;
¢l mito griego, maravillosamente profundo, Psi sy
Amor t.eng‘en.draron su hija, Voluptas—, tam,biénqltllS y
tros principiamos a fusionar. aunque sin el sol de (;?O_
mero, poco a poco, el amor fisico y el espiritual Y
unidad de la alegria.” pirttualen fa
ot s 5 s dposetin )
se ha dado cuenta perfecta clboltrots‘ oy d%‘ hablar
las cosas van discurriendo por cuucsésX(r)r;éys i‘(l)rlfli)eleqtgz
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y de mayor utilidad social. puesto que ya se armoni-
zan mejor las energias de los dos personajes del mito
gricgo. El sol de Homero es.lo de menos, si contamos
con el aire libre de los estadios deportivos, los patios
universitarios y las piscinas de natacion, alli donde no
hay playas naturales. Lo demas. la pension discreta o
la garconniére, no requieren de una publicidad escan-
dalosa para llenar su interesante mision social; anti-
guamente estas cosas se hacian en los bosques impe-
netrables, pero hoy requieren ciertos artefactos higié-
nicos que no es posible encontrar en las selvas virge-
nes, y esto, porque hasta las selvas estan rabiosamen-
te hartas de virginidad.

Esto no quiere decir que la juventud se haya entre-
gado al mas desenfrenado libertinaje; a cada instante
tenemos que hacer esta advertencia necesaria para po-
der llegar con mas seguridad al punto final de los he-

chos que se¢ debaten.

En el matrimonio de prueba, esto es, en esas rela-

ciones sexuales que mantienen los jévenes “‘sin pensar
en el matrimonio”, ni hay promiscuidad ni hay aten-
tados contra las buenas costumbres naturales. Lo que
el joven rechaza precisamente €s la promiscuidad, .el
hoy Tina y maifiana otra. Por muy grande que sea en el
hombre la necesidad de variacion sexual, nunca llega
a2 estos extremos que se suponen, pues hasta observan-
do a los que satisfacen sus necesidades con prostitu-
tas. a las que pagan en dinero contante y sonante, se
advierte que la necesidad de variucion no se acusa Sino
al cabo de mucho tiempo, siendo interrumpida esa
“fidelidad ™. generalmente, por la mujer, porque asi lo
requiera su negocio o asi lo imponga el amante de co-
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razon. :

Luego esto quicre decir, sin ningun género de du-
das, que .el hombre tiende a dar cierta organizacién a
la expresion de sus impulsos sexuales, de donde se de-
duce también la existéncia de un factor espiritual qu

no debemos dejar de tener en cuenta y que tam gce
pucden desaprovechar los moralistas para discutirpel zi

Slll'lrelto. gpn verc'ladero conocimiento de causa. Claro
?ro dsé 1;62 ;:s cierto q}1e el joven organiza su vida den-
stera sexual que mais convi i
la exual onviene a sus intere-
Zes i)mqulcps y fisiologicos, lo hace de una forma pru-
d izn e yl nq(r;ca con exceso de organizacién. “Le horro
aria la idea de que su d ' .
i v €seo sexual pudiera ¢
© q onver-
grése €n una practica regular —dice Ldbe]l— y esto
b
! S qll;el.por nada, porque al ser consciente de su res:
rl;‘nszti ilidad no confia demasiado en que sus pensa-
el;:g 0s puedan encontrar un eco eterno en la intelj-
fode;an r:l ﬁn ?lquel sinnimero de circunstancias que
echo, y que no depe
rodean ) \ penden todas de su vo-
nieIr;?is mlora'hstas prot'estan como viejas grufionas po-
e oe grth en el cielo; la castidad de la mujer —di-
« deseyr?fno exdls:e; 1211 ha destrozado la inmoralidad y
reno del siglo, que huy
e de los rectos se
- .’ nde-
g_)rs ctledl_a santa rellglon. Pero no se conforman con de-
mons(:n?s .Zsads ma‘J‘aderl’as, sino que también dicen -
osidades. ““;Pa jué i i |
ifara que estd la prostitucid
. : : : 1tucion?
r(;lPar::; qué la tiene organizada el Estado? oPor qué he-
Sa:rs lle tolerar ese mal si no es para impedir que se de--
= S(l)lserrllhotros mayores?...”” Al hablar de la libertad
e s luas nc.)-puec.ien por menos que invocar el ho-
e la familia. Si la muchacha se permite llegar un
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dia a casa a una hora un poco mas avanzada que la ha-
bitual, el viejo moralista sentencia: < jAcuérdate, hija
mia, de tus antepasadas!” En efecto, mira a los retra-
tos de familia, en los que las efigies de aquellas nobles
damas aparecen banadas por la luz mortecina de una
tristeza infinita, de una pena muy honda que las mor-
dfa en el alma y en la carne...

La muchacha se compara con ellas: se ve mas ale-
gre, mas viva, mas fragante y mas moderna también.
Y. en efecto. se acuerda de sus nobles antepasadas,
para deducir, a juzgar por lo que ve, 0 que fueron I
diotas o hipdcritas, y, en definitiva, muy desdichadas.
Ella no es ni lo uno ni lo otro,y la vida, que sabe que,
es corta, bien merece la pena de vivirla. Y al dia si-
guiente, a lo mejor. cuando aun estd caliente la adver-
tencia del vetusto padre, la muchacha se entrega por
vez printera a su camarada, un muchacho que, aunque
no es guapo, es fuerte, sano ¢ inteligente.

La vieja moral aboga por ¢se sistema repugnante y
odioso del “desdoblamiento del amor”’, como acerta-
daménte lo define el ilustre catedrdtico espanol Luis
Jiménez de Asta, que en su magnifico ensayo Euge-
nesia v seleccion dice a este respecto lo que sigue:

“Lo que a mi juicio se¢ presenta con marcada emi-
nencia es la necesidad de ir demoliendo las erradas
concepciones que la sociedad posee en orden a la vida
sexual de los hombres. E1 hombre verdaderamente vie

ril es el que toma su puesto de lucha y de trabajo en
la vida. La funcion-sexual primaria de la procreacion
Hena la existencia cntera de las mujeres: pero ¢n el
hombre se situan en primer plano las funciones sexua-
les secundarias: aportar a su €asa, mediante la faena
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cotldla_na, los recursos econdmicos, y ser el amparo de
Su mujer y sus hijos. EI hombre que pasa a la Ifnea
ljnas visible las fgncwnes sexuales primarias, el Don
l‘,lal“l, en suma, ICJ.OS de ser tipo perfecto de hombre-
dad, se desvia hacia lo femenino. '
. ‘Yol he dgstac:{do una faceta de donjuanismo laten-
d(.enm a existencia .de los hombres —afiade— que he
d ominado a’esa’o_blamiento del amor, contra el que
rClélvrgen‘te com'bgt%r con las armas maés finas. Es de tal
rele z;:;la,la mi JuicClo, esta viciosa constitucién de la
ual espafiola, que no d
pafic esaprovecho coyun
par‘? reproducir mis meditaciones. yunturs
. EmpUJado el adolescente por el medio en torno
m
prosltg?Zf, desde t-emprana edad, sus relaciones con,
pros 1 qdasdy ?uerldas. Durante los afios mas jévenes
u vida desfilan por la exi i
existencia del vardn infini
. n infinitas
ama
ntes oca'smnales, y, con frecuencia, numerosas
lrlnam?ebas mas permanentes. En m'ucha‘s,de ellas ha
siiir;, obsl horpbres caricias frias y fingidas; pero en con
rable nimero de las mujere: ’ —
ujeres que co
: 1L nocen apren-
v:rnSi:)onsesrrepat%s de la pasién y, a veces, hastalafper-
mas abyectas. Paralela i
nes. . mente a estas u
esporddicas o durad Mtonea
eras, el muchach
espor ! , O acaso tenga
bién una novia casta, con la que piensa contrair

“matrimonio andando el tiempo.

o C(l)lntaglta}do el joven de las concepciones ambien-
e ,loqS :e:s Iman como sabroso pecado las relaciones
€ Jos 0s, ¥ que ven en la prostituta un ser perver-
» NO quieren manchar a su i i
“malos pensamientos’. En el aul:eclcril(())‘[caer'lte 06 cada u.
. no que cada u-
n
d;)] (éet 'n(;).sotros recuerda, nos serd facil hallar el caso
studiante que todas las noches concurre a los Ju-
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panares, donde juega a los naipes y baila con !as Fl)jl::p]le;
las, mientras tiene en el pueblo patal una nov1: %re e
espera. Si a este muchacho le mterrogarr}(cj)s lo re la
posible convivencia sexual con su p{ometl a, }e]’ ere
mos enfurecerse y jurarnos que jamas la mancho "
el mas leve deseo, y que lz_l ama con el més .puio e(:je]
deal carifio. Se ha producido un desdobl:;l‘[mleen1 (l)mm-
amor perfectamente ab.s’urdo. De una pa e, | hom-
bre ha colocado la pasion carnal, que consign 2 las
prostitutas y queridas, y de otro lado ha pues >
carifo, limpio e idealista, que entrega a la nowca cas-
ta. Quien asi escinde los dos aspgctos del amorl :rrior
" te una equivocacidon incomprensible, porque e mor
normal se forma de los QOS elemgntos, y nofes o
contemplaciéon estéril, ni sensualldqd desenfrenada,
sino ambas cosas armf)mcamgnte conjuntas. N
“Los hombres que escind}eron el amor se unen, al
fin, tardiamente, con la antigua novia o con otraYmO_
jer elegida entre las familias conocidas o amlgl;ls. X ﬁe-
cos meses después de la boda nace en el hpm re : de-
silusion,sexual. La mayor parte dg }as mu1eref esp no-
las, educadas entre prejuicios re]1g10§o_s que lasre
, 1 on ver como
taron las alas de la fantasia y.las hicier omo
pecado la mas inocente audaga, resul.tar?’demaﬂ o
candorosas y frias para el varon que sintio {)a;]sar lp;re
su vida hembras expertas y -apasmngdas. ~E or?] e
que llega al matrimonio hacia lo§ treinta anods, qotere-
lastre sentimental y sexual considerable, sle esin ere-
sa bien pronto de su mojigala esposa y vuelve a tas a2
de sus afios mozos. Para Ia mujer —que. fué ante >
via—, respetos y corteses amabllld?des, pero .parai
joven amante que se busca despues del mgtnmon 0,
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todos los arrebatos de la pasidn. Aunque sea descara-

do afirmarlo; son rarisimos los hogares verdaderamen-
te mondgamos. Yo no hallo mas que un remedio con-
tra estas viciosas costumbres: el matrimonio tempra-
no o el amor libre.” (Lujs Jiménez de Asta, Fugene-
sia, Eutanasia, Endocrinologias. Editorial Historia
Nueva, Madrid).

Cuando se habla del matrimonio tempranc_) como u-
na de las soluciones para este desbarajuste del desdo-
blamiento del amor, lo hace desde e] punto de vista
del matrimonio facilmente divorciable, que es, ni- mds
ni menos, un trasunto fiel del amor libre, o sea el ma-
trimonio de prueba. No obstante, el insigne crimina-
lista rechaza la intervencién estatal en el matrimonio
de prueba, abogando por la unién absolutamente li-
bre. Claro es que acerca de las consecuencias natura-

> les delos hijos hace Ia salvedad debida, diciendo: “E]
problema surge cuando nacen hijos. Un tercer ser apa-
rece en la vida, y al Derecho le interesa entonces ga-

‘Tantizar su existencia Y aseguraf sus facultades. La
Ley debe protegerle, definiendo las obligaciones de
los progenitores. A mi juicio, el Derecho de familia
debe cancelar su sector conyugal y, en cambio, exten-
der el 4rea juridica de Ia paternidad y filiacién™.

Después de todo, esta teoria es la misma que sos-
tienen el juez Lindsey y todos cuantos han tratado de
echar un remiendo 2a nuestra decadente mnstitucién
matrimonial, quienes, a pesar de todo, jamds han de-

jado de analizar el asunto desde el punto de vista de
los hijos. ' :

Pudiéramos asustarnos ante los progresos de Ia lj-
bertad sexual y de su consecuencia més licita, el ma-
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trimonio de~prueba, cuando tuviésemos la certeza de
que el hombre era un animal insociable que gustaba
del aislamiento. Pero csto no es asi; el hombre, y sO-
bre todo si es joven, busca la sociedad del resto de las
gentes, y entre esas gentes selecciona a aquellas que
considera mas dignas de su sociabilidad o que tienen
atractivos mas destacados. ;Y qué puede atraer.a un
joven con mas fuerza que una mujer? ;Y puede exis-
tir un factor de uniéon mas bello y mas util que ese
amor-amistad, que casi siempre implica, como lo ve-
mos entre los estudiantes, una afinidad espiritual y

_profesional de orientacion?...

Luego no es solo el deseo sexual,-crudo y descar-
nado, lo que determina estas uniones Mas 0 mMenos
duraderas, sino también el ansia de vida colectiva y de
reciproco apoyo, que requiere de la maxima intymi-
dad, no como fin, sino como medio precisa y prefe-
rentemente para completarse. .

‘Una pareja que se une en estas condiciones, a la
que hay que suponer desconocedora de la practica
sexual, de lo que apenas si tiene otros conocimientos
que los adquiridos en lecturas. y conversaciones de
gentes ya iniciadas, es facil que se desilusione tras el
primer contacto material. Pero precisamente esa Ca-
maraderia ofrece ocasion a ambos de poder rectificar
sin graves consecuencias, bien en el sentido de que al
medio satisfacer un deseo no se han hallado los encan-
tos sofiados, o bien porque sean conscientes de que
todo el fracaso inicial hay que atribuirlo a una técnica
deficiente. En el primer caso, los amantes s¢ separa-
ran, buscando de nuevo cada uno un partenaire mas
habil, y, en el segundo, tenderan a eliminar las causas
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de diferente .
ndole que pueda i
nh
ta de semsacion. aber motivado la fal-
D
real.el;c;i(l))s rpodps, nos encontramos con un hecho
: eriencia que se inici (
. a. Por lo com i
se considera totalm D adie
ente fracasado e i
: n estas cuest
oo [ . 1ones
tampg(t)léii)aisdg un primer intento, y, por otra parte
e suponer que el jov incipal
en, actor principal
?ee la escena, no se lleve el papel siquiera medianamgn-
a;‘)’rendldo para fundar en su conocimiento la ob-
tenc1on’ del mejor resultado posible.

LQ_ue d?lferencm existe entre esta muchacha y Ia
prostl,tuFa.... —claman los moralistas—. Y la pregunta
es estupida. - : |
breEn primer lugar, la joven estudiante, empleada u o-
" rz; que se entrega a un hombre, lo hace, esencial-
poern e, p?r amor o por amistad sincera, o, si se quiere

simple fuero del sexo. Da amor a cambio de a’
;2(?1r, Yy 1o espera otra cosa sino que se la comprenda y
a estime. La prostituta, en cambio, finge que da a-

_mor i i i
a cambio de dinero, y no necesita de otra estima-

cion que aquella que se traduce en una suma. Est
el zllzspectg més simple de la diferenciacién e
ensegalatamilmldad con una mujer honesta, el hombre
¢ into como aprende. Toda su imaginacién, to-
0 su psiquismo, ha de concentrarlo sobre aquel’ se
que se entrega a €l con la esperdanza de quedar com{
placida en sus ilusiones, porque si no aspirase a gust
!os deleites de un acto que no conoce préctican% tar
jamas se entregfrl’a. Todas las muj niciarse,
‘ jeres, al iniciarse
piensan que a la vuelta del primer contacto van a mo-’
Tir, 0 poco menos, de infinita dicha. Y ya hemos di-
cho en otras ocasiones que este pensamiento no pasla

i
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de ser una bella quimera.

Si el muchacho es experto, como si no lo es, com-
prueba que su técnica en el primer acto ha producido
unos resultados desastrosos, puesto que él, indudable-
mente, habrd satisfecho con exceso su propia natura-
leza, y mientras que la recién desflorada piensa que su
excitacidon sigue en pie, su torpe iniciador ha caido...
“para no levantarse en unas horas. Pero resulta que, a
pesar de todo,.un sentimiento de amor propio le dice
que su tarea ha de terminar dignamente; si ella conti-
nua en esa actitud fracasada, él sélo serd el culpable, y
comoquiera que es consciente de su obra de que tal
debilidad le coloca en una situacion ridicula, de que
su impericia no serd perdonada, vuelve a exprimir su
inteligencia y echa mano de todos los recursos hasta
dejar perfectamente terminado el lance.

Todo esto puede ser obra de unas horas o de unos
dias; el temperamento de la mujer, por muy ardiente
qué sea, jamas lo es tanto como hasta el punto de per-
der la esperanza de llegar a la consecucion total del
acto con aquel hombre a quien se ha entregado por
vez primera, y la ansiedad de la carne persiste hasta

que deja paso a la gratitud, que es, en estos casos, la ‘

entrada del amor bien orientado.

Si no surgen accidentes, tenemos a la muchacha
perfectamente iniciada. Ya la confianza es mds am-
plia, y el acto de la posesion ha terminado de desco-
rrer todos los velos que permaneciesen, hasta enton-
ces, entornados. Una nueva vida abre a los enamora-
dos-amigos los horizontes mas amplios, y en sus entre-
vistas, mas o menos frecuentes, cada uno pone de su
parte todo lo que es necesario para el sostenimiento
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| dg la pasion, que va en aumento. Con los primeros de-
lel.t‘es, la camaraderia total deja paso, también. a los
pnrpero; disgustos, que pueden ser motivados p’or na-
derias sin importancia o por hechos mais graves que .
merezcan un juicio serio. En este instante la personali-
dad_’se muestra tal como es: si son celosos, la compro-
bamo’n no se hard esperar; si inconstantes, los hechos

. habrin de demostrarlo; si egoistas, ocurrird lo mis-
mo.... Todos los defectos aparecerdn en primer plano
y-si de algunos se hacen virtudes aceptables, de otroé

resultardn inconvenientes sin remedio. , :

. Llega un momento en que uno de ellos evidencia su
dlsggsto O su desilusion de una manera visible que no
fidmlte duda, y asi surge el divorcio. A estas edades. la
inteligencia tiene menos fuerza que la energia del ’se—
X0, y €ste no es el que manda: se ha operado la ruptu-
ra 'y hay que suplir la falta de Io que se ha'perdido o
de lo que se ha abandonado. Y se recurre a otra prue-
ba, que acaso produzca los mismos resultados, pero la
experiencia sigue.

En resumen: el amor-camaraderia se consolida. .
porque después de muchas experiencias —o de pocas~,
uno-y otro han encontrado lo mds parecido a su ideal:,

el 1de_al perfecto no se encuentra nunca. Todas las se-
par3019nes han equivalido a otros tantos divorcios, y
después de tan dilatada experiencia, los afios, que ;10-

pasan en balde, imponen la necesidad de un reposo
bien ganado.

Lo mismo él que ella, sin darse cuenta, creyendo

(19 hd ’ b b -
que “vivian su vida”, no hacian otra cosa que dar
vueltas en un laberinto inextricable, de €Nnsayo en en-
sayo y de fracaso en fracaso, hasta que, por fin, en-
| b
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contraron el camino recto que l.es lleya, casi 1nselr]151-
blemente, hacia la paz del matr'lmom.o. Est.g lo lbaen_
estado ignorando durante”su ex1st.enc.1a al (111 re ]a o<
drio sin pensar “en serio” en la finalidad de tal e

presa. Y el matrimonio surge, formalizado por un .

juez, o por un cura, ;qué més da?... El hechq evlll(iecnotre1
es que se aman, y hasta piensa en un tercerog .
sus bracitos acabe de unir en un beso larg(? a aque_il‘s
‘““cabezas locas’’, que, precisamente, deberdn la felici-
dad a sus pasadas y deliciosas locuras...
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ENSAYOS MATRIMONIALES EN INGLATERRA
Y FRANCIA

En Roma, mucho antes de la caida del Imperio, se
conocia el matrimonio de prueba, y las uniones efec-
tuadas de esta forma se consideraban tan legales como
las que estaban sancionadas por las leyes. Su duracion
en via de prueba era de un afio, al cabo de cuyo tiem-
po, si la mujer no estaba embarazada, podia deshacer-
se la unién; pero, en caso contrario, era preciso legali-
zar la situacion en que habfa de quedar el hijo, sin
que por ello se hiciesen impedimentos para la disolu-
cion del vinculo: el derechg de separacion era muy ili-
mitado. -

Por lo general, Ia tolerancia de las costumbres y las

leyes a este respecto, tenia un fundamento inspirado

en la necesidad de hombres, punto que preocupo en
casi todo tiempo a los emperadores romanos, que ne-
cesitaban soldados en abundancia para sus dilatadas
empresas bélicas.
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En Roma era considerada la esterilidad de la mujer
poCoO menos que como una deshonra, y la maternidad~
se premiaba de diferentes maneras. Un emperador, CO-
mo ya hemos dicho en otro volumen, estimul6 la ma-
ternidad de una forma que no deja de evidenciar un
fino conocimiento del alma femenina, vy, sobre todo,
de los gustos y aficiones de la mujer: prohibid el uso
de athajas a las mujeres que no fuesen madres, y hasta
se dictaron medidas en la administracion de justicia
que tendian a favorecer a las mujeres que tuviesen hi-
jos o que, simplemente, estuvieran emmbarazadas.

Los hombres, naturalmente, también disfrutaban

de los beneficios de la paternidad, y como entonces e-
ra de buen tono ser padre, cifraban una parte de su fe-
licidad conyugal en hacer hijos para las necesidades
del Imperio. No habia medio de saber sl una mujer e-
ra fecunda o estéril, si no era mediante el matrimonio,
o. mejor dicho, por la uniéon sexual. Al efecto, sobre
todo los jovenes, ardientes entusiastas de las orienta-
ciones politicas y militares de los emperadores, efec-
tuaban las uniones de prueba sin dar pasos més forma-
les. y eso que la libertad para anular el matrimonio e-
ra tan grahde como se quisiera. '

En la Edad Media se practicaba el matrimonio de
prueba incluso entre las gentes de elevada posicion so-
cial, pero las uniones no se formalizaban hasta que los
conyuges no habian dado pruebas de su fecundidad.
Por lo general, era la mujer la que deshacia la unién
cuando consideraba que habia transcurrido un tiempo
prudente para que su amante demostrase estar en po-
sesion de las dotes fundamentales de la paternidad. El

hombre podia disolver la unién cuando quisiera. Esta
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costumbre sigue observindose en Alemania. como ve
remos mas adelante. : ’ "
’ Ellis, refiriéndose a las “bodas de prueba”, dice que
gstas pasan por gradaciones imperceptibles’ al gn(l1 o)
que pudlera Hamarse de costumbres de co’rtejo I1)163

permiten a los jovenes novios pasar juntos la nocl,xeqen )
mayor o menor intimidad, pero sin que se verifique el
comercio carnal. “Estos cortejos nocturnos existen
entre las sociedades de cardcter Imuy estable y uhido

que no se hallen expuestas a desorganizaciones por

contacto con forasteros. Son muy frecuentes sobre
todo en tierras teutonicas y célticas. En el pal’s’de Ga-
les son muy comunes, y también en distintos conda-
dos, eqtre otros, Chehire. En Irlanda existian también
en el siglo XVIII: en Nueva Inglaterra, en donde se le
da el nombre de correteos nocturnos: a causa de la es-
norme distancia que hay entre los cortijjosy haciendas
que dicen que se practica mucho, a pesar de los es:
fuerzos que hace el clero por que desaparezcan en ab-
soluto: la joven se viste varias fz;ldas y se mete en la
cama, y el novio entra por-la puerta o por la ventana
y s¢ acuesta con ella; ambos se pasan la noche char-
Iaqdo, y no tienen obligacién de casarse, a no ser qu
la joven quedase prefada’™. ’ w3
| El.mlsmo autor dice, que la costumbre de sostener
relacnor?es' sexuales libres, legalizadas antes o después -
de’l nacimiento de los hijos, es, al parecer, bastante co- ﬂ
llnun en muchos o casi todos los d‘isfrit’os rurales ¢
nglaterra. . ' oS rurales de
Asegura que estas relaciones se legalizan cuand
ambas partes interesadas estdn satisfechas de su unr; "O
y aun cuando no tengan esperanzas de tener sucesi(’)onn-
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En algunos condados se dice que es costumbre casi ge-
neral entre las mujeres el tener relaciones sexuales an-
tes de contraer matrimonio legal; unas veces se casan
con el primer hombre que prueban, pero otras hacen
la prueba con varios antes de dar con uno que les gus-
te y convenga.

Ellis, que desde luego s¢ muestra partidario del ma-
trimonio de prueba, dice que “‘estos casamientos, por
fuerza tienen que dar mejor resultadc que los otros,
en que la mujer, no sabiendo lo que la espera y no te-
niendo la experiencia necesaria para hacer compara-
ciones, corre el riesgo de desilusionarse o de tener
siempre la preocupacion de haberlo podido elegir me- .
jor. Aun cuando no se apele al matrimonio legal hasta
después del nacimiento de los ninos, no por €so existe
necesariamente mayor moralidad. Por ejemplo: hay
algunos lugares de Staffordshire en donde es costum-
bre que las mujeres tengan un hijo antes de casarse, y,
a pesar de esta ‘‘corrupcion”, parece ser que las muje-
res son buenas novias, excelentes trabajadoras y espo-
sas y madres ejemplares”.

Otro autor inglés refiere las costumbres que eXis-
tieron hasta hace poco en la isla de Portland, y que
fué abolida por la llegada de los obreros londinenses
que trabajaban en las canteras. En esta region, las mu-

* jeres vivian con sus amantes hasta que quedaban em-
barazadas; en cuyo caso contraian matrimonio. Se a-
segura que la fidelidad que se guardaban mutuamente
era absoluta, y que, ademas, eran rarisimas las rifias o
desavenencias entre estas parejas libremente unidas.

El resultado de esta costumbre fué, por lo visto, in-
mejorable, pues que en gran numero de anos “no na-
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Clerqn hljos ilegitimos y fueron r
monios infecundos”.

La Il
L fuzgz;da de los obreros londinenses, como decj-
Ciera,n pueas,(;ausa dehque estas costumbres desapare
_ , provechdndose de 1a -
é ’ a “‘costumb
. . mbre de la
s ne,gab:man a las mujeres, con las que vivian; pero
e et Sean la acatz}r la segunda parte de dicha co’stum-
zadés Ante matrupomo, cuando las dejaban embara-
22 tu.Vier e est’a ewdente Inmoralidad, las autoridades
o, 1on mas remedio que intervenir enérgicamen-
! ’imjtar ;)slnat}nales del pais empezaron bien pronto
_ Os forasteros, lo
. LX) - > ue da .
miento de hijos ilegitimos ! oe lugar al naci
El Dr in dj
Campesj' M:(ijrcel Baudouin dice, que entre las clases
camp inas de Inglaterra, un 25 por 100 de las jove
ne Cieer%an embarazadas al matrimonio, por lo menos
e meno(;s condados, y agrega que el 50 por 100 por
b n(; sheacasan d;sﬂoradas. En la Revista de EZiim
, Ce muchos anos deci : i
g0, | _ cia un céleb 1
b 108 eobre novelis-
inglés que las relaciones sexuales ““llegardn biei

arisimos los matrij-

o (t]s((j);gr;ea); CI\;Iaosztlmer. deC{’a muchos afos antes, que
T aodas las ¢ s sociales ulglesas hay menos mujeres
hijos sin despe?tz;3 sslzgsrea s;lsl;g)zglils ‘hcéils'ta o aenido
po ‘ as de que han sos-
prec(;zdr(;erlimones sex.uales: pero la mayorja tom(;i
frecanc ts bara evitar la cancepcion”. Este autor
voiaia Coisti::lsuTUJeres en dos grupos: el de las que vi-
Y secreta asociacidon con un amante
)
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Ellis, escribe lo siguiente: “La ventaja que para la
mujer tiene la unién libre, comparada con el casa-
miento obligatorio, ha sido reconocida innumerables
veces al tratar de las clases obreras de Londres, entre
las cuales las relaciones sexuales antes del casamiento
son muy frecuentes y muy toleradas. En la monumen-
tal obra de Booth, Vida y labor del pueblo, por ejem-
plo, se sostiene claramente como hecho indiscutible.
“Hasta se asegura de los obreros mis rudos —dice la
‘obra mencionada— que se portan mejor si no estdn ca-
sados con la mujer con quien viven”. La afirmacién
sobre este punto tiene a veces mucha fuerza, porque
la sostienen personas que no tienen el menor deseo ni
interés en deducir de sus pruebas conclusion alguna
para una ni para otra parte. Por ejemplo, en ese mis-
mo libro antes citado, y con referencia a un sacerdote
protestante, dice: “Estas gentes viven juntas bastante
pacificamente, mientras no estdn casadas; pero si lega-
lizan su situacion y contraen matrimonio, casi siem-
pre acaban con disgustosy a palos”.
En estas desavenencias conyugales después de la
“prueba’ terminada con la union formal y obligato-
ria, podemos encontrar la presencia de ciertos hechos
psicolégicos fundamentales, como es el sentimiento
de la obligacion; la conciencia de estar “obligados™ a
soportar el yugo, que da lugar a la rebeldia-y a la e-
xasperacion. Ahora bien, no puede decirse que una u-
ni6n efectuada de la forma que Booth refiere sea la
consecuencia del matrimonio de prueba, ya que, por
Jo comun, se trata de mujeres que fueron desfloradas
por el primer amante, con el que continuan viviendo,
pero sin que pueda decirse que ya pasaron por otras
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experi i 4 .
Ciopnesll%r::fllasdmas 0 menos dilatadas. En estas condj- -
'Variaci,()h an }? no se ha.manifestado la necesidad de
lo que o » N0 ha sido posible elegir y comparar, que es
curre en el matrimoni ° >

parte, hay que r Omo a prueba. Y, por otra
tancia. cuany econpcer que, en cualquier circuns-
pales e irr?n O'brllo existen vinculos ni obligaciones le

posible o dificil apelacig gy -

" elacion, la considéracié

‘que Inspir ; y ~ ) nsidgeracion
q pira la mujer es mayor, porque siendo ella el

- verdadero objeto del maridaje, el hombre ha de valér-

:ce)?gsdlzsf%r:gznpara que su gatisfaccién sea maxima en
oo o TOdc<:,s,esst10no quiere perder_ el objeto de su
explicﬁndose‘, por las di?ir:r):sil;zi,eggjéiarln?ic}tlof o
¢ f entales qu
jenr.el aspecto sexual existen entre e] hombre y la r?m?
rm;ezr%?;z?quetll nos demuestra en su libro Le ma-
e T e c,leqlllls-i- no hay razén para asustarse ante
o inmemorialon seJ;ual’en Francia, donde desde _
fompo I procreacuse de ectuan los matrimonios de .
Sexua]e,s | procrez 1on de prueba y hasta los placeres
uales ,mismo o y anorrpales, a p}'ueba también.
de medio siglo, se rcils)’s::f:bna DCSPH]’«SQ; or 100 5o s
matrimonios legales eran la cgr?seesueo o e !OS |
nes libres. En la actualidad parece e b s \cidy
bastarte a o u , P que se ’ha reducido
tigadores, del S0 por 160 de loscaersy B 103 Inves
dic,;ﬁn(?l;leet;lé re'CI_Jrriendo al trabajo del Dr.
o due ¢ gdm tc?dos los dis.tritos rurales franceses
0 despues del matrimonio es relativamenté

recient ] ]
e e‘,‘ y muy posterior al embarazo libre
Irma, “tan viejo como el mundo” e e

Baudouin,
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En la region de la Vendée, es costumbre que los jo-
venes de ambos sexos practiquen la miguaille, que no
es mas que la masturbacion reciproca. El Dr. Boismo-
reau, describe asi estos hechos: “Muchachos y mucha-
chas no son novatos en la cuestion. Ellas se .resisten
al principio, pero no tardan en entregarse a lo que sus
amantes desean, después de haberles recomendado
que tengan cuidado, esto es, faire attention. Esto
quiere decir, que se cuiden muy bien de practicar a-
quello que pudiera determinar un embarazo, vardade-
" ro fantasma de las muchachas, fundado en razones

morales y religiosas. Ahora bien, no parece que exista
ninguna idea religiosa capaz de impedirles el pecado
de la lujuria, pues cuando estos €XCesos sexuales se
llevan a cabo es los domingos, después del toque de o-
racion, o después de haber asistido a los sermones, no-

venas o cualquier solemnidad religiosa parecida. El

embarazo representa el deshonor completo: las amigas
de .ayer, iguales en cuanto a los usos sexuales, seran
‘las primeras en despreciar a la infeliz; los muchachos,
una vez que han cometido la faena, rara vez la reparan
por medio del matrimonio. Asf es como puede com-
prenderse el poder de las palabras: “Faire attention™.
En la region de Deux-Sévres, segun los informes del
Dr. Le Bouchet, las cosas suceden de la siguiente for-
ma: “En una parte de los alrededores de Bressuire y
de Parthenay, reina una costumbre que se denomina
fouillage. Se practica en cualquier abrigo, lejos de la
vista de la gente, y preferiblemente en una habitacion
donde haya una cama. En general, dos parejas por lo
menos operan simultineamente, pues cada muchacha
tiene una amiga que la siguc siempre en estas aventu-
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religiosas engalanadas con sus mejores vestidos, se van
acompafadas de sus amantes a cualquier lugar oculto,
y alli, después de quitarse las ropas para que no s¢ €s-
tropeen, se entregan al amor, organizando lo que se
denomina “feria de esposos’. Esta tradicion se obser-
va en otras regiohes francesas. _

Anquetil transcribe el siguiente parrafo de un libro
de Martelliére, acerca de las costumbres de la region
de Vendomois: “Durante la peregrinacion de la Santa
Lagrima, la fiesta se prolonga durante la noche, moti-
vo edificante para las almas verdaderamente piadosas;
se encuentran en todos los caminos proximos nume-
rosos muchachos y muchachas, que con un fervor sin
pareja rezan una o varias estrofas del himno de Saint-
Greluchon. Y al cabo de nueve meses, da la casualidad
de que ocurren muchos nacimientos ilegitimos. En es-
tas poblaciones semisalvajes, existe también una cos-
tumbre singular, que nosotros consideramos extrana:
el muchacho que hace un hijo a su amante, acostum-
bra a desposaria...”

En los Pirineos, para que una muchacha se case, tie-
ne que haber parido o estar embarazada. Henri Duha-
mel dice que el matrimonio de prueba se practica en-
tre las gentes de estas villas, cuyas mujeres acostum-

- bran a servir de nodrizas en las grandes ciudades. La e-

leccion de una mujer, dice, tiene la misma- importan-
cia, se trata por los mismos métodos y se concluye
con las mismas garantias que la eleccion de una terne-
ra. Y esto es, por la razén de que encontrando en se-
guida acomodo, permanecen durante algan tiempo
como amas de cria, por lo que obtienen un producto
que después les servird de dote en el matrimonio con

v
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el padre de su hijo u otro muchacho que no rehusard
gesposarla. .Esta'modalidad del matrimonio de prsf.lli
Isérsiial.)ractlca también en el Noroeste de la Peninsula -
N En Corcega, segiin un trabajo de Mortillet en la Re-
vista Antropologica, citado también por Anquetil
-:(‘ampogo es una deshonra el matrimonio de prueba,

En Cércega, el matrimonio consiste prmcipalmente:
en una ceremonia que se denomina ‘‘el abrazo” que
se celebra en familia, con el consentimiento de l<;s in-
tgresados y de sus padres. Esta es la férmula matrimo-
nial que segin los corsos resulta verdadera puesto
que no pu.ede disolverse impunemente. El mat’rimonio
SlVl] y re’:’llgioso se efectua bastantes meses después del

abrazo™, no siendo raro que la muchacha vaya en un
estado avanzado de embarazo. Si el novio muere antes
de la copsagracién de la unién, la novia es considerada
como viuda, y debe someterse al duelo, segun las cos-
tL_Imbres”. Puede decirse que el verdadero vinculo in-
disoluble se efectiia por consecuencia del embarazo
pues'la ceremonia familiar equivale solamente al a:
nuncio publico de-los esponsales.

Ac_e’rca de la region de Saboya, puede decirse que
tamb-le.n existe el embarazo de ensayo en las mismas
condiciones que en la region pirenaica. Anquetil dice
que después de haber establecido que el “maraichina:
ge —esto es, el beso practicado con la introduccién
de la. lengua en la cavidad bucal—, favorece a la véz el
matrimonio y la natalidad, después de haber compro-
bado que dos muchachas “maraichines” sobre
tres, se casan desfloradas. y el 50 por 100 embaraza-
das, el doctor Baoudouin, escribe: “El beso intrabucal
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ensefia practicamente a los esposos futuros cual es el
valor sensorial de sus mucosas buco-linguales, ddndo-
les ocasion de instruirse sobre las sensaciones que per-
cibiran durante el matrimonio, mediante el contacto
de las mucosas genitales”.

“Los maraichines, agrega Baudoin, tienen una idea

especial acerca del proceso de la fecundacion: creen
que las eyaculaciones que suceden a una primera, con
el espacio de algunas horas, no seran fecundantes,
mientras que la primera lo serd con toda seguridad’’.
Por lo visto, el primer coito se efectia incompleto, es-
to es, haciendo que la eyaculacion caiga fuera de las
vias genitales, o bien por medio de la masturbacion.
“Después de esta operacion preliminar, ellas se entre-
gan de todo corazén, pasando, como dicen “un buen
rato”: entonces estd admitido el coito completo sin
ninguna resistencia’’.

Existe también la costumbre de prestarse los mari-
dos, lo que demuestra la honestidad de este libertina-
je, y al efecto, Anquetil refiere la siguiente anécdota:
“Un dfa llegaron a casa de un médico dos mujeres, u-
na de las cuales se creia encinta, extremo que queria
comprobar. El médico, en efecto, confirmé el diag-
noéstico, y en este momento, la que acompaiflaba a la
embarazada, exclamo delante del doctor, dirigiéndose

a su amiga:
—Me tienes que pagar cinicuenta francos, por haber-

te prestado a mi hombre.” v \

Segun el citado autor, “‘el maraichinage ofrece, en-
tre otras, las ventajas de aumentar el numero de naci-
mientos, como lo prueban las estadisticas, en la enor-
me proporcion de un tercio. jCalcular los resultados
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on tod rcel Baudoin, termina di-
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Gl b oSitngI;o, debemos instituirnos en defensores
5 remos que nuestra r
_ 4 aza no de
ca en lo sucesivo d iCi Oue ol
¢ la superficie de 1a tj
caen | . e de la tierra. Que el
glOtisms fnx’tra 0 .mtrabuca], que llegue hasta el cata-
o f(’)rm:;? tlplCO], ¢9uU€ nos importa? Si esta es Ia
a para luchar cont 16
o racilomula p rala despoblacion, no
Se 3 . . - .
. nu};stdl?ho. jArriba los muertos! Gritemos en tor
no ! ro: jEchense los amantes! iLos hijos, por |
\ : oS
imprev)gsfor el arr}qr! Esta obra aportard una s,o]uci(')n
Impre a a la crisis extremadamente peligrosa que se
clerne sotbre la —néitahdad, Ya que en los tiempos que
& mes € es un problema vital para Francia ’
b libaer:tlii};mage es, en efecto, bajo el aspecto de un
J€, Un ensayo muy | :
aoo lib Nsayo muy largo de una parte
restriccai,‘ una experiencia libremente consentida sir}ll
rorice otn se-nsual de ninguna suerte, porque pc;r lo
cuencia, gle_trmu;a f(ein ¢l embarazo, vy sin ninguna; conse
ave desde el punto de vi )
‘ e vista de | ili
cuer a moral utili-
Vaya;l a;cn cuagdo los besos se efectien en pl’lb]icoll;/
vayan ompanados de aproximaciones genitales que
Lo can al embarazo antes de] matrimonio.”
i rgels-gnquetll, entusiasmado con estas afirma
¢l doctor Baudoin, las glosa con e] siguiente

" pdrrafo:

“;Y bien!, a .
de u‘na (l))tl)en.a ahora que habéis leido estos extractos
cacion delrg que ha servido de motivo de una comuni

ecano de la Facultad d ici )
tuto. ;:qué ) : e Medicina al Insti-

0, (que decis, Tartufos ridiculos, siempre dispusetsl-
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tos a lanzar vuestra acusacion un poco err'lbote(l)?lau?ie
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. D AT o B fses a-
losos de una democracia sana 'y util, sélo en p.n(s)isto-
si. es donde puede fomentarse la procreacion p

b

dos los medios, no solo en interés de la Patria, sm:l
también en el de la civilizacion, y, por lo tanto, en

de la Raza.
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Siempre fué Francia un pais que no sobresalié so-
~bre los demas por sus cifras de natalidad, y siempre
también tuvo que sufrir revoluciones, guerras y tras-
tornos que diezmaron el nervio mas duro y potente
de su poblacidén. Para contrarrestar estos efectos de-
plorables, no hay otro remedio que aumentar el ni-
mero de franceses hasta doblar el que actualmente e-
xiste, porque la tierra francesa, rica, prodiga y bien a-
tendida, produce lo suficiente para mantener con de-
coro a una poblacion doblemente numerosa que la ac-
tual. ' -

Durante la gran contienda universal pasada, si Fran-
cia hubiese contado con los habitantes que debiera te-
ner, la hecatombe mundial hubiera durado menos.
Cada soldado, cada ciudadano francés —Francia es u-
no de los pueblos del mundo donde m4s hondamente
late el patriotismo verdadero -, cada ciudadano, repi-
to, multiplico su esfuerzo y su sangre, no en beneficio
de Francia exclusivamente, sino en aras de la Civiliza-
cion.

No es esta la ocasion de referirnos a estos aspectos,

~ni €s tampoco lugar adecuado una obra de esta natu-

raleza para tales disquisiciones; pero todo lo dicho
nos sirve para poner de manifiesto la gran importancia
que tiene la procreacion para un pueblo que, a pesar
de que no tiene por qué preocuparse demasiado de las
leyes de Malthus, siempre ha sido el que di6 el pecho,
noble y desinteresadamente, en todas las luchas que
se desencadenaron en defensa de la libertad.

Pero, por desgracia, nada hay perfecto: a pesar de
todo, siempre hay que tener en cuenta circunstancias
y razones mas poderosas que las que existen para no
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desdefar los medios cuando se trata de conseguir un
fin, v estas razones consisten, simplemente, en las que
brotan del mejor concepto del derecho natural. No
hablemos aqui de moralidad ni de inmoralidad, al
analizar las costumbres de esas regiones francesas, en
las que, bueno es reconocerlo, no siempre son razones
de indestructible fuerza bioldgica las que mueven el 4-
nimo de los ciudadanos. Y no podemos decir que son
morales ni inmorales, puesto que la moral estd hecha
por las costumbres, y no éstas por aquella. Habra sec-
tores de opinion, si, que se opongan a ciertas practi-
cas, por estimarlas antisociales. Pero es que en el caso
de Francia, esa supuesta inmoralidad redunda en un
beneficio social que no puede discutirse, y, por lo tan-
to, no queda otro remedio, si se quiere, que no acep-
tarla para si; pero jamas habrd derecho alguno que a-
sista a quien pretenda condenarla en los que la esti-
man como licita y natural.

Por lo tanto, al mismo tiempo que afirmamos que
e] matrimonio de prueba es conveniente para la salud
moral y fisiologica del matrimonio y de los hios, y,
por consecuencia, para la Humanidad, es de estimar
también que siempre resultard mas fdcil desarraigar e-

sas costumbres alli donde se practiquen, que imponer-.

las donde imperen prejuicios y conceptos que pugnen
con esos sentimientos.

Tiene fama Francia de ser la cuna de todas las liber-
tades sexuales, como Paris de ser el albergue del vicio.
Y tanto lo uno como lo otro, son dos injusticias o dos
inexactitudes. Lo que sucede es, sencillamente, que el
francés essmas sincero y mas espontdneo en todas las
manifestaciones de su cardcter y de su temperamento,
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g/ etn estas cue;tiones del sexo no hacen otra cosavque
h?;(:::rer un Eglteno perfectamente natural y libre de
esias. El médico, el filé 1
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N : _ na mu-
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ando se le habla de ello. Tal es la diferencia
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LA PROCREACION DE PRUEBA Y
LA VIRTUD ALEMANA

La vieja moral sigue revestida de su disfraz ocultan-
do la re\pugnante suciedad de su hipocresia. Nos obsti-
namos en hablar de las virtudes en un excesivo afian
de propaganda, pero silenciamos discretamente las la-
cras que en todos los drdenes hemos de tolerar por
Imposiciones de ]a tradicion. -

El matrimonio de prueba existe en Espafa, en cier-

' tas regiones, desde tiempos que se remontan a no sa-

bemos cuando. Lo que sucede es que de la mujer que
tiene un hijo antes de Casarse, se dice, brutalmente,
que€ ¢s una puta, y no es que se diga sélo, sino que se
la persigue con el mismo teson que en las ciudades pe-
quenas se persigue a las mujeres que pablicamente ha-
cen granjeria de sus ercantos. Claro ¢S, que 1a madre
soltera que sabe a lo que se expone con su maternidad
“inmoral™, no encuentra solucion mas viable que el a-

" borto, el infanticidio o el crimen. Y las leyes son tan
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n ese estado

estiipidas y brutales, que todavia alienta
on el delito

de cosas con la atenuante de que cometier

@
“‘para ocultar su deshonra”...
Sinceramente, no poseemos datos para poder ha-

blar con profundo conocimiento de causa del matri-
monio de prueba en Espana, porque los investigado-
res, pudofosos e hipocritas, no se han cuidado de pro-
fundizar en estas cuestiones tan interesantes desde el
punto de vista antropologico e higiénico. Sabemos, si,
que sobre todo en las grandes ciudades, el flirt va de-
jando paso a las manifestaciones naturales y ordena-
das del instinto y del derecho. El ““cuarto de soltero”,
el “gabinete para estudiantes con derecho a novia’’, el
“oabinete reservado en casa de sefiora formal”, etc.,
no son otra cosa que nidos de ensayos para las parejaé
volanderas que no hacen mas que ir en pos dyel nido
definitivo donde ““con todas las de la ley”’, hayan de
nacer y criarse los hijuelos. )
Todos estos refugios no pueden confundirse con el
reservado de los colmados o las habitaciones amuebla-
das de las casa$ discretas, que ya tienen otro cardcter
verdaderamente odioso para esos enamorados que no

persiguen solo la
cuerpo, sino que tam
alegre, para las eclosiones del alma. El
prueba, no busca un revolcadero, sino un lecho blan-
co y limpio digno de la pureza de los pensamientos
que le animan acerca de aquella mujer que, “'si le con-
viene v es digna’, habra de ser un dia la madre de sus

bién buscan un refugio, bello y
amante de

hijos. |
Pero. en fin, hasta cierto punto, estos ensayos de
los jovenes intelectuales, pudiéramos atribuirlos a un
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satisfaccion de las necesidades del

resultado o A
vida mog de las excitaciones en que es tan prédiea |
erna; ma . a
rurales, la cié?ii’)ien 10’ qlclle oniere a los diStitos
’ varia de aspect :
puesto pecto notableme
dios. es ((]:lée observando las costumbres de esos Ir]rfeez’
Iech’o . umo podemos encontrar la razon de ser dei
las inﬁuengciin:jen]te’ all estar menos subordinados 2
€ la cultura, los indivi
con mavor ) individuos conserva
dicionesyy doe gnenor pureza la esencia de las viejas trar}
ducirse 1o OS usos ancestrales, de donde puede d
bioloec lpresenma d_e un factor de equilibrio soci le
Vogl ‘O,dO que no tiene discusion e
vie P :
mos bienn C0 ala €Xposicion de estos aspectos. ten
erca el ejemplo de Portugal, puebl,o quee-

mas afinidades d
e todos los 6
r
tras costumbres. denes ofrece con nues-

_do(;;zgl))r(ges-Anquetil hace alusidn al informe presenta-
ol C;ngrgsg I_nternacional de Antropologia y de
o er'1as . rehistéricasy por el profesor de la Escuel]
diépC lor de Letras de Lisboa Dr. Pedroso quien est .
i OIII) todo detalle las formas del matrirﬁonio o u-‘
en o’rtugal. El extracto hecho por el ref o o
tor francés, dice asi: referido au-
ticglstorla.— Realizando estudios acerca de las supers-
fLcio es‘popplares portuguesas en la Edad Media_ h
Ciol 0 ne.ceSIdad de leer un gran numero de Const"t :
Conr;izregrlicopales, lo que me ha dado ocasidn dele:ll_
a prescripcidn, que hasta el -
oerece un poco incomprensible. romento seme
e trata de prohibir, bajo las penas mas rigurosas. la

" cohabitacid i
bitacién entre los novios antes del matrimonio

La prohibicic .
. ng :}lllblglofn se .r’eflere a una costumbre persistente
| na infraccion individual de las leyes que presi-
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den las relaciones de los sexos, como puede compro-
barse por el hecho de que la prohibicién se mantuvo
durante un siglo. (L.a Constitucion mas antigua de que
hago menci6on, data de la primera mitad del siglo XVI,
y la mas moderna arranca de los ultimos afios del
XVIII). Esta costumbre era comun a todo el pafs, ya
que la encontramos €n todas o en casi todas las Cons-
tituciones, desde la Braga y Guarda al Norte, hasta la
del Algarve, al Sur de Portugal. ;Cual era, por consi-
guiente, esta costumbre contra la que ¢l clero catolico
lanzaba su anatema’ ' ' »
Esto no es, evidentemente, un hecho aislado, pues--
to que siguid practicindose el uso. No se puede pen-
sar siquiera en que esta costumbre equivaliese a una
protesta de una parte del pueblo contra el matrimo-

nio religioso, ya que se trata de un pais catolico, y,

muy especialmente, en aquella época. ;Cudl era en-
_tonces la significacion de la cdstumbre, de cuya exis-
tencia no es posible abrigar la menor duda’,

Naturaleza y origen de la costumbre.-- Esta cos-
tumbre parece ser el ultimo vestigio de una organiza-
cion familiar en la que reinaba una gran libertad entre
los sexos antes del matrimonio, una organizacion, en
resumen, mas 0 menos poliandrica.

Costumbres actuales.— Fn los alrededores de Solo,
algunos novios observan atn la costumbre de cohabi-
tar antes del matrimonio. En una pequena ciudad pro-
xima .a Lisboa, comprendida ¢n la zona etnogrdfica
con ¢l nombre de Saloios _la costumbre se presen-
ta en pleno vigor bajo una forma particularmente ca-
racteristica.

a) Las jovencitas que¢ lfegan a la edad de diecisels a-
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oS en irgini
bromasestadp_de virginidad, son objeto de constantes
broma Veyr curltlcas, hasta el punto de que, para librarsé
B de ¢ mUChg Enza, se eptregan con gran facilidad al pri-
T e ac qdel pais que les hace la corte
, has;a aes] uniones efimeras contindan ordinariamen
momento en qu X
' e la
T q s muchachas quedan
c) D ‘
miezlzaepsgea en(tjonces, un nuevo género de vida co
ra cada una de el .
C as. El
e : que se cree el pa
I (})lj)ﬁ; ha nacidoe, la despasa, y olvida su pasad% dre
e ke tsu parte, ellas no pierden su honestidad
v Caanbt.o como lo eran antes del “acci(iente”,
aunue ¢ pm 1lent mducho de galanes, puesto que estd
or la tradicion que todas I: j
Tel pare o q odas las demds mujeres
IClIeron exactamente i
fo pans | | e lo mismo antes del ma-
Adem3 |
eXistenfn-as,dhay numerosos hechos que confirman la
et enctlfe le trazas de una antigua poliandria penin
as gentes.de las capas soci 1 .
€ as sociale i
la poblacién de Portugal > inferiores de
Toda i i io 1
eXtremos llas mvest}gamones realizadas acerca de este
popmare,s 0 rllan sido sirviéndose de las expresiones
en la que mas f4cil
5 mente C
popua ' Yy con menos de-
e ]asl(()jnt se pueden estudiar los diversos aspectos
due Ia Le erminan. El profesor Nystrom, en su libr(;
e 0 La cuestion sexual, dice:
n un me
o grtap nur_mro de pueblos se encuentra insti-
wid 1atrimonio de ensayo, lo que permite a los
« rayentes da'rse cuenta de si se convienen el uno al
ré) antes de unirse para siempre.” el
n el anti i ,
e Cot;g(;lo Egipto, un hpmbre podia tomar a u-
camarada, o, dicho de otra forma “‘pa
’ -
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ra vivir con ella en vias de ensayo durante un ano’’. Al
cabo de ese tiempo, ella podia deshacer la union resti-
tuyendo al hombre la dote que la hubiese entregado,:
mas en el caso de que quedase embarazada, ya no po-
dria deshacerse la union, quedando la mujer en la casa
de su marido, en la que gozaba de los mayores privile-

glos. P
Entre los antiguos judios, se tomaban las mujeres

por un plazo de tres afios, pudiéndose deshacer la u-
nion, sobre todo si eran infecundos los matrimonios.
En Ceylan, el matrimonio se contrata provisional-
mente por quince dias, y en el caso de que en este
corto plazo de prueba los amantes no se hayan identi-
ficado, la unioén queda deshecha, pero, en otro caso,
el matrimonio queda definitivamente consagrado.

En Islandia, como los antiguos egipcios, el plazo de
ensayo es de un afio, al cabo del cual la union queda
rota o definitivamente consolidada. En la region de
Yorkshire, aun existe el matrimonio de ensayo en i-
guales condiciones, pero con la particularidad de que
la procreaciéon es condicion imprescindible para afir-

mar el vinculo. El novio, la dice a ella: ““Si td quedas

embarazada, yo te tomaré por esposa’. Las gentes
condenan con la mayor severidad el abandono por el
amante de una mujer que se encuentre embarazada
por él. '

Entre los Masurianos de la Prusia Oriental, la prac-
tica de lo que se denomina “‘el afio de prueba”, es una
costumbre muy generalizada entre las gentes del cam-
po. Desde luego, el embarazo entrafia la obligacion de
contraer matrimonio. A este respecto dice Ploss que
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cc;stgmb re muy generalizada entre las gentes de] cam-
Eoﬁtr esde lutego, el embarazo entrafia la obligacion de
aer matrimonio. A este res i
. pecto dice Ploss
es 1 46
estmu}/ probab’le que los matrimonios de ensayoqde
e e;);genero testen €n uso entre la poblacion campesini
ras partes de Alemania. si 7
, st no de una fo -
ral, al menos muy frecuente. e sene
. L9s cafres también practican el matrimonio de en-
noy(;r,nlr)u; obstante, el hombre tiene buen cuidado de
razar a su amante, pues'e
‘ , n tal caso quedari
obligado a tomarla definitivamente por“esposz(ll ’

En - ' >,
! laastlsl?ls de Pel‘an, las jovenes, desde 1a infancia
o Cuu ;)nzadas para practicar el comercio camai
antos muchachos qui 1
tog €ran, siendo vergon
para una islefia no haber sj ’ ruchos
er sido frecuentad )
Rombres > a por muchos
» ¥, sobre todo, no haber teni 1
€s, enido hijos, ya
la eésterlhdad hace despreciable a la mujer R
! . ujer.
- Seglénl }iruce cuenta en su libro Viajes, en Abisinia
no se clebra otro matrimonio queé una conviccién re-
mﬁadcai sin la menor formalidad, y que puede ser a-
a tan pronto como.uno de los conyuges desee la

se 16 ' i
- Separaciéon. No obstante, pueden unirse de nuevo y se-

F(;lrczilrs? Otl’é'l- vez, siempre que no exista el mmpedimen-
Stisfacer Ias necesigager e 1 e viene obligado
i o hecesi a madre mientras esté
condiciori/es de val:r]ie(:) ;cz)lrStsaf ég?cf.o 1O S encuentre en
riCIgua] costumbre se observa entre los indios sudame-
o ?r?a(ﬁ.m}]iglni\(/)en:su_ela no exi_ste, en_tre los ind fgenas,
P omatrimo unsn gézilmente dlchq, SINO que mujeres y
absoluta libertad de separarse

103



cuando lo estimen oportuno, celebrando después u-

niones del mismo género y en idénticas condiciones.

Si de estas uniones nacen hijos, no por eso continua la
union, sino que se soluciona el conflicto de una mane-
ra amistosa, quedandose cada conyuge con los hjos
que le plazca, casi siempre mediante alguna indemni-
zacion que el padre entregue a la mujer.

Desde el Norte de América hasta el Sur, esto es,

‘desde la Groenlandia a la Tierra del Fuego, las unio-
nes se celebran libremente, auinque puedan efectuarse
también mediante ciertas ceremonias, pero no se con-
sideran firmes hasta que la mujer no queda embaraza-
da o ha dado a luz.

En las islas Filipinas los igorrotes de Luzon no con-
sideran ilicitas las relaciones sexuales ni el hombre tie-
ne ninguna obligacion respecto de su amante hasta
que no ha quedado embarazada. St después del parto
el nifo muriera, la union puede disolverse si asi lo de-
cide uno de los amantes. Lo mismo sucede en Borneo,
si bien no es preciso contraer matrimonio formal has-
ta que la mujer no ha parido. '

Entre los dagas de Tombuctd, donde el estado de
embarazo se considera como el motivo de la mdxima
belleza de la mujer, es frecuente que mantengan rela-
“ciones sexuales desde muy jovenes, si bien con un so-
lo amante. Si ellas quieren, las relaciones pueden que-

_ dar suprimidas sin mas explicaciones, pero si llegan a
quedar embarazadas exigen a su amante que las des-
pose. cuya ceremonia se efectua cuando el embarazo
estd a punto de terminar. Entonces se verifica la cere-
monia con grandes fiestas, yendo la novia ataviada
con sus mejores galas y cubierta con un largo manto
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que oculte la curva de su vientre, ya que si esto no se -

hiciera asi, podria ocurrir que despertase deseos se-
xuales en los demas homb res, lo que se consid :
daderamente inmoral. e
En toda; partes, como vemos, es el i11teré§ de Ia
despendenma lo que sirve de punto de atencién de lo
legmlgdores, sin ocuparse de las demas circu’nstancia:
que siempre se consideran accesorias, puesto que se
.Teconoce que el mismo derecho tiene la mujer que el
hombre para satisfacer sus necesidades sexuales. N
turalr-nente,qlos hijos ya empiezan a adquirir una‘ -
sonalidad desde el momento en que son concebitli)gg-
r};loegétlcl)'defsdlo Unico que interesa, prescindiendo de las’
mod ulni::’me:s del comercio sexual y de los formalismos
Todavia, incluso las autoridades religiosas tolera
estas cpstumbres, de lo que el profesor Nystrom o
da‘?otlcias en su libro antes citado. o
o El neviazgo en Suecia equivale al matrimonio
Vlir;?l%rg qluella mujer haya quedado embarazada, en,
: € la ley sueca de 1734. La ley del matrimonio
dlCG' a este respecto, lo siguiente: “Sj un hombre em-
baraza a su novia, ya existe matrimonio, que debe
completarse con la ceremonia correspond’iente Si el
hpmbre 'se negase a cumplir estas formalidades y per-
smt;:_en SU negativa, la mujer sera declarada su esposa
legitima con todos Igs derechos que le pertenece
la casa de su esposo”’. ne
.El Clego Eclesidstico sueco contiene la sigui
disposicion andloga: guiente
La ley sueca dispone con respecto a los hijos habi-
dos fuera del matrimonio: “Sj un hombre tiene hijos
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con su novia bajo promesas de matrimor}lo oen coha!-
bitacion, cuando el noviazgo 0 el matr'lrno.mo conti-
nuan, estos hijos son leg}’timos,.y la’r’nUJer tiene todos
los derechos de una esposa legftima.

La religion de Suecia es la Luterana, de la confe-
sion de Augsburgo. Sus pastores no condenan estals
practicas del matrimonio de prueba,,aunq_ug naturg-
mente, intervienen por todos los procedimientos de

la persuasiéon para unir a las parejas, siempre ]COHCE
mirada puesta en los hijos. La ceremonia nupcial s¢

lebra con la misma solemnidad que si ]E’l muchachg
fuese virgen al matrimonio, puestg que so6lo se consl-
deraria como una deshonra practlpar durante mucho
tiempo el matrimonio de prueba sin tener descenden-
Clal(.)tro tanto ocurre en Noruega, que, COmo se sabe,
hasta hace poco tiempo formo par@ con Sl{e.c’la‘de la‘
nacion escandinava. Practican tamblen la religidn luFe-
rana, siendo su sentimiento religl’oso profl{ndo y-sin-
cero, sin fanatismos ni mojigateria. La novia noruega,
como la sueca, no se estima desh(')nriada.porque haya
tenido hijos antes de casarse, y ningun signo de su a-
tavio nupcial la diferencia de la ml’lj_er virgen, que, dli
cho sea de paso, es un estado rarisimo a la hora de
l ) .
malt,;mi;?srilg(r)le esdritora sueca Ellen Key, sostiene que
en los paises escandinavos “estas c.ostl.lmbres re§ultan
altamente beneficiosas, pues la. fidelidad mar'lta!’es
tan,grande como ilimitada es la libertad prgmantal .
Acerca de Alemania, Ellis, que ha reallza’ldo muy
detenidas investigaciones, sirviéndose., ade“mas, de in-
formes de los socidlogos alemanes, dice: ° En Alema-
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nia, no s6lo es muy elevada la proporcién de nifios i-

legitimos, sino que las concepciones prenupciales tie-

nen lugar en casi la mitad de los casamientos, y, a ve-

ces, en la mayoria de éstos. En Berlin, por ejemplo,

mas del 40 por 100 de los nifios primerizos legitimos

son concebidos antes de la boda, y en algunas provin-~
cias rurales (donde la proporcién de nacimientos ile-

gitimos es mas baja) el porcentaje de bodas que si-

guen a las concepciones prenupcialeses mucho m4s e-

levado que en Berlin. '

Las condiciones de la Alemania rural han sido in-
vestigadas por una comision de pastores luteranos y
publicadas, ya hace afios, en dos tomos, que estdn re-
pletos de detalles acerca de la moralidad sexual de A-
lemania. En Hanpver, segin dice la obra mencionada,
la mayoria de las autoridades declaran que el comer-
cio carnal antes de la boda es general. Por lo menos, la
prueba se considera como preliminar natural de todo
casamiento, pues nadie debe, como dicen ellos, ““com-
prar las cosas sin antes verlas”. En Sajonia también
parece ser que es rara la joven que no tiene relaciones
sexuales antes de la boda, y que el primer hijo no naz-
ca, o por lo menos, no sea concebido fuera del matri-

monio. .

Alrededor de Stettin, en doce distritos (casi la mi-
tad de la totalidad), es costumbre reconocida la unién
sexual antes de la boda, y en los restantes, si no es
costumbre, es muy frecuente, y no lo condena ni cen-
sura siquiera la opiniéon puiblica. En algunos distritos
el matrimonio sigue inmediatamente a la prefiez.

La aldeana alemana, como dice Meyer, tiene su ha-
bitacion propia, en donde puede recibir a su amante,
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y no se considera muy vergonzoso el que llegue a en-
tregarse a él. o

Deducen y opinan muchos que el estado de morali-
dad que existe actualmente en Alemania es un feno-
meno modernb y sefial de una rdpida degeneracion
nacional. Pero no es asi. Como prueba de ello, pode-
mos aceptar la afirmacion de los sacerdotes catolicos,
quienes, por la experiencia adquirida en los confesio-
narios, tienen competencia suficiente para hablar del
asunto con toda autoridad. .

Un viejo sacerdote de Baviera escribe lo siguiente:
“En los Congresos de moralidad oimos hablar con ala-
banza de los buenos tiempos de la antigiiedad, en los
que la fe y la moral prevalecieron en los pueblos. De
la enmienda de tal afirmacion cabe dudar. Cuando yo
era joven oia en el confesionario pecados tan graves y
tan numerosos como ahora que soy un viejo. La mo-
ralidad de las gentes ni aumenta ni mengua. El error
esti en creer que la inmoralidad sale de las grandes
ciudades y emponzoiia los pueblos. Muchas personas
hablan del campo, como si éste fuera un paraiso de
castidad- e inocencia. Yo no diré que nuestros aldea-
nos sean inmorales; pero, basado en una prdctica de
muchos afios, si puedo asegurar que, en lo referente a
materia sexual, no se diferencian en nada los campesi-

nos de los habitantes de las ciudades. He llegado a co- .

nocer cien parroquias distintas en localidades muy va-
riadas, en el monte y en la llanura, en tierras ricas y
en tierras pobres, y dondequiera que he ido he trope-
zado con la misma inmoralidad y con la misma falta
¢e pudor. En todas partes son lo mismo los hombres,
aun cuando justo es confesar que en el campo suele
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haber mejores cristianos que en las grandes ciudades’’.
Si hiciéramos investigaciones mas profundas y
mucho maés antiguas que las que pueden proporcio-

narnos las afirmaciones de hombres que adn existen
—prosigue Lllis—, creo que nos convenceriamos de

que las costumbres sexuales de los alemanes de hoy
no se diferencian esencialmente —aun cuando en pe-
r1odps distintos las hayan acentuado diversas circuns-
tarrc!as_- de lo que eran en los albores de la historia
teutonica. Esta opinién sostiene uno de los estudian-
tes mas concienzudos de los origenes indogermanicos.
Ep su obra “Reallexicon™, observa Schrider que Ti-
cito solo consigue probar que las mujeres eran castas
dg’spués del matrimionio y que no existia la prostitu-
cion. Pero no cabe la menor duda —afiade— que las
mujeres de la antigua Alemania no eran castas antes
de su matrimonio. Este hecho ha sido bastardeado
por la tendencia de los antiguos escritores clasicos al

“1dealizar los pueblos del Norte.

_Asf, pues, hay que convencerse que el concepto de
“virtud alemana”, que tan familiar se ha hecho en el
mundo por la inmensa sucesion de escritores que lo
han. propalado, no implica, en manera alguna, una de-
vocion u observancia especial de la virtud de’ la casti-

- dad.” ) :

- Acerca de la mujer particularmente, Havelock Ellis
dice lo que sigue: -

“Una y otra vez han hablado los pastores luteranos
dp la parte activisima que toman las jovenes en mate-
rias se?(uales, y lo han comentado en sus detallados y
mmu‘c1os<?5 estudios. Del distrito de Dantzig se dice
que “‘las jovenes se entregan a los chicos, y hasta los
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-seducen”. Las maniobras militares son casi siempre
causa de la impureza e incontinencia de los distritos
rurales. ““La culpa no es toda de los soldados, sino de
las jovenes, que se entusiasman en cuanto ven a un
militar”’, dicen dichos informes. Y al hacer un resu-
men de las condiciones del Este de Alemania, decla-
ran los mismos: “En licencia sexual las jovenes son
tan culpables como los hombres; se dejan seducir con
Ja mayor facilidad; las muchachas creciditas se van
con casi nifios, y otras se entregan a varios hombres,
una después de otra. No siempre parte la seduccion
del hombre: son las nifias las que, con frecuencia, in-
citan a los muchachos al acto carnal, y ni siquiera es-
peran que vayan a buscarlas, sino que van ellas a las
habitaciones de los hombres y los aguardan dentro de
la cama. Con esta tendencia a la sexualidad, nada tie-
ne de extrafio que, después de los dieciséis afios, nin-
guna de estas nifias conserve su virginidad. La impure-
za entre la clase obrera rural es general y de cardcter
pronunciado en ambos seXos. -

Entre las mujeres de las clases un poco mas eleva-

das las condiciones son algo distintas. La represion ex-
terna e interna es mayor, y la virginidad, por lo menos

en aquello que constituye el hecho fisico, se conserva
intacta hasta bien entrada la pubertad o contraido el
matrimonio, y, caso de perderse, se oculta la indiscre-
cién con un escrapulo y una prudencia desconocidas
para los aldeanos y obreros, y, sin embargo, las ten-
dencias fundamentales de unos y otros son las mis-
mas.” (Havelock Ellis, “The Sexual Morality”).

Esta libertad sexual de los alemanes no promete,

no obstante, un porvenir muy halagiiefio para las am-

110

biciones fascistas, si tenemos en cuenta que al lado de
esta costumbre marcha parigual la del empleo de los
contraceptivos, en lo que ha hecho verdaderos progre-
sos la ciencia alemana. Esto no quiere decir, a pesar
de todo, que por ello vaya a desaparecer de Europa el
fantasma de la guerra que ya se cierne en el ambiente
como.una amenaza trdgica para los pueblos de natali-
dad escasa.

Este es, a nuestro juicio, el tinico aspecto innoble
de la tendencia a favorecer los matrimonios de prue-
ba, aparte de que la seleccién efectuada en esta forma
no ofrece tampoco las mejores cualidades eugénicas.

Claro,es que al ser las uniones libres y sin la inter-
vencion preponderante de factores secundarios —el e-
conémico, como siempre, sigue interviniendo en mu-
chos casos— cabe suponer que, al menos en el orden
fisico, los productos de estas uniones no dejardn mu-
cho que desear, aunque en el orden mtelectual no sea
posible decir lo mismo.

Puede decirse, por tanto, que el matrimonio de
prueba no estd de acuerdo en todos sus puntos con el
ideal de los eugénicos; pero es cierto también que a
los Estados les preocupd siempre mas la cantidad que
la calidad de sus ciudadanos.

De todas formas, el matrimonio de prueba que se
convierte en un hecho legal al sobrevenir el embarazo
o el parto, no puede llenar por completo las aspiracio-
nes espirituales de los contrayentes ni abona en dema-
sia en pro de la felicidad conyugal. Un matrimonio a
prueba puede convertirse en unidn casi indisoluble al
dia siguiente de realizado el primer contacto sexual,
o sea al efectuarse la fecundacion. De todas formas el
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plazo de nueve meses es demasiado corto para funda-
mentar en esa prueba las razones de un perfecto cono-
cimiento y de una completa compenetracion espiri-
tual entre los conyuges. Asi, pues, ¢l problema de la
felicidad conyugal no podemos decir que quede re-
suelto mediante tan reducida prueba, al menos ¢en la
mayoria de los casos.

En contraste tampoco podemos admitir como mo-
ral ni bioldgica la costumbre establecida en algunos
paises de impedir el embarazo: equivale a supeditar el
fin primordial del matrimonio a la lujuria desenfrena-
da, aparte de que no siempre tienen lugar esas uniones
en edades en las que puede estimarse el método como
un factor imprescindible para el desarrollo fisico e in-
telectual del individuo. _

El ideal del matrimonio de prueba, en su primera
parte, no debe tender a otros resultado.s que no sean,
en primer lugar, la compenetracion espiritual prelimi-
nar de un acto tan grave y tan intimo, y, en segundo _
orden, a la armonia erdtica, a la “erotizacion’, que,
segun Van de Velde, y con quien estamos de a;uerdQ
en este punto, hay que considerar muy necesaria para
el buen ‘sostenimiento del equilibrio conyugal. La i-
dentificacion perfecta del alma y del cuerpo.d.c los a-
" mantes ya es, a no dudarlo, una base de felicidad, y
de esta base surge también el punto de apoyo QC la
buena procreacion, y, sobre todo, de la mejor crianza
de los hijos. |

Algunos matrimonios de ensayo QC que h’e.mos ha-
blado no ofrecen estas garantias, ni muchisimo me-
nos, porque el matrimonio formal puede resultar de
una imprevision, de una casualidad, de un hecho com-
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pletamente accesorio a la finalidad que los amantes -
persiguen en la unién, que, dicho sea en honor a la
verdad, en ciertas edades no es Ia procreacion. Supo-
niendo que la mujer resulte completamente apta a los
catorce afos para hacer frente a las responsabilidades
del embarazo, del parto y hasta de la crianza del hijjo,
que es lo mas importante, el padre de esta ctiatura
puede muy bien ser un-chiquillo de dieciséis o dieci-
siete afios, capaz de ser padre, si, pero absolutamente
incapaz de darse cuenta de la estupidez que ha come-
tido al crearse, inconscientemente desde luego, una si-
tuacion que no puede solucionarse Y que necesaria-
mente ha de impedirle el desarrollo de otras activida-
des ahora imprescindibles para el sostenimiento del
hogar asf creado. ‘

Por otra parte, la madurez del espermatozoide no
corresponde a la de las otras células del cerebro que
son las que en adelante se necesita que funcionen per-
fectamente: esto es, el desarrollo intelectual. En este
Caso. aunque haya llevado cuatro o cinco afios de ma-
trimonio de prueba, a los veintidés o veintitrés de e-

dad no puede decir que su dicha, verdaderamente ho-
nesta, radique exclusivamente en su convivencia con

la mujer que las costumbres o las leyes le han obliga-
do a desposar.

La solucién de .este inconveniente no desprecia-
ble, no es posible encontrarla, por la razén sencilla
de que no existe. Si sabemos de sobra que la capaci-
dad reproductora se adquiere muchisimo antes que la
intelectual, y ésta con bastante anterioridad a la eco-
némica, podriase, en todo caso, impedir a los varones

que se hallasen en estas circunstancias practicar el ma-
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trimonio de prueba. Pero ;cémo podrian aplicarse e-
sas disposiciones? No se puede prescindir de muy po-
derosas razones, en las que forzosamente habria que
fundar de antemano la ineficacia de los procedimien-
tos restrictivos.

Ya sabemos lo que hace el empleo, y, sobre todo,
cuil es la tendencia instintiva de todos los animales,
incluyendo, naturalmente, al animal humano. Un jo-
ven de catorce afios antes de llegar a la pubertad co-
noce los placeres sexuales, aunque no sea més que en
caricaturas. Esta criatura, centrada de lleno en un am-
biente de libertad sexual tan crudo, no tarda mucho
en sucumbir a las apelaciones naturales de un impul-
so que puede satisfacer mas o menos libremente, pero
que satisfard al fin. Es posible que a la vez tenga una
hermana de su edad aproximadamente, para la que
es licito el ensayo matrimonial, en virtud de las razo-
nes antropologicas apuntadas; y entonces el nifio se
creerd, por lo menos, con el mismo derecho por el
motivo de que al no estar madura su intelectualidad
no puede discernir qué es lo que le conviene y de qué
debe abstenerse, cuando, en efecto, el instinto sexual,
excitado por lo que ve en torno suyo, le anima a pres-
cindir en absoluto de convencionalismos que no pue-

den convencerle. Y hasta que no llegara a cumplir por
lo menos veintitantos afios, y lo que es méas importan-

te, a lograr una relativa emancipacién econémica, no
es posible que esté en condiciones ni que le apoyen
razones morales para la prictica de sus necesidades,
que resultaria completamente inadmisible si de ante-
mano se hiciese el proposito de abstenerse de pro-

crear.
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Asi, pues, para el matrimonio de ensayb se requie-
ren _otras virtudes, y una de ellas es la castidad - & do-
minio de los instintos con las energias de la int’eligen—
cia. Estas uniones podemos aceptarlas, por ejemplo
entre estudiantes y personas que tengan resuelto ei
problema econémico de la existencia, y que, adems. "
posean una formacioén intelectual capaz de ;evelarles,
la responsabilidad que contraen al unirse, incluso a-
dpptando las mas eficaces precauciones z;nticoncep—
cionales. De otra forma, ;cuil es la utilidad del ma-
trimonio de prueba?. ..

\ 'Sl admitimos como un hecho indubitable las ven-

taja.s de.la abstinencia sexual, es ridiculo pensar en la
poligamia. que requiere, naturalmente, un desgaste
muE:ho mayor que la unién monodgama. Por la misma
razén hemos de oponernos al matrimonio de prueba
en gdades en las que si mala es la continencia peor es
fel llt?erti_naje, ya que un joven en plena energia, mds
Imaginativa que fisiologica, carece de la preparz’lcic’)n
;n_te‘lectual necesaria para darse cuenta exacta del per-
juicio que puede irrogarle la satisfaccion de unos de-v
seos mmoderados.

En este punto surge de nuevo el dilema de la cali-
dad y la cantidad. No cabe duda que esa libertad se-

. xual sin control de ninguna especie, produce un mate-

rial humano abundante que hace frotarse las manos a
los naturalistas; pero ¢qué podemos esperar de la cali-
dad de esos individuos engendrados por machos que
no estan acabados de formar?... ;O es que las causas
de la mortalidad infantil no dicen nada a los partida-
rios de ‘ese sistema de procreacién desenfrenada?...

La cuestién, como vemos, se presenta cada vez mas
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complicada, y eso que no hemos aducido otros razo-
namientos que los mas elementales. Pero hay mas;es
posiﬁle que una generacion de padres jovenes arroje
un numero de ciudadanos capaz de llenar las aspira-
ciones de Mussolini, Hitler, el emperador del Japony
demas posibles carniceros de la Humanidad; pero ;co-
mo serian los hijos de estos hijos engendrados por ni-
fios?...

Condenamos, pues, en muchos aspectos el matri-
monio de prueba, y apenas si podriamos dejarlo, acer-
cindonos un tanto a las teorias de Malthus, para
aquellos jovenes *‘eugenizados” y provistos de recur-
\sos econdmicos suficientes para hacer frente a todas
Jas responsabilidades de la paternidad. Esto no es po-
sible. Y, en definitiva, vemos que no se hace otra co-
sa que dar vueltas en torno de la institucion conyugal
en decadencia sin acabar de salir de ese circulo vicio-
so, cuando lo mas simple y practico seria reformar el
matrimonio en el sentido, por ejemplo, que acaba de

“hacerse en Rusia, y que los pueblos envenenados por
]a vieja moral no se-atreven a imitar por exXceso de hi--

pocresia.

“MARAICHINAGE”, NOCHES DE PRUEBA
E HIJOS SIN PADRE

. tAcerca de esta primera parte, nos atenemos a los
‘ : :15’ edg;?sorges Anquetil, segin su libro “‘Le maria-
!,a cos.tumb re del maraichinage (que ya sabemos en
qué con.51ste) estd en desacuerdo con la teorfa de Dar-
win, quien afirma que los celos constituyen un senti-
-miento natural en el hombre. ;Donde comienzan los
cel(?s? ;(Dénde terminan? ;A un joven maraichin le
esta perrpitido lamentarse de que su futura esposa ha-
~ Ya practicado esta costumbre? ;O bien, la toma como
E si fuera una viuda, o como si se tratase’ de una obrera
O una emp}eada parisién o una artista?... En el fondo
de la cuestion se observa que los celos no-son més que
un temor al ridiculo para la mayoria de las gentes |
El bravo y sabio cura pdrroco Augusto Simonn.eau
que conoce a fondo las costumbres de los maraichi:
nes, afirmaba: ‘“Ningin pais del mundo puede ser
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comparado con este en-lo que se refiere a la concor-
dia que reina entre los matrimonios.”” No es preciso
decir, una vez mas, que los matrimonios, unicamente
basados sobre el amor sexual y fisico y el ensayo an-
tes de la boda, son los mas sélidos que existen y los
tnicos que pueden ser durables. En efecto, en el pais
maraichin se desconoce en absoluto el divorcio, pues-
to que nadie tiene necesidad de recurrir a esos proce-

dimientos y remedios posteriores, cuando tantas pre-.

cauciones pueden tomarse de antemano.

El documento sobre que se apoya Anquetil para
hablar de esta costumbre tan curiosa, por otra parte
casi ignorada en Francia, es el libro del Dr. Baudouin,
titulado “Le maraichinage, coutume du Pays de Mont
(Vendée)™, cuyas primeras pdginas dicen:

“Después de haber visto caer bajo el fuego de las
amefralladoras alemanas a tantos de nuestros vigoro-
sos vendeanos y jovenes maraichines, yo he pensado
que es necesario, si no repetir a los que quedan, que e-
llos tienen en sus manos un verdadero remedio contra
esas colosales hecatombes, al menos hacer conocer
mejor al gran publico los verdaderos beneficios de sus
costumbres primitivas en lo que concierne a la sinceri-
dad vy al valor social del matrimonio contraido en las
condiciones étnicas sobre las cuales he de insistir tan-

hN

to. _
En materia de repoblacién no hay que reparar en
pequefios detalles, y, sobre todo a la hora presente,
tampoco en pequenos remedios.”
Habiendo precisado sus nobles intenciones, el au-
tor, para explicarnos en qué consiste esta costumbre,
acude, con el mejor propdsito, al ilustre profesor De-
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boye, antiguo decano de la Facultad de Medicina
quien se _encargé personalmente de hacer la presenta:
cion de dicho libro en la Academia: ‘

“Te~ngo el honor de presentar a la Academia una
Bequena 'ob.ra del doctor Marcel Baudouin titulada

El maraichinage, Costumbres de los maraichins”, es-
tq es,-de los habitantes del Pays de Mont, en la \}en-
d€ée maritima, pais natal del autor.

Las madres no podran recomendar a sus hijas la lec-
tura de este libro; pero es muy interesante para el an-‘
tropélogq y el higienista.

' En todas las épdcas y en todos los tiempos la gente
joven, movida por el instinto sexual, ha procurado su
placer.

Este es el primer acto de una comedia o de un dra-
ma, segun las circunstancias, en el que el Gltimo acto
serd el alumbramiento.

En. la mayor parte de los pueblos civilizados, en es-
te primet,acto, se reduce todo a dedicarse las atencio—‘
nes y dirigirse los cumplimientos naturales que condu-
cen al desenlace natural.

En.el pais del Sr. Marcel Baudouin los muchachos
y lagjovencitas, con el fin de conocerse mejor, en pre-
sejnc1,a de sus padres, en publico, en plena fiesta. sin
ningun reparo, durante horas enteras, practican ei be-
50 bucal, que, gracias a los movimientos de la lengua

1r;forma a cada uno de los actores acerca de las r;eac:
ciones que puede provocar su excitacion. El matrimo-
Ni0 €$ un Concurso en el que el maraichinage consti-
tuird la prueba eliminatoria; prueba bien insuficiente
pues la actividad bucal no permite nunca prejuzgar,
sobre el funcionamiento de los otros aparatos.
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Estas costumbres tan especiales no ofrecen grandes
inconvenientes, como se pudiera creer, puesto que los
hijos ilegitimos son raros en el pais.”

El profesor Debove dice ‘‘beso bucal”, pero Bau-
douin rectifica denomindndolo ‘‘beso intrabucal’,
que define el maraichinage con gran franqueza medlca
en los siguientes términos:

“Esta costumbre consiste principalmente en un @
coplamiento bucoligual, efectuado, en determ.madas
condiciones, entre un muchacho y una jovencita ma-
raichines a la’edad en que el amor se posa en el cere-
bro de mis inteligentes y vigorosos‘compatriotas en el
momento en que los sentidos se despiertan..., acto
que por lo general ¢s seguido del acoplamiento sexual
de ensayo antes del matrimonio.

La época del aflo no desempena ningun papel en es-
ta materia. Se trata de un beso, no solamente de boca
a boca, sino intrabucal, es decir, acompafado de in-
troduccion de la lengua, ejecutado More Columbino,
esto es, como el picoteo de las palomas, aunque en
realidad los pichones apenas si practlcan el frotamien-
to cutdneo.

Segin numerosas personas del pais, este .beso va a-
compafiado casi siempre de una gran sensacx’)n. yolup-
tuosa por ambas partes, en virtud de la duracion tan
prolongada del acto. .

Este cataglotismo, no obstante, es independiente
del coito verdadero, y jamdis se practica al mismo
tiempo que éste. En el pais Maraichin son dos actos
muy distintos, y aunque algunas veces se simultaneen,
por lo general estin muy distanciados el uno del otro.
Este beso se practica hallindose los amantes de pie,
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lo mismo en la calle que en lugar solitario, mientras _
que las aproximaciones carnales, cuando tienen lugar,
se ejecutan en condiciones diferentes. Fl acto sexual
subsiguiente al cataglotismo debe considerarse como
formando también parte de la costumbre, puesto que
su finalidad étnica es el “ensayo del embarazo antes
del matrimonio”’.

La costumbre la practican tinicamente los jévenes
de ambos'sexos que estdn en condiciones de contraer
matrimonio. En nuestros dias puede vérseles en plena
calle, a la vista de todos, de pie, entre la muchedum-
bre que circula por las mafanas en los mercados, o
después de medtodia durante el descanso del trabajo.

Todo esto no tiene lugar mas que antes del matri-
monio, pero tampoco es del todo necesario que los j6-
venes sean novios oficialmente para entregarse a estas
distracciones, sobre todo los domingos y dias festivos.

Asi, pues, todo consiste en que los jovenes marai-
chines aprenden a conocerse desde el instante en que
empiezan a hablar los sentidos, comprendiéndose vy a-
mandose como garantia de la futura dicha conyugal,

Estas libertades acaban después del matrimonio,
puesto que tal es la absoluta finalidad que se persigue.

La descripcién técnica que el Dr. Baudouin hace
del beso intrabucal es, en resumen, como sigue:

Los enamorados se encuentran en una habitacion
ante una jarra de vino o de una taza de café, y la mu-
chacha, por lo general, es quien toma la iniciativa.
Después de la introduccion de la lengua, ésta recorre

-toda la cavidad bucal, con el fin de multiplicar los
contactos. A este juego, en principio sin consecuen-
cias, sucede un estado de erotismo nervioso local, que
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por mediacion de los centros se refleja rapidamente
sobre los 6rganos genitales de uno y otro sexo. Cuan-
do se trata de individuos ardientes puede llegarse al
orgasmo sin necesidad de ulteriores contactos. Algu-
nos afirman que en un momento dado la muchacha,
enervada, se resiste todo lo posible, recurriéndose a la
masturbacioén reciproca. No obstante, la masturba-
cion de la mujer por el hombre parece ser que no esta
bien vista entre estas gentes, si bien el Dr. Baudouin
afirma que la masturbaciéon bucal reciproca es fre-
cuente.

Tal es, expuesto a grandes rasgos, y tal vez con de-
masiados detalles, el beso en privado al estilo de los
maraichines, el cual, sinceramente, no podemos admi-
tir con la sinceridad que refleja el doctor. Baudouin ni
nos parece oportuno tampoco describirlo dentro del
terreno de la verdadera honestidad, puesto que mu-
chos detalles escapan en absoluto del drea de dominio
de la moral y de la biologia, pareciéndonos franca-
mente pornograficos y sin ningin valor imprescindi-
ble para la realizacién del acto, en el que el erotismo
no debe tender a otra finalidad méas noble que a la
provocacion del estado tumescente preparatorio del
acto final, moral y biologico.

Con referencia -al maraichinage al aire libre, las co-
sas ocurren de una manera parecida, siendo la mastur-
bacidén mas perversa una de las modalidades que susti-
tuyen al contacto sexual natural. )

A esa supuesta exposicién cientifica —que no he-
mos hecho otra cosa que resumir— se puede oporer 0=
tra exposicion de razones completamente cientificas,
prescindiendo de las morales, para demostrar lo perni-
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ciosa que puede resultar esta conducta, cuando la ex-
citacion sexual no puede resolverse por otros procedi-

mientos que la masturbacién manual o bucal, lo que

siempre, absolutamente siempre, debe ser condenado,
no admitiendo mas que el primer sistema, y sélo en
los casos que indican los musulmanes; o bien cuando
la castidad forzada impida retener por m4s tiempo u-
na secrecidn que puede producir evidentes trastornos
en todo el organismo. ® .

Cuando el maraichinage termina en el matrimonio,
o, por mejor decir, en el alumbramiento, casi pueden
disculparse esos excesos, si bien nunca aconsejarse,
mas que en los casos en que la excitacion sexual sea
incompleta. Aun en este caso ya han de intervenir
ciertas razones patoldgicas, puesto que tampoco es li-
cito que un hombre pretenda procurarse un goce se-
xual sin antes habérselo hecho desear a su amante.

En resumen, el maraichinage es, por lo general, una
porqueria y una inmoralidad, analizdndolo, exclusiva-
mente, desde el punto de vista de las razones bioldgi-
cas, puesto que si el fin que se persigue es la procrea-
ciéon desbordada, no deja de haber otros medios més
adecuados y que no son precisamente aquellos que
pretenden transformar los vicios y los defectos en vir-
tudes y cualidades. »

En este trance ya no nos es posible hablar de liber-
tad sexual, de libertad de amor, de amor libre, etc.,
sino de libertinaje y de corrupcién, aunque tal sea la
base de la felicidad conyugal y no existan otros me-
dios para lograr el mismo fin. Bueno estd erotizar el
matrimonio, pero no tanto como se desprende de las
costumbres de los maraichines, en las que la voluptuo-
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sidad parece ser el principio y el fin de las uniones, al
menos durante los afios mozos en que el vigor se nece-
sita para otras cosas mas nobles y duraderas.

Con referencia a las -“‘noches de prueba” de los
‘campesinos alemanes, puede decirse que es una cos-
tumbre tan remota que se desconoce su origen. El
consejero prusiano F. Ch. Fischer publicd en 1870 un
opusculo en el que hace historia de tan antiguos usos.

En casi toda Alemania, dice, y sobre todo en los
distritos de Suabia conocidos por el nombre de Selvd
Negra, un uso muy extendido entre los paisanos per-
mite a las jovenes conceder a sus amantes, ‘“mucho
tiempo antes del matrimonio™, las libertades y privi-
legios que siempre fueron concedidos a los esposos

“después de haberse efectuado la union legal.

Ya nos hemos referido a ese aspecto de la antigua
moral sexual alemana.cn ¢l volumen Il de esta colec-
cion al hablar de la virginidad, por lo que considera-
mos innecesario- repetir en qué consisten estas liberta-
des sexuales. No obstante, por varias circunstancias,
hemos de estimar que las noches de prueba de los
campesinos alemanes lenan mucho mejor las necesi-
dades del ensayo matrimonial que la costumbre fran-
cesa del maraichinage.

Como hemos dicho en ¢l volumen citado, los mu-
chachos empiezan por cortejar a las jovenes que son
de su agrado, las cuales tienen tugar de elegir entre sus
galanteadores aquellos que mejor les placen, si bien
estableciendo un orden, puesto que, faturalmente, no
es posible hacer la prueba con todos a la vez.

En estas condiciones no cabe duda que la eleccion
inicial, completamente libre, y, ademds, completa-
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mente bioldgica, puesto que la muchacha se deja lle-
var de sus impulsos y no atiende, porque no ¢s cos-
tumbre; a las indicacioncs que pudieran hacerle sus
padres, no cabe duda, repito, que todo tiene lugar con-
arreglo a las normas de la seleccidon sexual.

Transcurrido algin tiempo, que pueden ser dias o
meses, segun el temperamento de la muchacha, esta-
blecida ya la comunidad espiritual preliminar, permite
a su galanteador que la visite de noche en su cuarto.
Al principio, y con arreglo a la mejor tdctica seleccio-
nadora, nada tlene de particular que la joven instale
su dormltorlo en 'una -de las habitaciones altas de Ia
casa, con el fin de probar el valor, la agilidad o la au-
dacia de su pretendiente. A veces ¢l arribo del joven a
la camara donde ella le espera, estd rodeado de nume-
rosos peligros, bien porque tenga que escalar una ven-
tana muy alta o porque haya de atravesar el patio
donde impera la ferocidad de un perrazo swmprc dis-
puesto a defender la hacienda de sus amos.

Ella, por lo general, permanece mientras tanto cn la
habitacion o en otra parte desde donde pueda obser-
var sin ser vista a su galanteador, apreciando asi sus
cualidades. El que retrocede ante cualquicra de estos
peligros puede contarse entre ¢l numero de los despre-
ciados por la dama de sus pensamicntos.

Cuando logra llegar felizmente a la meta de sus tra-
bajos, no siempre se encuentra a la muchacha en dis-
posicion de acceder a todas sus pretensiones, sino que

“en virtud de la mam ra de ser femanina, esto es, de su

“actividad pasiva™, se resiste y se niega cuanto puede
no importindole nada las siplicas del amante, que a
lo mejor es despedido con cajas destempladas.
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Este juego de excitacién puede repetirse durante
mucho tiempo. Al fin, ella le permite acostarse a su
lado, pero permaneciendo ambos vestidos, sobre todo
la joven que se acoraza materialmente de ropa, en pre-
vision de lo que naturalmente pudiera ocurrir en la
paciencia del cortejador.

A la hora de conceder el favor supremo, ella sigue
en su tdctica de verdadera crueldad, pues sigue resis-
tiéndose a la consumacion definitiva del acto, hasta
que el novio de prueba no ha logrado excitarla correc-
tamente. Por fin, cuando las cosas marchan bien la a-
proximacién carnal se verifica y entonces no tiene na-
da de particular que se cambien un tanto las tomas,
ya que la actividad pasa a formaf parte de la conduc-
ta de la muchacha, quien en virtud de su mayor resis-
tencia puede llegar a agotar los recursos viriles del a-
mante.

Cuando esto sucede es probable que se le acaben al
joven las noches de prueba, lo que advierte, sin nece-,
sidad de que nadie se lo diga, por la presencia de otro
galanteador que ha sido citado por ella a la misma ho-
ra. Lo mas prudente en este caso es que el fracasado
abandone el campo, bien seguro de que perdi6 la par-
tida y de la ineficacia de sus tentativas si pretendiera
recuperar lo perdido.

Los que debieran ser rivales tienen una ocasion pa-
ra afirmar mas su amistad, rues el que fracaso, st no
es enemigo por otra razéon del nuevo elegido, indica a
éste con toda franqueza toda su actuacion anterior, a
fin de ponerse en guardia y que sepa a qué atenerse
para no correr la mismd suerte que €l. Las rivalidades
amorosas no existen, y los celos son desconocidos. A

pesar de todo, los jovenes suabos no creen que una
mujer merezca la pena de que dos hombres se maten
0 se enemisten por su culpa.

En estas condiciones se-sigue desarrollando el jue-
g0, hasta que ella estd satisfecha de su eleccion, o has-
ta que advierte los primeros sintomas del embarazo,
en cuyo caso no hay mas remedio que ir pensando en .
los preparativos de la boda. Pero puede suceder tam-
bién que en el momento ¢h’ que ella advierte el emba-
razo el nuevo amante, irresponsable en absoluto de la
maternidad, se disponga a renunciar a la averiada...
mano de la ex doncella; el primero que se presente a
los requerimientos de la embarazada, que ya estard
enterado de cuanto ocurre, no tiene mas remedio que
““cargar con el mochuelo™, convirtiéndose en padre de
lo que no ha engendrado.

Esto ocurre rarisimas veces. La muchacha procura
servirse de medios anticoncepcionales mas o menos e-
ficaces, y rara vez se confia a los azares de la Natura-
leza hasta que no ha llegado a enamorarse verdadera-
mente del amante, o hasta.que no estd segura de la
siriceridad de su carifo.

Como vemos, en estas regiones de la Selva Negra, la
prueba se realiza mas bien por parte de la mujer que
por parte del hombre, que desde el primer momento
ha de someterse a una serie de condicionesy tiranias
bastante dificiles de adaptar a un temperamento me-
dianamente equilibrado.

Aparte de las circunstancias de la prueba, estos en-
sayos matrimoniales ofrecen numerosas ventajas, por-
que en primer lugar no existe la descarada publicidad
que rodea a las formulas parecidas de otros paifses y
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que tanto se alejan, por exceso, de la finalidad esen-
cial del supuesto libertinaje.

Cuando entre los amantes se ha establecido la su-
ficiente compenetracion, pudiendo considerarse el
matrimonio realizado a falta de la formalidad civil o
eclesidstica, solo es el embarazo lo que impone la obli-
gatoriedad de la unién. Las relaciones contintan en la
misma forma, con la diferencia que la comunidad del
hogar no existe mas qué por la noche, dependiendo
los jovenes de sus padres en lo que al aspecto econé-
mico se refiere. No ocurre, como en otras partes, que
las relaciones intimas tengan ese aspecto furtivo, al
menos en la parte esencial de la prueba, ni existe tam-
poco esa relativa promiscuidad desordenada que tanto
se parece a la poliandria.

El Dr. E. Reich dice que ‘‘las noches de prueba no
perjudican en nada a la decencia, y, al contrario, pre-

-vienen de la manera mas eficaz la relajacion y los vi-

cios, a condicion, bien entendido, de que la poblacion
conserve un natural sano, y que la groseria, la hipo-
cresia y el engafio no predominen sobre el deseo™.

En Ukrania se observan las mismas costumbres
desde hace infinitos afios, si bien con algunas diferen-
cias. Por lo general, la gente joven se retine en parejas
de los dos sexos, y pasan la noche del sibado al do-
mingo jugando y cantando, y, algunas veces, bebiendo
también. Al siguiente dia, o sea el domingo, asisten a
los oficios religiosos con la mayor devocion, pasando
el resto del dia en el campo, si el tiempo lo permite, o
en las casas. Después, la noche del domingo al lunes se
dedican al “descanso’, algo muy relativo, ya que las
parejas se acuestan juntas, en los almacenes de heno
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en invierno, y al aire libre en verano.

Por lo comin, las relaciones son muy formales y
con tendencia al matrimonio, siendo muy raras las de-
savenencias entre los amantes, pero cuando el embara-
zo llega a un estado bastante notable, las relaciones
sexuales se interrumpen en atencion a los peligros que
pudieran sobrevenir para €l producto de la concep-
cion, verificindose seguidamente la boda.

Fuera de esos dias de la semana, aunque no exista
el embarazo, los jovenes ukranianos guardan una cas-
tidad absoluta. Este habito suele prolongarse durante
toda la vida matrimoneal, lo que resulta altamente be-
neficioso, ya que es una manera de disciplinar el ins-
tinto sexual con todas las ventajas de la abstinencia
relativa, de cuya importancia no es posible dudar.

Los ukranianos, que como se ve estan perfectamen-
te orientados, dicen que no es igual el placer que se
experimenta espaciando prudentemente los contactos
carnales, como el que resulta de un comercio frecuen-
te y desordenado, lo que no tarda en dar lugar al has-
tio que es el peor enemigo de la felicidad conyugal.

Estdn firmemente persuadidos de que la sexualidad
desordenada resta energias para otras actividades que
requieren la mas completa integridad fisica y psicolo-
gica, pues ‘“‘los placeres sexuales, dicen, sabemos lo
que nos traen, pero nunca sabemos lo que nos llevan

‘hasta que ya no hay remedio que oponer’.

No obstante esta buena armonia, entre los campesi-
nos ukranianos se advierte que el nimero de madres
solteras suele ser bastante -elevado si lo comparamos
con otros paises. Las familias de los amantes no inter-
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vienen para nada en estas relaciones de prueba, y pue-

de darse el caso de que una joven embarazada se nie-

gue a unirse con el padre de lo que lleva en sus entra-
fias, con el fin de conservar su independencia, y, sobre
todo, su tranquilidad, en vista de que los hombres
suelen aficionarse al alcohol y no son muy dados al
trabajo. " ) »

Toda la libertad que de soltera disfruta la mujer, se
convierte en una verdadera esclavitud después de for-

"malizada la unién. Estd obligada a trabajar en faenas
que en otros paises estan reservadas a los hombres,
mientras que el marido se pasa las horas muertas sin
hacer nada o bebiendo con logamigos. Naturalmente,
cuando una mujer se niega a unirse al padre de su hi-
jo, tampoco la asiste ningun derecho para reclamar in-
demnizacion, pero lo prefiere todo a tener que some-
terse a la autoridad marital, que, sin ser dura, es seve-
ra.

Asi, pues, todo tiene sus inconvenientes. Los jove-
nes se aficionan bien pronto a los placeres prematri-
moniales, y su libertad es tan ilimitada como quieren;
pero esto contrasta rudamente con la existencia ma-
trimonial, y no son muchas las que, a pesar de tener
un hijo —siempre legitimado—, pasan por las horcas
caudinas de la formalidad conyugal.

Esto parece ser una reminiscencia del antiguo sis-
tema del matriarcatlo, o sea la autoridad de las muje-

‘res, si bien esa autoridad no podemos admitirla mds
que como en lo que afecta al derecho individual,
siempre que no se haya perdido mediante el matri-

monio.
Parece estar demostrado que la mujer ukraniana es
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mds activa e inteligente que el hombre, y que la auto-
ridad de éste se basa mds bien en léyes artificiales que
en razones. naturales. En estas condiciones, parece
muy logico que la mujer no quiera someterse a un yu-
go que tanto ha de perjudicarle en sus intereses mora-
les y materiales, a no ser que el hombre que le haga
un hijo reina las mejores condiciones apetecibles para
confiar en una segura armonia matrimonial en la que
estén fundidos los intereses de uno y otro conyuge.

En Jamaica, a miles de kildbmetros de distancia, nos
encontramos con la existencia de este mismo criterio
femenino. ‘““Las mujeres de Ia clase afdeana, dice Li-
vingstone, siguen siendo independientes de los hom-
bres, y son frecuentemente superiores a ellos, tanto
en su capacidad fisica como en sus facultades menta-
les. Se niegan a unirse para siempre a un hombre que
pudiera luego resultar incapaz e inepto, y hasta ser u-
na carga en lugar de un apoyo para su esposa. Mien-
tras la union sea libre, es casi seguro que serd perma- .
nente; pero si se legaliza, se corre el riesgo de que se
convierta en intolerable, y acabard porque uno u otro
huyan, abandonando el hogar. La necesidad de que

“haya stempre amabilidad y bondad mutua crea una

condicién, que es la mejor garantia que puede ofre-
cerse.” ‘

En estos paises, nila pérdida de la virginidad, ni las
relaciones sexuales, ni la maternidad, implican des-
honra alguna para las solteras. En camoio, en los pue-
blos que se dicen mas cultos y de legislacidén mas de-
mocrdtica, no hay mayor deshonor que estas circuns-
tancias. Chamfort, refiriéndose a esta cuestion, decia:
“;Qué estupida es la opinién publica; un hombre de
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treinta afios seduce a una jovencita de quince, y es e-
lla la que queda deshonrada!”
A este respecto, el sabio profesor Nystrom escri-

bia: ‘““Mds de una mujer abandonada ha encontrado el

consuelo para su infortunio en el amor de su hijo; pe-
,ro a muchas no les queda este recurso, cuando la mi-

seria estd a la puerta atemorizandolas con el desprecio -

que inspira la madre de un hijo *ilegitimo’. Muchas
mujeres que no estin casadas y quedan embarazadas,
no pueden experimentar la alegria de ser madres a
causa del juicio inicug de la sociedad ‘‘respetable”
que castiga a la madre y no al padre del nifio ilegiti-
mo; el descubrimiento de su embarazo las revela la
realidad brutal: que su hijo no serd mis que una fuen-
te de pesares y vergilenzas. La infeliz soltera que de-
biera estar alegre y ser feliz, se aflige durante largos
meses de verdadero martirio; ella podria soportar la
prueba si hallase el apoyo de la familia o de los ami-
gos; pero lo mas frecuente es que todos la huyan o la
insulten reprochdndole su ““deshonrosa conducta™.
Verdaderamente, ;qué es lo quele queda a una ma-
dre soltera en nuestros medios supercivilizados, sobre

todo cuando no puede disponer de elementos econo-

micos para atenuar su deshonra?... Ya hemos hablado
de esta cuestion en algin volumen anterior y huelga
repetir conceptos que, ademais, estan en el dnimo y en
el criterio de las personas verdaderamente honestas
que no se asustan mas que ante las crueles interpreta-
ciones de la moral para estos casos verdaderamente
propios de las personas que alberguen los sentimien-
tos mas duros en un corazén de piedra.

Esta es la segunda parte del matrimonio de prueba
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y en nuestros medios “morales”, de ‘“elevada intelec-
tualidad™, de ‘‘sincera democracia” y otros cuantos
tépicos que equivalen a otros tantos sarcasmos espan-
tosos. .

Las ventajas de la persecucion a muerte que pade-
cen las madres solteras, no podemos verlas por ningu-
na parte, al contrario, todos esos crimenes que tanto
aterran a la verdadera moral, no tienen otro origen
que la inmoralidad de los campeones de los viejos sis-
temas.

N
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