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fdalud! Nobles hermanos de corazdn sincero,

De pensamiento puro, de espléndida rirtud,

Los que en la humana vida abandonais lo artero
Para sequir la senda del Ideal, jSalud!...

Os saluda el que llega de Tierra Americana
Del Nuevo Continente que descubrid Colon
Para ofreceros pulcra, cual rica floy galana,
La onda vibradora de fraternal cancidn
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Que os alejais serenos de aaqudl que irreflexivo
A cuerpo degeriera con carne de animal
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[Abridme vuestros brazos! y en un abrazo rudo

Contadme entre los vuestros que yo también acudc
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Pan DEXTRIN

ADVERTENCIA

Deseosa la CASA SANTIVERI de proporcionar a la hu-
manidad en general una clase de PAN que tuviera la condicion
de ser el mds nutritivo y digestivo existente, v siguiendo las ins-
trucciones de los principales Senores Mcdicos y profesores en
la Trofologia, ha logrado elaborar el famoso Pan sIN MIGA DEX~-
TrRINADO, llamado PAN DEXTRIN, que resulta una perfeccion
tan completa que ha merecido la aprobacion y felicitacion de
dichos Médicos y Protesores, y asi tambi¢n del numero mayvor
de consumidores.

Las harinas que se emplean son de la mejor calidad, apro-
piadas parael PAN DEXTRIN, pues no todas las harinas cum-
plen los mismos efectos »

[.a elaboracion del Pan Lecitimo DEXTRIN, se efectua con
maquinas apropiadas y en un horno moderno ¢ higiénico, pa-
sando luego a la estufa de dextrinacion. Siempre preferible que
al calor directo del horno

Con estos procedimientos hemos conseguido que la masa
del Pan sea homogénea ( mas blanda), la que’permite asi la
mejor dextrinacién y por lo tanto de mas ticil masticacion y

digestion, comprobada ya con personas de estomago muy de-

licado.
Puede prescindir, si asi se desea, de ser mojado el pan pre-
viamente. k] PAN LEGITIMO DEXTRIN S€ rOmpe facilmente y pa-

ra evitar Jo posible a que llegue al consumidor completamente

desmenuzado y por lo tanto de efectos poco agradablesa la vista,
se manda en cajas precintadas (v muy ligeras de peso) al objeto
de que todo el pan sea aprovechado.

Si algun cliente lo prefiere se le vendera el Pan con bolsas
de papel.

Asi, pues, si desea Vd. adquirir nuestro legitimo PAN
DEXTRIN, para evitar confusiones exija al comprarlo que ia
caja o bolsa lleve la ¥aja pE paPeL con el nombre PAN DEXN-
TRIN, patentado y nombre registrado.

Deposito: CASA SANTIVERI, S. A. Call, 22

Central Vegetariana y de Régimen
Teléfono 3115 A y Automatico 15805 . Fdbrica: Paseo Agricola, 122 al 126
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Nuestra fiesta literaria

Como anunciamos en ¢l numero anterior, ¢l dia 14 de
Octubre, a las 5 de la tarde efectuara la redaccion de esta re~
vista la acostumbrada tiesta familiar paturista de apertura de
temporada de invierno, como todos los ancs. Segun el entu-
%ias;ntbL{vrh'ralfltlv reina entre el elemento tfid}\lng;(i} vegeta-
ritano la fiesta sera un gran éxito, maxime cuando toman
parte personas culias y serias de nuestra localidad. Habra

plano con <] que cantara selectas canciones el Sr. Marques

y que su senori esposa, la genttl Sra. Campi, acompanara con

su magico arte de las teclas en honor alos naturistas de Cata
luna. como bien lo dice ¢l autor del SONCLO (que en otro S1t10
de este numero pablicamos  Ademas, conferencias naturis-

tas v poestas dramaticas v comicas.
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11 rull le los ] _ S i hablar siembpre de
A 0rgulio de 10s pequenos consiste €en nablar stempre de
si; el de los grandes en no hablar de si nunca.

VOLTAIRE

Ya estd a la venta Pida Ud. diez ciemplares del nuevo tollet
“Vivir Regenernando ' del Prot. N. Qapo

(ialogo interesante de escenas de la vida Lo que €8s Yy lo que no €s Naturismo

real) por el Prot. N, Copo Precio o'r1o Valen Una peseta v un solo ¢jemplar 0°10
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PENTA LB A

El idolo muerto

Que feliz era en los inocentes anos de mi aciaga infancia,
mas yo no pude detener el crecimiento y ful grande, desde
el nitido cielo de [talia al caluroso de América.

En la soledad infinita de las turbulentas ciudades moder-
nas senti un canto de virilidad y de poesia.

Ante tanta miscria y moral decaimiento, me sentia enfer-
mo y harto de tanto vulgo. Kl ano 18 se sucedia.

Como San Ignacio, ante la histdrica bifurcacion, estaba en
la dudacruel y terrible, y me invitaron a seguirles: ¢! malvado,
el politico hipocrita y 1a ojerosa prostituta, mas yo incolume,
no segui a ninguno. ;Para qué?

De cerca, muy cerca me hablaron de minas de oro. de glo=
rias, de mujeres...., y para qué?

De lo lejos, muy lejos senti ese canto viril, de regeneracion
v lucha por el Ideal!

Y va, despues de oir el Verbo de Tus labios te comprenda
y te segui, te segui lejos, muy lejos como Pedro a Cristo, como
Arjuna a Krishna Pero ya en la meta, no sé, una nube, una
rafaga fuerte de aire puro cambio tu faz — después de tus can-
tos de fe y de esperanza, de virilidad y de pureza, te mostras-
tes al desnudo ante mi alma tierna y sonora como el hijo de
Genoveva, y me asustastes, no te crei tan feo, tan malo, tan
fiero, de angel te convertistes en demonio, de blanca Mmariposa
en negra sierpe... y ademas me heristes, y con veneno jMaes-
tro mio! el corazon sangra aun. ;Quien salvard tu conciencia
de la pena del remordimiento?

Vuelve a querer ser puro! Emprende de nuevo el viaje
solemne y mata antes de llegar a la meta a la sierpe negra que

llevas dentro, porque alli todo se AVIVA, TODO AUMENTA, las

buenas como las malas cualidades.

SALOCIN OPAC

Antes de irte a dormir por la noche lavate bien la boca
con agua y limon; no conserves los microbios toda la noche

en el sitio mas peligroso,

PENTALBEF A

Dichosos de vosotros, sofadores!..

(Que aun no habéis catdo en ¢l pecado del mundo y ereers
en la contienda, en la batalla, en lalucha, y confiados en «que
la union es la fuerza», y que aun habeis de vencer a pesar de
tanta maldad, de tanto egotsmo, de tanta hili()(‘rt-si;l v de tanto
odio, que aun germina en el corazon humano! Dichosos, si!

‘Dichosos de los que viven esperanzados «n ver un dia la
paz reinar en la patria de sus ensuenos y por doquier nacer
flores blancas y colgantes nidos donde llevar a los 1inocentes
ninos con cara emocionada v balbuciente queriéendoos abrazar!
‘Que encanto!, jque i1lusion! Dichosos de vosotros que abri-
gais el deseo de leer buenos libros, de 1nstruiros, de fundar
bibliotecas, escuelas, sociedades, grupos, centros, periodicos,
revistas donde diseminar v verter, cual huracanado volcan
todo el fuego creador de vuestro interno ideal de Redeancion
humana, donde las generaciones futuras reconstruiran un
nuevo mundo, la sana. justa, amorosa v grande patria del por-
venir! Realidad cercana, realidad tangible, veridica, material.
iOh sueno parsitalico, sublime sueno de margaritis blancas y
azules cisnes, jque mistico extasts que das a las almas!, jque
embriagadorinciensodas al corazon! ;Con que venda mas disi-
mulada cubres a los humanos ojos! Caer, levantarse y volver a
andar sonriente v anhelante de la realizacion de laidea, vol-
ver a caer. chocar mil veces contra la dura montana d= la
ignorancia humana y de nuevo levantarse, y con ¢l dolor a
cuestas, seguir con brio ¢l tortuoso camino, cual nuevo Naza-
reno!!. Madre ldea, Padre Sueno, jcuan grandes sois!| ;que
poder hipnotico v magico poseeis para que la juventud se in-
cline tan honrada y orgullosamente a Vuestros Pies: (No lo
comprendo! (No puedo ver el enigmal| jno puedo conseguir la
brecha, la llave! jDestino cruel!l] jdura fatalidad! ;Sabios,

Maestros, Dioses, aptadaos de mi que me asfixio en vida si

no puedo desentranar ese, para mi, cterno misterio!!! jbDicho

s0s de vosotros, jovenes que sonais, porque aun la sterpe pon-
zonosa v pestilente de los bajos tondos del alma humana-

que esta en actividad en la alta, media y baja sociedad de este

mundo—aun no os ha mordido— v hacers breng jsonad, sonad!
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4 RENT &L A

i Y sonad mucho, aprovechad la estancia, que dia vendra no
sonareis mas, y no podréis ir a la profunda mina y sorpren-
der cuando nace la cristalina gota, ni ver en la montana res
montar el vuelo al condor furibundo! Oh jsonar, sonar! cuan
hermoso ha de ser voiver a sonar, porque yo tambien sone
un dia, muchos dias, muchos anos, pero ahora no, no puedo!!!
iPobre de mit! jme falta ese fuego creador del entusiasmo que
engendra la Idea, y que transporia tanto al nido de corales
marinos en los oceanos articos® como a las atalayas inmar-
cesibles!!! Pero ya no puedo sonar, no sé qué genio destruc-
tor ha truncado mi alma, ya no puedo oir a Amado Nerve
cuando decra: «Hermano: sé¢ como el molino de viento de ma
huerta, los ptes en la tierra y la cabeza en el cielo. Alzate ju-
biloso en la manana llena de luz: tranquilo bajo la severa man-
sedumbre de la tarde; rmpavido cuando en la noche pasen so-
bre ti las nubes de tormenta. Tu rueda, ha de girar siempre,
sacando afanosa el agua. Llena tu vaso y dale de beber al
hermano sediento; v, cuando colmes tu represa, deja correr
las aguas por la campina para que beban taumbien los corde-

ros y las palomas, las flores y las hormigas. Sea tu fuente

- -

manantial divino que apague la sed de los hombres; que fe-
cunde la trerra de las almas resecas, y hota cristalina dor de

la luz de los ciclos se mire orgullosa.
Hermano: ;Sé como ¢l molino de mi hucrta!l Que tu vida

valdra segun lo que riegu-s...»

*
x ¥

Sin corrienre ('] lnnhun no da AP U,

e vosotros, los dichosos, espera el Mundo la salvacion.

Cada uno de vosotros, sofiadores, debe convertirse en ump

prop;lg;)mlism de la Re g‘cm-r;u‘i(m, porque ver Regenecrar es

tan bello como regenerarse,

[<sparcid las buenas nuevas del Naturismo y no cejeis ni wn
apice en vuestro ideal de pureza, iAdelante! lLa esperanza
de perfeccion da vida al hombre, pero, para CONSeguir ¢sa
perfeccion hay que trabajar, hay que accionar, y por accto-
nar queremos decir, que hay que vivir Naturo-trofologica-

mente, sin dar ejemplo, toda propaganda solo es a medias,

PENTALEA 5

l.a fuerte accidn es la que hace sonar, es la que no hace pecar.
[.a fuerte y recta accion mental hace dirigir la fuerza cere-
bral hacia el Sendero sonadc; v con la accion o actitud men-

tal de pureza se ahuventan los vicios v bajas pasiones.
Dichosos de los que suenan sin desmavar hasta el tin en el
solido camino de la verdad moral naturista y son de firmeza

v de acczon como el molino de viento.

-

NICOLLAS CAPO

Hasta que se enfermen mas

Carg lector, huye de la (gnorancia y de 1a rutina, pues,
has de saber que la familia sanguinea que te rodea considero
gsiempre mas sabio al charlatan de la plaza o de la catedra

—(Jue al verdadero sabio que ha nacido en su |)rn[;i;1 casal

Bien cjerto es lo gue dijo Cristo: ¢Nadie es profeta en su

tierr Y a los Naturistas les ocurre gtro tanto, los hijos, el
padre, la madre; los hermanos o las hermanas no escuchan los
consejos del que ya se hainiciado en ¢l naturismo y ha adelan-
tado un paso, al contrario, le obstaculizan la Regeneracion. Y
lo curioso del casoes que estos pobres burlones, tal vez, nece
siten del Naturismo mas que el mismo criticado a quien
quieren hacer victima. Pero, nada, es la rueda de 1a evolu

cion... a cada ser le llega su dia de LLuz! Adelante y esperemos!

Buscando Filosoiia Integra
tegral
[ ]

Deciamos en el anterior numero que muchos, la miavoria
de los que hoy se llaman naturistas, en el planointeicciual no
dejan de ser unos «estudiosos vulgares» leyendo siempre «no-
tictas picantes» «novelitas sociales amorosas» v cuentos en-
tretenedores, sin dejar en la mente ensenanza moral alguna.

Asegurartamos con entasis que ¢l go ?, de ellos aun no
han letdo ninguna obra de Brandt ni las de Ramacharaka, ni
las de l.ahman, ni Ehret; o Vidaurrazaga, Kuhne, ni a Souza
y nia Demetrio Salas. Solo conocen del Naturismo «chafar-

derias», chismes y novelas, de cientitico y filosofico, nada. Y
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6 PFENTALFA

eso, no esta bien, para llamarse hay que llamarse bien, o no
llamarse. La lectura regenera cuando se interpreta el fondo
del buen libro, y sind es para ¢l fin de la regeneracion — la
lectura — ;para qué perder el tiempo? — \eamos lo que dice

-

con respecto a la lectura, el gran Séneca:

Si1 deseas que la lectura deje en ti huellas profundas, limi-
tate a algunos sabios autores y empdapate en su substancia.,

Estar en todas partes es no estar en ninguna; Una vida,
pasa(i;l viajando, hace conocer muchos hombres y pocos ami-
gos. Lo mismo sucede con los lectores impacientes que devo-
ranuninmenso numero de libros sin predileccion pOr NINgUNO.

[L.os alimentos no nutren la sangre y los musculos sino
cuando se digieren: los alimentos del espiritu tambieén necesi-
tan ser digeridos.

No leats sino libros generalmente estimados: es senal de
un estomago enfermo comer de todos los manjares, los cuales,
lejos de aprovechar, solo sirven para debilitar mas.

No es preciso tener muchos libros. sind tenerlos buenos.

SENECA

B T e o™ e o mar et o . o rmmwrvnpﬂmrinmm

Socrdn pracica de 1a cienca de Ia alimentacidn - TROFCLOGIA

- T R YRR T T Y P

Del libro en pr‘cp:u;ac:f»n de la Sra. Ramona Perera, titulado

- . - v ’ . . 1 £ { T\ ‘! :v J.‘ ] ' Feilali
«Cocina Cientifica Racional» Compatibilidad quimica de los aliment

Croqueta de pan

Se remojan unas cuantas galletas blancas tostadas, con
agua o mejor aun con caldo de verduras (si hay de hecho).
Una vez esponjadas las galletas, se desmenuzan bien en una
fuente con un tenedor para que resulte una masa bien fina.
Se anade en los guisantes previamente cocidos con agua, un
frito hecho con la cebolla y los tomates despellajados vy la
mantequilla; tres huevos batidos y las aceitunas desprovistas
del hueso y puestas a trocitos. Asi preparado se sigue traba-

jando con el tenedor para que la pasta quede toda por un

igual agregando galleta blanca rallada <i estuviera clara aun.,

[Luegose van cogiendo cucharadas de pastase pasan por galleta

PN A T A 7

blanca rallada dejando las croquetas de forma bien aplanada y
no mruy anchas y de una longitud de unos 7 centimetros. Asi

preparadas se frien en mantequilla o aceite de buena calidad

hasta dorarse.

Otra formula de espinacas
l.La misma preparacion que para la férmula anterior
cco ana‘liendo también a la pasta espinacas previamente
1ogad s a la cazuela con su propio Jjugo, lo que se consigue
pontendo las espinacas ala cazuela sin anadir agua y ponien-
W=go una tapadera. Antes de anadir las espinacas a la

stel SE esScurren.

LLas propiedades medicinales y nutritivas de nuestras frutas
de estacion

Membrillos
A varecen en otono v en climas templados: familia Poma-
#as. He una fruta bastante aspera vy por lo tanto estrine,
conveniendo, ast a lostipos de digestion acelerada, a los que
sufren diarreas. Bien maduro tiene bastante azicar natural
eso lo hace un tanto nutritivo. La mejor manera de tomarlos
es en avunas, crudos, pelandolos muy cuidadosamente. o bien

asados al horno, a la brasa o hervidos No combinan bien con

pan nt ningun farinaceo, ni con verduras ni frutas.

Higos Chumbos (ficus morus)

Son también astringentes, y como los membrillos convie-
nen a los diarreicos. Son muy agradables si estan maduros, y
hay que ir con mucho cuidado con abusar de cllos, porque
hemos conocido casos clinicos, donde individuos se han comi-

do de 60 a 70 piezas de esas, y como que estaban ya algo

cronicos de los males intestinales una fuerte peritonitis se los
llevo como al «caballo Bayos a pesar de las innumerables
advertencias al respecto; pero se vé que una vez mas la gloto-
neria quiso triunfar. No combina con pan y etc., ni con ver-

duras, solo va bien con algunas frutas no acidas.

Kakis (palosantos)
lista es una fruta muy buena, vy que en otono abunda mu-
cho en Ameérica y Europa: aunque su origen es asiatico. IS

.
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muy nutritivo y agradable PERO A CONDICION de que estén bien

maduros, como un tomate blando y rojo. Su valor encrgético
y calorifico supera a todas las frutas jugosas, porque tienc
mas de un 25 % de aziucar asimilable! Combina bien con

frutas y farinaceos, no con verduras ni Oleas.

El que esto escribe a estado fempaoracas e 158 a 20 s
segutdos comiendo solamente de S a 18 kakis ¢n cada comida
de tres que hacia diarias; y eso que era a principio de invier-
no y haciendo un trabajo bastante muscular. Lasensacion que
St:ntf;-l era de I]Ut!‘iCi()Il !‘:'l[)i(i;t y dide 2 pOCoO de comer una
oleada agradable de calor se apoderaba de todas las extremi-
dades y rostro. l.as personas de nervios tlojos no pueden
resistir tanto desprendimiento de «acido carbonico» en la
circulacion y especialmente sino se hace ejercicio respiratorio
al aire libre, ademas de congestionar por la excesiva cantidaa
de azucar, al higado, por esto es que el abuso de los energetnn
cos y especialmente los muy reconcentrados en glucosa, (hi-
gos, datiles; miel, pasas, compotas y etc.) causa somnolencia,
tristeza, dilatamiento nervioso, apocamiento (y en los diras de
calor aumentan mas estos sintomas) y a4 muchos enfermos les
aumenta la hipocondria. A estas personas Magneticas, unos

dias de ensaladas, les sirve de balsamo.

Granadas

lxs un fruto muy medioinal, espectalmente recomendable
a los anémicos, por su gran cantidad de hierro asimilable que
contiene su jugo. l.os ninos y los mayores, ané¢micos, tienen
aht una panacea hemoglobinizadora, en cambio, «e¢l otono con
granados» les pasa desaparecido, pues no comen ninguna; (y
tantas que hay en nuestra region) y si comen alguna, la com-
binan mal y claro no hace su efecto verdadero, Con una pe-
quena prensadora se oprimen los granitos y se saca zumo

abundante. Se toman a la manana dos o tres tazas con miel o

nata, por la cena también se recomienda.

Frutas
Despuées de una temporada de verduras es conveniente
comer un dia o dos de frutas vy mas aun ahora (que estamos

-

en otono y en el tiempo de las jugosas v ricas frutas de Va-

LW G £l T B S R s KT R S TR o ?\. et Sy R A RO RV T R s o
gt e T i a L Ty <5 B0 S i LA ST TN ) T e EARE T v N S O T M
M 9(4.-, £ ‘i«tgi;& it )e;f‘ff‘ﬁ‘f"f' Lt N e | "'%‘."' Vil § 'vé LR o R i

RN A R A g

lencia, Aragon y Cataluna, habiendo aun algunos trofologos
que en esta temporada no pueden pasar mas de un dia de
verduras, deseando comer siempre durante una semana 0 mas
a base de frutas porque les asienta mejor.

NICOLAS ( ARO

Ensalada contra los granos de la cara

l odas las mananas en dyunas (en vez de cafe con leche,.
mantequillay pan blanco)se tomaran 3 zanahorias gordas y se
raliaran finas con un rallador, igual se hara con las remolachas
de mesa, un poco de aplo, tambien se puede agregar un POCO
de csbollay ¢ se [e echia Dot encima el zimo de tos 6 tres
ltmon=s buenos, un poquito de aceite y algunas olivas blancas.
Se ensaliva vy mastica todo bien, y al cabo de tres meses de
i=rutdo este desayuno, si en las otras comidas se comen

cgetarianamente, los granos desaparecen.

Noticias y comentarios

Bhagavad (Qita

s Ht-o iater:sante libro de filosofia v moral. dej que es autor

Ramacharaka, enviado por la casa A. Roch. de Barcelona, que
recomenddamos a4 quienes le interese la filosotia oculta de oriente.
Habla Arjuna v Krishna, es un didlogo entre un guerrero y un
santo ks un libro que canta con las tempestades del alma a una
Vidd le rendacimiento v de lucha contra las ll‘;t.\i!‘rHL‘\
humana los victos del mundo.

ambien hemos recibido «l.a vida despues de la muerte» (la

vida ) del mismo autor vy lor. ¢/u Ambas valen 6 pesetas

Noticias Bibliograficas

1
!

Hemos sid ) atectuosamente obsequiados con el tomo 1.° la
Biblioteca «Hesperiss, que 10 principia el interesante libro de
Arnold Riklr «Terapcutica Naturista» traducido por el auxiliar de
medicina Sr. Do Pedro Sorribas. Trae numerosos grabados de
como han de tomarse los Baios de Vapor y cuadros de horas v
ejemplos. Esta a la venta a 1'75 ptas. en Salmerdn. 222 v libreria

Sintes v A Casulleras. Agradecemos el envio
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Donativos a Pentalfa>

Girbau, 1°40; J. Maulet Sabaté, 1; Varios amigos de PeNrtaira
de Algeciras 3, A. Gascén, 1, C. Lluch, 0'85, Total b,

—Hace varias semanas pasd a visitarnos en esta redaccién. de
paso a Alicante, el conocido propagandista y representante librero
Seffor Francisco Martin Arrimadas, procedente de Canarias,
deseandole feliz éxito y felicidades en la Peninsula y que, veria-
mos con agrado asistiera al congreso naturista que se celebrard en
Barcelona el afio 1929, por su recto criterio Naturista.

—También hemos tenido el gusto de estrechar la mano al co-
nocido Naturista Sefor Jesus Arteche de Guecho (Vizcava) que
tuvo a bien visitarnos en su ultimo viaje a Barcelona.

El Sendero de la salud

tiste es el titulo del nuevo y grande cartel que acabamos de edi-
tar para enviar a nuestros lectores (los que nos lo pidan) v rogarles
que lo pongan en sitio visible para la propaganda de dicho intere-
sante librito de Carlos Brandt, que es uno de los baratos de dicho
autor, el mas convincente, el mas practico y comprensible por todo
el mundo de la ineficacia, para la vida v la salud, de la alimenta-
ci6n mixta.

También publicamos otro cartel grande con el cuadro Tro-
fologico de la armonia y desarmonia de los alimentos, para poner-
lo en sitio comodo v a la vista, como por ejemplo en el comedor.
cocina, y etc. Se vende a 0‘60 ejem

La Belleza de la Mujer, de C. Brandt

En breve la casa Sintes dara a luz esté extraordinario libro
sobre la estética normal humana, cuya primera ediciéon de hace
24 anos esta agotadisima, y ahora como vendra muy aumentada v
constara ademas de numerosos v elegantes clixés, dicha editorial
nos comunica que la obra sélo se vendera al infimo precio de
4 pesetas. Desde ahora ya felicitamos al autor en primer lugar
v luego al editor, por esa admirable jova literaria filoséfica y cien-
tifica a la vez, que viene a enriquecer grandemente a la Biblio-
grafia naturista, porque en realidad una obra de esa naturaleza
hacia falta. '

Sucursales

—La Escuela Trofolégica y revista PEnTAaiLFA invita a todos sus
amigos que se sienten capaz para fundar una sucursal de propa-
ganda ensurespectivo barrio, que noslocomunique. Tenemosla
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intencion de instalar centros de propaganda en Sans, Horta, Gra-
cia, P. Seco, S. Andrés-Badalona, Cornella, casco de Barcelona,
S. Gervasio, Bonanova y etc.

Recibiran 25 ejemplares de PEnTALFA para repartir, se venderan
libros naturistas y cada periodo editara vrepartira gratis un folle-
to de propaganda parael barrio, pagando todos los gastos la central.

lus para intensificar la propaganda naturista en Barcelona que
deseamos crear sucursales amigas.

VYarias

—Alentamos a «Acciéon Cultural» de Sabadell, a que prosiga
activando su obra regeneradora y de divulgacién naturista.

*
L

Stguen anotdndose muchos para las clases nocturnas que de
7as

¢i senor Profesor R. Crespo dara sobre [Lenguaje y Oracién.

e
* %

A primeros de octubre abre su consultorio la comadrona
ctrujana Dona Ramona Perera de Capo, en una sala grande de
nuestro local — Boters, 4.° 1 *—y atendera a las m ujeres casadas
Vv solteras —sobre las enfermedades intimas de la mujer — todas
las tardes de 2 a 5.

1?"'!*

Hemos recibido un interesante manifiesto del célebre escritor
inglés Bernard Shaw titulado: «L.a vacunacién es un crimen»,
escrito en el mes de julio de 1928 — y ha sido editado por el va-
liente periodico Naturista «E1 Sendero», de Montivideo. Los lec-
tores que deseen una hoja pueden pedirla aqui, que se la enviara
gratis En tanto felicitamos a los redactores de «El Sendero» y
adelante!

F
* %

— Los que deseen hacer propaganda de PeNTaLFA pueden
pedir un N ° gratis que enviaremos como muestra. e 1gual a los
que nos indiquen como probables subscriptores.

* %k
e

-~ Para ver qué remedio tienen sus enfermedades lea y estu-~
die bien TROFOLOGIA PRACTICA Y TROFOTERAPIA
del Profesor N. Capo, alli encontrara las causas, los sintomas
y tratamientos de sus desviaciones fisiologicas.
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Alegria y Optimismo de verdad

Libertad en el Destino

Cuando la humanidad viva alegre en realidad, no con bai-
les, risas y juergas, sin0 con esa alegiia grande e infinita que
se siente en lo mas intimo del alma en las horas mas borrasco-
sas de nuestra vida, por el torcido destino entrecruzado en el
camino de la justa felicidad que vemos, en ¢l abogado de la
humanidad, que da en la Gran Todo de Natura a todo ser
viviente, entonces no habra ya la repugnante mueca del
«hombre que rie» con el rostro y llora con €l corazon, estara
alegre por dentro y el rostro serio!!!

Cuando la humana criatura comprenda que es ella misma
la que en el yunque de la vida diaria es quien fragua su propio
destino se acabaran los milagros de los dioses y de los sabios!!!
Cuando la humanidad sea mmas sana mas inteligente por la ver-
dadera alegria interna no creera que su suerte depende de los
demas sino de ella misma, entonces no sera mas esclava y vi-
vira una libertad mas consciente!!! Cuando la humanidad sea
alegre y no se ria, sea optimista y no bufa, sea seriay no tra-
gica, no necesitara muletas ni estribos para alcanzar el cielo
o el devachan, sino que ira con sus propias alas !!! Nuestro
destino es la libertad consciente!!!

Es la Vida a quien debemos ir a buscar y no a sus escollos.

NICOLAS CAPO

La vacunacion provoca la sifilis

El doctor Fenison Deane, de California, en su obra «1The
Crime Vaccination», (El crimen de la vacunacion), afirma
que tanto la linfa animal como la sangre de los recien vacu-

nados dan una fuerte reaccion positiva al ensayo Wasermann!

El doctor Valentine Knaggs de Londres, quiso investigar
tan terrible aserto. Procurose un tubo grande de la mejor
«L.infa animal», y envio el contenido al Instituto Wassermann
en Londres' Oportunamente recibio el informe, marcado con
trescruces, indicando que ese liquido demostraba una fuerte
contaminacion sifilitica. Comité antivacunista de Montevideo.,

3675—Grafica Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona



Droductos Vitaminicos

TROFOLOGICOS

Energético nam. |

Es emoliente y laxante, especial
para personas estrefiidas v conges-
tionadas. rico v agradable.

ConTIENE gofia. ddvilgs, miel. 1a.
niarindo y ciruelas.

COoMBINA bien, con pan, ffutas ju.
gosas en genefral v ¢on zumos de
uvas, mianzanas y arropes.

Energético ndm, 2

Es nutritive v calarifero, especial para 108 nifos y aRcianos, para angmicos

v desnatridos. — Conriene malta, gofio, daules: miel v pasas, — Compina bien

con. pan, patatas o arroz hérvido, y con frutas en los desayunos, Lon JUgos

o

dulces en general v con ensaladas de frutas,

Evergético ntam. 3

s alimenticio y caimante de 108 nervios, ¢l mejor que hay, recomendable a
embarazadas v nodrizas, j0venes atletas. v ninoes. — CoNgiENE haring integral,
malia. almendras, apio, anis.’ - CompiNA bien con ‘ensaladas tiernas, tomates.

{‘aﬂ _‘v V{_’.’Qi:]'ﬂt; en r“{“:-it::h:.“.

Energético naGam. 4 N

PASTA OLEA NUTRITIVA REFRESCANTE, —sCoxntiene chufas. g ud
de arroz y regaliz. malta v pinones; recomendable en verano a los excursio-
nislas, ~~ CaMsiNa bien con ensaladas tiernas, LOIMAales. Cc., pan, verdiras eo
general; s¢ toma {ambién con horchata,

Cada pote vale 350
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