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No vamos a relerimos oqui a los lormas que
adopta la Impotencia sexual en sl hembre y la fri-
gidez o la debilidad en la mujer, ya sean lus per-
turbaciones de orden psiquico o simplemente me-
cénico, ni tampoco a los métodos o sistemas te-
rapéuticos més elicaces para conjurar estcs trow
tornos funcioncles de la vida sexual. Las causas
son muy diversas y sus etiologias no siempre iguer
les, pero pertenecientes, por lo general, al domi-
nio dg la cliniea, que rara vez tiene necesidad de
considerarse impotente en la solucién de los ca-
808 que se presentan a su consideracién,

En esia parte de la obra, no vamos a ocupar-
nos de tales exiremos mds en la parte que se re
fiere @ su relocién con los efectos de los trater
mienios preconizades por el vulge, y muy espe-
clclmente, al valor subusstc o real que, en la opl-
nién popular, tienen los remedios, medicamentos y
sistemas de todo génerc utilizados con el fin ex-
clusivo, no de remediar la impotencia, sino en de
manda de todo lo contrario: es decir, el clén de
cumentar la potencialidod sexual peiquica = me
cdnica, y conservar un estado floreciente de ¢ner-
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gias extrayendo los méximos goces sin alender
para nada a un régimen de prudencia basado en
la concepcién natural de lo que debe ser el equi-
librio del instinto de conservacién que el género
humane civilizade parece hober perdido por com-
pleto.

En otro volumen, ya nos hemos releride con
suficiente amplitud a las diversas formas de la de-
fectuocsa capacidad erdtica en ambos sexos —im-
potencia, debilidad sexual, frigidez, etc.,— habién-
dose propuesto los procedimientos mds naturales
pmuunrmhuﬁrmmum,pwqunaﬂnasduix_n-
poriancia suma a los hombres y mujeres que mer-
ced al dispendio inmoderado de sus posibilidades
orgénicaos o por otras cousos gjenas a la volun-
tod, =on victimos de tales perturbaciones. Pero
oparte de esto, lo que interesa a la mayer parie
de la Humanidad, especialmente a la civilizada, no
ez la finalifod impuesta por el Supremo Arquitec-
to Universal, al menos de una forma mds ordena-
da que la propussta por los nolalistos, sino que
sélo o en su mayor parte es el ansia de deleites
lo que representa ] principal motive de todas los
actividades de nuestra civilizacién,

Los pueblos sclvajes nos dan ejemplo con sus
costumbres sabias, fundadas en conceptos animi-
ticos, mdgicos o naturales, tendientes a conservar
el vigar de la raza dentro de sus limiles justos, y
a]lnnnnemmﬂnddaliiﬂm;damédimngﬁ'
neos cientificos que nodea valen y para nada sir
ven cuande es sdle el artificio lo que se emplea
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: sin posibilidod de quedarse en el justo me-
~ dig, que lué siempre el punio en que residisé la
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~ Ya dijimos en ofra ocasién que no debe confun-
. dirse la impotencia con la anafrodisic o frigidez,
‘es decir, la ausencia del impulso sexual La im-
‘potencia es un dique puesto a las energias de la
voluntad, mientras que la anafrodisia llega a ser
un estado natural y normal en muchos individuos,
md:dmdalmnhmanum que jomds han
-Mh necesidad de las sensaciones
‘erdticas. No obstante, en cascs infinitos, suelen ir
unidas ambas manifestaciones; es decir, que cuan
&mwmmﬁmmmw
_ ejemplo, la ereccion en el hombre, falta la volun-
fod, esto es, el deseo de la detumescencia Lo con-
frario ocurre rara vez, come no sea en suencs, fe-
~  némeno frecuente en determinados aspecios de la
| impolencia e incluso de la frigidez.

- En todos los pueblos y en los tiempos todos,
la mujer o el hombre decodentes que mataron,
por asl decir, a sus energias genitales, o que asis-
tieron a su muerte natural en el proceso légico de
fodo lo que es perecedero, nunca se han resigna
do, sobre todo si el espiritu, las energios animi-
cas, permanecion vives. Alguien dijo que el cora-
26n siempre es joven, eulemismo que distraza a la
necesidad sexual. Y por lo tanto, ante esa incapa-
m.nﬁumprmmamalhqndu.al
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hombre o la mujer han protestado, buscando en el
artificie lo que la Naturaleza ya no pudo propor
cionar con aquella liberclidad de les tiempos pre’
téritos en los que los energlas todas se maniles-
taban en la plenitud de su importancia biclégica.
La imaginacién, el aldn de no someterse al de-
signio inmutable, las excitaciones en que ®s tan
rica la vida contempordnea y los recuerdes de las
épocas idas para ya no volver, no bastan para
movilizar la potencialidad orgdmica, a la que se
exige una oportunidad innecesaria por lo inutil
Entonces, se recurre al artiliclo, a lo inusitade, a lo
exirafio: al afrodisiace, dicho en una palabra, con
el desec lerviente de reverdecer o las posibilida
des ya agostadas por el sol calcinante de muches
veranos.

S| el fracase no puede estar justiticade per lo
edad, la cosa varla... Y hasta dirlamos que es
entonces cuando, acaso en justicia, el airodisiaco
llega « ser mds o menos Gill y eliciente, adminis:
trado bajo determinadas condiciones.

Por el contrario, los cascs de hiperexcitacién
pueden ser irecuentes en sujetos o quienes de no-
da valen los esiuerzos de la voluntad encamina.
des a refrenar sus impulsos morbosos. Entonces se
entabla una lucha tenaz entre las dos energlas, la
volitiva ¥ la sexual, ¥ el individuo sucumbe a la
Gltima de una manera irremedicble, wontra su
conciencia, contra sus deseos y en oposicién con
la moral. Huelga decir, que la explicacién del fe
némenc sélo puede encontrarse en el terrenoc de lo
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En un sentido y en otro, esios lenomenos pue-
den prasentarse de una manera esporddica, sin
entrar de lleno en los grandes grupos clinicos de
la anairodisia vy la impotenclia o de la erctoma
o mania erética, que en el hombre se deno
priapismo y ninlomania en la mujer.

Sin smbargo, en esios trances nunca se recu-
rre al médico, El fenémeno, si se presenta en forma
‘de impotencia, se oculta y se calla, mediante la
conviccién completamente absurda de que el he-
cho es poco menos que deshonroso: se dice que
la practica de la sexualidad es un pecado, y re
sulta que la imposibilidad de realizar sus funcio,
nes también lo es, y més que un pecado, una ver.
Jen qué quedamos?. .,
hleurdlu:udtru]midlm.a—umurun
plana de los periédicos para buscar un
de los llamados afrodisiacos, alge que
pueda desperiar de nuevo la sensibilidod dermi-
da, © se slrve uno del amigo para peditle conse’
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Ahora blen, sl en ver de ser la impotencia acen'
h,lhhunlumﬂ la preccupacién es mencr,
sea la manilestacién de un sintema mucho
nﬁmmnlm y cosl slempre un avise
hwﬂvﬂﬁmﬂah-ﬂuﬂmm
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ma estdn en peligro. No obstante, cuando las ma-
nifeslaciones anémalas_alcanzan proporciones alar.
mantes, lambién se recurre al remedic empirico o
al consejo ignaro, mds por comodidad que en_ vir
tud del dominio de un prejuicio moral,

La copacidod sexual puede ser aumentada
cuando falla, y reducida al evidenciarse en unas
expresiones disparatadas, porque lodos los extre-
mos son viciosos y nocivoes. Sin embargo, jomds
podemos prescribir los aifrodisiacos o los anairodi-
siacos que suelen propogarse por las gentes imres
ponsables, ya que su peligro inside, por lo menos,
. =n su aplicacién viclenta o excesiva, lo gue si es
cierto resulta de una elicacia momentdnea, a la
larga se traduce en una serie interminable de
trastoracs, incurables muchas veces, que hubieran
podido evitarse por medic de métodos mds racio
nales y lenlos que los que recomienda el funesto
charlatanismo sexual,
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En e] mundo de la “juerga”, es decir, del desen-
ireno de las activillades negativas de la moral, del
libertingje y del viclo, las drogas euldricas gozan
de un prestigio insigne & inmerecido. Los indige-
nos peruanos que mastican hojas de coca, lo ha
cen siempre hasta un limite grudente, y sélo cuan:
do &l cansoncio y la latiga de una largo jomada
de vigje amenazan con onular lo fuerza muscular
del indio, es cuands recurre o lo masticocién de
las hojaz sagradas en demanda de las energias
- que le laltan para finalizar la empresa.

La euforia producida per este vegetol sa mo-
niliesta de una moners unilorme en todo el orga-
nismo, sin ofectar a un sentido 'mds que a otro.
Este equilibric sdlo puede conseguirse mediante el
uso moderado de la planta a lo que nunca se adu
de =i no es en viriud de razones exiremas.

Por ofra parfe, puede decirse que estos indi- |
genos nacen ya cocainizados y con el orgamismo
dispuesto a soportar los efectos estimulontes de es-
te gran medicameénto en el que no se busca pla.
ver, sino bienestar, que es muy distinto, v, schre
tedo, un auxilior poderoso en su lucha constante
par la vida, contra el hambre, la sed, las fleras y
los elementos noturales.

Las condiciones ordinariae de su vida no ofre
cen muesitras de ninguna anomalic importante en
lo que se refiere a la funcién sexual Saben por
experiencia que, cuando se obusa de la hoja de
lz coca, la potencia genilal aumenta; pero, en cam:
bijo. lae satisloceionss son vielantas y efimeras. Por

Y ™
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e hacen los viciosos civilizados en las thorass ale-
-del cabaret y el dancing.
, mmnianpmduddupwlmmhﬂd

ﬁmnltdudhaﬁmﬁnmdndu viven en &l am-
~ biente del vicio por "snobismo”, por no detimere-
mﬂ.d:ﬂhrludulmdmﬁuqu-mmtttum
‘ol circulo de sus amistades, Estos son los qtie, su
_gestionados por el prestigio inmerecido de los dro-
. gas euféricas, recurren a la inyeccién o a lo; toma
pmumhunu:-mdpape] para "'ponerse a tong”
m]mdrcummmmd;mmmammmphm
'gnmhm-ﬁﬂdn!.

.~ Desde el democrético vinazo hosta ia reﬁmdu
_y elegante inyeccién de moriing, todos los euféri-
mﬂmprupiﬂdnduu!rﬂduim lo mismio que
 excitan las actividades musculares, intelectuales,
\mypmmmummn?mwpmdﬂﬂﬂmﬂﬂ*
bien, teniendo en cuenta la gran importan
cia del loctor psicolégico que determina una es'
mﬂuuutmugmuﬁnfﬂvumhhuldmﬁuﬂdﬂ
~ aguella octividad a que se aplica el empleo del
~qﬁ6ﬁmmmhedudnqmetiniehctuu1q1mto-
 ma morfina para buscar inspiracién en sus obras
- no experimenta las sensaciones que la misma dro-
- ga produciria en el temperamento de ofro que se
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inloxicose en demanda de una predisposicién far
vorable a los goces sexuales,

Todos los sentidos participan por igual de los
eleclos del téxico, y también la euforia es unifor
me: hay desecs de trabagjar, de andar, de hablar,
de amar y de divertirse. La tendencia se maniles-
tard enlonces en el sentido en que las circunstan-
cins se presenilen mds fovorables Pero esto sélo
ocurre cuando el toxicémano se administra el ve
neno sin una finalidad determinada, es decir, 86
lo en beneficio del estado general Si el téxico se
aplica para excitar la sensualidad, esa fuerza pei-
quica haré que queden anuladas las octividodes
resionies; no sentird deseos de pasear, de traba-
jar. de hablar, etcétera; sélo se encontrard con
~ luerzas para el amor, porque a ese impulso suma

la luerza que ha restado a las demds energias.

Esto demuesira, de una manerd incuestiona
ble, que el veneno hercico ejerce su influencia en
aquel aspecto a que psicolégicamente la dirige
el individuo, v, en muchos cascs. de una manera
completamente outénoma y sin relacién alguna
econ los olros sentidos, si es que vamos a admilir
que la sexualidad represente al serio sentido.'No
chstonte, las manifestaciones sensoriales que afec
ton a la sexualidad, como la visto, el loclo, el ol-
folo, el oide v el gquslo, en Gllimo término, re-
sultdn. notoblemente cumentadoz, pero no en un
aspecio uniforme y general, sino que sélo se ad
viarte la sensibilidod en lo gue incumbe a la es
fera erftica. El amante puéde parecer mdés bello
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gmmhymmah,mﬁdmﬁ
:ﬁm.mmpmﬁmﬂurmh:wﬂduhh
§ mm ‘por-
qﬁuuqmmui ¥ no 2 o sea en

a,pwalmhww qmlnqhmhumh-
3 ble, aparezea ahora grate ¥ magnifico.
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lo mds digno de ser amado cuando ha su-
0 uhndmdnim Todadupm:la

_:_ v estéticas qut convierten en l‘n.
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En virtud de ‘estos mecanismos psiguicos, sl to-
xicomano hetercsexuial se convierte en un perver
tido homosexual, aunque sus tendencias sean com*
pletamente viriles cucndo se halla fuera de los
electos del i6xico. El iimpulso homosexual merbo-
=0 se manifiestn bajo la vaxcitacién de cualquisr de-
lalle que resulte atrayent® para la menialidad del
toxicémano que) deliberadetmente se haya propues

- fo dar satisfoccién a su impulso erdtico. A cousa
de la embricgue=z eulérica, su imaginacién se cen
tra sobre un hectws cualquiera, scbre el detalle mida
oxtrafio y absurdo que, en odelante, represenia
el letiche imprescindible en sus exallociones se-
xuales. Conozco el caso de un toxicémeno que, ha-
llandose bajo los eletclos de ung inyeeccidn de mor:
hna, vidé pasar a unct joven que iba en el acompa-
namiento de un entiarro; En lo sucesivo, siempre
gue se inyeclaba, buscaber la compaiia de una
prostituta, a la que liccla ponerse una mantilla ne-
gra en la cabeza. Toda su voluptucsidad se redu-
cla o imoginarse en| su ensueno gque & esiaba
muerto, y que la jover le acompanoba a la Glti-
met morada. Por Gltirno, ella se \quedaba en el ce-
menterio; & abria la'fosa, y, sobi'e el éretro prac-
ticabon el acto sexvial. En redlidexd. la prostituta
substituia a la joven |r.[ua o] toxicdmane acariciaba
en la imaginacién, |

En los estados de la embriaguez, la irnaginacién
resulla siempre md:; hiperactiva e hipersensible
que en ofrcs morbo sos, La impresionabilidad es
inlinitcomente mayor, v el detalle excitante que en
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AUMENT

dn normal, es decir, sin la predispesicién
| por el téxico, pasario desapercibido en
), despierta emociones de signilicacién am-
gque pueden dar lugar a que el impulso
o se moanilieste en una forma diometral

esta a aquella que constituyé el movi

alicionado a la merfing que estaba en
sjores relaciones con las tanguistas que acu-
.aﬂnbkdmnmm Esle individuo adquirié la
nomia, pretendiendo substraerse al dolor que
-produddn la muerte de su madre, acae:

Idhnagi:m{u: que no se habla alejado
lelo del recuerdo de su madre, le hacic
ue aquella mujer que se la ofrecia con ges
impudicia, era noda mehos que la mueria,
prodigéndole las mds costas y puras cari-
NCNIeErNnalesE r

rmbli;:.umiﬁnda!ummummiﬁmum-
1 sentido contrario: un loxicémanae, psriene

h mantener relaciones incestuosas con
suya, de diecisiete afios de edad, sordo
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todo género de actos obscenns, incluso los mds re-
pugnantes.

No conozco ninglin caso por el que pueda decir
se que el loxicémano se comporia excepcionalmen
te de una manera noble y normal en sus relacio-
nes sexuales, Todas las observaciones de que pue-
do hablar revelan que el egoisme, la megaloma
nia y la malignidad son las caracteristicas mora-
les de los intoxicados por las drogas hercicas, ca-
paces de lodas las perversiones y aberraciones,
paro tendiendo siempre o satislocer sus inslintos

o su imaginacidn sin preccuparse jomds de la sus:-

te de la persona que con ellos comparte la come
dia del amar més o menos natural.

La afirmacién o ia creencia de que las drogas
euléricas estimulan el deseo sexuol, no es mas que
una burda leyenda inveniada por los novelisios
pornégrafos, que no han hecho mds que copiar lo
que dijo el primer [alsario que hablé de propie

dades airodisiocas de dichos venenos. Ignoramos

' quién fué el primero que inicié la propaganda de
ios estupelacientes desde este punto de vista; pe-
re es lo cierlo que, a través del tiempo, se ha se-
quide hablande y escribiendo sin coneciniiento de
causa. Se ha hablado de los placeres, pero quie
nes asi se expresaban hacion coso omiso de los
dolores infinitamente mas grandes que los deleir
teg elimeroz que producen les termribles 1éxicos.
En una ocasion fm presentado a un novelisia
especializade en este génerc de literatura, Habla-
ba en nus obras de le.  snenos euféricos con una
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no cabe duda que, al cabo de un mes de hdbito,
si no occasiona la impotencia, lo que ccurre mu-
chas veces, preduce un eslado de Irigidez invenci
ble.

La ausencia absoluta de deseo sexual se momi
fiesta por diversos sintomas, que los cocainémonos
inteligentes advierten casi siempre. Los primeros
avigsos consisten en la lalla de atraccién del sexo
contrario en los heterosexuales, y de los individuos
del mismo sexo en los homosexuales, Al paso que
los electos téxicos de la droga van minando las
energias orgdnicas todas, el envenenado nota que
aquellos caracteres sexuales que mds le agrada-
ban dejan de satisiacerle, Un {oxicémano, que an-
tes se haya sentido atraide por una mujer belle ¥
perlecta, vy que ahora desdena o no corcede im'
porloncia a esos mismos caractares, ¥y que poaco a
poco va reduciendo en su imdaginacidn el drea de
3u impresionabilidad o de su emotividad erética,
es un candidato seguro a la impotencia o a la fri-
gidez sexual. Si su prelerencic se manifiesta por
ctra mujer mds bella y de menor atractivo, el sin.

paba del tercio de la longitud del miembro, pero la por
fe redtonte permaneciy lan ildccida, que no podia proct-
car la pensiracién. Recurrld a la cocolna por conssjo de
un charlatdn, ¥ si es cierts que sus dessoas erdticos au:
meniaton, lambién ez verdod que no pudo lograr lg erec
cién completa. Fué tralodo a base gs yohimbing, cuyos
sleclos son mds endrgicos ¥ menoa peligrosos que los de
la coniariding, y de esta forma pudo sostener relociones
carnales con su esposct Lo peor [ud qus adquird el ha:
blic de la cocaing, ¥ por fin feind en lo impolencia
peicolisica irremedicble. Se suicidd despuds ds maicr o
ru ssposa al afio de eajor domingdo por el tetrible vicio.
m}ﬁll-umnﬂ. :
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3 ol mismo. De todas lormas, alin estd g tiem-
uondo llega a esa altura de evitar dos catds
la impotencia o la frigidez perpetua, o la

: o de los excilaciones, por un deseo i:n:mad&
dn deleites carnales de todo género. Esto pue

o con los efectos ml:enﬂran de la droga. Entn
0 que, con relacién a la agonia, llama el vulgo
mejoria de la muerte”. Este [enémeno suels
- » de una manera repenting; una noche,
u]mpln, realiza verdaderas proezas erdticas,
zando un limite exogerado en el nimero y
'dammurgmm,peruahmmm
nle, si lo embricguez conlinfia con sus elec-
;ﬂi&‘lﬂm nada tiene de particular qué sienta
mayor repugnencia hacia los caricias de su ex
da amante, Y, en lo sucesivo, al no volver a
rimeniar el menor deseo, tampoco volverd a
arse de lo que ha perdido. Ahora bien, si en
‘de la frigidez, el resultadc es la impotencia,
ahuso de la droga en dosis mayores que los
o ss no producird resultados favorables en

dad que persigue, y, al cumentar la intoxi-
n, aumentardn jambién los trastornos que ter-
an por hacerse mucho més graves
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|

Los efectos de la cocaina rio son iguales en los
dos sexos. En el hombre no iordan en hocerse pa-
tenles las primeras momifestacionss sintomatolégi:
cas del trastorno de las hunciones sexuales, Pero en
la mujer no ocurre lo mismo en la inmensa mayo
ria de los casos. A propéeiio de esto, dice un au-
tor: "Es principalmente entre las mujeres donde
hemos de buscar la historia de lo cocaincemania.
Algunas han conlesado que no se han sentido nun-
ca satisfechas, pese a la= continuas relaciones se
xuales, y que se sierlten impulsadas a cometer dic
versos actos de un vicio torfurante y complicads™

Para explicarse esta dileremcio, hay gque lener
en cuenia lo que existe enire la naturaleza de los
dos sexos. En el hombre, el proceso de la tumes.
cencia es casi fodo muscular, mientras que en la
-mujer es principalmente peiquico. Esta dilerencia
de mecanismos justifica también los aclitudes dis-
finlas que onte el amor sexual cdoplon los dos se-
xos, aspeclbs sulicieniemente debatides en olres
volliimenss omteriores. .

Seguramente que, de todos los venencs euld
ricos conocidos, el menocs perjudicial es la cocaina
De aqui que su difusién sea mayer que la que al-
wancen los demds tdxicos juntos, especialmente en
Europa, donde no existe ¢l nimero de lumadores
de opio y haolchis que se cuenian por millones en
fizia y América,

Por esta razén, hay que dear que el alcaloids
de la hoja de la coca, la "cocd”, es el ewlérico le-
menino por excelencia. Las excilociones que pro-
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duce en la psicosexualidod de la mujer llenon por
slo las cflulos de su predisposicién erdtica
mentan de una manera considerable su capa-
cidad sexual, que normalmente es muchisimo ma-
yor que la del hombre. Asi, pues, en una pareja
s amantes cocaintmanos, que fomen al mismo
_ o la dosis habitual de droga, tienen que ob-
servarse las enormes diferencias que exislen en
tre los eleclos producidos en uno y en ofro

~ El hombre se excita de una manera viclenla,
hasta el punlo de que el comienzo de las intimida-
males, de una brutalidad triste, Es un sadismo que
cgja admirablemenie con el masoquismo exas
perado de la mujer, la cual empieza o experimen-
-hdﬂﬂmnrﬁﬁmmﬂu&uqmdhmhuhm
ya redalizado el menor aclo especificamente sexual.
Perc lo que ocurre sismpre de una manera inevila-
ble, es que el hombre se rinde en virtud de una

pchisimo mée omplios, en lo que se refiere a la
CIO A0 q‘lﬂﬂﬂmmdm*m‘
o cuddruple niimero de crgosmos que los ob-
enidos por el hombre, aunque lo mds irecuente
ez que no sea la satisioccién, sino el cansancio
Mervioso y mustular lo que pone el lMmite a tan
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la mujer adopta lormas muy parecidas a la ninlo-
monia. Se llega a un estado-de locura, de mani-
lestaciones seguromente mas graves, especialmen-
le cuando se irofa de neurdticos y de prostitutas
“nacidas para eso”. En una ciudad alemana fue
ron detenidos por la policia cuatro parejas que 56
hablan reunido en el salén reservado de un club
galante para tomar cocaina. Todos allos fueron.con
ducidos a un establecimiento policiaco, ya que per-
tenecian o una banda de contrabandistas de dro-
gas, Durante las diligencias de declaracian, los de-
tenidos dieron pruebas de un cinismo sorprenden-
te, por lo que se dispuso su arresto inmedicato en
los calabozos de la Jelatura, Los hombres fueron
encerrados en ofro depariamento inmediato al en
que lo fueron las cugatro damas, y ya que no po-
dicm estar junios, se entregaron a las conversacio
nes mds chscenas que pueden imaginarse.

Una de las mujeres sufrié un colapso cardiaco
c consecuencia de la fuarte dosis de droga que
habia ingeride, por lo que hubo necesidad de la
mar a un médico, Cuando el laculiative ze hallaba
auscultande a la intoxicada, operacién que se lle-
vé a cabo delante de sus companeras de reclusion
y de varios agentes policiocos, una de ellos su-
frié un occeso de crotomania impulsiva, y, desgo:
rrandose los vestidos, gquedé complelamente des-
nuda Entonces se avalanzé sobre uno de los agen-
tes, abrordndole de una forma altomente obscena.
Tras de grandes esfuerzos pudo ser reducida; pe
mcumdnhmndudmanﬂabutdm&n.gﬁnbr
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la puerta de la calle, desapareciendo en unas oo
~ llejuelas habitadas por prostitutas. Completamente
- desnuda, llegé a una casa de prostitucién, donde
. permanecié casi toda la noche entregada al co-
. mercio mas licencioso, hasta que pudo ser nueva-
. mente detenida en un estado lamentable. Uno de
 sus amantes ocasionales, que también fué deteni-
- do, la hebla golpeado y herido tan brutalmente,
* | que [allecid a los dos dias de haber ingresado en el
‘X Estos verdaderos delirios eréticos van seguidos
siempre de un estado de frigidez, que resiste a los
tratamientos mds enérgicos, Los trastornos son mds
acentuados en la mujer que en el hombre, pero
tombién mds soportables, ya que aguella no expe-
. rimenia los electos del impulso sexual, normaimen:
. te, con la misma viclencia que se manifiesta en el
~ sexo masculino. La dilerencia se significa, ademds,
~ porque a la vez que las drogas producen excitacio’
. nes psiquicas, su toxicidad actia sobre el sistema
~ cardiovascular, produce trastornos circulatorios y,
. por consecuencia, la falta de ereccién, es decir, la
3 impotencia lisica, puesto que el mecanismo de la
. tumescencia consisie en la replecidon sanguinea de
los misculos cavernosos dsl pene.
_ En la mujer la turgescencia no ge opera en or-
 ganos tan amplios, ya que casi siempre es el cli-
. loris el centro de la voluptuesidad erstica. Por ton-
" lo teniendo en cuenta que el amor, en general, es
para el sexo lemenino la suma de varics lactores
" paiquicos de escaso reflejo muscular y nervioso,
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se comprende que los efeclos de los euléricos de
notables en ella que en el hombre.

Un cocaindmano gueda completamente indtil
para la practica de la sexualidad al cobo de dos o
ires meses de hdhito cocainico, mientras que una
mujef en las mismos condiciones, resulta apta po-
ra el placer duranle muchos afios, pero siempre
cuando esté bajo los electos de la droga, De nin-
guna moanera es posible admitir que fuera de esas
influencios téxicos posea mi el mds minimo grado
de excilabilidad, lo cual constituye la creencia de
los juerguistas estiipidos que creen que una cocar
virtud de su dificil saciabilidad. Ello no ocurre més
que en los momentos en que esld embriagada por
el euldrico vy jamds de una monera permomente,
Lo que sucede es que la toxicdmana, que sdlo pue
de adquirir ¢l veneno a fuerza de dinero, procura
conservar esta leyenda fingiendo toda clase de
comedias, con tal de asegurarse el mayor niimero
posible de clientes. Por olra parte, como quieta
que la pérdida del sentido moral es compleia, una
mujer en esle trance no liene inconveniente en so-
meterse de lleno a los caprichos sexuales del hom-
bre, por repugnantes y brutales que sean. El caso
es obtener el dinero suliciente para la adguisicién
de la droge: lo demds no importa.

La alectividad queda cnulada en el cocaindma-
no a las pocas semancs de haber adquinido el hé-
bito, y este l[endmeno se observa con caracteres
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é4s amplios en la mujer que en el hombre. He
onocido a una mujer de veinliséis afios que ad-
quirié en Lisboa el vicio cocainico. Su esposo era
n alto empleads de un establecimiento baneario,
‘que a la sozén realizaba unos trabajos en una ciu
dad espafiola. Este matrimonio tenia un hijo, pre-

osa criatura de cinco anos. La viciosa concurria

sailaba, se bebia y se tom ba "cocd”. El nifio ca-
5 enlermo, y durante seis dias el instinto mater-
pdqmummmrhmhmﬂnﬁmm
_malé la droga, la hizo permanecer a la cabecera
del lecho del enfermito. Una tarde recibié la visita
de una amiga, que la notilicé que aguella noche
habia reunién en el domicilio de uno de los de la
- partida, a ia que pensaba osistir. Y, a pesar del
estado alarmante de la criglura, la desgraciada
&mﬂmﬁamhﬂn dejandole al cuidado de una
girviente. Regresé de madrugada en un estado la-
mmbh?mmdnﬁmﬂnhpumnnndﬁrﬁ&
mmhmmdnhwchdn:luﬁ:ﬂ:mmm
casa. Sélo al cabo de veintidés horas se enterd de
 gue su hijito habia sido enterrado.

"Enmmtbuluptmﬂtum*mdﬁ:qu-m
senta “la Gltima palabra™ si su degeneracién mo-

ﬁﬁhﬁhmmqmlump.ﬁﬁahpmﬁiud&n.-l
ﬂhuﬁm-ade mulodulgtmnu sentimientos

hmm-m:mhmmhmmdahm
hhhﬂahmmbrﬂumdah:hmm
adoras, pendencieras, inadaptadas a todo medio
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gue no sea el de la maldad y el crimen. Jamds se
someten a la tironia de un chulo, porque para sllo
seria preciso que en su corazén quedasen alguncs
fibras sensibles. Trabajon por obtener dinero y pro-
curarse la droga {avorita. Todo [o que no sea su
vicio, son emociones que no existen para ellos. En
su erotismo cerebral principalmente, no tienen pre-
ferencias por un hombre determinado; para socicr
sus apelitos excitados por el téxico, cudlquiera es
bueno: un anciano, un limpiabolas, el “botones”
de un calé, su padre o gu hermone; un hombre,

Uno de los fenémencs mds irecuentes de la in-
toxicacién cocainicd, sobre todo en las prostitutas
y neurdticas, es el aldn perverso de mentir. En unas
la mentira es consciente, es decir, a sabiendas de
gue mienten, y en otras adoptan las lormas de la
‘mitomania’, o sea la mania de mentir persuadidas
de que dicen la verdad. Un agentle de policia que
habia practicado la detencién de dos prostitutos co-
caindmanas, se vié envuello en un escandaloso
asunto, pues ambas le ccusaron de aprovecharse
de la droga gue quitaba a los detenidos, vendién-
dola después por mediacién de otras personas. Am-
bas prostitulas lograron acumular tal serie de car-
gos contra el honorable policia, que, a no. ser por
la intervencién de un médico especialista, que pu-
g0 en claro {oda la trama, lo hubiera pasado muy
ma. Una de las prostitutas era una enferma y su
mitomania completamente morbosa; la otra confe-
s6, acosada a prequnias, que hablia inventado
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‘aquella historia pera perjudicar ol agente, y que

- era unc de los mas temidos por la gentuza.

~ Acerca de los trastornos producidos por la cor
caina en el organismo de la mujer, se hon emiti-

dc diversas opiniones, casi siempre contradictorias.
- Una de las consecuencias mds frecuentes es la su-
nresic dahmmgiummﬁrudu.hquaﬂuhﬂm‘

i'h;ﬁnmmmnhmlutct

. Estos desarreglos neuropdticos y fisiclégicos. to
~ les como la mitomania, la melancolia, el crecimien-
_ hddvﬂnmdmpn la masculinizacién ae al-

ddumuysiqniﬁnuﬁm que he tenido ocasién de
MHWMHHMmmﬁmmdﬂ
Immtmh&srmmmmhﬂ

QMhhmﬁhd:hnhmhmlum
fenian instaladas @ dos muchachas en un piso a
" lcs que al mismo tiempo obligaban a recibir al
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pues su padre fué un pervertido homosexual Las
dos restantes, seglin me aseguraban personas que
las conocieron antes de sucumbir a la atraccién de
la droga, eran perfectamente {emeninas en su as

pecto y en su vida,

Después de la cocaina viene la mornna en cuan-
to al orden de su difusién en el mundo de los to
xicomanias.

La accién excitante de este alcaloide diliere mu-
cho de la cocaina, v, en virtud de lns observacio-
nes realizadas, estd comprobado gue sus electos
no ron iguales en la mujer que en el hombre. No
cabe duda que la scbreactividad lisiclégica cau
sada por esta droga da lugar a un estado de ere
tismo genital muy duradero, especialmente en los
comienzos de la intoxicacién, pues los érganocs se-
xudales parecen aprovecharse del aumento de ener-
gias y del estimulo dindmico general, accién que
se observa en muchos individuos psiquicamente
impotentes,

En el homi:u-e, la pleng intoxicacién morfinica
puede dar lugar al desarrcllo de una potencialidad
inscspechada, mds o menos duradera, aun en los
cosos de Irigidez o impotencia muy antiguas. Cla-
re es que para ello se hace preciso que la impoten-
cig seq exclusivam®nte psiguica, o, mejor dicho,
que seda posible la ereccién, Se conocen cosos de
impotencia fisica producida por el abuso de la mas-
turbacién, gn los que pudo lograrse la furgescen-
cia e incluso realizar el coito; no obstante, aunque
las excilacicnes sean muy fuertes y los desecs muy
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Jmﬂmtumunlruultumuyrdpidoyhm
-saciones débiles y elimeras,

Suelen presentarse allernativas de cumenio y
disminucién del deseo sexual, lo que produce en
ﬂtunuﬁmummmdaﬂamcmiwﬁnmdu
Jos electos de la droga. Hay muchos individaos que
- recurren a la inyeccién en momentos en que paro
cuclquier oventura necesilan del méximo rendi.
‘miento de sus pesibilidades sexuales; pero, a pe-
sar de tal sugestién, los efectos conseguidos eon
‘diometralmenie opuesios a los que se pretende lo-
grar. Otras veces ocurre lo contrario: si buscan en
 la droga el estimulo necesaric para la préctica de
‘olra funcién independiente de la sexualidad, el té-
Xico niega su influencia en tal sentido y la condu-
ce por el terreno erdlico cuando, a lo mejor, no exis
- La autosugestién influye podercsamente en cier
{os sujelos neurdpatas; pero en otros de lempera-
mento mé&s equilibrado, tales recursos psiquicos re-
sullon contraproducentes, Por eso, dice un outer,
que “la morfina lleva una perturbacién profunda
_' contradictoria a los funciones de reproduceifn
¥ a la agudeza del deseo sexual. En general, pue-
de decirse, agrega, que el abuso de la morfina con-
duce rdpidamente a una exaltacién sexual que lle
na a las viclimos de este veneno de un ardor des
conocido. La schreactividad fisiclégica por la mor
fina determina un erotismo permanente ‘e imperic-
80 en los dos sexos".

No obsianle esta alirmacién, treemos que el
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"abuso" no puede conducir nunca a esos resulla-
dos que el autor aludido estima como tipicos de la
regia general, E! abuso determing, indefectiblemen
te, no sdlo la impotencia, sino la abolicién comple-
to de las funciones sexuales, desde todos los pun-
fos de vista. Mucho mdas acerladas nos parecen las
opiniones del doctor Pagador, cuando dice: “En
plena intoxicacién lo morlina despierta, a veces, las
energias dormidas; pero esia resurreccién es eli-
mera y, casc de aparecer, pierde en duracién vy
eficacia lo que gana en intensidad cerebral y en
imaginacién, ya que =i la ereccién es més pronta,
¥ los desece mds vivos, el resultado es pencso, bre
ve y lugez. La morling, al cobo de algln tiempo,
mayor o menor, segin el individuo, mata todo de-
seo sexual. El sentido genésico se apaga, el deseo
por la mujer huye y la ereccién es imposible”
Este aspecto de la accifén del alecaloide ha sido
muy discutido siempre, discusién que. o nuesiro
juicio, es completamente obvia, ya que, en gran
parte, el diagndstico depende del temperamento de
coda individuo, de sus condiciones morales, de su
género de vida, de la educacién, de la edad y has-
ta de los antecedentes de.su vida sexual, sin des-
denar la imporioncia que encierra el detalle de la
epoca y los circunstancias en que se adquiri el
hdbite. Desde luego, es una masa cablica de agen-
tes y elementos lo que determing en cada indivi-
duo la aceién del téxico en la esfera sexudl, y, por
tanto, resulia verdaderamente incorrecto establecer

para todes un régimen uniforme de apreciacién.
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El doector Motia dice que el morfindémano créni-
cc es impotente y estéril, aunque reconoce que
muchos de estos intoxicades en grado avonzado,
que eran de antes impolentes y estériles, han re-
cobrado sus fuerzas genitales y su capacidad re-
productora gracias al alcaloide. Por otra parte, ci-
la numerosos casce de prostilutas del gran mundo
que aloban las virtudes afrodisiacas de la morfi-
ne.

En este punto, iompoco debe compararse a la
mujer con el hombre, puesto que los electos en uno
¥ ofro no son siempre iguales. Es posible establecer
una regla general de escasos excepciones, refirién.
donos a la mujer; segin un investigador, lo que
«n el hombre supone un qumento de eénergias se-
ruales e intelectuales, en el sexo fer =nino repre-
renta un estado parecido a la frigidez. “tn la mar
yor parte de los mujeres —dice— se manifiesta,
sobre todo, por una especie de delirio costo, por un
estade de somnolencia idealizada”. Sin embarge,
hay mujeres que se presenlan rodeadas de una
coraza de costidad, mostrande verdadera repug-
nancia Hisica y moral a todo lo que se reliera a la
sexualidad: pero que, en un momento dado, son ca-
paces de las mayores bizarrias erdticas, El doctor
Gilbail, que no cree demasiodo en la denominada
“analrodisia morfinica”, cita el caoso de una enfer-
muqtmmumnhnmhumnmdhirhlhmm-
jes puramente platénicos de los hombres. El me-
nor rozamiento, un simple apretén de manos, bas
toba para determinar la aparicién del orgasmo.
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"Sentla a la vex —decla aguella mujer— una ex
trana voluptuosidad combinoda con el doler mas
terrible, ¥, apenas habia satislecho mis desecs,
cuando otra vez comenzaba a sentir la misma vo-
luptuosidad”,

Este estado morfinicd de supuesta anafrodisic sa
observa con mucha lrecuencia en las prostitutas
largamente habituadas al uso de la droga y que
ademds llevan bastante tiempo de “carrera’. Pero
por encima de todo, debe reconocerse que anted-
del hdabito, en el hdbito o después del hdbito, pue-
den influir las infinitas neurcpatics que casi siem-
pre aguejan a las mujeres de vida licencicsa. Yo
conocia a una distinguida prostituta que merodea-
ba por los salone' de los grandes hoteles, siempre
vestida de negro. Contaba yo no sé qué hisorias
familiares, y pasaba por la mds honesta de todas
las profesionales, y hasta, en una ocasién, me ha-
blé de su pensamiento de ingresar en una comu-
nidad de recoletas,

Todo esto no era nada sorprendente: en todo
tiempo ha sido verdaderc el adagio que dice que
“el diablo, haric de came, se mele a rails”; pero
en el fondo de este erotismo “morfinomistico” pal
pitaba un impulso sexual reprimido, sin duda al-
guna, por las virtudes anafroc sfacas de la droga.
Para cirla contor las excelencios de la vida clous-
tral, no habla mds que buscar su compaiila hacit
las cuatro o las cinco de la tarde, que es cuando
estaba bajo los electos “misticos” del dlealoide.
Fero a media noche parecia olvidarse de sus afi-
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ciones religiosas, para entregarse al pogomismo
mds desenfrenado con el primer hombre discreto
que se pusiera a su alcance. Segin referion algu-
nos amigos de la enlerma —eslo es indudable,—
daba pruebas de una excitacién viclenta, pero f&-
cilmente saciable, que en los primercs instantes po-
dia conlundirse con un acceso de ninfomemia. Y
ofra prueba de su desequilibrio que, segiin mis ob-
gervaciones, era anterior al uso de la droga, con-
sistia en que, a veces, la costaba trabagjo recordar
los actos ejecutados la noche antes, llegando in-
cluse a sorprenderse de que, en realidad, hubiera
cometido ciertos disparates sexuales, Creo que la
mitomania desempefiaba un papel muy importante
en su actitud, que cualquiera que no la conociese,
estimaria tan leal como sincera. Y sin embarge, no
era asf. En el campo afectivo de su conciencia no
habia ningln sentimiento noble; su madre, una po-
bre anciana que en otros tiempos vivid con cierla
holgura, se dr.dicaba poco mencs que a la mendi-
cidad. Algunas personas de buenos sentimientos
la pagaban el humilde cuarto en que vivia en uno
de los barrios extremos de Madrid, Hoeia la lim-
pieza de algunas casas y por la noche se dedicar
ba a vender cerillas y décimos de la loteria. Si al*
guna vez se encontraba con su hija o la puerta de
un café u otro establecimiento nocturno, ésta hacia
como si no la viese; porque, como confesaba a sus
amistaodes, se avergonzaba de que su madre es-
tuviese en lales condiclones, situacién que la vicio.
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sa hubiera pedido evitar fécilmente, ya que pocas
veces la fadtaban diez duros en el balso,

Un fenémeno curiosisimo, observado también
en la mujer con mds frecuencia que en =l hombre,
es el importantizimo papel que la sugestién juega
en la produccién de los ensuefios morfinicos, Co-
nocemog algunos casos de morfindémanas neuro-
pdticds que habiendo llegado a un limite avanza-
do en el vicio, experimeniaron ensuefios, es decir,
la misma euforia e iguales trastornos que inyectdn:
dose morfina, poniéndoze inyecciones de agua des:
tilada con algin compuests innocuo.

Un individuo de treinta anos, impotente desde
hacla uno, sélo lograba reanimar su virilidad me-
dicmte la inyeccién de morfina. La dosis corriente
era de 40 a 50 centigramos, insuficiente algunas ve-
ces, sobre todo si trataba de excitar su sexualidad.
Un amigo médico le habld repetidas veces de que
poseia unos gramos de morfina de calidad inme-
jorable que ponia a su disposicién, pero dosificém-
doselo &l mismo, pretextando que no tenia conlian-
za en lo que hiciera el morfindmano. En efeclo,
cuando llegé la hora del pinchazo, el médico pre-
paré la inyeccién y se la puso; aseguraba que con
veinte centigramos tenia basiantle, qungue eleyaba
la dosis a treinta, o fin de que comprobase la in-
mejorable calidad del téxico. .

i Durante cuatro o cinco dias se reunieron los
. amigos para inyectarse morfing, ya que el médico
‘ambién se odministraba la dosis correspondiente.
Los efeclos eran magnificos y el morfinémano ase-
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gyraba que nunca se habia sentido tan bien y
con menos trastornos posteriores a la embriaguez,
Su amigo le prepars la solucién en ampollas de las
que le entregd unas cajas, pues a causa de un via-
je que tenia que realizar, le era imposible conti-
nuar las sesiones euléricas, Duronte la ausencia,
se escribieron y el morfinémano le daba cuenta a
su amigo de sus emociones, Un dia recibié éste una
carfa en la que le decia que el narcédtico se le iba
acabando, “pero que no lo sentia gran cosa”, pues-
lo que se crela en vias de curacién del hébito, Ase-
guraba que hablan transcurrido cinco o seis dias
sin hacer uso de la droga, pues una mujer le hizo
recobrar buena parte de su potencia sexual “con
solo sus encontos”,
El médico regreso del vigje y lué a visitar a su
cmigo, el cual le recibié con los brazos abierlos.
—iSe te acabd la droga? — le pregquntd.
—No; ahi quedan cuatro ampellas que te pue-
des llevar, porque no las necesito; hace veintidés
dias que no me pincho, y creo que esto se ha aca
bado para siempre: acaso lo necesites {i més que
Yo .
El médico salié de casa de su amigo completa-
mente satisfecho, ¥ en la primera alcantarilla que
encontrd liré los cuatro inyeciables, que eran de
agua purisima, como tedos los que emplearon él
¥ su amigo. El téxico, que a la vez habla cbrado
como insubstituible medicina, no habia sido ofra co-
sa que una gran dosis de sugestién diluida en
agua destilada.
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Este tratamiento solo puede practicarse con al-
gunas probabilidades de éxito —un caso entre mil
—con individuos culios, neurdpatas y levemente in-
toxicados, como creo que era &l caso referido, De
otra lorma, ya es necesario recurrir a otros proce-
dimientos mds complicados, sobre todo cuando se
trata de sujetcs inmorales y viciosos. No obstants,
cuando la intoxicacién tiene un origen terapéutico
o también er virtud de un dolor moral que le hizo
buscar el clvido en el veneno, es decir, aguel cu
ya intoxicacién es la Gnica lesién que padece, no
tiene mds que adoptar ante el médico una actitud
completamernte pasiva y 'dejar hacer' al téenico que
tiene que verse ante la psicologia especial que en
el enfermo ha creado el veneno.

Algunos aqutcres han negodo importancia al
papel de la mujer en la curacién de las toxicomo
nias, pero esto no es justo. En la vida del célebre
litergto y toxicémano Barbey d'Aurevilly se advier-
te la influencia de una mujer inteligente, que no
tuvo necesidad de recurrir a la ciencia para arran-
carle del vicio de los venerios, devolviéndcle la sa-
lud, la dlegria y la capacidad normal en todos los
érdenes de su peicolisiologia.

Para resumir todo lo dicho con respecte a la
accién de la morfina sobre la psicosexualidad del
homhbre, hoy que prescindir de los pocos casos ver-
doderamerie excepcionales en que se observa la
conservaciun de la potencialided sexual La regla
general no es otra sino que el morfinismo erénico
produce la impotencia absoluta, amén de infinitos
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trastornos que alectan a todo el organismo psico
fizico. Varios cuicres registran numerosos casos de
individuos que, habiende perdido la potencialidad
genital, después de recurrir a toda clase de trato-
mientos completamente inelicaces, han encontrado
la sclucién en el suicidio. Un autor cita el caso de
un iftoxicade que, ante su irremediable impoten-
cia, morfinizé a su esposa, a fin de evilar gque ella
plantease demanda de divorcio con el alegato des
la incapacidad del enlerme para cumplir con sus
deberes matrimoniales.

No estd sulicientemente demostrado que la atro-
fia testicular seq, por lo general, una consecuencia
de la intoxicacidn. Los testiculos [uncionan normal.
mente, como lo prueba el hecho de haberse encon-
trado espermatozoides vivos de buena calidad en
las eyaculaciones involuntarios de los morfinémar
nios, las cuales se verilican sin la ereccién del pene.
Eslo se ha observado con més frecuencia en wir-
tud de los tratamientos de desintoxicacién rdpida
propuestos por Levinstein, Erlenmeyer, Sollier y
otros. No obstante, ocurre a los intoxicados en wvir-
tud de la acumulacién del licor seminal en los re-
servorios prosidtices,y, por lo general, a conse-
cuencia de los esfuerzos de la delecacién u otres
parecidos que exijan cierta tensién muscular,

En cuonto a la mujer, los electos de la intoxi-
cacién morfinica no se reflejon con tonta intensi-
dad en el aspecto erdtico, aunque esto es muy alea-
torio, por lo que no es pesible esiablecer reglas
generales.
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En cuanto a las funciones reproductoras, tam-
bién hay varias opiniones contradictorias. "La mor-
fina ~—dice un auter— no inflige {orzosamente a sus
victimas el castigo de la esterilidod. Pero, en mu.
chos cascs, los fenémenos de la ovulacién desapa-
recen rapidamente. La morfinémana ve pronto que
la esterilidad sucede al erotismo permanente’. El
mismo outor reconoce gque esta ley no es general,
puesto que muchas morfindmonos hon sido mar
dres aun estando somsetidas a una inyeccién dic-
rizz. El doctor Braitwai ha publicado la historia de
una mujer gue se estuve inyectando diariamente
cuarenta centigramos de meorfina durante todo el
tiempo que durd la gestocion y que did a luz, no
obslante, un nifio vivo y sano.

Pero este caso también puede considerarse ex-
cepcional. Por regla general, la criatura que nace
de una modre morfinémana en periodo avanzade
de intoxicacidn, y sobre todo si adquirid el hdbito
anies de ser fecundada, viene al mundo presa de
un lemblor febril que algunos locdlogos poco.ex-
perics en loxicologia atribuyen a la diferencia am-
biente de temperatiura. Puede decirse que el nifio
se intoxicd durante su vida introulerina; por esto,
al venir al mundo, no pasan muchas horas sin que
le acometa un temblor general, que puede adop-
tar las formas de una superexcitacién tan grave
que si no se recurre a las medicaciones a base de
compuestos opidesos para ocalmarle, la muarte so
breviene a consecuencia de un colapso.

Alortunadamenie, ung de las caracieristicos de
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la inlexicacién morfinica es la esterilidad aceiden-
tal, que dura lanto tiempo como la loxicomonia.
Al poco tempo de haber adquirido ‘el hdbito, se
presenia la amenorrea o supresién de las reglas
periédicas. Esta propiedad de la morfing estd com-
probada, ademds, porque en los casos de grandes
emorrogics uterinas, la aplicacién medicinal de la
droga produce siempre resultados -maravilloscs.
Por otra parte, a les pocas semonas de tratamien-
lo o de abandono del vicio, si el estado general de
salud de la morfinémana no se ha resentido de una
manera notable, los menstrucs vuelven a aparecer
y, con elloe, el equilibrio de las funciones repro-
ductoras,

Lo que no es posible es intentar la desintoxica-
cién ni cun siquiera la supresién de la droga du
rante el embarazo, porgue entonces se presenion
las convulsiones y trastornos tipicos de la abstinen-
cia morfinica, de los que los mas peligresos son las
contracciones uterinas que casi siempre dan lugar
a la expulsién premaiura del fete.

Respecto de los producios de estas concepcio-
nes, que pudiéramos denominar, sencillamente, cri-
minales, por lo general, los hijos nacen raquiticos,
débiles, predispuestos para todas las enfermeda-
des, especialmente las de orden inleccioso. Se pre
senla la tuberculosis precot, y si el nifio pasa de la
denticidn, la imbecilidad y diversos trastomos men-
tales hacen de la criatura un ser desdichado con
escasa caopacidad vital,

Log hijos del padre morfinémano, ng'ﬁul.mu-
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pecialista, “son en su mayoria nerviosoe, histéricos,
de constitucién débil y moralmente retardadcs de
inteligencic 6 sumomenie precoces, de malsana pre-
cocidad, colocada en un orgonismo déhllmnnta
constitucional y de indudable fondo neuropdatic .
Por lo general, estos individucs guslen ser también
débiles sexuales y a veces herederos de los hé-
bitos paternos.

Respecto a la inversién sexual, una gran pro-
porcién de morfinémanos son ipvertides pasivos,
tan débiles de voluntod, que siempre son maneja
dos al antojo de cualquiera que ejerza la menor in.
fluencia scbre ellos. En el célebre crimen dsl ex-
presc de Andalucia, aparecieron algunos tipos de
esta naturaleza, especialmente uno, que ocaso se
libré de morir en el pnﬂhulogmmasu morfino-
meania.

El opio ocupa el tercer puesio en el orden de las
supuestas propiedades afrodisiacas de las drogas
euféricas, y también en lo que afecla o su consu-
mo entre log europeocs.

Desde muy antiguc son conocidas las virtudes
excitantes del opio, pero sélo cuando es tomado en
pequefias cantidades. El opio no crea imdgenes
erdticas, como cree el vulgo, incluso los que fuman
tabaco inglés, al que atribuyen indebidamenile pro-
piedades euléricas, en la creencia de que en dicho
tabaco se mezclan compuestos opidceocs. El fuma-
dor de opio suena lo que quiere, es lo que desea y
realiza en su ensuefio cuanto se imagina. Es preciso
que la voluniad dirija a Ja imaginacion, lo que s&
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lo se consigue en los primercs momentos de la ac-
cién de la droga; al cabo de algin tiempo la ima
ginacién se desenvuelve sola en el drea del ensue-
no. Como dice Libermann, no es el opio el duefo
de la voluniad, sino que dsta se aduena de las
propiedades de la droga. Ahora bien, al cabo de
muy pocos instantes, el veneno ejerce su firania so-
bre los laovultodes volilivas del opiémano, creandc
una nueva naturajeza.

No es dlerto, como muchos asegiran, que el
opic proporcione emociones erdticas a todos los
oficionados: los suefios erdticos dependsn del in-
dividuo, ¥ no se producen sino en aguellos a quie
nes su temperamento predispone para el goce de
los placeres venérecs. Pero para el intoxicado im-
prudente, que poco a poco guiere aumentar la can-
tidad del téxico, esa embriocguez adopta formas
exiranas que se itroducen en horribles pesadillas
que Liebermann llama “parodias de la voluptuo-
sidad”, “Estd sometido —dice— a todas las tortur
ras del infierno bédhico: cree cbrazar a ung mu-
jer, ¥ encuenira enire sus madnos un espectro ate-
rrador, cuyos resios informes se juntan desagra-
dablemente a sus carnes”. Algunocs fumadores de
opio dicen que la visién, mejor dicho, las emocio’
nes que s2 sxperimenian en estz punto de la em-
briaguez, son los sentimientos erdticos aumentadoa
de tal forma, que el placer acoba por convertirse
en dolor. No me merecen ningtn crédiic tales ahr-

maciones referentes a la psicologia del opioerotd-
. mano.
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El cuadro clinico que hace un especialista de loa
trastornos psicosexuales producidos por el opic es
el siguiente: "En el periodo de iniciacién se au-
mentd el deseo carnal, ¥ en el periodo de intoxi-
cacién es primero la Irigidez. parcial y luego la im
polencia total, que es paralela a la debilidad ge-
neral orgémica. Durante la frigidez se presenita a
veces la ereccién, pero a medias y a costa de un
esluerzo mental erdtico grande. La espsrmatorrea
diuma es frecuente, y debida a la pardlisis pros-
tatovesicular

En la mujer los deseos sexuales se mantienen
mds tiempo, sobre todo en las de Oriente, El perio
do menstrual desgparece, y raramente la mujer
queda embarazada, en cuyo casc el preducto de
la concepcién es un ser raguitico y degenerado.
Loz mujeres chinas, crientales, opiémanas o muje-
res de [umadores, dan Jugar a una descendencia
ruin, pero no tanto como la que resullaria en la
mujer europea intoxicada.”

La intoxicacién opidcea no produce en la mu-
jar loz trastornos luncionales de que hablan algu:
nos qutores, lales como una especie de vaginismo
parecido al que se presenta a consecuencia de las
lesiones producidas por el desgarro del himen, Al
contrario, creo que la anestesia de las mucosas vul-
vares y vaginales es tolal en muchos casos, y par-
cial en todos los restantes, sobre todo cuondo el
emplec del opio es por via digestiva. Est se ex
plica perfectamente por la completa insensibilidad
de las mucosas uretrales en la mujer lo mismo que
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en el hombre, puss al electuarse la eliminacion del
téaxico con la oring, nada tiene de particular que se
produzea esa anestesia en las vios urinarios; que-
dando también aleclados los érgancs inmediatos
en virtud de la simpatia de relacién de las células.

Este trastorno ha llegado a conlundirse con la
impotencia en la muje; ¥, mejor ain, con la Irigi-
dez. Lo que ocurre es que se opera la insensibill
zacién, la atonia de los érganocs de la voluptuosi-
dad, especialments en las muccsas vaginales,. El
clitoris también pierde sensibilidad, pero no en la
misma medida que la vagina, Ahora bien, todos es-
tos electos quedon contrarrestados con el aumen-
to de las excitaciones psiquicas, que son, en todos
los casos, el gran recurso de la mujer.

El doctor Nicolds ho estudiado el doble meca-
nismo productor de la frigidez y la impotencia. Di-
ce este tratadista que, cuande se fuma hasta ios
confines de la embriaguez, la ereccién se produce
sin dificultad, siempre que el sujeto invoque ideas
lascivas, siendo las sensaciones experimentados de
tanta intensidad como en el estado normal. Aho
ra bien, la eyaculacién se retarda considerable-
mente, hasta el extremo de que alguncs fumado-
res permanecen en estado de prigpismo més de
una hora, a veces dos, antes de poder eyacular. Di-
cho autor atribuye estos hechos a un fenémeno
nervioso, siendo la eyaculacién la Gltima fase de
un acto reflejo, cuya terminocién estd en la con-
traccién de los canales espermdticos. El doclor Po-
gador saca la consecuencia, a todas luces légi-
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ca, de que si el acto es retardado, ello cbedece a
que el poder reflejo de la médula esta disminuido.
También opina el relerido doctor que, cuondo ta
impotencia es absoluta, la gldndula espermdética
se atrofia, el testiculo se retroe y termina por es-
clerosarse,

La relgjacién de los misculoy que intervienen
‘en la tumescencia y en la delumescencia, es da-
cir, en las dos loses fipicas de lo funcidn genita,
suele ser complsta en muches opiémanos, pero &
lo en los esiodos graves de intoxicacién, Estos
mfsculos recobran su 'tonicidod tan pronto como
desaparece la causa que les relaja pero no se
observan casos muy frecuentes de pérdida com-
pleta de la luncién secrstora testicular, a no ser
que la drega haoya producido lesiones crgdmicas
en el esticulo. Loz testiculos de los impotentss a
causa de la intoxicacién opidceq, lejos de dismi-
nuir de volumen, parecen mds duros al tacte, lo
que, indudablemsnte, es consecuencia de la acu
mulacién de licor espermdtico en los tubos semi-
niferos. Esto, no cbstante, el oplémono rara’ vez
tiene eyaculgciones en sus ensuenos eréticos. Exis-
te, si, una emisién lenta y fluida que no es mds
que secrecién prostatica. La eyaculacién en los im-
potentes puede presentarse en suehocs, fusra del
estado de embrioguez, y sin experimentar la menor
gensacién. Esto ocurre con [recuencia al redlizor
esiuerzos para la miccidén o la delecacién, por Io
que puede decirse que se trata de prostatorrea o
espermatorrea, hasta cierto punto punio natural, si
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tenemos en cuenla que estas evacuaciones glandu-
lares no pueden verificarse en circunstancios nor-
males como consecutivas a la delumescencia o in
timamente unida a ella, puesto que, précticamen-
ta, s imposible que ocurra,

Pera conservar el vigor genital, el opio no es
necesario; tampoco puede decirse que deba re-
comendarse como el mejor remedio en los casos
de impotencia. Pero es cierlo que los chinos que
saben poner un limite prudente a sus pipas, con’
servan la potencia sexual hasia edades muy aven-
zadas, pudiendo pasarse ocho y mdas dias sin re-
currir a la droga, abstinencia que no produce tras
tornos insoportables. Ahora bien, no todos los chi-
noa scben sostener el "punto del opiv , © = fque
el afén de aumentar las sensaciones les lleva a los
mismos extremos que llega un occidental.

En Ching, un fumadero y una casa de prostitu-
cidn son la misma cosa una denominocién es sir
nénima de la otra. Pero lo mismo el chino inteli-
gente que el cooli inculto, cuando saben conser-
var e|l “punio” pierden el sentido recto de la sexuar
lidad. Esto no equivale a un debilitamiento de las
lacultades viriles, como caprichosamente afirman
algunos autores, al menocs refiriéndonos a afjuellos
individuos que saben hacer compatible la embria-
guez con la conciencia, a lin de evilar los riesgos
de la intoxicacién. Lo que es indiscutible es que lo
mismo el fumador prudente que el imprudente, =e
desvian hacia la homosexualidad, y, sobre todo,
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lo que es bastante mds grave, hacia la perversidn
masogquista.

Millant dice: "En la atmésiera pesada y cloresa
del humo de] opio, los gentidos del fumador se ex-
travian lo mismo que su voluntad. Lo droga termu-
na por hacerle incapaz de un verdadero deseo. Co-
mienza a gustarle entonces rozarse con cualguiera.
Es entonces cuando interviene el muchacho que ha
conleccionado las pipas y que suele ser mds se
ductor que las cortesanas”, Liebermann dice que
en Ching, =5 en la provincia de Petchili —donde
mas opio se fuma— donde los placeres contra na-
tura estdn mds extendidos, El mismo contd en Tien-
Tsin hasta tre:' 1 y cinco casas en las que mucha-
chos de ocho u diecisiete ahos servian para satis
facer las pasiones vergonzosas de la poblacién,
siendo el opio una de las causas principales de la
exlensién de los placeres unilaterales en el ex Ce-
leste Imperio”. (Chapotin,)

El doctor Pogador dice a este respecto; “El ho-
mosexualismo ez frecuente entre los opiémanos,
hombres y mujeres; pero esto no quiere decir que
sea la intoxicacién la cousa esencial, sino que es
una alioda de la inversién, y el ambienie es otra.
Las razos orientales no desprecian el homosexua-
lismo, que les parece perleclamente legitimo y na
tural, y algunos chincs refinados buscan en la in-
versién, activa o pasiva, el medio de satisiacer sus
sentidos y su espliritu. Centribuyen a esto la in-
cultura general de la mujer ching, la repulsiva feal-
ded de la mujer annamita o tonkinesa y el medio
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cmbieme de la consideracién que en aquellos pair
ses tiene el invertido, En los paises oriemales, en
todo el continents amarille, la mujer esla colocada
sobre un fripode nosogrdfico: sifilis, opiomania v
homosexualisma”, (1)

Las excitaciones sexuales que fomenia el opio
son conscientes en los comienzos de la embriaguez,
es decir, que el fumador que quiera realizar prac-
ticamente el hecho erético, sin esperar a las lanta-
sias del ensuefio, puede enconirar placeres norma

{1} Saoy conirario en absolulo g esta epinidn. No ez
posible negar la influenclia del opic en la determinacidn
de la homosexualidod en el hombre, mientras que tampoco
son gbundonies los cosos de mujeres oplémonos homose-
xuales, La mujer ching es Irle por naturalera, ¥ su erctismo,
lejos de ser estimulads per el opie, resulla considerable-
menle alenuado. Por olra parte, la mujer se odapla muy
al uso de la drogo, 'y openos se pueden snoonfrar mds
opitmana: gque los prostitutes v clgunos domos ds la
grislocracia que fumon por lg misma roeén que lo hacen
nuesiras civilizodos: por cogqueleria. ¥ en cumnio a ese su-

puesio tripode co, apsnas =i concedar
importancia o un sélo pie: lo sifilis. No obstante, Annam v
Tonkin, mejor dicho, toda la Inds esid infesioda

de aililiticos, pero mdés bisn en los roros del litoral gue
en las del inferior, lo que lombién ocurre en Ching vy que
es uno de los aspectos més lamentables de la influencia
suropec. El homosexualismo de la mujer ez intclerable
para cosi Muhlﬂehiﬂmiﬁﬂm.rmﬂhinnpﬂdw
menle no hace mu tiempo se oplicaba la pena de la
argolla o de los aroles a las mujeres homosexuales de
baja condicidn social, mientraz que en loe clomes acomo-
dodas, que es donde precisamente fumon opio los mu.
jeres. loz conos que me cbasrvan no esidn francamente de-
terminades por la parversién del impulso sexual, sino qus
equivalen a la solucién més licita que pusde encontrar
ung mujer cuando su morido, oplémomo, es impolents; ¥
ella es tan honesla gue solislocs sus deseos zin el peli-
gro de darle o su esposo un hijo ilegitimo, (M. de Lucenmy).
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les. Pero no se crea que esta disposicién ya més
alla de los limites naturales, en lo que a la expe-
rimentacién del orgasmo respecia; por lo general,
la imaginacién crea imégenes que van unidas a la
intimidad elecliva con el amante, pers cunque: la
capacidad erdlica parezca excesiva, la [uncién
muscular queda nolablemente atenuada después
del primer orgasmo. En los lumadores acostumbra-
dos al humo de treinla a cuarenia pipes, ocho o
diez son suficientes para lograr lo excitacién se
xual y conseguir el orgosmo, siempre que esas ex-
citaciones psiguicas pusdan completarse con la co-
laboracién del amante real, Esto ocurre en los in
dividucs gue son impotentes fuera del estado eu-
férico producide por la droga, Ahora bien, si, al
cabo de esas treinia o cuarenta pipas, el opiéma-
no fuese por completo consciente de sus actos, en
el momento en que aleje de la imoginacién la po-
sibilidad de los efectos de la droga, quedando s6-
lo a merced de log recursos naturales, por muy
enamorado que esté de su amante, ¥y por mucho
que éste haga por excitarle, &l se mostrard impo-
tente en absoluto,

En mmndimnmnmmdamlm tener lu
gar los aclos sddicos mds atroces por parte de los
viciosos habituados al uso de la droga, aungue
también se observa en los principionles,

El meconismo peicolégico es el mismo que de-
terminada la algolagnia en general, en cambio, en
las mujeres fumadoras de oplo, no se presenia la
clgolagnia pasiva, ¢ sea el masoquismo, o que, a
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mi juicio, sélo puede explicarse por la razén de
que la embriaguez produce también otras volup-
tuogsidades independientes de la esfera erdtica a
mas de que el Mxico llega a producir clerla insensi-
bilidad general que no permite notar los efecios
excituntes de los traumaotismos fisicos ni morales,

Acerca de la algolagnia activa del opidémano,
seria {&cil citar casos acbundantisimos. Antes de la
intervencién europea en los negocios de Ching, era
muy frecuente que los mandarines que tenion au-
toridad para imponer y ejecutar la pena de muer
te, presenciasen la ejecucién de los recs durante la
embriaguez producida por el opic. En un relato
que lei hace algin tiempo acerca de las revolu-
ciones en Ching, se decia que un general gustaba
de ver forturar a los prisioneros mientras se fuma
ba unas pipas de opio,

Un novelista froncés, Boissiere, en su novela
“Sueno”, habla de un escrilor que habia llegado
al dltimo extremo de degeneracién producida por
la drega; pero que, a pesar de sus numerosas pi-

pas, no encontraba lodos los placeres que queria
su imaginacién. Enconirdndose en ests estado en
unién de su amante, llegaron a su estudio unes
cdmicos con el fin de representar para &| una de las
mejores obras del repertorio, lo que tampoco le dis-
trae, Entonces llama a sus criados, y, en un acceso
de delitio s&dico, hace que asesinen a los desdi-
chados actores, en cuyo momento posee a su favo-
rita. A . conlimuacion, como iodavia los gczes no



B8 DE. A. MARTIN DE LUCENAY

sean sulicientemenle intensos, asesina a su aman-
te, y en el hornble y sangriento especi&culo ‘de
tanias victimos es donde, al fin, encuentra les de-
leites que no habla podido propeorcionarle el opio.

Entre loz eleganles damas csidticas lun xaoras
de opio es muy frecuente infligir castigos corpara-
les a la servidumbre, sin duda, obedeciendo a un
impulso algclagnico. No obstante, es costumbre
que las servidoras distinguidas, como amas de lla
ves, institutrices, costureras, elc, ccompafnen a sus
sefioras en las sesiones de lumeria que, por lo ge-
neral, suelen lener lugar al coer la tarde, pero sin
que eslo sea obstdculo para que, en un momento
dado, la noble dama tenga la ocurrencia de dsjor
la pipa v empunar el ldligo para castigar a gol-
pes-la falta més leve.

La algolagnia, en todas sus formas, se presenia,
por lo comin, en los individuos hastiados de pla-
ceres, en los cerebrales, en los que las excitaciones
normales no producen efectos campletos, en vir
tud de la atrofia, por dezirlo asi, de la sensibilidad
fisica y moral. Por esta razén, siendo el opio un
poderoso anestésico, se explica perlectamente la
perversién algolégnica como lodas aquelles que
tiendon a excitar artificlalmente los impulses adar-
mecidos,

_5i del opio pasamoes al “hatchis” e cdhamo in-
dio, del que tonio consumo se hace en todo el Sur
de Asia y Egipto, nos encontramos con fenémenos

parecidos. Los fumadores de esia droga, y especial-
mente los que la comen mezclada con belladona,
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experimentan [uerles desecs genésicos y ereccic
nes muy duradercs. Algunas mujeres de tempera-
mento ardiente, como son las egipcias y las &rabes,
hacen que sus marides lumen o ingieran algunas
dosis de la droga para aprovecharse de los elec-
_tos del veneno, En los harenes turcos era muy fre-
cuente, antes de la reforma kemalista, que los se
fiores se reuniesen a fumar "hatchis” o "kili” anies
de ir a visitar a sus laveritas.

En el barrio nubio de El Cairo existen jumade-
ros de hatchis que estdn préximos a los prostibu-
los, cuyas mujeres menos sclicitadas, por su edad
o la lalta de encantos, suelen entregarse ‘‘desinte-
resadamente’”’ a los hatchichinos que soliciian sus
lavores,

Los indigenas de Marruecos, que por lo gene:
ral fumen el kiff, que se prepara en Egipto con 1a-
baco y hatchis, hacen un empleo muy moderado de
la droga, porque no ignoran sus elecios al cabo
de algin tiempo de practicar el hdbito, Quienes
mds lo uson son los ancjanos, pero nunca hasta el
exiremo de embriagarse, como lo hacen el egipcio,
el persa o el indio, Es tanto el poder anafrodisio-
co que tiene la droga, y tan viclentas y lalsas sus
excilaciones, que si no lo luman con més frecuen-
cia es porque creen que la frigidez que origina con-
tinGa hasta la otra vida, en la que ninglin buen mu-
sulmén quiere enirar si no se encuentra en las me-
jores condiciones, ya que no hay uno que no se
crea con derecho a disirutar los placeres que en
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el paralse hon de ofrecerles las encantadoras hu-
ries del Profeia

Por dltimo vamos a iranscribir lo que el ilustre
aabio espaficl doclor Juarros dice acerca de la mor .
finomania y los morlinémanos en su nolable libro
de divulgociones peiquidiricas "Los sendercs de
la locura”, ¥ que es el resumen mds completo que
puede hacerse de todas las toxicomanias, aungue
principalmente se refiera al primer clcaloide del
opio:

“La lantasia, el aldn de enconirar nueves filo-
nes literaries, la gugestién del lugar comin, aho-
rrador de esfuerzos mentales, acuharon y lemzaren
a la circulocién la mentira, punzanie y dafiing, de
que el hdbite de la morfina representd un placer ex.
quisito, depurado, en cuyos brazes llegan o cono
cerse y saborearse sensaciones de scbrehumano
esteticiamo y refinada voluptuosidad.

"1Colosal embuste!

"El morfindémane es un esclavo. Se inyecia, no
en persecucién de un goce, sino’buscando calmar
sufrimientos lancinantes. Al faltarle el estimulo del
veneno, siéntese sin vida, lleno de cngustia, de
desdnime. |Tortura infinital Por aplacarle, ante na-
da retrocede: vergiienza, deshonor y humillacio-
nes, Tormento despiadado, repetido una y otra vez
en el dia.

“Abrumadora esclavitud.

“¢Y cuando el téxico tiende los doseles escar
lata de la embriaguez? Pues ocurre lo que con las
borracheras todas. La droga no pone nada, no
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ﬂpaﬂumdnlnmnnuleaulindhﬁuu.mpu
sonalidad, su calidad psicolégica

"Bebiendo alcohol ne sa convierle el hrutc en
ingenicso, ni el cobarde en valiente, ni el grosero
en espiritual. El bruto ebrio tendr& borrachera de
zafio y torpe; el cobarde, de miedose y pusilémime,
el grosero, de patdn y desaiento.

“La merfina, el alcohol, el &ter, la cocalng, los
téxicos todos, no hacen sino quebrar los brazos
puesios por la educacién al instinto, desmcronan
los diques que levantaran loz conveniencias socia-
les, dejondo sin trabas lo personalidad innata.

“La morfina no sabe de magias, Redficese a po-
ner al descubjerio el verdadero modo de ser de
quien la toma, con cuya virtud mds veces perjudi
ca que favorece al prestigic de sus frecuentadores.

“Y ya que de placeres de la morfina hablames,
bueno serd fraer a colarién su accién afrodisiaca,
ton sequra e implacable como intensa.

*Ignoran esio los que asocion laz ideas sensuo-
lidad ¥ morfina. (Cémo exaltarla, déndola belige-
rancia de avivadora de voces, si aleja del que es
cumbre y base de todos ellos?

1Y pensar que centenares de ilusos acudieron
a remar en las galeras del terrible vicio empujados
por el aldn de encontrar manantiales de lubricidad
desconocidos por los demds mortales| No es la mor-
fino espuela, sino brida. No iluming, ciega.

"Acosados por la necesidad de embotar una in®
quietud honda, visceral, inflexiblemente reprodu-
cida, qumenten la contidad del téxico, comprome-
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tiendo la integridad de las funciones ledas, entor-
peciendo la inteligencia, bordeando o cayendo en
e]l descrédito social Impotentes, enfermes, enicnte
cidos, sin nocién de los deberes y derschos; he
aqui el perledo final de los morlinémanos, no sal-
vados a tiempo por ung occién médica alortung-

Y agrega:

"El morfinémano por empleoc medicamentoso in-
vita a la comprensién: a la piedad, =] toxicdmano,
a la risa y la bela, €l que empezd a inyectarse por
snobisme.

"Abundan los hombres y los mujeres que se in'
yecian penscndo conquistar un marchamo de dis-
tincién, de decadentismo, de sutilizacién espiritual.
¢Los paraisos artificiales? No existen, lector amigo.
Son estercolercs, donde entran en putrefoccion las
mds espléndidas posibilidadez de sanc placer. An’
tes aprendiste que la morfina disminuye el vigor
sexudl, hasta reducirlo a la nada, a una impoten-
cia vergonzosa, por ser expiacion. Ahora digote que
la inteligencia hdcese torpe, que la moral se em-
pana, que los fusrzas se pierden.

"¢Cémeo hablar de paraiscs artiliciales? De los
centenares de morlinémanos a que, por razones de
especialidad, llevo tratados, ni uno sélo conocid
esas teédricas delicias, Pero todos royeron las amar-
guras, los bochornos del disparatado vicic"

Esle ez el terrible balance de las toxicomanias,



AUMENTO DE LA CAPACIDAD SEXUAL 63

tan conirarie o las magnificas leyendas que se re
latem per los imbéciles indocumentados a los que
guia, casi siempre, un morboso aldn de hacer pro-
sélitos, No merecen la pena unos dias o unos me-
ses de exallacién de las fuerzas noturales, para lle-
gar después a la lriste y trdgica situacién de la im*
potencia irremediable,

La inlame leyenda de los estupelacientes lo-
mentada por escritores mdas o menos prestigiosos,
pero ignorantes, cuando no sin conciencia, es pre-
cizo destruirla por medio de una laber divulgade-
re de la verdad escueta de tan terribles hdabitos,
que, como vemos, no stlo aleclan a la esfera erd:
ticq, sino que abarcan a todo el erganisme por en-
tero, trasciende a la familia y se extiende a la so-
ciedad toda, '

Ninguna de las drogas euldricas de que hemos
hablade en el presente wolumen, posee virtudes
alrodisiccas verdaderas y permanentes, Todavia,
si as{ luera,-en un descarado alarde de cinica in-
moralidad, seria posible ensalzar sus electos e in-
clugo hacerlas recomendables. Pero es que ni ese
recurso cabe; todos esos euléricos que, manejados
por un médico se traducen en magnificos resulia-
dos para la salud y el equilibrio de la raza, termi-
non por converfirse en venenos lentos y morlales
cuando, saliendo de los limites austeros de la cien-
cia, invaden ‘los cenagales repugnantes del vicio.
Si tuera posible hacer lo que hacian loa chinos en
gu lucha contra el opio, ea decir, moatrar al pabli-
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LA DECADENCIA DEL VIGOR SEXUAL

Los influencics externon.—Los primoercs sinlomon —Anidro.
disia en la mujer—Seis rorones femeninas—No hoy ona.
frodigic congénita—BRelacién del mosequismo con la ana.
frodigic.—La educociin.—Cémg debe trolomse o las muje.
res.—La anormolidad femenina—La rebeldia del hombrs v
la rosignocién de le muojor—Cousos  de emafrodimia—La

Se ha visto cudles son las cousas y chmo pue-
den aplicarse los remedioe sin salirse para nada
del margen que senala la ciencia para no caoer en
abismos llencs de todos los peligros. Y todavia,
més que la ciencic, es la propia Naturaleza quien
ofrece en sus medios miltiples recursos curativos,
ya que la funcién sexual ha de considerarse siem-
pre como la mds legitima y fundamenial de todos
los seres vivos de la Creacién.

La decadencia del vigor sexual se inicio, normal-
mente, cuando el sér “ha vivide" lo suliciente, cuan-
do deja de ser aplo para las funciones reproducio-
ras de onos individuos sanos, vigoroses y dtiles.
Este limite puesto tan sobiamente por la Notura
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leza, no abarca por igual a todas las razas ni aun
a los dos sexcs, pero ello no depende de razones
que pudiéramos llamar naturales, sino que, por io
general, tiene su punto de partida en las condicio-
nes de vida mds o menoe artificiales que han de-
formado los principios sobre que naturalmente de-
bieran aseniarse las aclividodes humanas,

La conservacién de los energias reproductoras
depende de factores miltiples y diversos, En pri-
mer lugar, casi huelga decirlo, la practica de las
facultades sexuales, segin el uso que de ellas se
haya hecho, es lo que generalmente da la clave de
la impotencia, del equilibrio o de la exaliacién ge-
nital en las dilerenles edades del sér humemo. A
parlir de este dato, influysn loctores tan warios,
que resultaria punto menos que imposible hacer su
enumeracién, a no sar que nos limitdsemos exclu-
sivamente al estudio de un pueblo, de una fami-
lia, y, ain mds concretamente, de un sélo indivi-
duo.

Influyen la raza, la herencia, las condiciones so-
ciales, las de vida, las higiénicas, el temperamen.
to, el frio, el calor, el clima, la alimentacién, el tra-
bajo, los vicios, las virtudes, la cultura, los hébi-
tos. .. Y asi nos estariomos péginas y mds paginas
sefialando detalles porticulares sin acabar nunca
de enumerarics completamente.

Fuera de los condiciones que forzosaments he-
mos de considerar normales en la produccién de
los fenémencs de la impotencia senil, la decaden-
cia de las energias sexuales puede preseniarse en
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muchos cases de una monera premotura que em-
pieza por la frigidez y acaba por la falta de activi-
dad muscular, que ez lo que constituye la impoten-
cia. Cuando se inicia y se desarrolla en estas con-
diciones, como quiera que el factor paiquico no pro-
duce estimulos scbre los centros nerviosos, resul
ta que el individuo sigue viviendo feliz y sin que
para nada le preccupe su estado, que o todas lu.
ces ha de considerarse natural. Estas personas no
tHienen necesidades sexuacles, y cundque el erotismo
exista, por lo general se acusa en ofras maniles-
taciones de la eslera de la alectividad, de la inte-
lectualidad, de la religién, etc., Son los naturalmen-
te castos, los verdaderamente estériles, los que pa-
san por la vida dejéndose llevar da la corrlente sin
vicios y sin virtudes, =i es que éstas han de depen-
der de la voluntad.

Esta verdadera anestesia sexual o "ceguera ers-
tica”, como la llamé el sexélogo italiano Nardelli,
se cbeervp en las mujeres con muchisima mayor
frecuencia que en los hombres, cuyos casos rari-
simos no han ocupads la atencién de los clinicos,
a no ser que resulten consecuencia de ofras cou-
=as morbosas,

La "onafrodisia” de la mujer se observa mds
en las razas dvilizadas que en las salvajes; Camp-
bell afirmé hace alguncs afice que “el instinto se-
sual en la mujer civilizada tiende a atroliarse”.
Hasta dlerto punto no cabe duda que en las socie
dodes contempordneas se cobserva algo de esto;
perc si hemos de ser sinceros, esa anestesia parece
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relacionarse casi exclusivamente con el instinto se-
xual normal y no con el impulso erético en general.
No es que a la mujer le falle vigor ni sea comple-
tamente irigida; lo que ocurre es que a medida que
los excilociones en que es tan rica la civilizocion,
tiendan a relinarse, como esto es también conse-
cuencia de un proceso intelectual, no cabe duda
que el amor sexual se sale del drea de la naturali-
dod para desenvolverse casi por entero en el lerre-
no artificiceo de los convencionalismos sociales y
econémicos, Como ya hemos dicho muchas veces,
la mujer no huye de! hombre; al contrario, cada
dia que pasa tiende a rodearse de nuevos elemen-
tos de excilacién para atraerle. Pero esia octividad,
a veces impulsiva, estd frenoda por el intelecio te-
meroso de las consecuencias probables de una ac
titud normal. '

Salve casos excepcionales, la anafrodisia de la
mujer no ha side en todo tiempo mds que el resul-
tudadeimin!}mdusmﬁﬂdmdainiﬂu.ﬂm
sefivra le decla a vn estadista lo siguiente; *
mquelﬂhﬂ%duﬂdalmmu}mﬂhnaﬂum
dements exagerada. La mujer ideal teéricamente,
para los hombres (unque en la préctica no se cui-
den mucho de ello), es la mujer sin pasién, y los
mujeres tienen miedo de reconocer que sienten de-
seos por el placer sexual. Roussecu, que no era
muy riguroso, excusa la conducia de Ia sefiora Wa-
rens, alegando que no era el resuliado de una po-
si6n, una agravacién mds bien que una atenuacién
de la falta, si la sc~=~dad la apreciara desde el pun-
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to de vista de cualquier otra falta. Aun en las no-
velas modemas escrilas por la “mujer nueva”, el
deseo de la maternidad, siempre honorable, estd
presentado para velar el mal lamado deseo “in-
ferior”. Que algunas mujeres tengan posiones muy
fuertes ¥ que sufran muche para reprimirlas, estoy
segura de que no serd reconocido ni qun por las
mismas mujeres. Al lado del “ideal sin pasién” que
se.opone a su sinceridad, hay muchas otras cau-
so= que sirven para disfrazar los sentimientos de
' una mujer a si misma, ¥ hacen que parezca mds
fria de lo que es realmente. Las principales son:

la—Una enfermedad nc reconocida de los or
gonos de la reproduccién especicimente después
del nacimiento del primer hijo. Una amiga mia se
lomentaba de su incapacidad para sentir placer,
cunque lo hablia sentido antes del nacimiento de su
hijo, que entonces tenia tres ancs. Con gran traba-
jo la convenci para que se dejase ver por un mé-
dico, que la dijo que sus 6rgancs de reproduccién
estaban gravemente congestionados; de modo qus
duronte tres anos habia vivido en la ignorancia,
con perjuicio para su marido y para ella misma

2a—Fl temor de volver a empezar, después de
haberlos sufrido todos los dolores y molestias del
pario.

3a.—Aun cuando se toman precauciones, se su
fren muchos disgustos y ansiedades que producen
un efecto depresivo.

4a.—El hecho de que los hombres nunca se to-
man el trabajo de averiguar lo que especialmente
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excita a una mujer. Una mujer, generaimente, tra-
la de conocer los pequefios defalles que alectan
particularmente al hombre que ama —una frase,
una flor en la cabeza o cualquier otrar coso— y
se aprovecha de su conocimiento. ;Pero conoce
usted a algin hombre que quiera tomarse este tra
bajo? (Es dificil especificar, porque lo que agrada
a una persona puede desagradar a ofra. Las cosos
que personalmenie me alecton son las siguientes:
a)la admiracién por la capacidad mental de un
hombre, que se troduce algunaos veces en excita-
cion fisico directa, b) Los perfumes de flores blan-
cas, como la tubercsa y el jozmin. ¢} La vista de
mariposas de colores. d) La idea o la realizacién
de la suspensién. e) En ocasiones, la pasividad ab
soluta),

S5a—El hecho de que muchas mujeres satisia-
cen los desecs de sus maridos cuando ellas no los
experimentan. Esto es como comer dulces cuando
no le apetecen a uno, y produce un efecte pareci-
do. Es una equivocacién grande, en mi conceplo,
el hacerlo asi, excepto muy raramente. Un hombre,
aunque quizd se molesle por el momento, preferira,
creo vo, disfrutar &l pocas wveces, si lo mujer dis-
fruta también, o dishutar muchas veces cuando
ella no goce.

fo—La tendencio masoquista de las mujeres;
o el deseo de sujecidn respecto del hombre a quien
aman. Yo creo que ningtin punto da la cuestién es
t& peor comprendido que este. Casi 1odos los hom-
bres imaginan que para conseguir el amor y el
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respeto de una mujer debe dejarla que haga svu
propia voluntad en las cosas pequefias, y cbligar-
la a Ja cbediencia en las grandes, Y aquel que de-
see triunfar con una mujer debe hacer precisamen:-
te "todo lo contrario”.

‘Estas razones tienen mucha importancia para el
estudio de la analrodisia femenina, particularmen-
te por haber sido emitidas por una mujer inteligen-
te v ocase muy experimentada. No cbstante, no se
refieren en abscluto a la frigidez natural, es decir,
o la ausencia del senfido sexual o a la ceguera erd-
tica, cungque no cabe duda que es un fenémeno
mucho mds complejo que la ceguera de la vista o

la lalta del tacte, ¥ que su presencia no es tan k&

cl de asegurar,

No cabe duda alguna de que el lado psiquico
del amor es mucho més visible en la mujer que en
e! hombre, que a la vez necesita de los {actores fi-
sicos en los casos absolutomente normales, a no
ser que se trate de un hiperestésico, de un eroté-
mano cerebral. No cbetante, la mujer puede estar
clectada fisicamente en los érganocs, como dice la
relerida sefiora en su razén primera, en cuyo caso
nos enconiramos con la impotencia sexual tipica,
tante como lo sea a consecuencia del vaginismo
b de cualguiera oira anomalia orgdnica. La ame-
norrea absoluta trae como consecuencia la inca
pacidad para experimemtar los emociones erdticas,
por muy acentuada que sea la predispesicién psi-

" quica. Pero, esto no obstante, tal frastorno resuliq

cuande la frigidez o la inssnsibilidad, mejor diche,
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se extiende a ofras regiones del sistema genital,
como por ejemplo, la atrofia del ditoris o de la vo-
gine. Pero yo creo que si se comprueba que las ex-
citaciones ejercidos =chre esos puntos son inefi-
caces, es posible encontrar ofras zonas erdgencs
que goanan en sensibilidad lo que las otras han per-
dido. Conozco el caso de una amenarreica que se
masturbaba con solo ejercer repetidas y viclentas
presiones en los pechos, A pesar de todo, los casos
son excepcionales, a no ser que se irate de muje-
res mds o menos peurdticas.

Respecto de las razones segunda y lercera, tam-
poco puede decirse que sea la frigidez absoluta,
sino que ya hay un elemento que se sobrepone al
anhelo de esas emociones, transforméndolo en una
predisposicién negativa. Pero estas razones son de-
masiado déhiles, ¥ si se llega a la anafrodisia en
deramente ridiculos e insignificomies en comparo-
cién con el volumen de tal estode. Con los adelon-
tos de la moderna lécnica contraconceptiva, no es
poaible admitir 1al tearia, sobre todo si la emile una
mujer inteligente.

La cuarta razén es de una légica abrumadora.
Ya hemos hablado en otros voliimenes con la ex-
tencién debida de la responsabilidad de muchos
maridos en la anafrodisia de sus esposas, y, sobre
todo, del desequilibrio conyugal, que casi siempre
ge dfirma en las bases sélidas de la erdtica. Ahora
bien, ¢puede decirse que, en realidad, esta falia
de inteligencia del marido ocasione la anafrodisia
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en la mujer? En manera alguna: la frigidez pueds
manifesiose tmica y exclusivamente con relacién
al marido inhdbil, pero esta mujer resulla comple-
tamente apla parg lograr su plena felicidad —Ii-
sioerdtfica, se entiende— con otro hombre mds ha-
bilidoso ¥ que sepa hacerse cargo de sus necesi-
dades sexuales.

Es posible que observando la vida de muchas
mujeres, nos encontremos con que jamds se ha pro-
ducido en ellos el deseo sexual ni han experimen-
es justo asegurar que el deseo y la disposicién po-
ra el deleite estén congénitamente ausentes, "Re-
cuerdo dos cascs muy nolables, dice un ginecétlo-
go, dos jovenes casados muy atractivas: una ho-
bia tenido un hije, y la otra un aborto. Las dos eran
absclutamente frios para sus maridos, como me
decian les moridos y las mujeres. No podion com-
prender lo que fuera deseo o pasién, ni creion que
existieran. Sin embargo, ambas mujeres sintieron
luego una ardiente posién por otros hombres, mds
ardientes quizds porque habian estado latentes du-
rante largo tiempo”. Pero estos casos no son fan no-
tables come pretende el investigodor aludido. Bas-
ta estudiar la vida de algunas mujeres casadas,
inteligentes, amantes de sus hijos y enamoradas
de sus maridos, perleciamente viriles, que fienan
un amante. No se comprende cSmo una mujer en
estas condiciones puede llegar a esta siluaciGn
. adiltera. cuando en su hogar todo es calma y nor-
malidad aparente. Claro es que lo anormal es su
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existencia erética completamente vacia de emor
ciones. Esto prueba que en la eslera alectiva de
ia mujer no es muy dificil aislar el amor que pro-
fesa a un hombre, su marido, completamente espi-
ritual, ¥ la pasién que la inspira el amante, redu-
cida sélo al drea erética. Electivaments, la anafro
disia no tiene razén de ser desde el punto de vis-
la lisiclégico; pero si analizamos la cuestién par-
tiendo de un principio moral, aguella mujer cuyas
necesidades erdticas no son comprendidas por su
esposo, puesto que no las satislace, al rechazar la
solucién del adulterio, que es’la Gnica que reme-
diaria su situacién, no cobe duda que ha resuello
su problema moral, pero no asi el sexual especi-
fico.

En estas mujeres resignadas es donde la Irigi-
dez inicial se convierte al cabo del tiempo en fni-
gidez irremediable para los octos naturales. Puede
derivar hacia la masturbacién o el homosexualis-
mo, e incluso hacia el cutcerotismo religioso si sus
creencias han sido el freno mds poderoso opuesto
a la manifestacién del instinto,

En cuonto a la razén quinio, que se refiere a la
desarmonia, lampoco hemos de negor el peligro
gue entrafna;. es la dispareunia tipica que jomds
advierten los maridos y que se caracteriza por el
desacuerdo, no sélo en el terreno de la sexualidad,
sino en todos los aspectos de la existencia conyu
gal. Tampoco puede decirse que en estos casos
exista anafrodisia, puesto que !z mujer resulta ap-
la para el disfrute de los emociones sexuales; lo



AUMENTO DE LA CAPACIDAD BBXUAL ™

que sucede es que al no salir ella de su actitud
pasiva, los momentos en que con més ardor de-
gearia las caricias del marido son aguellos en que
falta la disposicién o la presencia de él.

Pero también en este punto es preciso tener en
cuenia un dato importantisimo, cual es el del eter-
no espiritu de contradiccién de la mujer. Una se
fiora me decla que cuando mds sentia la necesidad
de su esposo es cuando no estaba en casa. Se tra-
taba de un ingeniero que trabajaba en el campo
v que séle podia pasar el sdbado y el domingo en
el domicilio conyugal. En el primer dia, el matrimo-
nio se entregaba a su carifio, pero al siguiente, en-
tre que salion de paseo, asistian al teatiro y cenaban
después, como quiera que él habla de madrugar pa
ra cumplir sus obligaciones, procuraban dormir y
no ocurria mdés. Decla la sefiora que cuando mds le
hubiera deseado era el lunés a media manana. po.
co ontes de la hora a que ella accstumbraba a le-
vantarse, cuando ya hacia tres o cuatro que el espo-
so habia salide. En cambio, este deseo no lo experi-
mentaba el domingo a la misma hora, aunque hu-
biese de satislacer el de su esposo.

Pensando yo que pudiera tratarse de los fené-
menos de un ciclo semanal, lo que es muy frecuen-
tre entre laos mujeres, apunié esta sospecha; pero me
dijo que esto no la ocurria "mientras su esposo pu-
diera satisfacerla plenamente”. Creo que puede ex-
plicarse este hecho por la misma razén de que siem-
pre se codicia lo que no se tiene o se desea lo que
se ha perdido, Mas, después de todo, si queremos
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encontrar la solucién de estos casos, hay que conve
mir en que unda gran parte de laculpa, si no toda, es
de la misma mujer, que en virtud d= los convencio-
nalismos, cuanto mds educada sea, mdas habilidad
demosirard en la empresa de velar sus emociones.
Esto 'no lo comprende el hombre, cuando estima que
la intimidod de muchos meses os ya bastante para
determinar la sinceridad absoluta durante uncs se-
gundaos.

Y viene la razdén sexta Creo que se trata de una
cpreciocién muy particular de la aqutora, pues si bien
es cierto que la mujer, por lo general, desea siem-
pre ser subyugada, dominada por el hombre, ello
ocurre cuando la educacién de gmbos, especialmen-
te la de ella, se traduce en un refinomienio de los
precisamente las mujeres educadas hayon de ser
masoquistas; pero si es cierfo que una mujer refi-
nada, ya sea en la educacion general o sexual —que
jor el sadismo del hombre, si no estimuléndole, al
menos no excitdndole tampoco. Esto es lo que pudié
ramos [lamar masoquismo consciente. El inconscien-
te o inslintivo esld en la actitud de lo mujer inedu-
cada y grosera, que responde a las caricias un po-
co violentas de su amanle con una palobra gruesa,
con un insullo grave, con un gesto desabride. En
tonces, si &l es sddico, replicard la actitud de ella con
una brutalided; vuelve la victima a replicar de nue-
vo y a=l sucesivamente, hasta llegar a los aclos més
graves, si antes no ha habido un epllogo mdés grato,
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bre educado con una mujer de mentalidad distinta,
26 bien sencillo: el hombre, al infligirla el dolor que
motivé en ella la protesta airada, la palabrota, el
mnsulto o la groseria, no tuvo ni la mds remota in-
tencién de cousarle dano, sino, precisamente, lodo
lo contrario. Y en lo que él pone todo su amor, ogque-
flo que considera para su pasién como un homena-
Je, es recibido como una clensa, es decir, como to-
do lo contrario. Por esto la reaccién es tan brusca
como el contraste.

He agqui un lenémeno contradictorio: la mujer cul-
ta que por delicadeza no se pone al mismo nivel de
viclencia que el hombre, puede decirse, vulgarizan
do la expresién, que "estd harta” de que se la trate
siempre con mimos, con gestos delicados, como si
por todos los medios se obstinase el amante en no
conceder importoncia o su personalidod (1), Pero

(1) El mosoquismo es uno perversién sexuol muy fe
cuente en los hombres que esidén ccostumbrados o mondar,
a impaner su voluntad, Al hatilar del sodomasoquismo, he®
mos citodo el ooso de un grisiéorata que se complocia en ser
humilledo por sus crindos. También hemos sabido del coso
de un ganeral que iba en unifn de su omisienis o un pros-
tibulo, ¥ mieniros esle permanecia con una mujer, al gene-
ral limpiabg los ropalos del omistenie ¥ de los prostitulos
¥ realizaoba obos trobaojos indignos de su elevada pesicién
Los mujeres mdm ocutoritorios, son los que se someten a

loa précticos mosoquisios mds denigronies.
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esta saciedad es subconsciente; en su mentalidad
externa anhela los mimos y los halagos, los home-
rojes todos a su delicadeza, a su gracia, a su infan.
tilidad, en una palabra. Pero por dentro, por lo que
estd debajo de lo epidermis, es mujer hecha o se
considera asl, es otra segunda naturaleza; es el otro
"yo instintivo que se lleva en el alma.

En cambio, la mujer de escasa educacién, la de
las capas sociales mds bajas e incultas, se manifies-
ta de una manera diametralmente opuesia a la an’
terior. Por lo general, en su vida diaria ha vivido hu-
millada, dependiendo de un jele, de un ama, de se-
res de categoria social superior a ella. Sus condicio-
nes de vida han sido mdés duras, y el instinto ha pre
valecido, dentro de lo que es posible en las normas

sociales, por encima de los convencionalismos: es de-

cir, en una palabra, que ha faltado el freno que alas
pasiones y a los impulsos primitivos pone la educa-
cidn. »
En este tipo de mujer es donde las caricias, los
homenaijes y los refinamientos de todo génerc des-
empencn un papel importantisimo en la esiera de
su conclencia; no siente, como la otra, el deseo de
eer humillada, porgue “"no estd haria” de esas olen:
ciones, sino de todo lo contrario. Por tan podercsa
razén, lo que en virtud de su caracler de fenéme-
no antropolégico tiene que serle agradable “ins-
tintivamente”, la desagrada en lo exierno, porqus
la recuerda hasta cierto punto, su dependencia pa-
sada, y ante ello se subleva con todas las energios
de que es capaz su concepta del papel sodal que,
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