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ilustradas con proyecciones y exhibicién de las aplicaciones preventivas
-a ser posible dentro de su aula o en el interior de la Facultad. Después’
cada alumno deberd permanecer durante seis periodos de dos horas’
como minimum en las Clinicas reguladoras de Nacimientos (ya oficiales
o particulares) auxiliando a las comadronas y médicos de servicio en la

colocacion de capacetes y demas aplicaciones, y estudiando al propio i

tiempo los casos dificiles tan frecuentes entre las mujeres estra : ' i
: ad : N
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Por ¢! DR. CESAR JUARROS

Médico-Director de 1a Escuela Central de Anormales
Académico de nfiimero de la Nacional de Medicina

i

Sefiores: {

: L

Viendo unido, de nuevo, mi nombre a un cursillo sobre problemas se- iR
}i

t

| . .j xuales, es posible que muchos de vosotros hayais tenido un gesto de can-
sancio, de aburrimiento. ¢Otra vez? Efectivamente, otra vez. El rema- i
nente de tiempo que me deja libre la profesién, lo que pudiéramos lla- '
mar parte desinteresada de mi labor, obedece a tres directrices funda-
mentales: Educacién sexual, educacién fisica y educacién y proteccién a

fos nifios anormales.

Si resulto pesado por insistir sobre cualquiera de estas tres cuestio-
nes, 1a solucién estd en vuestras manos. Haced que se resuelva una de
ellas y enmudeceré de modo definitivo. Pese, pues, a tis temores de re-
sultar terco—mdas exactamente dicho—, empalagoso, voy a cumplir
fria, serenamente, el deber de dar estas seis conferencias.

_ _ Vamos a empezar ia de hoy por ponernos de acuerdo sobre el valor
| de términos que han de ser barajados constantemente en las presentes
| conversaciones. :

At
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Lo prinero es percibir claramente la diferencia entre la palabra se-
xualidad, funcidn sintesis del organismo, y genital, que equivale a desig-~

. nar la actividad local del acto de la generaci6n.

El segundo aspecto sobre el que vamos a ponernos de acuerdo es la
distincion entre amor ¢ instinto. El instinfo es lo basico, lo fundamental.
Por €llo puede realizarse la funcidén sexual sin que para nada intervenga
el amor. ¢Qué es el amor? Ni mds ni menos que la resultante de una
rebeldfa del género humano frente a la tirania de la Especie. En la
realidad de cada dia, ¢l amor es muitiple en 1a vida de todos los morta-
les, y fugaz como consecuencia inevitable de ser multiple. Son escasisi-
mas—quizd fuera mds exacto decir no existen—Ilas vidas donde haya
existido un solo amor. Puede asegurarse que los amores no son dos dias
sensiblemente iguales. El amor evoluciona, se desarrolla, alcanza su
apogeo, decrece y muere. Esta es la verdad, y frente a ella el hom-
bre mantiene la tesis de esas preguntas dulcemente ridiculas de: “¢Para

mi solo?” “¢Para toda la vida?” A pesar de que en el fondo de las con--
ciencias, nosotros sabemos que ninguna mujer es para uno solo, ni-para’

toda la vida, puesto que los sentimientos se renuevan mas o menos perié-
dicamente, segiin el caricter, 1a casualidad u otras circunstancias externas.

Tenemos, pues, €l problema planteado de esta manera: Frente a la
multiplicidad que impone €l instinto, el propssito de continuidad, de eter-
nidad que exige el amor propio de los hombres, incapaces de acatar con
la humildad de los dem4s seres de la creacitn los designios de la Especie.

Segunda cuestion.—Examinando en Espafia el problema del amor, ob-
sérvase como crece, ripidamente, la tendencia a revalorizar el aspecto
fisioldgico y desespiritualizar la funcién. Esto contribuye a mantener una
época de indecisibn amorosa, que hace a los hombres fluctuar, acobar-
darse y mostrarse timidos, no alcanzando a comprender el valor del fac-
tor individuo, : , ,

. Como en fodos los pafses de escasa vida interior—y el espaifiol es
ahora un hombre de reducida vida interior, quiza en compensacién de la
época mistica en que esta vida interior adquirié tan gran relieve—, exis-
te la tendencia a generalizar, que en fin de cuentas es egoismo y con-
formidad no frascendente. El problema individuo juega acaso papel.
La gente no se detiene ante los matices que juzga epidérmicamente.

"Tercera cuestién.—E] panorama espafiol del amor acusa, a poco que
se profundice en el estudio de los sujetos, 1a irecuencia de la iniciacién

torpe y grosera. Apelo a que cada uno de vosotros haga examen de con-

ciencia y serenamente trate de recordar c6mo llegaron a &l las primeras
nociones. sobre la funcién de engendrar nuevos seres. En la casi totalidad
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de los casos resultara factor eficiente la ?asualidad o la; mai;cxvajegz
otros nifios. Voy a recordaros a este pf‘OpOSltO una anécdota ci o viene
a demostrar plenamente el error -com-etxd? por las gentes que: e
suelto el problema de la ouriosidad infantil, dando excusas o in
e ) -
men‘glraesjemplo que voy a presentaro?dse refiere a la nieta del Profesor
i 6logo alemén bien conocico. s
Mlc?,:ml’ fs:;;;ia ge este sexudlogo se disgusté con él -por gazmonena-—l—
que en fin de cuentas €s 1a peor e las avaarici,a:s-—-—,‘ y a poco de nacelxi‘ a
nifia hicieron que se ejerciera sobre ella una vigll‘ancxa puntxgosla, g:ti) ;1:
ta, para evitar que las doctrinas del .'itbuelo pudieran manc zr aés niﬁos.
La pusieron criados especiales que evitaban su fzr'ato COI.I‘IOS em " te:
Pero cierto dia, poco después de una conversacion fa-mlh.a-r, -ecr]n qtuez1 sele
nia por seguro la ignorancia absoluta, por =pat:t&3 de la r}lﬁa, e to s los
problemas sexuales, esta familia confiada recibi6 la enorme SOrpre -
ver c6mo la pequefivela tenia una idea _exacta acerca del mecax}ismo_ene
nacimiento, en pugna total con Ja tesis latb§urd:tcdeefcjcue el mnifio vi
e F . de que lo irae una cigiiefia en €l pico, €ic., €.
e ;?‘i:%ecclto?ﬁouando se estaba terminando la conversacion a que %‘;em?s
aludido, entr6 en la habitacién una sefiora erflbafrazgda. Veﬂaz g‘{,l a:} dz
chiquilla ruidosamente satisfecha: “jAnda, 1 vas a tener un 1nll‘.l§. ; oo
fué uno. Los padres, sobresaltados, inquietos, creyendo haber si (é) du -
dos por la servidumbre, se apresuraron 2 preguntar“ el porqu i} e ia
prodigio. La nieta de Michel lo explico claramente. “Como yob €1!tV se;
to que cuando da gatita del porteto va a tefler gatos se le a u at e‘
vientre, pues he dicho: Esta sefiora, que también se le abulta el vt;en r i
es que va a tener hijos.” Con o cx:lal el Prof?soz Is\ﬂmhel logrd recobrar ¢
uebrantado prestigio a los ojos de sus pariemntes. ‘
quellj.“.sta inici};ciéq l%,cm-pe,, grosera, defectuosa, de.que f}ﬁmos victimas 1a
mayoria de los espafioles, produce como causa inmediata que las rela-
ciones entre los sexos tengan més cardcter de batalla que de colaboracion,
Cuarta citestién.—Los hombres espafioles—y seguramente los de otros
palises—pecan porgie £n vez de amar su amor aman los efectos de su
amor, o sea la conquista de la mujer. Fijaros en }as relaciones de la m:al.-
yoria «de los hombres con la mayorfa de las mujeres. La fina-lid.a.d suele
ser: valorar qué favores obtiene el hombre y CO{rlprobar 1a tenacidad con
que resiste la mujer para otorgar esos favores sin recompensas perennes,
que en fin de cuentas no otra cosa que esto 1ltimo es el matrimonio.
El sentimiento de colaboracién en el trabajo, el esfuerzo hermanado
es tan superficialmente sentido, que los hombres de nuestro pais han es-
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tablecido por norma el casamiento tardio, y 1as mismas novias no recusan
en gran parte este habito, olvidando que no hay lazo mis fuerte y que
haga mas perdurable, dentro de lo peosible, un amor que ¢l haber avanza-
do cogidos del brazo, intimamente unidos, frente a Ja vida. Aqui, los triun-
fos los consigue el hombre por si solo, y cuando los ha logrado ofrece
tardiamente un bienestar, que huele ya a vejez, a la mujer.

Quinta ocuestién.—Un aspecto singular del panorama del amor en
Espafia es éste: Los hombres se hartan de hablar del amor. Sin em-
bargo, es uno de los paises en que menos se ama, bien entendido que
empleo este verbo tan dulce y lirico simplemente como eufemismo. To-
dos me entenderéis sin obligarme a emplear verbos procaces que podrian

representar una ofensa para la virginidad enflorecida de muchas de las
sefioritas que me escuchan.

En Espafia, frente a la escasez del amor, existe una abundancia de
auto-erotismo verdaderamente desconcertadora. Tan ‘timido y tan diffcil
para el amor leal y sincero es el espafiol, que 1a mayoria de vosotras, ca-
pullos de mujer que me escuchdis, tendréis una experiencia desagradable
de la audacia de los pollos y no pollos en tropel y de la timidez y .cobar-
dia de uno de esos audaces incorrectos cuando se ven a solas frente a
frente conm una mujer,

Sexta cuestién.—El espafiol hombre tiene un extrafio orgullo que se
nutre, no de la propia estimacion, sino de lo que puedan decir fos dem4s.
Por eso ¢l espafiol €5 tan profundamente celoso, por eso los oelos del es-
pafiol son agrios, &speros, peleones, y han hecho intransitables los caba-
rels de nuestras poblaciones mas civilizadas.

Los celos reconocen tres fundamentos, que desde o més superficial
a lo mas hondo, son clarisimos. En la superficie, el problema de los celos
es el miedo al qué dirdn; el miedo a los comentarios. A infinidad de hom-
bres les tiene sin cuidado que su mujer les quiera o no, que su amante in-
cluso les sea infiel, todo con tal de que 1a gente no se entere.

Si calamos un poco mis profundo, encontramos que los celos obe-
decen siempre a un complexo de inferioridad. E1 hombre que tiene celos
es porque admite la posibilidad de un hombre con mais méritos que los
suyos para seducir a la mujer predilecta. Todo hombre que tiene celos es
por falta de confianza en si mismo. '

Penetrando més hondo atin, surge el tema lleno de espinas, del ori-
gen paranoide o morboso de los celos.

Hilvanad estos aspectos con la abundancia de auto-erotismo y la
de celos, y supongo que hallaréis filones de interpretacién que en con-
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ferencias sucesivas encontraré motivo de_flesailrrol.l’ar mas an;gl;a;g;&;t:i
Séptima cuestion.—El espaifiol siemt.e 1\n_-c1:~nacnon cre‘;l'e{lt haca &
amor mercenario. Quiza haya una disminucion del amor 1101‘ ;e .
pafiol; pero en cambio abundan los amores -n}er-cenanos‘, ‘o a;nmSm me,dio-
muchachas que ganan su vida en una profesion d:e xwemunel:rla:1 ion mecte
e g oo MR gl Suplzr_flfinf‘)q;l: c;:I?sr;gn?: :;s eQUe]ng quieren
chos casos para la necesidad inmediata: €as ! cren
nci nsi6n, las sirvientas, las empleadas, etc., etc., son gje

gg:n;f:o: fii ﬁz pr-ed’ﬂeccién que 1a juventud espafiola viene sintiendo
por el amor sin riesgo. . )
P Octavo aspecto.—El ultimo aspecto del que quiero habl:;z;bzs ;o x:i..
trafio que resulta en Espafia el desdén sgntldo por muc achos y me-
chachas hacia el valor psicolégico del nov;a{z}tgrf:; 8I.:n niliin E;:c dlesénf-remi-
viazgo no es sino una esgrima en gue uno y ot mieq i
Z?;lgeﬁte, ocultando la verdadera per§ona-lidad. No es é:si.:gdt:.)l clf;pﬂagﬂ
noviazgo. El noviazgo no es mi méas ni MENos que el qovrc::xa ) de e
monio, y toda la felicidad de un -p‘osﬂ)l_e matrl.-momrf €s n L exts
tencia de un noviazgo a base de sinceridad. Sin errébargo, esto no e
hace, y por eso hay tantas mujeres y tantos hombres ’esgrac m‘l;a} .ue
consecuencia «de una noche de bodas -d»esafonﬁu'nad'a, y ‘es que d e é; ;
después de haber contraido un lazo trascendental—afortunadamente y

no irrompible—, se descubren, se encuentran otros, y por primera vez.

se enteran de c6mo es la pasion. A .

"Toda la campaifia que se haga en favor de que durante e] noviazgo en
vez de engafiarse para parecer mutuamente atractivos 58 diga la verdad,
la cruda verdad, serd poca. . ' . -

Este es un fema que quizd mereciera varias comf?rencta;s por si ac;lo.
Yo, por mi experiencia de psicoanalista y de neape{.:xa‘hz'ado en enfer‘me zrx;
des: nerviosas, sé deciros que las torpezas del noviazgo se pagan siemp
oon réditos de lagrimas que muchas veces resultan abusivos. o

v hemos terminado la tarea de hoy. En la proxima conferencia esfu-
diaremos los origenes de la prostitucion,

I
X

E‘li dia pasado expusimos unos cuantos aspectos bésic,os del pnm;.l:;
ma del amor en Espafia. Hoy vamos a ocuparnos del egoismo masculi
como -etiologia del amor mercenario.
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el mismo himno de seducci : .
hembra., seduccion que le valiera para rendir el pudor de la

No m ;
0 menos penosos son los amores del zangano. A partir de la inmor-

tal descripcion del vuelo nupci :
L upcial de las abe ; ‘ .
die ignora este calvario. jas hecha por Maeterlink, na-

E: maifi j

L er galizgad;elliil ;nagaf; de primavera, la reina emprende el vuelo por
elo. Detras van los zdnganos. La rei i '
e e . reina sigue eleviandose.

quedan atréds, hasta que el niime i

. ro de perseguid
es reducido a uno. Es a ést i i en plono vaelo 1o
. e a quien la reina hace en pl

o pleno vuelo la
o esoi ;i; su amor. Pensad en la pena, en la tristeza, en el desencanto
nganos, que, al retornar a la colmena no satisfecha la ilusién

que les llevé a volar, son co .
. > ndenados a morir estruj
aprisionados por las obreras. strujados, apretados,

man(r::'ozl :aiiz ?: ::;f;l;puefc}g conc-;lpararse Ia facilidad con que el ser hu-
1o alca ra fisica «del amor. Sin embargo, el hech i
es que ¢l hombre teme al amor. Tan go, ¢l hecho rositivo-
i T PR i . exacto y tan claro es est
mujeres inteligentes—y lo son casi tod . s esto, que las
A , as—saben bien g 1 meijo
cedimiento para librarse del que & mejor pro-
asedio empalagoso de un gala ipati
es darle cara y decir que se esta di e un galan antipatico,
ot ispuesta a seguirle donde é] quiera. In-
zigzzimgti el galan vacila, empieza a poner dificultades y%c:ga' ;gr
hombie ;’om-eﬁmg;:sg:;u?;lm?n Por eso, por culpa de este iniedo, el
: ~ikd id pIt ion, La prostitucién supone xx
ro contra ¢l riesgo de embarazo, un se [pone para ci un segu-
ponsabilidad posterior. » tn seguro conira el riesgo de toda res-
mé-spg: -911‘0,08-105 cAdanes.;modesz han inventado el “firt”, que no es ni
ama sec??el 01:10 du‘? FOI’I atfor;tunada frase Paul Bourget—que el
vermnt amor”, El 'ﬂxrt’. significa sencillamente contentarse con el
sus ans?as d: “sexu IIi-f;{ayd infinidad de hombres y mujeres que alimentan
sexualidad a base de vermut. Asi es d i
.,.. b4 ® e aném c ™
cuilido y de ridfculo su amor. Los Adanes modetnos, ademas ]dg], ‘d giri?’

han creado los bail

los bailes en boga, que no son ni -
. mas n ;
:.ecu-cxén del placer preliminar, Nl menos que una
ivas.

Si t " .pel‘-
n atreverse a infentar f6rmulas defini-
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Por todos los periodicos del mundo ha rodado la anécdota de un ofi-
cial francés, que merece Ser conocida por vosotros.

Este oficial francés era requerido por una sefiora para que la dijese
por qué teniendo tantas amigas guapas permanecia soltero, ¥ entonces el
oficial francés respondié: “¢Para qué he de casarme, si ya he bailado
con todas?”

Tales facilidades sin riesgo satisfacen plenamente €l egoismo mascu-
lino, pero alejan a los hombres de las mujeres. Ellas, equivocadas, descon-
certadas, optan por ser cada vez un poco mas de todos y por decidirse
cada vez mas fambién a ser menos para uno solo. Si las mujeres se de-
jasen aconsejar, cabria decirles que este procedimiento de los trajes de
tela escasa, de lns bailes audaces, de 1a familiaridad del tuteo y tantas
otras demostraciones de falta de austeridad, no hacen sino distanciar al
hombre auténtico. ' '

Cuando viajais, si en seguida se agotan las indicaciones del Bae-
deker y pensdis haber visto todo Yo interesante de una poblacibn, surge
ol deseo de ir a otra, La mujer debe aspirar a no entregarse nunca fan
totalmente que se pierda el intercs pensando en la conveniencia de cam-
biar de ciudad. Toda mujer habil e inteligente, debe tener un cuarlito de
Barba Roja -que sea siempre un secreto. Importa poco que en ese cuar-
tito haya algo o no haya nada. Lo Gnico interesante es mantener 2n el
hombre la ilusion de descubrir el secreto. En toda mujer debe existir un
misterio que puede ir cambiando segiin las circunstancias; pero que haga
¢l prodigio de mantener encendida la curiosidad, que en fin de cuentas

viene a ser una de las columnas fundamentales del amor, en los dos
Sex0s.

A este respecto os contaré, por 1a cantidad de ensefianzas que encie-
rra, la conocida anécdota de “La isla de los pingiiinos”, de Anatole
France. ‘

- Seglin esta novela, habia hace muchos afios un santo miope. Iba
sobre una pefia-—y éste era el milagro—que flotaba en el mar, bus-
cando infieles para convertirlos al cristianismo. Su pobreza visual le hizo
que al llegar frente a una isla en cuya playa sesteaban los pingiiinos, los
bendijese. La confusion y el espanto que se produjo en el cielo fueron
enormes. Los Santos Padres gritaban: “¢Que ha hecho este hombre?
;Ha bendecido a unos pajaros déandoles categoria humanal™ Se reunieron
los tedlogos bajo la presidencia de San Pedro, y se acordd ctorgarles
categoria humana. Asi empieza la historia de la isla, que no es ni mas
ni menos que la historia de Francia, tratada humoristicamente. |
Entre todas las pingitinas tan extrafiamente dotadas de condicién hu-
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mana, habfa una delgada, de hombros y caderas huesudas, de senos
b‘reves y blandos y vientre raquitico. (Probablemente en estos tiempos hu-
_ biera tenido fama de elegante en las aceras de {a calle de Alcala.)

Avergonzada de sus defectos, para taparlos, no se la ocurrié sino liar-
se al cuerpo una estera y sujetarla con un cordel. No sabia la pobre lo
qEre lzécfa: aquello fué el principio de un terrible conflicto entre todos los:
pingiiinos, pues surgio el deseo de desatar el cordel. La que se habia
tapado por fea, tuvo el éxito mayor de la isla. La habilidad de ocultar
la valib categoria de mujer interesante.

El egofsmo de los hombres es el creador de la reglamentacién. La re—
glamentacién no es ni mas ni menos que mantener a las mujeres del bur-
dell en un régimen de excepcion, aplicando sobre ellas criterios que las.
priva de la condicion de ciudadanas. La justificacion es la de que asi se
disminuye el nimero de enfermedades sexuales y se mejora la con-dicién'
moral de las multifudes. Ninguna de 1as dos cosas son exactas.

Como comprenderéis facilmente—sin necesitar grandes conocimien-

tos medicos—un examen semanal carece de eficacia en mujeres- que

han de soportar diariamente varios contactos masculinos, contactos que
en »lo.s dias festivos pueden llegar a 17, 18 y 19, por 16 que no es géfan-
tia ninguna un examen a {a semana, hecho siempre deficientemente.

Los médicos alemanes encargados de este servicio en Berlin, declara-
ron en un Congreso Abolicionista que no disponian de mas de varios se-
gundos para examinar y reconocer a cada una de las mujeres someti-
das a los reglamentos. En Espafia los abolicionistas hemos- tenido la
suerte de que los médicos dedicados a enfermedades sexuales se ha-—

yan puesto desde el primer momento a favor de nuestra causa y sean.
hoy uno de sus elementos mas importantes, ' |

La reglamentacién no s eficaz higiénicamente, pero tiene ademas en
SH contra‘ el sentimiento de injusticia que Ia rodea. Si el amor mercenario
€s un delito, no cabe duda que ese delito es cometido por dos seres: un
lfombre y una mujer. ;Por qué se persigue sélo a la mujer y se deja en
lx'bertzfd al hombre? El hombre puede repartir €l contagio 1o mismo que
-la mujer. .lnfianidad de muchachas honestas, virhiosas, al casarse 'recigen
el obsequio repugitante y doloroso de enfermedades de este tipo. El hom-
bre puede contagiar a un nifio inocente, puede contagiar a su 'madre a
su amada, a sus hermanas... Sin embargo, con &l no van los re lament’ ;
el hombre no tiene por qué preocuparse, © o

La unica razén de todo esto es i
3 que las leyes han sido hechas por
hombres y nio por mujeres. Si hubieran sido hechas por mujeres, ésl‘:t)a;

=
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gozarian de libre albedrio para contagiar a diestro y siniestro, y fos hom-
bres serian persegunidos por las leyes.

Hay ademds una razdn desagradablemente vergonzosa de desigual-
dad. Los reglamentos se detienen en las rameras pobres. En cuanto la
prostituta vive en una casa lujosa, tiene auto, ascensor, la policia no se
acerca a ella si no es para halagaria u ofrecerla proteccion. Sus severi-
dades quedan reducidas a l1a ramera pobre de la calle, que habita en los
suburbios de la ciudad o en esas calles estrechas y malolientes que pre-
gonat, en la miseria de los pueblos no abolicionistas, hasta donde puede
llegar 1a barbarie de los hombres. :

La prostitucién reconoce las siguientes causas fundamentales:

1. El estado mental. (Como mas adelante hay una conferencia, la
cuarta, destinada especialmente a los aspectos psiquiatricos de la prosti-
tucién, aplacemos hasia entonces todo comentario sobre este aspecto.

9 I miseria. La miseria inmediata, positiva, el hecho de no tener
que comer, parece influir mucho menos de lo que pudiera pensarse en
la prostitucion. Decide mas el ambiente, el embrutecimiento, el relaja-
miento de la moral, etc., etc. Es posible que sea este ambiente una de
l1as causas principales del amor mercenario. Ambiente que explica la
repugnante comprobacion hecha por todos los tratadistas de que abun-
dan los casos de mujeres prostituidas como efecto de la intervencion de
su madre. :

3.2 E] contacto con las mujeres bien vestidas, con mujeres que huelen
como rosas y lucen lindos trajes, empuja tanto o mds que 1a miseria. Co-
mo la educacién moral es cada vez mas defectuosa, a las mujeres les
es muy «ificil defenderse de estas tentaciones.

As La cuarta causa de la prostitucién—y esta si que puede decirse
sin género de duda que esencial —es la seduccidén. La seduccién ex-

plica 1a cantidad enorme de criadas de servir que terminan en los pros-
tibulos como profesionales del amor mercenario. Bl procedimiento, el me-~
canismo, 1a.psicologia, es siempre idéntica: Una muchacha que viene de
un pueblo, que entra a servir, que conoce el aspecto sensual de la vida,
que empieza a ser perseguida por el sefiorito—un sefiorito limpio, lagote-
ro, 4gil de lengua y de manos—que la emboba, 1a ofrece casarse con €lla,
la hace regalos, habitudndola a vestir como no vestia en su pueblo y,
finalmente, 1a arrastra a la perdicién. La madre, la duefia de 1a casa, muy
severa, despide a la criada y busca otra. “La culpa no es de su hijo, la
culpa es de la criada que no ha sabido defenderse.” ’

La muchacha varia de casa, se reproduce la escena, empieza a ba-
jar los escalones y llega al prostibulo, :
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. Fu;a!menrte, la prostituciéon ha intentado ser explicada por razones
psmologlcas. Estas razones psicologicas son tres: a) El masoquismo
masculino, '

‘El masoquismo no es oti mas ni menos que una perversidén sexual, que
recibe su nombee de Masoch, novelista del Centro de Eiropa, que encon-
tra-l.)a singular y morboso deleite en presenciar, escondido, c6mo su
mujer era requebrada y acosada por los amigos. Desde su novela, en que
todos estos sufrimientos son relatados en un sentido literario, se llama
masoquista a todo el que goza sufriendo. En general, el masoquismo es
una actitud ante el amor, mds fuerte en las mujeres que en los hombres.

. Sin embargo, ateniéndose a la frase de Gorki de que “el amor es et
t{nm?o. del que quiere menos sobre el que quiere mais”, se puede decir,
sin riesgo a equivocacién, que el comportamiento masoquista pertenece

invariablemente al que quiere mas. Este af4dn de sufrir puede ser la ex- -

plicacién de la predileccién de muchos varones por el prostibulo.
E;l‘f;'ente del masoquismo estd b) el sadismo. El sadismo no es ni
mé§ ni menos que ¢l antipoda, el polo opuesto del masoquismo, o lo que
es igual, gozar haciendo sufrir. Actitud frente al amor, mis propia del
hombre que de la mujer. Aqui también el nombre procede de un literato, el
marqués de Sade, autor de novelas en que se pone de realce €l goce ,d-e
hacer dafio a la persona que se desea. Hay infinidad de variantes: desde

. quien frunca el beso en mordisco, a quien se finge celoso o disgustado

para 'hacer sufrir a la persona que quiere. Hay gentes que experimentan
posztn'ro placer haciendo dafio, martirizando y maliratando a'la persona
que dicen amar. Frecuentar el burdel podtia ser—en este sentido—y asi
os lo diré en la conferencia cuarta~una resultante de causas sédicgs.

F@rnal-mente, se da también como explicacién, ¢) que en lo inconscien-
t? existen deseos rechazados, no susceptibles de exteriorizarse, sino en
ciertas condiciones. El burdel podria ejercer esta misi6n que atlgw;mos harn
llama.do f:até.rti«ca,, y &ste seria el motivo por que muchos hombres necesi-
tan limpiar los bajos fondos de su sexualidad frecuentando estos Iu-
gares.

!—ie aqui demostrado plenamente c6mo la prostitucién es producto del
egoismo del hombre, y por eso extrafia tanto que en nuestras campa-
fias abolicionistas hayan tomado escasa participacién las mujeres que

tuvieron la-suerte de poder mantenerse en un ambiente de honradez.

ll:ort.;i‘a;chas vueltas que se le dé, nunca quedard claro ni justificado la
ldos. ilidad de las mujeres llamadas decentes, frente a las rameras. Lo
gico es que encontraran en ellas unas compafieras de sexo desgraciadas
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y vencidas. Por el contrario, creen ver una rival; contrayendo-para con su
sexo y para consigo mismas una grave responsabilidad.

Y no he de deciros mas hoy, porque la conferencia ha resultado ya
suficientemente densa. Me he dado cuenta de vuestra alta sensibilidad, y
presumo que hay en vosotros una cantidac de emocién que podria ha-
ceros desagradable la continuacion, '

A3

I

Vamos a ocuparnos hoy, en esta tercera conferencia, de un tema ver-
daderamente complejo, cnal es La antimasculinidad del amor remunerado.

Exige que empecemos por un analisis de los origenes del sexo. Si
os preguntara qué conoepto teniais vosotros sobre esta cuestion, lo pro-
bable es que me contestarais, casi unanimemente, hablando de hormonas;
no obstante, hay otra realidad. En los invertebrados no puede hablarse
de hormonas y, sin embargo, existe la diferenciacién sexual. Como el ca-
mino. es dificil, convendria que antes de adentrarnos en €l pongamos en
claro las bases de una distincién fundamental. ‘

Cuzndo se aborda el estudio del sexo, es preciso diferenciar antes dos
aspectos: la determinacidn del sexo y 1a realizacién del sexo. Nosotros
vamos a ocuparnos exclusivamente de esto tltimo,

Constituye un hecho por todo el mundo sabido c6mo la mujer es ana-
bélica, o lo que es igual, su organismo reserva la energia, y como el

_hombre es catabélico; o 1o que es lo mismo, su organismo tiende a derro-

char 1a energia. En el fondo del problema no hay sino grados de oxida-
cién. . ’ '

Puede surgir, y de hecho surgira en vosotros, una interrogante: Si
el sexo es un problema quimico, ¢podrd diagnosticarse quimicamente?
Preguntando de este modo habréis acertado, pues ahi estd la reaccién
de Manoiloss, a base de agua oxigenada, permanganato potasico, etce-
tera, fundada en valorar el poder de reduccién del reactivo.

Nadie ignora tampoco—como en los pichones ha demostrado Riddle—

que el problema del sexo depende por igual de la época del afio que de-

las_glandulas de secre¢ién interna. En otofio e invierno predomina el na-

. cimiento de machos; en primavera y verano macen preferentemente hem-
bras. El fondo quimico del sexo tiene, como €s natural, una regulacién

nérviosa, y en esta regulacion nerviosa influye en alto grado el psiquismo.
Veamos ahora cémo psicoldgicamente tiene lugar la evolucién y di~

ferenciacién sexual. .
Para abordar esta cuestiébn quiero empezar por pediros un poco de
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comprension para las ideas de Freud, tan mal digeridas en Espaiia y con
tantos enemigos.

Segin Freud, la época de la lactancia representa la satisfaccion si-
multinea de «dos instintos: el instinto de nutricién y el instinto sexual.
Es éste un tema en el que los freudianos somos tozudamente repudiados
y mal tratados. Se nos acusa de manchar con el lodo de 1a sexualidad
acto tan puro, lirico y casto, como el de la lactancia. Sin embargo, la ra-
z6n esta de nuestra parte, y si yo quislera—qute no quiero—turbar vues-
tra tranquilidad, llegaria a deciros que hay motivo mis que suficiente
para pensar que la lactancia produce a la madre una sensacién agrada-
ble de procedencia netamente sexnal.

Llega el momento de que la madre quite el pecho al hijo, y surge el
instante trascendental de enfromtarse com la vida. Desde entonces, los
instintos sexual y de nutricién irin cada uno por su camino. El nifio
necesita buscar su objeto sexual en alguna parte, y lo halla en si mis-
mo, aprovechandose de que por entonces la cenestesia no le permite con-
siderar su cuerpecito como peculiar de él. Es la fase de auto-erotismo,
la fase en que el nifio chupa los deditos de sus manos y aun los de sus
pies. La fase en que los padres cometen el grave error de dejar entre
los labios de su hijo la tetina del biberén, que no representa sino un ins-
trumento al servicio del. hibito masturbador. Un paso mds y surge el
complexo de Edipo. :

¢Qué es el complexo de Edipo? Ni mas ni menos que la atraccién
que fisiolégicamente debe sentir 1a hija por el padre y el hijo por la
madre. Esta atraccion excesiva puede convertirse en trastorno neurdtico,
capaz de producir hondas alteraciones en la edad adulta. De ellas quie~
ro destacar ahora—pues he de dedicarle m4s adelante nuevos pa-
rrafos—Ja frigidez, Todos sabéis que existe una proporcién enorme de
mujeres que desconocen el placer del amor o lo conocen sélo parcial-
mente, | :

La cantidad de mujeres frigidas sube en Espafia, segiin estadisticas
reconocidas como ciertas, a un 70 y a un 80 por 100. A este gtupo per-
tenecen la legién de las madres virgenes, que a pesar de tener hijos, ig-
noran la satisfaccién somética del amor. -

La frigidez puede proceder de muchas causas. Una de ellas, 1a bruta-
didad de los hombres que en la moche nupcial aterrorizan y asustan al

espiritu delicado de las mujeres honestas, déndolas una impresién de
barbarie masculina, no justa.
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ciones. La hija ve en cada hombre una nueva version de su -padre,"y la
idea de cometer un incesto la hace tetroceder ante el amor, ) la! '1‘11]&1- §e
apropia con tal intensidad de las caracteristicas masculinas, que la uni ln
con un hombre representa para ella un acto de -hgn}osexualldad que la
repele. He aqui como se forjan gran nimero .de frlfgxdeces.

Después de la época del complexo de E.fimpo, viene unifase de aml:
nesia, ha pasado lo que se llama la prehistoria sexunal del nifio, que se1 o
vida de todas estas luchas y tribulaciones. El problema no vuelve.a plan-
tearse hasta la época del desarrolla de los caracteres seculnda'xrxqs.. ]

Y estamos ya ante €l momento en que los muchachos son iniciacos
sexualmente en los burdeles.

Paréceme del todo oportuno describir aqui—siquiera sea someramen-

“te—Ilo que es el burdel. En el burdel hay cinco elementos que conside-

rar. Un escenario y cuatro personajes. El ama, la fiadora, el chulg y el
cliente.

El local es himedo y sombrio la mayoria de tas veces. -H‘u'el-e a ’tab-al-
co, a aguardiente malo y a sudor de hembra, a Colonia -pésxma y a pol-
vos de arroz peor que pesimos.

El ama es, casi siempre, una vieja prostitu'fa, una ramera que t.xlxvo
suerte. Cruel, engreida, tiranica, odiando a la juventud de sus pupilas,
odiando sus conquistas y amando-el dinero.

" La fiadora no es sino una colaboradora del ama, presta a 290 6 3(;0
pbr 100 de rédito y es la encargada de simular cuentas que rharlanlpa‘l)-
.decer a las del Gran Capitan, presentadas, no sblo por atan de lucro,
sino ‘para hacer imposible que la ramera abandone el bu;del. e

El chulo representa el rayito de luz en este cuad_ro de .mxset. ,del
fuente que canta alegremente en el fondo mel_ancéhco del patio - e
hospital. La matita que ofrénda flores sencillas. en la venfana d:t un }:;:ﬁ:e g

¢Por qué? Pues sencillamente porque en medio de su vida inste y
ra, el chulo constituye lo tinico que puede escoger -Ia' ramera. o
El cliente es siempre un hombre bruto, grosero, 11j050, que cort;p e
amor, y por comprarlo exterioriza su-.xpobre‘z? mascwl-iana'.,lnca;paz e
recer el amor de una mujer, compra el sacrificio de una hem-bra. -
.Y hemos llegado al punto mas interesante de esta charla. A determi-~
" nar cusles son los dafios que ocasiona ¢l habito del burdel en la mascu-
linidad adolescente.

R el t Tt O N ¥ For ML ik L e Br @ wews it & -

1.c El habito de pagar e amor lleva a 'los’hombr?s a la creencia
de que lo mismo que se compra lo que mis vale en la vida, puede com-
prarse todo.- Y como esta leccion se aprende en plena -adolesoencu;,g 0

Entre las causas de la frigidez ests el complexo de Edipo. El exce-~
sivo amor por el padre, la identificacién con el padre, tiene dos desvia-
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gea en el moimento de maxima indecision -p,sico'légica, la leccién no pue-
de resultar més terrible.
2. El burdel favorece la creacién de hibitos homosexuales, en de-

~ fensa de dos cuales se llega a actitndes paranoides. Ocurre esto porque

hay espiritus delicados, indecisos, para los que el caricter agrio de las
rameras, su comportamiento grosero, su falta de ternura y su brutalidad,
representa un verdadero traumatismo que les asusta, cohibe y aleja det
amor normal.

3. Ninguno de vosotros ignora que ha querido la Naturaleza que el
hombre sea activo en sus manifestaciones sexuales y la mujer pasiva. E!
hébito del burdel invierte los términos, acostumbrando al hombre a que
Ja mujer sea protagonista, esté al timén y conduzca la nave de las cari-
cias, haciendo que el macho adquiera habitos de pasividad, o lo que es
lo mismo, se feminice, y cuando encuentra una mujer casta, honesta, una
virgen ilusionada y romdntica, rindiendo culto a aquellas condiciones,
se muestra pasivo el que ya no puede ser activo, porque se habitud a la

ramera pasividad, y calificando a la virgen de sosa y fria, vuelve a recor— -

dar a la mujer del burdel. ,

Yo tengo la firme conviccidn de que no hay mujer sosa sino emn

contadas excepciones de procedencia patoldgica. A la mujer sosa 1a ocu-
rre como a la guitarra, que dicen que es mala cuando el gue la tafie
no sabe tocar. Muchas de las mujeres que sus amantes o maridos han
considerado sosas, en manos hébiles—y sobre todo leales para con ¢l ins-
tinto—se han acreditado como todo 1o contrario.
. 40 La adplesce‘ncia, cual la infancia, es la época de las méiximas
curjosidades. Por tenerlas el burdel puede ser motivo de iniciar en per-~
versiones que de otra manera no se hubieran abordado, y es corrien~
te qui€ se aparten de la funcién sexutal normal los muchachos, arrastra<
dos por perversiones que aprendieron en el prostibulo,

5.2 Durante 1a adolescencia rebosa la fantasia. El exceso de fanta-.
sia origina una porcién de males, Véase ¢l ejemplo de la morfinomania..
El adolescente inventa la realidad que no percibe, y muchas aberraciones
Soit consecuencia, como muchas morfinomanias, de un afin novelesco; de-
la creencia de que ericeridgaridose se adquiere calidad de hombre singu-
Iar, de hombre corrido merecedor dé admiracién por parte de las gentes.

6.c Y, finalmente, como antes os dije, 16s fracasos obtetiidos en el
burdel por virilidades no bien definidas todavia, crean, pueden crear,.
complexos de inferioridad. Todos sabéis que el complexo de inferioridad’
estudiado por Adler. 1o es ni m4s ni menos que un sentimiento de inferio-
ridad fespecto a las demds personas de igual clase y condicién. Este sen-

MR

>
]

WMhata 0 0

o

EFy amor vencal. 259

timiento de inferioridad impulsa a reacciones encaminadas a desfigurar tal
sensacion a base de reacciones violentas. Cualquiera que se haya asoma-
do a una ventanilla de una oficina del Estado, de un Banco, etc,, habra
visto la altivez, el aire insoportablemente molesto y obstaculizador que
adoptan algunos funcionarios, que en el fondo no son sino pobres hom-
bres que por unos momentos, debido a su cargo, se estiman superiores al
que acude a ellos. Y ese orgullo, esa importancia, ese mal trato del em-
pleado, no son sino signos claros de complexos de inferioridad. Pues
bien, el burdel crea también complexos de inferioridad traducidos en mi-
soginismo, en odio a la mujer, en antipatia a los nifios, en repulsa, en fin,
de todo cuanto sea equivalente a una sexualidad normal, en la desvalo-
rizacion de este acto y sus consecuencias.

Reconocerdis conmigo cudn freouente es en Espafia el complexo de
inferioridad. .

Y nada mds. Rehuf hablar de males fisicos para mantenerme en un
tono de objetividad psicolégica que os ofrezco, y supongo sabréis estimar.

v,

Vamos a justificar las razones para nuestra antigua y secia enemis~ -

tad «con el btirdel.

El burdel que las gentes jévenes frecuentan es en Espafia un foco
de asco y repugnancia que no puede ser tolerado por ningin hombre de
mediana sensibilidad. :

Evocaré de nuevo ante vosotros la vida intima de estos lugares, ana-
lizando tres aspectos: la celestina, la pupila y los clientes.

La celestina, mas clisicamente llamada la alcahueta, es el puntal ba-
sico de 1a prostitucién femenina. Sin ella no habria prostitucién. La psi-
cologia de 1a alcahueta es més complicada de lo que a primera vista pu-
diera pensarse. No todas las mujeres ni todos los hombres que comer-
cian con la sexualidad ajena son vulgares traficantes en carne joven fe-
menina, : ' : , :

Hay algunos aspectos de mayor enjundia psicologica que quisiera
destacar, ' ) ) :

'El amor es—digase lo que se quiera—base y justificacién de la vida.
Cuando el amor no se tiene, se inventa algo que de cerca o de lejos sea
un simbolo 0 una representacién suya. Cuando el amor se ha tenido, es
dificil renunciar a su recuerdo; dificil también desahuciar a la emocion
que siembra abundantemente en las almas. No s s6lo del amor esta con-
dicién. Lo es también de una porcién de profesiones.

Os citaré dos: el pelotati que no puede ya saborear las palmas y el
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er.xtusiasmo del partido. Cuando la vejez asienta en su organismo, se de-
dica a ser corredor de apuestas. ’

El torero fracasado, pero no tanto que no disfrutara alguna vez del
néctar embriagador de las palmas y los oles gue tiene que retirarse y
escoger ofra profesidn, con mucha frecuencia se hace mozo de estoques
0 apoderado, o lo que es igual, retirado de torero, sigue viviendo el fra-
gor de las tardes luminosas, en que el ambiente de la plaza orea los cora-
zones y €l enardecimiento del triunfo abanica las mds intimas ambicio-
es ancestrales, '

De igual manera la celestina puede ser en muchos casos una mujer

‘que. amo o sofié intensamente con el amor, y viéndose privada de toda

posibilidad en este sentido, disfruta tejiendo enlaces entre las personas
que la rodean. A este grupo de celestina desinteresada pertenecen las se-

noras, totalmente honestas, que gozan haciendo casamientos entre las -

tauchachas ‘de su amistad.

_ Un ejemplo mdas de esta singular orientacién psicolégica que en oca-
s.xones—-més abundantes de lo que pudiera pensarse-—influye en el-celes-
tl_neo: las suegras, Las gentes hablan de las suegras con notoria injusti-
cia. La psicoanélisis ha demostrado plenamente que ¢l odio de las sue-
gras no obedece sino a que se sienten rivales de sus hijas. No odian
al yemno, le aman, y toda su hostilidad a &! v todo su afin de enemistar
a la hija con el esposo, mo son ni mas ni menos que formulas para apla-
car la excitacidén producida por la dltima posibilidad de amor que ha de
cruzar por el ya erial de su vida. Tan exacto es esto, que cuantos psic-
logos se han aproximado al alma de la celestina, han tenido que recono-
cer que en mas de un caso el celestineo da la sensacion de un afin de
venganza, de una represalia de pobre mujer incapaz de amar, frente
al triunfo de 1a juventud y de la belleza. o

. No tiene mucho ‘de extrafio esta actitud, una de tantas formas del
odio fe.zmenino. Nada comparable en ceguedad al odio femenino. En
Las Diabdlicas, de Barbey d’Aurvilly, reldtase la historia de una mar-
quesa que para vengarse de los desdenes de su marido, desciende al pros-
tibulo, y en fa puerta del cuarto coloca un letrero que dice: “La prostitu-

ta que te aguarda detrds de esta puerta, es la mujer del marqués de Z.”

Ot::a n'aujer muy conocida en los centros alegres de Madrid se entre-
g_aba- fingi¢ndose ramera, y a la hora de recibir ¢l pago, lo rechazaba di-
ciendo: “Acabas de estar con la mujer de don Fulano de Tal" ”

El be:;efi-ci«q econdmico acaso sea, en elevado animero de casos, el prd-
ibl-ema. menos 1fn.portante en este aspecto. Por ello quisiera que vues-
fros ojos perspicaces, de jévenes que perciben los primeros rayos de una
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nueva aurora, sepan darse cuenta de este problema, para evitar que 08
mostraseis partidarios de leyes rigidas e inflexibles incapaces de comba-
tir de modo eficaz el proxenetismo, porque éste, en buen nimero de ca~
sos, posee una raigambre perfectamente psicol6gica, sin grandes concate-
naciones: son la recompensa de unas cuantas monedas,

La pupila—La pupila es, muchisimas veces, una enferma mental.
Claro que en el burdel pueden darse todas las modalidades de la psi-
quiatria, pero aqui vamos a estudiar las cuatro formas mas corrientes.

12 Locas morales. La locura moral constituye una de las perturba-
ciones psiquicas mds frecuentes en la mancebia y acaso la menos acata-
da por las gentes. :

Es éste un concepto que no entra claramente en el 4dnimo de las per-
sonas no iniciadas en la psiquiatria. Hay que distinguir, para orientarse,
entre dos conceptos totalmente diferentes: el amoral y el inmoral. El in-
moral es un hombre que tiene moral distinta de la generalidad de las pet-
sonas que le rodean. Asi, por ejemplo, puede ser considerado como in-
moral el innovador de una religion—véase el caso de Jestis—, y despucs
sus ideas representar la méxima moral.

Cuentan las crénicas que en algunas regiones del Céucaso el foraste-
ro alojado tiene la obligacién: de compartir esa noche el lecho con 1a due-
fia de la casa, pues en caso contrario, &l marido se considerard ofendido
y tomara una seria venganza contra el desatento. Si aqui, en Madridejos,
por ejemplo, pedis albergue en una casa y mantenéis la pretensién de
acostaros con la duefia, €l marido os tratard de distinta manera que en
el Caucaso. '

Cuando yo estudiaba las primeras letras, tenia un profesor severo,
con perilla de alabardero y cara de personaje del Greco, que nos llamaba
mal educados y groseros cuando cruzdbamos una pierna sobre 1a otra.
En los presentes momentos las sefioritas se exhiben en los actos de so-
ciedad cruzando una pierna sobre la otra y ho se las considera mal edu-
cadas, sino que se estima que adoptan una actitud elegante.

Lo inmoral no es mis que la forma que frente a los acunerdos colecti-
vos, exhiben otros acuerdos nacidos de una preparacion cultural especial
o de ideas singulares.

El amoral, en cambio, es el no susceptible de ninguna férmula moral
ni antigua ni presente. Es decir, un hombre en desacuerdo con todo lo
que represente someter sus deseos, sus ambiciones y sus apetitos.

Para darse cuenta de o que esto significa, bastard mecordar que la
psicologia humana esti constituida por dos sectores fundamentales: lo
consciente y 1o inconsciente.
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Lo inconsciente esti representado por la herencia basica, por los ins-
tintos, por los deseos fundamentales, y lo consciente por lo adquiride por
la educacion, por €l fruto del contacto con las gentes que nos rodean.

El amoral es y4n hombre o una mujer en que triunfa lo inconsciente,

El segundo grupo de las mujeres del burde! estd constituido por las
histéricas, a las que las gentes tratan de modo injusto, creyendo siem-
pre, por mala informacidén, que no hay sino mujeres histéricas, sien-
do asi que el histerismo es una férmula de defensa que lo mismo pue-
de presentarse en el hombre, que en la mujer, que en los pueblos. Con-
viene, por tanto, decir unas palabras para que tengais idea de lo que
es—siquiera someramente——el histerismo.

El histerismo traduce la consecuencia de un miedo. El histérico—hom-
bre 0 mujer—es siempre una persona de debilidad, de pobreza afectiva,
de Talta de soluciones, empefiado 0 empefada en que estas condiciones no

sean percibidas por las- gentes. Por eso la histérica goza fama de libri-

ca, de mujer terrible, de vampiresa, cuando no es sino una infeliz frigi-
da que simula para que los demés no se percaten de su dificultad pa-
ra sentir el amor. Cuando llegan grandes conilictos emotivos, el histé-
rico, en vez de buscar soluciones, apela a mecanismos ancestrales;

El histérico o la histérica no son ni mdas ni menos que seres que ne-
cesitan dar una falsa sensacion de vigor, de protagonismo. Véase el ejem-
plo en la célebre Madame Bovary, de Gustavo Flaubert,

El prostibulo esta lleno de madames Bovarys, es decir, de nijeres
que creyéndose o necesitando creerse heroinas de novela, emprendieron
una serle de aventuras que las llevaron poco a poco por la pendiente
para acabar en una casa de prostitucion.

Tercer grupo.—Las frigidas—Existe una cantidad enorme de mttje-

res, en todo el mundo—singularmente en Espafia—, y de esto ya hemos

hablado, que nunca conocieron 1a dicha del amor o, mejor dicho, la
ventura fisica de] amor, y silo han conocido ha sido de modo tan parcial,
que aun resultidndolas grata, esta totalmente lejos de la realidad. La fri-
gida, al ver que una y otra vez queda desencantada, emprende aventuras
sin, cuénto, persiguiendo la satisfaccién a que cree tener derecho.

Lo mismo en el hombre que en la mujer, no me he explicado nunca la
antipatia ni el mal trato, ni el tono despectivo que se aplica a quienes
tienen muchas historias en su vida. La abundancia de historias no es
sindnimo ni de malos sentimientos ni de vicio; es sencillamente 1a sinte-
sis de una desgracia: no haber encontrado oportunamente ¢l hombre o la
mujer capaz de conducir por los senderos de 1a felicidad,

Si Don Juan Tenorio hubiera conocido a Dofia Inés cuando tenia vein~
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te afios, hubiera hecho oposiciones a registrador de la PefoPiedad, se hu-
biera casado con Dofia Inés, y la vibrante leyenda no existiria. )
Contra los enemigos de Don j:uan——-—enemis'fad que muchas veces obe-
dece a méviles psicolégicos no dificiles de adivinar en 1a persona que r::;
liza el ataque—yo he alzado siempre mi voz. El -p?bre Don Juan, eg ciiu—-
cdnquista, no encontraba sino un nuevo desengafio y una nueva d4es
snéu}.ﬂ problema terrible del hombre que Cree fiallar la felicidad y tropie-
za con ¢l desencanto, es problema que no siempre la gente suele re-
conocer. Precisamente ahora tengo en tratamiento un enfermo ll-ega,c:io a
una impotencia casi absoluta por conseowenc:ia del 'efvec.:to que le npr{:ab ugg
el espectaculo grotesto del desnudo de ja mujer con quien habia acaba
traer matrimonio. _
e cg:;;atls grupo.—Las oligofrénicas.~—Las oligofrénicas, como sabéis
todos, no son ni mas ni menos que mujeres que padecen un 'fetraso mett-
tal, un déficit. Por su falta de control, es sobrfa est?s mujeres, 63.1‘8111;
tes de ideas propias, propicias a admitir la accion ajena, do_nde cae -
influencia de las proxenetas, del chulo y del ama. Reconoc.eréns que para
estar en un prostibulo no basta con ser mujer mala. Hay mt'lchas mlge-
res malas, pero inteligentes, capaces de obtener de su pr?femén cuan ,?-
sos emolumentos. Cnando la mujer no es lista, la p.rgtenmda mala resul a
juguete de todos, y son esas pobres mujeres orpes, incultas, que pueblan
ios bajos fondos de las casas de prostitucion. o
Vamos a examinar un tltimo aspecto: Los clientes. -
Al hablaros de los clientes quiero hacerlo en cuatro grupos, refirién-
e, claro esta, al aspecto morboso.
domE~;1 primer lugar es-tzn los sadistas, de que ya os hablé en otra gonfe—-
rencia, Estos enfermos, como sabéis, tienen necesidad de hacer dafio, de
hacer sufrir. Los que muerden, los que hieren, los que pegan a las ra-
as.
merSeg-ﬁn- los técnicos, no se trata sino de una exacerbacion del fondo ac-
tivo mascudino, del instinto sexual. ' '
Freouentan también los burdeles los masoquista:, antipodas de los
nteriores, o sea gentes que para gozar necesitan sufrir. ‘
o El ter(,:er g-ru'p% estd {qmlutegrado por los alcohdlicos. El alcohéblico, por
efecto del tbéxico, padece una disminucion consid'erable de su pot:ancla
sexual., A poco gue haya de constitucién paranoide en su mentlahdad,
esa falta de vigor sexual es atribuida a la ramera. Otro aspecto de estos
ismos enfermos es el de dos celos,
mls«;:gs celos, aunque las gentes no tengan ¢ valor de confesarle, nacen
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:;emé:re: de un cgny.:ulexo de inferioridad. No se tienen celos sino cuando
o 2 mite la posibilidad de que el rival posea mas encantos ¥y mas posi
Hidades de sugestiébn que uno mismo. P
e El x:azo-na’m'lento del alcohélico es siempre idéntico: como yo no pue-
unariahzar iacﬂ;nennte la funcidn sexual, es l6gico que la mujer bugque
ompensacion; en este sentido me hara de A

» - ' m i ‘
delma~scu11nv1dad ridicula y absurda, T Tos nonelas oo

miles y los melodramas, surge el alcohéli '
: lcohdlico como celoso de m j
gro ;r:‘t;;a euatntgs padecen esta terrible enfermedad avor pel

mmalmente irecuentan el prostibulo los fetichi :
'. als istas. El fetichi

smopun ~tnpf> -n.onmal exagerado en algunos aspectos. retiehismo no es
Bres or fet.xdhrsmq fisiclogico se entiende 1a predileccién que todos, hom-

' H);ym;]ergs, sienten por un encanto sexual determinado ’

-hombres para quienes el mayor hechizo d i
A e una mu i
los ..f-lx:s, haj'r otros que lo encuentran en los ojos, en el pelo Jer raclica e
_ ay tnujeres que prefieren en los hom ,

jeres que prefieren la gracia..., efc, pres, it fodo, :el' velor. e

El fetichismo se puede intensificar hacia prendas determinadas;, los

guantes, los zapatos... Un | i
guant éorbosol_) paso mas eg el camino y se cae en lo frgflcaA
sed‘f‘:g:-;ﬂ{gaznah::dﬁd };ugo un teniente coronel que regalaba medias de
S vendedoras de periédicos mas zarrapas ;
?;e;gaz llevaran .pues-tas sin interrupcion, no quitén«dosel:f: rntlr (:Js:rsa; -:zc‘:ia
preﬁ:} : dt::zl:ze ;exlz ;Iu(::h% cjias}; Después se las recogia, pagandoselas a
, vaba sobre el pecho, recreand

pr : , ose con el mal olor.

]e; sudor, de mujer desaseada. Constituia &sta la 1inica posibilidad d;
p cfc:r fse:sual que le habia reservado su vida de enfermo

etichistas fueron los clasicos cortadores de trenzas de mujer, que
¥

. llegaron a constitui . i
sago. stituir una perturbacion en Parls a mediado

' Los fetichistas no 'son»ni mas n
diendo obtener el placer licito ¢
simbolo de esta mujer.

Mezolad todos estos i
panoramas frigicos, mi
he s ! g miseros, doloroso
E: ;gliltzg?;iy cmnpren-de(éls que el hmbi-tuar’se a f\recéen-tzrr el ;u,%[:; :g
porthig y»dt:?;os oq;:g.ll.!:lla&pmeba de f'n-s_ensibﬂidad, de falta de mas-
N Pposibilidad de tragedia dolorosa de una enfermedad
Por ; i fas

asesmameis:r;tsuandg en mis campafias abolicionistas siento la falta del

lento y ayuda de las mujeres que han tenido 1a suerte de poder

5 del siglo pa-

i .menos que desgraciados que no pu-
qn una maujer, lo obtienen a través de un

fomentada por las novelas inverosi-
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ser felices, pienso que en esta resistencia inexplicable y suicida no hay
sino una base de desconocimiento de este magno problema psiquiatrico,
base, esencia y jusfificacién de ideas que no debieran existir si fuera otra
1a justicia espafiola y otro el corazon de los legisladores.

H

A

Tema espinoso, dificil y a ratos cruel, este que técame desarrollar hoy.

De todos los dafios originados sobre a psicologia masculina, por el
habito del amor mercenario, ninguno comparable al de acostumbrarse a
desdeflar el placer ajeno.

Recordad, como tetna inicial de vuestras meditaciones en este momen-
to, la frase de Goethe: “Si la mujer tiene buen marido, 1o refleja en la
cara.” ‘ -

" Es pecado de la juventud espafiola, y aun de da madurez, no sentir
sobre si el peso de la inquietud por €l placer ajeno. Ei hombre auténtico,

y més si estd auténticamente enamotado, ha de preocuparse mas del pla-
cer que origina que del placer que recibe. (Es ésta Ja actitid de las gen-
tes? No, todo lo contrario. Por ello abunda €l adulterio, por ello abun-
dan las mujeres frigidas y los matrimonios aburridos. Esta falta de respe-
to al placer ajeno lleva a los hombres a cometer varios delitos de leso
amor, que Voy a exponeros, iria, serena, objetivamente, con el fin de que
al contemplar frente a vosotros el grave problema, os sintdis inclinados .
a darle una solucién humanitaria. : :

En infinidad de matrimonios, el acto solemne de la unién sexual tiene
lugar cuando e! hombre desea, sin que en ¢l platillo de 1a balanza se co-
loque la apetencia de la mujer. : '

Los que cometen este delito ignoran cémo Var de Velde ha probado
que mieritras no surja el deseo, la mujer giente ‘instintiva, natural ¢ irre~
fifenable repugnancia por el sexo contrario. La primera preocupacién de
todo hombre .ante cualquier manifestacién de tipo sexual, debe ser la .
oportunidad. Infinidad de relaciones que pudieron haber sido manantial
de dichd, se rompieron por haber estropeado el peinado un abrazo in-
oporhmao. S ~ C

La segunda falta estd representada por la tendencia a negar derecho
a 1a sinceridad femenina. Contra lo que se las exige, mejor dicho, coritra
lo que exigis actualmente a la mujer, debéis fomentar su sinceridad.
Stendhal, siempre perspicaz, ha visto en ¢l pudor un motivo de infelici-
dad. Claro que al mismo tiempo es causa de seleccién. ‘




" 266 César Juarros.

Las modas acfuales son enemigas de {a dicha amorosa, precisamente

porque el enamorado aspira a un monopolio, y la mujer de los tiempos
corrientes es cada vez un poco més de todos y cada.vez también menos
capaz de ser s6lo para uno, Conviene y por eso lo hago insistir en ello.

No menos importante es el error de desdefiar a 1a mujer. La mayoria
de Jos intelectuales 1a han desdefiado desde tiempos pretéritos. Asf, el
gran sabio Pascal dijo, resumiendo Ja tesis de San Agustin, que “en cada
hombre hay una serpiente, que es los sentidos; una Eva, que es la con-
cupiscencia, y un Adan, que es la razén”, ‘Comprenderéis que ni San
Agustin ni Pascal sabian mucho de lo que es y significa la mujer. Ser-
piente o concupiscente, segiin quieran los hombres que la manejen y
traten. :

Culmina toda esta serie de delitos y de prejuicios, llenos de riesgos,
para la felicidad y para el porvenir, en el orgullo biolégico. La mayoria
de los hombres que se unen a una mujer creen que cada vez que esto sy=
cede obtienen una victoria, Nada menos cierto; cada vez que un hombre
y una mujer se unen, no hacen sido cumplir un rito sagrado. .

El conquistador es invariablemente un fatuo, aun saliendo triunfante,
¢Por qué? Pues sencillamente porque la mayoria de sus éxitos dependen.
de la casualidad. De ordinario, el conquistador no hace sino calmar de-
S€0s que otros o la propia naturaleza despertaron. Su actitud es andloga
a 1a del vendedor de agua que se enorgulleciera por pasar por una calle
en donde las gentes tuvieran sed y le agotaran la mercancia,

No menos trascendente es también la equivocacion de la identidad
psif;:olégica. Muchos hombres proceden como si las mujeres fuesen igual
a ellos,

Ha habido técnico que ha dicho cosas como ésta:

“Las atracciones sexuales son reguladas por las amtitesis morales y
las semejanzas fsicas.

- . Bl matrimonio debe ser dirigido por las semejanzas morales y las di-
ferencias fisicas.” o

Los secretos de la atraccion son de raigaimbre netamente subcons-
ciente; mejor fuera quizd decir inconsciente, Se prefiere 0 no se prefiere,
por razones que se nos escapan totalmente, La ley de Ia especie sabe
oumplir sus designios sin que sea posible alzarse frente a ellos.

Desdefiando la preocupacion del placer ajeno, el amor conyugal tiene
forzosamente que convertirse en monétono, y asi es en e] 90 por 100 de
los casos. El matrimonio no puede considerarse como un epilogo, sino

como 2l comienzo de un nuevo drama. Hay que renovar constantemente-
el amor,

-
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Todos recordais que Carlos 111 sentia gran atraccion por las damas de

su corte. A tal extremo llegaron estas curiosidades (asi lo llamaba él),

) i idi fesor.

e la reina pidié ayuda a su con . | ' 2 a00-
q Lo recibié muy atento €l rey, ¥ despues’de l}ab?ﬂ?j mliocgzvenin_
logia de la honestidad, de la felicidad matrimonial ¥ be oy
cia de no ser adiltero, le dijo con tono paternal de hombre ¢ cid

isfecho: - -
sahs—ff;ien, padre; en recompensa a viestro cmnapopta,mwntéos yd :_\ ;r:aersltgi

tolerancia, quiero recompensaros. ¢Qué plato os gusta m
se sirven en la cocina de Pa»lacip:i’

El confesor, ingenuo, respondio:
—Las perdices estofadas.
—Muy bien, puedes retirarte. e difo
i ' ijo:
Inmediatamente lamé al cocinero y e :
—Al confesor de la reina, desde hoy, para :dﬁsaygtn?,diira comer y
para cenar,'_no se le servird otro plato que per-dmgs estota t‘ o sey, al
Al cabo de ocho dias comparecid el confesor de nuevo ante o
ue-dijo: . ir-
queil]Seﬁor, os agradezco mucho el interés con que marndais ?uet n,;e sgo
van perdices éstofadas, pero aundgue feran platos menos selectos, ¢l
podria alternar con otro?
El rey le respondid, sonriendo:

. - re
——¢Habias pensado en esto cuando viniste a hablarme ﬁtn nomb

la yeinas™ : N sndi te
e i:' falta de respeto al placer ajeno no deja ni p‘uedt? .cllejar.mdlf;a;:ﬁ:z
a la mujer, ¥y tpo.r-‘el'lo adopta actitudes defensivas. Tiene forzosa r'é.l
qﬁe révesti;'se de corazas para enfrontarse con el egoismo, la groseria y
1a torpeza masculina. . - _ ]
N t%l;xr-):tfo son las férmulas defensivas a que acude la m&?f::‘}l;gmi;::i!:t:
L™ . ' las modas del hombre, se hace hominista,
B, . trrio borador, sino un rival, un enemi-
fiendo en €l sexo contrario, no un colaboradorz,  un rival, un enemi-
E:n?\h tenéis sino asomam’s al panorama actual, y veréis que en z]'eﬁ;
-po;te, Jas oficinas, las carreras, 1as profesiones todas, _hombres y mujeres
disputan los puestos. : e R
se_ Vigtor Margﬁer-itte publicé una wnovela de escdndalo, c:ug na debiera
haber servido sino de profunda Jeccion para iios hﬁ?f?déi tg;.s _—
T j tagonista, a dént
Se trata de que una mujer, 1a pro ‘ | -
las para perseguir el placer que el hmqbre, y cuando un homb::«;1 :2 e{:‘azs
. ce bien, se lo dice o le da dinero, exactamente lo mismo que ,

hombres con Jas mujeres.
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N el;lgeels) ea:ome;nto -d(;, decir si ia protagonista estaba o no en lo cierto
de pensar los peligros que pudiera tr i :
oo e D que p aer que una actitud asf se ge-
debLa mujer ha !:Ie ser colgboradora del hombre; nunca su rival. La mujer
réiseaz?r man:cen!da por el m?rido, o por €l padre e sus hijos, si lo que-
s 1111?‘11 cnten? mas amplio y més libre. Esto obedece sencillamente a
ﬁ; : el hijo necesx?a ala 1:3a_c1re Yy que en el momento del destete surgen
P p.nmeros.conﬂlctqs espirituales. De presidir esto o no, la madre deriva
+ una influencia decisiva a través de 1a vida toda. ,
. o‘Lo anémf:tvlo «’de »las.imeva? generaciones procede probablemente de 1a
| go;med ca];ntxdad de -m»nos’ahmxentadns con -biberén, El mifio mecesita el
gu»e gl-l;ic;om;d;e, y t:io s0lo material sino también espiritualmente, pot-
€ 1a madre representa en los primeros i

: : > madl '0s meses de la ]

satisfaccién de dos instintos bésicos: ¢l de nutricién y el sexual vida fa

gueteo. donde no se quiere comprometer nada y se persigue obtener la sa- -5

tisfaccién del placer preliminar.
A las j6venes de ahora, tan propicias al tuteo, tan aptas para el baile

confidencial, podria llamérselas “|as virgenes locas”, es decir, muchachas . Ch
1

que teniendo temor al acto decisivo no las importa deleitarse con €l prolo-

go. Més acertado que “virgenes jocas” seria llamarlas “virgenes ebria§ o ,1

de preludio™.
Finalmente,
lio, El orgullo es el maxim

existe como mecanismo defensivo ia hipertrofia del orgu-
o enemigo del amor, Tan intensamente es con- o
cebido por algunas mujeres, que puede llegar a parecer virtud. "

Como resumen y coloion de esta conferencia, no quiero decir més »
por cuenta propia {(quiza dije mas de lo que debiera), he de termi-
nar con una frase e Stendhal, el maestro de psicologia del amor: “No
hay mas union logica que Ia justificada por una pasion.”

2y ) >
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zlo:i,r;en 'gine'slléo]'iticos, etc. El tonto—y bajo este titulo no debe in
lirse solo al desgraciado que es la irrisi6n del en
© 50 o pueblo o del barrio =
g:; ylvalt,rfhgy mu-gh’os politicos, concejales, alcaldes y ministros corill df:j
dediga-pe ecto ?-1 titulo de tonto—; -l tonto, repito, es un h-or,ﬁ-bre que
dodica s:uls ?éxnmag engrgi.as al culto de Venus, mientras el hombre de

ento, el literato, el de ciencia, hurta parte de esta energia para em-

asas. El abolicionismo no podia ser excepcion, y yo,

tras que habéis dado de alta comprensién durante
do esotérico del abolicionismo

£y - l ‘
La mSeaigngadac;ltud defensiva del sexo feménino.—Desprecio al talento. : i b
. ria de las mujeres prefieren un tont . : C AR B
A ) ’ to a un hombre de talento. L : ‘ bl (i
mujeres tienen razén. ¢Por q ' nto. L.as : O I
hd " ué? Por estc- no ha P |
it . : : : mas que una 1 : . R LR
espiritual en 1a vida. Esta ¢ ¥ energia A AR 13 )
: . . L energia es la sexual. Cuand o . : : VI RN
en fine . ’ 0 no se emplea _ : , ST ;
s sexuales, puede emplearse en fines religiosos, en fines artli;ti- ~ o ' ' t}::‘l | !
‘ Todas las doctrinas tienen un sentido esotérico, misterioso, que no 'E;'!E«}'e Al
il
1

cabe exponet a las m
confiado en las mues
este cursillo, quiero deciros cudl es €l senti
espafiol, seguido de su ideario. ,

Parece que esta segunda parte debjera sobrar, puesto que ¢l abolicio-

Ig:a;:lae -E;lu :;;ah:ic(:zz:la. Vé;ige el caso de Musset y tantos otros. Lo me-
' i - > una mujer a un hombre es darle calabazas. Si u
" ' r - s, Siun
Elel'l]tZ; eg::: :eaégztg]?zggs: eﬁt;pt]e y -corresponde al afecto de un chomh'f:
o, le mutiliza para toda la vida. La dicha es el etiemi
la gloria y de la fama. Los homb i ' uiores do comep
1 ela . hombres admirados por niujeres de
| res ads ca
;'lfla;elr;o fsq?len IIegar_a nada. Las mujeres prefieren al hclimbre de ezzgg;
eligencia y desdefian al de talento. Si no fuera: por esto, la clenci
bria adelantado poco.: ' T S0, T8 clencia ha-
pue;;’::c;tl:as, lindas jléyen-es que me ofs, estiis al lado de hombres qile
P oo Ng;;ﬂ:sss;ezxt?as-fdet la ciencia patria. Decirles rotundamente
. o afecto en este mis . i
.pue:tp en el camino de conquistar Ia fam:I e momeqto, yles habféls
ihp o;lt at::i::ra Iachtud ;d-efr'ensiva femenina consiste en conceder’ éxcesiva
oy Ancia. ?1 i: 03 preliminares del acto sexual, cultivando el *“flirt”, El
més ni menos que una obra netamente femexii'na; un. j-ud-

nismo es igual en todas las partes. del mundo. Sin embargo, cada pais
adopta la legislacion, completandola o no, seglin necesite agregar nuevas
premisas.a la doctrina. Por eso voy a eXponeros cudl es ¢l ideario que ha
constituido 1a bandera bajo ia cual se agrupan y luchan Jos abolicionistas
espafioles. . : , -
-~ Los valores esotéricos del abolicionismo son:
1. Revalorizacidn de la virginidad masculing. .
El abolicionismo tiende a revalorizar la virginidad masculina no por
ol honor. La virginidad, desde &l punto de vista del honor, carece de im~
portancia. Hasta fal extremo carece de ella, que las mujeres en -algunos
paises del Norte de Europa y de América se hacen ya operar antes de
contraer matrimonio, para bortar todo rastro de virginidad que pueda
ser obsticule a la obtencion en toda su intensidad de las venturas fisicas
del amor. El valor de la virginidad no estd tampoco en que represente un
triunto sobre las tentaciones. No. Ni siquiera en un alarde de orgullo para
el conquistador. La verdadera tesis es otra que iuego expondremos. Lo
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que no puede consentirse es la diferencia iaci
, n _ PP
dadA-del hombre y da de 1a mujer. 7 17 apieciacin de 1a virgini-
este respecto 0s contaré la anéed j i
. : la & ota de un juez inglés que ha c
rrido por las revistas abolicionistas y fué comentada vivanﬁ-enteq 1 s a0
tos piiblicos. ' T
. ‘ui-r:ss uplgarlén que al dia siguiente de haberse casado se presentd
L decirle que el estado anatémico de sut esposa no revelaba la vi
ginidad en que &l habia confiado. ‘ "
parft::allo d‘el juez fué: “Siendo asi que a los hombres no se les exige
. S:ars? Ser virgenes, no hay por qué exigirselo a las mujeres.”
e cr:'o de que }ra,lga Io.-mis'mo 1a virginidad masoulina que la fe-
e 1,1 :s l:r en gue si 43;5 mujeres olvidan pronto los deslices y locuras
mbres, la especie tiene memoria fiel y sabe castigar duramente

estas faltas. El hombre espafiol se casa gastado ya, habiendo dejado sus -

z}eézg:nggzzlggzsneél tel ‘»;J'u'r-cliel. Los hijos son enclenques, porque el padre
gend s enia el vigor y el estado de salud de 1a 3 ,
> — . - madre, pues-
]’cjorazl(x)z, 'tc:i:n}o antes digo, sus mejores energias las habfa abandon;télo en
'a-bolicionisma: Lagferas. tEs:[e es uno de los aspectos fundamentales del
: . que iender a mejorar la especie, haciend
gendradores, lo mismo ¢ hombre i "nallen cn 1a ploniond
‘ _ que la mujer, se hallen en la pleni
ttig ‘slt'l'% g’nlergfaﬁ cugndo realicen el acto més grande y sublime dg I; lltll!d
ura e;za-, el tdnico que aproxima’ al Creador. ' i
- ZE] be_”f{e",‘m a fomentar el matrimonio precoz'. '
e éstc:s g ;;1;:191110 t;zxde aé fomentar el matrimonio precoz. Las normas
_ pos son otras. El hombre se lans 1 ist
cada dia. A ténerlo seps ' i 1210, 56 o sk vt an
Ca . - guro. Cuando triunfa, cuando se ha h
g A O segu hecho posi-
3;6:, i;;é ».o;uglt;do‘ piensa‘en casarse, cuando escoge mujer, :Resuelt:nngopgi:a
b s gu:i :ngdf?zta efe momenio 1o $e ha mantenido -en perfec~
. s ! 1o contrario, se casa en condici infetiori
y los hijos no son todo lo sané : o, Por Detioridad,
10 sahos y fuertes que debief
Yo o | Jo 5 Y qu leran. Por otra pa
bbteneﬂ:z;%edque' el triviifo no e haya obtenido aisladamente pgrqutxz
hipertones g.al ?Eoplbrg un aire conquistador, de con-ﬁanza.e);cesiva é
ta-b-iemen-te e»:n u:: s::ﬁ{go,ve:}[ 'su;va-li;a, que se fraduce invariable. ¢ ainévi-
. ; : 1do auforitario dentro del matrimonio, El fe
’ . g' P, = v . . . - a8 ) ve
m;; e?_ngetp,alfa subsistir que la lucha sea de un hmhe'ﬁn-idom: ﬁo
s en,ticd:;l' % .al toEios los sinsabores 'y todas las amarguras de 1a vidaa
e ibiolégica no estd representada por un hombre ni por un-a:
jer, por una pareja.Cuanto se haga sin &l congurso de una miutjer
k)

como- cuanto intente 1a muijer si ' s
defecto primordial;- vjer sin el concurso de un hombre, tendré este
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Cuando el amor muere—y es natural que se modifique, que se ate-

nfie y por fin que muera—, la tnica formula que cabe es el hijo. Si ha

de constituir éste 1a felicidad de los padres, tiene que ser sano y dichoso.
Para llegar bien al fondo de estos problemas, es necesario darse cuenta
de que el matrimonio no es una institucion creada para dicha de los pa-~
dres, sino para ventura y defensa de los hijos.

3.0 E! deporte. |

Como en el abolicionismo se predica ante todo la castidad, no malgas-
tar las energias, no frecuentar el burdel, no cabe duda que el abolicio-
nismo necesita de algin ant{doto de Ja lujuria. ¢Dénde puede estar este
antidoto? Pues exclusivamente en el deporte. El deporte es el recurso
a que la juventud inglesa acude para mantener su honestidad incolume.
En Espafia el deporte, por desgracia, es un pretexto para vivir sin tra-
bajar, al margen de toda profesion definida. ’

No hablo mal—cémo he de hablar mal—de los profesionales que se
ganan honradamente su vida. Contra los que si voy es contra los profe-
sionales disfrazados, contra los que suefian con ocupar puestos desta-
cados gue les permita vivir sin desgaste intelectual ni casi fisico. Esto
na es sino una edicién mds del tipo clédsico del torerillo, propicio a todas
las promiscuidades, de los enemigos del trabajo continuado.

~ El deporte tiene un riesgo enorme, que es el narcisismo, y otro 10
menos importante: el parasitismo.

Estos son los dos-grandes enemigos. Es necesario pensar que para
practicar deportes ha de contarse con ia educacién fisica necesaria. Se
esmaltan los campos de balompié de estatuas de jugadores muertos pre-
cozmente por culpa de enfermedades que mno hubieran adquirido de: ha-
berse dedicado al deporie con una severa preparacion de educacion fisi-
ca, o 1o que ¢s lo mismo, hay gue obtener una educacion fisica severa, y
-después dedicarse al deporte, como medio de consumir el remanente. de
ehergias que dejen las veupaciones respectivas, Es completamente recu-
sable el tipo del muohachito mal alimentado, macilento, sin preparacion

fisica ninguna, que al salir de la fabrica o del taller va a agotarse jugan- -

do al balompié, sin reglas, sin descanso, sin normas. Lo interesante no es
llegar a ser profesional. Lo es darse cuenta de que las energias sobrantes
de 1a tarea diaria pueden aprovecharse en ¢l deporte, pero en el deporte
bien entendido. - : . .
Son, pues==no 16 olvidéis—, tres los aspectos esotéricos del abolicio-
nismo: Revalorizacion de la virginidad masculina—Cuasamiento precoz.
Y preparacién por la educacion fisica para llegar a la buena prdctica del
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deporte. Dicho esto, vamos a exponer cudles son los cuatro puntos prin-
cipales que constituyen €] ideario abolicionista espatiol.

El ideario abolicionista consta de los cuatro extremos siguientes:

1.>  Abolicidn de los reglamentos.

Los reglamentos de la prostitucién, como ya dijimos, deben abolirse,
por ser initiles, segiin ha demostrado plenamente la experiencia. Con ella
estan conformes todos los especialistas en sifilografia. No hay manera de
garantir por medio de un reconocimiento de minutos, hecho hebdomada-
riamente, la sanidad de las rameras.

Por injustos. 8i el amor mercenario es un delito, no cabe negar que
lo cometen un hombre y una mujer, resultando verdaderamente atbitrario
€l que s6lo 1a mujer sea perseguida, nunca el hombre, como si 1os dos no
pudieran contagiar de igual manera.

Por desigualdad, ya que los reglamentos sélo alcanzan a las rameras
pobres, a las de burdel, a las de las esquinas. En cuanto se trata de una
mujer que vende su cuerpo, vive en casa de lujo, con auto a la puerta, no
llegam a ella las leyes, : i

2.> Establecimiento del delito sanitario y tratamiento obligatorio. de-
fos contagiados, sea cual fuere su sexo. Todo el que causa un dafio a la
salud piiblica, debe ser castigado, y de los dafios mds grandes que pue-
den inferirse, es el contagio de una enfermedad venérea. Este espiritu pa-
rece va a inspirar un nuevo decreto que desde hace tiempo viene pensan-

do el Gobiemo, aun cuando todavia no se haya concretado mada en
préctico. .

3.° Investigacion de la paternidad, (Ya consighada en lanueva Cons-

titucion.) |

. No hay hijos legitimos ni hijos ilegftimos. Los ilegitimos, si acaso, son
los padres. El hijo nunca es ilegitimo y siempre absolutamente irresponsa-
ble. No nos extenderemos sobre este punto, puesto que es una ventaja ya

- lograda.

4.° - Obligacion de todo ciudadano de justificar los medios de vida
para poder precisar si estos medios son licitos o no.

En sintesis, 1a base, el niicleo del abolicionismo es Ja igualdad de los
dos sexos ante 1a ley. :

Hemos llegado al final de este cursillo, del :c!ia«] el presente extracto

no es sino férmula’ homeopética.. Durante las seis conferencias puede

achacdrseme que en algunos casos haya pecado de crudo, en otros de
cruel; pero lo que si puedo asegurar es que en todos los momentos puse a
rédito mi emocién y nunca dejé de guiarme el mejor propdésito.

Concepcién y anticoncepcidén

I. Fisiopatologia de la concepcién.
1I. Higiene concepcional.
II1. FEsterilizacién.

Por e DR. J. M. OTAOLA
Tocblogo y Ginecologo, Director de la especialidad en Gacelw Médica Espafiola

)|
Sefiores:

iPara que 1a concepcion se realice,, es neoes.ario la conj»'u:.lcnbn del ?guli?
y el espermatozoo, y para llo son precisas ciertas condiciones am; H:s -
cas y fisiolégicas estrictamente genitales, por una parte, y Eél suogizzxr n
con &stas de ofros 6rganos del resto del cuerpo. No se puede e dera
de 1a misma manera la conoepcion en contra, y a pesar de u.'-naﬁglm} resia,
como la que puede tener lugar en la enfer{'na diabética p-hlﬂo lsarfli::o N

Asi, pues, hay que ordenar y sistematizar este f?smdlo e la dltg,l ”
tologia concepcional, para abarcar los puntos esenciales, pues en de
seni?[‘g?:ﬁ;;g:ﬁlos ocuparnos de la estructura _anatd?mica que ffworecie
1a concepcién como de aquellas a-lteraciqr}es an‘:itémxcas que la n.tg:osl;
bilitan, dificultan o alteran; de la ﬁ-siolfnga gemt:al, que hace p:}s»rrse a
fecundacién, como de la patologia funcional que impide que se ea.;l o~
perturbe esta funcién y, per filtimo, de todos aqw-ellos. motivos a?tue, s:i L oo
propiamente debidos al aparato genital, pueden infiuir en él, alterando '
fl%l{gzg;:n;:cala zoolégica nos son conocidos los fenémenos de_ celoébp?;:
no asi en la especie humana; de tal modo la educacitn ha desvirtua

condiciones naturales, que en vez de ser ostensibles y manifiestas, tene- -

elai ién v la experiencia. Pero existe
mos que buscarlas a través de la intuicién y ¥
natmglmente el impulso sexual y la procreacién estd condicionada por

este impulso sexual, el sentido genésico primordial en la fe:cun-da»cién.I .
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