Fnfermedades profesionales.
Mercurialismo

(Degeneracién social)

Por el Dr. A, OLLER
Director de la Clinica del Trabajo

Sefiores:

La gama de las enfermedades llamadas “profesionales” es tan ex-
tensa, que para hacer resaltar la importancia que en nuestros dias ad-
quiere su estudio me ha parecido mds oportuno y préctico reducir mi
intervencion en estas Jornadas Eugénicas, impulsadas con tanta brillan-
tez por mis queridos amigos doctores Noguera, a enfocar una de las
enfermedades que mayor curiosidad puede despertar en vosotros, obreros
gue me escuchdis. Voy a referirme al mercurialismo.

Recordaremos, ante todo, que los riesgos profesionales del obrero
son: el accidente del trabajo, la enfermedad profesional y la enfermedad
del trabajo.

Las dos primeras deben ser indemnmizadas integramente por el pa-
trono o entidad subsidiaria responsable, ya que la causa del dafio radica
integramente en la clase del trabajo que se realiza; no asi la tercera,
_por pertenecer ya a un grupo de enfermedades comunes que se des-
‘arrollan lo mismo en el trabajo que fuera del trabajo.

(omo tipo de enfermedad caractenstxca en Espafia debemos citar el
mercurialismo.

El mercurio

El mercurio HG, es un metal con un peso especifico 13, y puntos .
de ebullicién 357, y de solidificacién menos 40. Fué conocido por los
romanos, que ya lo utilizaban como medicamento y conocian sus pro-
piedades toxicas; sin embargo, el mercurialismo no fué descrito hasta
la &poca de los alquimistas, y parece ser que el primero que lo estudid
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368 | ‘A. Oller.

fué Gabis Ibn Ijjam {(muerto en 820); conviene también citar las des-
cripciones muy posteriores de Mateotti en 1545 y de Ramazzini en 1700.

La palabra mercurio es también del tiempo de los alquimistas, que
asi designaron al metal llamado por los griegos hidraargyros y por los
latinos argentum-vivum. La palabra azogue parece ser que es 4rabe y
significa correr, aun cuando algunos autores creen que sn origen €s cal-
deo o hebreo. Lo que no cabe duda es que en el lenguaje popular, azogue
es seilal de movimiento, y asi se dice “estd azogado”, como equivalente
de inquietud, y “tiembla como un azogado”, moverse como un intoxica-
do por mercurio.

El mercurio emite vapores a la temperatura ordinaria y por bajo de
cero hasta su punto de solidificacién, pero la emisién aumenta a medida
que se eleva la temperatura y no solamente la emisién, sino la tensién de
los vapores en la atmésfera, que segiin Regnauldt, es, en milimetros de
mercurio, la siguiente; -

A 10° ... . O 1 X0 275+ -
” 1000 ... ... vee rn ves aae o 0,7555

. » mo LE X2 ado LEN 4 ean ass oo ana lg’m

P30 ci eee cen e e vee eee wee 242,15

o400 .., .. o sre wbe ane ser wna 1587,96

*BOOP ii eer ann sae sse aee . 6520

Esto explica que pequefias cantidades de mercurio, por ejemplo, el
que contienen los sombreros de fieltro después de su fabricacion, puedan
atravesar, a la temperatura ordinaria, y sin que exista ningtin procedi-

miento de aspiracion, las paredes fuertes de los sacos en que estin en-
cerrados.

Accidn téxica

Los vapores de mercurio son muy téxicos, cnténdose casos en que
ha bastado la pequefia cantidad de metal prooedente de la cubeta de

un termémetro y derramada en una habitacién, para que las personas

que han estado en ella hayan sentido sintomas de intoxicacion; 0,1 a 0,2
miligramos por dia producen fendémenos de mtoxxcacxén en personas
sensibles,

La absorcién del mercurio se verifica por todas las vias, pero prin-
“cipalmente por la via respiratoria, habiendo sido negada la piel por los
autores clasicos; sin embargo, hoy dia la absorcién por esta via parece
indudable, que si bien es verdad que el mercurio no atraviesa la epider-
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mis, peneira en cambio por los orificios de las glindulas sodorificas o
sebéceas y de los foliculos pilosos.

Cuando se .absorbe el mercurio en forma de polvo o por ingestion,
se transforma en bicloruro y pasa a ciertos 6rganos, donde se fija me-
diante los proteicos que lo integran, escogiendo principalmente el higado,
el bazo y el rifidn.

El mercurio absorbido en forma de vapor actiia por un mecanismo
toxico completamente distinto del absorbido por la via digestiva, y muy
modernamente Biondi, parece ser que ha logrado provocar experimen-
talmente con los vapores de tetratetilo de plomo la misma sintomatolo-
gia que con los vapores de mercurio, sin que sea necesario la partici-
pacion del sistema reticuloendotelial y sin que se vean las alteraciones
sanguineas que caracterizan a la intoxicacion por los compuestos ordina-
rios de plomo.

Anticipemos que la sintomatologia es distinta segiin la via de absor-
¢ién, y asi vemos que los vapores dan lugar principalmente al temblor
y alteraciones del sistema nervioso, lo que no existe en la intoxicacién
producida por la ingestion de compuestos mercunales o cuando éstos se
absorben por la piel.

Existe una receptibilidad especial para el mercurio que recae princi-
palmente en sujetos débiles, en las mujeres y en los niiios y sobre todo
en los alcoh6licos, receptibilidad que no solamente favorece la apari-
ci6n de sintomas, sino que los agrava extraordinariamente y hace que
las alteraciones-orgénicas persistan mucho tiempo, aun después de ha-
berse dejado el contacto con el mercurio.

La eliminaci6n se hace después de mucho tiempo y con gran lentitud

por la saliva, jugo gastrico, intestinos, leche, sudor, lagrimas y orina.
El mercurio penefra en los leucocitos, merced a la capacidad que
poseen los fagocitos de englobarlos y combinarlos con sus globulinas,

Im{ustrias

Segim el convenio de Ginebra, hay cierto tipo de profesiones e in-

" dustrias que deben sefialarse preferentemente como téxlcas.

1. Manipulacidn de minerales de mercurio

El mercurio se extrae del cinabrio, siendo las minas més importan-
tes del mundo, por la riqueza de su mineral y su produccion, las de Al-
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370 ' A. Oller.

madén, en Espafia; Tejas, en los Estados Unidos, y Monte Amiata, en

Italia, y otras én Hungria, Rusia, China y Japon.

Para que se vea la diferencia entre las de Almadén y las de ltalia,
diremos que los minerales espafioles tienen por término medic 4 a 6
por 100 de riqueza, llegando algunos al 8, 9 y 10, mientras los italia-
nos solamente poseen un 0,25 a un 0,8 por 100.

El trabajo dentro de las minas no suele exponer al mercurlahsmo,
salvo las de Almadén, por la riqueza y especiales caracteristicas de estas
minas, que contienen mercurio native y se encuentran constantemente
gotas de mineral en las paredes y en el suelo.

En el interior de las minas de Almadén, el trabajo mas peligroso es.

el que se realiza con las perforadoras, porque la absorcion de vapores
y de polvos minerales es mayor, aun cuando se utilicen los inyectores
de agua para disminuir ¢l polvo, y siguen después en orden de peligro
el que se efectiia al arrastrar el mineral, por causas analogas. La tempe-
ratura de las minas de Almadén no suele ser alta y la ventilacién forzada
tal vez constituyese de momento un peligro mayor, ya que se.moviliza-
rian, por decirlo asi, mayor cantidad de vapores mercuriales.

En otras minas, como las italianas, no existe el peligro de mercuria-
lisma y, en cambio, si ¢l de los gases por combinaciones de anhidrido
sulfuroso y sulfhidrico.

Extraido el mineral, se traslada a una gran explanada, donde por
la accién del sot y del aire se seca. En esta labor no suele haber peligro
especial para los obreros, al menos en Almadén. Después, y siguiendo
ya las fases que se siguen en Espaiia, el mineral se lleva a los hornos,
que son de diferentes sistemas y tipos, desde algunos muy antiguos
hasta otros en censtruccién, verdaderos modelos de'seguridad. El mine-
ral pasa por unas tolvas que dentro de poco serdn modificadas me-
diante unos aspiraderes, alejandose también el peligro de mercurialis-
mo, y ya en los hornos son particularmente peligrosas las operaciones
de desatascarlos y comprobar la calcinacion en los registros, ya que es-
tas tnaniobras se hacen sin asplracu‘.-n ni proteccidn especial. Pasa des~
pués. ¢l mercurio a los condensadores, en donde en un sistema especxal
Mlamado laberintos se va depositando. La limpieza de estos laberintos es
muy peligrosa, hasta el punto de que en Almadén sblo se tiene a los
obreros dos horas trabajando.

Otra labor muy peligrosa es la purificacién del mercurio, de Tos hu-
mos u hollines que salen de los hornos y condensadores. Ahora esta
labor se hace al aire libre, pero probablemente gerd modificada también

en breve plazo.
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Por ultimo, el mercurio se envasa en unas bombonas especiales, s:en—
do la labor de los pesadores también muy peligrosa.

Como se ve, el peligro de intoxicacion es mayor en la preparacion
verdadera del mercurio que en el interior de la mina; por eso en Alma-
dén, el cerco de Buitrones, que es donde estin los hornos, condensa-
dores y almacenes, es el sitio de mayor exposicidon, siendo ya popula-
res las frases de estar buitroneado, como sindnimas de grave enferme-
dad. Es tal la cantidad de mercurio que existe en Buitrones en todos
sitios, en los edificios, tejados, etc.,, que cuando llueve se ven despren-
derse muchas veces verdaderas gotas de mercurio metalico.

¥
D

2" Fabricacion de compuestos de mercurio J

La preparacién del cloruro merciirico, nitrato mercdrico, cloruro mer-
curioso, yoduro y nitrato mercurioso, etc., exponen a intoxicaciones cré-

nicas, sobre todo en los compuestos que se preparan por via seca.

' 3° Fabricacion de aparatos 0 medidas de laboratorio
Comprende este grupo la fabricacién de aparatos cientificos, de ba-

rémetros, mandmetros, termémetros, interruptores y reguladores Dick
para el alumbrado de los trenes, etc.

4.° Preparacion de primeras materias para la sombrereria

La preparaci6én de los pelos de conejo, liebres, etc., se hace con el’

secretado o secrefaje, palabra francesa que indicaba la férmula secreta
del liquido empleado, introducida en el siglo vir.
Hoy dia se utilizan przncnpalmente dos preparaciones: la llamada

amarilla; compuesta de cinco kilogramos de mercurio y veinticinco de

icido nitrico, y la blanca o pélida, compuesta de ocho kilogramos de
mercurio y veinticinco de icido nitrico. Las pieles que se van a preparar

. se colocan sobre una placa especial y se van impregnando con cepillos
o con maquinas especiales de la solucién de nitrato dcido de mercurio.

El secretado €s realmente una operacién muy toéxica y los obreros gue
preparan la solucién estin muy expuestos, porque aspiran, ademas del
mercurio, vapores nitrosos.

Como luego veremos, la estomatitis de estos operarios da lugar a
unos dientes megros, caracteristicos, con corrosién progresiva del es-
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372 A. Ciler.

tnalte, siendo las lesiones mds propias del 4cido nitrico que del mer-
clirio. . ,
Las pieles secretadas se llevan a las estufas y luego a miquinas es-

‘peciales, donde se separan los pelos de la piel, siendo estas dos opera-

ciones también muy peligrosas por la absorcién de polvos mercuriales.
Las pieles almacenadas siguen conteniendo cantidades de mercurio que
dan lugar a vapores peligrosos, y cuando pasan & las verdaderas fabricas

"de sombreros de fieltro pueden seguir dando lugar a intoxicaciones, ha-

biéndose registrado algiin caso en obreros que sélo se ponian en con-
‘tacto con el sombrero ya acabado de fabricar.

(W

5° Darado a fuego

Se basa en la utilizacién de amalgamas de oro, siendo peligrosa 1a
fase posterior de separacién del mercurio que se hace mediante eleva-
cién de grandes temperaturas. Se usa poco actualmente.

6> Empleo de bombas de mercurio par-la fabricacion de - Idmparas
incandescentes :

Es una industria que ha alcanzado tiltimamente gran desarrollo, ha-
biendo aspiracién de vapores al utilizar las bombas para hacer el vacio
de las lamparas. Idéntica es la preparacién de los tubos de rayos X

7° Fabricacion de pistones con fulminante de mercurio

Otra industria muy extendida que da lugar a gran nimere de into-
xicaciones por el mercurio metdlico del filminato y el sulfurianuro de
mercurio, : : . ~ -

Ademds de las industrias citadas y recomendadas en el convenio de
Ginebra, existen otras muchas peligrosas, entre las que recordamos la
de 'los plateadores, joyeros y orfebres, por el mercurio volatilizado y
condensado por absorcién; la fabricacion de acumuladores y electrodos,
por utilizar la amalgama de ‘mercurio y <¢inc; fabricacién de . juguetes
coloreados con cinabrio y bermelldn; los tintoreros que utilizan el biclo-
ruro de mercurio; los bronceadores de figuritas; los fabricantes de “ser-
pientes de Faradn” (juguete en forma de pequefio cilindro que, encen-
dido, se hincha y alarga mucho al quemarse; tiene un compuesto 'de sul-
furianuro vy sulfato de mercurio, que es téxico' en ja fabricacién y que
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al arder produce también vapores toxicos); los damasquinadores
de’cafiones de fusil; estafiadores de espejos; coloristas de flores artifi-
ciales; fotografos, inyectores de maderas de postes telegraficos; la mani-
pulacién de mercurio en los laboratorios de quimica, etc., debiendo ad-
vertir que en la mayoria de las industrias citadas se va haciendo cada
vez menos uso del mercurio o ellas de por si tienen menos importancia.

Sintomatologia

Dejando a un lado la intoxicacién aguda, que tiene poco interés en

higiene industrial, vamos a ocuparnos exclusivamente de la crénica, de-

teniéndonos principalmente en los sintomas que mas se observan.
Estomatitis—Es frecuentisima en los obreros de Almadén y en los
que se ponen en contacto con €l mercurio en cttalquiera de sus profe-
siones, y ademéis es uno de los sintomas precoces. Comienza por una
inflamacién de la éncia y mucosa de la boca, con o sin sialorrea, y en
seguida altera la raiz de los dientes, haciendo que éstos se muevan O se
caigan. Segtin Sanchez Martin, la estomatitis en su fase principal es de-
bida a la infeccién y en el momento en que los dientes se arrancan o se
caen desaparecé. En los casos graves, cada dia mas raros, se observa
fetidez de aliento, ulceraciones y hasta necrosis de los huesos. En otros
casos hay un «color rojo laca en la faringe y un reborde en la encia muy

parecido a la intoxicacién de plomo. También se observa en algufos

casos un tatuaje de los labios muy caracteristico. En los obreros que tra-
bajan con el secretado, 1a estomatitis es seca. El aparato digestivo da

mas raramente otros sintomas, como anorexia, estrefiimento o diarrea,

viéndose estos fenémenos principalmente en los obreros que irabajan en
compuestos de mercurio.

Temblor.—El1 temblor mercurial fué descrito por primera vez por
Guinart y Merat en 1818, en un dorador de metal; es un temblor muy

" fino, muy répido, de 10 a 20 oscilaciones por minuto en los dedos de la

mano, por donde suele comenzar, si no se le anticipa el temblor fino
de los labios y lengua. Es un temblor intencional y emotivo, que en ia

" mayor parte de los individuos aparece solo o se agrava cuando saben

que se les observa, y sobre todo si se les hace coger un vaso de agua o
apuntar con el dedo. Cuando el temblor se generaliza se extiende a los
muisculos de los brazos, a la cabeza, tronco y piernas, y con 0jos cerfa-
dos, por ejemplo, ¢l enfermo es incapaz de andar. Hoy dia ya sélo que-
dan en Almadén media docena de obreros con temblores generalizados.
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y puede decirse que ha desaparecido el clasico modorro, asi llamado por
semejanza con la convulsién agitante de los carneros atacados de cenure
cerebral, ni existe el tipo de movimientos coreicos. La escritura se hace
con gran dificultad y la palabra es vacilante, sobre todo al comenzar
las frases, Hay ademds contracturas que también se agravan por la
emoci6n, y asi se ve cémo los enfermos no pueden soltar la mano en el
acto de estrecharla por contractura de los flexores. Cuando la contrac-
tura es dolorosa se llama “calambre”. El temblor se agrava por el alco-
holismo y éste se hace que persista mucho mas tiempo. El tipo corriente
es un temblor muy fino localizado en los dedos, que en Almadén suele
aparecer a los dos afios de trabajo.

Eretismo.—Suele acompaiiar al temblor un estado de irritacién es-
pecial del sistema nervioso, que se traduce unas veces en angustia, opre-
sién, cambio de caricter, pérdida de memoria, y en casos excepcionales
se llega a las verdaderas psicosis.

Pardlisis—Hay paresias y pardlisis de diversos tipos, pero con pre-
ferencia las que afectan -a los extensores del antebrazo y mano derecha,
acompafiada de un poco de atrofia. Para algunos autores muy modernos
los operarios que trabajan con compuestos mercuriales, las paresias de
los extensores son tres veces mdas frecuentes que en los obreros de-plo-
mo. Lo corriente es que los obreros se quejen de debilidad y pérdida de
fuerza en la mano derecha y en las piernas. La parilisis suele ser tem-~
poral, pasajera, y obedece facilmente a la medicacion y electroterapia.
En algunos casos, raros, en que la atrofia es grave, no se logra la cu-
racién. . . '

Nefritis.—La nefritis crénica tiene excepcionalmente valor especial;
de vez en cuando se observa una glucosuria pasajera y algunas veces se
registra’ algan ataque de uremia. .

Organos de los sentidos.—Pueden ser atacados todos en mais o me-
nos grado, pero dentro de su rareza las lesiones oculares son las més
frecuentes, observindose una ambliopia con neuritis retrobular. _

Piel—Aparte de la palidez, que puede ser debida a la anemia que

se observa en muchos casos, pueden existir lesiones locales, sobre todo

en los obreros gue manejan los compuesios mercuriales. Las lesiones
tienen, generalmente, el tipo de eczema. '
Aparato sexual—Se citan los casos de abortos, no solamente en las

obreras que trabajan, sino en las casadas con obreros que manejan el
mercurio. En Almadén, el hecho es excepcional.

Aparato circulatorio—La sangre 1no presenta ninguna alteracion ca-

racteristica. Puede haber anemia con linfocitosis y a veces inversion de
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la f6rmula leucocitaria. En los casos muy graves, alguna degeneracion
has6fila. La tensién sanguinea suele estar disminuida, asi al menos ocu-~
tre en los pocos €asos graves que todavia queda_n en Almadén.. La ca-
gquexia, hoy dia, puede decirse que ha desaparecido en la préctica.

Higiene

La higiene en las minas y en |a obtenci6n del mercusio esta actual-
mente, al menos en o que se refiete a Allflad.éll,. en una fase muy €s-
pecial, pero que desde luego ha logrado disminuir de una manera no-
tabilisima el nimero de intoxicaciones y sobre todo la gravedad de ellas.
Consiste en tener a los obreros trabajando muy pocas horas al mes,
ocho o dieciséis en las tareas peligrosas y <l resto en trabajar al e:xtenor,
que no tiene nada que ver con €l mercurio, o SOn.muy poco peligrosas.
£] Estado posee, ademas, una dehesa, en donde he}y unas c€asas que
utilizan a modo de sanatorio y gue €n casos especiales entrega a los
_obreros para que complementen su jornal con un rabajo agricola. .

Aparte de este sistema se va a iniciar 'a=.hora una .con:q’nl-eta transfor-
macion, mejorando los sistemas de ventilacion y asp1'raclon en 10§ hor-
nos y medificando todas aquellas labores que la practica ha sefialado
como verdaderamente nocivas. : . ’

En ias industrias gue ya manejan el mercurio, la higiene varia se-
gfin su naturaleza, pero en resumen puede decirse que para todos debe
obligarse a una higiene individual muy severa, con objeto de proteger
1a boca con lavados diarios y acudiendo al dentista en el momento en
que se presenten las primeras sefiales de estomatitis. La\fados de manos,
cambio de ropa, uso de mascarillas especiales y proteccién d.e todqs ios
aparatos de los que se puedan desprender vapores de mercurio, a fin de
que no lleguen a ser aspirados por los obreros. Si elAvaJpor se despren-
de a pesar de todo, se procurard neutralizar sus efecios, c?loca-ndo en
o] suelo amoniaco o sulfato de amoniaco y sobre todo ventitando enér-
gicamente todas las habitaciones y locales de trabajo. . '

El reconocimiento médico, hecho periddicamente, fiene la n}a‘xi-ma
importancia. Zangger aconseja hacer todos los meses un anilisis de
orina a cada obrero, y Brinski cree que el andlisis d'ebt? comprender :}w—
ces y orina. Desde luego, en 1a admision de los operarios debe seguirse

un criterio muy riguroso y rechazar los gue tengan dientes c?nados ¥y
habito alcoholico, y en 108 primeros meses de vigilancia médica acon=
sejard el cambio de oficio si se presentan sinfomas precoces de into-
lerancia.
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Legislacidn

El mercurio constituye una enfermedad profesional recomendada por
el convenio de Ginebra y adoptada como tal en casi todos los paises.
En Espafia los intoxicados de Almadén tienen un régimen de indemniza-

cion especial, pero en las intoxicaciones que pueden presentarse en otras
industrias se asimila el riesgo al accidente de trabajo,

En la estomatitis, paralisis, temblor, etc., la incapacidad serd casi
siempre temporal, pues lo corriente es que después de unas curas-y
unos dias de reposo los obreros puedan volver al trabajo. Sélo en casos
excepcionales hoy dia tendra que renunciar a la profesién y entonces
se liquidara como incapacidad permanente, parcial o total.




