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o Barcelona 15 enero 1930 m.

iPENTALFA EN ALTO!

VISION...

En la gran escalinata de la VIDA luchan la humanidad enferma y semi-
sana con los baluartes de la degeneracién: el Alcohol, las Carnes, el Taba-
¢o, los Vicios. La humanidad quiere subir, franquear el paso a los romanos
de hierro de la enfermedad para lleg. rrib., a los Cielos de la Salud
entrando en el Reino de PENTALFA, per&f ! pueden, se ven impotentes...
Sin embargo algunos ya han pasado y pasardn mas...
Ayudémosles y asi todos habremos triunfado!
Fuerza y adelante siempre!

Redaccion: Calle Alcoy, 2 y 10 Benanova - Barcelona




Interesantisimas obras de YOGI RAMAGHARAKA
(256 paginas cada uno, pulcramente impresos y lujosamente encuadernados en

tela con estampaciones en negro y oro, a 6 ptas. cada tomo. Pedidos a esta Ad-
ministracion y solo se envian pago adelantado6 y contra reembolso.)

| Sistema Hindu~Yogi de la Cura por el Agua.
Esta obra es un verdadero tratado de hidroterapia, muy distinto e induda-

. blemente superior en eficacia préctica a cuantos sobre el mismo tema se han pu--

blicado en Occidente desde un punto de vista muy materializado. La Hidrotera-~
pia Oriental expone nuevos métodos cuya eficacia esta multisecularmente “com-
‘probada, contra las purgas drogas e inyecciones. Aconseja la higiene diaria.

Hatha Yoga

“Esta filosofia no tiene parentesco ni semejanza alguna con los nocivos méto-

dos en otro tiempo empleados por quienes a toda costa apetecian poderes psi-
quicos para emplearlos en egoista beneficio. Por el contrario, el aspecto de Yoga
relacionado con el bienestar fisico esta expuesto en esta obra de suerte que la
practica de sus ensefianzas hace del cuerpo fisico un eficacisimo instrumento de
la mente y del espiritu. Trata de la verdadera circulacion arterial, la manera de
 vestir y calzar, como hay que masticar los alimentos y como se efectia la rege-
neracion celular.
La Ciencia de la Salud

Todo cuanto en los paises de Europa y América se conoce con los diversos
nombres de ciencia mental, ciencia cristiana, terapéutica mental, hipnotismo, su-
gestion, etc., aplicados a la curacion de‘las enfermedades, no son mas que incom-
pletos y muchas veces equivocados remedios de la genuina Medicina Psiquica que
magistralmente expone Ramacharaka en esta obra en términos asequibles a todas
las inteligencias. Con su estudio los naturistas sacaran un gran provecho por
cuanto se combate a la farmacopea y las operaciones, utilizando para la cura-
'cion solo un «agente» bien natural: La Mente. |

Ciencia Hindu~Yogi de la Respiracion

Muchas verdades desconocidas o menospreciadas por los cientistas occiden-
tales da a conocer Ramacharaka en esta obra, con diversas series de ejercicios a
propdsito para obtener el mayor beneficio posible de la normalidad de esta esen-
cialisima funcién fisioldgica cuya eficacia puede acrecentarse hasta mucho mayor
grado del que alcanza la respiracion profunda considerada hasta ahora en Occi-
dente como el insuperable método de respirar. Es una obra de valiosisimas ense-
flanzas y ejercicios a proposito para prevenir las enfermedades del aparato res-
piratorio y eés recomendable especialmente a los que tienen las fosas nasales
obstruidas y duermen con la boca abierta.

Caftorce Lecciones sobre Filosofia

La verdad sobre el origen, naturaleza y destino del hombre, sobre la finalidad
de la vida y la actuacion de la ley moral, estd admirablemente expuesta con sus
numerosas modalidades en estas catorce lecciones e¢lementales, que pueden servir
de introduccion al estudio de preparacion a la lectura de obras de alto empuje de
metapsiquismo, orientalismo y ciencias ocultas sin el mas léve asomo de magia
negra, especialmente recomendable a los avanzados en el Naturismo Integral.

Serie de Lecciones sobre Raja Yoga

~ Hay dos modalidades de esta clase de Yoga. Una siniestra y reprobable y
otra armonica y beneficiosa. Desde luego, que de esta dltima trata Ramacharaka,

v expone las enseflanzas adecuadas a la predisposicion del individuo para des-

envolver hasta el mayor grado que su estado de evolucion consienta las faculta-
des superiores de la mente a que se suelen denominar poderes psiquicos. Es como
si dijéramos la etapa inmediatamente superior al de la fHaffia Yoga. Muy reco-
“mendable a los naturistas espiritualistas integrales.

Pronto saldra a luz ¢l nuevo e interesante libro del Prof. N. Capo

«El Naturismo en el bolsiilo»

( Orientacion individual)
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[La cura del Estrenimientoseobticne
con la sopa alimenticia-vegetal dei m _ g!

Dr. Gewecke, Catedratico de Bonn, gmmenpperr:-mmv

Tomando cada noche una sopa BROTELLA (que cuesta
un real), se curaran sus intestinos y volveran a su normal
funcionamiento

De venta en las principales farmacias y centros de especificos

Pida tolleto ilustrado gratis

LUKUTATE IBERICA, S. L.
Valencia, 236 : BARCELONA
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Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia,
Vegetarismo, Naturismo y Trofologia
Educacion fisica y moral

PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS
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Qulere\/d ‘ser médico de si mismo...?
bt Esmdne el curso de IRIDOLOGIA, TROFOLOGIA Y ZEND- :

AVESTA que ensena la Escuela «Pentalfa». Dirfjase hoy mis-
~ moa calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova) Barcelona

o

Lea va “FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DEL NATURISMO"
libro que acaba de aparecer del Nr. A. Vidaurrdzaga. 7 pesetas

LOLA F’AF‘IOL

Manutactura de Boton Teiiido
- Despacho de 2.2 4 Sl . Mallorea, 460, 2.°, 1.

Tranvias 45, 46 y 60 : ~ Entre Padilla y Castiliejos

Teléefono 54516
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ORGANO DE LA I‘,S(ZUELA ve FENSENANZA T ROFO1.OGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacion humana y de Higiene interna y externa

! = -y

ué es «Pentalfa»? —Qué es «T'rofologia»?
— ks la Estrella de cinco "\l —[.a ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud VY tacién y nutricion, fisica y
f)erjecta preconizado por ' 3 quimica, o sea el saber co-
os antiguos filésofos grie- : 3 mer bucal, pulmonar v cu-
g0S para regenerar a todo ( tdneamente para regenerar
el mundo. SN v evitar enfermedades

Director-; Nicolds Capo Ceaea e Suscripcion Espana: afio b ptas
Administradora : Sra. Ramona Perera Redaccion: Alcoy, 2 v 10 »  América» 8 »

“Pentalfa” en su V afio

Poco a poco , como pisada firme de buey, va nuestra pe-
quena revista imponiéndose al publico hispano. Ahora PEN-
TALFA, después de 4 anos de gigantesca lucha, se lee mas. se
estudia mas y se le ('omprpnd(’ mas. [Y tan facil y sencillo
que es comprender a PENTALFA! Basta compenetrarse de sus
lineas escritas para los noveles y para los avanzados en las
ciencias y filosofias naturista, donde cada ejemplar repre-
senla un capitido de su égloga trayectoria en el desperta-
miento del mundo, por eso es conveniente leer a PENTALFA de
la primera hasta la dltima pdgina para consaturarse de su
integra exposicion doctrinaria y no leer solo un trozo, que
es como quien come solo de una substancia quimica de los
completos alimentos naturales, pues, hay carencia, Nuestra
mejor ayuda es que nos lean por entero, que aunque nos
cueste sinsabores y pesadisimo trabajo material, sequiremos
adelante, adelante con la frente alta y nuestro naturismo
irofologico en el corazon! ;Un saludo fraternal a los pro-
pagandistas de nuestro Mensaje por PENTALFA y un fraternal
abrazo a los buenos y limpios de corazon! ;| A estrechar los
corazones y hacernos fuertes en la lucha de siembra y de
cosecha! [Un ano mas por delante, un ano mas de oportuni-
dad de luchas, y cual nuevo IFebo luminoso que aparece por
oriente en dias obscuros y de niebla, sale PENTALFA para to-
dos, haciendo luz en las conciencias! ; Ayuda? jDesde luego
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que la necesittamos, y de todos! | para bien de todos! ;Noso-
tros no fuimos ni somos acaparadores, ast como recibimos
la savia vital, la damos a los demds! ;Somos cual canal que
conduce el agua a los campos secos, cual raiz que da las
sales de darbol a fruto, cual antena que recoge vibraciones
y da sonidos, cual abeja que recoge néctar y da miel—todos
‘obreros y artesanos de la gran VIDA!—;Cual Sdcrates y
Pitdgoras que recogieron la sabiduria en la naturaleza y la
dieron al Mundo! ;jcual Jesiis que transmitio la Bondad di-
vina! jeso es PENTALFA!

Mis impresiones sobre el Gongreso Naturista de Barcelona
| | Del Prof. J. Lion de Castro

No es exageracion el decir que el Naturismo en IEspana se presenta
con un aspecto floreciente digno de elogio. Existe en este hermoso pais

_.in moyimiento regenerador verdaderamente notable. con aspectos sobre-

manera interesantes para la causa que abrazamos.

Fuera del marasmo en que vivia Espaia (pais que visito y admiro
desde hace afios), esta sufriendo en su vida comercial, industrial, politica,
moral y cientifica, verdaderas transformaciones que re reflejan en la
vida de su pueblo, inteligente y trabajador; y actualmente, en Europa, es
uno de los que gozan de mejores condiciones econdmicas.

Como consecuencia de este progreso, la propaganda y materializacion
de las ideas naturistas se acenttia notablemente, viéndose por todas par-
tes manifestaciones bien claras de la marcha del Naturismo, manifesta-
ciones representadas en muchas obras que pasaron del cerebro de los
tiombres al campo de las realidades positivas.

En Espafa, el Naturismo cuenta en su seno con muchos hombres ilus-
tres de médicos alopatas, que dominados por sus buenos deseos de servir
a la Verdad, abrazaron con entusiasmo la terapéutica y filosofia natural ;
personalidades ligadas a obras cientificas de renombre. Basta nombrar a
los doctores Jaramillo, Ibarra, Alfonso, Alvarez, Navas, Remartinez. Pue-
yo, Aguado, Mora Sais, Vidaurrdzaga, Collado, etc..., para formarse
una pequena idea de cuanto ha conquistado el Naturismo en la patria de
Cervantes.

Existen en Espafia bellas revistas de Medicina y Filosofia Naturista:
destacanse de entre ellas: PeNTALFA, “Naturismo”, “Helios”, “Hespe-
ris”, “Accion Naturista”, “Regeneracio”, “Salud v Vida®, “Accion Cultu-
ral”, “Iniciales”, y muchas mas que defienden brillantemente la Causa
Naturista.

Ademas, constatamos la existencia de buena literatura naturologica
firmada por los mejores especialistas : trabajos que forman la valiosa bi-
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blioteca naturista en lengua espafiola, leida por millares de adeptos de
aquende y allende los mares.

Para el estudio, elemental y superior del Naturismo, existen numero-
sas Escuelas e Institutos, de los cuales son los mas notables: la Escuela
Naturo-Trofologica, dirigida por el insigne maestro en Trofologia, doc-
tor J. Castro; la Fscuela Trofologica “PeNTALFA”, que tiene por director
al inteligente Profesor N. Capo, cuyos trabajos en materia trofologica
son bien conocidos: el Instituto Internacional de Higiene, que tiene al
irente al culto Dr. Prudencio Pueyo: el Instituto Ferrandiz, en el cual
1t director desenvuelve unas actividades que honran a la ciencia que pro-
iesa, ete., ete. No incluimos, claro esta, a los numerosos consultorios diri-
zidos por verdaderas autoridades, las pensiones vegetarianas. las fabricas
de productos dietéticos para naturistas (Sorribas, Santiveri, Falp, etc.),
las muchas marcas de vinos sin alcohol, etc.

I©s Espana, pues, uno de los paises de Europa donde el Naturismo <e
thrma mas floreciente, siendo una necesidad, para toda persona que se
interese por esta ciencia, una cuidadosa visita a este pais, donde no todo
es “‘toros v castanuelas’.

Waawe W

[on la hermosa Barcelona se celebro el 1V Congreso Naturista, que
tuvo lugar en una de las salas del Palacio de la Agricultura de la Expo-
dcion, una de las mas arrestadas afirmaciones de Espafia, que queda
como padron de gloria del esfuerzo y de la inteligencia de los hombre
que rigen su destino. 3

Me extrano sobremanera que queriendo la Comision organizadora del
Congreso darle el mayor relieve posible (escogiendo para local de las se-
<iones uno de los mejores palacios de la Exposicion: una sala en anfitea-

tro de aspecto grave en la que el arte se confunde con la comodidad),
en el acto de la apertura del Congreso la Mesa (secretarios, presidente,
cteétera) se present( sin corbatas y casi todos en mangas de camisa.
Ningun argumento de orden higiénico justifica esta exhibicion reve-
ladora de una acentuada falta de conocimiento de la psicologia de la
sociedad que valora las cosas por su exterioridad.
Eon sus puestos vemos aproximadamente a unos cincuenta delegados

representantes individuales y colectivos, todos ellos naturistas convictos
v entusiastas; algunos venidos de puntos muy lejanos de la Peninsula,

Entre los protesionales del Naturismo vimos a los doctores Castro,
Pueyo, Alvarez, Prof. Capo, etc., etc. No olvidemos que se adhirieron
al Congreso los doctores Alfonso, Eusebio Navas, Esteve Dulin, Profe-
sor Morcillo, ete. Mandaron trabajos cientificos los principales centros
naturistas de Europa y América.

Abierta la sesion, me fué conferida la presidencia, honor que me
conmovio bastante. Debo manifestar que en este Congreso representaba
a la Soctedad Naturista Portuguesa, ast como a la Revista “O Vegeta-
sano’, de Porto.
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En la primera parte de este Congreso se tratd de Moral y Filosofia
Naturista. Los temas presentados fueron discutidos con calor y elevada
moral, lo que no quiere decir que no se notase cierta parcialidad y algo
de personalismo, que yo, como presidente de esta sesion, me esforcé en no
dejar medrar. Entiendo que el Naturismo, siendo una ciencia ecléctica, y
universal, no estad tmicamente dentro de la cabeza de un hombre, por
muy inteligente que €ste sea.

Algunos congresistas procuran defender, en el transcurso de las dis-

cusiones, el principio de que el Naturismo se basta a si mismo, eximien-
dose del concurso de ideas y entidades extrafias.
. - Aunque sea-el Naturismo -la sintesis.de.todos los conocimientos hu-
1nanos, no por eso se le ha de eximir del concurso de las mentalidades
extrafias, pues algo de verdad existe en todas partes, aunque muchas
veces con nombres diferentes. Ademas, es necesario fijarse en que la
sabiduria de la Naturaleza es infinita, mientras que la inteligencia del
iombre es finita y diversa, resultando de esto que la Verdad de la Natu-
raleza es enfocada e interpretada de muy variadas formas, muchas de
eilas equivocadas, aunque no faltas de buena intencion,

Muchos fisidlogos, quimicos, etc., no obstante no ser naturistas, han
contribuido al engrandecimiento de la Ciencia Naturista., ; Quién puede
negar esta verdad?

Reusar el concurso y el trabajo de los otros porque no se presentan
con el titulo de naturistas, constituye un error extremadamente peligroso
que el buen sentido y el espiritu de tolerancia de algunos caracterizados
congresistas no quisieron aceptar, quedando por eso sin base la hipotesis
de algunos naturistas de que el Naturismo se basta a si mismo. Donde
esta la verdad esta el Naturismo, y como la Verdad constituye la Con-
ciencia Universal, el Naturismo esta, por eso, en todas partes, en la
mente y conciencia de todos los hombres de buena voduntad.

Las diferentes maneras de interpretar la Verdad han dado origen a
los diversos credos filosoficos existentes. El principio filosofico cienti-
fico de la importancia regeneradora del Naturismo, exponente moral de
una grandeza superior capaz de materializar las concepciones mas trans-
cendentes que tiendan a conducir al hombre a la felicidad biologica, fué
tratado a fondo, habiendo sobresalido en el analisis de estos problemas
el Dr. Castro, el Prof. Capo, el Dr. Alvarez, etc.

También se tratd de la cuestion de la vacuna y se acordo solicitar del
Gobierno la clausula de conciencia para los naturistas; quedo reconocida
Jla necesidad inmediata de hacer una enérgica campafa contra la vacuna,
que constituye uno de los mayores flagelos sociales.

La tesis de que el hombre puede y debe ser médico de si mismo fué
combatida por algunos congresistas (contandome yo entre ellos).

En cuanto a mi se refiere, argumenté que el hombre no puede, muchas
veces, a causa de su estado psiquico y otras por deficiencia o falta abso-
luta de conocimientos médicos, interpretar las variadas modalidades pato-
logicas, cuya gravedad difiere de unas a otras.
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La especificacion de un tratamiento exige conocimientos de fisiologia,
patologia, etiologia, terapéutica, etc., y, por lo tanto, no puede cualquiera
prescribir un plan terapéutico, sobre todo tratandose de un caso serio.

La creencia, alias exacta, de la unidad de las enfermedades, haria que
muchos juzgasen que el arte de curar se resumia en el arte de eliminar
a diestro y siniestro.

El hecho de que un individuo posea conocimientos de medicina e
higiene no le habilita para poder ser, en toda circunstancia, médico de
vi mismo; lo que explica la necesidad de recurrir a un terapeuta compe-
tente, y solo puede serlo aquel individuo que a mas de poseer condiciones
naturales para ser médico, haya adquirido una buena cultura cientifica
v practica de los métodos de curar, apoyada por conocimientos de ana-
tomia, fisiologia, patologia, etc., etc.

Para crear terapeutas sabios y conscientes se fundaron, en Europa y
América, Escuelas de Naturopatia y Naturologia.

Si no fuera asi, ;en qué estado se hallaria el Naturismo? j En el mas
obscuro empirismo !

; Quién puede establecer competentemente un diagnostico diferencial
de una dispepsia nerviosa sin lesion de una dilatacion gastrica? Solo un
técnico bien experimentado lo puede hacer ; por tanto, no puede cualquiera
ser médico de si mismo.

Sin embargo, cuando la Humanidad esté en su perfecto estado de
salud, lo que solo es posible por el Naturismo, y que a los individuos desde
chiquitines se les ensefie convenientemente las leyes que rigen la vida
sana, entonces sera facil eximirse del médico, (ue pasara a ser protesor
de higiene profilactica. '

En esta tesis, que fué discutidisima, hicieron uso de la palabra, bri-
lante y acertadamente, los doctores Alvarez, J. Castro, el Profesor Capo,
y el apasionado naturista Padrds; y el sefior Larena, autor de la tesis,
acabd afirmando que la hipotesis de que el hombre se dispense del médico
para trocarse en médico de si mismo, serd un hecho real en un futuro no
muy lejano, pero que siendo el Naturismo esencialmente profilactico, el
hombre no tendra necesidad de curarse, sino de mantener la salud que
conquistd; sintetiz6 en estas sus ultimas palabras el fondo de su tesis,
desde luego interesante.

El Prof. N. Capo presento el tema de trofologia y otro sobre la
importancia del cerebro equilibrado en la cura de las enfermedades.

El trabajo del Dr. José Castro sobre las teorias de Ehet, desperto
como el anterior, vivo interés, llegandose a la siguiente conclusion, de la
(ue nos debemos congratular porque honra al Naturismo:

“La alimehtacion mas logica y adaptable al hombre de hoy es la repre-
sentada por el frugivorismo, con tolerancia de derivados animales (fru-
tas, ensaladas, legumbres frescas, cereales, tubérculos, miel, leche, hue-
VoS, etc.).

El uso exclusivamente de frutas no es, de una manera general, adap-
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table al estado fisiologico, economico, profesional, social, etc., del hombre
contemporaneo. Los ayunos prolongados constituyen un peligro; pero
hech_os moderadamente durante unos dos o tres dias con zumo de fruta,
constituyen un buen proceso de limpieza lhumoral, etc.”

También fueron presentados otros trabajos, no menos interesantes,
en los cuales los sefiores congresistas manifestaron visiblemente sus pro-
sundos conocimientos de las variadas modalidades del Naturismo In-
tegral.

La Segunda Parte del Congreso fué dedicada al Naturismo Tera-
péutico. e

Se presentaron valiosos trabajos cientificos, si bien parte de ellos no
pudieron ser-discutidos, ya por falta de tiempo (estabamos en la quinta
sesion) ya por la ausencia de muchos elementos de valor de la Medicina
Naturista, cuya participacion se tenia por segura.

: Por qué no tomaron parte en los trabajos de esta significativa reunion
los muchos médicos naturistas de Espafia? Creo que tan lamentable falta
<e debe a las rivalidades existentes entre ciertos médicos naturistas y pro-
fesores trofologos, los cuales en estos tltimos afios han desenvuelto una

activa propaganda, con la cual, debemos confgsarlo,. ha lucrado el Natu-

rismo, pero no solamente en Espafia y paises de habla espafiola, sino en
el mismo Portugal, que sigue atento los progresos naturologicos del pais
vecino.

Habiéndose libertado de los errores de la Alopatia muchos técnicos
se pasaron al campo naturista, pero su cordon winbilical aun les tiene liga-
dos a su alopatica Escuela; de ahi su orgullo que les hace creer que la
Ciencia Naturista es de su propiedad, negando y mezquinando a los que,
teniendo cabeza para pensar, estudiaron los aspectos filosofico y cienti-
fico del Naturismo y se hicieron profesionales convictos de esta ciencia,
sin sentir la necesidad de frecuentar las Universidades alopaticas, de las
cuales esos mismos doctores médicos dicen ser un monton de errores y su-
persticiones.

Claro esta que, felizmente, no todos los médicos naturistas ex alopatas.

estan englobados en el nimero de los que se creen duenos de la cienciai
(que no siendo de ninguno es de todos.

La arrogancia con que se revisten muchos doctores médicos, hoy na-
turistas, es debida al prestigio e inmunidad que el Estado les concede y
a la ignorancia del pueblo, que desconoce que cualquier médico alopata
no sabe mas de lo que pueda saber cualquier buen profesor o médico natu-
rista ‘que haya estudiado su ciencia en las Escuelas de especialidades, o
aun que un auto-didacta que hubiese nacido para tal profesion y que des-
envolviese todas las facultades que se obtienen con el estudio y la prac-
tica. i

El tema presentado por mi, sobre la etiologia y terapéutica del cdn-
cer, ocupd parte de la sesion, siendo discutido por los mas caracterizados
congresistas; mereciendo sus elogios, asi como los de los médicos alo-
patas.

PENTALFA 1

Fste trabajo mio intereso tanto al ilustre naturologo espanol doctor
Pueyo, que me honrd con el diploma de “Profesor Honorario” de su
Instituto Naturologico. i

Todos los trabajos me causaron la impresion de que el futuro Con-
oreso ha de ser brillante, y que mucho se ha de esperar de la Espafia
Naturista que esta marcando con letras de oro en el movimiento inter-
nacional del Naturismo, cuanto puede y vale,. '

Para terminar, debo manifestar a todos los naturistas de Espana, de
los cuales he recibido siempre las mas sinceras demostraciones de carifio,
(que quedaran para siempre grabadas en mi corazon, y que hago votos
para que reine la mayor armonia entre todos los que comulgan con el
1deal de redencion que nos es querido, para el bien de la raza y de la
humanidad. , '

o ILIOIN 1018, (C/ASITIRGE)
W * *

ComeNTARIO: Con el fino sigilo del artista que piensa y siente a la vez
que canta, ha trazado esas cuatro bien hilvanadas lineas sobre el pasado
Congreso nuestro entranable amigo v de todos querido apodstol de la di-
vulgacion y cultura del Naturismo Integral, el Prof. J. Lion de Castro,
que solo-el que, eomo nosotros, lo ha tratado de cerca, sabe cuan amable
y bondadoso es para con sus hermanos de lucha. Su magnetismo v su
sonrisa atrae como una fuerza magica y es veridico, por tanto, en todos
sus actos y escritos, v en el presente lo comprobamos tina vez mas, que
con logica y recto analisis ha sabido sintetizar lo que de positivo se subra-
vO en el Congreso pasado, que aunque hay alguna diferencia, en nada
desdice lo que nosotros deciamos con respecto al Congreso, en el ntimero
anterior. Este trabajo hace abrazar a las dos naciones latinas de Europa,
en las que el Naturismo marcha en primera fila.—N. de la R.

En un Hospital es logico que haya enfermos

Hay muchas personas que han otdo hablar ya repetidas
veces de Naturismo. Algunas conocen un caso ocurrido ha-
ce un ano. Erase una familia que tenia una nina de nueve
anos, enfermiza y tuberculosa (a pesar de alimentarse con
“ricos” manjares de carnes asadas y huevos, con pavos tru-
fados, la mejor leche y los palomitos mas “tiernos”). Un
buen dia tuvo una relencion intestinal y, a las pocas horas
de llegar el médico se declaro la “apendicitis™. A pesar del
noble esfuerzo del simpdatico galeno, acudiendo a todos los
recursos cientificos de su ciencia, a medida que iba trans-
curriendo el tiempo se percataba que nada habia ya que
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haecer. Una vecina naturista, enterada del caso, le aconseja
a la madre “probar el Naturismo”; lo hacen con la ayuda
de un médico naturista, y la nifia se salva. Otro caso fué el
de un nefritico de 40 anos; otro, el de una anciana con ecze-
ma y otra con herpes. Pero todas estas personas que, ente-
radas de la existencia y del éxito innegable del Naturismo
Cientifico, no lo adoptan en su hogar, en su vida, con tiem-
po para asi poder evitar, mejor que curar, las terribles en-
fermedades, llegan con esto a hacerse enfermos muy cro-
nicos, acudiendo, la mayorta, ya tarde al Naturismo, cre-
yendo que una pequerna dosis (como unda pastilla homeo-
pdtica) de Naturismo: es lo sufictente para producir el
milagro de la curacion. [Es ese, pues, un grave error! El
Nalurismo no cura nada si ya no hay en el cuerpo del en-
fermo la “fuerza vital”, la natura medicatrix, general o en
ia parte local para renovar el tejido con la ayuda de los
alimentos cataliticos puros, con la luz, el descanso, el sueno
reparador, la respiracién y la higiene! La fuerza o animis-
mo vital es, pues, lo fundamental, lo preciso e inexcusable-
mente necesario para efectuar la cura. Cuando ésla se ha
perdido, ;nada hay que hacer! En todos los casos se viene
al Naturismo cuando ya es tarde. La joven o el viejo, des-
pués de degenerar sus células y nervios con la vida artifi-
ctal, después de envenenarse con las inyecciones y las dro-
gas, despuds que ya tiene el pasaporte listo para entrar en
la tumba, se recuerda—por casualidad—que hay “un Na-
turismo” jy viene a él con el cadaver a cuestas! De ahi
que muera lanta gente creyéndose naturistas, no siendo mas
que “presidiarios camplidos” del carnivorismo y la medi-
cina, venidos al Naturismo a dejar el “pellejo”. Ast como
es logico que haya enfermos en un hospital, es logico que
haya muertos en el Nalurismo, porque se recuerdan de
acudir a él para la propia salvacién cuando ya es tarde.
Después que se ha probado “todo” y “de todo”, después
que se ha rebajado a semicero la vitalidad organica, resen-
tida la ¢onstitucion hereditaria, después de la rotura de
la armonia nerviosa y celular; después que se han agravado
las enfermedades internas; después que se ha incubado una
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fuerte tisis en silencio (sin ninguna apariencia externa) y
el enfermo ha hecho algunos meses el régimen naturista- -
0 a veces algunos anos—viene, como una crisis, una erup-
cion, una sacudida, una reminiscencia de los grandes males
del pasago, y el enfermo se asusta, al principio, porque le
viene lo que no se esperaba; se emociona, se desengana,
pierde toda esperanza, y con esos malos pensamientos y
falsas sugestiones desvibra al cuerpo y despolariza-su poca
o débil vitalidad, y él mismo, debido a su pesimismo, des-
carga peso sobre el mal, y creyéndose “un fracasado mds”
en el Naturismo, ;la derrota viene! Y asi, el dos veces en-
fermo (fisica y emocionalmente), muere o se empeord, ocu-
rriendo esto casi siempre en cambios de estacion, en lo mas
agudo del verano en lo mds crudo del invierno—como es
légico comprender—en tisicos, cardiacos, tuberculosos, dis-
pépticos nerviosos, cancerosos, herniados, fistulosos, clati-
cos y recargados de dcido trico, ademas de los neurasté-
nicos y anémicos perniciosos. Pues no hablemos de los que
al obtener una pequena mejoria al principio ya se creen
curados totalmenle y blasonan fandticamente de fuertes y
resistentes, y abusando de esa mejoria comeéen impruden-
cias en el régimen, hacen esfuerzos en el trabajo, juegan
apuestas con los “carnivoros™ en carreras, resistencias y
pruebas absurdas, olvidando que donde mal hubo siempre
algo queda, olvidando que las naturalezas no se cambian
con solo volver ya tarde al régimen de Vida que debio hacer
ya desde el mismo claustro materno, desde el primer dia
de vida intrauterina. Esos danan al Naturismo y seria me-
jor que murieran en el mismo campo donde les han enfer-
mado y no en el Naturismo, que ninguna culpa tiene. Pero
es muy lamentable que use el Naturismo como ultimo re-
curso, para luego exigirle que no haga morir a los enfermos

muertos que en él entran. ;Hay derecho a eso?
| Prof. N. CAPO

(3 inluencia dol Régimen de vita para 1a madre y el fefo

Disemia de l1o0s nifios en el claustro materno
Autor: Drv. Envigue Lakmann Precio: 0‘50 pla.
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PENTALFA
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

SIFILIS

P.—M:i caso es el siguiente : hace
doce afios, y cuando contaba soélo
16 de edad, contraje la sifilis. Me
curé entonces combatiendo las ma-
nifestaciones externas que no han
vuelto a presentarse. El afio pasa-
do se presentd una crisis con ata-
_que de paralisis, la cual ha sido
tratada, sin resultado, por el mer-
curio y el Neo-Salvarsan, hasta
que, decepcionado de la Alopatia,
desde hace dos meses he abandona-
do el tratamiento medicamentoso y
me he hecho vegetariano, con lo
que ya me siento mejor. Creyendo

en su progreso a supeditar a la Na-
turaleza y se atreve a enmendar
su obra, reemplazando los agentes
naturales de curacion por el mercu-
rio o el salvarsan, con sus deri-
vados de yodures y cianuros. El re-
sultado de estos errores es que la si-
filis, asi tratada, es una enferme-

(194

dad, no so6lo “incurable”, sino que
fatalmente conduce a males mayo-
res y sin cuento, a tal punto que ca-
si toda la Patologia arranca de la
l1tes. Felizmente, el Naturismo ha
vuelto por los buenos principios vy
por los fueros de la verdadera cien-

cia, que solo existe en los principios .
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ra evitar que se propaguen al inte-
rior de la sangre y tejidos las in-
yecciones antipaladicas y vacunas
antivariolicas, que sin poder evitar-
lo daran a su hijo—que es naturis-
ta—en la comandancia militar para
servir al Rey como soldado.

Contestamos :

Si no puede evitar que vaya al
servicio su hijo, en seguida después
de cualquiera de las inoculaciones
darse sin pérdida de tiempo una
chupada bien fuerte con los labios
en el sitio de la incision, y escupir-
Ja: tomarse de cinco a seis limo-

nes, un bafio local de vapor, dura-
w*

*

cion una hora, o bien compresas
bien calientes, casi todo el dia pri-
mero, y estar solo a base de frutas
los cinco primeros dias, especial-
mente naranjas y manzanas, alter-
nando con tomas de limon, y asi
eliminara del torrente sanguineo to-
do el toxico por la sudacion del ba-
fio de vapor y por las oxidaciones,
que favorecen las abundantes fru-
tas jugosas, por la vegiga. Hacer
muchas respiraciones profundas y
ejercicios musculares al aire libre,
es también conveniente compresas
de 1imon al sitio de la incision.
Todo sera eficaz.

*
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toda la sabiduria proceden de El, y
si de El apartamos la vista, nos en-
contramos hundidos en las tinieblas
y el dolor.

i Hermanos! Démonos la mano.
i Formemos una cadena y juremos
juntos que daremos nuestra vida
por el bien de la Humanidad!

¢ Somos pocos? ;No importa!
Los corazones despertaran de su
profundo suefio, y un dia seremos
legion.  Arriba los corazones!...
i O vencer o morir!

Extracto de un hermoso folletito
escrito por nuestro buen amigo, hi-
jo de la patria del Dante, el escritor
filantropo, humarista y libre pen-
sador, don Attilio Bruschetti, titu-
lado Salvemos a los nifios, suges-
tiones a padres y maestros). Todo
lector de PENTALFA que desee un
ejemplar, puede pedirlo a la Frater-
nidad Internacional de Educacion:
Apartado 954, Barcelona, enviando
0’25 céntimos en sellos.

Ciencia de la Alimentacion: Trofologia

REGIMEN DE REMOLACHAS

Desajjuno.—Café de malta, pan y miel.

A las diez: De 7 a 8 castainas asadas y manzanas.

Mediodia—Patatas con col, cebolla y remolachas tier-
nas. Ensalada completa, una tortilla de patatas de un solo
huevo, y final, dos manzanas y 25 gramos pinones.

Cena—Patatas pequenas a la cazuela, con remolachas,
judias tiernas y cebolla, ajo y tomate. Ensalada, dos man-
zanas y 25 gramos de almendras. |

REGIMEN DE ZANAHORIAS

Desayuno.—Manzanas y nata.

Mediodia—Patatas hervidas y muchas zanahorlaq con
aceite crudo por encima, al servirlas en el plato; un plato
de judias con tomate y cebolla. Ensalada abundante; 50
gramos de almendras y dos manzanas (sin pan todo).

Cena.—Una tortilla de zanahoria y patatas, de un solo

TR I L
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apio, poco aceite y tomate, un plato de verdura: acelgas,
col v cebolla, con poco aceite, y algunas almendras.

Por la noche lo mismo quc a mediodia.

REGIMEN DE PLATANOS

Al despertar, el zumo de dos limones y un poco de agua;
bien ensalivado todo.

Diez minutos de ejercicio respiratorio.

De las siete a las ocho:

Desayuno.—Una taza grande de caldo de ciruelas her-

e Genty

vidas; 400 gramos de uva y dos manzanas.
Salir un poco al sol, dos horas
Mediodia (de 12 a 1).—Diecz naranjas o mandarinas, dos

oranadas, algunos higos secos, diez platanos y dos man-

zanas.

Tomar el sol; diez minutos de ejercicios respiratorios.

Cena (de 6 a 7).—Doce manderinas o bien un kilo de
uva, ocho platanos y dos manzanas.

REGIMEN DE SOPA DE PATATAS

Desayuno.—Dos tazas de caldo de ciruelas con pan ne-
gro y final una manzana.

Mediodia.—Sopa verduras: acelga, col, nabos, zanaho-
ria, apio v un sofrito de ajo, cebolla y tomates, con patatas
cortadas finas, abundante ensalada de lechugas, escarola,
zanahoria y tomate; final 25 gramos almendras y una man-
zana. Masticar bien (sin pan).

Cena.—Una tortilla de un solo huevo, y de acelgas y ce-
bolla, con un plato de sopa como a mediodia. Ensalada y
25 gramos de pinones y dos manzanas.

CARTAS AMIGAS

huevo; un plato de acelgas cocidas. Ensalada completa;
50 gramos de almendras crudas y dos manzanas. Masticar
todo bien.
REGIMEN DE POLENTA

Al levantarse zumo de limon con agua y el bano caliente
con ducha fria al final.

Desayuno.—Café malta, azucar negro y pan negro.

Mediodia.—Polenta (harina de maiz hervida), con salsa
de tomate. Ensalada de lechugas, zanahoria, rabanitos y

Administrador de PENTALFA.
Barcelona.

Muy sefior mio: Recibi las co-
lecciones de PENTALFA, y cuanto
mas se adentra en la lectura de
ellas, mas se aduefia del espiritu la
fe y el optimismo que se ve predo-
mina en ustedes por la causa natu-
rista, v que, como soplo contagio-
s0 (en pro de la humanidad dolien-
te) llega hasta este humilde pue-

blucho y a esta mas sencilla per-
sona.

Nunca como ahora he sentido
tanto la carencia de instruccion y
de luz; quisiera que mis conoci-
mientos fueran multiples para ofre-
cérselos a ustedes y colaborar en
su compafiia, aunque fuera en los
menesteres menos apreciados.

Es tal el entusiasmo que me em-
barga, que se convierte en obsesion
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el deseo de apersonarme en esa para
convivir cerca de ustedes; tanta
orandeza como encierran sus altos
fines, pero, desgraciadamente, me lo
impiden hacerlo las circunstancias,
solamente espiritualmente puedo
ayudaros, y usted me dira que el
bien se puede hacer en todas par-
tes y de todas maneras ; pero no nos
es dable a todos la elocuencia su-
ficiente para domesticar fieras
(pues, créame, algunas personas
bien lo parecen); los que mas in-
dulgentes nos juzgan, es de ilusos;
los mas, de locos (a excepcion de
cuatro de ellos, que son de los nues-
tros) : yo misma he tenido que li-
brar grandes batallas verbales con
mis familias, hasta que me han de-
“jado “por inhiposible” ; son carnivo-
ros hasta la médula, y para ellos
no hay razones ni argumentos que
ralgan; en altimo término, dicen
(jue no quieren (ue se les convenza.

Perdone si le cansan (robandole
un tiempo precioso) mis divagacio-
nes ; al tiempo de comenzar estas li-
neas me propuse hacerlo concisa-
mente, pero el pensamiento sube fu-
gaz hacia las regiones utopicas.

Estoy encantada de poseer tan va-
lioso tesoro, pues de otro modo no
se puede calificar a PENTALFA,
Agradézceole infinitamente la inspi-
racion que tuvo usted de enviar-
mela, lamentando no poder por el
momento contribuir a su desprendi-
miento mas que con diez pesetas,
las cuales, acompafiadas de las seis
de la suscripcion anual de PENTAL-
FA, remito a usted con esta fecha
por giro postal.

Sin otro particular, soy de us-
ted atenta y s. s.,

Maria TOBAR
Santurce, 20 diciembre 1929.

Prof. Capo.

Salud y luz: Uno a su pensa-
miento el mio en todo cuanto en
su articulo sobre el Congreso in-
dica. j Su pluma cada vez plasma
con mas firmeza su pensamiento,
lleno de sinceridad y conviccion!
i Adelante ! El Naturismo, como us-
ted dice, debe de ser la mas elevada
e idealista filosofia, y por tanto, no
debe cerrar las puertas a'nadie. Hay
que concluir con estos naturistas
“fanaticos y. egoistas”, que odian
(lo que no es natural) a cuantos no
piensan de idéntica forma. Todos
hemos pasado y pasamos por el
error, para con su experiencia es-
calar mayores alturas.—Julio Hi-
nojosa.—2Zaragoza.,

* % K

Sr. D. Nicolas Capo.
Calle Alcoy, 2 y 10,
Bonanova, Barcelona.

Estimado amigo, salud:—A pe-
sar de hacer tanto tiempo que mi
silencio reina hacia vuestra her-
mosa obra, no por eso he dejado
siempre de tener presente vuestra
sinceridad por haberme mandado
con puntualidad el paquetito cada
ver que sale a la luz el mensajero
de la salud, PENTALFA.

Yo he hecho cuanto estd de mi
parte, para que vuestra obra llegue
adonde se halle un ser de habla es-
panola en esta inmensa América,
pero como usted sabe muy bien, de
las gentes esclavizadas, el mayor
numero se halla en un suefio tan
profundo de atolondramiento, que
se hace casi imposible el poderle
despertar, y abrir los ojos hacia la
luz ; pero sembrando constantemen-
te, la tierra por estéril que sea, al-
guna vez germinara su fruto.

Eal Nl AL A 15

Hoy os mando 20 pesetas de mi
parte, para sufragar algo del gran-
dioso débito que os debo, y 15 mas
de un bhuen compatniero que podéis
mandarle un paquetito cada vez que
salga a la luz PENTALFA, que no du-
do sabra responder a vuestra ayuda
el pro del bien humano.

ANTONIO GUEDE
Scranton

Sr. Nicolas Capo

Salud: He recibido su afectuosa
misiva muy propia de seres que,
decididos a abrazar el Naturismo

v gt vl A rR R P e S

MENSAJE DE BUENA
VOLUNTAD

Unos miles de ninos ingleses han
enviado un Mensaje de Buena Vo-
luntad 1929 a todos los ninos del
mundo para conseguir la union de
todas las naciones en un espiritu de
paz y amor. [Los mensajes de los
ninos de Espana pueden dirigirse al
Apartado 975, Barcelona.

AGRUPACION TROFOILO-
GICA NATURISTA pE
VALENCIA

Esta entidad tiene a bien el mani-
festar a todos los amantes del na-
turtsmo integral, que viendo la ne-
cesidad de ensenar a la humanidad
el verdadero camino de la felicidad,
hemos acordado en asamblea gene-
ral, que se den todos los miércoles
un cursillo de ensefianza naturista,
con el fin de que los socios y fami-
liares puedan orientarse, con mas
practica, de los beneficios que el
naturismo encierra,

Ademas se dara otro curso de

L}

Trofologico, basan el amor en la
regeneracion de la especie, ley fun-
d mental. No discrepamos, pues es
el hombre que en su constante deva-
neo, no cesa en aclamar el ascenso
a la felicidad, pero como no recuer-
da por el vicio ancestral el abrazo
(que debe a su madre Natura, toda
su fisiologia, todo su arte, toda su
filosofia, toda su ciencia, queda de-
cantada hacia la trenza ancestrolo-
gica que diluye su pobre vida en
una corta y mala bacanal!

A MARTINEZ

Solfeo, para los amantes del Arte
Musical. Estos cursos correran a
cargo de Senoras y Senores compe-
tentes en dicho asunto. Tanto el
curso de naturismo como el curso
de Solfeo, seran gratuitos para los
Socios y tamiliares.—FEl Secretario.
Si en realidad los naturistas de
la agrupacion Trofologica de Va-
lencia, trabajan inspirados en el
fraternal deseo de UNIR a los vege-
tarianos de la region, para hacer
obra altruista y desinteresada por
el ideal, tienen nuestro apoyo siem-
pre, pero si han de hacer obra ten-
denciosa y partidista, no nos inte-
resa su actividad.—N. de la R.

CASAMIENTO

Senior vegetariano, de 31 anos,
viudo, sin hijos, que reside cerca de
Barcelona, desea relacionarse con
viuda o soltera de 40 a 45 afios (sin
hijos), con algo de capital, pero que
sea vegetariana convencida, para
casamiento. Informes en esta admi-
nistracion.
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A LOS SUSCRIPTORES
Rogamos a todos los suscriptores
que no hayan atn recibido el libro
y el recibo de las 6 pesetas, importe
de la anualidad enviada antes del 31
de diciembre de 1929, que lo recla-
men a esta administracion, envian-
do sello para envio del libro de re-
galo “Trofoterapia’ y para la con-
testacion.
* K ok
Busque Vd. «Manzana de Oro»,
revista de los nifios naturistas. Vive de
donativos. Acuda reunion 26 enero.
Lleve a sus amistades para con-
vencerles del Naturismo.
* ok ok
NUESTRAS FIESTAS FAMI-
LIARES
"La tltima efectuada el dia de na-
vidad fué un clamoroso éxito, un
par de horas de intima comunion
artistica ideologica y de alegria fra-
ternal. La proxima tendra lugar el
dia 26 enero a las 4 tarde en nuestro
local, calle Alcoy 2 y 10 (Bonano-
va), en la que tomaran parte el Dr.
Navas y sus nifias, el Prof. N. Capo,
la sefiora Perera, la poetisa Sofia
Romero, el baritono Llopis, la tiple
Lirica, sefiora Lina Gorner, can-
tara también Concepcion Pelegri,
acompafnandole en el piano su her-
manita Consuelo. L.a sefiora Lina
Domingo, los sefiores, Boleda, Ca-
sanova, Enrique C. y los simpaticos
alumnos del Conservatorio del Li-
ceo, sefiores: Pérez y Jordi, sefio-
rites: Polo y Serra.
Lleve a sus amistades para con-
vencerles del Naturismo.
REUNIONES AFINES
El dia 3 de enero, en la Sala Mo-
zadt, se efectu6 un concierto de
canto y misica cuyo conferencian-

te fué el sefior Ferrandiz, habién-
dolo organizado su Instituto.

El dia 7, en el teatro Parthenon
la agrupacion Escultista, efectud
la fiesta del Noel Escultista, ha-
biendo concurrido muchas familias.

El g tuvo lugar la.asamblea anual
de la Sociedad Vegetariana de Ca-
talufia, en la que se renovo la junta
recayendo los cargos a entusiasta
juventud,

Es casi seguro que el Profesor
Capo, se hallara en Madrid el do-
mingo dia 16 de marzo, para dar
una conferencia pablica sobre los
fundamentos de la Trofologia y otra
intima a los naturistas sobre Tro-
foterapia.

DEL PROLF N. CAPO
El Naturismo en el Bolsillo
(Orientacion individual)

s un libro interesante de utili-
dad practica para los lectores,. Abo-
ga por la alimentacion ideal para
el hombre, las frutas, las ensaladas
tiernas y crudas, admitiendo los ce-
reales con la perfecta combinacion
quimica de los alimentos. Indica
la forma de aplicar los agentes fi-
sicos y estudia su valor para la sa-
lud, y los regimenes y menis para
los que viajan y estan de excursion
por los pueblos .Trata finalmente
sobre el régimen ncutro y la bhase
de la Dualidad trofica de los ali-
mentos eléctricos y magnéticos.
Contiene, ademas, 12 grabados y de
bonita forma y presentacion, pro-
pia para llevar consigo o en el bol-
sillo. 3 pesetas ejemplar. Pedirlo a
esta administracion.

ROBO

Al tomar bebidas alcoholicas in-
trodiicesele un ladron al cuerpo que
le roba la vitalidad.—Dr. Plaff

8937 — Grafica Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona : Teléfon |o475
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Lea Vd. el precioso folletito del célebre médico
aleman Dr. Enrijue Lahmann. autor de la fa-
jmosa obra cD]SbMIA: que estd completamente
" -agotada:

1 mﬂunnua del Régimen de vida ara 1a madrey o fel

Dlsbmla de los nifios en el claustro meaterno

\
Publicado por la re-vista PRN’I‘ALFA, —'Prccio 0’50

Interesante estudlo de la relacmn de los alimentos dia-
rios con la Pelws con {in cuadro demostrativo del ana-
lisis quimico de los diferentes alimentos.

Todo naturista debe adquirirlo, leerlo y regalarlo a un
simpatizante. No se rehuse Vd. a ello, haga bien al
- Mundo, que el mundo es uno mismo. ‘

. ‘,‘ )
L o M O o O A A D PO AL i'n N O A O O T TP

Allmentos naturales

'PANES : Pan tostada en forma de borregos estilo
americano, blanco o negro. Integral con osin sal.

GALLETA MARINA : Integral o blanca.
PURES de cereales tostados.
CREMAS DE FRUTAS, etc., etc.

Folletos, revistas y prospectos gratis

Salmerén, 222 :: BARCELONA :: Lauria, 62
Arrabal Bajo Jesds, 14 -REUS
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% femenino Tiamager, " | TO S TA DA S
é que honra 8 Sl
é

a la e ey ."_ ) ; i ’ S & S ;
mujer g R 1 Frn la PANADERIA SALUS. situada e¢n la
- calle de Consejo de Ciento y lLauria, de

JOSE RIFA

se emplean harinas integral y blanca
de primera calidad

l.ﬂ m[”gr me '[u dﬂ, ﬂﬂﬂ[ AN | .a primera casa que fabrico pan
¢ | Lo :
| i dextrinizado en Barcelona, desde

POR LA DOGCTORA el ano 1gz23, debido a las primeras

Ana Fischer Duckelmann publicaciones Trofologicas

Precior 1425 kilo : Maquinaria sistema italiano

publicado hasta el dia. Resulta imprescindible para toda
mujer, amante de la familia, que desee criar hijos sanos y {
robustos. Habla extensamente de los cuidados que requiere e
ICC;:;‘;?S,} ,a.je los .mdlspefnfibles para que la mujer pgeda i CALl mafmiAe quedan per-
servar largo tiempo la juventud y la belleza. Contiene
instrucciones provechosisimas para el periodo del embarazo
y los momentos criticos del parto. Da saludables consejos a
los que deseen ardientemente tener hijos para que puedan

fectamente dextrinizadas, siendo

muy sabrosas remojdndolas en ju-

gos de frutas, en caldos de toma-

tes, son excelentes también con
leche v café malta

o

conseguirlos, y ensenia delicadamente los medios de no |le-

1 B @
Es la obra mds importante y mds atil de cuantas se han
g
§

narse de ellos hasta el punto de hacer imposible la vida, ? |
Un tomo ricamente encuadernado, de 850 paginas con: %
448 grabados en negro y 28 preciosas laminas en color, im-
preso sobre magnifico papel : 45 pesetas. L.a misma obra en %
% PROBARLAS ES ADOPTARLAS!!

dos tomos, pasta espafiola : 50 pesetas.

De vénta: Alcoy, 2y 10 (Bonanova) BARCELON A
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Cuando visite Barcelona vea la
Pension Vegetariana

Comedor para Trofologos
VICENTE LLORET

Espaciosas habitaciones Cubiertos econdomicos

“PENSION DESDE 10 PESETAS

Ronda Universidad, 4, pral.

Teléfono 16921

Barcelona

.
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TEMPORADA DE INVIERNO

ALDANA, 11 Teatro Circo Olympia BARCELONA

de venta en esta Administracion

o a

Panaderia de
Jaime Cleries Padros

Pan bien cocido de harina b!anca
y de la integral para vegetarianos

y naturistas a 1’25 Kilo
San Antonio Abad, 31 Barcelona

CASA PARTICULAR VEGETARIANA
 Ramona PEIRO

Se sirven comidas Trofolégicas

Ronda S. Pedro, 15, 2.°

Barcelona

OBRAS NATURISTAS

Alcoy, 2 y 10 Barcelona
Alcohol, la carne y la vacuna (1), por Erregege . . . . 0'50
Banos de sol, aire y agua en casa, por el Dr Montiuis. . . 5
Bremario naturologico, por el Dr. Arturo Vasconcellos., . . 3
Calipedia Moderna, porel Dr. V, Casan . ., ., . . . o'
Centros Magnéticos Vitales del ser humano ( Los), por el Rev.

. WL Leadbeater

Ciencia de la respiracion, por |, Ramacharaka .

Come, gasta menos y aliméntate mds, por el Dr. Saimbraum

Comentarios sobre Trofologia, Profs. N. Capoy Lion de Castro.

Cuadro demostrativo de las Incompatibilidades’y las Compatibi-
lidades de los alimentos, para pared, de 60 x go. un ejemplar

Degeneracion por la vacuna, por el Dr. Verdé-Delisle .

Diagnostico por el iris, por el Dr. Angel Vidaurrazaga. . .

Dominio de si mismo, por K, Coué, trad. de . Huguet (2." ed.)

Espiritu de los pornacer (El), por dos laborantes

¢ fstoy sano o énfermor, por Louis Kuhne.

ELugenesia, por Ramén C Rey, - . . | |

Filosofia Naturista, por el Dr. Alberico Roth

Filosofia del Vegetarismo, por Carlos Brandt |

Fundamento de la Moral (El), Carlos Brandt . : '

Fundamentos Cientificos del Naturismo, por el Dr, Vidaurrazaga

Gimnasia de las profesiones, por el Dr. Saimbraum

Hacia la perfeccion, por ). de G,

t{ata Yoga, por Ramacharaka . .

fligiene Biolégica, por Demetrio Salas, . . . foe

Influencia del régimen de vida para la madre v el feto(La), por
CHEABA ol ol B: Qoo 0 0 Yoy 1A S R

Kybalion (+1), por Tres Iniciados . R e e

Medicina blanca y» Medicina negra, por ¢l Dr. Padl Cartén,

Medicina natural, Nuevo sistema de curacion.— Ad. Vander

Medicina Psiquica (La ), por J. Ramacharaka

Médico del hogar (El), por Wifredo Boué

M sistema oor Maller, o &0 et B

Moral Naturista, obrita para nifios, de N. Capo A

Naturismo y el Progreso Mecdnico y Biolégico (El), por N. Capo.

Naturoterapia, por Juan Angelats . R )

Pentalfa, colecciones encuadernadas ierafioy .0y 3.°, , |

Postales de la clave del Diagnéstico por el [ris, Dr. Vidaurrdzaga

Preparacion individual, por J. Krishnamurti

Propongo a la Mujer, por Nicolas Capo i

Religion de la Naturalesa (La), por el Dr. E. Alfonso e )

Salud de los nifios por la higiene natural (La), Dr. E. Alfonso.

Salud por la alimentacién racional, por Pascault

JSalvacion o exterminio?, por Alfred Helsby

Sendero de la Salud (El), por Carlos Brandt

Supersticion Médica (La ), por C. Brandt e

Trofologia prdactica y Trofoterapia, por Nicolds Capo .

Una wisita a Macrobia, por Germina Alba ,

Unimaestro (El), por M. ]. Fresser

Vegetarismo (E!), por Carlos Brandt

Vicios solitarios, por el Dr. V. Casafi

Vida Libertada (La), por ]. Krishnamurti,

1 Vivir! de Buenos Aires pERER R e e B B g

Yo sov el alcohol, por . Méndez . . . 0°05
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Estas obras se sirven enseguida a cualquier poblacién de Espafia, contra-

reembolso, y al Extranjero enviando cheque bancario




