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Salud,
Gracla.
Belleza

Unas piernas bo-
nitas, de tfipo per-
fecto, ni gordas ri fla-
cas, de lineas confor-
neadas, aumentan el
valor de la belleza en
la mujer. Esfo ha bécbo
gue Ja moda de Ir sin
medias en el verano
friunfe cada dia mds.

En las manos se halla re-
- flejado el cardcter de las
personas. lnas manos
maravillosamentfe perfec-
fas inmortalizan alLeonar-
do D’Avinci con su *‘Gio-
conda’. La ciencia qu,i}'o-
Iogica clasifica las manos
en difé:enfes clases:‘‘ma-
nos egofifas”, ‘‘manos
romdnticas”, ‘‘manos fi-
los-fas”...

SY el rostro? iy los ojos?
Sy la frente? Nada puede
compararse con la afrac-
cion magnéfica de un ros-
Iro fan inocenfe y caslo
como el de la espiritual
rubia Desnudista que pre-
senfamos hoy a nuzstros
lectores.
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Bafios de sol §n've.rano

Las radiaciones quimicas: o actinicas son
mds intensas en verano que- en primavera y
otofio ; claro estid, por la mayor disposi-
tividad de la luz con mayor diafragma en el
recorrido de la béveda del  espacio hecho
por el Sol, concentrindose mis la radia-
cién de la ionizacién solar por la menor
resistencia que encuentran los rayos sola-
Tes en la atmgdsfera de la Tierra.

Por esa misma razén la plgmentacuSn de
la piel es mayor en verano que en las res-
tantes estaciones del afio, Pero como ya
hemos dicho, en verano, los pricticos
amantes del sol debemos “hacer ciertos
«zigs-zagsn con su fuego, con los cuales
hemos de salir nosotros triunfantes y no
la torpeza y la testarudez, de maneri que
tomando menos sol salgamos beneficia: 'los
en mayor escala.

Los animales, todos, y atd ‘los que son
hijos de la luz, cuando. la calor de las
o de la maiiana, de las 11, de las 12 o de
la 1, 2, 3 0 cuatro de la tarde aprieta. ellos
se rvs"l.arda del sol y buscan la sombra,

como es muy natural,ly si no pueden res-
guardarse de los rayos solares todo el cuer-
po, por lo menos ponenla cahezi a‘la
sombra, debajo de una planta, detris de
una casa, €n el repuente de una piedra, etc.
Todo el que gea buen observador habri
comprabado este hecho al ir de excursién
al campo en el corazén del .verano y ha-
brd visto, como el que esto escribe, a las
vacas, a las cabras y ovejas, buscar la
sombra.

Cuando el bombardeo de fuerte calor pa- :

sa y los rayos solares tienen menos fuer-
za actuuca, entonces les es indiferente.
Por mi parte, condeno esas salidas a la
playa en pleno fragor de soleamiento vy
durante todo el «santo dia» sin un reparo
en la cabeza y espaldas, pues se acusa un

gran dafio al sistema nervioso causando °

en todo el sistema central una erogeno-neu-
rosis (ereccién de las' neuronas) especial-
mente en los cardiacos 'y depauperados ner-
viosos, y a los.tisicos o tuberculosos pue-

_de causarles ‘una aguda emotisis (hechar
. sangre) por la gran congestién pulmorar

vy la ocue por falta de oxize~o v tonifica-
cién del sistema puede causarles 1n muerte.
- Dicho esto pasemos 2delante y tratare-
mos de aprovechar cientificamente. no obs-
tante, el sol de verano. Al levantarnos de
la cama podemos correr o saltar un poco

. safin de reacctonar o .de entrar en calor v

asi tomar un bafio de agua entero en pi-
letas o bafio en casa o bien en la playa, en
el mar; después tomaremos el sol hasta las
8 o las Q

Si igda podemos también astar to-
mando el sol en el agua, en la arena, ecn
el huerto, en una copa de un 4rbnl o en el
pico de una montafia v desoués lavarnos y
quitarnos bien el jsudor expedido 51empre
por los poros de'la piel. prictica ésta que
es conveniente por la higiene y por la sa-
lud. Siemore Gue tomemos el sol ditecta-
mente a la piel es conveniente, paia evi-
tar eritemas 0%dequemazén a la picl, que
nos untemos bien todo el cuerpo con acci-
te vegetal o con zumo de limén.

Es conveniente ,comenzar por 5 -rinu:os
y terminar con una hora.

El bafio de’ sol en otofio

Esta época ya es mdas pronicia por no
ser tan molestos los ravos actinicos v pres-
tarse mis a aque el bafio sea mds durade-
ro. Ahora cue Ja mavor parte de las ve-
ces. las personas, es cu"ndo menos toman

bafio de sol, en otofio. debido, al desconn-

cimiento de sus leyes. cuien mis ouien
menos estd cansado de tanto sol por ha-
ber abusado o por haberle ocurrido alevin
grave trastorno: eritema. irsolvcién. emn-
tisis, etc., v se sufre va Heliofobia (apren-
sibn al sol). Pero debemos reaccionar con-
tra eso. Debemos hacer lo aue conviene
nara nuestra salud v no ir detris de las
lamentaciones por los errores del criterio
nueril. ;La verdad por la verdad! EIl ba-
fio de sol en otofio se toma mis serena-
mente, méis conscientemente, en casa, en un
rincén de la habitacién o en la galeria,
teniéndose preparada un poco de agua fres-
ca para lavarse al final todo el cuerpo en
caso de haber sudado. luee'o secarse. Si se
tiene ducha o -mangvera mejor ain, asi es
mads ficil vy porictico el refrescamientn. Tan-
to en verano como en otoflo cuando, pen-
samos tomar un bafio de sol Brolongado
en la plava, en la montafia o' en casa, es
conveniente siemnre. v esnecialmente en la
playa, aue es donde sufre mis la niel,
gue untemos bien la piel con un huen
aceite de hierbas silvestres aromiticas o
al natural o bien aceite puro de olivas o
de almendras, v nunca con pomadas.o gra-
sas que perjudican la piel.

- .El,1imén v el aceite “puros: es_el mejor
suavizador de la piel.

Se puede comenzar a tomar desde 20 mi-
nutos hasta dos horas, salvo prescripcién
facultativa. Y la pxgmentacnSn de la piel
y la inmunizacién a las enfermedades de la
piel no se hard esperar.

(Del libro Cémo se toman los bafios de sol) Prof. N. CAPO.
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La libertad del Mar

-

Cuatro j6venes desnudistas de Catalufia en la alegria del Marl’

iLa cadena va resquebra]éndosel ILos mdsculos se libertan!
iEl “yo* evoluciona! jEl pueblo avanza! lc‘ataluﬁa se emancipa!
iHemos llegado a Ia suprema Belleza Integrall
Con éstos salimos de la vida .natural, hundimos en el sepul-
coro los aucestrales y rutinarios conceptos de la higiene! .
Gava, bellas playas azules de las costas catalanas, los li-
breculturistas de Espafia te saludan, porque ofreces al ba-
fista, ademas de tus olas de rafagas refrigerantes y vaporosas,
el delicioso archipiélago que serpentea los limites de Nep-
tuno donde la arena suave y impia, invita al inmortal reposo!
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S se estudia Ila clencia de Ia res
natural a base de frutas.
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LAS DIVERSIONES DE LOS DESNUDISTAS

Regalo a nuestros lectores

“UN MES ENTRE DESNUDISTAS

POR

ROGER SALARDENNE
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Fl mas importante libro Libreculturista publi-

cado hasta la fecha.
<En qué pasan el dia los Desnudistas? En lecturas Sanas, cientificas, morales, en conferen- j El de mayor convenCimiento y el més Sincero’
~ que va en apoyo de la Librecultura.

iluando se decide Vd. a romper con lodos g falsos prejuitios de sus tamiliares y amigos?

cias, en jue O0S sanos en
j=] : y II‘EtEIIIdOS y haclendo ejercicios racionales de domlnlo de los
nervios como pJede ver el 'ec Fen P r me d ulio.

Numerosas laminas al Desnudo.
Su valor es de 5 pesetas, y a nuestros lecto-

res solamente 190 !!!

CUADRO ESTETICO

{ Pedidos a Redaccion PENTALFA: Pelayo, 60, 3.>-Barcelona

Pida Vd. también ““El Naturo~-Desnudismo y la Revolucion

Social‘“ que acaba de ianzarse al puiblico. Importantisimo!!!

ilhnas nuevas Naturistas recomendables

Ptas. Ptas.
<Los errores de Mazdaznan, en la cura del Cancers,
profiiNIGaposi il s s i
«Trofoterapia Individunal». prof. N. Capo. . . .
«<Lo que es y lo que no es Naturismo», prof. N. Capo.
«Vivir regenerandc>, prof. N. Capo . S
<Mis observaciones clinicas sobre el limén y la ce-
bollas: prof: NiiCapo - "L s vl m e
«Medicina de Urgencia», prof. N. Capo .
<Pentalfa». nim. extraordinario afio 1932.
«Pentalfa» Desnudista, niim ordinario . 030
«Desnudismo y Salud», Dr. Straborgo . . . . 290
<Pentalfa», encuadernada todo el ano 1926 . .. . 1000
Afios 1927 y 1928 juntos, encuadernados completos . 1800
Afio 1929 completo, encuadernado . . . . . 1000
Medio ano 1930 . . 5 5500

100
100
0°10
010

Colecciéon completa de «Pentalfas, con mas de 500

ldminas aldesnudo . . . . . . . .
<Trofologfa», Dr. Amflcar de Souza . . . . .
<«Educacion Fisico - Biolégica», profesor Demetrio

Salasie o e ]
<El Naturismo en el Bolsillo», profesor N. Capo .
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La misma obra en rastica . . . 5
<Eugenesia», prof. R. C.Rey. . . . . .
<El Evangelio de Ramakrishna> . . .
<El Sendoro de la Salud», Carlos Brandt . . .
«Higiene del Matrimonio», Dr. Rosch y <El Desnu-
dismo» (con graficos al natural) . . . . .
«,,Queréis ser inmensamente Ricos?», Dr. Romero
La misma obra encuadernada. . . . ;
<La Catarralizacion Dietética», por Pikhi. . . .
«La Influencia del régimen de vida en la Madre y en «Cocina Cientifica Rac

el felo», Doctor E. Lahmann . 000 preparacion) . el
° yv C. Alcoy, 2 vy 10
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Cuide su salud con el ambente Naturista apropiado. Lea 'os libros Naturistas més cientificos
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LAS DIVERSIONES DE LOS DESNUDISTAS

“UN MES ENTRE DESNUDISTAS®

POR
ROGER SALARDENNE
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FEl mas importante libro Libreculturista publi-

cado hasta la fecha.
El de mayor convencimiento y el mas sincero,

¢Cuando se decide Vd. a romper ton fodos o falsos prejuicios de sus familiares y amigos?

que va en apoyo de la Librecultura.
Numerosas laminas al Desnudo.
Su valor e¢s de  pesetas, y a nuestros lecto-

res solamente 150 !!!

Parthenon, en el mes de Juiio.

CUADRO ESTETICO

pedidos a Redaccion PENTALFA: Pelayo, 60, 3.-Barcelona

Pida Vd. también ““El Naturo~-Desnudismo y la Revolucion
Social‘ que acaba de ianzarse al publico. Importantisimo!!!
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Coleccién completa de «<Pentalfa>, con mas de 500 <Los errores de Mazdaznan, en la cura del Cancers»,
laminas al desnudo . G e [ H LY prof. N. Capo. . S 1 00
<Trofologia», Dr. Amflcar de Souza Hie 0'50 <Trofoterapia Individual». prof N Capo. ; S 1800
<Educacion Fisico - Biolégica», profesor Dememo <Lo que es y lo que no es Naturismo», prof. N. Cap 010
Salas . . . 075 <«Vivir regenerando», prof. N. Capo . 010
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La misma obra en rustica . . . e 500 bolla», prof. N. Capo. . Stes e e 0060
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<El Evangelio de Ramakrishna> . . . . 1'00 <Pentalfa». nam. extraordinario afio 1952. . L 1500
<E| Sendoro de la Salud», Carlos Brandi ; {00 «Pentalfa» Desnudista, niim ordinario - 0'30
«Higicne del Matrimonio», Dr. Rosch y <El Desnu- «Desnudismo y Salud», Dr. Straborgo . . 2:30
dismo» (con graficos al natural) . . . 200 <Pentalfa», encuadernada todo el afio 1926 . . 10:00
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Las consecuencias patclégicas por no tomar
baiios de sol y de aire en casa

En Dinamarca, a causa de la expor-
tacién de mantequilla, el consumo d=
leche ’descremada’ predujo entre los
nifics numerosos casos de ceguera,
que actualmente se evitan dando a los
pequefics zumo de espinacas crudas

y Bafncs de Sol.

Los microbics del tifus y de la tuber-
culcsis mueren bajo la accién directa
de los rayos de sol.

El sol, he ahi la fuente suprcina
de la energia universal ; sin scl no hay
vida

Dende erira el sol no entra el mé-.
dico.

Tode hombre, més o menos culto, sabe ya que
el ambiente del campo y la montafia es =n alio
prado beneficicse para la salud. A parte de esto,
las mas recientes adquisiciones de la Ciencia que
se ocupa del estudio de las células, principalmente
en su aspecto dindmice, es decir, en su comrpor-
tamiento en el proceso de los conflictos fisiolégi-
cos y psicolégicos, han contribuido en gran ma-

nera al mas perfecto conocimiento. que de las cau-.

sas de muchas enfermedades teniamos; tales la
anemia, el raquitismo, la tuberculosis, diversos es-

(Conrintia a la vuelta)

La lanza de combate

Todos aquellos que se encueniran blen con los hipo-

critas convencionalismos, gue aman el culto nefando de
la lujuria que prevalece aciualmente bajo el manto del
falso pudor y de esta falsa civilizacién ; todos cuanltos
odian la verdadera luz y el verdadero progreso, todos
cuantos viven a sus anchas entre la injusticia y el des-
orden actuales, no pueden soportar nada que de cerca
o de lejos les haga presente el movimiento liberador y
moralizador del Desnudismo. Y a los que lenemos como
un honor el propagarlo, no dejan perder ocasion para
pretender zaherirnos o calumniarnos. En una reseria con
pretensiones de conferencia, dada hace dias en un cen-
tro de periodistas por uno que fué anliguo compaiiero
mio, a propdsito del Centenario del Renacimiento Cata-
lin, resefia publicada por cierto diario escrito en lengua
catalana, se me menciona varias veces y se me califica,
con una compasion de cocodrilo, de ’poeta malagua-
nyat” ; se ve que el viejo estudiante de cura—ex-semi-
narista tenia que ser—que en olras ocasiones, Sin que a
mi me interesaran precisamente sus alabanzas, se habia
permitido alabarme, considera mi esfuerzo literario en
pro del trascendental movimiento desnudisia como lra-
bajos malaguanyats”. Sin duda él pretenderia ver con
mejores ojos mis trabajos, si estuviesen itmpregnados,
como el suyo, de esa especie de ramploneria pueril y
rastrera que constituye una parte del fondo de. la pre-
sente literalura decadente de Calaluiia.

Gracias al Cielo, puedo ostenlar con legitimo orgullo,
en mi excepcional historia literaria, una serie de cen-
suras que, por venir de quien vienen, conslituyen algo
asi como un magnifico conjunto de triunfos. | Pretendan
en buena hora saherirme todos aquellos espiritus tortuo-
sos y mediocres, que son tan sélo bajos aduladores del
évito material, aparente en su efectismo; yo me consi-
deraré por ello muy honrado : el dia en que ciertas gen-
tes pretendan hablar bien de mi, aquel dia jay! me
creeré, en mi aprension, al borde del abismo del ver-
dadero fracaso!

Y a propésito de los que pretenden combalir el Des-
nudismo, es curioso el caso de olro compaiiero en las
letras : el escritor Rodriguez Grahit; este amigo mio
ha mal empleado su talento en una pequesia mistifica-
cion, en la cual lo que sobresale no es el fondo, sino la
forma de su humorismo y de su agudesa, que en ese

V refiriéndome a pseudo-delractores de olra especie.
he aqui que el mes de julio ultimo llegé a mis manos
cierta hoja con marcados visos de catolicismo romanao ;
pero en la cual he buscado vanamente lc mencion de la
*licencia eclesidstica’ . En esta hoja se calumnia desver-
gonsadamente al Desnudismo, achacdindole todos los vi-
cios que precisamente el Desnudismo combale. Lo que se
lee en ella contra el Desnudismo es tan bajamente falso,
que no es digno de que se le conceda la mds minima
atencion. No. obstante, para la edificacion del anénimo
autor de tales calumnias voy a copiar dos textos caloli-
co-romanos, definitivos : el primero es de San Agustin :
tenga-en cuenta el andnimo calumniador que el Des-
nudismo wviene a ser lo que profetizé el Santo cuando
escribio :

*Un tiempo legard en el cual gozaremos de la sola
bellesa, de nuestra bellesa mutua, sin deseo impure.”

El segundo texto es de la Epistola de San Pablo a los
Romanos. En la prdctica moral del verdadero Desnu-
dismo, sepa el andnimo calumniador que viene a cum-
plirse lo que prescribié San Pablo en el capitulo VI,
versiculos 13 y 19, a saber:

»“Ni ofresciis vuestros miembros al pecado por ins-
trumentos de iniquidad ; mas ofreceos a Dios, como re-
sucitados de los muertos, y vuestros miembros a Dios,
como instrumentos de jusiicia.

...Que como para maldad ofrecisteis vuesiros miem-
bros, que sirviesen a la inmundicia, y a la iniquidad ;
asi para santificacién ofreced akora vuestros miembros,
que sirvan a la justicia.”

Esos textos son traducidos de la Vulgala por el P.
Scio de San Miguel.

Es mucho el emperio que tiemen los hipocritas tartu-
fos en falsear el puro sentido del movimiento desnudis-
ta ; en un diario cataldn de ese espirilu que con justeza
se ha dado en lUamar cavernicola’, no falta el ataque
ponsoRtoso del plumifero veleta, transfuga de tantos par-
tidos, que no vacila en acwmular injuria sobre injuria,
como no vacilé en declarar inexactitudes en el juicto de
cierto proceso, en el cual el triunfo fué para mi tan hon-
roso, como el perdén que generosamente otorgué al ven-
cido.

¢ Mentados ar XAVIER VIURA

Su precio es

do'y docir-

4 ?@fp(gra?(a.'Eilésdﬁqfivétw:iafa'y notas diversas.
Se envia contrareembolso :: Adquiéralal
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caso si que resultan malaguanyats™.
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tados de desequilibrio nervioso, enfermedades de
las glandulas sexuales, etc., etc.

_La Ciencia ha comprobado que la falta de oxi-
dacién de las toxinas resultantes de los alimentos
proteicos, entorpece la eliminacién de las mis-
mas ; acarreando ello una verdadera intoxicacidn
del organismo, porque esos residuos que debian
ser expulsados entorpecen el metabolsimo int=rno,
lo que es causa de que graves desérdenes fisiolé-
gicos se precipiten en contra el equilibrio de nues-
tra unidad vital, ‘

. En cambio, también la Ciencia ha comprobado
gue una suave pero censtante tonificacién del or-
ganismo por medio de los agentes fisicos, sol,
aire, luz y agua, activa eficazmente la eliminacién
de dichas toxinas.

La humanidad cree demasiado en laz curas
«maravillosas y ripidas). Ignorante de que la Na-
turaleza no obra a saltos, confunde el alivic mo-
mentaneo con la curacién completa. No sabe que
ésta tltima no puede conseguirse si antes no se
ha efectuado una verdadera regeneracién. Reno-
vacién celular. Transformacién de plasma san-
guineo. Regeneracién interna.

Echase, pues, de ver que no es lo mismo alivio
que curacién. Aquél, es el favorito de la que po-
driamos llamar medicina paliativa. Esta, es la base
de la verdadera medicina que cura y que previe-
ne.

En el campo de la ciencia médica naturista hé-
llanse individuos de buena voluntad que se esfuer-
zan en demostrar a la humanidad cémo puede
conseguir la victoria scbre el estado patolégico
que, cual terrible avalancha, amenaza en todo
momento con aplastarla; estado patolégico cau-
sado por la falta de exposicién de nuestros cuer-
pos, anémicos y atrofiados, al sol, al aire, al agua
v a la luz. Privando a nuestra célula del beso de
los elementos césmicos, nos privamos a nosotros
mismos de vitalidad y energia ,en fin, de salud

- porgue «la célula—como dijo Schwam—es la ima-
gen abreviada del ser».

Las substancias de que nuestro cuerpo se nu-...
tre, asimildndolas, se han aprovechado gracias a
la accién quimica del oxigeno del aire y de la
accién catalitica del sol y de la luz. A propésito,
y muy acertadamente, dice el doctor Guimbail :
«LLos agentes fisicos son los generadores naturales
de la energia celular; son los {inicos aptos para
proveer a la célula el poder transformador que
preside a la elaboracién de la materia vivay.

Vése, pues, la trascendental importancia de los
agentes fisicos, sol, aire, agua, luz... Y hasta que
la humanidad no eche manc de ellcs, pero de una
manera metédica y cientifica, la Tierra continua-
ra siendo—como dijo aquel doctor—un vasto haos-
pital I 1!

Para que se comprenda mejor lo dicho, trataré
de esclarecerlo con algunos ejemplos comparati-
vos v de méas grafica expresién. _

Empleando un lenguaje metaférico diré que el
hombre es una planta, es un vegetal. Y en efecto,
a la planta, al vegetal si se le priva de recibir di-

" rectamente los rayos solares que, hiriendo sus ho-
jas, provocan en lo fntimo del mismo las mas
complicadas reacciones quimicas; si se le priva,
en fin, del agua que, humedeciendo la tierra, con-
tribuye, junto con las raices de la planta, a formar
la mas ccmplicada dialisis, indispensable para la
formacién del jugo vital que la nutre. esa planta
perdera su lozania, languidecerd, pudiéramos de-
cir, se desecara rapidamente, y por fin... la muer-
te. Ese hermoso edificio construido por el Divino
Arquitecto quedara convertido en un esqueleto de
paja que el viento cuidard de pulverizar y de lle-
var de aquf para alld; el agua, de mezclarla con
la tierra y el tiempo, en fin, de convertirla en unos
cuantos compuestcs guimicos minerales... Y
pensar que todo es debido a la falta de sol y de

agua !
Prof. N. Capo.

(Continuacion en el préximo nimero)

S abre of curso de Conferencias Cientificas

El préximo domingo, 8 de octubre y a las 5 de la
tarde, en la calle Alcoy, 2 y 10, iniciaremos el curso
de conferencias de la temporada con la del profesor
N. Capo, cuyo interesante tema es: «; Cudl es la ali-
mentacién vitaminica més apropiada para evitar las ex-
citaciones morbosas sexuales para formar al hombre nor-
mal ?» La entrada es libre.

El 15, hablard el camarada Viura; el 22, el doctor
Sudrez ; el 29, Fiesta Literaria; el 1 de noviembre, cas-
tafiada desnudista ; el 5, Angel Benza ; el 12, Juli Pons;
el 19, Genoveva Puig ; el 26, Fiesta Literaria, y el 3 de
diciembre, el conocido conferenciante Ramén Masriera.

suscripcion volaniaria para la compra
de¢ an camion para ifransporfar a les soctos
-y familfas, ﬁral!s al Parthenon.

. José Maria Ruiz, 25 ptas. ; sefior Moreno, 5; N. Ca-
po, 25 ; senorita Eusebia Cornago, 1; ]. Ferrer, 5, se-
nor Padilla, 5; Angel Benza, 5; C. Singlar, 5; M. Bo-
tines, 25; Bertran Galbraith, 5; A. Biete, 5; doctor
N. Judrez, 5; Volari y Pons, 5. Total: 121 pesetas.

Iniciado por el sefior Ruiz en la reunién del 1 de
octubre en el Parthenon.

Queda abierta la subscripcién para los de Barcelona,
Provincias y Extranjero,

CASTANADA DESNUDISTA

Se efectuari el miércoles primero de noviembrs a
las 8 de la noche y en la calle Alcoy, 2 y 10; el tiquet
es de 2’50, Conferencia y seccién cultural. Para invita-
ciones calle Pelayo, 60, 3.°

NiAS ¥ SERORITAS PARA RECITAR POESIAS HATURISTAS

Se necesitan nifias y sefioritas con trenzas largas pa-
ra recitar poesias o poemas naturistas. Se pagard bien,
o se le regalardn libros Naturistas. Mds informes: Pe-
layo, 60, 3.°, Barcelona.

OPINIONES

Opino que el desnudo natural es beilo e inocente co-
mo expresién de un estado primitivo, y propicio a la
salud del cuerpo, porjue recibe directamentz la accién
de los elementos que sostienen la vida. (Segin mis ob-
servaciones hechas «de visu»n durante una exploracién
en el Congo Belga). Pero el relajamiento o perversién
de los sentidos en el estado actual de la civilizacién,
hacen del desnudo una fuente de curiosidad y de ani-
malidad que se convierte en inmoral y peligroso. La
obra de PENTALFA es bella y dtil.

GIACOMO MORO,
: (Ingeniero Civil.)
VENEZUELA

LA FAMILIA RUGLIONI

La sefiora Emma Maurissen, de la patria de
Maeterlink, y el sefior Victorio Ruglioni, de la
de Dante, han pasado 20 dias en nuestra Escuela
para reponerse de su salud quebrantada, practi-
cando el régimen trofolégico y los banos de sol.

~Han marchado a Italia, a su palacio presiden-
cial de San Remo, deseadndoles esta Redaccién a
sus socios una feliz y larga reposicién en pro de
la salud tan deseada.

Emma es una convencida naturista, entendien-
do de una manera perfecta la estética naturista,
especialmente en lo que se refiere a la vestimenta.
No en vano fué una grande admiradcra de Dun-
can: es ademas una entusiasta de la Trofologia
y convencida abstemia y miembro de la Sociedad
Protectora de Animales. Victorio es un simpatico
hijo de Pisa, que ama la Naturaleza en sus gran-
dezas.

i Animo y adelante siempre !

LOS ESPOSOS GIMENEZ, NATURISTAS
CURADOS POR LA TROFOTERAPIA

Dias pasadcs hemos tenido la inefable dicha de
tener entre nosotros, en nuestra Escuela de inicia-
cién naturista y trofoterapica y de bafos de sol, de
la Bonanova, a los simpAticos esposos naturistas
Clarisa Sanz y Desiderio Giménez, de Zaragoza.
Habiendo mejorado en pocos dias notablemente
en su salud ; la que iban perdiendo cada dia por
medio del sistema carnivoro y tratamiento mé-
dico. Amantes férvidos del arte y de las bellezas
de Catalufia, han admirado una vez mas los so-
berbios museos de nuestra tierra con igual ‘encanto
que los de Toledo y El Escorial. '

El profesor Capo pasara a Zaragoza para com-
placer a los amigos y realizar, de comiin acuerdo
con los esposos Giménez, una campana naturista
por medio de conferencias publicas.

Moral ¢ higiene de nuesiro campo Desnudisia

Reglamento interior

Articulo primero.—No se le permitird la entrada a
nuestro campo a quien, con anterioridad se sepa de é€l,
con certeza, que no es desnudista consciente. Porque
Librecultura es mis que Cultura: es superacién, es el
apostolado del bienestar fisico y, en fin, es un sistema
moderno y cientifico de reeducacién sexual basado en
las inviolables leyes de Natura.

Art. 2.° Queda prohibida la permanencia en el cam-
po con prendas sobre el cuerpo: tales como el albornoz,

pantalones, calzoncillos, «slip», calcetines, medias, etc.:

Por extensién, los libraculturistas también compren-
demos bajo la denominacién de prendas, los siguientes
objetos : pendientes, anillos, pulseras, collares, braza-
letes, cinturones... En resumen : todos esos objetos in-
itiles, superfluos e inmorales con los que la ridicula
MODA se complace en engafiar a la mujer, fomsntando
en ella la vanidad.

Por lo dicho es f4cil comprender que el magquillaje
queda absolutamente prohibido. El carmin en los la-
bios, €] barniz en las uifias y todas las pinturas y ador-
nos de la cara, ojos, cejas y pestafias quedan prohibidos
por su inmoralidad. En nuestro campo no se permiten
las «vampiresasn ni los «tenoriosn.

Art. 3.° A las sefioritas y sefioras que estén en algin
dia del periodo catamenial, se les permite la utilizacién
de pafios higiénicos y de «slipn.

También se les permite permanecer con su braguero
a los herniados que no pueden quitdrselo.

Art. 4.° Ruégase para todos el trato cordial, afa-
ble y sonrient2. Esti en los cauces de la Cultura gene-
ral el tratar carifiosa y fraternalmente a los demds, tan-
to hombre como mujer, Para el verdadero librecultu-
rista no hay sexos, sino seres humanos.

Art. 5.° Ninguln libreculturista tratard a otro, cuan-
do menos dentro del campo, con demasiadas distincio-
nes, y tampoco permanzacerd mucho tiempo seguido ha-
blando con €él. La conversacién se comprende que es
indispensable, pero hay que repartirla, hay que hablar
con todos por igual. Esto sélo es en si una verdadera
medida higiénica, porque asi se avita que una conver-
sacién, prolongada miés alld de los limites corrientes,
degenere hacia temas escabrosos, pues nuestro campo
no debe emplearse como un lugar de conquistas; que-
Temos amistad pura, amor puro, ideal puro!

Art. 6.° No acudir nunca al campo solamenie por
unas horas, pues en ese caso se hace merecedor de sos-
pechas su interés por la Librecultura. Es indispensable
también acudir todos los domingos y demds dias fes-

. Lec nvicné ;V ton;ar bai'.‘i_osd Sol Ltodo

tivos que haya campamento, tratando de pasar el dia en
compaifiia de todos y no aislarse.

Art. 7.° Quedan terminantemente prohibido tanto el
fumar como entrar con cigarrillos y demds clase de ta-
baco en el campamento,

Art. 8.° Queda prohibido, dentro del recinto de nues-
tro campo, comer carnes, sean éstas de mar, de tierra
o de aire. La prohibicién se hace extensiva hasta a
hablar sobre las mismas, porque las conversaciones so-
bre ese tema repugnan a los libreculturistas.

Art. ¢.° Prohibicién absoluta de beber alcohol, sea
en la forma que sea: anis, ron, ginebra,, etc.; bebidas
alcohélicas : v no, champagne, cerveza, sidra, etc., etc.

Art. 10. Tanto las evacuacion2s del intestino, 2l ori-
nar como €l escupir, deben hacerse en los lugares des-
tinados al efecto.

Art. 11. La higiene de la nariz debe hacerse siempre
con el panuelo, no sondndose nunca con los dedos, por-
que es una cosa muy repugnante.

‘Art. 12. Queda terminantemente prohibido hablar o
discutir sobre temas politicos, religiosos y sociales. Ha-
ciéndose extensiva la prohibicién a toda clase de asun-
tos completamente personales.

Art. 13. No se permite a mnadie tomar fotografias
dentro de nuestro campamento, si no es con previa au-
torizacién de la Junta; y aun a los autorizados, se les
exigird entreguen a la salida del campamento los cli-
chés o rollo de pelicula al vocal de turno.

Art. 14. Queda prohibida toda conversacién que ten-
ga por objeto criticar a determinada persona ausen-
te. No hacer mala atmdésfera moral- alrededor de nin-
gin camarada debe ser precepto indispensable de
todo verdadero libreculturista.

Art. 15. Prohibido terminantemente emplear palabras
groseras, explicar chistes obscenos y picarescos, erup-
tar, bostezar y emplear expresiones o hacer movimientos
poco dignos de una persona culta.

Art. 16. Todos aquellos que en el recinto de nuestro
campo sostuvieren un altercado o querella, o hasta so-
lamente una conversacién o discusién muy excitada, se-
rén expulsados del campo.

Art. 17. Rogamos encarecidamente a todos nu=stros
socies estén siempre prestos a ayudarse mutuamente en
todos aquellos trabajos que necesiten cooperacién,

Art. 18. Es deber de todos comunicar al vocal de
turno cualquiera anormalidad o contravencién que, con
respecto al presente Reglamento observaren ; pero, por
otra parte, guardardnse mucho de administrar justicia
por ellos mismos. A cada uno se le aconseja cumplir
estrictamente todos los articulos dz este nuevo Regla-

mento.
LA JUNTA DIRECTIVA

————— e ————

el ano

Acuda a la Calle Alcoy, 2 y 10 - Barcelona ~ Teléfono 79771. Informes: Pelayo, 60, 3.°




Cocina Racional y Compaiibic a carg¢o de¢ Ramona Perera

Ensalada fria de tomate y pepino

Se pelan tomates grandes y lisos; se cortan a
rcdajas y se ordenan en una fuente. En las orillas
de dicha fuente se colccan rodajas de pepino.

" Echese en el almirez apio tiernecito, huevo du-
ro, aceitunas deshuesadas y almendras tostadas.
Majense bien los ingredientes hasta fermar una
‘pasta ; échese en un cclader chino de agujeros al-
oo orandes, y con la ayuda del mortero se hace
salir la pasta en forma de hilos gruesos, los que
se hacen caer sobre los tomates y pepinos de la
fcrma més artistica posible. Se pone a refrescar en
la nevera y se come sin otro alifio, aunque hay
personas que gustan de aderezarla con un po-
quite de aceite.

Berenjenas a la mahonesa

Se hierven enteras en una olla con agua, y cuan-
do estin cocidas se escurren y parten por la mitad
y a lo largo. Se les quita parte de la pulpa inte-
ricr, la que se pica bien y se mezcla con pan ra-
‘lado, un poce de salsa de tomate, huevo batido
y un picadillo de perejil y ajo. Se rellenan las
medias berenjenas untadndolas bien con aceite,
echandcles también un poco por encima, y se or-
denan en una fuente refractaria. Se coloca la fusn-
te en el horno y se deja hasta que las superficies
queden bien doraditas.

Berenjenas con setas

Se eligen champignons de Paris y después de
hakerlos lavado bien se ponen, enteritos, a reho-
zar con mantequilla en una cazuela de barro. Se
aﬁadﬁ‘x luego unas tiritas de pimiento morron asa-
de v unos tomates, asados también, y pasados por
tamiz.

cortan las berenjenas a rodajas delgadas v

ozan en una pasta hecha con agua, husvo
v ‘harina. Se frien n y se echan en la cazuela. Se
deja que las rodajas se emparen un poco del jugo
y se sirve en seguida con la misma cazuela.

Comida a base de frutas

Desayuno.—Una taza de café malta, a la que
ce mezclan unas cucharadas de crema de leche.
Se endulza cen aziicar moreno y se sirve con tos-
tadas de pan ligeramente untadas de mantequilla.
Al final pusde tcmarse un poco de fruta: peras
de agua o manzanas.

Ensalada de frutas

Mediodia.—FEn una ensaladera de cristal se
echa melén a cuadritos, melocotones a pdazos chi-

quitines, grancs de moscate] pelados y, si se de-
sea, unos pedacitos de anani (pifia del Brasil). Se
pone a refrescar en la nevera, y al momento de
servirla se adorna con pasas corinto y trociios de
ciruelas secas.

Se echa nata montada en una manga de repos-
teifa y s hace un adorno en el centro de la fuente,
formando un monticulo que se adorna con' cere-
zas conftadas. Se sirve la ensalada, zumo de uva,
pan Dextrin y queso tierno de¢ Hcelanda.

Cena.—Sandia o melén, un platito de granada
alitada con miel y pan Dextrin corriente o pan
Dextrin de frutas.

Régimen de otciio

Al levantarse, la higiene, friccién, Batios de Sol,
respiracién lentamente a boca cerrada.

m

. 1 . rd
cidas, cuatro o cinco trozos de pan Dextrin y dos
manzanas.

Mediodia. — Sopa de fideos fincs con caldo de

erduras, y agregandole tomates, zanahorias fri-
tas y rovellones, setas. Ensalada y un poco de
cranolina de almendras. Ocho o diez almendras,
ran Destrin y dos manzanas.

Cena.—Judias tiernas o espinacas con cebollas
y dos yemas de huevo, un poco de ensalada y
granolina de almendras. Tres trczos de pan Des-
trin y dos manzanas.

Céme se hace i conserva el jugo d uva

Después de exprimida la uva negra o bianca, se
cuela y filtra bien, hjamente—de manera que que-
de bien limpic el caldo no fermentado, pues la
fermentacién es quien produce el alcohol, por esu
hay que evitarla.

Se embotella en seguida el jugo, inmediaia-
mente de exprimida y filtrada la uva y se tapan
blen las botellas con tapén desinfectado y ase-
guradcs con hilo al cuello de la botella de mane-
ra que queden herméticamente cerradas, si no se
tiene al alcance otro procedimiento.

Se colocan las botellas en agua tibia y es con-
veriente que vaya lentamente subiendo la calor
hasta llegar de 60 a 90 grados, a un hervor lentc—
durante una hora—. Después dejarle enfriar len-
tamente. Se ha de entender que las botellas de-
ben estar metidas en bano llamado «mariay.

Terminada la operacién, se colocan las botellas
en sitio seco y seguro, obteniendc asi jugo de
uva sin fermentar para todo el ano.

A V. le convienen !os Bafios de so

SOLAR%UM en Ia Bonanova

CTALLE ALCOY, 2y 10 -

{Tranvias 22 y 58) - TELEFONO 79771

Aprevoche esia iemporada para fomar 1os baios de sol y regenere asi su organismo.
ABONO 5 PESETAS AL MES

Desayunc. — Café malia, miel, dos yemas co-

VA

A

COMENZAR

EL

DISCURSO
SOBRE
LISRECULTURA

NINOS NATURISTAS

Los tiempos de la Grecia augusta renacen con el
Desnudismo. No hay nada tan encantador para el

intelectual como una tarde de discursos.

Rosita Casasanyas Casellas, de
3 anos, hija de padres naturistas
que habitan en Rubi.

Ahora, en otofno, debe-
mos acostumbrar a los
nifios al aire y al sol en
beneficio de su salud.

A
h | 4

El Porvenir del verda-
dero Naturo-Desnudis-

Ya vienen, ya vie-
nen fos carros del
campo, ungidos
por jovenes bru-
nos y beiios como
dioses,paraofren-
dar al Sol sus lo-

mo esta en los ninos.

ranias...

LA MARCHA TRIUNFAL EN EL
PARTHENON




El desnudo es e's!élica y ,es_arté. Cual vision iah'ifasftlca:surge del rfo el poema sereno de la vida de baz.
o P -~y felicidad 3 :

+




El Desnudo 'no' eé inmoral,

es una cosa neufra, natural,

‘Dos sirenas en los brazos del Dios Neptuno

'DESNUDO ES LA VIDA NATURAL

- Una jovencita desnud

sta se dispone aeshar Ilasies{aen el Parthenon.
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diculo‘delirio de grandezas, imaginindose que la.

gente que les admira esti en la luna; no saben
que cuando un artista vale, todo el mundo re-
conoce que vale y sabe bien lo que vale. El que
sélo vale 5 y quiere aparentar 500, pronto se des-
_cubre la fantasfa del castillo de naipes y recibe el
"rudo golpe de la realidad en la propia cara. Por
eso aconsejamos a nuestros amigos artistas no sue-
fien en vano, ni se hagan castillos en el aire, ni
se salgan fuera de la realidad, invitdndoles a que
‘sean siempre veridicos y modestos, reales y no
_aparentes, por cuyos errores y desaciertos han fra-

casado muchos en el sublime camino del arte y
la gloria. i - 4R
' Advertencias éstas que Juli Pons y Genoveva

.Puig no las necesitan porque.ya las han vivido y

practicado; por eso triunfan. Para su regreso a

Barcelona, ‘los amigos de PENTALFA les dedi-

carin una fiesta fntima vegetariana, como home-

naje a sus triunfos artisticos y a la firmeza de:los
ideales .naturistas en la «tournéen, rechazando
siempre toda substancia cadavérica por ser estric-
tos vegetarianos. =

———

 NOTICIAS Y COMENTARIOS

'CANJE RECIBIDO Y QUE AGRADECEMOS:

«Orton, de Valencia, 2R

«Naturismo Eutrologégicon, Torrente (Valencia).
_«Salud y Pranan, de Rosario de Santa Fe.
_¢La Atlantidan, «Salud -y Vidan, boletin ciclista y
«Culturan, de Barcelona. : M

«Energian,, de- Montevideo.

«Revista Teoséfica Cubanan, Habana.

«Pro Vidan, de la Habana.

«Naturan, Santiago de Chile.

«Dios»n, de México. 3
«O Vegetarianon, Oporto (Portugal).

«Vivren y «Naturismon, de Paris.

«0 Pensamienton, de Sao Paulo (Brasil).

«La Revista e Occidenten. «Meacrobian. «Luz y
Vidan,, de Buenos Aires,
" «Aguaisoln, de Madrid.

«Pro-Naturismon, de México.

- «Las Sefiales de los Tiempos», de Madrid.

«Nature’s Pathn, de New-York.

«La Luz del Porvenirn, «Regeneraciénn y «Macrocos-
mo», de Barcelona. :

«Boletin Oficial de la Sociedad Naturista Hispanian,
de New-York. -
~.«L’Idea Naturistan, de Milano. «Natura e Scienzan,
Ghiffa (Italia), ;

«Autoran, «El1 Tranviarion, de 1a Habana.

‘«El faron, folleto quincenal sociolégico, de Jitiva.

«Evolucién», de Venezuela.

«El Naturistan, de Guatemala y otras.

FLAMARION DESNUDISTA -

~ En su obra «La Muerte y su misterion, y en ia pé-
gina 28, libro 2.°, edicién Bibloteca de E1 Pueblo, escri-
be Flamarién, hablando de los «dobles»: «Repito que,
por mi parte, lo que méis me desorienta es que aparez-
can - vestidosn. Y mds adelante y en la misma pégina:
«; Qué es lo que les viste? ;la decencia?»

«No; en la naturaleza, en la verdad, no existen ni
pudor ni indecencia: Estos son sentimientos-.conven-
cionales completamente artificiales»,

Hay materia méis que suficiente para escribir un lar-

go ‘comentario; pero no quiero empafiar, con mi insu-
ficiencia; tan clara y sabia oponién del gran sabio as-
trénomo.
- Solo ‘quiero aprovechar esta ocasién para decirles a
los noveles naturistas: ;;;jInvestigad. investigad, in-
vestigad - incansablemente -y que el eclecticismo y el
amor puro a la verdad gufen vuestros pasos!!!

-'Valencia, septiembre 1933.
o o i. ALGUERO
DESDE VALENCIA . ;

El domingo, 3 de los corriéntes Gimnds-Club recibié
en su campo la agradable visita del pequefio desnu-
dista’ Vicentito Biete, hijo de uno de nuestros camaradas
de Barcelona. Vicentito, desde el primer momento, se
capté la‘ simpatfa de los desnudistas de Valencia, por
su 'inteligencia y discrecién. ; S

Sea bienvenido nuestro pequefio carada, represen-
tante para nosotros de una humanidad nueva- que, con

paso arrollador, avanza, saltando por encim de todos
los viejos prejuicios de un moral clésica.

% * %

También, en el mismo dia, viistaron nuestro campo
los Desnudistas franceses M. George Raimond y sefiora
que, con su exquisito trato, contribuyeron a hacernos
aun més agradable la jornada.’ -

BUSCANDO A UNA AMIGUITA

Soy una asidua y entusiasta lectora de PENTALFA,
pues en este rinconcito de Pontevedra, aunque muy atra-
sados sus habitantes, tenemos la dicha de que en el
quiosco de la Estacién nos-traen PENTALFA y se ven-
de mucho. Yo, por medio de esta revista, entablé co-
rrespondencia naturista con Laura del Céfiro, que la di-
rigia al Apartado de Luz y Arte de Sevilla. Es una
sefiorita desnudista, y llegamos a ser buenas amigas. Se
fué en diciembre a Cuba, y aunque me escribié varias
cartas desde alli, no me daba sefias para contestarle,
diciéndome siempre que vendria en breve. Sus dltimas
noticias fueron en marzo, y ya no he sabido més. Es-
cribi a Sevilla, v no me saben dar razén de ella, vy se
me ocurre si poniendo un anuncio en PENTALFA al-
guien podria darme razén de ella, y por eso le escribo
a usted para que me diga cuinto me costaria poner un
anuncio que diga asi:

«Se desea saber el paradero dz Laura del Céfiro, des-
nudista del grupo de Sevilla, que en diciembre de 1932
se fué a América. Si algin amable lector lo supiese, se
lo agradeceria mucho.—Blodinette.n

«SALUD Y PRANA»

Hemos recibido el nimero 1, época 1II, de esta ve-
terana publicacién maturista que data del afo 1916, ¥
su fundador y director es el profesor Naturista don
Leén R. Hadjés. Trae un cordial saludo 2 los colegas,
un interesante- trabajo sobre el crudivorismo, la ali-
mentacién natural del hombre, una seccién Naturista
en italiano y algunos trabajos més, todos de interés para
el iniciado naturista.

Reciba Hadjés nuestra sincera y fraternal felicita-
cién por su mueva aparicién en el escenario de lucha y
de combate del mundo naturista, teniendo en cuenta que
nosotros siempre le recordamos aun desde allende los
mares !

«ENERGTA»

De Montevideo hemos vuelto a recibir nuevamente
esta importante publicacién que alienta el profesor Na-
turista don Antonio G. Castellano, que va integrada con
una seccién de filosofia esotérica sintética y vemos en
ella el titulo de «El1 Senderon. Entre oiras, hemos vis-
to la firma ce muestro viejo amigo el bardo espiritual
don Francisco Alvarez Alonso de quien estimariamos
mucho tener noticias suyas directas por un asunto que
puede interesarle grandemente. Gracias al amigo . Cas-
tellano y le deseamos larga y prédnica vida!

LA FAMILIA CAPO, DE MONTEVIDEO

Las ultimas mnoticias que tenemos de la familia Capo,
de Montevideo es que alli la propaganda Trofolégica
va encaminidndose y va cada dia mis en aumento y proxi-
mamente instalarin un Comedor Vegetariano de acuer-
do con la ciencia de la compatibilidad e. incompati-
bilidad de los alimentos, atendido por la familia Capo
y en sitio céntrico de la capital del Uruguay, para sa-
nos y enfermos, servidos de una forma selecta y de
trato naturista. Informes con mads detalles : Patria 1263,

Montevideo. También se atiende ‘aqui pedidos de li-
bros Trofolégicos, nudistas, naturistas, etc. ... '

‘«Pentalfan puede adquirirse en Montevideo en el
kiosco de Jestis Mira, vegetariano convenc‘do, calle Pay-
sandd, ndim. 939 (almacenes ¢El- Mirador»), ‘Monte-
video, e et MRkl et R

Animos y- adelante siempre y recordémomos lo que
dijo Victor Hugo: 3 e i ;
Lo que mueve y arrastra al mundo no son las lo-
comotoras, son las ideas. e

La 1uz halla si‘e_m'pre un brazo’ que la sostenga.
| COMPRO FINCA

En pais de clima templado y de comunicaciones fé-
ciles, compraré finca de regadio con 4rboles frutales;
con o sin casa y hasta un precio de 15,000 pesetas. Di-
rigir correspondencia-a -la-“administracién de «Pental-
fan y a nombre de GRELOS. '

SIRVIENTA, SE OFRECE

Sirvienta joven se ofrece a sefiores que practiquen
la librecultura los domingos y que vivan en Madrid.
Es simpatizante de «Pentalfan. Tiene pocas pretensio-
nes. Escribir a Gregoria Antén, call= Francos Rodri-
guez, nim. 7, 3.° Madrid.—Cuatro Caminos.

SIRVIENTA VEGETARIANA

Familia extranjera que habita en pueblo alrededor
de Barcelona, de 5 miembros desea sirvienta vegeta-
riana, dispuesta a pagar de 60 a 70 pesetas al mes si
cumple bien con su deber, especialmente en lo que se
refiere a la cocina vegetariana y en la higiene Infor-
mes Redaccién «Pentalfan.

A LOS NATURISTAS DE BARCELONA

Se les suplica que si saben de algun local para al-
quilar en el centro de Barcelona apto para conferencias
Naturistas, que no pase de 30 a 40 duros mes, tengan
a bien notificarlo a esta Redaccién que lo agradeceria-
mos mucho.

DESDE CHILE
{ALFREDO HA MUERTO!

Tenemos desagradables noticias de Santiago de Chi-
le. Acaba de morir en un hospital el conocido pintor
inglés y célebre por sus notables escritos antivacunis-
tas, don Alfredo Helsby.

Lo lamentamos con dolor profurido del alma. Y mi-
xime cnando se trata de un abandono injustificado de
los compaiieros llamados naturistas de Chile, que pu-
dieron salvarlo ante el atentado de la alopatia de en-
venenarlo lentamente con su arte negro. Parece hasta
mentira que la infamia y la depravacién moral llegue
a tanto!! ;No queda adn ni un 4pice de conciencia en
los hombres que se precian de elevados?

Es en los hechos donde tiene que dmostrar su valor,
su estado evolutivo, su corazén, su moral, su concien-
cia y no con teorias y ostentaciones absurdas!

Aconsejamos a los naturistas de Chile, que en rea-
lidad estin encartados en estz asunto, que se pongan
la mano sobre el corazén y examinen su delito. No
queremos citar nombres, los que -hayan con culpa es
a quien van dirigidas estas lineas de amigos y herma-
nos : E1 Naturismo es una doctrina que eleva al hom-
bre por sus pricticas de santidad de equilibrio y amor
a la humanidad y no una secta o partido politico mds,
que se agrega para perderse en las grandes catdstrofes
morales de la fal.a civilizacién actual !

TRACONIS 'Y EL CULTO AL DESNUDO

Hemos recibido «Pro-Naturismon de México y en su
articulo de fondo vemos que Traconis arremete de lo
lindo contra la Librecultura.

¢ Tiene razén o no? Nosotros teniamos otro concepto
de dicho compafiero que sz llama naturista, pues repe-
tidas veces habiamos tenido visitas en nuestra redac-
cién de amigos que regresaban de aquel pais y nos de-
cian que Traconis tenia poca seriedad en su vida na-
turista y moral. Nos habiamos resistido siempre a creer-
lo, pero ahora sus propios escritos nos lo confirma. El
que teme pecar por su excitacién interna al wver ante
si personas del sexo opuesto completamente desnudas

no viendo allf nada mds que la carne, ese es el iinico
que teme a la propaganda desnudista, pero el verda-

dero Naturista Integral, no, j.jSin el Culto‘al Des-

nudo la Doctrina Naturista’ es incompleta !'t Todos -las
argumentos’ que' Traconis expone son antojadizos y. sin
fundamento, -pues - precisamente cita..a dos autores co-
mo . apéstoles. desnudistas 'y en cambio éstos no se le
tiene en cuenta en Espaiia para nada. Que busque otras
fuentes, otros libros, otras publicaciones, que indagué
m4s, méis hondo y verd-la verdad. Bien sabe: Traconis
que nosotros no -queremos la vuelta del hombre al es-
tado salvaje porque seria negar nuestros propios prin-
cipios de Librecultura. Y basta por hoy. e

COMEDOR VEGETARIANO

A todos los camaradas que buscan pensién y comida
vegetariana en Barcelona, les rogamos que se dirijan a
dofia ‘Margarita Cavero, Pelayo] 6c¢,-3.°, que hallard
comidas preparadas bien trofolécamente y a precio
médico.

CONFERENCIANTES SOBRE LIBRECULTURA

Aconsejamos a todos nuestros amiggs gque conozcan
personas de ambos sexos méds o menos preparadas para
dar confersncias sobre Naturo-Desnudismo, gque’ mnos
avisen de ello a nuestra redaccién porque pensamos
iniciar una gran campafia de divulgacién en la =ntrada
de otofio e invierno, en sitios céntricos de Barcelona.
También deszamos escritores y articulistas que traten
los temas de actualidad. : :

«MACROCOSMOn»

Hemos recibido el primero y segundo ndmero de este
mensuario de Barcelona, que trata de Espiritismo, Na-
turismo y Desnudismo. gk

Agradecemos el envio al nuevo colega y le instamos
a que siga su camino sin torcerse en falsas interpreta-
ciones, desedndo’e franco éxito y larga vida!

FOTOGRAFIAS RECIBIDAS

Avisamos a todos los camaradas que nos favoreczn
con sus fotografias desnudistas, que traten de sacarlas
lo m4s estéticamente posible, sin la exhibicién de los
6rganos sexua'es tan mal acomodados al efecto de 6p-
tica. Las preferimos de grupos de ambos sexos y que
estén representando algo, que no estén simplemente de
pose. Que sean sacadas de muy cerca v todos con fran-
cas sonrisas, Recomendamos también que nos las envien
ya aumentadas al tamafio que quieran que salga en
«Pentalfan los interesados, nunca enviar los clisés por-
que mo los admitiremos.

;HASTA EN ANUNCIOS COMERCIALES ESTA DE
MODA EL DESNUDISMO HOY!

Muchas revistas y periédicos nos critican nuestra pro-
paganda Desnudista, pero a su vez, vemos que ellos
también se estdn contagiando con- esa modan porque re-
producen articulos o bien fotografias de desnudismo.

¢ Qué hemos de hacerles? Solo les hemos de recordar
que a =zllos les pasa lo que a la zorra de la fabula : «no
me gustan esas uvas porque estin verdesn. -Pues,” mu-
chos al faltarles material, datos, literatura, fotos y va-
lor moral, optan por decir (que €s mds ficil) que el des-.
nudismo es primitivismo o es inmoral. No obstante, nos
imitan !..,

GIRA NATURISTA DEL PROFESOR N. CAPO, POR
VALENCIA Y CASTELLON . :

Debido a que hemos sido favorec'dos con numerosas
y carifosas cartas, rogamos al profesor N. Capo,
que pase unos dias a Valencia y Castellén y finalmente
asi serdn los amigos camplacidos. _

El dfa 10 de octubre el profesor N. Capo llegard a
Valencia en el expreso de Sevilla a las 10’30 de la
noche, permeneciendo alli de 11 a 12, que se ird de ex-
cursion al .Saler con Gimnos Club, donde dard una con-
ferencia sobre el valor de Librecultura en la moral so-
cial, y 13 que permanecerd en Benetuser, Camino Real
Madrid, 4, saliendo para Castellén el 14, por la mafana,
dando por la noche del sibado una conferencia sobre
«E]l valor del Naturismo Trofolégico come medio de re-
generacién Humanan, y el domingo, 15, se tiene pro-
yectada una excursién al campo a la que concurrirdn




todos los elementos naturistas, permaneciendo hasta el
17, en cuya fecha marchard a Peniscola, la famosa playa

de Levante, regresando el 18 para Barcelona. El Profe-.
sor Capo ird acompafado de varios amigos naturistas.. =

‘LA FIESTA DEL EQUINOCCIO.DE OTONO

A primeras horas de la'mafiana‘ya comenzaron a con-:
gregarse numerosos grupos’ Libreculturistas 'en el Par--

thenon. Hubo ‘comidas ‘de frutas,  gimnasia respirato-
ria y ‘duchas y después de reunidos todos se traié de
los siguientes temas: Lectura de una ‘interesante 1m-
presién de «Los Averiadosn, de Angelina B. de A. Flo-
res, de Sabadell, gustando mucho. La lectura del nue-
vo Estatuto interior que . publicamos en otro sitio. Se
recolecta dinero para la impresién del librito «La pu-
reza,-Sexual Racional», préximo a publicarse guedando
aln. abierta la lista para los lectores de «Pentalfan;
se ruzga a los socios sz busguen locales para conferen-

cias en Barcelona, se cambia el horario de salidas al’

Parthenon,. en -vez de las 7.a las 8; se habla de los
libros de Salardenne, de la cena Desnudista préxima,
dell viajs a Valencia y del estudio dz1 Naturismo intc-
gral a los noveles. Por la tarde Viura habla del sig-
nificado._de la_fiesta del Equincccio y se pasa a repre-

sentar «El Inicizdon con toda la compafifa de aficiona-

dos, que, acompaiiado con musica resulté emocionante.
esf:-ués, danzas infantiles y ‘otras cldsicas por la com-

pafiera Perera y. finalizé 1a simpdiica fiesta con la pro-

cesién de todos por el Porthenon, simbolizando 1a' Co-
secha de la fruta. La préxima serd el diciembre.

EL CULTIVO DEL LIMONERO Y DEL NARANJO

Con el fin 'de que se extienda en Catalufia el cultivo’

del naranjo y limonero, hasta ahora limitado a un nu-
mero reducido de zonas, a causa de lo delicado de las
variedades’ corrientes, el Fomento del Naranjo (cale
de Gerona, 15, 2.°) pone €n conocimiento de los intare-
sados en ello _que, hasta cl dia 4 de septiembre, de diez
a una, podrdn proveerse de naranjes resistentes al frio
v-limeneros -que producen limones todo el -afio.

.Tal es la importancia del naranjo que, segin el doc-
tor: Marafién, la naranja en el régimen alimenticio de
las. generaciores venideras ocupard un lugar eminente,
debido a lla. considerable. proporcién de impondzrables
vitaminas, que comunican al..organismo virtudes fisicas
y -funcienales insospechadas.

NEO-MALTUSIANISMO

Contestamos a V. M., de Asturias.

Por -los. detalles que usted me da, creo no sea emba-
razo, porque eso ocurre:frecuentemente, dando aiin algo
de mamar, como da su esposa. Comprendo su situacién
con :6 -hijos;: pero no- le .puedo aconsejar nada, en caso
de :ser-embarazo, porque;-nuestres principios docirinales
con respecto .al-problema-sexual no son de los que em-
plean-vabertivpsy, sino:al contrario : empleamos y acon-
sejameos-los métodos «preventivosn. Cuando han sido in-
suficientes €stos por la falta del dominio de la voluntad
o:.-por falta de.-higiene,;:- hay que atenerse a las conse-
cuencias;;-aungue.sea: esto: un  poco duro para usted;
pero-es gue nosotros.no podemos; no gqueremos ni debe-
mos proceder de otre.modo.

= RELACION
Joven naturo-desnudista espafiol, de 24 afics, con
algunos ahorros para_emprender algin pequefio nego-
cio_en Espafia o en la Repiiblica Argentina, desearia
relacionarsc con..una joven de ‘estos mismos ideales.
Dirtigirse, a ser posible con foiografia, a Claudino
Nifiez, Poste Restante, Lomas dz Zamora, Buenos Aires
(Repiblica Argentina).. :

«LA NUEVA CIENCIA DE VIVIR»

i-De nuestro correligionario-'don' Emilio G. Alsina,
hemos: . recibido- un hermoso folleto en: tricomfa, conte-
niendo el dndice y propaganda de «La Nueva Ciencia
de: ‘Vivirs, del..que .es autor y que en breve veri la
luz ‘' piblica. yeiroends

{Segmin-nos sugiere el indice, resultard una obra muy

interesante para todos los naturistas y vegetarianos en.

general ya que representard toda la. experiencia de es-
tudios Trofoldgicos desde 25 .afios, en los que el ami-
go y propagandista Alsina ha puesto.toda su alma.

Esperamos con ~vehementes deseos la obra de. don’

Emilio y le felicitamos por su gran amor al ideal Na-
turista, ya que de cuando en.cuando sz recuerda. de la
humanidad doliente... y de nosotros, que, aunque le-
jos, espiritualmente: estamos muy cerca. Animo y ade-
lante siempre con la Trofologia verdad!..

Tenemos también a la vista una invitacién del ami-

go Alsina, que hace-a los naturistas. de Buenos Aires,
de una fiesta con motivo de la Primavera 1933, la que
se efectuard a airz libre y en la que habri una or-
questa para amenizarla, Les ideseamos a todos un dia
feliz y de paz espiritual reduciendo el zstado: patold-
gico de la humanidad! ' >3

]

CULTO AL SOL

JLe gusta a usted el sol y la fraternidad desnudista ?
j Acuda al Parthenon! '

Todos los domingos hasta mayo,  saldremos a las g
de la plaza Espafia y reunién antes, a las'8, en la Pa-
naderia de Botincs, Villarroel, 44. - £a

El domingo, 17 de septiembre, fué un dia agradable
en el Parthenon, pues mientras estibamos, a primera
hora de la mafiana, haciendo nuestra “dcostumbrada
gimnasia Respiraioria cayé como beso de los Dioses,
un sludable refrescante chaparrén y asi aprovechamos
todos, hombres y mujeres, a una magnifica ducha na-
tural, saltando todos como cabritos en jibilo. Después
aparecié caliente el astor Rey, recorddndonos de la ro-
manza italiana: «ch sole mion. En la semana anterior
acabidbamos de pasar los dias de campings en el Par-
thenon disfrutando todos muchisimo, como todos los
domingos y festivos de este hermoso verano que hemos
tenido, abundante en frutas y prédigo en sol y de bue-
nos amigos.

La fiesta del Equinoccio resulté lucidisima en todos

detalles.

FINCA BARATA, VENDO

Vendo finca con casa grande, tres pozos de agua po-
table, arboles frutales, a 2¢ minutocs del pueblo de
Celrd (Gerona); se da muy barata: 7oo duros. Toda
la extensién de! terreno es de 15 vasanas.

Informes :-a Entique Marcé, Sarrid de Ter (Gerona).

PROGRAMA DEI: GRUPO NATURISTA
.DE. MANRESA

Sefior Director de «Pentalfan

Muy - sefior Mio : En nombre del Grupo Naturista de
Manresa, le agradeceria, si le es posible y hay tiempo
para -ello, publicara en el nimero de «Pentalfan del
primero de octubre, el programa de excursiones que le
envio, afin de que, teniendo rumores de que hay algu-
nos jévenes que practican el naturismo y compran di-
cha Revista, al lzer el programa se enten que hay un
Grupo Naturista por si les interesa y quieren unirse a
nosotros y aumlentar asi el Grupo.

Gracias anticipadas y se despide de V. s. s.,

Josg M, FARRE

La direccién es: José M. Farré, calle Santa Clara.

Nueva, 51, 2.°. Manresa.

_El Grupo Naturista de Manresa ha proyectado las
siguientes excursiones para el mes de octubre, quedan-
do invitados todos los simpatizantes.

Dia 8. «Font de Colomer» por San Fructuoso, Na-
varcles y Pont de Cabrianes. Salida a las 5’30 de la
«Bona Vistan.

Dia 15. A Fals, por Coll-baix. Salida a las 5’30 de
Plaza Santo Domingo.

Dia 22. Al Gorc Salat. Riera Cornet. Salida a las
6 d= la- Plaza Santo Domingo.

Dia 29. A San Jaime de Ballonesta, por Pont de

Vilumara. ‘Salida' a las 5’30 .de la «Bona Vistan,
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AGUA
FRESCA
EN

LOS
PECHOS

Todas las ma-
fanas los Natu-
ristas, al llegar
alParthenén,to=-
man su saluda-
ble ducha mati=-
nal de la forma
natural que el
lector puede
apreciarenesta
foto. oY cuando
comienza vVd.,
lector, a vivirla
verdadera vida
nafural que
siente en su
ser?

LAURIA, 62 (Entre Conselo de Ciento y Aragon)
2 SNEMERON, 299 :: 0 :-: - Teléfono 13728
T R

ek o e 4 i § { Mafianas de Agosto. Cuatro gimnastas intrépidos que dominaron yva sus voluminosos y abul-
Descuentos segiin la importancia de los pedidos. - Se sirven pedidos a Provincias y Ultramar : 5 tados vientres gracias a la alimentacién netamente Trofol6gica Naturistay a la gimnasia
: : ' j cientifica. Imitelos, lector.




