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ﬁvolsjgac;zisgaé lv)l:jd;calnorteamericana daba, entre otros consgjos rela-
. er s u L] - - e -
ignienton, as conferencias de divulgacién cientifica, los tres
II\? 0 debe hablarse mds de cuarenta y cinco minutos.
o debe divagarse alejdndose del tema escogido.

Debe usarse un tono de voz lo suficientemente alto

oigan bien. para que todos

Y i '
ya que no otra cosa, pretendo que mis conferencias téngan el mé-

::11221 d;ait;sh:;iela esos 'cre:;si preceptos, obligédndoos a una fijeza de aten-
) o ameno de la charla, por la fuerza de miis

' ' ulmones;
facilitdndoos el que se quede algo grabado en vuestras mentes,p si no 1:2?

mis condiciones de pedagogo |
m » por lo concreto de los temas r - -
cionindome vuesira aprobacién y aplauso, si no por lo bien,djtrasgr:gf‘l);-

das de mis charlas, porla im ia intri
: por: portancia intrins
vedad de mi exposici6n. eea fel asunto
aceffz;gf;zg: lirsggfzie%ciogal es el titulo de esta primera leccién, y sl
iniciéon de Pinard, relativa a 1a Eugéni > di
que es la puericultura antes del nacimi B 2 Inmodiatamén
miento, ya apareceria i i ‘
te cémo el tema de esta lecci it n éxe i men-
leccién se limita a éxami
Eugénica, por cuanto antes d imi  en marcha elvogenda.
el nacimiento existen en march
a retrd :
nrs:'!]egl:;ngnto del parto, el embarazo, la concepcién y el periodo gr;:gac;
)8 breve, mas o menos largo que antecede a 1a concepcién, y que

y por la bre-
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llamaremos por €llo preconcepcion, ¥, naturalmente, a las relaciones en-
tre 1a Eugénica y este periodo, a las aplicaciones de la Eugénica a este
periodo, es a 1o que vamos a dedicar el tiempo esta maiiana.

Si adentrindonos mas en el espiritu de la Eugénica la definimos
como la ciencia y el arte de la buena generacién, comprenderemos como
esta leccién ha de ocuparse de los estudios biolégicos relacionados con
1a herencia y de sus aplicaciones préacticas precisamente en los momen-
tos que preceden a la unién de la pareja humana.

Ahora bien: la perfeccién de la raza, su ennoblecimiento, que dijo
Rohlender, que ha de conducir a la Humanidad a un alto nivel de se-
leccion fisica y moral, no puede por menos de depender, dé guardar rela-
ci6n con factores tales como la inteligencia, el sexo, ja salud y el niimero
de 1os individuos que la integran, y asi en esta leccion vamos a ocupar-
nos de dichos factores, pero sin olvidarnos que no obstante el caracter
técnico de estos cursillos, tienen un matiz de divulgacién en armonia cofl
el fin primordial de estas Jornadas: crear un estado de opinién en todos
los sectores sociales en pro de los temas eugénicos iniciando en ellos a
los estudiosos y atrayendo a su campo a las personas conscientes.

- Hemos hablado de que esos factores habriamos de examinarlos cien~
titicamente en sus relaciones con la herencia y nos importa fijar de una
vez para siempre lo que esta palabra significa, pues no ya los profahos,
sino- muchos técnicos en cuestiones. bioldgicas dan un valor extensivo al
vocablo herencia, desvirtuando su verdadero sentido. ;

-~ El individuo -es el final del desarrollo de un 6vulo fecundado por un
espermatozoide; tanto en ol &vulo como en el espermatozoide existen
unos elementos: 10s cromosomas, €n nimero fijo. para cada especie, inte-
.grados por un nfimero menor o mayor de genes o potencialidades o ca-
‘racteres en los que asientan las cualidades que cada progenitor transmi-
te al ser engendrado. Hérencia es, pues, el fenémeno en virtud del cual
se realiza la' transmisién de un conjunto de caracteres de los progenitores
a su descendencia; esos .caracteres que asi pasan con las células germi-
nales de los padres al hijo se llaman caracteres innatos o hereditarios,’y
aunque ‘'van a imprimir su fisonomia a todas las células del:organismo
hijo, van a acumular 8u potencialidad en las células germinales de éste
‘para pasar con ¢llas a los descendientes sucesivos. . . . - o
Pero el nitevo ser desde que inicia su formacién estd sometido no
sélo a la influencia de esos factores innatos, sino a una serie de factores
extrinsecos, externos, dependientes del medio; tales son. los productos
autritives de 12 madre, las enfermedades e intoxicaciones que ésta suira,
etcétera, etc,, que imprimen su. huella en el organismo en formaci6n, que
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zzir:aecetré con unos caracteres heredados innatos y otros adquiridos;
e oss;:: }tll‘latrm;o: I'Ia-bremos de considerar las llamadas enfermedade;
] editarias ue en reali
infeccionas. comuéntias yq alidad deben llamarse enfermedades
pueg\:):lzfelilg::adicl;as ?nferén;.edades, adquiridas en cualquier momento
: 0das las celulas del organismo, y entre ellas '
| . : . a las-cé-
}Zl?mgls;r;:tx;:dii, ]de s.l;erte que éstas, al engendrar un nuevo organisme,
‘ : a erifermedad, sino la aptitud, 1a di ici
decerla, y en este caso , i e
X podremos hablar de herencia inducid:
se transmite el cardcter adquiri i i dependionte do Este
inchucida por & quirido, sino una cualidad dependiente de éste,
des Eon;;’:::;i:ai'sdz;?ﬁso -dilferenciar la herencia o transmisién de cualida-
» ] s que los progenitores almacenan d '
de la herencia inducida o tr isi oo de 108 Eater pares
ansmision al descendiente de un fact
una predisposicién patolégica, inducld i "de una eter
) o por la existencia d
medad, cardcter adquirido i ® deber e,
¢ por un progenitor, y. una y oira deb i
renciarse claramente de | isi ita A Ges b pror
Cens mosporam gfransmrs:dn congénlta de enfermedades o pro-
nm&; ilc:lr:oe:l:azzx;iepta de ‘_herencia es méas conocido en materia de_ dé-»
o os de Biologia, vaya un‘ a modo de ejemplo aclara-
nerziti‘di:n;l f;n;lilia' g:‘;iste una coleccién de piedras preciosas que d;a ge-
‘generacion son- legadas, transmitidas, d i-
mogénito hereda dichas jo: - : " e 1a vesdnders e
enito Joyas. He aqui el proceso de la verdader:
rercia; pero uno de los individuos ob omentos.on e
| . serva que en los momentos-en
usa cierta piedra es cuando sufre los accid ida,
‘usa clert entes y descalabros i
y al' momento atribuye a la pi ij st
piedra; fija:en ella un concepto de malefici
| e io
y.asf al hijo suyo que ha de heredar la coleccitn le hace ver c6mo el usé

~de dicha joya trae mala suerte, predisponiéndole en contra de ella. Y, en

ef(:tcc;é;ese hijo, al hgred?r el legado ancestral, recibe con €t una: predis-

go debn’ un temor a accndeqtes"y desgracias, que teme le sucedan cuan-

do. Ejeai 1;333- 1::1 pledrg preciosa en cuestion, encontriandose en condicio-

talespel? g:;fgii?;ll;rde -m;telcllo ¥, por tanto, verdaderamente expuesto a

' e que lleva consigo la maléfica. joya. Si en & mis:

: que ) . . mis-

rl:grc:?prufba ?se pernicioso efecto, acentuara en su descendiente el te-

bab]em:nrt!:ilni‘?;aglemas:l :;nnca sufre la menor contrariedad por ella, pro-
) hablara del asunto a su heredero; es decir, que ese ca

e 1 ; y rac-

ter adquirido no se transmitird o sf se transmitird a sucesi:rlas generacio-

© nes segii ’ i
segiin se afiance mds o menos en el 4nimo del individuo que lo.re-

ctbi6; precisamente no como un factor heredado, ‘especifico, el hijo no
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sufre accidentes ni desgracias; lo que tiene es el temor, la predisposicién
a sufrirlos: el padre le ha transmitido ese temor por herencia inducida.
Por ultimo, en cualquier momento un miembro de esa familia adquiere
una joya o una nueva coleccién que junto a la otra entrega a su herede-
10, pero como no es la coleccion familiar, éste no tiene el deber sagrado
de conservarla; puede deshacerse de ella si le place o puede, en efecto,
entregarla de nuevo a su hijo, y ello representa la fransmisidn congénita
de cosas adquiridas.

Volviendo ahora al terreno biol6gico, tenemos que de padres a hijos
se transmite, por ejemplo, el color de los ojos, la estatura, ciertos de-
fectos constitucionales como la hemofilia; todo ello con arreglo a ciertas
leyes y en virtud del fenémeno de la herencia; asimismo, si el padre o la
madre padecen en un nomento dado de su vida un proceso, por ejemplo,
una tuberculosis de cierta importancia, puede ocurrir que los hijos tengan
un cierto grado de predisposicidn a padecer esa misma enfermedad en
virtud de 1a herencia inducida, y por iltimo, solamente la madre puede,
si sufre un proceso sifilitico o tuberculoso de cierta importancia, trans-
mitir al hijo durante los nueve meses que vive €n Su $eno esa misma en-
fermedad en forma. de sifilis o tuberculosis congénitas.

Y vamos ahora a esbozar las relaciones que con 1a herencia pueden
tener aquellos - factores de que antes nos ocupatnos COmMO cualidades de
cuya perfeceién y armonia depende ¢l mejoramiento de 1a raza,

Empecemos por ¢l factor inteligencia; y deniro de ella habremos de
puntualizar cuando consideremos que su desarrollo constituye el tipo
ideal, rozando, de paso, paturalmente, los aspectos del débil mental y

del genio.

Entre los dos medios que hoy utiliza la Eﬁgéni_ca en su aspecto

cientifico, la experimentacién y la estadistica, sélo podremos elegir para
aplicarle al punto que tenemos entre mano este \ltimo, ya que el prime-~
ro s6lo a plantas y animales tiene adaptacion, y asi vamos a citar algunas
cifras que nos den idea de la importancia del problema.

En los Estados Unidos, en una obra de Gosney y Popenoe, publica~
da en 1929, se nos dice que el 4 por 100 de la poblacién necesita en el
transcurso de su vida la asistencia por enfermedad mental del-tipo de ia
jocura; y en un trabajo del afio anterior, el mismo Popenoe, al ocupar-
se de la fecundidad de los locos, sefiala cémo el 40 por 100 de sus hijos
son en su dia también locos. Asimismo es agobiador el problema de los
deficientes mentales. Sabido es que existen unas pruebas de la inteligencia

que nos dan la edad mental de un individuo, y el resultado de dividir

esa edad mental por la edad natural es lo que se denomina el Cociente de
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- @cusa sus caracteristicas hereditarias de ‘manera har

‘aquéllos. Pero si la-sipe

distinta, porgtie en'todas I
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Intelzgencia_f; pues bien: si estimamos que el cociente normal es 100 y
2;1; gzg -:sjzs ::)l: 7(_) ya se trata .de un‘ deficiente mental, nos encontran;os
e en hahigjs;nos Estados I:Jz?ados €l 5 por 100, esto es, unos seis
it e n]les deben.cla}sx.facarse como deficientes mentales, si-
o e relacFoe 0s sean individuos ftiles, de vida no brillante, pero
i 1]nes o S€ acusan como anormales, aunque entren en
o grupo de los medioc.r_es, de los destinados a 1os menesteres mas

ajos y aridos. §u gran fertilidad permite aumentar Ia poblacién en for-
ziu?:;z ;_oo Pocina hace‘rse-con los .individuos del grupo anterior, menos
recund ré r:;:ic us;ic:5 con los de gran inteligencia, tampoco muy dados a nu-
Teros deﬁlz:i en;t:xioc n. Una prueba de la influencia hereditaria de la debili-
ot :\u ‘r:(l)exét;l 1::; Las dz. :n.elzse]mistmo {ibro 1a familia Kallikak,

. 1dado mas: una, la legitima, con una mujer san
otra, la ilegitima, con una débil -mer:ta'l' pues bizen- mient on seis oe.
n?raciones legitimas hubo 496 ‘indivi-d-’u:)'é con un s'olo eﬁasssaiz ma, on
2;?;0 feneracxones lr{e-gftimas hubo 480 individuos (véase cé6mo e;nclzzls:i ?Z
en una generacion -menos, probando la mayor fecundidad d t

rama) con s6lo 46 individuos normales, ' S

. No podemos negar que el factor inteligencia. en

-

este aspecto inferior
. to elocuente, .
ore encontramos raramente el
.. 4 | re genial, que hasta- ahora aparece, sur-
g:ac ;n.iiflg:nalegxtl r’fg:n;al".espont’énea, para- constituir; si no un-g’po p;told-
4 al; leren, por el .hecho de verse en’ 4l e
tipos geniales taras psi ica i | s, 51 al menos, oo
_ Peicopaticas o impurezas racial i, al
tipo anormal, producto de do o o corebramd
po ar : 8 factores: la inteligenci i '
Tas cireunstancias o el ‘medj F L S v vactad y
as cir . 0; factor constante el primera'y’ vari
segundo. Ahora bien: el problema del supérh : ke
Segun : el superhombre no es gl srhom:
bie filos6fico de Nietzsche, si ‘ Plicamcio, come
Dfe i e, sino el que podria cbtenerse apli (
quiere Huerta, las leyes de 1a pe ' { F i e o
] de la genética a'la obtencidén de un hibride
un mestizo, logrado con 1a seleccién ‘de los dif ipos perfectiona.
o log . leccibn ‘delos diferentes tipos perfecciona-
1ﬁf:)63p?ceol? :l;t;gfr:; :;alg;ésg e.:. a};g_o que ‘todavia debemos considerar como
utopico, y aca ucho’ tiempo, mientras la Himanidad fenga.-
‘Banizacion social actwal, ni- siquier: ia " utili o Sporor
‘ganizaci ) quiera resultaria utilizable la superpro-
g;‘;::;-:’:; r?: tales supefl}ombrgs; que ‘ante su natural espiritu. donIIJin:I:dor
n una reaccién ded los demas con la posible destriiccién de
rproduccion de superhombres no es aca i
( _ superp. S0-posi-
ble, ni de serlo, préctica, el cultivo de la inteligencia, del genio:es I::?)sla
as clases_s sociales, en todas las razas, Ia inte-
,.y acaso con mas frecuencia de lo que parece,

. Frente a esos tipos' humanos inferiores,
tipo del superhombre, del hombre ‘

ligencia privilegiada se da
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y sblo bastaria que el medio, las circunstancias fueran favorables a su
desenvolvimiento, para que la Humanidad se elevase de nivel cultural, de
nivel intelectual, sin que ello suponga que pueda llegarse -a la desapari-
cién de la actual desigualdad; ésta persistird, seguramente, siempre, pero
estara colocada en un nivel superior, y es muy posible que la desigualdad
fuera menor. :

Por todo lo que antecede, nosotros hemos de llegar a fijar nuestra
posicion desde el punto de vista practico en cuanto a cdmo ha de proce-
der la Eugénica en los tiempos que preceden a la concepcion en relacion
con la mejora intelectual de la descendencia, diciendo que el tipo hu-
mano ideal no puede consistir en el deficiente mental ni aun en ese tan
ligeramente deficiente que constituye una gran parte de la masa huma-
na; que tampoco parece hoy por hoy acreedor a aquel titulo el super-
hombre, el hombre genial, siquiera debamos tender a elevar el nivel me-
dio intelectual en forma que ese superhombre pueda aparecer con ma-
yor frecuencia, y que su posicién respecto del résto de los humanos esté
menos elevada por el ascenso de todos éstos. Que probablemente tampo-
-co seré posible fijar 'uno solo, un solo tipo ideal; ya que el valor intelec-
tual ha de tener multiples manifestaciones, probablemeite en relacién con
las mismas diferencias raciales; pero que lo que importa‘es mejorar:en
general la inteligencia de toda 12 Humanidad por el sencillo procedimien~
to de favorecer 1a reproduccién de los més inteligentes, de los mas ca-
paces en todas 1as manifestaciones-de la vida, y de impedit la reproduc-
¢i6n o dificultarla, al menos; de los menos aptos, de los deficientes. Y
‘por tltimo, aunque el cultivo de la inteligencia, al-permitir que ésta se
desarrolle, hoparece légico que infliiya en la descendencia por- medio

de 1a cultura y 1as ‘modificaciones que ¢sta imprima en el cerebro -como

caracterss adquiridos que son, no han-de ser hereditatios; no podemos
negar la posibilidad de que existan ‘mntaciones, cuya causa se nos-esca-
_'pa, pero‘en las que el ‘medio debe jugar un importante papel, que sean
capaces-de imprimir a las fitifas generaciones cualidades ‘iritelectuales
‘muy Supétiores a las actualds. © _ ' -
Asi, pues, el grado de -inteligencia ‘de los seres, 'su cociente intelec-
tual, el grado de cultura; esto es; el cultivo de ‘esa inteligeﬂcia,“sqn’-’fac-
-tores ‘que dében pesar en aquellas -personas, hombres 'y mujeres, que
piensan unirse para formar ‘un hogar, para crear una ‘fatnilia, para apor-
tar a la sociedad su contribucién de. individuos y para contribuir, én
“sumia; al mejoramiento de la raza. o : B L
.Y vimos al ‘'segundo punto, al segunda factor, al referente ‘al sexo.
‘Es indudable que existe un equilibrio numérico de la generacion: de'los
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Sexos, ya que en todos los paises encontramos una proporcién de 103 a
108 niitos por cada 100 nifias, que aunque acusa un ‘mayor porcentaje
de varones, ello puede ser debido a circunstiancias externas 'que lue ]o
sefialaremos, y con ello ya indujo a los investigadores a ,peilsar que gla
herex‘tcia d_e los sexos obedeceria a las leyes mendelianas, rigiéndose por
el mismo impulso de los bastardos monohibridos. Quiéro rehuir en este
momento todo lo relativo al nimero de cromosomas que existen en la
especie 'hum.an_a ¥y a la existencia 0 no de un cromosoma especial en el
SeXo m:’:lsculmo, que seria lo que le caracterizaria como tal, o si, por el
contrancz,_ es la falta de uno de los cromosomas que form,an Ia’ rpare‘a
que cualifica al sexo femenino. Es tema muy sugestivo, pero quepestt{
segurp de que aquellos a quienes interesase habrén sa:cisfecho sﬁ inte)-r
rés en el c.ursxllo de Genética que ha dado el profesor Zulueta; pero lo
Aque.si me 1m,P.o:’:a precisar es ¢Omo algunos caracteres, algunas’cualida—
des hereditarias aparecen intimamente ligadas a la herencia del sexo, ~
. En mi af@.de.eludi,r-en, esta ¢onfergncia todo lo qué tenga maic;do
sabor de tecnicismo genético, ni siquiera voy a representar gréﬁi:amenté
en fm_-ma. que a todos convenceria, el modo de realizarse la transmiéibri
:;:idltarla de fos sexos y de esas cualidades a ellos ligadas, y he de
o :‘n ;:(r)r: a daros los hechos que son )_ra conocidos en forma de algunos
Teéricamente,' la un_idn de elementos masculinos con elementos fe-
gxéen?os da un nfimero mggakde- seres machos y hembras, y ello. es ficil
< ,m_prender si tenemos en cuenta que los 6vulos todos son iguales en
€l sentido genético, mientras que los es:permatdzoides ;son de dos clases:
g::os que engendrar{a}n las hembras y otros .éue éngendrar[an los n?::
.m ;t%i gd COmMO €S lqglco suponer qie en la fabricacién de tales ésper—,
mato le'll?s gaya cierta paridad, de aqui que el niumero de seres va-
Jguales, = realidad, las cosas no son tan sencllln, ya qis 1oo difeme
ales. s las. senci ¥ alti
;studiqs: parecen demosirar que.no es ya sélo cuile.st'iéj;a ;l: Z;I?Zatgh;?::
ie cantidad, y que esos cromosomas de que antes habldbamos lle\;éﬂan
08 fi(t:(t;:‘gz gashcrlmos y. J?s femeninos, tanto el évulo como';los es-
- permz des; pero que ello seria en forma tal que unos ;
tozoides tendrian mis. o menos de esos factores Jinos esperma.-
nos, y asi segiin que ia fecundacién 1a hicieran en 33?5‘:“1;“05 e
t?zoide de una clase o de otra, se encontraria V0 S6r tin oa
tidad menor o mayor de excitante masculino o izgén?::v; :1; gnai. cs;n-
gar a que lfz.evolucién se hiciera en un sentido o en ot,ro Si -al:ﬁu‘rnf1 o
tiempo admitimos, cosa comprobada en ciertos seres inferio.res, que ::T:
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tan 6vulos o espermatozoides de energia media, débil o fuerte, se podra
llegar a admitir como l6gica la existencia de tipos intersexuales mas O
menos desarrollados ya desde el momento del nacimiento.

Pero, sea como sea, lo que resulta evidente es que existen enferme-
dades o, mejor dicho, estados patolégicos, cuyo asiento hereditario radi-
ca precisamente en €508 CromosOMas encargados de transmitir el sexo, ¥
asi vemos que, por ejemplo, el daltonismo, esa afeccién que altera la vi-
si6n normal de los colores, casi siempre, se citan casos raros e la mu-
jer, la padece el hombre, y si se une un hombre con daltonismo con una
mujer sana, se obtienen hijos e hijas en proporcidn igual que no padecen
la enfermedad; pero mientras que los hijos tendran a 5u vez hijos e hiias
sanos, aquéllas, las hijas, llevan la tara paterna, y aun casadas con hom-
bre sano tendran una descendencia que estimandola, por ejemplo, en dos
hijos y dos hijas, serdn un hijo sano y el otro enfermo de daltonismo, y
de las dos hijas ambas seran sanas, pero una de ellas serd a su vez trans-
misora de la enfermedad. Anslogo mecanismo tendremos para €sa otra
cualidad patolégiga,-' la hemotilia, que padecen los varones, pero que
transmiten las hembras. , _

.Y henos aqui en un primer punto que conviene poner de relieve para
<l momento de las aplicaciones practicas de la -eugenesia en los momen-
tos que preceden a la concepcién; a saber: que importa mucho conocer
los antecedentes patoldgicos y constitucionales de los antepasados de

agquéllos, hombre y mujer que desean procrear, pues mientras en el hom-
bre no imporiard que existan ciertos antecedentes morbosos como 108
que acabamos de describir, si € no los padece, en la mujer, aunque ejla
esté sana, tendran gran importancia, por cuanto de tener hijos, muy facil-

inente alguno padecerd la afeccién de sus antepasados, y de tener hijas,

\muy facilmente ellas el dia de mafiana podran transmitirla a sus hijos.
L existencia de espermatozoides de distinta clase, capdces Unos U
otros de engendrar varén o hembra, ha hecho pensar a los investigadores
" kque posiblemente habrd factores externos capaces de favorecer la pro-
duccion de seres de uno o de otro sexo y las observaciones .se han diri-
-gido especialmente y en primer fugar al momento de las reélaciones -se-
xuales, y posteriormente al grado de acidez de la secrecitn vaginal va-
~fiable, como ‘¢s sabido, segilin o1 ‘momento del ciclo ménstrual. Y asi se
'ha observado por Siegel durante la guerra europea ‘en ‘que pudo preci-

.sarse bastante la fecha del coito fecundante en relacién con los permi-

sos ‘concedidos -a los soldados ‘casados, que cuando dicho coito -tenia
Jugar de diez a ‘catorce dias después de empezar las reglas, la proporcion
.enire varones y hembras era semejante; de los. quince’a los veintidés dias
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después del comienzo de las reglas hacian un 10 por 100 de varones y ef
90 por 100.de hembras, y si el coito se realizaba inmediatamente antesy de
reglar o;durante la menstruacién nacian casi en absoluto nifios. Claro esta
que. Levi sefiala que entre las hebreas que cmﬁplen sus precéptos or
tanto que se abstienen de cohabitar hasta doce dias después de la geﬁs—

truacién se obtienen 146 nj
1 . niitos  por cada 100 niiias, | inci
con lo anterior. . : ’ lo. e no acompl-de

nacii-ﬁfieql’:s (sii parece m4s exacto es que la acidez vaginal favoreceria el

acimienta ce varones, esto es, que esa acidez destruirfa o aminoraria la
V{taln»Qad de Jos espermatozoides ‘que llevan el factor cromosexual feme-
nino, ‘Entre nosotros estd haciendo estudios sobre este particular en los

conejos Box, del hospital de San Carlos, -de Madrid, los que esperamos '

con el natural interds. = : S

bcg]:ro estd ‘que es0 de la acidez de la’secreci6n vaginal parece un
pocoen contra_C!iccnSn con las investigaciones de Uliterberger, que afir-
ma haber obtenido en 53 casos siempre varones sin mis q.ue’ introducir
té}:rante ell?o'ito abundanté cantidad de bicarbonito, ya qtie estd sustan-
'é::?dzs— 1;;1::;1‘1:? d,-éplzrp, cc:mphgiic? Box, cabe suponer que en ¢ontacto con el
Edldo léctico  vagina | ubiese 1in desprendimiento de. anhidrido car-
bonico evidentemente ‘acidificante; y hemos de afiadir que precisamente
?;I hech? que seﬁ_‘;la de que casj todos los fracasos de los ‘medios anti-
_cgngy_egm{qpalss conducen a la obtencién de varones, justificaria esto va
que en general se emplear 'sustancias 4cidas para impedir la concepi:,idn"'
apatte de ‘que puede ocurrir que sean mds resistentes los espermatozol-
des engeridradores de varén o simplemente que Jas sustancias empleadas
0.1a acidez vaginalo el bicarhonato, en suma, cuanto anormalments Se

E:;;ﬁzsig; :oinet;g:tq_can. los espermatozoides provoque una destruccisn det
Cramosomy. feo enino y.deje a todos en igual estado, esto es, sin ese cro-

.,i’m_a ¥» por tanto, todos aptos para.ja formacién de varomes.
ﬁibx;rxé:ﬁzn{:i:ﬁ :‘qt]t;c :ctli&el-'segund? punto que interesa sefialar: para- el
- antécédeh'a--lzc iciones jpracticas de 1a Eugenesia en los momentos
s ada. oncepcion en €l ;aspecto;del;gexo; a-saber: la posi-
.de que la pareja que va a unirse con fines de procrear pueda en

::r ;r:r:e;to ;Iado se!eccionar el producto de la concepcidn, obteniendo
: empbra .segin no.ya-sélo sus. particulares afectos, sino seglin

1a, existencia : 5
bamos, 0 no de taras patolégicas del tipo de las que antes habl4-

que s6lo han de sufrir los varones, o incluso segiin las necesi-

dades sociales en relacién con 1os problemas econémicos que: &l feminis-~

mo y el proletariado puedan ‘plantear.. .
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Y vamos a ocuparnos ahora del tercer factor de los que importan para
la mejora de la raza: del factor salud de los individuos.

Cuando al principio hablamos definiendo la herencia, sus variedades
y sus modificaciones desde el punto de vista préctico, ya implicitamente
expusimos que los padres transmiten a sus hijos, con arreglo a leyes
fijas y en proporciones conocidas, s6lo aguello que ellos poseen, y si
en términos amplios, admitimos que todas las cualidades, las potencia-
lidades que se albergan en los cromosomas son buenas, tanto en el pa-~
dre como en la madre, no podrin transmitirle por herencia ninguna mala
cualidad, y si, en cambio, existe entre aquéllas alguna enfermedad. al-
bergada en alguno de los cromosomas, ésa podrd aparecer en la des~
cendencia; pero también indicamos que una enfermedad adquirida en el
transcurso de la vida puede alterar en tal forma ¢l elemenio fecundan~
te, que alguno de sus cromosomas aporte por-cierta alteracién o debili-
dad, un grado més o menos acentuado de predis-posii:ién.gene;'al, 0 par-
ticular para sufrir una o todas las enfermedades que constantemente nos
acechan, y por uliimo, ya indicamos como ¢sa misma enfermedad pade-
cida por la madre, bien por haberla adquirido ella por sl o bien por ha-
berla contagiado el padre, puede ser transmitida por contagio intraute-
rino al nuevo ser que se desarrolla en sus entrafias, por tiltimo, y aun-
que entonces no lo hicimos constar por no guardar relacién proxima ni
remota c_oh,*]a herencia, ahora si nos interesa sefialarlo, un-padecimiento
de cualquiera de Jos padres. puede ser adquirido, porlos: hijos mediante

~ un contagio, después’de haber ya nacido, debido a 1a convivencia- natu-

ral del hogar. . : . L .

No vamos a pasar revista al ya numeroso cuadro de enfermedades
hereditarias, pero si queremos decir que precisamente .por el modo de
verificarse 1a herencia segtin-las normas tan admirablemente estudiadas
por -Mendel, existen caracteres unas. veces pato]érgicos,; otros, por el con-
trario, de sanidad, que tienen un poder dominante, mientras que los con-

trarios, ¢l de sanidad en el primer caso y. ¢l de enfermedad en:el se-

gundo, presentan el poder latente o recesivo; lo que significa que en-todo
individuo en que. el caricter patoldgico aparezca como dominante; Ia
enfermedad se manifestard, mientras que en el que aparezca Como rece-
sivo estarid la enfermedad latente, dispuesta.a aparecer en la generacion
en que se una a otro caricter patol6gico también recesivo, pues enton-
ces, no apareciendo el dominante de la salud, la enfermedad surgird
Naturalmente, - 1a unién de dos caracteres patologicos serd tanto mas
f4cil cuanto la tara morbosa sea llevada por los dos sexos, y-hienos, por
tanto, aqui en el momento de ocuparnos de la consanguinidad.
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320 F. Haro.

Se ha pretendido relacionar con las cuestiones bioldgicas las leyes
humanas y religiosas que prohibfan 1a unién entre parientes, y, sin em-
bargo, nada mas lejos de la realidad, ya que unas y otras sélo tendian
a conservar la pureza de hogar, no la de la raza, a evitar ciertas pasio-
nes, no ciertas cacogenesias. '

Los primeros estudios sobre estos problemas, y muy especialmente
los hechos con los sordomudos, condujeron a la afirmacién de que esta
afeccién se debe con gran frecuencia a las uniones entre parientes, Sin
embargo, ulteriores trabajos, entre los que merecen destacarse los rea-
lizados en Espafia por 1a Academia de Ciencias Morales y Politicas, en
1863 a 1867, pusieron de relieve que las uniones entre parientes no pro-
ducen los tan desastrosos efectos que se venfan afirmando.

Y, sin embargo, la diaria observacién ‘de todos, médicos y profanos,
nos pone de manifiesto cémo existe un gran contingente de enfermos,
imbéciles, sordomudos, degenerados, etc., etc., entre los hijos de primos
o de tios y sobrinos. ¢Es que es esto falso o lo es 1a afirmacién de que
no importa €l matrimonio- entre parientes? ‘ )

Con s6lo que recordemos que a partes iguales se distribuyan en
el hijo las cualidades de cada uno de los padres, podremos.comprender
que si ambos son sanos y sus ascendientes también lo fueron, si por
tanto, niriguno de ellos tiene tara patolégica dominante o recesiva, mal
podrdn transmitir a sus hijos una enfermedad que 1io se alberga en nin-
guno de sus cromosomas ¥y, por tanto, nada justificard el impedimento
para unirse y procrear; pero si en su Arbol genealdgico existe una tara
patolégica, podrd ocurrir una de estas dos cosas: o que a pesar de ello
ambos parientes sean absolutamente sanos, en cuyo caso los hijos tam-
bién lo serdn, o que ambos sean enfermos evidentes, en CUyo caso sus
hijos-lo serdn total o parcialmente; que uno sea enfermo y el otro sano,

los hijos serin -enfermos y sanos; que uno sea enfermo y el otro sano
aparente, pero lleve el cardcter patolégico recesivo, mayor proporcién
de hijos enfermos, o que ambos sean aparentemente sanos, que suele
ser el caso mas frecuente, pero ambos lleven latente el cardcter patolé-
gico, entonces nacerin hijos sanos, hijos enfermos e hijos con el cardc-
ter latente. Y como es 16gico que los descendientes de un tronco enfermo,
si ¢llos no lo son; puedan albergar el cardcter patologico hereditario, de
aqui que con tanta frecuencia los hijos de parientes aparentemente sa-
nos nazcan con enfermedades y taras de antepasados, 3
" De todo esto surge una primera consecuencia en relacién con el as-
pecto practico del problema; a saber: que importa mucho condcer 1a
existencia de enfermedades hereditarias, no ya en los que van a unirse,

Concepcidn y anticoncepcidn. 321

sino en sus antepasados, y que como cuando ellas‘ exi.sten se duphcaln
las probabilidades de transmitirse a la desc~ende1:xf:1a si el -hox‘nb:'e yu?.;
mujer proceden de ese antepasado enfermo, la union entre parientes q
tienen una familia tarada es algo que debe evitarse. o

Quiero ahora hablaros de dos enfermedades qu.e no son heredltar:a}s,
pero que iienen una importancia capital en relaC}én con vla_t.Eugeéleslla,
por ser ambas elementos importantes de destruccién e inutilidad de los
individuos y por tanto factores decisivos que se oponen al mayor auge
de la raza; de un lado impidiendo el nac'imxento d? seres que acaso fl_xe—-
ran ejemplares selectos, de otro convirtiendo en mvélxdos,‘ en despog?s
humanos, incapaces de contribuir al progreso de la Humanidad a un sin
fin de individuos. :

Me refiero a la sifilis y a la tuberculosis.

Cuando nos dicen, como Velasco Pajares, que-en Espafia muerten
anualmente 52.000 criaturas por sifilis, sin contar Ias. que muere]no SI:}S(S)
de nacer por abortos; cuando leemos que en F_‘rancra_t mueren "fe‘r-
criaturas desde que son engendradas hasta los quince afios, por €sa en -
medad, segfin Nicolds y Carvallén; cuando Oitmgen afirma que e
Inglaterra el 78 por 100 de las detunciones de nifios menores de un ad
se idebe a la sifilis, no podemos por menos de sentir 1a angfzstla l-e
saber que en pleno siglo xx existe un Herod.es-q’ue si, como .chc?f.Ju C;g
Bravo, “cientificamente no tiene razén de existir”, s6lo estd justi u_:ales
su presencia por el amparo que le dan esas f)tras dos plagas socia s
que se llaman la incultura y la despreocupacioén, que permiten que ua
sifilitico engendre seres Yy mas seres por no saberse enfermo o a pesar

de saberlo.

Pero es que junto a esas cifras existen, y carecemos de datos sobre -

ellos, un sin fin de individuos con lesiones cardiacas, géstrrcas,' nervi:q-
sas, que 1o sélo no rinden a la sociedad la utilidad que es preciso, Sino
%

" que de ella extraen energias y gastos que van en detrimento de los demas.

Y de 1a tuberculosis ¢qué diremos? ¢No es legitn el nﬁmer? de mf;g:
que nacen contagiados por 1a madre o que sufren ?I contagio cor;l o
primeras caricias de los que les dieron el ser? ¢No dice Vctronuqu; S o
- por 100 de dos hijos de tuberculosos mueren anfes de .los seis angs Bl
que no mueren, los que viven débiles, enfer.mlzos, 1ru,:a]:’:;tces1 e; - har
con las energias que la vida exige, ¢no constituyen elementos, las re's
tores indeseables en una sociedad que se preocupa de su progreso

Henos, pues, frente a una segunda conclusion en este aspecto del

problema; a saber: que importa mucho conocer la existencia de en;:r—
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medades adquiridas o contagiosas en aquellos que se disponen a unirse :
para procrear. . |
En suma: la procreacién de seres sanos o enfermos tiene, como es ’
natural, su primer origen en el grado de sanidad o de enfermedad de
los padres y de sus antepasados, y la Eugénica, en el momento que pre-
cede a la concepcién, tiene el deber de orientar al hombre y mujer gue
van a unirse para aconsejar o no la procreacién. ‘
Pero para que la procreacién pueda ser aconsejada y aun favoreci-
da, asf como para desaconsefarla o incluso impedirla, se impone el co~
- nocimiento del estado de salud de la pareja que va a unirse. ;Cémo? No
conocemos mds que un medio: el reconocimiento médico periédico y pre-. -
nupcial. :
Ahora bien; ese reconocimiento médico puede ser voluntario u obli-
- gatorio. El reconocimiento voluntario presenta tres modalidades; a sa-
ber: primera, todo el que va a casarse, en los momentos que preceden
a esa union puede, preocupado de su estado de salud, solicitar un exa-
men médico 0 no hacer caso de ello, pues 1a sociedad no interviene para
nada (es el estado actual entre nosotros); segunda, la sociedad exige de
cada individuo que va a unirse a otro para procrear una declaracién de
que no padece ninguna enfermedad contagiosa o hereditaria, y el indi-
viduo firmard ese documento de honor bajo su responsabilidad (es ek :
caso de los paises escandinavos: Suecia, Noruega y Dinamarca, esta fil-
tima para todas las enfermedades excepto las venéreas, ¥ Rusia); terce-

neciese secreto para utilizarse en caso de ultfarior reclamacion por \?1 ?tro X % ! e
cényuge o se uniera al acta matrimonial, tem_endo, por tanto, conocimien-
to de &l la sociedad y el compafiero con quien la unién va a reali?arse. )
Este es el proceder preconizado por el doctor Receiséfns (1) en la. primera .
de las conferencias del célebre Primer Curso Eugemc?), cuyo quinto ani-
versario estamos celebrando en estas Jornadas, y asimismo fué la 1.dea
sugerida por el doctor Juarros y por el doctor Dolcet en sen.das. enmlefn- 1
das presentadas al discutirse el articulo de nuestra anstxtucuﬁn refe- i
tente a la salvaguardia de 1a familia por el Estado, enmiendas que fue- o
ron rechazadas por 63 votos contra 14, después d? ar'gurfleqtar en con- L
tra el presidente de 1a Comisi6n, que lo era €l eminente ]unsconsultody | i
diputado socialista, sefior Jiménez de Asta. No poden'foa-; por ;menosh- e i
lamentar que haya sido por-la actuacion de esta p{estlglos_a ﬁgurg is— ' 1
pana por 1o que no se hayan puesto en nuestra Consjntucxén fas ba?.es i
sobre qué asentar una legislacién eugénica en la que figure e'sta medida | "
del reconocimiento -médico prenupcial, asi como que t?mbrén en sus [l
dpiniones encuentren apoyo los detractores de esa m.ednc.la en Bolivia, |
enfrentandose con el espiritu de los intelectuales izqmerdlgtas fle aquel
pais hermano), y tercera, exigencia de un certificado que acredite la sg.-
nidad de los que van a unirse, sin 1a cual esa unién no p.od-ria celebrar~
se (tal es ¢l caso de paises como Finlandia, Turquia, Dinamarca, para .
las enfermedades venéreas; Méjico, Panami y numerosos Estados de b
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ra, la sociedad avanza un paso mds y exige a cada individuo en esas rUna n&odilidad del reconocimiento y certificado médico prenupcial, Riia

condiciones una declaracién de estar enterado del estado sanitario de si
prometido (ésta es la norma en Dinamarca y Noruega para las enferme-
dades venéreas, y de Rusia). :

. El reconocimiento obligatorio también puede adoptar tres modalida~

la ‘més 16gica, 1a més interesante, la més dtil serfa la f:reacién de la car-
tilla sanitaria, en la que desde el momento del nacimiento y en momen-
tos distintos de la vida de los individuos: al comenzar la vida escolar,

T T T

e

. aHENd 1118
. . . . . al ingresar en estudios superiores o en oficios o empleos_ del Esta’d.o, it :

des; a saber: primera, exigencia de una péliza reciente de un seguro de Pravincia o Municipic o de Empresas particulares, al acudir al servicio R i

; vida, ya que 1a Compaiiia aseguradora pondria obstdculos a los enfer~ " militar, al pretender crear una familia, en_todos esos instantes que si no g f j
IR mos (recomendado por el reverendo McLaren a principios de siglo, ha son preconcepcionales en el sentido de estar situados inmediatamente - JEhEE

sido recogido recientemente por Vaudremer; pero no sabemos que en
ningtin pais se haya implantado) ; segunda, exigencia de un certificado-
que exprese que el interesado ha sido reconocido, pero sin que la exis-
tencia de enfermedad implique impedimento alguno para 1a unién se~
xual, pues su objeto serfa el de que el individuo que estuviese enfermo-
tuviese conocimiento de ello, y, por tanto, de la responsabilidad que con-.
traia, no sélo moral, sino material, con arreglo a leyes punitivas en caso:
de contagio o transmisién hereditaria de enfermedades. Este procedi-
miento presenta dos variantes, segin que el certificado médico perma-

. antes de la concepcidn, si lo son en el amplio sentido de: la palabra, ya | . 3.:" '
que es desde el nacimiento hasta el momento de concebir un nuevo ser A [If :
cuando el individuo va prepardndose bien o mal para que en ‘ese mo- , :
mento €l fruto logrado sea 1util o imitil a la sociedad y a si mismo; en l
todos esos momentos, repetimos, reconocimientos. m_éc!mos _penédlco_s - ik ;
irdn fijando en esa cartilla el estado sanitario del individuo, irdn corri- h: t}
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at el . : i 1 dedicar
1) Hemos de aprovechar et momento de corregir estas pruebas peta
un i(er?roroso recuerdo al maestro flustre cuya pérdida drfiﬁlmente serd compensada.
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giendo con sus consejos y prescripciones los males que existan o aparez-
can y, en suma, irdn poniendo al ser que después ha de dar NUeVos seres
a la raza en condiciones de que ésta se vea libre de los individuos en-
fermos y débiles y vea aumentar ¢l niimero de los sanos y fuertes. Y )
caso es que el problema urge, que la sociedad, después de la catistrofe
rr.foral y material que la guerra ha producido, siente apetencias por una
vida mejor, tanto en el aspecto politico como en el biolégico, y, ademas
esta dispuesta a aceptar cuantos ensayos sociales se le ofrezcan con mi:
#as a su perfeccionamiento. Aprovechar la ocasidn importa; ;que en
estos momentos no nos pase como en tanios otros de nuestra Historia,
que vemos pasar a nuestro lade fendmenos, descubrimientos, manifesta-
ciones de vitalidad con indiferencia mds de quienes por su cultura y po-
sicién tienen el deber de recogerlos, que de la masa social apacible e
ignorante! ;Que sepamos aprovechar el ambiente propicio para implarn-
tar la medida sanitaria que sea, total o parcz'almente, Yy que sirva de ci-
mz_‘ento al edificio de una sanidad social esplendorosa como la que muy
p{’onto ha de ensefiorearse totalmente de olros paises, cuyos directores
sienten el problema, acaso, con la misma intensidad que los .fzuestros,
pero con mayor espiritu de accidn! jQue la Repiblica, con su espiritu de-
perfeccionamiento social, aproveche el crédito de confianza que les ha
oforgado a sus gobernantes el pueblo y lleve a la prdctica esta medida
que tanto ha de beneficiar a los cindadanos y a la sociedad que ahora
empezanios a reconstruir! ' '

- Asi deciamos nosotros en nuestro libro Eugenesia y matrimonio pu-?
blicado hace un afio, y hoy hemos de reconocer con dolor y con a;11ar4
gura que ese crédito de confianza que €l pueblo concedid a sus nuevos
gobernantes se ha agotado, y tristemente se ha agotado no en medidas
de orden sanitario, no en disposiciones de caricter general que interesa-
sen a todos los espafioles, que llevasen un minimo de mejoramiento para
toda la sociedad, sino en medidas, en normas y en disposiciones de caric-
ter p'artidista, de horizontes lirhitados y que, por tanto, con rarisimas ex-
cepciones, 50lo a2 un sector, a una clase pretendian beneficiar.

Ya sé yo que hay muohos argumentos en contra de la implaﬁtaci(m

del cert.iﬂf:zfd? médico prenupcial, y quiz4 el mis impresionante sea el de -
~ que es inatil implantar medidas si ellas no van precedidas de una honda

preparacion cultural de los individuos a quienes van a afectar, y nada me-

10s que el Dr. Madrazo, el que con justicia figura a la cabeza de los eu-
genistas espafioles, decia en una conferencia pronunciada en el Ateneo de

Mac!r?d_ comentando l1a idea de un ministro espafiol de llevar a la ley el
certificado médico prematrimonial, que era preciso primero hacer una pre-~

Cancepcidnyanticorzcepcio’n. 325

paracién espiritual sin la cual seria inoportuno, y que sin oportunidad
nada se afirma en la naturaleza ni en el corazén del hombre; pero eso
lo decia el maestro Madrazo el afio 1920, y han transcurrido trece afios,
en los que el espiritn més exigente se encontraria satisfecho de la labor
de divulgacién que en materia de Eugenesia se ha venido haciendo en
nuestra patria en la prensa, en la tribuna, en la catedra, en el libro, en
el teatro y hasta en el cinematdgrafo; y los nombres de Maraifién, No-
guera, Jiménez Astia, Recaséns, Huerta, Moreno Alvarez, Sampelayo,
Hernandez Alfonso, Sanz Beneded, Bejarano, Sélnz de Aja, Sinchez Co-
visa, Fernandez de la Portilla, Diaz Villarejo, Franco, Sanchez Rivera,
Otaola, Vital Aza, Calandre, Sanchis Bants, Villegas, Navarro Fernan-
dez, Clara Campoamor y tantos y tantos, entre los que modestamente y
en tltimo plano hemos de colocarnos, son elocuente prueba de coémo
1hos en pro y otros en contra de ese certificado médico que preconiza-
mos, han ido removiendo el espiritu y preparandole para que toda me-
dida en tai sentido no pudiese ya llevar el temeroso marchamo de la
inoportunidad, porque lo gue nadie tiene derecho a pretender es 2 que
para que se implante una medida legislativa en materia de higiene y sa-
nidad sea preciso que todo. el pueblo 1a anhele,, la reclame. y sienta su.
imperiosa fecesidad, porque entonces ya la ey es indtil, porque serfa la

' costumbre laque rigiera, y tan absurdo 'nos parece imponer una ley que

nadie apetece o peor atin, que nadie entiende, como esperar a implantarlai
a que todos la necesiten. Educar, insteuir, para hacer ambiente; pero en
cuanto éste exista, imponer para que el pueblo vea practicamente al ser
obligado a realizar aquello que antes le fhan ido .explicando, que en
efecto es fitil, es conveniente y es necesario.

Ahora bien: el reconocimiento médico obligatorio ¢es en efecto util,

puede y debe implantarse? , ) :

Veamos cudles son los defectos o peligros que se imputan a €se reco-
nocimiento y si son tan incontrovertibles que hemos de renunciar a su
implantacién. '

En el reconocimienta médico obligatorio intervienen: 1a sociedad, que
impone la medida eugénica; el individuo, que tiene que acatar esa medi-
da, y la ciencia médica, que ha de realizarla.

Vaios a ver cémo esos tres factores son impugnados por los contra-
rios al certificado médico prematrimonial:

Y empecemos por el diltimo: A la ciencia y por ende a su represen-
tante el médico, se le hacen ver tres cualidades que posee 0 puede po-
seer, ¥ que van contra la eficacia y posibilidad de la medida; a saber: su
caracter sacerdotal ligado al secreto médico, su venalidad o complacen-
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326 : F. Haro.

cia ligada a su interés particular o al de su clientes, y su falibilidad li-
gada a la imposibilidad de emitir juicio exacto.

Brevemente vamos a examinar ese tripode de objeciones: No nega-
mos el secreto profesional; creemos que es necesario para las més per-
fectas relaciones de confianza entre médicos y enfermos, pero sin entrar
a examinar los casos en que dicho secreto es violado por exigencias de la
vida social moderna en los certificados de defuncién, en los partes sani-
tarios de enfermedades infecciosas, etc., eic,; lo que si negamos es que
en el certificado médico prenupcial o en la cartilla sanitaria se viole dj-
cho secreto, porque €l médico, si es un médico oficial, especialmente dedi-
cado a verificar tales reconocimientos, no actfia como hombre de con-
fianza, sino como perito, y no debe el secreto; pero aun en el caso de
tratarse del médico particular, como a quien entrega el certificado es al
propio interesado, éste har4 con él el uso que estime conveniente y serd

.€l mismo quien lo guardara secreto o quien lo presentard divulgindole,
pero nunca el médico. La objecidn cae, pues, por su base.

Precisamente quien hoy nos preside, el doctor Covisa, hace cuatro
afios, al declararse contrario a este certificado para las enfermedades ve-

néreas, porque en realidad ‘es partidario del mismo para otros procesos

como la lepra, nos decia que es posible que un grupo de meédicos de
moral ‘dudosa se especializara en el libramiento de tales certificados;
unos aiios antes el doctor Mafiueco, ocupindose de estas cuestiones, tam-
bién temia que los médicos otorgasen con gran facilidad el certificado,
pues somos hombres y no siempre procedemos con arreglo a nuestro es-

tricto y absoluto deber; y Marafién, en su conferencia dada en Ia Haba- -

na, en 1926, pronunciaba palabras en las que exponia su seguridad de
que los médicos escamoteariamos la verdad, pues si asi lo hacemos en el
certificado de defuncién, cuya realidad es aplastante, qué no hariamos
en los casos como éstos en que quien padeceria serfa el amor, dada
nuestra tradicién de adoptar actitudes comprensivas ¥ blandas, propias
de los doctores de las comedias, de los que todos tenemos un poco.

Los hechos son ciertos y -a‘su-certeza se une con aplastante elocuen-
cia la alta autoridad de los que asf hablan; pero si nadie puede negar
que acaso se encontrara algiin médico que por la fuerte palanca del dj-

nero se moviera a dar un certificado de sanidad a quien no lo estuviese, .

hemos de reconocer que ¢l caso no seria tan frecuente €omo para cons-
tituir temores serios y un espiritu de clase bien orientado pronto. darfa
al traste con los venales compafieros, Pero si eso no creemos sea un gran
peligro, porque afortunadamente la conciencia médica profesional no ha
caido tan baja, en cambio, parece de mis fuerza €] argumento de la sim-
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édico
ple complacencia. Ahora bien; repasando lo_s. casos en r:flue %nmﬁngil
falsea la verdad: cambio de horas en el certificado de dfe unci tc,: 8]
da enfermedad para no acudir a un examen, o a la loﬁf:milé zo.,v : d'é

i ellos el médico complacien

nos da la impresién de que en S ; jente 1o ve °°
manera ostensible mas que un beneficio para su chent’e, slm nslgg:: : cI:m-
rente perjuicio de tercero y, naturalmente, ese no seria e €aso -

J nﬂ
placencia en un certificado que habia de tener las funestas consecue

. shil -
cias de un contagio al futuro conyuge, de una prole en?erma}E );ﬂizk; tZi
en suma, de una raza degenerada; aqui la complacepvma entr fana
camulo de peligros para otros seres que els muy po§1;)ledti:§i :da ance

i v de comedia sintiese la compasion ia
P tocin a1 otro. tu hijos; pero si hiciese falta,
cliente hacia el otro amante y los futuros hijos; e 1
Jpor qué no iniciar {a debida labor educadora entre la gle:se r;n;:rllzgc%e‘l;z

’ ta de los seres del m
hacerles comprender que no es a cos ‘ ne o
se debe hacer esa falsa caridad y decirles, como el mismo M;re;ngnmaéf;—
ma para rebatir su anterior argumentacion, que c;u‘zilqtmerge uen Zictamen

[ ermo el dolor

cos que no se atreverian a causar a un enf "
'adwg'so al matrimonio, seria capaz, seguramente, de coger uni Ju;fil fn al
al campo de Batalla a herir y matar a hermanos suyos que ;1 gmn nat
le hicieron. Pues bien; ahora que los hombres_se .preparau..a at ugs o
blevacidn universal contra la guerra, deben ejercitar sus zr;zpel‘ ity
y hacer converger en ellos para las causas humanas y nob es la gte o~
vidad’ y el encarnizamienio que antes se derrochaban trdgicamen

las guerras? _ , o :

f’ eso es 1o que hay que hacer, no abandonar una medida ftil ,porq]t;?
unos pocos puedan falsearla por venalidacl Yy otros muotfo.s po:"é gﬁ;:fs .
ciente sentimentalismo, sino educar a todos, ]6venes_-y viejos, cnicos 3.
profanos, a fin de que comprendan que cuanto més interés pongan en

jmi ' i i implantacién y en no
cumplimiento exacto de su deber, en no impedir su imp

desvirtuar 1a medida eugénica, mis pronto lograremos evitar la n;on}?ldx;
de verdaderos delitos'ique hoy contemplamos amparados por la | y
- idos por 1a Iglesia. . N "
bencil)e::d cuano Jleguemos al momento de dar el certnf_lcado, lealmg:tnte,
;podremos darlo? ¢Esto es el médico? ¢ Puede te'm'ar siempre la certeza
Ee un diagnéstico? ¢Puede asegurar que un mdlv»ld.uo esf;i gapo ‘COf
tamente? ; o o | .
ple Cuando se afirma con Demelin que el n::édzco no estd ;amdsB segg:g
de no equivocarse, cuando se dice por B;ie;:rano y g.otdﬁgn:n r:lzeria
ii i idad de un indivi
- que es casi imposible asegurar la sani rid . P
?mnérea, equeé sz pretende? ¢Demostrar que toda la Medicina gn‘; airede
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. dor de la cancién del coro de doctores de “El Rey que rabi6”? ¢Es po-
sible que tan eminentes médicos se encuentren perplejos cuando tengan
que dar un informe hasta el punto de que después de cuidadosos es-

tudios y exploraciones tengan que decir, con musica o sin ella, que el
hombre estd sifilitico o no lo estd?

. Pero si tan dificil es averiguar si una persona estd o no enferma,
cuando el mal esta ya declarado, ¢c6mo nos atrevemos a proclamar a
los cuatro vientos la conveniencia de que las personas acudan a nosotros
con fines profilicticos apenas noten 1a primer molestia para atacar el

»mal en su origen, para hacer un diagn6stico precoz, del cancer, de ia
tuberculosis, de todas las enfermedades en general? ¢No es una ver--
dadera incongruencia decirles que ¢s casi imposible saber si est4n sanos
o enfermos y al mismo tiempo pedirles que acudan a nuestro reconoci-
miento al notar los sfntomas iniciales? Pero ges que esos sintomas dudo-
sos iniciales nos permiten diagnosticar un mal y ponerle remedio? ; Ahl,
pues entonces un reconocimiento hecho periédicamente permitird descu-

“brir esos sintomas iniciales y poner al proceso el remedio adecuado v
afirmar que existe 1a enfermedad, porque, naturalmente, sin estar seguro
de que existe, no creemos se vaya a instituir el tratamiento.

.Pero mas concretamente, ses posible que el doctor Bejarano y los
que como él piensan se nieguen a dar un certificado a un cliente que se
lo solicita actualmente, con vistas al matrimonio, en el sentido de que no
padece una sifilis o estd curado de una blenorragia? Pues si actué.lmérﬁe
el caso se da espontdneamente y el médico certifica con seguridad o con-
reservas, segln su sano criterio, ¢por qué no habrian de proceder igual
cuando el certificado, en vez de pedirlo el enfermo o el cliente porque a
€l le dé la gana, lo pidiera porque a él se lo exigiese el Estado? ¢Que
alguna vez podria equivocarse? Naturalmente; la fabilidad humana
es cosa por todos reconocida; pero ¢no serd mucho menor el mimero de
contagios conyugales y de desastres familiares en los hijos cuando sola-
mente sucedan en las uniones en que el error surja, que ahora, cuando

ocurre en tantas y tantas cuya evitacién tan f4cil les seria a los médicos
lograr con un adecuado reconocimiento?

Creemos que con esto queda claramente demostrado que no son fun--

- damentales ni mucho menos las objeciones que se¢ hacen al reconocimien-

to médico obligatorio por intermedio del médico que habfa de llevatlo
a cabo,

! ?

Veamos si, los argumentos relacionados con el individuo que ha de
acatar la medida son mis sélidos. A ese individuo se le imputa la hos-~

|
|
|
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tilidad y el incumplimiento de la dispos(ilcién por una de estas tres cau-
i udor.
sas: por rebeldia, por mala fe o por p - . iy
Rpebeldia, instinto innato en tantos espiritus frentt? a cualqullerd.mse ,
posicion que les obligue a un cierto sometimiento, bien para e uCl ir o
feconocimiento, bien porque éste ha demostrado una enfe.rmectlia l‘qle
incapacita para la unién de los amantes, éstos saltan por enit;:a 1eh :rm);
v i i te. jAh e
irse bajo su amparo lo hacen libremen . (AR :
y en vez ce ur s i i hijos ilegitimos, feliz-
‘uni i te apelativo de hij g .
a las uniones libres, el mancillan e e oo
' i ra si de nuestra Espafia! jNo importa,
mente desaparecidos para siempre . moo
i dos men, que estén bien o m
dijo Pompeyo Gener, que dos seres se . | ' o~
tit]uidos fr;sica ¢ intelectualmente..., lo gue mlpo;t? :so rctI:eq sstzx;agade-
olesia...! Los hijos ¢que 1y
dos por 1a ley y por la Iglesia . \ »
genex?ados o criminales si son legitimos ante la ley y la somedad‘f’t o
Ahora bien; en la sociedad tenemoOs que considerar quedtemlf1 : L en
este aspecto dos grupos de personas: las que se preocl:ll:*tgsny lzs e o
jenci i ' legitimar su umni ‘
‘veniencias sociales 'y ante todo desean ) ! e Hor
: , trimoniales ni el peso de la
sienten el atadero de las férmulas ma S e medico
i hay duda; €l reconocimien
mas religiosas y morales. Pues no : e o 3 lo8
i i ' . » i6én libre a los primeros, Si
obligatorio no lanzard a la union li : i 2 1
ra a : ¢ el argumento; se somete
undos; para aquéllos, pues, no sirve £ ome ;
?:}gr 3 acu:ii!:'e'm. al reconocimiento que se les exige; para ellos, pgzsge :::S
dra utilidad 1a medida. Para los otros, Iah!é ~pa;'a los fc;l::s;,s nsz leé mos
' i todos los en
olvidar dos cosas: la primera, que no a ! S S mlento
' ibir el - imonio; a algunos se les va a aconsejar un ap
O e Tacgo: poro at ' n aquel caso no podemos negar
4s o menos largo; pero aun en este y en aq 4 r
1n:];ué, quien se niega’a dejarse reconocer o quien sabiéndose enfermo pre

lo ha~"
fiere unirse libremente al ser amado en vez de esperar a curarse,

reci idad
cen a impulsos de un instinto que no es premsan_mnte el clle lﬁ'pa’c:la;rlvﬂsé
lo hacen por um amor O un carifio, no producido por ¢l aian

perpetuados, sino sencillamente por 1a fuerte atraccidén sexual, y en esos -

j o i a
> i los sexos sin su consecuerncia,
. s cabe perfectamente la unién de : . !
:eabsl?ndacién? mediante las practicas anticoncepcionales o recu:r;ing: -1:
1a esterilizacién. Y si a pesar de todo esto y, sobre todo, a pe

" campaifia educadora que en este sentido se viene haciendo y se ha de

continuar para dque se comprenda €l alcance de 1:1f medidae,n&e :dl?a?::x
de todo todavia algunas parejas se rebelaba:n y, en erm.ai, Esos s
hijos, sustrayéndose al reconocimiento médlc.o pren}:pc;a ;.zro os hijos
naci;n enfermos, ¢para qué esta la le}_'- de delito sani alr) ion ; 10 ge s
tigar a la persona que engendra un hijo enfermo, a sabie
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iba a engendrar i
‘ » precisamente por haber eludi imi
dico antes de la concepcion? 10 ¢l reconocimiento me-
L E 3
cuanz) Zﬁicfli godria .ltlevar ‘a algunos individuos a acatar la ley en
. de someterse al reconocimiento;
a0 & 0 g€ erse ‘ nto; pero a burlarla tratando
i cjgi?ircl:ilit:c[l rgfadxco examinador, y es muy posible que en tales casos
T omanas lagnéstica que muchos casos pueden suponer se uniria
2 posr e IC)e esal falsedad y engaiio; pero, en primer lugar, nosotros
Creemos que e?lilﬁdia _é—lumamdad nos estd demostrando cotidianamente:
viduo es mejor aisladamente ' ivi
' q ue en colectividad
por eso fiamos que no seri k 4
an tantos los que de mala f i
reconocimiento; pero aun co " toner e cen
ntando con ellos hemos de t
que en la actualidad contagi o2 la proler o
. lan a sus esposas e inf
165 Qe 26 sabe g p infectan a la prole: 1.°
n enfermos y logran ocult 10
) _ arlo (los de mala f
serian tampoco. descubiert oblixatorio)
tos con el reconocimient i i i
2o, 105 it oo st nto meédico obligatorio) ;
. aben enfermos y no podri e
. ( an ocultarlo (los de mal
serfan descubiertos en 7 imi Cioys 3e, e
el reconocimiento médico obli i
. obligatorio); 3.0, 1
que se creen curados y por d i ) ontinca:
: ; despreocupacion no se somet A
mente al reconocimiento ( ‘ o v
‘ que lo harian entonces de b ) '
- ¢ 4 S uena fe); 4.°, Ios
g} no:se ::ér;ebniésanosf Y, ﬂor tanto, no piensan en ver al médico (J; qdé en
: n serian descubiertos por su bu ' ' | 3
; ena fe) 5.2 lo
yéndose sanos, a pesar d imiento L Hetcubiort re
.8a] e un reconocimiento no fu scubi
Fermedat o & le un ; 0 Tuera descubierta la en-
N estos individuos hoy son ¢ i ”
S i cacogénicos y u i
plantada 1a medida que i . o los e
la aconsejamos, sélo’ los. incluibl
primero y quinto realizaria ninacién £ . No vate 1o pos
n la contaminacién familiar. ;
ey ' n famthar. ¢No vale la pena
descubiéigéa?easgc]a:slde 11;na-la.f fe, algunos de los cuales podﬁanl‘? ser
e _ 0s beneficio i
ilento ser ity s a tantos otros como el reconoci-
Por ult i ' idari
extendie:iu-n:)? -men]do parhdanos de que el reconocimiento médico se
e m £an lcguat al ho:_nbre. y a la mufer, surgen algunos espiritus
oxaren ey f?;n ra c:a violacién del pudor femenino que supone ese
_ . .Tuera de toda- apariencia d '
e me ! d: . e enfermedad. Algunos
preconizan la implantacién escalonada de Ia medida, empe%,ando gg;

:‘s’zll'l;ﬁ:::;zro voluntar_ia: para el hombre, después obligatoria para éste
o unt dis‘.:ptz}ra la mujer y, por tiltimo, obligatoria -para ambos. No va{
, . utir esto. Si se creyese que asf la sociedad admitisia mejor el

:z;gz;z:rﬁlen;tsdg;éd{co puede que. no hubiese mal en ello, pero no por
» LOS que por nuestra especialidad h '
tarnos a diario con Ia muj o 2 s s waes e
: jer, sabemos cémo cada dia que pas
| pasa
;z?r:g:;e :1:1 es:ée _falso pufior 0 no siente que se e:rm:»afi::q lo I1’113'13 tisi:;nf: '
al medico, al ginecSlogo y al tocdlogo, los secretos de su or-
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ganismo enfermo, o delicado, o incluso sano para prevenir posibles al-
teraciones de su salud o del ser que lleva en sus entrafias. (No es ya
habitual, y rara es la que se resiste a ello, en todas las clases sociales,
.que la mujer embarazada, sana, acuda al tocélogo para saber si su hijo
esta bien colocado, si no habra ningiin contratiempo en su embarazo o
.en su parto? Pues, entonces, ¢por qué habria de oponerse a un recono-
cimiento antes de la concepcion que va a suponer para ella una garantia
de que el matrimonio no le va a dafiar y de que sus futuros hijos no van
a engendrarse en malas condiciones?

Por lo demds, ese concepto del pudor nos parece que no es sino un
afin de falsa proteccion que consiste en hacer ignorar a la mujer todo
aquello que pueda beneficiarla; por eso quiero recordar aqui las pala-
bras que con su fina ironia escribié Ferndndez Flérez como comentario
:al famoso Curso Eugénico, calificado por la Dictadura de regodeo por-
nogréfico. Decia Ferndndez Flérez haciendo de fiscal del diablo: “{Bien,
bien; pero figiirese usted que a aquellas conferencias asistian sefioras y...
hasta sefioritasl...” A lo que replicaba su interlocutor, que era un inglés:
“Digame, por favor, para contirselo cablegraficamente a mi periédico:

. Sin enterar a las mujeres ¢como piensan ustede hacer para mejorar 1a
raza? gEsperan, guizd, que los sabios solos en sus gabinetes...?

Y es verdad, 1a mujer, y buena prueba estd dando en estas Jornadas,
tiene que tomar parte capital en estas ensefianzas, en estas campafias,
rebeldndose contra los que juegan con su pudor para ufilizarle unas ve-
ces como escudo que impida llegar a ellas todas las medidas beneficto-
sas y otras como venda que oculte a su vista las concupiscencias varoni-
les que ella después va a sufrir.

Tampoco, pues, son recios los argumentos que se apoyan €1 la actua-

<i6n del individuo frente al reconocimiento médico preconcepcional.

Y a la sociedad se le dice que ella debe restringir la libertad del in-
dividuo, que ello no puede ir contra el concepto juridico y religioso del
matrimonio, examinandolo con un aspecto zoologico y, por dltimo, que

- no es justo privar a un enfermo del consuelo de una mano ltermana y

amante que con &' comparta sus ‘angustias.

Aun los mismos derechos del hombre, proclamados por la Revolucién

- francesa en que se apoya todo argumento individualista, limitan esa liber-
tad individual cuando pueda sobrevenir dafio a otro individuo 0ala
sociedad, y aunque nosotros estamos acordes con quienes proclaman
el derecho del individuo a vivir bien y libremente, y parece absurdo que
1a socledad que no evita tantas y tantas enfermedades, tantas y tantas

miserias, vaya después a imponer deberes a sus miembros; no debemos
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| olvidar que el primer derecho de todo individuo es el derecho de nacer tualmente con la Veterinaria por lo que atacamos ese argumento, .Bugs N\
; sano, y nuestra Constitucion no puede desconocer, al recoger en su ar- si es fama que Esculapio operaba en humanos y en bestias y que H‘?d_ SR
i ticulo 43 la tabla de los derechos del nifio o Declaracién de Ginebra, que & crates y Demoécrito estudiaron la patologia animal, por todos es sabido SRREE
I estd en su apartado primero, dice: “EI nifio debe ser puesto en condicio- que Miguel Servet y tres siglos antes que &l otro albéitar, Manuel Diez, R

nes de desarrollarse de una manera normal, material y espiritualmente”, hablaron de la circulacién de la sangre, demostrandc3 -‘cémo la Vt?terlna- At b

y mal se podrd desarrollar si en el momento en que empieza a hacerlo, i ria ha contribuido no poco al progreso de la Medicina. Pero ¢es ;1}13 IR 1t

1 al ser engendrado, no se le evitan las condiciones morbosas que den al no reconocen todos esos impugnadores que existe analogia en las dis- I 1]
' traste con su vida o sn salud, : | tintas funciones de digestién, circulacion, etc., etc., de los animales y (RETEN!
Asi, pues, es el individualismo quien méis apoya el reconocimiento de los hombres? ¢O es que cuando se trata de 1a conjuncion de un es- Ly b

médico, mirandole no como el derecho de un hombre o una mujer a en- , permatozoide y un 6vulo, del intercambio de cromosomas, ;de. la for- | !” ei

gendrar sin trabas, sino como el derecho del nifio a ser engendrado macion de un nuevo ser, el proceso biolégico es tgtalmente distinto? IES l,'i .

i sano. Pues, como dijo ya hace veinte afios Contreras Camargo, podrid : sensible -ver cémo se desorientan hombres ecu-émm_es al tratar de los . HL! ] |
. admitirse el derecho de un individuo a casarse con una persona enferma problemas eugénicos en su relacion cott el matrimonio. _ MY .
si 1a esterilidad fuese la consecuencia natiral y I6gica de esa unién, pero iSe escandaliza nadie por el hecho de que se aconseje &l some- ii i 1

- nunca a hacerlo con dafio de un tercero no consultado y de la sociedad ter peri6dicamente 1a dentadura a un cuidado profilactico? 5%‘3 p1ent;g L 5‘! "

en gue viven. ' ' en que esos dientes pertenecen a sercs superiores con un.al-ma mmort; i |

Con motive del tantas veces citado Primer Curso Eugénico Espafiol ' 2Se piensa siquiera si perienecen a un judio, a un catflico, a un fpo? e e

se pudo publicar en un diario mafianero un suelto en que se-decia que - o a un rico, a un listo o 4 un tonto, a un bondadoso o a un malvado ﬂ

aquello habfa sido un curso de Veterinaria, que el matrimonio se trataba » Pues ¢por qué, entonces, hemos de escandalizarnos porque aconse- it ]

como si s6lo existiesen en él la pareja superproductora, sin"‘pensar en jemos el examen periédico de las condiciones de salud de todo el or- ‘

otros fines mds altos, y aun a los que concedia buena fe y seriedad les ganismo, especialmente en momentos en que sSu ﬁ“fe‘:medad no sblo 8

atribufa el propésito de legislar en materia ‘que debe quedar en la esfera _' puede dafiarle a €l, sino a su conyuge y a su descendencia? pliEie

privafia, afirmando ya concretamente: “El matrimonio tiene ya todos los : gQué tiene que ver eso con la Veterinaria? Aunque P"lede que ?i que : } i : L

impedimentos canénico y legales que debe tefier. Su perfeccién fisiols- : lo tenga, y mucho si nos atenemos a opiniones de eminentes teblogos . R il

gica y su ritual estdn fuera de la ley. Es labor de cultura y de la socie- que, apoyindose sin duda en que la finalidad “at“':al y-legal del ma- : | !; ;?'ﬁ I

dad. Lo del certificado prematrimonial de salud, adem4s de ser una he-. : trimonio es tener hijos, como dijo San Agustin y confirmé después Santo R

rejfa contra el concepto juridico y religioso del matrimonio, es una cosa " “Tomds, nos hablan de que al igual que se mira quiénes son los padres R i

irrealizable”. ' cuando se trata de un caballo o un perro, debe mirarse con mas razén i' Abtb:

Con extrafia coincidencia ideclégica un hombre de izquierdas y clen- en la mujer, o nos dicen gue nos casamos sinl mas preocupacién que su RR 1

tifico como €l doctor Bejarano, presidente de la Sociedad Dermatolégica ' hermosura o su capital, haciéndonos de peor condicién que los jumentos s *

_y hasta del Sindicato Médico de la Unién General de Trabajadores, ha "y los ganados, para cuya propagacién procuramos que cubra a la hem- { i -i:

podido escribir estas Jamentables frases que nos amargan precisamente - bra un ser de su misma especie, pero de més noble y pura raza, o quien i

por 1a autoridad y prestigio de quien las eseribié: “Causa asombro ver. después de argumentar de manera andloga termina: Pues ampliad la re- ,:1

c6mo pensadores profundos aceptan sin repugnancia la idea de asimilar gld, que animales somos y segtin las leyes bioldgicas nos procreamos y Gk

la seleccién de las especies animales a la seleccién humana™. L . .CONServamos. . . ‘ : B !1
Henos, pues, enfrentados con esa terrible imputacién qué se hace al 1Cun lejos estarian los que asi hablaron, con la licencia del Santo BT

reconocimiento médico preconcepcioal de tener, como todos los estudios . Oficio o de sus superiores, de que habian de ser tan acerbamente criti- | i

eugénicos, un aspecto de Zootecnia o de Veterinaria, de ir contra toda - cados por sus comparaciones zooldgicas. {Quién habia de pensar que ;t

norma moral y religiosa. : 2» ur fray Marco Antonio de Camos, un padre Mariana 0 un padre Manjon

No es con 4nimo de defendernos de ese calificativo fue nos liga ac- : habian de ser tachados .por representantes del catolicismo, al igual que i

. : ' X

‘:i!
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por hombres de avanzadas ideas sociales, nada menos que de herejes ern

?:ste;? tde ;natrimonio 0 de haberse olvidado de que en nuestras unio-
1Ste algo mas que la atraccion sexual, y que ese algo esta por en-

cima de las disquisiciones biolbgicas!

1 Claro estd que ellos podrian contestar a los que quieren poner fren-

ﬁa:rf;ente la moral y la rffligién, de un lado, y el concepto biol6gico del
o ::::; -c:;t:tro,l a quxtenes niegan la semejanza del hombre con los
eres, § elocuentes palabras de la Biblia: Dij ]
; . : Dije en mi co
en orden a la condicién de los hijos de los hombres que Dios les p;z;(:—z

ria [ 1
» para que asi echaran de ver ellos mismos que son semejantes a los:

be j Tt
an?:;zi.efor?ue el suceso de los hijos de los hombres y el suceso del:
mismo suceso es: como mueren los unos asi mueren los otros,.

Y una misma respiracion tienen todos, ni tiene md homb
ia, g n
tia, porgue todo es vanidad. e mds el hombre que la bes--

No-
encontramos tampoco, no ya fuerte argumento, sino ni siquiera ra—

zona
cgr?s;l;izlnff ;222:1 c.olllCEpto moral y religioso de la sociedad al del re-
peial, puesto que biolégicamente A A e
en Biologia debemos estudiar el £ nos reproducimos y-
- endmeno y sus modificaci i
lo han entendido cuantos si e ificaciones, y asi
sin ofuscaciones partidistas h PR
problema dejando de lado el aspe o han examinado el
- . pecto religioso que en nada teni -
ni'cabida precisamente por quie : . a tenia lugar
derlo, P ) Por quienes con.mai,s autoridad podian compren--
unaigé?gdadoioaﬂf: l“ttzlilmcll ob,ileciéq, fa de que no es justo que cuando.
rodeado al individuo de aquell
de evitarle 1a enfermedad o la invali quellas garantias capaces..
. : a invalidez vaya a privarle del '
reunirse con otro ser sano o enferino i - ' co.n suclo de-
lores pata mitigarlos, qtie quiera con €l compartir sus do--
@ c?;r:ga??ﬁie lgodemosddesvanecer ¢l error en que incurren hombres:
dteratos cuando nos ofrecen cuadros en que el ‘ '
seres se sublimiza por 12 enfermedad de que el amor de dos:
oo . e uno de ellos o de amb
que la sociedad que impide la.1inién d 08, por--
. : € €s0s seres enfermos, mediante el
reconocimiento médico prenupci , niediante et.
My pcial, no se opone a dicha subli
niém; si me apuréis mucho, au i i R
. : » aun pudiendo, ni se opone siqui i
cambio de bacilos tuberculosos ef | ’ p 1quiera al inter--
n momentos de mas humanas efusi
Ya que por extrafia casualidad es la t e : usiones,.
uberculosis, la tisis, 1 i
enfermedad. de Margarita Gauti ’ » 12 romantica.
: . ler, la que siempre se nos
efemplo; lo que Ia sociedad : pone como-
; pretende, lo que debe exigi s #
derecho 2 ello, es que esos do ” glr, porque tiene-
. S Seres no procreen, porque si en .
un sentimentalismo mé4s o menos se . 2 en aras de-
. nsato se nos reclama por im .
que un hombre encuentre consuelo a su mal en brazos dep una Hil)s;lei:

r—a

W o .

Concepcidon y anticoncepcion. 335

amante, que no le importa compartir con €l su vida o incluso enfermar
ella también, ¢qué no podremos nosotros reclamar, amparados en ese
mismo sentimentalismo, en nombre de ese sér inocente que va a nacer
con su sangre envenenada, sin que él esté conforme con ello? Sentimen-
talismo sea en buena hora, pero no s6lo para ensalzar la excelsitud de la
mujer enamorada, no sélo para cantar los amores de dos amantes que se
unen en su desgracia, sino para poner toda nuestra sensibilidad, todo
nuestro af4n y todo nuestro esfuerzo en evitar la angustia y el dolor de
tantos nifios como ven perdida su salud y su vida al calor de los besos
de pasién de sus padres. C

Heénos, pues, al fin de esta tarea, seguros de haberos demostrado de
una parte la necesidad de que antes de iniciar la concepcion vuestra sa-
lud sea lo mas perfecta posible; de que para ello es indispensable es-~
tablecer el reconocimiento médico periédico, una de cuyas fases sea el
momento del matrimonio, y al par creo haberos dado clara cuenta de lo
falaces que son los argumentos que en contra de esa medida eugénica
preconcepcional emplean sus impugnadores. : '

" Y henos ya frente al dltimo factor que interviene en el mejoramiento
de los individuos y de la raza: el nimero de hijos.

Es indudable que ¢l mejoramiento de la raza ha de guardar intima
relacién en el nimero de seres que nazcan, siempre que se logre aumen-
tar los procedentes de progenitores sanos y selectos y disminuir los en-
gendrados por padres enfermos o de cierto grado de inferioridad.

La Eugénica no puede patrocinar ni la polinatalidad desmedida, tal
y como la vemos preconizada en paises cuyo imperialismo es mas o
menos ostensible, ni la reduccién de los nacimientos a cifras que puedan
poner en peligro la vida de la misma sociedad. '

Es evidente que existe el deber de procrear, deber impuesto por la
misma Naturaleza; pero no es menos cierto que ese deber se encuentra
‘en nuestra sociedad restringido por el derecho a.no tener hijos, y este
derecho es reconocido por todo el mundo, incluso por los mds rigurosos
moralistas; 'ya que vemos ensalzada y hasta santificada la castidad, que
no es otra cosa sino un modo de rehuir el cumplimiento de un deber bic-
16gico y biblico: el de multiplicarse; pues de manera andloga es preciso
admitir no ya solo el derecho a no tener hijos, aun dentro de la unibn
matrimonial, sino, incluso, el deber de no tenerlos cnando su salud o sus
condiciones de vida han de ser tan precarios que causen dafio a si mis-
mos y a la sociedad. :

Se impone, pues, la procreacién consciente, y son la pareja humana,
hombre y mujer, los que antes de unirse para fines concepcionales deben
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valorarse biologica, econdmica y socialmente, a fin de dar a la sociedad
¢l nimero de hijos que mejor pueda beneficiarla.

-Y esto importa que lo aprenda muy bien el proletariado, esa clase
SO.Cllal que ahora, como en tiempo de los romanos, parece no tener otra
mision que la de dar hijos a la sociedad, contribuyendo a las necesida-
des de su Estado con su prole; pero no es ¢on nuimerosa prole como se
‘logra 1a mejora de la raza ni se beneficia a la sociedad. No debemos ol-
vidar que el fenémeno de la despoblacion estudiado recientemente en Eu-
ropa tiene una solucion paradéjica, ya que el aumento real de la pobla-
ci.én y de la vida media individual socialmente mas util ha de lograrse
q:sminuyendo 1a polinatalidad, ya que las familias numerosas de un lado
tienen menos vitalidad o por debilidad constitucional o por estado de
cr?fiicidad, y en muchas ocasiones esas familias numerosas se hacen fa-
milias cortas por la polimortalidad prematura, especialmente infantil;
que, en suma, es lo que Marafidn dijo hace afios, y nosotros hemos ¢om-
probado recientemente en un trabajo publicado con nuestro colaborador
el doctor Villaverde, qué a medida que aumenta el mitmero de hijos que
se van te.niendo aumenta la proporcién de los que se mueren. ~

Un ejemplo muy elocuente os va a demostrar algo de-esto: Madrid
es una poblacién cuya natalidad ha cambiado poco en los filtimos afios,
y asl vemos que en 1920 era de 27 y en 1929 de 26 por 1.000 habitan-
tes; pues bien: si comparamos dos barrios; uno aristocritico y otro pro-
letario, nos encontramos con los siguientes datos: .

Barrio de Salamanca. En 1920 nacen 46 por 1.000 y en 1929, 29 por
1.000; la natalidad ha disminuido grandemente; pues bien: parallzlamen—
te la mortalidad infantil de menos de cinco.afios baja de 11 defunciones
por 1.000 nacidos vivos a 1 por 1,000 nacidos vivos.

- Barrio de 1a Plaza de Toros. En 1920 nacen 43 por 1.000 habitan-

tes ¥ en 1?29, 108 por 1.000; pues bien: la mortalidad infantil crece de
22 defunciones a 58 por 1.000 nacidos vivos.

He ahf claramente dos fenémenos: uno el del paralelismo entre la |

baja de la natalidad y de la mortalidad infantil, y el otro también muy
digno de ser sefialado: el de la baja de la natalidad entre las clases bur-
guesas e intelectuales y el aumento de la misma entre las clases prole-
tana?. Y como las condiciones de vida y de salud de estas clases pro-
‘let-a.nas: son inferiores a las de las otras, es 16gico suponer que vamos por
el camino contrario al que eugénicamente conviene hacia el aumento de
la poblacién inferior y la disminucién de la poblacién seleccionada.

Se impone, pues, una amplia campafia de divulgacién que haga ver
a esas clases proletarias €l peligro que para ellas y para 1a raza signifi-
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ca su procreaci6n desmedida, y a las clases superiores la necesidad de
favorecer la natalidad de los mejores.

Para ello puede ponerse como ejemplo el que hace nada menos que
veintitrés afios nos di6 la Fundacién de don Federico Gémez Arias crean-
do en Salamanca un premio de 1.000 pesetas como dote a {a sefiorita de
buena constitucion fisica, robustez, salud, belleza, buena conducta, ins-
trucci6n elemental al menos y edad de quince a veintitrés afios que vaya a
unirse canénica o civilmente con un hombre de andlogas cualidades fisi-
cag y morales y de edad acomodada a la de 1a novia.

Extendiendo, modificando y ampliando estas organizaciones se con-
seguiria mas por la raza que con os premios o exacciones de impuestos
que el Estado ha creadd para Jos matrimonios que tengan ya un niimero
excesiva de hijos, pues no gs €l nimero, sino la calidad, y es Tavorecien-
do las uniones entre séres eugénicos como podran obtenerse esos ejem-
plares de nifios que, cual los que fueron premiados en el primer concur-
s0 eugénico del Brasil, podrdn aspirar a ser €s0s nifios de hoy hombres
de mafiana, que con tanto acierto el doctor Julio Bravo, de la seccion de
‘Propaganda, de la Direccién general de Sanidad, sabe hacer desear en
sus carteles culturales. f

Frente a esa labor de favorecimiento de los matrimonios eugénicos y
de la procreacién de hijos sanos ha de colocarse 1a que tienda a limitar
o impedir el nacimiento de los hijos de seres cacogénicos, mediante la
educacion de los individuos en estas cuestiones.

Y henos va al fin de nuestra conferencia con un problema abierto: el
de la -educacién eugénica, el de la organizacion de la propaganda eugé-
nica, y como el esquema que yo preconicé en mi libro sobre el certificado

médico prematrimonial ha tenido para mf el méximo premio «de ser acep-
iado y reproducido por una de nuestras autoridades. eugénicas, Luis

Huerta, esquematicamente os diré que yo entiendo que se impone llevar -

la organizacién eugénica no s6lo al campo de la alta investigacion me-
diante la treacién ya iniciada de centros de catedras de genética, sino -a
todos 10s sectores mediante campafias de divulgacion, utilizando todos
los medios, y un ejemplo de estas campaiias lo tenéis en estas Jornadas
que abarcan todos los sectores, y mediante una labor mas continuada,
mds profunda de ensefianza de la Eugénica en las Facultades de Medi-
cina y de Pedagogia, en donde deben crearse las citedras correspon-
dientes que permitan después dar desde los primeros pasos’ de la vida,
y cogidos de la mano, el meédico y ¢l pedagogo, a los nifios 1as nociones
tebricas y practicas de la higiene y de la eugenesia. Por ultimo, es in-
Jispensable ir a la creacién inmediata de ceniros o consultorios eugéni-
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cos en los que hombres ¥y mujeres puedan, antes de lanzarse a la tarea 3. Porque los padres estén en condiciones econémicas tan misera~ - o
de teproducirse, recibir las informaciones, los consejos y los medios de | bles que no les permitan criar y educar a los hijos. temer SR
realizar una procreacioén en las mejores condiciones para sus hijos, para 4.° Porque la rapidez en la sucesion de los embarazos haga tem Y

ellos mismos y para la sociedad y la raza.

- Como veis, la Eugénica tiene amplio campo en que extender sus
.actividades sin.dejar de mirar el momento en que hombre y mujer se
disponen a procrear, y si después de esta charla en vuestro &nimo ha
quedado 1a impresion de que la Eugénica preconcepcional es til para la
raza, es iitil, por tanto, para el individuo y la sociedad, habré creido
cumplida mi misién; si ademds sentis la necesidad de que tales medidas

se implanten lo antes posible, habré logrado mi deseo, y si por fin viera

un agotamiento de la salud de la mujer o de la vitalidad econémica del 1

hogar. : : ) 1
50° Porque la pareja procreadora o uno de ellos, particularmente la

mujer, no desee tener hijos. '

Si hubiéramos de resumir esos justificantes podriamos hacerlo ha-
blando de razones eugénicas (transmisién a los hijos de enfermedades,
herencia de procesos. patolégicos, criminalidad, ete.), de razones econ6-

micas (miseria, proletariado, superpoblacion), de razones de higiene (re-

oA ct U 3ol AR S T AL AT e i ia ) e

gulacion de la natalidad con espacios prudenciales), ‘de razones particu- o
lares y sentimentales (derecho a no tener hijos, violacibn, guerra, etc.). o ¥
En es0s casos, pues, cabe el evitar un hijo, bien sea de,manera. defi-
nitiva, bien temporal, bien de manera circunstancial y episodica, bien en

‘forma peri6dica y regular. ’ o
Facilmente se comprende que segin el motivo y segun el cardcter
que acabamos de sefialar podra estar indicado con més justificacion uno
u otro de los procedimientos de que antes hemos hecho n_lencién, y :':131, ,
en términos generales, podremos decir que los anticoncepcionales, objeto _ : i
linico de nuestra charla de tioy, tienen su particularisima indicacién en los Fi
casos en que el impedimento de procrear sea temporal,.esto es, cuando ' ; _.
podamos suponer que algiin dia la causa que motiva su empleo haya de E
i

nacer en vosotros €l impulso que os arrastrase a reclamar la implanta-
cién de una adecuada organizacidn eugépica y a cooperar en la cam-
- pafia de Iucha y propaganda que hemos de continuar haciendo, sentiré
el orgullo de quien realiza un bien a sus semejantes, y en todo caso, por
vuestra atencién, vuestro interés o vuestro asentimiento, os quedaré
eternamente agradecido. - :
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En las lecciones anteriores se han expuesto los conocimientos de Eu-
génica, fisiopatologia e higiene de la concepcién, y hoy me cumple a mi
¢l iniciar €1 tema de la anticoncepcidn, esto es, del proceso que conduce
a evitar el desarrollo de un nuevo ser, actuando en los distintos momen-—
inos en que el fenémeno de la concepcién se va produciendo: coito, fe-
cundacién y gestacién. De aqul que para evitar la concepcién y €l con-
siguiente desarrollo y nacimiento del nuevo ser existan tres procedimien~
tos esencialmente distintos; a saber: los anticoncepcionales, 1a esteriliza-
cién y ¢l aborto. Vamos hoy a ocuparnos del primero, y en dias sucesivos:
nos ocuparemos el doctor Otaola y yo de los otros dos.

Pero antes de adentrarnos en el detalle del tema a desarrollar quere--

. mos de manera esquemdtica puntualizar las indicaciones del anticoncep-.
cionismo, . : : -
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desaparecer, y ello igualmente cuando se desee evitar la fecundacion .de :
manera episédica, extemporanea, que cnando tenga por finalidad dis-~ hit
tanciar el nacimiento de los hijos de manera prudencial para que no se
ponga en peligro con la polinatalidad nila salud de 1a madre ni la crianza_ :
y educacién de los que vayan naciendo. i R
En el Cusso social de estas Jornadas .existen temas intimamente re- C
lacionados con el que hoy nos ocupa, cuales son los de Regulacién de 12 o [ (d
natalidad y el de Birth Control y maternidad consciente; asimismo se es- [
tin dando cursos tales como el del Birth Control, etc., efc., por todo lo
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Se puede evitar 1a concepcidn, esto es, se puede pretender impedir el
nacimiento de un hijo por lo siguiente:

1. Porque los padres padezcan enfermedades que puedan ser trans--
mitidas a los hijos 0 que den lugar al nacimiento de éstos en condiciones:
de debilidad orginica manifiesta, :

2.° Porque los padres sufran estados constitucionales o psicopaticos
gue puedan ser heredados por los hijos. :

cual quisiera yo en estos momentos hacer el estudio de los. anticoncep- Sy

clonales desde un punto puramente técnico sanitario, dejando de lado los

* sugestivos aspectos histérico, social y juridico, que seguramente seran

ampliamente expuestos en ese otro cursillo a que antes me referia.

Asi, pues, aun comprendiendo lo heterogéneo del piiblico que acude
a esta conferencia, aun dindome cuenta de que mi propésito puede sig-
nificar el alejamiento de una parte de mis oyentes o al menos la difi-
cultad de seguir con atencién esta particularigima leccién, yo he de aban-
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do'n.a.r el plano de divulgacién en el que pudiéramos establecer contacto
espiritual con todos, y elevarme al puro terreno cientifico médico.
M ‘:/'amos a adoptar la clasificacién de anticoncepcionales que publica
arie Carmichael Stopes en su obra Contraception, en su edicidn de 1931,

y asi hemos de ocuparnos de tres grandes grupos:

o C(?mprfande fos actos o procedimientos que no implican el uso
de sustancias ni de aparatos de ninguna clase. ‘ e

2> Comprende los procedimientos en que se utilizan sustancias ca-
paces de destruir la vitalidad de los espermatozoides, impidiéndoles su
actividad fecundante,

3.0 C.omprgnde los procedimientos en que se utilizan aparatos ca-
paces de impedir que los espermatozoides alcancen al Svulo.

Veamos los procedimientos o actos que no implican el empleo de apa-
ratos ni de sustancias quimicas, S g

Pgeden ponerse -en practica por el hombre solo, por la mujéer sola o
combinadamente por ambos,

| El hombre puede evitar la concepcidn vertiendo su semen en el mo-
mept.o"de la eyaculacién fuera de la vagina, y para ello recurre a dos
artificios: uno no llegar a la penetracién del pene en la vagina, esto es,

verificando el ‘coito vulvar; el otro retirindose en el momento-del or-

gasmo, de suerte que el coito normal hasta el momento en que va a pro-
ducirse Ja eyaculacién se interrumpe con la salida del miembro viril de

. 1a vagina; éste es el llamado coito interrumpido, y uno y otro artificio

constituyen el denominado onanismo conyugal.

Veamos ahora cudles son las ventajas o inconvenientes de estos pro-
cederes en relacién con su eficacia y con su posible accién beneficiosa o
perjudicial para 1a 'salud de los que los ponen en practica. '

‘ E:_n primer lugar, el coito extravaginal, el coito vulvar, puede deter-
minar una ‘irritacién en los genitales externos _fém'eninos, una vulvitis,
que bien pronto sea origen de dispareunia. En el hombre las molestias
son menores, pero también en ocasiones puede sufrir erosiones prbduci;

"das con el vello puberal femenino; pero sobre todo esto hay ina razén

fund‘.am'ental'que desa;onseja este. proceder con vistas anticoncepciona-
.lnes, y es lo ;ém-lmentg que ¢l semen puede atravesar el orificio ‘vulvar
y determinar una gestacién con integridad himeneal, con virginidad per-

Tecta, para expresarrios en =2l término corriente. Y raro seri- el ginecH-

logo que'no tenga en su casuistica algunos casos de éstos, ya que esta
préctica!‘ no es frecuente entre cényuges, pero si enire novios. Natural-
mente, los espermatozoides que pueden salvar ficilmente 1a abertura
vulvar con himen integro de una virgen, con mas razén podra adentrar-
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se en la vagina de una mujer casada, haya o no tenido ya algin hijo.

En cuanto al coitus inferruptus, presenta serias objeciones utilizado
como proceder habitual entre conyuges, ya que exige por parte del
hombre un esfuerzo, primero de atencién, para estar pendiente de sus
sensaciones orgasticas, y después de voluntad, para realizar su re-
tirada en el momento preciso de llegada al acmé; y aunque algunos au-
tores, como Havelock Ellis, conceden a esto poca importancia, otros se-
fialan su perniciosa influencia en el sistema nervioso, llegando alguno,
como Freud, a considerar ese proceder como una de las causas de la
neurosis de angustia.. Sin poder precisar en esto, lo que no ofrece duda
es que la prictica del coito interrumpido significa un esfuerzo nervioso
enorme, y que nada de particular tiene que su practica habitual pueda
determinar alteraciones de tipo neurésico. Ent cuanto a la mujer, en ella
encontramos dos puntos' gue pueden justificar la repulsa del procedi-
miento: uno el tan debatido. problema de la accién beneficiosa de la ab-
sorci6n de las sustancias que acompaiian a los espermatozoides, realiza-
da por la vagina o por el titero, de que estaria privada la mujer con es-
tas précticas; otro, es el mis evidente de la gran dificultad para que la
mujer, cuya curva euparéunica es tan distinta de la del hombre, Hlegue
con este proceder a lograr el acmé de su orgasmo, y por tanto resulta-
ra sometida de manera habitual a una excitacién, a una tensidn orgasti-
ca sin 12 consiguiente depleccion, lo: que favorecerd en ella procesos de
alteraciones ovaricas, probablemente de tipo. escleroquistico.

El método,. por lo demas,. es. eficaz si €l hombre no pierde el conirol
de sus sensaciones; pero como esto no es: tan fcil como parece, de ahf
que veamos con tanta frecuencia matrimonios. que se nos famentan: del
fracaso del coito interrumpido, fracasos: que Marie Stopes eleva al 81

1t 82 por 100; Por lo demés; hemos de reconocer que:es el procedimiento -

mis generalizado: entte nosotros; por €so0 mismo, queremas insistinr en
sus inconvenientes: de ordens nervioso para: ambos esposos. y- hasta orgi-

. nicos parala mujer cuando se emplea como tnico medio.

La mujer puede intentar por sf sola: impedir la concepoién dificultan-
do.1a, entrada de los espermatozoides en el titero o dificultando- la. ovu-~
lacion. : s
_ Vamos a empezar por esto wtimo;. cuyo fundamento estriba en dos
conceptos: uno absurdo y otro nuty dudoso, a saber: la mujer durante <l
orgasmo se dice desprende de su ovario el évulo fecundable al igual que el
dsbol. violentamente sacudido suelta: el fruter ya madure. Si la mujer
acentfia su natural frigidez podrd evitar ese orgasmo, ese estremecimien-
to determinante de la. puesta ovular, y los espermatozoides no encontra-
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rén ’aI gameto femenino; pero, naturalmente, ni la ovulacién tiene ese
origen ni el orgasmo femenino juega el menor papel en la fecundacién
como 1o prueba el sinniimero de gestaciones acaecidas en momentos er:
que la mujer estaba <desmayada, narcotizada o en tal .grado de depre-
sxodn que el orgasmo no se produjo, aparie de que en un crecido tanto por
ciento «de las mujeres, tengan o no familia y hasta con numerosa prole, el
orgasmo es para ellas algo desconocido. Asi, pues, ni hablar mas de';ese
procedimiento anticoncepcional. |
Ya mas cientifico aparece el hecho de prolongar una lactancia a fin
de que se retrase la aparicién de la puesta ovular, toda vez que es evi-
dfnte que en muchos casos durante la lactancia no existe Ia ~’m-enstrua;
cibn, fendmeno que traduce la realizacién del ciclo ovérico completo;
pero no debemos clvidar que el tiempo durante el cual la lactancia inhi:
be el ciclo ovirico es sumamente variable, no ya s6lo para cada mujer
sino para cada caso en la misma mujer, y asi, mientras unas lactantes sé
pasan ocho, diez, doce y méis meses sin menstruar, otras reglan ldesdé los
tres meses o incluso desde €l mes siguiente al parto, y son'legion las muje-
res en las que la primera ovulacién que se produce durante la-lactancia
no va seguida de menstruacién, sencillamente porque el 6vulo de esa ovu-
lacién iut:-‘: fecundado inmedijatamente y se inicié una gestacién':c‘me pasé
descon.ocxda en sus primeros meses, bajo la méscara de una amenorrea
por crianza. Asi, pues, este procedimiento ¢s sumamente falaz, y asf se
explica. que Marie Stopes haya encontrado ocho fracasos en ocht; casos en
que ha sido utilizado. Ahora bien ; en los casos en que Ia mujer compruebé

que la lactancia inhibe su ovulacién; la prolongacién de aquélla puede. -

;gsultar eficaz hasta cierto momento, naturalmente, a los fines anticon-
cepclonales; pero si esta prolongacion es excesiva, quien puede resultar
p,erjqdicado es _el hijo, pues por el afin de prolongar una lactancia méas
:ll.la'.t de :los_iifmltes prudentes pueden faltarle al nifio las sustancias nu-
r:.twas mdnsfpensables a su desarrollo, ya que la leche s6lo es Gitil como
alimento 1inico durante un relativamente corto plazo en el que el nif

cons;:;me sus :eservas, especialmente de hierro. e

No encontramos, pues, gra juici |
son I‘-;I)récticqmente iniﬁiles’ pgor I:ilt?::’ic}::lgstflcws ©t 5108 procederess pero
n conocimiento de su anatomia, especialmen iste

na al_teragién de posicién del titero y’ mé»ls concret;;ec:ting:l zﬁgiz :Ileg lll-
mat_rxz, puede permitir a la mujer adoptar alguna posicién en la cﬁal 1
hocico de tenca sea dificllmente asequible al semen fecundante tanto ee

el momento de la eyaculacifn, cuanto en €l tiempo posterior en que hn
de estar depositado en la vagina. Sin mds explicaciones, se com-pcxl'end:
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14 que el procedimiento es inocuo, pero de accion muy limitada y s6lo
utilizable en casos muy concretos.

Otro procedimiento para impedir la enirada de los espermatozoides
en el nitero consiste en abandonar la posicién de dectibito en que se
realiza habituaimente el coito, sustituyéndola por la posicién sentada o
en cuclilias, favoreciendo la espontdnea salida del semen con confrac-
ciones mds o menos violentas de los musculos pelvianos y de la vagina;
pero sobre que ello obliga a alterar el natural momento de repose que
ha de seguir al coito fisiolégico, lo mas importante es que los fracasos
han de ser numerosos, ya que €l semen por su consistencia facilmente
ha de quedar adherido a las paredes vaginales, que por otra parte tienen
una estructura emn S mucosa fayorecedora de ello en cantidad tnds que
suficiente para que después, al volver a la posicién de dectibito supino,
haya espermatozoides capaces de alcanzar su finalidad. .

Asi, pues, hemos de terminar afirmando que los procedimientos que
la mujer por si sola puede poner en practica sin auxilio de otros ele-~
mentos, son mas inocuos que los que €l hombre puede utilizar, pero
.son infinitamente més ineticaces, con serlo &stos bastante.

Y vamos a ocuparnos de 1os procedimientos en que es precisa la co-
laboracién de ambos conyuges.

El primero ¢s €l llamado coitus saxonicos, €n el cual ¢l coito €5 nor-
mal, pero en ¢l momento de Ja eyaculacién es comprimida por la mujer
ia uretra masculina de suerte que el semen, no pudiendo recorrer €sta en
sentido natural, 1o hace retrégradamente hacia la vejiga. Es indudable,
sin mis comentarios, que para el hombre ha de resultar sumamente per-
nicioso este proceder, no ya sé6lo en cuanto al hecho del trauma fisico
que supone, sino al mismo psiquico. Por otra parte, la mujer ha de estar
pendiente de la evolucién del orgasmo masculino para proceder oporfu-

namente, 16 que inhibe ain mis su naturalmente lenta evolucion de la
sensacién orgéstica. Por dltimo, los fracasos de este proceder han de ser
muy superiores a los del coifus interruptus. ' ' '

El estudio y el conocimiento cada’dia mdis certero de los ciclos ové-
rico 'y uterino y las relaciones entre ia ovulacién y la menstruacién y los
trabajos acerca de la vitalidad de los espermatozoides han permitido a
algunos autores aconsejar la prictica de las-relaciones sexuales con
vistas a evitar la concepcidn en ciertos momentos, en ciertas épocas ©

en ciertos dias del mes, teniendo en cuenta, de un lado, que probable-
mente los espermatozoides no conservarin su capacidad fecundante arri-
ba de ires o cuatro dias; que el dvulo, apenas ocurrida la dehiscencia,
emprende su recorrido, que hace en breves horas, hacia la cavidad ute-
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1::511, in la que Puede permanecer algunos dias, pudiendo ser fecundado
- a trompa o‘mcluso en la mafriz; que cuando esta fecundacién falta
¢ cl:uervpo amar:}lo formado después de la ovulacién regresa y sobrevie:
de a glgnsttuact?n, Y, por 1ltimo, que entre los catorce o.diez y seis dias
esptu s.--del' comlen’zo de las reglas, segiin unos aitores, o entre los ocho
y catorce dias, segun otros, es cuando sobreviene 1a ovulacion en las mu-
jeres que mens:tr.uan cada veintiocho dias, y que por tanto es en esos dias
]:ulzllljdc; mjs tacil: resulta l1a fecundacién; lo que ha dado lugar a que se
hable de dos fases de seguridad o de esterili isi i
| rilidad fisiol6gica, €l pri
durante los diez dias que si i o, 3 ol segtincly
guen al comienzo de las'reglas 1
que dura otros diez dias, precisamente | T reva oot
! tros , 05 que proceden a la nue
truacién; si bien algunos aut Hasoteon,
U ores, como Macias de Torres ent
megan esia segunda fase de esterilidad oot
arl d o fase de seguridad
admitiéndola a lo sumo con un i e
. a duracién de dos o tres di
que ntorird el dvulo quizis esos dos e trtn
e no o tres dias antes de 1 1611,
Asimismo, en las muj it tosotros Hammoon:
v jeres de ciclo acelerado, las qu
con taquimenorrea, que menstria int tidon dia pamamos
n cada veinte o veintidés di i
plo, el periodo de seguridad esta i i o oo lns tra
. _ muy reducido, mientr ]
dimenorreicas o de re ’ e on as bra-
glas retrasadas ese perindo estaria
| : '1a aument
tantlosddias.como son los que ¢l retraso excede de veintiocho. ado en
o yx;g:gals):ei;?::t:; 2ste‘ procgder no entrafia peligro alguno para los
, u seguridad no podamos forma juicio,
pues aun cnando autores como Ma Ratan oL Gt o
: n , clas de Torres sefialan el éxit
[ o e
cf:::;g:szasqs en que se usé, otros autores y la misma Marie Stopes da I:’Z1
frac .d es zr;glufi .gas&os suyos,tm bien esta autora no sefiala cufles sean los
_ ida ue esti aria i : ’
e , q ‘ ima muy variables y particulares de cada
y ml_:;:; uilt:réz,m ?jt;-oa::nedzo a po]ner en préictica por ambos seres, hombre
, uerdo, es la abstinencia total, si bien esto 10 &

\ 1 ¢ 2 » S1 bien esto no és un
p;t;;c.edinnentt? a.mtlconcepcxonal en el verdadero sentido «e la palabra, ya
q 't. 1?’:'s.eu-::l definir cm?m tal un procedimiento hemos de ajuétarnos a’ las
p% a ra? de ia repetidamente citada Marie Stopes, a saber: Anticoncep-
ci‘_ in (birth control) es el uso por ambos sexos de unos medios cuales-
?i jera, {Jor los que el coito pueda ser, utilizado, mientras que al 'miémo

empo la fusidn del huevo con €l espermatozoide pueda ser evitada
por tanto la concepcion no se verifique. . ) i

Por tanto, s6lo diremos que como k ' "

C . garantfas las ofrece al maximo;
?u eficacia, pues, es absoluta; ahora bien: la abstinencia total durante-
argo tiempo puede ser altamente perjudicial para ambos, hombre y mu-
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jer, cuando su sexualidad es normal o exagerada, ¥y el carifio 1os une y ex-
cita frecuentemente.

Y vamos al segundo grupo, al que abarca todas las sustancias capa-
ces de aminorar o destruir la vitalidad de los espermatozoides impidién-

doles, por tanto, su aptitud fecundante. :
' italidad es facil y rapidamente

Empecemos por sefialar que dicha vi
destruida in vitro por un sin fin de sustancias, desde el agna destilada

hasta los antisépticos salinos, acidos o alcalinos mds diversos; pero que
todo ello cambia de manera notable si el fendmeno se reproduce in vivo,
sencillamente por la dificultad de que todos los espermatozoides sufran
la acci6n de dichas sustancias. He ahi, pues, un motivo de fracaso qug
con tanta frecuencia observamos. Afiadamos por anticipado gque muchas
de esas sustancias pueden_ser irritantes para la mucosa vaginal y para
la misma del pene, y que algunas pueden provocar trastornos de orden
general en 1a mujer si por su excesiva permanencia en contacto con la

mucosa vaginal ésta las absorbe. _
Tres grandes subgrupos queremos hacer en este punto, segin que
se utilicen como vehiculo de la sustancia el agua, una materia grasa o

gelatinosa y un producto efervescente. _

Las irrigaciones con agua hervida simplemente o bien adicionada de
sustancias antisépticas, alumbre, quinina, triplaiavina, 4cido ldctico, &ci-
do salicilico, permanganato potésico, sublimado, etc., etc., tienen, en
primer lugar, un papel mecanico de arrastre del semen depositado en la
vagina, y en segundo lugar se aprovecha su accién germicida. Ahora
bien; dos defectos encontramos a este proceder: €] primero, que requie-
re estar perfectamente prevenido, €osa no siempre factible, pues si no es
asi, la irrigacién se hace con agua fria, que expone a la mujer a cata-
rros vaginales o uterinos, molestos y. peligrosos para aquélla, y en se-
gundo {ugar que estd un poca en pugna la rapidez ¢on que hay que pro-

" ceder a la irrigacién con el momento enocional y psicolégico del término
de 1as relaciones sexuales. Es &ésta una de Tas causas mias frecuentes del
fracaso de este prooeder, ya que muchas veces se retrasa el empleo (el
lavado vaginal 1o suficiente para que algunos espermatozoides hayan ya

enetrado en €l cuello uterino, to que, por lo demds, puede ocurrir en el
momento del coito, constituyendo otro de los motivos de fracaso que lle-
gan, segiin Marie Stopes, al 95 por 100, Dadas las diluciones a que se
emplean esos medicamentos y si poca permanencia en contacto con la
mucosa uterina, no estimamos que ello constituya el menor peligro para
1a salud de 1a mujer; antes al contrario, muchas veces contribuirdn como
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una irrigacién t i
nales. 4 erapéutica més al tratamiento de procesos fitero - vagi-

En vez de atacar a los ‘espermatozoides después de terminado el coi-
tq, en un plazo mas o menos breve, aunque siempre rdpido, se puede
dfsponer mediante la inyeccién de sustancias oleosas o glice'rina,das 0 me-
diante la colocacién de supositorios gelatinados o hechos con n;anteca
de cacao, o mediante la introduccién de pastillas o polvos en la vagina
cerca df:l cuello uterino, incluso embadurnando el orificio externo, se
q:!u’et_ie disponer, repetimos, la sustancia espermaticida, quinina écido!sa-
licilico, 4cido lactico, &cido bérico, efc., etc, o 1a as'ocia(;idn’de varias
esperando en la misma vagina la llegada de los espermatozoides para u(:.
erj €l {nomento en que ¢éstos se viertan por los fondos de saco se meztgen
con -dlchas sustancias, las que a su vez impiden su acceso f4cil :
Son dict ‘ . o facil al canal
o ]iles evidente que este pro.ce_der parece el mds adecuado por cuanto Sl;

pleo es s.umamente sencillo, rdpido y no altera grandemente €l mo-
mento en?ocnonal del coito; pero el mismo Leumbach ha visto permane-’
cer con vitalidad diez a doce minutos los espermatozoides que in vitro es-
.ltabanten ;Ios bordes r}el portaobjetos en contacto con poca cantidad de
caill sustancia en CEIesﬁO{l. Y é€se es el principal ‘defecto, que es muy difi-

» por no decir imposible, que 1a sustancia pulverulenta o contenida en
el 6vido o en 1a ppastilla se ponga en contacto con todos vy cada uno de
ios esperqlatozoides, de suerte que a todos v cada uno de ellos les ata-
que; €50 sin contar con que la gelatina, cuando éste es el excipiente, pue-
de no lfundxr'se convenientemente y sin contar también con que m’lxgﬁ
veces tales preparados “absolutamente infalibles”, segiin rezan sus efii
quetas, no contienen la sustancia o la cantidad de ella anunciada, debido
al ‘fra}ude de las casas no sometidas a vigilancia sanitaria O't’ros en
cs_tmbxo, puefieq contener sustancias que por su -permarienci.a €n -Ia’ va
gina determinen trastornos locales o generales, por su absorcién en ‘l;

mujer y a veces incluso en el homb SR !
mucosas. . el hombre, por su efecto irritante sobre las

perf: osbl:gl::.:d.-puede producir molesfias a pesar de su ficil aplicacién;
P re fodo es de un resultado casi ineficaz, con un porcentéije de
8 por 100 fracasos,

tjcidl:m l;l;n;nso, .exnste Ia forxpa espumosa de repartir €l producto esperma-
etcéte;' :-mezcl as:iempre el mismo, Acido-salicilico, Acido lactico, chinosol,
o sters 0 con prochictos que en contacto con la secrecién vaginal

1 €l agua, desprenden bien 4cido carbénico u oxigeno, el que esparce
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por todos los repliegues vaginales el producto, introduciéndose por su
fuerza expansiva en el conducto cervical.

~ Estimo que éste es uno de los medios mas interesantes por ser el mas
limpio, el que tedricamente, al menos, ofrece mas garantias; sin embar-
go, a pesar del entusiasmo de muchos autores, los fracasos se repiten
con harta frecuencia, y no tenemos experiencia sobre el particular ni
conocemos estadisticas en este sentido; sin embargo, su inocuidad pa-
rece bastante absoluta.

Y henos ya ante el tercer grupo: el que abarca los procedimientos en
que se utilizan aparatos que impidan el que espermatozoides y 6vulos se
puedan poner en contacto.

Naturalmente, el aparato puede ser usado por ¢l hombre o por la
mujer. En aquél hemos de seftalar el preservativo de goma, el condon,
bien conocido por ser su uso autorizado con fines de profilaxis antive-
nérea. A pesar de las opiniones de algunos autores y muy particularmen-
te de 1a campafia de Marie Stopes, nuestra opinion personal es que el
preservativo de goma es uno de los mas excelentes medios anticoncep-
cionales, y no estamos conformes con que sl uso sea un obstdculo para
1a buena evolucién orgistica del coito, si bien dejemos en inferrogante.
la posibilidad ya apuntada antes, al hablar del coito interrumpido, de que

ia falta de absorcidn por va-giﬁa del semen pueda, al privar ala m‘uier,
de algunas sustancias ttiles para su or_ganismd, dejar a éste en condicio-
nes de inferioridad. En cuanto a seguridades, estimamos que es bastan-
te seguro, toda vez que su tnico fracaso consiste en su rotura, y tiene,
sobre todo, la ventaja de que es el tmico procedimiento que avisa el
fracaso, puesto que su rotura-es apreciable y permite acudir a lavados
vaginales con sustancias antisépticas, a fin de aminorar los peligros de

dn embarazo. Su misma detractora Marie Stopes reconoce que ofrece’

una gran seguridad, aunque en su ‘estadistica el nimero de fracasos as-
ciende al 75 -por 100, cosa que en realidad nos causa enorme extrafieza.
Asi como en ‘el hombre s6lo encontramos un -procedimiento, en'la
mitjer vemos multitud de aparatos, lo cual ya por si nos hace pensar que
su utilidad es inferior. - - - v
Vamos a examinatlos segiin tres caracteristicas fundamentales: apa-
" ratos que se colocan en la vagina y aparatos que se colocan dentro- del
Gtero. Los primeros comprenden aquellos cuerpos cuya colocacién no
requiere técnica especial y los que deben colocarse convenientemente, ¥
de éstos tenemos los que tienen. su colocacion en-las paredes vaginales y
los que la tienen en €l hocico de tenca. Los segundos, los intrauterinos,
se separan en dos secciones: los que obturan mds o menos el orificio
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346 F. Haro.

una irrigacién terapéutica mds al tratamiento de procesos titero - vagi-
nales.

En vez de atacar a los espermatozoides después de terminado el coi-
to, en un plazo méis o menos breve, aunque siempre rdpido, se puede
disponer mediante la inyeccidn de sustancias oleosas o glicerinadas, o me-
diante la colocacién de supositorios gelatinados o hechos con manteca
de cacao, 0 mediante la introduccioén de pastillas o polvos en la vagina
cerca del cuello uterino, incluso embadurnando el orificio externo, se
puede disponer, repetimos, 1a sustancia espermaticida, quinina, 4cido sa-
licilico, 4cido lactico, dcido bérico, etc., etc., o 1a asociacion de varias,
esperando en la misma vagina la llegada de los espermatozoides para que
eri el momento en que éstos se viertan por los fondos de saco se mezclen
con dichas sustancias, las que a su vez impiden su acceso facil al canal
cervical. ' ' : oL

Es evidente que este proceder parece el mas adecnado por cuanto su
empleo es sumamente sencillo, rdpido y no altera grandemente el mo-
mento emocional del coito; pero el mismo Leumbach ha visto permane-
cer con vitalidad diez a doce minutos los espermatozoides que in vifro es-

‘taban en los bordes del portacbjetos en contacto con poca cantidad de
1a sustancia en cuestién. Y ése es el principal ‘defecto, que es muy difi-
cil, por no decir imposible, que 1a sustancia pulverulenta o contenida en
el évulo o en la pastilld se ponga en contacto con todos ¥ cada uno de
los espermatozoides, de suerte que a todos y cada uno de ellos les ata-
que; eso sin contar con que la gelatina, cuando &ste es ¢l excipiente, pue-
de no fundirse convenientemente vy sin contar también con que muchas
veces tales preparados “absolutamente infalibles”, segtin rezan sus eti-
quetas, no contienen la sustancia o la cantidad de ella anunciada, debido
al fraude de las casas no sometidas a vigilancia sanitaria.’ Otros, en
cambio, pueden contener sustancias que por si permanencia en la va-
gina determinen trastornos locales o generales, por su absorcién en la

mujer y a veces incluso en el hombre, por su efecto irritante sobre las
mucosas. S ‘

En suma: puede prodlicir molestias a pesar de su féacil apliéa,cién;

pero sobre todo es de un resultado casi ineficaz, con un porcentaje de
98 por 100 fracasos. '

_ Por dltimo, existe la forma espumosa de repartir el producto esperma-
ticida, que es siempre el mismo, 4cido salicflico, &cido lactico, chinosol,

etcétera mezclado con productos que en contacto con la secrecion vaginal
o con el agua, desprenden bien #cido carbénico u oxigeno, €l que esparce

Concepciényanticoncepcidn. 347

por todos los repliegues vaginales el -{)roducto, introduciéndose pot su
- siva en el conducto cervical.
fueré:t;;lgaé‘ue éste es uno de los medios mas int'eresantes' -poAr ser ::-1;1 11::’:3
limpio, el que teSricamente, al menos, ofrece mds garantias; sué cmbar
go, a pesar del entusiasmo de muchos autf)res‘, los fracasos st' 1p1- "
con harta frecuencia, y no tenemos experiencia sobre el.par icu ;
conocemos estadisticas en este sentido; sin embargo, su inocuidad pa-
: nte absoluta. ‘ o
receYt?t?;:?)s ya ante el tercer grupo: el que abarca los ,.pr.ocedlm(lsent;)ss 21;
que se utilizan aparatos que impidan el que espermatozoides y 6vulo
oner en contacto. ‘
puecItIaaiuP:’al-mente, el aparato puede ser usado por el hombre o po;él:
mujer. En aquél hemos de sefialar el preservat.wo de gom'fal, e! cqnﬁve:
bien conocido por ser su uso autorizado con fines __de profi T’Us-la:men-
nérea. A pesar de las opiniones de algunos autor.es. y muy par l1cu a men-
te de la campafia de Marie Stopes, nuestra opinién persona e;s q o
preservativo de goma es uno de los mas excelentes medxo; a;l u'i‘oncafa
cionales, y no estamos conformes con que su uso sea un 0 s:t tcu 0 pﬁte
ia buena evolucién orgéstica del coito, si bien c!eje.mos en 1t3_derr<c>1ga e
1a posibilidad ya apuntada antes, al hablar del coito mter-r_um—pl olr,' e q-er
ia falta de absorcion por vagina del semen pueda_, al privar a la ;nui
de algunas sustancias ltiles para su 0rganismo, d?lar a éste en (_:C;;l 1{:107
nes de inferioridad. En cuanto a seguridades, ¢?§tlmamos que es af. an-
te seguro, toda vez que si tinico fracaso consiste en su rotura, y_lengi
sobre todo, 1a ventaja de que es el tnico proced_l{mento que 'f;wsados
fracaso, -pues{o que su rotura-es aprecial?le Yy peqmte acudir a1 ] a\:’\s &
vaginales con sustancias antisépticas, a fm de aminorar los peligr S .
1in embarazo. Su misma detractora Marie S’goPes' reconoce que oire °
una gran seguridad, aunque en su 'esta.distiqa el numero'-de frac:;gog ea:a
ciende al 75 por 100, cosa que en realidad nos causa enor_m? extraii ¢ l.
" Asi como en ‘el hombre sélo encontramos un proocedimienfo, en’ la
mujer vemos multitud de aparatos, lo cual ya por si nos ﬁape pensar:qug
' ili ‘inferior. ' ‘_
> %ﬁﬁzg :se;:la;:inarlos segiin tres caracteristicas fundamentales: apa-

" ratos que se colocan en la vagina y aparatos que se colocan dentro el

fitero. Los primeros comprenden aquellos cuerpos cuya c.olotcgcgrtlenq
requiere técnica especial y los que deben ?olocarse convenientem : ; y
de éstos tenemos los que tienen su colocacion en las parede:s vag:;aa.eo :r
fos que la tienen en €l hocico de tenca. Los segundqs, los mtralu er;x;ﬁs
se separan en dos secciones: fos que obturan mas o menos el ori
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cervical y los que dejan f 1 b sl
' jan franca 1a enfrada de la mairi oy
las trompas. triz y el acceso de rodete de goma se afianza por igual en el mismo cuello y méas aun en PR It
Répidamente y sin entrar e los fondos vaginales. R it
1 ar ¢ ! 143 a : - I
debidamente hechos por la aut:ri(zi:aaa"iz dzsc;r iptivos que ya han sido 1 La seguridad depende de su perfecta colocacion y de su perfecta D i;'
! vamos a pasar revista a estos prooedimienztoseo T;TOfegor Norman Haire, conservacion in situ, ya que cualguiera que sea ia causa de que en el A
o N N ape e . ' 11
1 Aparatos que no requieren col 6 paratos. momento del coito no esté cubierto el orificio uterino ha de ser causa del SRRt
] ia S : _— . . : il
’ ponjas sin m4s ingredientes o es OOFaC' n especial—Sencillamente - es- fracaso rotundo del procedimiento. Creemos que, ademas, su colocacion SRR
2 8 i 9 . - . » .o B3
ponjas empapadas en aceite de oliva o § no es ni mucho menos facil para la misma mujer, y que st permanencia L : i
e
i e

en jab6én o en - i icdnti .
l me1]1te 0 'e:ngi;lu;iﬁ:l;ie;r:gzg:?:;:uzzf: t.ilzgg]e; ('ie algodén simp}e— algt_'m tif:mpo podra ser causa de a:cumulz-lcién de sec::eciones uterinas en |
! commo el ictiol, glicerina, etc.. etc., todos ellosgzl e 1:g.'lcos con sPs.tanmas su lntermf, con la:s consiguientes molestias y alteraciones. - _ &
| cacibn, que no pretenden sin; OCu’.par o fon 4ol a 1vamer%te facil colo- _Ya mas comph.cad,os .resulta‘n. los capacetes que se ‘a.]ustan al mismo .l
: do asi ¢l orificio cervical. El &xito parece acmln -afana-l cetrvical, oc1}1yen- - hocico de tenca, bien sean'mtetahcos o'de celuloide, utilizando para ello !
de casos este proceder, sobre todo cuando se uP fiar en un gran numero ; unas veces la natural presién de un ajuste vperfgcto mas o menos favo- |
sa esponjas o tapones de ; recido por un vacio merced al calentamiento «del aparato, y otras.veces 1

]
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| gran tamafio; y asi, siguiendo la estadistica de Marie Stopes, vemos un : unas especies de rebordes que se cifien al cuello. Evidentemente, el re- |
sultado ha de ser perfecto en cuanto a su eficacia y en cuanto a las re-
laciones sexuales se refieren; pero estimamos sumamente peligroso pri- iy
mero la retencién de productos de secrecién uterina y. de otro.la conti-
nua presién a que estin sometidos los tejidos cervicales, bien sea duran- S
1e Jargo tiempo en aquellos aparatos que tienen una ventanilla con char- 1

- TEm WTA  Le pre

' 72 ‘por 100 de fracasos; ci ue- si bi
| tads por olla, S, qfra que si bien es enorme, 'es‘la mas ibaja ci-

. rﬁf;gxsn;o, f” procedimiento es absolutamente inocuo, por lo que cabe
endacién cuando no se exijan muchas garantias, pues f4cilmen-
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:ieo si; ::i?irlng;epﬁe quvai el coito puede desviar el tapén o la esponja; hacien- : :'.
Vamos prefsen? ;i - nela para abrirla en los dias del periodo o -incluso en aquellos. que han .
bl a estudiar ahora los instrumentos que, estableciendo un ta de ser quitados periédicamente. , | | J -?
bique transversal en la vagina, han de ser, por ‘ un ta- 5, cas | - | | i
la misma muier convenic » han de ser, por tanto, .colocados bien por i Todos estos procedimientos que obstruyen ‘el paso de los espermato- . I E

" El di el ﬁonve.mememente instruida o bien por el especialista, soides se suelen combinai con los. procedimientos quimicos en su doble I Hl

£ El diafragma vaginal del tipo del de Norman Haire, requiere cierta ! ‘modalidad de colocacién de sustancias esparmaticidas y de lavados va- e ;' kIt

! ginales con agua sola o adicionada de tales sustancias, logréandose €O . ..LH Ll
., il:‘ !

: .'» - lt;eag:'g;lflda '?oa;ra {;sy_,colpcacién',. pero la mujer puede adquirirla en poco
tiempo; ahora bien: por su tamafio, que debe ser lo sufici
grande para que se afiance en las g S speciaiments e
ande para que 3 an paredes vaginales, especialmen:
'Ila regién retroptibica, ejerce una distensién de 'diOhat; pafedes quet: ?:
Jarga. })_uede resultar dafiosa, favoreciendo la relajacién de los planos
::::s:c;u ares y por ende la formacitn de colpoceles; por lo demads, su efi-
acia es grande, ya que los éxitos se cuentan en forma tal que’con los
?g:;;;;de;nseﬁﬁ)i de ql:e(:) (;uego hablaremos su autor nos confirmé en estas
Jor -un. 4 por 100 de fracasos. Sin embargo consider
_ ; y amos
g:nif;x tir;ole?to Yy por lla distensién de las paredes ‘vaginales un élgrzz:::z
asio 2 ]as normales relacione | y muy
el et , ‘ ciones enfre hombre y mujer en el momento
M.Mas prégtico en este tltimo aspecto, pero mucho mds dificil de co-
o ar por la interesada, es el capacete que se coloca alrededor del cuelio
uterino en formg que €ste quede perfectamente cubierto por él, si bien el

Veamos zhora los medios de impedir €l acceso de los espermatozoi-
des al vitero mediante aparatos que s¢ colocan-parcial o totalmente den-
tro de la cavidad ‘de la matriz. P 4 .

_ ' La introduccién dentro del conducto cervical ‘de un tallo o de:un do-
ble tallo que afiance sin caerse nn disco que obstruye por fuera ese ori-
‘ficio uterino, a nosotros nos parece altamente peligroso, pues no ya es - .%
que se acumule la secrecion uterina en un recepticulo. vaginal, sino -que I

no puede tener salida.de la matriz, y €llo expone a infecciones serias, y
sin contar con que la mucosa intrecervical y- del ‘orificio - interne -sufre - g
-el traumatismo continuo que representa 1a-pennanencia -de. un cuerpo ex- l
‘trafio, aun en aquellos casos en que mensualmente se tiene unos dias ‘ I
quitado. Por otra parte, la colocacién bien se comprende que ha de estar
en manos técnicas. Ahora bien: el resultado puede ser excelente si se co-

Joca bien y suficientemente ajustado.’ '
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ese proceder éxitos que alcanzan del 90 al 96 por 100. . . . : ‘
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350 F. Haro.

Exufte un modelo que ya no se limita a afianzarse en el orificio in~
terno, sino que consta de unas largas ramas que van a aplicarse a las
'p:aredes uterinas, cerca de su fondo, asi como por un dispositivo en es-
piral el cuello no queda aislado del exterior, ya que el disco que se apli-
ca por fuera no obstruye completamente o incluso tiene una abertura. Es
dECIF, que aqui no se impide ni la salida de dos productos uterinos -se-
creciones, menstruacién, sino tampoco la entrada de ios espermatc;zoi-
des: Andlogamente existe 1a anilla de Grifenberg, de plata eléstica, que
se introduce totalmente en el ttero, con lo que éste queda amplian’lente
en comunicacion con el exterior,

Ambos procedimientos, el gold spring y 1a anilla de Gréfenberg, 1o

impiden que el espermatozoide se conjugue con el dvulo, no impiden que-

.e! zigoto, c.el ht}evo ya fecundado, empiece su transformacién, pero si im-
pxq:;-fl 1a nidacién en la mucosa uterina modificada probab}er’nente por la
p_ersxstente accién de un cuerpo extrafio, y aunque no hemos de discutir
si eso es un aborto o si lo que se trata es de una expulsidn des'pués' de
ser fertlllzado, pero antes de ser fecundado, como quiere Marie Stopes
lo cierto es que 1a conjugacién, la fecundacién se produce, y lo que nc;
se establece es la gestacion uterina, pero si la exirauterina cuando ha de
tener lugar o incluso la uterina cuando el método fracasa. Sin"embargo'
CTeemos que es éste el sitio de hablar de este procedimiento, lo mism(;
i lo estimamos como anticoncepcional puro que si lo rreputamc;s un abor-
tivo, y en tal sentido reconoceremos sus ventajas en cuanto a lograrse un
95 por 1.00 de éxitos, como recientemente nos comunicé el profesor Nor~
man Haire; pero para nosotros tiene el proceder motivos muy serios que:
lo desaconsejan: primero, que su colocacién es un acto quirﬁrgico» ﬁer-
fecto, como un legrado, dilatacién e infroduccién forzada, dolorosa sal-
vo el empleoc de anestesia; segundo, que su retirada lo es igualmente
acegtuad_a por la extraccién a ciegas y 1a posible rotura del aparato c01;
las ‘consiguientes manipulaciones instrumentales intrauterinas para la
-b_usc_a del trozo retenido, que como esto dehe hacerse una vez al afio
significa el hacer una operacién cada doce meses, y tercero, que la per-
mangncia de un cuerpo extraiio en Ia cavidad uterina un afio y otro afio
aun con l.a,ilim,pieza y renovacién anual, forzosamente ha de océsional’*
moglflcac:ones de hiperplasia e hipertrofia, que puedan conducir a una
lesién -neoPlésica, ya que el estado precanceroéo tiene uno de sus facto-
res e_t.ioléglcos en la accién irritante y continuada de una sustancia sobre
e} tejido, y aunque se nos afirme que la vigilancia determinara la cesa-
cién de! empleo del mal en cuanto se descubra la' lesion precancerosa
ello no significara sino que atacaremos pronto el mal; pero no quiere dech,-
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que esa lesion no se vaya a producir. Ademas, los trastornos menstrua-

les, menorragias, metrorragias, algomenorreas, colicos uterinos, etc., etc.,
que la permanencia del cuerpo intrauterino ocasionan no son de des-
preciar. ‘

Yo no puedo, por tltimo, dejan de exponer cOmo algunos autores
como Walthardd, en 1929, dan cuenta del crecido nimero de accidentes
que ocasionan las manipulaciones y 1a colocacién de aparatos que tienen
asiento total o parcialmente dentro del cuello o del ntero, accidentes que
van desde los simples colicos uterinos hasta Ia mterte por peritonitis,
pasando por las inflamaciones genitales, perforaciones, etc., etc., por lo
cual creemos que no obstante el entusiasmo que estos procedimientos
han despertado no pueden ser aconsejados dado el peligro que st empleo
entrafia.

Dificil es resumir una exposicién tan cinematografica como la que
acabamos de hacer de los anticoncepcionales, pero en <l afan de sintetizar
nuestra opinién, diremos: | _

1. Que no existe el anticoncepcional ideal, seguro, inocuo.

. 2% Que los m4s segurbs, como ocurre con los intrauterinos y con
los que el hombre puede poner en préctica por si mismo, cuya eficacia
es absoluta si se emplean rigurosamente, son los mas peligrosos, por
las alteraciones que al hombre y a la mujer pueden provocar, ya en U

organismo o en general, ya en sus érganos de la generacidn.
32 Que.los mas inocuos procedimientos quimicos, son los mas in-

eficaces. : :
4° Que los que de momento podriamos considerar como mis uti-
lizables serén el preservativo por el hombre y los pesarios vaginales
oclusivos, bien de amplia implantacién vaginal, bien con ligera adapta-
ci6n al cuello, combinados con el nso de sustancias quimicas en forma
de évulos o mejor afin de efervescentes y de lavados ulieriores.
50 Que estimamos que precisamente por no existir un procedimien-
-to perfecto es indispensable utilizar diversos medios alternando unos
con otros, a fin de evitar que la parte perniciosa que pueda representar
uno solo se acumule con su continuado empleo, 1o pudiendo en. este
punto prescindirse para aconsejar cuéles han de ser los a utilizar, de las
condiciones personales de cultura, comprensién y hasta economia de las
personas a quienes se recomiendan, procediendo siempre casuisticamente.
Y 6° Que se impone que el Estado, la Diputacién o los Municipios
inicien o secunden la creacién de centros en los cuales una de las seccio-
nes se ocupe de estudiar, aconsejar y dirigir el empleo de los medios an-
ticoncepcionales en aquellos casos en que st uso esté indicado.
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Al ocuparnos en la conferencia anterior de los medios que existen
para ev:tar’ell nacimiento de un nuevo ser, colocamos después de los
anticoncepcmnal?s y de la esterilizacién, el aborto, y ahora nos incun;be
ocuparnos del mismo, fijando para empezar lo que por aborto debemos
entender, puesto que si como dice amuy bien nuestro compaiiero el doc-
t?x: Otaola en su completa monografia sobre el aborto, en Biologia es di
ficil valorar exactamente las denominaciones, no es’»menos cigerto qu;

- juristas, tedlogos, socilogos y medicos todos hemos sabido llegar a un

a.cue'rdo en definir el aborto como la interrupcion del embarazo vy con-
siguiente expulsién del producto de la concepcidn, en época en L{e él:
1odzfvia no es viable, todavia no est4 en condiciones de poder viwcrlir e ; T
medio exterior; si a esta definicién afiadimos el concepto e;vcpresz;;,loll :
el.térn.m_w -e.sponténeo o el término provocado, habremos hecho una a:xn
plia div.lsona_ dejando a un lado los abortos que la Naturaleza por.si ;
en colaboracién con procesos patolégicos de los progenitores’rfaliza
~4colocfando al oiro’ aquellos abortos que sobrevienen mediante la int,etf
:enc:én' de una persona, sea €sta 1a misma embarazada o una tercera ¥y
dl;:,sistgngrzn lgrgpo de a.bortos 'provocgdos podremos subdividirlo ’eﬁ
oS gin que la provocacujn del aborto sea intencionada, en cuyo caso
ablaremos de aborto provocado directo, o que sobrevenga sin inten-
Cién, aunque como consecuencia de actos encaminados a otro fin N
Cuyo caso hablaremos de aborto provocado indirecto. : : .
. ‘No cabe lduda} que desde el punto.de vista eugénico, con la mirada
puesta en la felicidad-de la mujer y de la. prole, deberiamos desarrollar
el tema del aberto en toda su amplitud examinando los dos grandes
grupes que acabamos de sefialar, .ya que el estudio del aborto es onté
neo nos llevaria a una _Serie de consideraciones en relacidn ¢on egtado-
pato]égufos :»de.-'la mujer, con-afecciones infecciosas del hombre, con cj :
cunstancias profesionales y medios de vida de la embaraiac,ia tod:-
el!as de alto valor para el logro de nuestras. aspiraciones: el |,ne'or- :
miento de~1a raza mediante”]a proteccién a la salud de los inr:livicguoaT
pero h'erflols de resistir la sugestion del tema ante el imperativo de -c‘s,
cunscrrbnjnos al desarrollo de una sola leccidn limitada por el tiem olr_
e} cansancio que en los oyentes forzosamente ha de tenerlos ya enpesty
fin de cursi]l‘q, -en €l limite de su tolerancia. Eliminemos pu:;s de ent :
da el gran capitulo del aborto espontaneo. P SRR
La tonica general de este cursillo ha sido su enfoque esencialmente
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médico y afin mas concretamente esencialmente orientado desde el pun-
1o de vista obstétrico-ginecol6gico; pero al llegar al tema del aborto nos
encontramos con que por razones gue no vienen a cuento, algunos as-
pectos del problema no han podido ser desarrollados en los cursillos co-
rrespondientes, y surge en nosotros el natural deseo de que no queden
sin registrar ciertas orientaciones y ciertos matices ligados al aborto, y,
como ello significa emplear en su desarrollo un tiempo determinado, nos
vemos obligados a circunscribirnos dentro del grupo de los abortos pro-
vocados al subgrupo de los directos, reduccién a la que, en definitiva,
nos llevaba la colocacién del tema entre el grupo de los medios enca-
minados a impedir el nacimiento de un nuevo ser, de que al principio
hablamos. , '
Asf, pues, henos ya bien encauzada nuestra conferencia en el camino
que ha de llevarnos a tratar-del aborto provecado intencionadamente.
‘Aungue antes hemos dado ia definicién médica de esta modalidad
del aborto, queremos ahora afianzarla con la siguiente que, cosa digna de
sefialar; s la Ginica que, al parecer, existe entre el sin fin de cédigos que.
se ocupan del aborto; nos referimos a 1a definicién del Codigo de Mé-
jico cuando dice en su articulo 1.000 que lldmase aborto en Derecho
penal a la extraccidn del producto de la concepelén o a su. expulsion
provocada por cualquier medio, sea cual fuere la época de ln prefiez,
con objeto de interrumpir la vida del producto.

El hecho de que, como acabamos de decir, los Cadigos se ocupan
del aborto, nos trae de la mano a sefialar como el aborto provocado apa-
rece ligado en la mente de la mayorja de las personas y aun en escritos
recientes al concepto de criminal, y asf vemos cémo nada menos gque el

profesor Monckeberg, de Chile, escribia en 1924: En principlo, pues,

2oda maniobra o prescripcion destinada a favorecer la interrupcion de un
- embarazo es criminal, ya que directa o indirectamente se atenia contra

- la-vida del embridn. Asimismo Otaola, de cuyo espiritu avanzado no po-

demos dudar, en su ya citada obra, dice al hablar del aborto intenciona-
do que pueden comprenderse en estd designacion todos los abortos pro-
vocados, tanto clandestinos o criminales como terapéuticos, con lo gne
_se agrupa'los abortos intencionados en dos secciones: en una los terapéu-
ticos y en otra fos criminales, : ‘
Y aun Taussig, en un articulo publicado en diciembre de 1931, acusa
de manera muy manifiesia esa paridad de conceptos cnando en el indice
de su trabajo cita el aborto inducido, y luego en el texto, al desarrollar
ese punto, 1o hace bajo el titulo de Aborto criminal.
Pero ¢l concepio de lo criminal, el concepto del delito va evolucio-
24
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nando a medida que los cambios sociales, juridicos y culturales modifi- influencia moralizadora; pero no podemos olvidar que mientras Adria-
can la manera de pensar y de sentir de los individuos y de las socieda- no, Teodosio y Constantino castigan con la pena de muerte ¢l aborto y
des, y el concepto del aborto no podia sustraerse a esas transforma- : el Concilio de Constantinopla asimila el aborto al homicidio, dando Ju-
ciones. ; gar a las severas penas sefialadas por Sixto V en 1588, vemos cémo Gre-

Pasemos revista en visidn cinematografica a la evolucién histbrica gorio XIV, aceptando el criterio de Platdn, establece diferencia segiin
de la prdctica del aborto. Segilin Oefele en su Maferia médica anticon- que el feto estuviera ya o no animado, siguiendo unos a Hip6crates que

cepcional, publicada en 1898, de las excavaciones realizadas en Troya afirma que la vida empieza a los treinta dias de concebido y la mayoria
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por Schliemann se desprende que ya en tiempos prehistbricos las mani-
obras. abortivas eran practicadas, El papiro egipcio de Eber, escrito. 1.500
afios antes de Jesucristo, pone de manifiesto la practica del aborto inten~

cionado, si bien de la lectura de otro papiro se deduce que el aborto ar- .

tificial en ¢l matrimonio era ya punible. Entre los hebreos, a juzgar por
lo que la Biblia nos cuenta, se considerd delito el aborto ocasionado in~
voluntariamente cuando dos hombres refifan, debiendo indemnizar al ma-
rido y la mujer si no sobreviniese muerte y pagando con su vida si fal
acasciera; por cierto, que la interpretacién dada por la Vulgata es la de
gue 1a muerte se refiere a la mujer. De la antigua Grecia se tienen datos.
contradictorios, pites mientras unos supenen que el aborto provecadao no:
tenia ambiente, ya que era permitido matar al nifio: después de-nacido,
otros, como Lysias, en sus discursos, se ocupan del aborto provocada emn
relacién con el problema de si el nifio.vivia o no, y asi come, segtin: unoes.
autores nos cuentan que Soldn y Licurgo dictaron reglas. econtra el ahorto,
otros, como Plaién y Aristoteles, justifican, el aborte para contrarrestar

la excesiva poblacion. Aunque, al parecer, Hipdcrates: justifico. el aborto

y hasta lo indicd en casos de erisipela del titero, en el juramento de los:
Asclepiades se dice que ni movide por las ofertas de nadie preocurard
destruir ¢! feto. Entre los. romanos fué perfectamente practicado. el qbi-
&ere partum o aborto voluntario por la doble razén de que el pater fa-
miliae tenia derecho. sobre sus hijos: y porque juridica y filoséficamente
eb feto no era. sino “parte- de las viseeras de la: madre”, =i bien este de:—

. recho, de la mujer aparecié pronto limitado por el derecho del maride: a
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creyendo se necesitaba para ello que pasara tres o cuatro meses, influen-
cia que aparece en Espafia en las leyes del Fuero Juzgo cuando dice que el
hombre libre que hiciese abortar a mujer libre serd castigado con la muer-
te si ella muere, y si no muriese, con ¢l pago de 150 sueldos si el nifio era
formado dentro y con 100 si no era formado, y aiin mas concretamente
las Partidas establecen penas que varian de la muerte al destierro se-
gliin que el nifio estuviese ya vivo o no lo fuese. El rigor se marcaba
también en las legislaciones forales, y ese error del momento en que
adquiere la vitalidad se mantiene hasta el Cédigo penal de 1822, Se-
mejante rigorismo contemplamos en otros paises, sin que por ello se
logre detener el auge que nuevamente con el siglo xx adquiere la pro-
vocacion clandestina del aborto, creande un estado de opinién, frente
al cual se adoptan dos criterios: uno representado por Francia al dictar en
1920 la ley contra el aborto y las pricticas anticoncepcionales con vis~
tas a aumentar su natalidad, y otro el mantenido por Rusia desde 1921
al legalizar el aborto debidamente practicado. Entre uno y otro criterios
existen las distintas modalidades de una escala variable y progresiva.
-Ahora bien: lo que aparece evidente es que, pese a algunas legislacio-
nes, y contra la influencia de las normas morales religiosas ese estado
de opinién de que antes habldbamos va restando del concepto de crimi-
nalidad aplicable al aborto un gran contingente de los provocados para
justificarlos con arreglo a ciertas normas o circunstancias y apoyar en
-éstas el criterio impunista y la licitud de esa practica anticoncepclonal
ZCudles, son esas circunstancias?
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tener hijos. A tal extremo. parece que llegé la. costumbre de abortar, a Recordemos que en la leccién referente a los antnconcepcnonales de-
. cuyorefecto habia mujeres especialmente dedicadas 3 elle, que pudo decxr _ ciamos que la concepcidn se podia evitar por lo siguiente: :,;5,‘! }
i - - Ovidio que rara es en este tiempo la mujer que quiera ser muadre, y Ju- . 1o Porque los padres padeciesen enfermedades transmisibles a los o ‘{ :
‘ venal y Cicerfn sefialaron ejemplos de otras legislaciones en que el { hijos por herencia o congénitamente. Indicacion eugénica. - ! ’t
g'. 2.° Porque su situacién econémica no les permita atender a los hi- :

jos por nacer. Indicacidn social.

aborto era castigado, y asi se llegé al momento en que Séptimio Severo-

inicia la legislacidén punitiva del aborto que priva al marido de descénden-. i
¢ia, siguiéndole Trifonio al hacer extensiva la penalidad a la mujer viuda. : 4 3. Porque la salud de la mujer peligre con la concepcitn, Indica- il
porprivarse a la sociedad de individuos. cidn médica. , !‘
' i

|

El cristianismo acentiia 1a penalidad en la legislacién romana por s : 4> Porque exista ol deseo de no tener el hijo. Indicacidn sentimental.




r S

L

-ﬁg{"-

356 F. Haro.

Y ahora al hablar de los motivos que pueden justificar el aborto, sa-
candole del marco de la criminalidad y rodeéndolo de un ambiente de
impunidad, habremos de sefialar, apoyados precisamente en esos cua-
tro puntos, que el aborto puede estar justificado por:

A) Razones eugénicas. Aborto eugénico.

B) Razones médicas. Aborto terapéutico.

C) Razones econdmicas. Aborio social.

D) Razones sentimentales. Aborto honoris causa, por violacién, de-
recho a no ser madre. .

Vaimmos a pasar revista a esas razones que son las que en definitiva
responden a los motivos por los que la mujer se practica el aborto o l¢
reclama, y due no son oiros que el no querer tener un hijo, sencillamente
porque no le interesa o no le agrada; €l no querer tener un hijo, porque ya
son muchos los que tiene; el no querer tener un hijo por temor a perder
el honor y 1a reputacion; el no querer tener un hijo por la repulsién gue
le inspira su origen inces{fuoso, o por violacidn, incluso en casos de gue-
rra; el no querer tener un hijo por no poder atender a su sostenimiento
y educacion; el no querer tener un hijo porque su salud se resiente no-
tablemente, y, por ultimo, €l no querer tener un hijo. porque antecedentes
familiares justifican la idea de que su salud estard perturbada por taras
patologicas o morales perniciosas, - , )

Aborto eugénico.~—Ha sido afdn de todos los tiempos eliminar a los
seres perjudiciales para la sociedad, y asi parece que los brahamanes
daban muerte directamente o por abandono en la selva a los nifios que
poco tiempo después de nacer parecian ser de mala indole; en las Vidas
paratelas de Plutarco, nos cuenta ¢6mo eran arrojados a las apotetas,

© Jugar profundo junfo al monte Taigeto, los nifios espartanos que esta-
.ban mal conformados.’ Mas recientemente queria el marqués de Sade que

fueran.condenados a muerte desde su nacimiento los bastardos, los huér~
fanos y los nifios mal conformados. - IO

Ya en nuestra obra Eugenesia y matrimonio sostenfamos que no era

ése el camino, ya que lo procedente es evitar el nacimiento del ser mal

conformado, del ser enfermizo; pero si el procedimiento puesto en pric-

.fica para evitar Ja procreacién a seres que biol6gicamente no deben ha-

cerlo fracasa, ¢no apareceri justificado interrumpir la gestacién en tiem-
pos en que ello signifique el minimo de trastorno fisico y moral para la
mujer y el mismo ser en ella engendrado? :

Seguramente de modo afirmativo se respondieron los gue redacta-
ron el articulo 116 del proyecto de Cédigo federal suizo en 1916, si bien
ello fuese desechado de la redaccion definitiva de 1918.
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No oiro puede ser el criterio de los legisladores argentinos que en

su Cadigo penal declaran no ser punible el aborto practicado por un mé-

dico cnando la gestacion sobrevenga por violacién en mujer idiota o de-
mente; y el de los legisladores peruanos que también lo consideran lici-
to en mujer enajenada o demente, en su proyecto de 1928. Pero donde
aparece m4s claramente legislada la justificacién eugénica es en el pro-
yecto checoeslovaco al declarar la impunidad del aborto cuando exisia
fundado miedo de que el nifto por nacer posea graves lards corporales o
mentales, justificindolo ademdas con estas palabras: “¢Qué interés puede
tener la sociedad en que venga al mundo un individuo que serd una carga
para ella? Quitar la vida al feto es ahorrar sufrimienitos a la familia
como al nifio, y a 1a sociedad una.posible carga.”

Es indudable que tanto entre los médicos como entre los juristas
existe un notable desacuerdo en tanto a la conveniencia y utilidad de
este proceder, y si entre los partidarios de esta medida encontramos a
Hirsch, Grotjahn y Forel, vemos entre los adversarios a von Franqué,
a la Sociedad Ginecolégica Suiza y a 1a Unién de Médicos Suizos, no

. faltando espiritus eclécticos que con clara visién del problema piensan,

como Hoffstaedt, que sblo puede debatirse €l tema en el campo médico
sin rechazarlo el jurista a priori, o afirman, como Jiménez Asfa, que aca-
so seria oportuno paralizar los avances juridicos mientras los bidlogos

no completan los estudios, concretando su sentir en estas palabras: En-

tiéndase bien que el jurista demasiado timido para aprobar, tampoco

condena inexorablemente estos métodos audaces. Lo que hace es enlre-

garlos a la responsabilidad competente de los técnicos en Biologia.
Aunque la moral catdlica condena el aborto en todas sus manifesta-

ciones siempre que sea intencionado, no ha podido por menos de sentir -

el peso de 1a corriente de opinién que acentia-las distintas justificacio-
nes de que nos estamos ocupando, y -aunque no sea mis que para repe-

_fir sus argumentos contrarios 2 la licitud de la medida, ha recogido 1a

realidad del aborto por indicacién eugénica en la enciclica del Papa Pfo

X1 titulada' De! matrimonio cristiano, y conocida por sus palabras inicia-

les: Casti connubil. '
Es indudable que los conocimientos actuales de la herencia no son

todo lo perfectos para poder asegurar la pertinencia del aborto eugéni-

co; pero no 1o es menos que ciertos estados mentales que dan lugar a
una enorme proporcién de herederos deficientes, justifican toda medida
encaminada a impedir el nacimiento de £stos, y aunque nosofros somos
partidarios de evitar la concepcién en tales casos por medios anticon-
cepcionales de que hablamos el otre dia o practicando la esterilizacién
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femenina o masculina de que les ha hablado el doctor Otaola, no pode-
mMOS por menos de reconocer que en algunos casos puede aparecer jus-
tificado por fines eugénicos proceder al aborto temprano, cuando del
empleo de uno de aquellos medios no se siga el resultado apetecido.
El aborto terapéutico—Esto es el aborto practicado para asegurar
la vida de la madre cuando es incompatible con la persistencia del em-
‘'barazo, Se inicia su prictica en la segunda mitad del siglo xviir, pres-
cindiendo de los tiempos antiguos en que sin duda fué utilizado, por
extension de la provocacidn prematura del parto en pelvis moderadamen-
te estrechas y como reaccién contra 1a alta mortalidad de la cesdrea,
por €l tocélogo inglés William Coper, en 1771, y rapidamente se extiende
su uso en Alemania, Holanda e Italia, no llegdndose a su empleo en
Francia hasta que én 1842, Dubois, lo realizé en un caso de estenosis
pélvica, siendo rdpidamente adoptado por ‘todos los tocdlogos, si bien
sus indicaciones han ido sufriendo modificaciones a medida que Gtros
métodos no occisivos para el feto llenaban Ia indicacién de salvar 1a vida
de la madre, y asi, hoy, se habla de aborto terapéutico para admitirlo
indiscutiblemente por todos los médicos o para discutirlo castristicamente
en casos de hidramnios agudos, de vémitos incoercibles, de cardiopatias
descompasadas, de tuberculosis pulmonar, etc., etc., siempre que el
caso refina las indicaciones siguientes expuestas por Ménckeberg en
el Primer Congreso Iberoamericano de Ciencias Médicas celebrado en

Sevilla, en 1924: 1.° Peligro inminente para 1a vida de la madre. 2.% Pe-

ligro que consista en el embarazo mismo, y 3.° Peligro que haya de des-
aparecer como consecuencia del aborto. Todo ello examinado con cri-

terio personal y en cada caso patrticilar, ya que la intervencién es in-
discutiblemente excepcional. ' '

- Criterios semejantes encontramos en la mayoria de los médicos, entre

-los que con raras excepciones se estima licita Ia practica  del aborto te-
_rapéntico, y asi vemos cdmo el Cédigo de moral médica ‘adoptado por

los profesionales argentinos,.después de aprobado en el VI Congreso
Latinoamericano, en su articulo 70, dice que ‘el médico podrd provocar
el aborto o el parto prematuro con un fin terapéutico en los casos indi-

‘cados por la ciencla, y aunque el Colegio de Médicos de Madrid, en una

sesibn a Ja que asistieron en masa los médicos hermanos de San Cosme
y San Damidn, se logré la aprobacitén de un proyecto de Cédigo Deonto-

16gico.en quie se ordenaba al médico abstenerse en absoluto de interrum-

pir directamente una vida en gestacién, como la Sociedad Ginecol6gica
Espafiola, por mayorfa, acordé solicitar de la Asamblea de Colegios
Medicos de La Corufia 1a moditicacion de ese parrafo del Cédigo. en
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.gentido de autorizar el aborto terapéutico, dicha Asamblea creyd opor-

tuno no resolver y hacer nuevas consultas, que por cierto hasta ahora
e han celebrado, que nosotros sepamos.
" iloh:amos a exp’oger aqui el criterio de maral catdlica en toda su
amplitud, ya que hubimos de rebatirlo en una prolongada controversia
que con el Padre Pujiula sostuvimos los afios 1925 y 1926 en la re-
vista Esfudios Médicos, de Murcia, y unicamente habremos de recoger
los dos argumentos capitales, los dos puntales en que se apoya la. Igle-
sia, tanto en las sentencias del Santo Oficio, qadas ?‘obre .eI partch}ar,
como en las palabras de la Enciclica antes citada, “Casti connubi”, y
son el no matards.de 1a ley Mosaica, y ¢l no se ha de hacer un mal para
conseguir un bien, de la epistola de San Pablo a l.o?. romanos. Natural-
mente, quienes se sientan ligados con vinculos eszplrxtuales‘ a lo.s precep-
tos de la religidn cat6lica no pueden, ante un caso de pellgr.o inminente
de muerte de una mujer embarazada, cuya muerte lleva consigo Ia mqer-
te del nifio que alberga dentro, no pueden, repito, hacer o'tra cosa que
dejar morir a ambos, pues su religién, esa religion toda caridad y amor,

-no les permite socorrer a uno de los dos seres si ello ha de ser produ-

ciendo la muerte del otro; pero quienes sentimos de otra manera, quienes
pensamos que vale mas una vida salvada a costa de otra que dos vulgs
perdidas por inaccién nuestra; quienes, en suma, no expf.zrlm_enta‘mps el‘
peso de esas leyes religiosas que pugnan con nnestra conciencia, estamos
obligados a examinar el problema humanamente y .}:‘:ara.fello.he@os de
ver cémo las leyes humanas enfocan el problema y si es preciso ir a su
modificacién de suerte que sea legitimo, licito, el practicar €l aborto en
las condiciones y circunstancias anteriormente indicadas. |

Sea apoyandose en la resolucién al conflicto de derechos, o en e{
concepto erréneo, a nuestro juicio, de legitima defensa, o en u.n. e_stad.o
de necesidad, lo cierto es que el ambiente juridico favo_rab]e a la impuni-
dad del aborto terapéutico impregna toda la legis'lacxf'n? -penal: aun en
aquellos Cédigos en que no se recoge de manera explicita la licitud de
dicha modalidad de aborto, como ocurre en el Codigo Penal frﬁncés
y aun en el espafiol, puesto que-en el nuestro claramente se considera
punible el aborto realizado por un médico cuando éste abusa de su arte,

. lo que implica el reconocimiento de la impunidad cuando usa de €, en

cuyo caso obrard en cumplimiento de un deber y en el ejercicio legitimo
de un derecho, oficio o cargo, quedando por ello eximido de responsa-
bilidad, de acuerdo con el articulo 11 de dicho Cédigo.

. Pero hay mds; si bien la falta de jurisprudencia} ¢s una prueba més
de que dicha practica no es castigable, podriamos invocar como un ele-
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mento mas de juicio la circular de 21 de febrero de 1902 de 1a Direccién
general de Sanidad, que puntualiza lo que podria entenderse por abusar
del arte, al decir el mimerc 2 de dicha circular que es absolutamente con-
denable toda medicacidn y manipulacion, proceda de guien proceda, que,
sin indicaciones médicas suficientes o sin previa consulta médica, pro-
voque el aborto en casos de embarazo normal ni und hora antes de
que la naturaleza de la mujer determine.

Pero si con esto seria suficiente para estimar justificado y legxtxmo
el aborto terapéutico, las legislaciones modernas prefieren prescindir de
conceptos abstractos de principios generales y concretar en sus disposi-
ciones 1a"impunidad del aborto médico (1). Y asi, vemos ¢6mo eximen

de culpa al médico que practica el aborto para preservar la vida de 1a

madre Cédigos como los de diversos cantones suizos (Tesino, Vaud), el
de Méjico, Venezuela, Costa Rica, etc.; otros los extienden a la salud,
como los de Canad4, Columbia, Argentina, Perii, y los proyectos ale-
mén, checoeslovaco y suizo, y algunos no precisan mas que en evitacién
de un mal mayor, como el de Ginebra, y todos los C6digos, salvo_los

‘proyectos checoeslovaco, pernano y alemdn, prescinden para ello del

consentimiento materno.

Las leyes, como vemos, las leyes humanas, han sabido, en casi todos
los paises, recoger un hecho cual es la undnime sensacién de que no
puede incurrir en falta el médico que realiza et aborto terapéutico, ‘si-
quiera para justificarlo se crea necesaria l1a celebracién de consultas que
concreten la indicacién y algunos pretendan debe darse cuenta a las au-
toridades sanitarias en sobre cerrado para caso en que hubiera que jus-
tificar ante los Tribunales tal indicacion. Contra esto se alzan algunos
médicos, fervientes manfenedores del secreto médico, y estiman que en
vez de enviar a tercera persona la justificacion podria el mismo médico

remitirsela a si mismo bajo sobre lacrado y certificado, que no abriria,

y que seria la justificaclén en caso de acudir a los Tribunales.

‘Aborto soclal—Es indudable que la situacién econdmica del mundo
crea: un estado de opinidén favorable a la limitacion del ntimero de hijos.
‘Es imposible, de un lado, a 1a familia proletaria y aun a la incluible en-

tre la pequefia burguesia, sostener un nitmero excesivo de hijos, criarlos -

y educarlos convenientemente; asimismo la sociedad se siente agobiada

(1) Realmente nos ha causado extrafieza 1o ver recogido en ias reformas de
nuestro Coédigo penal redactadas recientemente ese criterio, dejando los articulos
correspondientes con igual redaccién que antes, aunque rebajadas las penas,
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ante el paro de millones de seres que no encuentran en la organizacién
actual acomodo en el que subvenir a sus mdis perentorias necesidades.
Es indudable que las continuas mejoras higiénicas, al disminuir en tér-
minos admirables 1a mortalidad, contribuyen a aumentar la poblacion,
contra la que ha de reaccionarse combatiendo la polinatalidad. Todo
ello da lugar a que se hable de 500.000 abortos en Francia, segtn Lac-
casagne; de 700.000 en Estados Unidos, segin Taussig; de 82.000 en
Moscti, segiin Hamaut y Cuenot, y que ellos sean seguramente del 50

. al 80 por 100 provocados. Ahora bien, los datos de Gens, tomados so-

bre 200.000 abortos de Rusia, acusan de un 58 a un 66 por 100 como
causa pobreza; Semachko, comisario del pueblo del Departamento de
Salud priblica, dice que el 44 por 100 abortan por falta de recursos y
el 33 por 100 por malas condiciones de vivienda, sobre todo cuando.viven
cuatro o mas personas en una sola pieza. Por idltimo, segin datos re-
cibidos directamente de Zalujskiy, sustituto del Director del O. B. Z. G. Y.
(Departamento de informaci6n sanitaria extranjera del Narkomsdran (De-

partamento de Salud puiblica), de Mosc(, 1a mayoria de las mujeres que

solicitan abortar tienen ya uno o dos hijos si viven en la ciudad y tres o
cuatro sin son del campo. Asimismo, en Alemania, seglin Benthin, el 34
por 100 de los abortos lo fueron por mala situacion econbémica y el 38
por 100 por exceso de hijos.

No podemos dejar de sefialar es0s datos que muestran en toda su
cruda realidad que lo mismo en paises en que el aborto estd autorizado
que en aqguellos en gue estid prohibido, igual en los que con visibn mo-
derna no creen en la represién del aborto como medio de superpoblacién
que en los que temen verse despoblados, el desquiciamiento econémico,
la ruina de un régimen capitalista, egoista e inculto, encuentra como
vilvula de seguridad para 1a vida de sus ciudadanos la disminucion. del
atimero de hijos por todos los medios y entre ellos el del aborto..

A fuer de eugenistas hemos de -combatir el aborto por causas -eco-
némicas, ya que significa la destruccién de un ser acaso engendrado en
espléndidas condiciones de salud; a fuer de sentimentales no podemos
por menos de clamar contra la ignominia que supone el que sea preciso
deshacer una vida porque los padres no dispongan de medios econbmi-
tos para llevarla a feliz término; a fuer de 16gicos no podemos por me-
nos de reconocer lo absurdo de una medida que supone la muerfe de
un ser engendrado cuando las razones que la motivan ya existian antes
de su concepcién y pudieron y debieron influir en el dnimo de sus pro-
genitores para que éstos se abstuviesen de darle vida y, por dltimo, 2
fuer de humanos no podemos por menos de gritar muy alto que no es
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mata}ndo a los seres engendrados como debe resolverse el problema eco-
nomico, sino modificando la organizacién actual de la sociedad en forma
tal que no pueda existir un solo individuo gque carezca de lo mds indis-
pensable, cuando a tantos les sobra tanto, que es con medidas sociales E
de proteccién a la infancia, a la maternidad, al trabajo, como debe re- '
solverse el problema, y no autorizando el aborto por motivos saciales y
econidmicos; pero... los impugnadores de esa medida, los que con Oet-
kEI:, con Schaeffer y con los 517 médicos alemanes que votaron contra
la 1-n_dlcaci6n social del aborto en 1a encuesta realizada por el Colegio de
Médicos de Hamburgo, niegan el derecho al aborto por motivos sociales
y econémicos Jqué pretenden? zQue sigan las mujeres pariendo a mon-
tones, los nifios viviendo miserablemente hasta que mueren de miseria ‘
‘0 crecen a engrosar las filas de los sin trabajo, hasta que esas medidas 3

sas modalidades en las que interviene sélo un factor personal, egoista Lo
si se quiere, pero de cuya legitimidad creemos no puede dudarse. I
!
{

El ambiente que rodea a la mujer que fuera del matrimonio concibe, e
, la repulsa ‘de sus familiares mas allegados y el abandono y desprecio
i de 1a sociedad son causa evidente de un buen nimero de abortos y los
legisladores no podian permanecer insensibles al fen6émeno que consti-
tuye una evidente atenuacion de la figura delictiva; sin embargo, en este A
punto no ya los paises nortefios, que no parecen haber previsto el caso g
en sus Cédigos, sino los mismos latinos que ya hicieron mencién de tal
atenuante, van rapidamente modificando la psicologia de sus sociedades,
abandonando los rigorismos calderonianos y sustituyéndolos por un es- : L
piritu abierto, de franca comprensién, incluso con disposiciones coro
las que vemos en nuestra nueva Constitucién relativa a la investigacion

-

:
sean un fraternal hecho? No, no; v LR

- didas proteccionistas, todas ,‘Iaso’m e;gan en buena .hgra todas Jas me- ‘;ilt de la paternidad y la desaparicién del concepto de hijo ilegitimo, y al ele~ s
mejor estado del individuo.v del ° {lllcacnones sociales que creen un | varse el rango de la mujer por hacerse madre, sin que en ningin mo- Ll
Ces, se les podrd decir a l;s: n:u‘g':: . Jl’te pionces, y solamente enton- mento el modo como se hizo pueda ser losa que pese sobre su concien- | ' } 1
limitar su prole, que ést jeres iproletarias que no tienen por qué cia, se esfuma no ya la figura de delito, sino la necesidad como tal jus- AL
turbar la econm;-;g‘uil 1 lha, Sed t-Odio l:o HUMET0s4 que sea, no va a per- tificante del aborto “honoris causa®” b
) . : el hiogar ni el bienestar de sus hermanos ni de los : N, i : o OREE
restantes ciudadanos. Pero hasta entonces es preciso Hevar a los Codi- Aunque ya estudiado en tiempos anterlores 2 12 guerta, e o8 8 ! r‘ il

‘que de nuevo desencaden6 discusiones acerca de 1a legitimidad de la
mujer para hacerse abortar de una prefiez producida en un acto de’ vio-
lacién v si de un lado sus defensores arguyen lo 16gico, que es que la i
mujer pretenda destruir el fruto de su agresién, de su atropello, y lo 'i
improcedente de obligarla a soportar primero un embarazo odioso y it
después un ser que le recuerde eternamente su desventura, de otro lado, '
los que no aceptan esa legitimidad, sefialan lo injusto que es aniquilar L8 i
un ser que no tiene la culpa de coOmo fué engendrado y al mismo tiem-
po proponen que sea la sociedad, el Estado, quien se ocupe de esos s

N 5 S e
S
b5

gosya los reglamentos el derecho a limitar 1a prole y para ello
B otros medios fracasen, ha de estar autorizado el; abor};op»por mo;i\f:sa chl:
; ciales..., y asi lo ha entendido Checoeslovaquia en su anteproyecto de
N 1926 cuando en su articulo 286 autoriza el aborto: Si la mujer en esia-
: do de embarazo hubiera ya dado a luz ires niiios de'los que tenga gue
ocuparse o si hubiera dado a luz al menos cinco veces y en ambos ca-
sos, dada su situacion, no sea posible exigir racionatmente que leve su
jrat_a ;a.término, bien entendido que en esto entran por igual segiin Ia ex-
. posicion de los motivos, junto a los partos econémicos, situacién mate-

| ~ rial y medios de vi i : ek s ) tes, librandole a la madre de la carga de su constante presencia, afia- g
S y es{ado. fisico dr g?ﬁi:;?i:ﬁf:z:ed:r;en :1 lgéémco g Eu.gén!co,. edad ‘diendo, por Wltimo, que la impunidad del aborte por violacion significa- o ;’
b » = grar descendencia bien cons- ria el que de fal se calificasen unas relaciones sexuales realizadas vo- : é

hfuida. Por iiltimo, en este punto, la legislacién soviética iniciada en el
afio 1920 es de la mixima amplitud, puesto que auteriza el aborto
siempre: que se practique en clinicas especialmente dedicadas. a el!o’
cuando a juicio de una comisién de técnicos y de proletarios no hdya, :

| . contraindicaciﬁn..y las razones alegadas sean justificadas y no puedan
S evitarse por medios sociales o morales.

juntariafente a fin de justificar el aborto. - ‘ | ’ 0
El criterio impunista no sblo tiene antecedentes casuisticos, espe-
‘cialmente en Francia, sio que ha sido llevado a proyectos como los de
- Checoeslovaquia, Perfi y Chile, sin que al parecer todavia esté en' nin- R 2
gin Cédigo, pues aunque antes hablamos del Cédigo argentino; que e _ 1
justifica en casos de ‘violacién de mujer idiota 0 -demente, 1o hace, mas E‘v

;

/

que por la violacién por el cardcter demencial de la mujer y, por tanto,

con fines eugénicos.
Si damos un paso mds en esa justificacién que acabamos de seflalar

e _ - - Aborto sentimenial Aborto “h v {
Lo A ( . Ab onoris causa”. Aborfo por violacién,
! Aborto por derecho a refuir la maternidad—He aqui el indice de - diver-
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al admitir el derecho de la mujer de rehuir una maternidad que le ha
sido impuesta por una violacién, nos encontramos frente al cuadro del
aborto por deseo de rehuir una maternidad.

Es indudable que la mujer fiene el derecho de ser madre amparada
en el deber biolégico de reproducirse y en tal sentido no puede negarse
que en su unién con el hombre con fines procreadores la falta de aptitud
de éste, su impotencia o su esterilidad, debe justificar 1a separacién-de
ambos y el derecho de la mujer de buscar otro hombre en quien en-
contrar el germen fecundante que la lieve al sagrado altar de la mater-
nidad, ello no supone otra cosa que la justificacién del divorcio por es-
terilidad de uno de los cényuges o la justificacién del adulterio.

Pero junto a ese derecho o, mejor dicho, frente a ese derecho de la

mujer a ser madre, encontramos el otro derecho: el de no serlo. Y en

- efecto; ese derecho le es reconocido por la sociedad y por la ley, por

la Moral y por la Religion, y hasta se aplaude y se santifica la castidad
y la virginidad que no son otra cosa que el ejercicio del derecho a re-
huir el deber biolégico, social y moral de multiplicarse; pero si la mujer
en vez de ejercer el derecho a no ser madre apartindose del varén, re-
chazando o evitando su unién con él, pretende ejercitarlo evitando la
fecundacion durante sus relaciones sexuales o interrumpiendo su emba-
razo apenas producido, entonces, en vez de ser admisible y admirable su
proceder antimaternal, es censurable y hasta punible. Y eso es absurdo,
porque todos. los sentidos, todos los organos de la economia tienen un
fin. utilitario y al mismo tiempo otro recreativo, deleitoso, y unas veces

ambos van unidos y otras utilizamos esos senticdos para fines exclusiva-

mente utilitarios y otros, sencillamente, para fines de gozo y deleite, sin
que nadie ponga el grito en el cielo al: vernos comer una ‘golosina o
contemplar una obra de arte o escuchar una melodia, aun cuando con
ello no cumplamos un fin préictico, sino que nos limitemos a gozar, Yy,

‘en cambio, no se.permiten separar lo que tiene de goce para el individuo

y de 1itil para la especie el acto de la funcién sexual. La mujer, pues,
tiene derecho a realizar su funcidn sexual como el hombre, combinando,
simultaneando el deleite, el placer, con la funcién procreadora, pero tam-
bién tienen derecho a separar ambos elementos y rehuir en momentos
en, que sdlo al deleite quieran rendir tributo, todo 1o relacionado con la
reproduccién, y si contra todo deseo de la mujer, contra- todo despego
por la maternidad ésta irrumpe contra viento y marea, gpor qué no-ha de
tener 1a mujer derecho a intervenir con un aborto que la permita con-
servar su derecho a no ser madre?

Solamente la legislacién soviética, por la amplitud de criterio de los
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encargados de comprobar las causas o motivos aducidos por la que de-
sea abortar, puede ponerse como ejemplo del reconocimiento del 'df.are-
cho de la mujer a no ser madre, siquiera alli, como en nuestra opinién,
son los consejos anticoncepcionales los que imperan, ya que solamentei de
manera excepcional y ante el fracaso de esos medios debe Tecurrirse
al ahborto, que tiene mas peligros e inconvenientes que el neomaltusia-
nismo.

Sefialadas las causas que pueden legitimar el aborto, nos importa re-
coger algunas de las impugnacicnes que se le hacen en relacién con la
disminucién de la poblacion y con la mortalidad y morbilidad que s
practica entrafla. -

Uno de los fundamentos de 1a lucha contra el aborto, del afan de
recargar las penas ligadas a esa medida, es, ni mis ni menos, que el
temor a la despoblacién o el afdn de superpoblar €l pais. Asi piensan y
asi actuan Francia, después de ver disminuido su contingente humano
por la guerra, e Italia, después de Ia visién musolinesca de la felicidad
de una naci6n emanada de las afirmaciones de que la Italia de hoy, con
42 millones de italianos, tiene un nivel medio de vida muy superior al de
la Italia de 1916, con 38 millones, y mayor aiin que ia Italia de 1871,
con 27 millones. Pero vano afin el de disminuir el avance de la des-
poblacién con draconianas medidas contra el aborto. Este aumenta, le-
jos de disminuir, y 1a natalidad no se eleva de manera eficaz. Lejos de
nosotros la afirmacién de que seria favoreciendo el aborto como- se.lo-
graria ese prop6sito; pero lo que si hemos de reconocer que frente a una
natalidad del 18 por 1.000 en Francia y del 17,5 en Alemania, en Rusia
fué de 40 por 1.000 en 1930 y vemos, asimismo, que mientras en Ingla-

terra la natalidad baja de 28 a 16 por 1.000 desde 1910 a 1927, y en’

Alemania baja de 34 a 18 y andlogamente en otros paises, en Rusia el
descenso para ese mismo periodo de tiempo ha sido sélo de 47 a .44
por 1.000. Es, pues, evidente, que la legalizacién del aborto no ha sig-
nificado- para Rusia una disminucién de su poblacién.

Uno de los mis angustiosos resultados del aborto provocado es Ia
alta mortalidad que le acompafia, y asi vemos que Schottelius, en Ham-

. burgo, da un 2 por 100; Schaeffer, en Berlin, da un 3,25 por 100; Kief-

fer, un 4 por 100; el Ministerio de Sanidad inglés sefiala un aumento de

la proporcién de muertes por aborto en relacién con las demds muertes.

femeninas, desde 1,9 por 1.000 en 1919-1923, hasta 2,6 por 1.000 en
1924-1928; Taussig da una cifra media del 2,1 por 100. ;Qué pensar
si colocamos frente a esas dos mujeres muertas por cada cien mujeres
que abortan en esos pafses, la unica mujer muerta en Rusia por cada

——
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7 23.000 abortos realizados en sus clinicas, esto es, frente al 2 por 100

el 0,004 por 100, que supone una mortalidad materna 460 veces menor?

Asimismo, frente a la gran frecuencia de complicaciones que el abor-
to entrafia cuando es practicado clandestinamente, entre las que ocupa
primer plano la perforacién, encontramos en Rusia una disminucién de
este accidente tal que sélo se produce ocho veces en 10.000 casos, y aun-
que, naturalmente, puede haber casos que puedan pasar desapercibidos,
como ello ocurre en todas partes, la desproporcion se mantiene.

En suma, no es el aborto el que en si entrafia mas dafios a ila mujer,
sino su clandestinidad, el tenerlo que practicar 1a interesada o tercera
persona, incompetente, con medios inadecuados y sin la menor asepsia;
por eso 1a legislacién rusa no sélo ha legitimado el aborto, sino que ha
dado el verdadero sentido cientitico a la disposicién, permitiéndolo, auto-
rizandolo, legalizindolo sélo en clinicas especialmente dotadas y por
especialistas y castigando la clandestinidad y, naturalmente, borrando
todo afin de lucro en tal operacién. . ' ' _

i al terminar quisiéramos resumir nuestra opinidn acerca -del aborto
habriamos de hacerlo dividiéndolo en cuanto al aborto provocado in-
tencionado se refiere, no en criminal y terapéutico, como ia mayoria de
los médicos quieren, sino en aborta clandestino o criminal, puesto que por
su cardcter de ocultacién encerraria una malicia digna de castige, y abor-
to legal, y en éste habriamos de incluir todos los cases en que la mujer
justificase su necesidad, bien por motivos eugénicos, bien por motivos
higiénicos, bien por motivos econdmicos, bien por matives sentimentales.
© particulares, y todo esto habria de ir intimamente ligado a una campafia
educadosa capaz de hacer comprender a la mujer ¢c6me el aborto habria.
de ser el iiltimo recurso, el menos prictico, el mis molesto y peligroso, el
menos logico, ya que antes, para evitar e} nacimiento de un hijo, deberia.
recurrir, cuanda alguna de esas circunstancias se lo impongan, a las prac-
ticas anticoncepcionales o a ta esterilizacién, y tnicamente el fracaso de
esos medios, con persistencia de las razones que los impusieren, justifi-
carfa la préictica legal y organizada del aborto,
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