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b @ f l.a cura ravical del

Profesora: D.* Ramona Perera | | | ESTRENIMIENTO

se obtiene solo con la sopa alimenticia y vepeial del doctor

Comadrona - Cirujana

_(::f'.WI*ZCKI"., C:lrt-':.iré‘iic(; de Ta Univarsics d ce Boi ( I emania)
Calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova) Barcelona

Tranvias 22 y 58, y los de Sarria
Consultas de 3 a 6

Tomando cada noche ura scpa BROTEIT A (que cuesta
un real), ce curaran sus intestinos y volveran 4 su normal

Se atiende por correspondencia ‘ |
Preparaci(’)n al parto feliz e De venta'en las priacipsles farmacias y centros de especificos
3 G \ ’ ‘ Pigdsa foilleto ilvsireco gratis
LUKUTATE [BERICA, S, L.
Valencia. 236 . ' BARCELONA

functonamiento

Gimnasia y Régimen
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SASTRERIA “OLYMPIA"

Altas | K Géneros
‘novedades selectos
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TEMPORADA DE TONO

ALDANA, 11 Teatro Circo Olympia BARCELONA
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l.ea Vd. el precioso folletito del célebre médico
aleman Dr. Enrijue Lahmann, autor de la ta-
mosa obra «DISEMIA» que estd completamente
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agotada:

L influencia del Regimen de vida para Ia madre y el fefo

Disemia de 108 ninos en el clausiro materno
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Publicado por la revista PENTALFA, - Precio OS5 O

Interesante estudio de la relacion de los alimentos dia-
rios con la Pelvis, con un cuadro demostrativo del ana-

- e # _ . Caita de campo, se vende por tener

O CaSlon que ausentarse, €n 15 mil pesetas, con

dos hanegadas de huerta v cincuenta

frutales, propio para tamilia vegetariana; a cinco minutos de

Valencia, con balsa y luz eléctrica. Escribira MIGUEL J. DE
GODOS, orilla del rio Turia Villa Naturista

lisis quimico de los diferentes alimentos.

T'odo naturista debe adquirirlo, leerlo y regalarlo a un
simpatizante. No se rehuse Vd. a ello, haga bien al
Mundo, que el mundo es uno mismo.

e R | L CAMPANAR (Valencia)
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Un grato récuerdo de

‘PENTALFA®

Adquiéra Vd. los dos tomos encuadernados por
18 pesetas, y agregando 0’50 se envia por correo

¥ " % %

“PENTALFA“ contiene : Cocina Compatibfe Ra-
cional .- Trofoterapia .- Trofologia .- Grabados
Fotografias de Naturistas Trofélogos regenerados
Filosofia Naturista .- Noticias .© Datos .” Excur-
siones .- Comentarfos .- Cuentos, etc.

AORGANO bE LA FSCUELA vk FENSKRANZA T ROFOLLOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE

Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacién humana y de Higiene interna y externa

—Qué es «Pentalta»? 7 ~Qué es «l'roto'ogia»?
—Es la kstrella de cinco . —1.a ciencia de la alimen-

- picos, simbolo de la satud - - ' ' ~tacion vy ndtrieion, fisica vy |
{
|
|

perfecta preconizado por N quimica, o sea el saber co-
los antiguos fildsotos grie- i mer bucal, pulmonar v c.-
g0S pdra regenerar o mdn (%) L taneamente para regenerdr
el mundo. ‘ i v evitar enfermedades

T

|

Director ; Nicolds Capo | | ! w o« o <Suscripcion Espana: afio 6.ptas. - - .
Administradora : Sra. Ramona Perera Redaccion: Alcoy, 2y 10 | »  América » § »
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'La excursion a Alcoy del 27 de octubre
Muchas cartas optimistas hemos recibido de las diferentes
poblaciones prometiéndonos acudir a esa cruzada de familia-
ridad 'y afirmacion naturista, y como ya deciamos en el nume-
Foranterior serd un éxito grande para los camaradas de Alcoy.

IR

Adqui¢rala hoy. Haga un regalo de hogar a sus amistades!
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; ’ASSOS V ' EIEMPLO DE LAS

Lecc10nes Practicas de Trofologia
v Trofoterapia

iv ' \ ,l R' Revista Trotolégica Na- NATUR ‘Revista mensual naturista, or- ' : : e \ \ | | |
s turisra que aparece en gano de |a Sociedad Naturista =+ 2 studio cientifico y racion '1I de salud adecuado p ] Sr. D. Joaquin Gili

Buenos Aires.—Director Jean Estcve Dulin, de Chile. Dtrecmrea.l Valdés y M, Lazaeta. Estt = Y e i S Lal‘_l el < & D. Joaq !
obrero manual, de 43 afios; comenzado el 10 de octubre de 1923, en bBar-

Castelli, 38 — Suscripciéon anual 7 pesetas Afio 6 ptas. Casilla, 807, Santiago de Chile. s ' A : : h Ao
celona, bajo la direccion del Prof. Naturista don Nicolas Capo.

9 BARCELONA

Isnfermedades:.: do, por inflamacion, debida a los

&Ql"el'e Vd Ser medlco de S| mlSﬂ]O..? Aparato . digestivo  de “cuarta  alimentos muy. concentrados y @
Estudie el curso de lRlDOLOGlA TROFOLOGIA Y ZEND- constitucion’ y Lonstltuu(m orga- las incompatibilidades quimicas, et-

, s nica de “tercera’”. Sistema nervio-  cétera.

AYESTA que ensena la Escuela <<Penta|fa». D“‘Uase hoy mis- so de “segunda’” clase, pero mala. Intestinos vy, apéndice atomitos:
mo a calle Alcoy, 2 y A (Bonanova) Barcelona Peritoneo: (red que cubre los in-  puntadas y dolores agudos en el
. ' testinos) debilitado 'y predispues-  vientre; gases fétidos;. peligro de

Lea Vd. “FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DEL NATURISMO”, to ‘tl'liﬂ‘ﬂi]l:]i?lcfl()ne;; tl(z)_u(l('l);ee:‘ ll;t ;1])T:]1<lu-1tls. C(.}]ll.'llri cr(m:-g-;: ]
: . p g region inguinal cortados. Hernias. eura oprimida y afectada por
_ 111)1'0 que acaba, de aparecet, del Nr. A. Vldaurrézaga. 7 pegetas T'l?g‘:ul() cansado. Sistema linfatico el mal l'u-ncricm:nnim{tn del (liut'r]ng—
; = defectuoso, pesadez y asimilacion — ma—respiracion defectuosa por la
L 0 L A P A P l o L escabrosa muchas horas después nariz v falta de desarrollo de la
Manufactura de Boton Tefiido | L de la comida, en el curso del des-  caja toraxica (pecho); hace falta,
Despacho de 2 a 4 Mallorca, 460, 2.8 1h _ doblamiento. de las albtiiminas. Co-  pues, un ejercicio respiratorio me-

Tranvias 45, 46 y 60 Entre Padilla y Castillejos lon transverso algo caido a causa  todico, racional v lento.

Telefono 54516 | de la presion del estomago dilata- Sangre 1mpura, suctedad  por
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falta de eliminacion de los residuos
diarios y, por lo tanto, predispues-
to a'catarros, resfrios, mucostida-
des nasales y bucales. |

Dolores agudos y cronicos de es-
paldas, region dorsal.

Desnutricion de la meédula, por
ln mala calidad de los alimentos,
1a distrofia sanguinea de la asi-
milaciéon defectuosa y la falta de
tranquilidad del sistema nervioso v
Ce las células en general.

Piernas lastimadas, una mas que
otra.

Vejiga, rifion y bazo lesionados
por el abugo de las carnes y legumi-
nosas. de la sal y de los medica-
mentos.

Heridas cicatrizadas en. el mus-

lo derecho. Organos sexuales afec-
tados por su uso y abuso.

El corazon trabaja mal, tiene
puntadas que le cortan la respira-
cion ; pulmones con morbosidacdes ;
algo de tos por tanto. Glandu-
las inactivas: mareos y vahidos.

Lo que dzbe hacer para regenerar-
se de las enfermedades mencio-

nadas.

Alimentos PROHIBIDOS.

Carnes, de mar y de tierra, en
general. Salazones y conservas.
Pan blanco y pan megro CRUDO Yy
con afrecho o salvado, asi como
todos los deméis fariniceos CRU-
pos. Los huevos, por inadecuados
a su organismo y por indigestos,
a causa de su gran cantidad de al-
btimina. El queso, por las mismas
razones que los huevos; ambos
son de digestion retardada. La le-
che, por causar fermentaciones in-
testinales y ser, ademas, incompati-
ble, con el queso y los huevos com-

2 £ PENT
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pletos; la combinacion de verduras
y frutas, y abuso de los alimentos
fuertes y completos. La pimenta,
la sal, el vinagre, la mostaza, el
comino, las cremas y los helados.
Embutidos de grasas, untos, man-
tecas y demas compuestos llama-
dos ‘“vegetales’”’, que no son mas
(que explotadores de c¢se Dbello
nombre y atrofian la piel, ensu-
cian la sangre y el sistema nervio-
<0 en general. Las leguminosas e
general : garbanzos, lentejas, ha-
bas, judias, (arvejas) guisantes se-
cos. etc.... De las verduras, destie-
rre las amargas: berros, achico-
ria, acedera, mastuerzo, cebollas
fuertes, pimientos amargos, acei-
tunas amargas, repollos negros
crudos, ajos y demas condimentos
excitantes, etc.... De las frutas
deseche las amargas, las verdes,
las acidas y las fermentadas, las
en conserva. Su principio, bastan-
te avanzado, de dispepsia tampoco
le permite comer: cOCOS, cacahue-
tes. castafas del Para, nueces, ni
abusar mucho de la miel ni de los
aceites (aunque sean algo mas li-
vianas, no debera abusar tampoco
de las demas oleaginosas). Tam-
poco debera comer sopas calientes
ni muy liquidas, fritos ni prepa-
rados culinarios reconcentrados,
que son los que mas excitan las de-
licadas glandulas del estomago.
DESTIERRE POR COMPLE-
TO EL TERRIBLE ALCOHOL
Y EL FUNESTO Y ASQUE-
ROSO TABACO; asi como los
licores, narcoticos y purgas, etc....
que le estragan su vitalidad fisica.

Consejos racionales y de salud

Debido a su estado de desnutri-
cibn e intoxicacion por los resi-

y o
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duos no eliminados, a causa del
cansancio de sus Organos internos
y externos de eliminacion, no de-
he tomar mas bafios frios, bajo
ningtin punto de vista, ni tampo-
co sufrir sensacion alguna de fuer-
te frio o de nerviosidad. No debe
agitarse mucho en el trabajo, ni
afanarse por hacer muchos Mmovi-
mientos : hay trabajos antibiologi-
cos que son CAUSAS de enfer-
medades: no debemos hechar la
culpa de todo a la alimentacion o
al bafio: hay que poner las cosas
en su lugar: locales cerrados, en-
tre hcidos o polvos irritantes, posi-
ciones anormales en el trabajo,
abuso de lectura y escritura, traba-
jos violentos, etc.

Trate de reposar, de descansar,
todo lo posible cuando no trabaje,
o en los dias de fiesta. Tome banos
de sol (mucho sol es lo que usted
necesita), pero directamente a la
piel, especialmente: espaldas, vien-
tre y organos sexuales, tapandose
siempre la cabeza y recostado o
sentado sobre una manta o sabana;
luego, cuando ya haya sudado, sé¢-
(uese con una toalla mojada, ha-
pa ejercicios respiratorios y coma
el alimento indicado, sin agitarse.
Il sol obra directamente, de una
manera buena y calmante; tonifi-
ca y nutre el sistema nervioso, las
elandulas y motores de la diges-
tion. No abusar del sol en el Ve-
rano, en las horas del mediodia no
tomar, las mejores horas son a la
mafiana y al atardecer. Ademas,
diremos que en Verano no se de-
be tomar entre las nueve de la ma-
fiana v las tres de la tarde, porque
abrasa mucho, irrita la piel, con-
gestiona los Organos cercanos, que-
ma y no sepuede tomar durante

mucho  tiempo, porque trae una
fuerte irritacion nerviosa; en cam-
bio, estando flojo (mas temprano)
tiene las mismas propiedades (qui-
micas v es mas agradable. Iin Oto-
fio. Invierno y Primavera se pue-
de tomar a cualquier hora del dia.
y durante el tiempo que pueda uno
aguantar; ahora, para usted, solo
le estan indicadas tres horas segul-
das; pero, al aire libre, con el cuer-
po desnudo, podra estarse mucho
tiempo (ue, COMO usted ya sabra,
es muy bueno tambien.

Haca bastante ejercicio yespira-
torio. lentamente practicado, re-
concentrando toda accion a la par-
te toraxica interna, estimulando a
los pulmones a ensanchar sus de-
licadas e importantes celdillas pul-
monares, tonificando asi la vitali-
dad nerviosa y cerebral para con-
tribuir a la regeaeracion total del
cuerpo.

Alimentos que mas le convienen

1. Ensaladas: Lechugas, es-
carolas. rabanitos, zanahoria, apio,
nabos tiernos, remolacha, col tier-
na. verdolaga, cebolla y tomate.

2° Frutas: Uva, melon, naran-
jas, manzanas, peras, sandias, ka-
kis. mandarinas, higos, datiles.
eranadas, fresas, cerezas y cirue-
las.

3. Cereales:
avena.

4.° Feculentos: Patatas, bhonia-
tos, batatas.

¢ Frutas farinaceas: Casta-
fias, platanos.

6. Oleaginosas:
aceitunas y pifiones.
~°  Jugos de frutas frescos na-
turales.

Trigo, maiz,

Almendras,
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Practicas pro- -salud -

Al levantarse por la mafana
temprano (debiendo haberse por la
noche acostado témprano también)
y .después de lavarse: bien la boca,
se tomara el jugo de un 11mon blen
exprimido dentro de’ medio vaso
de agua. Luego, con una toalla
lllo_ladd Friccionartse energlcclmen—
te todo el.cuerpo, y hacer un poco
de gimnasia respiratoria, Partir un
limon, pe: larlo y quitarle las semi-
litas, y {friccionarse con él todo
el cuerpo (debxemlo estar comple—
tamente desaudo al lado de su ca-
ma, con una alfombra o madera de-
hajo de los pies). Comenzar a fric-
cionar: el cuello, el torax, las es-
paldas, ]dS p'lrtes sexuales espe-
cialmente, y, mas que nada aun,
las piernas, rodillas, pantorrillas y
muslos, mucho llmon (si no le al-
canza con un limon coja otro y re-
parta bien el jugo en. esas partes:
sexuales, ingle, entre las piernas y
deméas .coyunturas, por ser las me-
nos desinfectadas por el aire, de-
bido al ajuste de la ropa, a la posi-
cion y a los vellos). A las piernas
tiene que darle mucho limon, y
friccionar lo. mas energicamente
posﬂ)le para que con la accion me-
cAnica y el poder disolvente del li-
moén obrar sobre la circulacion de
la sangre y eliminar sus malos re-
siduos, que le trastornan en dolo-
res reumaticos y endurecimientos ;

a pesar de que la alimentacion es-
crita que le doy le hara la mayor
parte cuanto mas pronto haga us-
ted la depuracién, mejor. Aunque
lo INTERIOR es lo principal,
nunca esta de mas una ayuda ex-
terna. Le recomiendo, pues, no
falte ningtn dia a esta importan-
te practica.

I)espues (le haber ])dbddo Ly
mon por todo el cuerpo y haber he-
cho las fricciones, hacer ejercicios
respiratorios: respirar.por la na-
riz y elevar las manos muy. alto'
luego, bajarlas lentamente. Hacer
¢ate eJelcmos 10 veces, ‘mientras
se secara el limon solo, y asi lo de-
jard; vestirse y darse un pequefo
paseo de unos minutos antes de
desayunarse con el. alimento indi-
cado en “otra parte, al Lual mas-
ticara y ensalivara hien y lenta-
mente, a fin ‘de “asimilarlo hien.
Nunca olvide que ld masticacion es
muy -importante, .

Trofologia ‘bucal

Desayuno ((‘e seis a oJm (Ie la
mdmmd) En una fuente grande
poner lo.siguiente, lnen desment-
zado y limpio: I)os lechugas bue-
nas y tiernas, la mitad de un re-
pollo blanco y tierno, una escaro-
la, un. atado de. rabanitos redon-
dos, pehdos otro (le zanahorias (a
éstas. quitarle la parte del medio),
so gramos de almendras pdadds
el jugo de dos limones bien e\pn—
midos y una cucharada de aceite,
se revuelve todo y. se come con cu-
chara, pduldtlmnllente y ensalivan-
do todo bien; si no se hace esto
Gltimo, junto con una . per fecta

masticacion, esos alimentos ricos
en sales. organicas, .fisiologicas y.
punﬁcluloms del suero sanguineo,

1no pd%dl‘dll al torrente sdn;,umeu
y usted no se nutrird, perdiendo asi
dinero y tiempo. Este ])ldt() se CO-
mera sin pan, ni galletas, ni toma-
tes, ni ninguna otra substancia ;
por eso se llama plato tinico. Trate
de masticar todo bien, fibra por
fibra, asi lo aprovechara todo, no
importa que tarde una hora en la

PENT AL

macticacion—es precisamente lo  lletas, o bien 150 gramos de pan
que se debe tardar—. Hay que es- tostado, dextrinizado, o galletas
tar por la salud, y, c.i no, ;jcomo va  marinas, remojadas de antemano
a nutrirse y curar? Este desayuno  con un poco de agua, y dos cucha-
hagalo TODOS los dias, sin fa-  radas de aceite. Nada mas (mu-
1lar ni uno, hasta nuevo aviso. Con  ctho cuidado con ponerle limon, sal,
él puede ir al trabajo, sin temor a  vinagre, o cualquiera otra subs-
desfallecimientos. (1) tancia no mencionada en este pla-
Almuerzo o comida de medio- to, porque, entonces, sino, no po-
dia (de once a una): En una fuen-  driamos hacernos responsables del
te grande, picado fino: Dos ata-  régimen). Masticar y ensalivar to-
dos de rabanitos, unos cuantos na-  do bien, perfectamente; ahi esti,
hos tiernos. dos remolachas, un  precisamente, la base de su cura-
atado de zanahorias, una buena cion: si no mastica no podra asi-
parte de apio tierno, un poco de  milar, y si no asimila es como st no
cebolla, medin libra de tomates pe-  comiese.
lados, todo revuelto con diez ga- Por la noche, en la cena: Lo
mismo que a mediodia, pero me-

(1) Aqui ponecmos con abundanci . 3
wciaentodo  ypos cantidad de galletas, que para

de la comida pero e¢s que se trata de un hom- y ;
usted seran blancas. Masticar todo

bre que desgasta mucho; para otros se puede
bien. Acostarse temprano.

reducir a la mitad.

Wk

Trabajo presentado por el Dr. Naturista
J. Lién de Castro, al Concurso de "Pentalta’

La fotografia representa en el primer plano, de iZquier-
da a derecha. a Francisco Fonseca ¢ hijos: Maria Fonscca
y Antonio Moreno da Fonscca. En el segundo plano: Juan
Moreno da Fonseca, hijo de Francisco Fonseca y Maria do
C¢o, sobrina de Francisco Fonseca. i

DATOS BIOGRAFICOS
Caracteristicas fisicas, ‘|)9iquic'1°. e intelectuales de los cinco
individuos antes de su iniciacion en el Naturismo
Trofologico (1926).

FRANCISCO FONSECA : De 45 anos de edad, industrial
panadero; casado; sito en Travessa Henriques Cardoso,
Lisboa (Portugal).

Desde muy joven empezo a trabajar, teniendo que lu-
char siempre contra las asperezas de la vida, sin el auxilio
de su familia.
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Autodidacto: aprendio a leer y a escribir. Milito en cl
-ampo politico en ¢l periodo mas violento de la propagan-
da republicana. Despuds de muchos frabajos se hizo indus-
trial panadero.

Caracteristicas patolégicas: A consecuencia de [a vida
irregular que llevd (en la higienc alimenticia, ete.), presen-
ta: una enterocolitis cronica, estados congestivos del ccere-
bro, el higado cansado e insuficiencia renal. s un intoxica-
do con manifestaciones bieun visibles de prolfunda neuras-

tenia.
Aspecto fisiondmico: Expresion triste, melancoliea, con-
gestionada y fruncida. Mirada triste y recelosa. |
Estado psiquico: Desasosiego, fobias, pesimismo, falta de

aptitud para el trabajo.

Antecedentes: Padres artriticos y neuropatas.

Tratamiento aiopdtico: Inyecciones v variada medica-
cion por via bucal. e s e s e e iR e

Resultados: Pcésimos,

Iniciado en el Naturisno Integral, le fué¢ prohibido el uso
de toda clase de excitantes (te café, vinos, ¢le)); conto regi-
men alimenticio empled el Frugivorismo, con una mode-
-ada tolerancia de yema de huevo. Practico la gimnasia res-
piratoria v el masaje abdominal; uso lociones v fricciones
generales de agua fresca, asi como banos de aire; fué ale-
jado por algtin tiempo de las lides comerciales.

Funciones orgdnicas: Corazon, higado, rinones y esto-
mago normales intestinos: defecacion regular; sin embar-
o, durante unos dos anos, por dos o tres veces se maniles-
taron ligeras diarrcas y emisiones sanguincas, que desapa-
recieron, dejando paso a una sensacion de bienestar. Clasi-
ficamos estos incidentes como procesos de derivacion y eli-
minacion natural.

Estado general: Normal.

Marcha: Anda regularmente, soportando largas cami-
natas.

Aspecto fisionémico: Expresion ag ‘adable.

stado psiquico: Buena disposicion de espiritu, tenden-
cia para el trabajo, optimismo, lucidez, armonia en los pen-
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samientos que son mas inteligentes y morales. Stente la ale-
gria de vivir,

Convicciones ideologicas: En Higiene y Medicina: Ve
en el Naturismo el factor tnico de regeneracion biologica;
en Moral y Filosofia: Cree que la mejor moral y filosofia es
aquella que establezea la salud y la alegria en el individuo,
sin perjudicar a sus semejantes. Ve en lcs fenomenos de la
Naturaleza una causa inteligente v tiende a creer ¢n la in-
mortalidad del alma bajo ¢l punto de vista leosofico,

* * *

MARIA FONSECA : De 1t anos de edad.

Estado general del organismo: Presenta un aspecto exu-
berante algo nutrido, mas con trazos poco esteticos, debido
a la adiposidad que se manifiesta en el vientre, tronco, ete...

Es de estatura regular v presenta condiciones para crear
un ‘tipo elegante.

Aspecto [fisionomico: Roslro moreno, redondo, mas bien
hosquejado, labios algo gruesos, pero de trazado fino.

Los ojos afectan la forma de almendra, algo nostalgicos,
de un obscuro brillante. Los cabellos son obscuros y ondu-
lados. _

Las manos son algo gruesas, pero cortas, de dedos pun-
tiagudos, negadores, hasta cierto punto, de las extraordi-
narias condiciones de ejecucion que revelo (dos anos des-
puc¢s) para el piano.

Antecedentes: Padres artriticos v nerviosos.

Estado patoliégico [isico-psiquico: Manifestaciones de
nervosidad: menstruacion poco regular, a veces dolorosa,

Los aparatos digestivo y respiratorio funcionan regu-
larmente. Bs de facil emotividad, y presenta tendencias ha-
cia la melancolia; es poco expansiva.

Le fu¢ prescrito un régimen frugivoro compatible; gim-
nasia respiratoria; fricciones y lociones generales. La vida
al aire libre v otros medios Fisico-naturales de cubiotica;
ol cultivo de la musica v la lectura de buena v sana literatu-
ra constituyen el complemento de su mctodo natural de
vida.

Resultados (tres anos despucs) @ Presenta formas elegan-
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tes y normales, las funcienes organicas son espléndidas; su
fisionomia es jovial e insinuante, sobresaliendo, como dos
estrellas en un cielo calmoso y azul, los ojos, que son de
una belleza inconfundible.

Condiciones morcles y estéticas: De acuerdo con la mo-
ral naturista, es pura en sus pensamicntos y actos, creyendo
(que en el hogar naturista esta la verdadera felicidad del in-
dividuo. Manifiesta en alto grado condiciones para el arte
de Chopin, cultiva con arte la musica sentisnental y compo-
ne con gracia musica alegre. En ¢l piano c¢s de una ejecu-
cion extraordinaria, dejando siempre transparentar en su
bella fisionomia las vibraciones de su alma de naturista.

x *x *

ANTONIO FONSECA : De 16 anos de edad.

Caracteristicas psiquicus 1 fisicas: Es un tipo de carac-
teristicas fisionomicas anormales, haciendo creer que tiene
sobre si una herencia morbosa muy acentuada. La cabeza
es corta; la linea de limite esta formada por los cabellos que
contornean la cabeza y que son obscuros, salicntes y nume-
rosos, haciendo asi la cabeza mas corta y poco expresiva.
LLos ojos son algo vivos; los parpados superiores cargados,
pesados y salientes, contribuyendo con cllo a neutralizar
cualquier trazo inteligente. Las cejas son algo gruesas y se
juntan en la raiz de la nariz. La nariz es algo normal. Los
labios, algo gruesos, dejan escapar, cuando habla, una re-
cular cantidad de saliva espumajosa. LLas orejas no son de
conformacién regular, carecen de expresion y son inclina-
das hacia adelante. No obstante su poca edad, presc¢ntase
muy barbado. Es un tipo scco, falto de musculos, poco ha-
blador y amante de la soledad. Actualmente tiene 17 anos
de edad.

Estado orgdnico general: No presenta desarreglos orga-
nicos definidos.

Resultados oblenidos con el Naturismo: Fué sometido a
la alimentacion frugivora, con tolerancia de derivados ani-
males, haciendo tres refracciones diarias; practico la gim-
nasia respiratoria v tomo banos de sol. Fu¢ iniciado en la
literatura naturista, que modificd muchisimo su estado men-
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tal, haci¢éndole crear formas de pensamiento mas armonio-
sas y sanas, resultando de ello un espiritu de rasgadas con-
cepciones, que transparenfaron en su rostro, volviendolo
mas jovial y sereno.

A consccuencia de ia higiene natural, de la moral y fi-
losofia naturistas, del ambiente que empeze a frecuentar,
de la musica, cte., su inteligencia se volvio viva, su palabra
facil cred actitudes de cierta elegancia, al mismo tiempo
que su fisionomia sufria profundas transformaciones. Ac-
tualmente, es alumno del Curso Superior de Naturologia,
siendo uno de los mas distinguidos, demostrando en todos
sus trabajos gran capacidad v poder de realizacion,

* * *

JUAN FONSECA : De 10 anos de edad.

Tipo con caracteristicas morfologicas v psiquicas dife-
rentes de las de su hermano. No presenta desarreglos. or-
ginicos. Es de temperamento activo, con aptitudes para la
vida comercial. Iniciado en Naturismo, abrazo con gran en-
tusiasmo el régimen alimenticio, aborreeid con facilidad
los alimentos carneos. Actualmente se presenta bien nu-
trido, desembarazado, inteligente; es un gran auxiliar de
su padre en las lides comerciales. Edad actual: 13 anos.

* & &
MARIA DO CEO: Actualmente tiene 17 anos de edad y

pesa 55 kilos. Es sobrina del senor Fonseca. Sus padres go-
zan de regular salud. Presenta un tipo germanico, de lineas

clegantes v trazos fisionomicos que le dan una belleza na-

tural.

Es de temperamento calmoso. sentimental, y suave en
sus manifestaciones sociales. pero siempre afable. Ama la
buena literatura v siente pasion por la musica,

Después de dos anos de naturismo integral, cuyos resul-
tados se traducen cn una buena salud de cuerpo y de espi-
ritu. tornose en una convicta sincera del ideal que abraza en
la practica, y en el cual, dice ha de orientar a sus hijos, cuan-

do sca madre.
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IV Congreso Naturista Espafiol

T'al cual lo rectbimos, publicamos el cxlracto del daclq,

has cosas, que, en honor a la per-
1 el Congreso aceptadas. St debido « 1o

stn suprimir nada de mye
dad, no fueron e

avanzado de la hora, Yy por no haber hecho las cosa
ma, los senores secref ario
tos a la discusion y no tomaban fiel nota de
y no habia, por lo tanto, actas leibles
un voto de confianza al comits para - que
diera al piiblico, pero fielmente
no son del sentir, por lo menos,
tes. No obstante, haremosy algunas

mendamos para los futuro
nos taquigrafos, para que
se diga y discula, para evttar asi esos garrafales errore
“todo 1o qiie pudierq surgir en aument
nes por la falta de “notas”.

EXTTRACIADO DB ACTA
Como se anunci6 en sy debido tiempo, se celebro ol [V
Congreso Naturista Espanol, en ¢l Palacio de Agricultura,
sito en el recinto de g Exposic

ion Internacional de Barce.
lona, el domingo, dia 8 de septiembre, a las dicz de la ma-

nana, se celebré la sesion de apertura, y el sabado, 11 el
mismo, tuvo la sesién de clausura; asistieron al gran comi-
cio 43 delegados (1), entre cllos varios profesionales y Co-
mo extranjero el Prof. seiior Lion de Castro, de Portugal.
Habiéndose presentado 50 ponencias de Naturismo Filos-
fico y Naturismo Terapéutico y se recibieron adhesiones de
todo el mundo Naturista, entre ellos (2) el viejo maestro

(1) Eran 18 delegados de representaciones entre
des y revistas, y 25 Congresistas en representiacion individaal, (N, (e R.)

(2) Creemos es justicia hacer pablico que el Prof. Juan Esteve Du-
liu, el incansable propagandista del Naturismo Integral, mandd su adhe-
sion y tema, como el Dr. Eduardo Alfonso. que también mando algo so-
bre Colonias Naturistas. También acudio en algun
dencio Pueyo, el Dr. Vermot, el sefior R:
Cerdén y el Dr. Lucio Alvarez

grupos, socieda-

1as secciones el Dr, Pru-
tmiro Marqudés, el sefior Galian
» que presidio la mesa dos dias. (N, de R.)

sen for-
sdelamesa, que sélo estaban alen-
lo que se deaia
, ¢S por lo que se le dio
lo extractara y lo
sy no hacer conclusiones que
de la mayoria de los asisten-

» 1olas finales al pie de las
paginas, las que irdn Jirmadas: Nota de Redaceion. Reeo-

s Gongresos que se tomen dos buc-
scquen (el version de todo cuanto

s Y
o de las post discusio-
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internacional Dr. Amilcar de Souza, (I("l.’m'lugul;]l_\'l (llmll
Castel Branco, del mismo, de un.ll')us An.wru'us, 11.1;_., d[.(‘l 'l(l—,
Alemania, Francia, ete. Se (liscu_lm :unplmnu-nl(.‘ uml ;:l;i#
tas miras y profundidad intensiva en l‘(.).s: lvnm.s“(!m..'(”f o
laron a la gran concurrencia que asistio a prese “i 1:““;“.)
sesiones, habiendo fluctuado en todo nmmonlff t‘f}f l t: i
de todos la Moral Naturista, v por tanto, o snmnnl‘n .(1:,”.1..]'.‘
altero el orden, sino que reino en todo n}()n)(_“‘n‘l()' al dh,:..li
que solo es capaz de proporcionarnos el Naturismo Integral.

: v en (licentior SC acor-
" "Entre muchos y sabrosos temas que se discuticeron,

' s conclusi 'S s enlre-
daron una porcion de interesantes conclusiones, quc
sacamos las que siguen a continuacion. ' e

1." Se dejo constatado que el Naturismo se basta a

: : ol nias que a 1os hu-
mismo para solucionar todos los problenias fl ‘ o

; YA AN e 1N de lell-
manos se les presenten para alcanzar el maximui ‘

< L : Sl yOctal, con

: ] > de orden politico como s
: ; rra, lante de ordoen b
cidad en la tierra, _ G AT T
sodos exelusives v gue ninguna-otra filosofia coneil
Metodos eXCRISIVGSs Y s ?
vomenos plasmo ni plasmara nunca (3).
e . i ~ . . )!]
: ‘4 en el Conoreso. sino «ue fluctuaba e

(3) liste criterio no maduro en el (nn;,““‘(f' i 1] la Asamblea
] Ltrd)m de alguno de la mesa v en el de algun tanatico de la . 1 i
el cere « : oo Te eI e B Toaungue se 1 ldl

; : Ve » tivamente, v a !

2 “pr ‘ no se discutio detini ) o
orque en realidad b S an naturistas en-
zli'cllti(ln hien—nosotros, los de esta Revista—, siendo ta muy aven

) . s . a2 1-.; < oF

5 Gl . - 1TO S, creenios (Ill(. € )

SIS e orales como los prime o ; Tt
tlislggtapivEraiiltiics - 0, intelectual
-ad eligroso razonar asi ante el mundo  cientifico, 1 e
turado y peligro: ; _ a acera de enfrente con alguna simpa-
ﬁ]()\’(l)l-lc() (|11(‘ NOSs MmMira (IL‘.\(}C ](l Adcera [ “‘l ])l.i”

‘ : ' h , ahrmaciones gratuitas v ot =
: . v st hacemos muchas ahrmaciones g -
tia hasta hoy, v si lmum()ﬁ. e plasmara nunca!”, perderemos nues-
L y esas: de que *jni se plasmar: j \ el
1, COMO esas: h A e Desde que ¢
tro prestigio de filosofos... vy de personas sensat 0 ridad {\' no-

) p = £ by 27 Ssincer ¢ 3
wundo es mundo, los hombres que con Hdmlluu i 1( lesorienta
n ~ ' : h 1 yarailas i ies (12

. , ) an  podido |
; ¢ do el bien que h , T
hleza han hecho to Lo s (que en el Na-
T wanidad, han sido, en ese punto, naturistas (st es ( T
aa nuine atl, llc - 4 ] : abatar DOIENE MG LIE)S
LR v ) €1 Dhueno \ trahi _]t
v 9 A O \-l1111(l' l‘l (lt Sl w y s v ] 5
riIsmo entra esa ; : (tiablacas e el siolo NOVALLT, va
4 t 18 (que nosotros, l.os h'cm:ln;:'”-* 1‘].1:1("‘:5' en el h?hl ; n
anto o mas que nos L , LV mas antiguamen-
I{ blaban de naturismo casi tan completo como hoy, ml\l h(. el
ablaban e 11 ' ; ; cscuela v O I (
i B 1 ectas religiosas, v entre otras muchas, la },h&l‘lt 1 ] 3
e, clertds sSectads SRS W DR R Qoantiguas volas de
g Crotona, fundada por Pitagoras, las civilizaciones a - i
‘Ot d, « « < A 3 - y " ; « b
Je fhik tre Gstas la Guarani, que los modernos trotologos .‘] #
Ameérica, y entre estas I Sae plasmar n sistema de vida
istas tenemos mucho que aprender. Kllos 1,1‘1_\111(11%‘“ \] bl e
ristas te : 2 P e T aturaleza’™— \

t or hasado en las “sagradisimas leves de la Na | I e
superior bhas : FELE UL etd=—1 mas acels > -
\; If lamento de toda Itscuela o doctrima naturista i H‘ e
el fundame c : i, 0 fhbata. del o ‘

] nhres me”)im.(m eSas 1isnas ]e_\(\ }\.l_m otra ( l i t.-]m-i“]
) s ; Al v oacuerdo el B

;(l 1 ite que se Hama VIDA, para estal de acuerd:

de diamante '
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2." Impedir por todos los medios que al Naturismo se
introduzcan individuos de otras filosofias (1), queriéndolo
mistificarlo y, por tanto, empequenecerlo, impregnandolo
de sus creencias scctarias, quericndole dar medios y con-
clusiones que ¢l las tiene inmejorables, pero su sectarismo
les 1impide el ver y apreciar y, por lo tanto, pretenden que
cl Naturismo se impregne de su filosofia morbosa, y no
considerando que el Naturismo no necesita de ellos, sino
ellos de ¢l, y al cual recurren porque su filosofia no les basta

-~y viencn al Naturisino--para-recobrar-la-salud; base ~de la- -

perteccionador del tiempo, y aportaron una linea mas de perfeccion, y de
la misma manera puede resurgir una nueva reforma en el presente, conmo
ha de surgir infaliblemente en el futuro. Es un mal para el Naturismo es-
tancar su curso triunfal en las puertas del César, ;por qué w10 se plas-
maran nunca cosas mejores? No, el Naturismo tiene (ue seguir adelan-
te sitempre, porque Naturismo es el constante nasco, del griego, eso es:
NACIMIENTO continuo en la Naturaleza, y que dice: renovarse es vivir, (No-

ta de R.)

(4) Esta es una nueva forma de tirania, de orgullo v de soberbia.
Cerrar las puertas a los individuos que tengan ideas contrarias a las Na-
turistas es un absurdo ; por qué, entonces, como y de qué manera se hace
propaganda Naturista?, ;la propaganda se tiene que hacer a los mismos
Naturistas, sin salirse del marco inexorable trazado, por temor a que se
contagie de las ideas de los demas? ; Si? Entonces tememos. Tememos a
las ideas, a las filosofias, a las Escuelas no nuestras, que resultan de ese
modo menos arbitrarias e intolerantes que la Naturista, porque ellos no
temen a los Naturistas, dejan las puertas abiertas para que entre todo el
mundo. El Naturismo es un ideal de fraternidad humana, de paz y de
amor con todos los seres, incluso con los seres irracionales (los animales), y
stendo asi, ;por qué vamos a comenzar a dividir a los hombres por sus
ideas? jQue en el Naturismo (se arguye) entran individuos mal inten-
cionados : Peor para ellos! ; El que a hierro mata a hierro muere! El en-
ganador es el verdadero enganado y cuando el Ideal es verdaderamente
elevado y Superior, nada pueden contra él los hombres defectuosos con
“creencias sectarias”, queriéndolo mistificar, porque “le bugic hanno le
gambe corte” (las mentiras tienen las piernas cortas), dice un refran ita-
liano, y por tanto, no pueden, esos hombres, ir lejos. LLa pureza del ideal,
su refulgencia y su esplendor quema y elimina por si solo al mentecato
que se quiere anteponer com su pequefiez a la grandiosidad del ideal na-
turista, por tanto, no debemos preocuparnos de aquellos inconsecuentes
con el ideal Naturista, porque ellos mismos y por si solos, al verse des-
cubiertos, se eliminan de nuestro campo, si en el campo hay seriedad.

PENTALFA

felicidad que perdieron en defensa de un imposible su filo-
sofia morbosa. |

3." Cuec-el Nafurisimo se basta a si mismo con-su cien-
cia (D) terapcutica para regenerar Celulas, Visceras y Orga-
nos, junto con su Filosofia, Moral, ensenar a la humanidad
¢l camino para escalar con placer la meseta de la cuspide
mas alta: la IFelicadad. ©

1" Consecguir del Gobierno por todos los mcdios lega-
les, la supresion de la ley obligatoria de la VACUNA; apro-

“bando la ley de Conciencia, para lo cual se iniciara una in-

tensa y encérgica campana de propaganda por la Peninsula,
5.'  Se delegd en la Federacion Naturista de Cataluna,
el formar ¢l Comité pro Confederacion Naturista Espano-

S S S T

~(5) Y eso de que el Naturismo no necesita de nadie, es una muestra de
la ignorancia de la humana historia y de como se ha venido perfeccionan-
do v evolucionando en’el concepto Naturista hasta hoy, pues nos ha suce-
dido una serie de remiendos, arreglos y renovaciones, desechando cada dia
lo que se venia descubriendo que era superfluo (afirmado con gran calor
ayer), para el fundamento del criterio Naturista, con lo evidenciado hoy
(discutido también con. gran calor), hasta que el mensaje de una nueva
Iiscuela, basada en las leves de la Naturaleza, nos haga ver con mas luz.
Y sino, ahi tenemos, por ejemplo, los descubrimientos de las wutaminas
(por los llamados Naturistas), los microbios de las carnes, de Methini-
koff y .de Marcel y. Labbé, las maximas sociologicas Naturistas sacadas
del gran Reclus, el intenso Tolstoy, el respeto a toda I"ida iviente, saca-
Judismo v del Cristianismo, que. esta per-

do, como filosofia moral, del
(inalmente, por no

fectamente bien dentro del concepto Naturista; y
cansar al lector, las mismisimas “*licompatibilidades quimica de los ali-
mentos” v la teoria Trofoneurologica de los temperamentos nerviosos
(segtin el caracter, su alimento apropiado), es sacado todo de la publica-
cion que desde hace mas de 6o afios viene haciendo el Dr. Hanish, con
el nombre de Mazdaznismo, en Europa v América, v la teorta de los
colores que curan el magnetismo animal y humano, la medicina psiquica,
la terapéutica respiratoria profunda, la moderna teoria de los desordenes
cerebrales, la quiropractica, osteoterapia, etc., lo dejaremos para otra
ocasion, dejando sentado por hoy que L NATURISMO no es wna Fscuel
sectarista wi tendenciosa, ni debe ser partidaria exclusiva de ninguna
otra, nombrada o no aqui, pero que acoge en su seno a todos los hombres
de huena voluntad, vengan de la Escuela que vengan (es que en realidad
todos venimos de diferentes Escuelas), porque el Naturismo es una liscue-
la ecléctica v acepta todo 1o bueno y moral que puedan tener otvas [iscue-

las v otros hombres. (N. de l\'.)
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la, para lo cual se comprometio el hacer una activisima
‘ampana para unir los Naturistas de las diferentes regio-
nes en sus respectivas Federaciones regionales PARA QUE
DENTRO DE DOS ANOS (6), que se celebrard el V Congre-

so Naturista Espanol en Zaragoza, se fornie ¢l Comité de la
Confederacion Naturista Espaiiola, contando, por lo me-
nos, con seis Federaciones Regionales cobijadas en la Con-
federacion. Asi estaremos preparados para la formacion de
la Confederacién Naturista Internacional.

6." Imprimir en un libro las actas de los cuatro Con-
gresos celebrados hasta la fecha, lo que se llevars rapida-
mente a la practica, por lo cual hacemos una reseiia super-
ticial de los acuerdos de este importantisimo comicio Na-
turista, pues en el libro con mas espacio y tiempo lo expon-
dremos y todo Naturista podra chtener la Historia dol Na-
turismo Espanol en su biblioteca.

il

Como programa de ficsta hubo durante la scman g Natu-
rista, dos conferencias (7) y la noche del viernes sc¢ celebro
un banquete Semi-crudivoro en el restaurant del funicular
de Montjuich, en el recinto de la Exposicion, una amplia te-
rraza, desde donde se divisaba el magnifico panorama que
produce Barcelona de noche.

La mesa estuvo muy bien servida y elegantemente ador-
nada con flores (si es que las flores pueden adornar las fru-
tas), los cien comensales que asistieron salicron satisfechi-
simos de la fiesta, en la cual hubo una alegria inenarrable;
ademas, hubo recitaciones de poesias, cantos de sardanas

(6) Alli se acordo—el Gltimo dia, sabado por la manana, a la ho-
ra 12—que el proximo se tratara de realizarse en 2aragoza, pero (ue pa-
ra hacer mas propaganda fuera el afio proximo, para el 12 de octubre, que
en oportunidad de las fiestas de la ciudad de Zaragoza se rehaja en un
40 por ciento los viajes del ferrocarril, v asi habrd mas concurrencia.
Las cosas en su lugar. (N. de R.)

(7) La primera estuvo a cargo del Prof. [. Lidn de Castro sobre su viaje a
Alemania y sobre la colonia naturista «Edéns de 100 familias, y la segunda a
a cargo del doctor D. Lucio Alvarez.

RN AT IO

y tangos argentinos por ¢l duo de senoritas (8?, hubo 1r.1le;'-
medios comicos por un gran amigo, v dos discursos m~tc-
resantes, magnificos, por cl senor Lion de 'i?.uslr.n' y senor
Jos¢ Castro, terminandose la fiesta con admiracion de l(’)s
camareros y duenos del Restaurant por la paz )y armonia
(que reino durante toda la fiesta, donde, como (laFn curioso,
no se rompieron ninguna copa ni botella ni nadie le sento
mal la cena. i
El domingo, dia 15, se celebro, como estaba un%mcmd(},
una excursion al “Palau dels Amics del S()l"’ (P.‘;llil(.'l() de l.()s
Amigos del Sol), en honor de los senores (A')}\g‘l‘vsmtas, sito
entre los grandes y hermosos bosques de pinos (111(: —cuvn'—
tan los alrededores de Barcelona, donde ucudl.(_*r.on 200 ex-
cursionistas; varios jovenes de ambos S€X08, hicieron cam-
pin el sabado por la noche en sus lindas tiendas de campa-

~fa; pernoctando -entre el -oxigeno vivificador, sa licndonos

a esperar a la estacién, dandonos la ])]‘iln(’l‘:.l snrpre.ﬁfl i(lnt
las muchas que recibimos con sus cantos y risas. l,lvgiu m:
al hermoso campo, todos nos quedamos con ol.p(‘.quvn() }‘
céomodo traje v los mas se zambullicron en la piscina y l.m,
amigos Nudistas se fueron hacia la ])z.u*lv il.],l:\., (lun(lo,lli*—-
nen el departamento Nudista, a contmu’acym e.mp(ew‘) a
bailes plasticos, juegos at-
articulos alusivos al acto,

fiesta con las danzas ritmicas
léticos, recitacion de pecsias Tk
juegos comicos y de juventud, cantos de sm'(lz\nms I\ld‘ ,uilll:_
tas, que duraron hasta bien entrada la ll()(.‘ll(‘: .( f]](!u.(t.h(\'.l“_
¢i6 la partida por la parte alta de las m(mtunaﬁ 1(.15..3" ‘l(. |

vidrera, desde donde se divisa ¢l panorama mas lan‘la‘h 1‘u)
que los seres humanos han realizado, plasmando los cuen

-\'
‘\v

(8) El comité organizador parece mostrarse aqu mu_?' lp("cl“ui'zil'l;l?ltj
con el sexo femenino, el que fué, puede decirse, el ”]m;-l (IL. : ]l t::ﬁ(nrit'l
Banquete (eso sin menospreciar ;1‘1()5 11()111!)1:¢S). ].mt‘j l,l.wlt(.)::-nl;l 1‘1:1'1 Cilﬂ‘—
Teresita Solsona y la senorita Pepita ;\l”.”tlch,s' pasdies U“'] ]t, e ll(t'l e
ciom argentina a dos voces y una hfn’nl‘ét N“‘.(‘-]m:l_fl “m-lj.u ‘ul.l 1_),.(11\:..\: Da-
nora’, v la senora Ramona PPerera \‘t.’Cll‘n la ;.tccrulua PUCMT' l-t:q“(lk;:l’k]lnlm"
rio, que bien encaja en la literatura N;ltm;lstu._' I'U'_\ ]nm lt-{ndw T
Otros ratos de alegria los hizo pasar t‘l. senor Godos ‘u]n‘ll(" 1',:“ e
lencia, con sus chistes y discursos comicos y los nabos de Galicia, rec
hiendo todos nutridos aplausos, (N. de R.)




16 PENTALFA

tos de hadas de las Mil y una Noche en la MAGNA EXPQO-
SICICN INTERNACIONAL DE BARCELONA, con sus cam-
bios de luz y de agua que es verdaderamente fantdstico.
Descendimos por el funicular bien entrada la noche, regre-
sando por los trenes catalanes, conversando con dos ancia-
nos naturistas de mas de 40 anos de regimen, v nos decian
con la sonrisa dibujada en los rostros, que habian pasado
en unicn de los Naturistas Espanioles, un dia de los mas fe-
lices de su vida y que nunca se les olvidaria, siendo este sen-
cillo y espontanea clogio que recibimos el Comiteé Organi-
zador de nuestros ancianos el que mias apreciamos de los
muchos que recibimos para honra del Naturismo Barce-
lonés. . |
Prometiendo editar inmediatamente un libro.memoria
de los cuatro Congresos Naturistas Pls_l')zlli()l(_*s,.apm\'vclm-
mMos para saludar a todes los Naturistas Ter A(UCOS, ¥ augtl-
ramos por la pronta realizacion de la Confederacion Natu-
rista Internacional vy de, esta manera hacer comprender a
los humanos, las bondades del Naturismo Integral, que sera
al fin el que les conducira hacia la ansiada Felicidad.

Por el Comité Organizador del IV Congreso Naturista Es-
panol, el Secretario, - ~ | |
— . P. LARENA.
Barcelona, 1 de octubre de 1929

NOUT: | Cl A S
MANZANA DE ORO - Sj simpatiza Ud, con la obra de propaganda naturista exclusi-
vamente para la infancia, debe hacerse fundador de esfa revista de los ninos. Coopere usted,
pues acudiendo a la importante reunién extraordinaria que efectuard el dia 4 de diciembre, a
las nueve de la noche en punto, se nombrard la Junta de redaccién y.los Socios fundadores
protectores de «Manzana de oro» que es la paloma mensajera y augusta que ensefia a los
nifos la senda de la VIDA. Corazones grandes, acudid!

6 POR QUE NO RECIBEN «PENTALFA>» 9

Avisamos a los lectores que tienen la oportunidad de leer este niimero que
tengan a bien avisar a sus amigos que no. reciben la revista, La causa es por-
que se nos han extraviado algunas direcciones de Sud América, Centro Amé-
rica y Norte América, como también algunas de Barcelona, pero los del resto
de Espafia no han sufrido extravio.—Rogamos encarecidamente a. nuestros
lectores que nos envien ia direccién de los amigos, que sepan no rgeiben
PENTALFA para remitirsela inmediatamente, suplicdndoles nos perdonen la
molestia.

8347 — Grafica Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona : Teléfon 10473
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VENTAS A PLAZOS : Condiciones esp’eciales
para los suscriptores de PENTALKA. Pidan

detalles a DELFQS - C. Real Madr d, 4 - Benetiser (Valencia)
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lfus Libros de Arte y Ciencias
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1 Panadebia de o
Jaime Cleries Padros

Pan bien cocido de harina blanca
y de la integral para vegetarianos
y naturistas a 1’25 Kilo

San Antonio Abad, 51 Barcelona

CASA PARTICULAR VEGETARIANA
Ramona PEIRO

Se sirven comidas Trofoldgicas
edro, 15 2 Barcelona

Ronda S, P
(,B‘uhar.ld.o visite Barcelona vea ia
Pension Vegetariana
Comedor para Trofologos
VICENTE LLORET

itaci | _ubi dmicos
Espaciosas habitaciones Cubiertos econém

PENSION DESDE 10 ' PESETAS
Ronda Universidad, 4, pral. Barcelona

Teléfono 16921

GRAN CASAIE 2 0G0 Rumbeau

Visiten esta

Especialidad en mercerfa y articulos para modl.stas e
casa, sin pérdida de tiempo, todas las que se dedican a la conteccior
) Mt

Menéndez Pelayo, 82 bis BARCELONA (Gracia)
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Por el Comité Organizador del |V Congreso Naturista [5s- Cuando visite Barcelona vea Ila
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Barcelona, 1 de octubre de 14529, _
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NOTICIiAaS Comedor para lrofologos
MANZANA DE ORO Si simpatiza Ud, con la obra de propavanda naturista exclusi- : , VIC[*:Nr[‘}*: LLOI{[_{:I‘
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