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Dous Nudistas entre [10s pinos de
los alrededores de Rarcelona

Enfre unos _ No olvide que ya
poéficos pinos aparecio el Nu-
de los alrede- mero W —
dores de Barcelo- deuna
na y de una mane- peseta
ra cientifica y moral se
practica el Nudismo cons- $1cm:

i s plar
ciente. Demostrado esta ya por
la ciencia, por los médicos y por la
practica los beneficiosos efectos del aire
libre y como bafio tonificador y terapéutico
el igneo sol de efecto sudorifico, eliminador de
malos humores sanguineos y vitalizador de nuestras |
células. Pero es que con el Nudismo, ademés de esos in- i 10 e UL
discutibles beneficios se consigue una madurez y una seriedad
moral a toda prueba porque el desnudismo estudiado, analizado,
profundizado y meditado filos6ficamente nos da una fortaleza de espiritu
tal que nuestro ‘‘yo” interno, nuestra suprema voluntad es capaz de vencer
todos los obstaculos interpuestos en el camino de nuestra vida, por las bajas
pasiones humanas y por los prejuicios ancestrales del hombre ignorante y obscuro!
En estos hombres inteligentes y preclaros es en quienes nosotros tenemos confianza pero
en aquellos que nunca leen, en los que no estudian, en los que nunca cojen un libro en las ma-
nos, en aquellos que no son buenos de corazoén y fuertes de espiritu no queremos tratos por no ; : L ; B R L R s
tenerles conflanza, pues son de un parecer y un pensar muy diferenfe al nuestro! y viven en ofro mundo! []Es""msias “E ﬂﬂl’[mﬂ"ﬂ E" Ia ﬂ{aya [IE ﬁﬂ"ﬂ sgnalﬂ"m] El nﬂnmmg vo6 ?:n::i n}(L),;z::l:):: ilt:\r:‘::'ll\l:,;o\lmt:l
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Estamos dispuestos a enfron-
tarnos con esa camarilla de
damas estropajosas que se la-
pan con tela negra o azul has-
1a los tobillos ydespués adoran
al santo de la lujuria en se-
creto, para demosirales que
son indignos sus ojos de leer
“PEN.ALFA”’. Como también
con esos hombhres que se es-

candalizan de ver los desnu-
dos de ‘“‘PENTALFA” y son asi-
duos clienies de 1os cabarets a
escondidas de su familia.
Cobardes!
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Pidamos 20 o 30 nams. de¢
“PENTALFA” afrasados
para reoartir enire sus
amistades carnivoras
y asi hara haena obra
en hien de la human!-
dad.

Pero pidalos hoy mismeo!
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En ia playa de Gava

El Director de ‘“Pentalfa’ al salir de los brazos de las embravecidas olas de
la playa de Gava, en sus prdcticas Nudistas conscientes, porqué el desnudismo
que propaga “‘Pentalfa’ no es primitivismo ni snobismo vu'gar, siné que es
una de las manifestaciones del Naturismo Integral por todos sofiados. El Nu-
dismo Pentalfista es una practica higiénica y cientifica més del credo regene-
rador y que ha de agregarse a la tan congestionante y enfermiza vida civilizada
para redimir al hombre y a la raza!
Luego el Nudismo nuestro no propaga el ir por las calles de las ciudades sin ro-
pas y desnudos, siné que es una prdctica naturista mas de la vida pro-salud
puebta mas en moda en los tiempos modernos por madurez evolutiva, por las
juventudes inteligentes!
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Nosotras apartamos a la juventud del vicio. Estamos dispuestos de demostrar a las allas autoridades de Catalufia y de Espafia que lo®
iinicos que en verdad combaten la asquerosa pornografia somos nosotros con ‘‘PENTALFA“
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- Director: Prof. N. CAPO
Barcelona, 15 de Sephre. de 1932

o mas pornogratfa - 'Leed libros dg lnz - “Pentalfy” es una Luz

El gobernador de Barcelona acaba de multar a una
editorial de novelitas pornogréficas con 500 pesetas
y ha hecho muy bien, pero multar a nosotros es un
grave error,

. Recuerdo que las primeras revistas de naturismo que
vinleroh: a file manos mataron mi erotismo de tal ma-
nera que no quedé rastro de las novelas sicalipticas
mdés desvergonzadas que acostumbraba a leer! Claro,
calan en un terreno que, a fuerza de saturarse de esa
literatura degenerada, no veia en la vida més que un
fin, gozarse refinadamente en los placeres sexuales. Cri-
men como. el que cometen esas noveluchas -pornogra-
ficas y asquerosas, hl]as y fiel retrato de las calentu-
rientas y depravadas imaginaciones que las conciben,
no tiene ejemplo en la historia. Ni las més horribles
atrocidades paganas de los antiguos tiempos de desen-
freno y culto a Venus llegan a igualar al ‘extravio que
acusan esos novelistas indignos de ser hombres, pues,
llegan a describir en sus libros escenas de pederastia,
tribadia o amor séfico, sodomia y toda clase de mastur-
bacidn fellatrix y cunilingue que abochornan tanto por
su significado como por la c¢lasidad de su malsana ex-
presién. Escenas qué los que tuvimos la desgracia de
leerlas nos vemos perseguidos por su ediondo recuerdo.
| Serd posible que el majestuoso Rey de la Creacién,
que es €l Hombre, se rebaje de tal manera hasta crear
y construir escenas que los mismos irracionales se aver-
gonzarian suponer ! Es triste, pero es verdad, hay seres
tan viciosamente relajados que en pleno siglo XX, cuan-
do las realidades naturistas son tan perennes, descri-
ben en sus librejos actos relacionados con el sexo que
gonrojarian a un irracional,

Lo peor de esas monstruosas «produccionesy, es que
se dedican especialmente a la juventud inconsciente,
que hace de ellas una adoracién atolondrada. Primera-
mente, el joven que empieza virgen a leerlas, se asom-
bra de que describan un coito con tanta minuociosidad
de picarescos preparativos, después su asombro tro-

pieza con la descripcién infame de un acto sexual in-
vertido, més tarde con escenas de masturbacién cuni-
lingue, hasta que pasa por todas las fases de la dege-
neracién y extravio mental-sexual. Al fin termina mas-
turbandose suicidamente, y lo que le asombra al prin-
cipio, termina por hacérsele familiar y normal, haciendo
de esta familiaridad las primeras inclinaciones a prac-
ticar aquellos ascuerosos actos que las novelas hacen
aparecer a sus 0jos como crisoles donde fundird y ob-
tendra la mayor cantidad de placer dable al hombre
para saborear esa falsa y nefasta felicidad, tras la que
insensatamente corre una gran parte de la humanidad,
y es el abuso de los placeres genésicos.

jAlerta! Alerta todos los naturistas! jjGuerra
a la pornografia!! Combatirla sin descanso ¢s traba-
jar en defensa propia para que no confundan nuestras
revistas' con esa clase de literatura obscena, y por el
bien de las generaciones venideras, pues se ven am-
nazadas por la degeneracién que acarrea a la actual
juventud la lectura de esos odiosos librejos.

Y no olvidéis que la propagacién de las revistas na-
turistas son el arma méas poderosa. que podemos es-
grimir contra esa degeneracién que amenaza arruinar
prematuramente la. potenciabilidad que el hombre os-
tenta al frente de todo lo creado.

L.os' mayores viciosos comenzaran a leer nuestras
revistas creyendo encontrar en su literatura las descrip-
ciones que parecen obligadas a aparejar las fotografias
nudistas que insertan, mas paulatinamente, influenza-
dos por las filos6ficas y salvadoras doctrinas que en-
cierran los testos naturistas, se veran arrastrados dul-
cemente por una fuerza oculta, que es la razén, hacia
la normalidad de una vida sana y consciente, y, ale-
jados de toda contaminacién peligrosa, se haran fur1~
bundos y sanos naturistas.

Torrelavega, septiembre 1932,

JULIO MAYORA GONZALEZ.

La deiensa del movimienio libre culfurisia

Es necesario, en la actual situacién politica del
mundo, iniciar una activa labor para la defensa de
nuestro movimiento de regeneracién. Pero, para que
esta defensa sea eficaz, es necesaria la fuerza de nues-
tra unién y una objetividad de tactica y de consecuen-
cia en nuestra propaganda,

A pesar de log pasados siglos de ignorancia, en .

que los enemigos del pueblo crearan profundos carac-
teres adversos a nuestras ideas, nuestro movimiento,
gobre todo en los tGltimos afios, se ha desarrollado
enormemente.

Como resultado de sus prlmeras etapas son dignas
de mencionar las siguientes organizaciones en Ale-
mania :

Las «matinées» desnudlstas de la escuela de Adolfo
Koch, en Berlin, Las sesiones de la Unién Alemana
de Libre- cultura, en Berlin, Las multiples proyeccio-
nes de «flms» desnudlstas. no solamente en Berlin,
sino, también, en casi todas las ciudades de Alemania,

La inauguracién de playas desnudistas en Herins:
dorf.

El nimero siempre creciente de casas de bafios
desnudistas,

Las escuelas libre culturistas y los innumerables
puntos de veraneo, donde se encuentran oportunida-
des para la practica integral del desnudismo, las re-
vistas de propaganda libre-culturista, etc. etc.

Nuestro movimiento es ya considerable. Mas de
cien mil personas se encuentran asocndas en nuestras
sociedades, y algunos millones més simpatizan con
nuestras practicas, pero muchisimos millones de hom-
bres permanecen todavia indiferentes al movimiento
nudista. Una gran parte de la Human'dad vive to-
davia encadenado bajo el inmoral estandarte del ves-
tuario, esclava de costumbres irracionales y viejisimas,
Es necesario apreciar y delimitar los factores de este
movimiento reaccionario, a los cuales yo deseo dar
un contundente golpe, extirpando antes las causas, las
cuales son :

|.° La nefasta influencia de la ignorancia que siem-
bra la Iglesia, sobre todo la supersticién religiosa de
la iglesia catélica, tan potente atin, cuyc objetivo fun-
damental es modificar, debilitar, obscurecer al pueblo
y atarlo a su carro de yugo.

2.° La indiferencia o la superficialidad de las ma-

gas, y
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Pidanos 20 o 30 nams. de
“PENTALFA” afrasados
para reoartir enire sus
amisfades carnivoras
y asi hara bu€na obra
e¢n hien de la humani-
dad.

Pero pidalos hoy mismo!
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En ia playa de Gava

“Pentalta”
L de Gava, en sus practicas Nudistas conscientes,
nava “Pentalfa’

ifestaciones del

los brazos de las embravecidas olas de¢
porque el desnudismo
no es primitivismo ni snobismo vu'gar,

al salir de
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o mis pornograly
l ! Di Q il
L.l gobernador de Barcelona acaba de mullar a una

pornograficas con 500 pesetas
pero muitar a nosoiros €s un

editorial de novelitas
ha heche muy bien,
grave errov,

Recuerdo que las primeras revistas de naturismo que
vinieron a mis manos mataron mi erotismo de tal ma-
nera que no queddé rastro de las novelas sicalipticas
més desvergonzadas que a.cc-sium])ral)a a leer ! Claro,
catan en un terreno que, a fuerza de saturarse de esa
literalura degenerada, no veia en la vida méas que un
fin, gozarse refinacdamente en los placeres sexuales. Cri-
men como el que cometen esas now‘luchas ;’)ornorrra-
ficas y asquerosas, hijas y fiel retrato de las calentu-
rientas y depravadas imaginaciones que las conciben,
no tiene ejemplo en la historia. Ni las mAas horribles
atrocidades paganas de los antiguos tiempos de desen-
freno y culto a Venus llegan a igualar al exiravio que
acusan csos novelislas indignos de ser hombres, pues,
llecan a describir en sus libros escenas de pederastia,
iribadia o amor séfico, sodomia y toda clase ds masiur-
bacidn fellatriz v cunilingue que abochornan tanto por
su significado como por la clasidad de su malsana ex-
presién. Liscenas que los que tuvimos la desgracia de
leerlas nos vemos perseguidos por su ediondo recuerdo.
i Serd posible que el l""lj"‘s"LLl(\“u Rey de la Cr(*"t('tén

— o --glies 05 €l Homimr.-w- rebaje de tal manera hasta.cre

y construir escenas qu los mismos 1rrarmnale se aver-
gonzarian suponer | s triste, pero es verdad, hay seres
tan viciosamente relajadoes qu(: en pleno siglo XX, cuan-
do las realidades naturistas son tan perennes, descri-
ben en sus librejos aclos relacionados con el sexo que
conrojarian a un irracional,
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se dedican especialmente a la juventud inconsciente,
que Imf‘(-\ de ellas una adoracién atolondrada. Primera-
mente, el joven que empieza, virgen a leerlas, se asom-
bra r!v cque desc 1.‘mn un coito con tanta minuociosidad

de picarescos pre parativos, después su as sombro  tro-
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pleza con la descripcion infame de un acto
vertido, con eccenas de
lingue, hasta que pasa por todas las fases de
neracion y extravio mential-sexual, Al fin termina mas-
turbandose suicidamente, v 1o que le asombra al prfn_
ciplo, termina por hacérsele familiar y normal, haciendo
de esta familiaridad las primeras inclinaciones a prac-
ticar aquellos asquerosos actos que las novelas hacen
aparecer a sus 0JOs COMmo criscles
tendrd la mayor cantidad de placer
para saborear esa falsa y nelasta felicidad, tres la que
insensatamente corre una gran pari de la humanidad,
y es el abuso de los placeres genésicos,
;/—\lerta! ;/—\.]erla todos los
a la pornografia!! Combatirla
jar en defensa propia para que
revistas con esa clase de literatura
bien de las generaciones venideras,
nazadas por la degeneracién que acarrea a la actual
juventud la lectura de esos odiosos ‘3‘m"i
Y no oldeh que la propagac 16n de
turistas son el arma mas poderosa que
grimir contra esa degeneracion que amenaza arrumnar
prematuramente la potenciabilidad que el hombre os
tenta al frente de todo lo creado
|.os mayores viciosos comenzaran a leer
revistas creyendo encontrar en su literatura las descrip-
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iados de toda contaminacién peligrosa, se haran furi-
bundos v sanos naturistas
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situacién politica del
mundo, iniciar una act'va labor para la defensa de
~ceneracidon, Pero, para que
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de tdctica v de consecuen-
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Coimo resuliado de sus primeras elapas son dignas
de mencionar las sicuientes corganizaciones en Ale-
mania :
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3.* Las querellas de partidos que, haciendo per-
der el tiempo en cosas vulgares, impiJen la btisqueda
de mas altos ideales, : _

“'Sobre las influencias de la iglesia mucho se ha es-
crito ya, Nosotros conocemos bien a estos enemigos
de los cuerpos (pero les agrada la materia) a estos sal-

vadores de almas con €l negocio de las misas 'y ro-
sarios, doctrinas éstas que reposan, simplemente, en
una doble  vanidad. Si el camino seguido por ellos;

fuera solamente el de la propaganda de sus ideas, el
de la exposicién de los dogmas papales, ciertamente
que nuestras objecciones contra esos hechos no ten-
drfan razén de existir, pero la cuestién es que ellos

tienen la loca pretensién de querer encerrar al mundo

en los limitados horizontes de sus creencias, aniqui-
lando las conciencias libres, los pensadores de otros
sectores de actividad intelectual diferentes del suyo.
De no limitar las nefastas influencias de estos enemigos
del progreso biolégico, no solamente nosotros no po-
dremos libertar los cuerpos, sino que, tampoco los es.
piritus, y continuarén los seres encadenados a ]os hie-
“rros de esta institucién retrégrada que durante 20 si-
glos obscurecié al pensamiento humano!

" La indiferencia o la superficialidad son los mas
profundos enemigos de nuestras ideas. Casi siempre,

las masas sélo saben pensar con el cerebro de sus
gufas. Son, por temperamento, refractarias a toda M-

bre v objetiva reflexién. Asf, es raro el hombre civili-
zado que no comprenda que el vestuario constituye
un atentado a las leyes de la estética v de la salud,
pero como los maestros de su pensamiento no les au-
torizan a regirse libremente. siguen viviendo automa-
tica v rutinariamente, sin voluntad propnia, con la per-
conalidad aniquilada por la infeccién inmoral del mal
llamado cristianismo, y son impuros de cuerpo y
alma'! | - -

No menos lamentable e« la actividad realizada en
el seno de las masas por los partidos politicos, Estos
tratan cada dfa de fanatizar mAs que de crear con-

ciencias, v, de este modo, es 18gico aue sus partidarios

sblo acepten ty escuchen a «susy fdolos, perdiendo por
completo toda nocién de su nrovio «yo». de su per-
sonalidad, de su individualidad. Son, simpnlemente, la-
mentables ciepos, que sblo saben caminar con la mu-
leta de sus «lidersy, o malos pastores. Cuando estos
hombres se  decidan a buscar el camino de su pronia
naturaleza, €] camino de su «yo». por encima de los
partidos y de los discursos de los fdolos, entonces com.-

Yo prdcica de coring racionl y

Régimen a base de boniatos y fruta, sin pan

Desayiino. — Un plato de uvas y unas tajadas de
melén, junto con un plato de boniatos cocidos al va-
por y un platito de nata. '

Mediodia. — Se cuecen boniatos al vapor, pela-
dos, luego se machacan y se afiade yemas de huevo
(dos o ‘tres huevos por kilo) mantequilla y un poco

de miel o aztcar (puede suprimirse la miel si no agra-

da tan dulce), se mezcla bien y se echa este puré en
una fuenfe. Se come con frutas: melén, uvas, melo-
cotones y peras. Si se prefiere, puede ponerse el puré
en una fuente refractaria, arreglarlo con una espé-
tula v ponerlo al horno para dorar la superficie.
Cena. — Se asan boniatos al horno y después de
mondarlos se cortan a rodajas y se alifian con man-

tequilla derretida o bien se comen sin alifio, comién--

dolos con pasas de uva, miel o dulce de membrillo,
junto ‘con fruta fresca, por ejemplo, sandfa y algunos

PEN_TALFA, Pic. 4
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~ prenderan, en toda su extensién, la belleza pura de
nuestros ideales de consciente libertad,

Entonces cultivardn la salud del cuerpo y el des-

‘arrollo del pensamiento, no en los discursos de los

idolos, sino en €l seno de madre-natura, bajo el beso

caliente del sol, con el aire puro, con la Luz...

Facilitar la biisqueda de su «yo» a esos hom-
bres debe ser un objetivo a incluir en nuestrag pro-
pagandas y de este modo—Iliberados de las cadenas de
sus lfdolos, volverdn a encontrar el camino de la Na-
raleza v comprenderdn jal fin!, la belleza del- in-
tegral desnudismo !

En esa propaganda deben coincidir todos los ami-

‘gos de la libre-cultura, olvidando los pequefios detalles

que los puedan dividir, uniéndose para sefialar a la
Fiumanidad el sendero de la verdadera liberacién.
«Es necesario que sepamos comprender la importancia
de la Hora que pasa, y es necesario que nos unamos
porque dejdndonos de lirismos, sélo asi triunfaremosy.
¢ Y:quién nos ayuidara sino los hombres liberales? Estog
¢endonde estdn? sEndonde? i -

La exposicién de nuestras ideas tendra una influen-
cia considerable en la formacién del caricter de los
i6venes de hoy, que serdn los hombres, los padres y
las madres del mafiana. | - -

Es necesario, para €l bien de la especie, que la

nueva generacién no tenga, como nosotros tuvimos,
una existencia hvérfana de sol, de luz, de aire... y
de libertad mental, ! '
Es necesario que la #ida no sea un tormento, sino
alegre, dulce, serena... y sblo hay alegria cuando
hay salud v sélo hay salud, cuando los cuerpos des-
nudos, nutridos con la esencia de las frutas y de las
sales y aromas sutiles de la tierra, se abandonan a
las caricias del Cosmos, nuestro Padre-Madre Uni-
versal | =
Que cada dia que pase se acenttic mas la lucha
contra el obscurantismo, que cada libre-culturista pro-

pague en su medio ambiente, en periédicos, en libros,

en conferencias. en conversaciones, nuestros ideales de
regeneracién. Que cada uno contribuya, consciente:
mente, a la construccién de nuestra Obra en el mundo
nuevo que estamos edificando, para que surja, con el
correr del t'empo el Hombre equilibrado, justo, salu-
dable : la Humanidad ideal para quien la vida sea un
cantico de amor iy de libertad, un poema hecho de

LLuz v de Ritmo !
MAX KAUFMANN

Berlin.

rompatitle, 4 cargo de Ramona Perera

melocotones o bien uvas o jugo de uvas prensado al
momento de tomarlo.

\

Budin de boniatos -

Después de cocidos al vapor o asados, se macha-
can, convirtiéndolos en puré; se les mezcla yemas de
huevo (cuatro o cinco yemas por kilo), dos o tres cu-
charadas de nata, pasas de uva, trocitos de dulce de
membrillo, pedacitos de frutas confitadas y trocitos
de détiles, Se unta un molde con mantequilla o bien
aztcar derretido o miel y se mete al horno hasta que
dore. Se puede cocer tambié1 al bafio marfa. Una vez
frio, se vierte en un plato, pudiendo poner alrededor
rodajas de pifia y una cereza confitada al centro de
cada rodaja, Se sirve con frutas frescas jugosas: jugo
de uva, melén, peras, melocotones, granadas o zumo
de granadas prensadas, sandfa, naranjas, ctc,

PAc. 5, PENTALFA
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Régimen a base de verduras.~Comidas sehtillas

Desayuno. — Manzanas con nata o con almendras,
crudas o tostadas.
Otro: (Café malta con nata y pan tostado y una

‘0 dos manzanas.

Otro: Ensalada de tomates 'y aceitunas, pan tos-
tado y algunas almendras o nueces o una tortilla a
la francesa,

Mediodia. —' Se asan pimientos y berengenas;

luego se pelan, se cortan a trozos y se ponen en una

fuente, se les echa un poco de cebolla y ajo picado y
estragén ; alrededor se ponen tomates a rodajas 'y unas
rodajitas de pepino, se echan aceitunas y huevos du-
ros a rodajas; sg alifia con aceite y se sirve junto con
una sopa sencilla hecha de la forma siguiente :

Se echa col picadita en una olla y al estar cocida
se le echa un frito (muy abundante) de tomates y un

poco de cebolla y ajos pasado por tamiz; se echan

fideos gordos u otra pasta algo gruesa, y al momento

de servirla se le echa un majado de pifiones.
Cena.' — Se cortan berengenas en cuatro trozos

a lo largo, se ponen en una fuente con trozos de pi-

miento y cebollas partidas por la mitad, se echa poco
aceite y un poquito. de agua y se ponen a asar al
horno. Se pican ajos, perejil, albahaca y se mezcla
con bastante jugo de tomate crudo, un poco de aceite,
galleta rallada y huevo duro picado. Se echa esta salsa
sobre el contenido de la fuente y se deja que ter-
mine de asar,

Se come con ensalada de lechuga, tomate y acei-
tunas,

Puede tomarse sopa como la del mediodia o bien
un tazén de caldo de verduras: col, acelga o escarola.

En verano no conviene abusar de los huevos, que-
sos y demés concentrados.

Mra Qv e Buen salud detiemes do andar or 1o menos 5 Kiimetros cada i

tPorqué el andar es util y heneficioso?

'Se desdefia el andar como ejercicio fisico, y, en cambio,
se elogian ciertas gimnasias dificiles ide ejecutar sin pro-

fesor, siendo, por tanto, o dispendiosas o inttiles. Conviere,

pues, exponer claramente las ventajas de andar para ve:
nir a una apreciacién més sana de las cosas, y que lleva a pen.
sar que el andar, contra lo que se unen auto y bicicleta,
es el «sport« mas necesario, mas til y... mas econémico: La
razén de la superioridad de andar, mientras que numerosas
gimnasias y «sportn, comprendidos el baile y el «tennisn, se
practican a veces en sitios cerrados, .

Por otra parte, el andar contribuye a un desarrollo per-
fectamente arménico del cuerpo, puesto que obra, antes que
todo, sobre la circulacién, Para comprender el hecho, hay que
saber primero que bajo la piel de la planta de los pies po-
seemos un lacis venenoso muy importante. Cada vez que
el pie se fija en el suelo, las venas de esa red se oprime. La
sangre que contiene es lanzada por esta presién hacia el cora-
z6n, es decir, en la direccién de las venas gruesas y no de
las arterias, lo cual producirfa un embotellamiento bastante
grave.

Las paredes de las venas presentan, de distancia en distan-
cia, unas vdlvulas que impiden que la sangre. refluya hacia
atras.

Adem4s, los musculos de las piernas, contrayéndose al
tiempo de andar, comprimen las venas relativamente gruesas
que se encuentran en la pantorrilla, y evacuando igualmen-
te el contenido, en el buen sentido, hacia el corazén.

Asi, resulta creado un mecanismo que activa la circulacién
y que alivia el corazén con una elicacia nunca bastante pon-
derada, y que sélo el andar posee en ese grado.

La razén por la cual ese segundo aparato motor que se
crea al nivel de las piernas es tan eficaz, estd demostrado por
el hecho siguiente: Las gentes que andan en un almacén o
una tienda o una cocina, suelen tener con frecuencia vari.cs.
Ios carteros que andan a veces veinte o treinta kilémetros por
dia, no las tienen jamis.

Es el ritmo del andar el que hace ese efecto bienhechor. Lo
mismo que el corazén late sesenta o setenta veces por mi-
nuto, la sangre de las piernas al andar, es propulsada ochenta
o noventa veces por minuto, como consecuencia de la presién
de la planta del pie sobre el suelo o de los musculos sohre
las venas, Es evidente que ese ritmo del andar, que varia un
poco segtn la resistencia fisica de cada uno, corresponde exac-
tamente a las necesidades profundas del organismo mejor que
todos los ejercicios mds o menos artificiales, tan ponderados.

" Desde este punto de vista, el andar, puesto que ayuda a la
circulacién, constituye, en cierto modo, un reposo mas que un
trabajo. Andar cpn el paso que es agradable, es causa de un
verdadero cansancio. Inversamente: una marcha acelerada o
répida (seis a ocho kilémetros por hora), es un ejercicio que
pone en actividad los miusculos de las piernas tan bien como
los del tronco; tanto el aparato circulatorio como el aparato
respiratorio. -
(De la Gaceta de Cueros y Calzados)

NUESTRAS FIESTAS Y EXCURSIONES

Continuan animadas las fiestas literarias familia-
res que desde hace afios venimos realizando en la
Escuela, como igualmente las excursiones a las pla-
yas y montafias. Se habla de Naturismo, desnu-
dismo, colonias naturistas, eugenesia v vida natural,
Pero son muchos atin los que rodean nuestro ambiente
y no han interpretado bien a'fondo nuestra filosofia
naturista. Y decimos esto porque hay algunos llama-
dos naturistas (pero que en el fondo no lo son) que
viven para y por la comida mis o menos compatible
o frugivora y no piensan en otra cosa. Las artes:
pintura, musica, poesfa y las letras no les dicen
nada, son sordos a las sublimidades de Natura... No

obstante, nosotros nos esforzaremos para que todos
se percaten del error en que viven, Es necesario, ade-
maés, cortar la critica, la burla de mujeres a hombres
y de hombres a mujeres, la envidia y la groseria por-
que eso no es de seres evolucionados en el Naturismo
Integral. En nuestras reuniones debe reinar fraterni-
dad, sinceridad, alegrfa y mas que cantidad, calidad.
Si no conseguimos realizar el hombre sano integral-
mente, si no conseguimos formar hombres cultos vy
conscientes, hombres morales y de espiritu elevado, no
habremos conseguido nada, a pesar de tanta teoria
v tanta algaraza,

E]l naturista es una persona superior en todo, en
salud y en cultura, y como tal ha de obrar ! | Estamos?

w

250 ejemplar.

) (danos Vd. hoy mismo: Un lote de libros Naturo~desnudistas, contrareembolso para
ayudarnos en la propaganda.

| Lea Vd. ¢l segundo fomo de “DESNUDISMO Y SALUD” ||
por el Dr. sirasborg, con numerosas laminas,
R ' |

Eso necesitamos, esb es positivo!
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LA LONGEVIDAD

Es el iltimo avance de la clinica moderna que ha
descubierto la virtud terapéutica de ciertas substancias
de composicién misteriosa, a las que se da el nombre

~ de «vitaminasy, reconocidas como indispensables para
nutrir las células mas vitales, La falta de estas subs-
ancias en los alimentos, predispone nuestro organismo
a un desgaste prematuro y a toda suerte de enfermeda-
des, como son: la neurastenia, la anemia, el agota-
miento en los hombres de negocios, la albuminaria, el
raquitismo en los nifios, etc., mientras que ingiriéndolas
abundantes, est4 probado que contribuyen al mejora-
miento general y a la resistencia fisica en todas las

LA TROFOTERAPIA

LAS MADRES

LLa madre debe ensefiar al nifio a alimentarse tro-
folégicamente desde los primeros meses de la vida.
Pero para poder ensefiar la madre a sus nifios, debe,
primeramente, aprender ella. Para evitar que el nifio
de pecho tenga catarros o estrefiimiento, deben co-
rregirselo la madre antes, porque su alimentacién in-
fluye en el cuerpecito'del nifio.

L.a madre consciente y verdadera amante de su pro-
le, debe leer y estudiar bien a fondo los dictados since-
ros y practicos de la ciencia de la alimentacién natural
del ser humano y no entregar la salud de su hijito a
manos mercenarias, que no entienden de Nosegenia y
de Trofoterapia. Esas madres no son naturistas, Esos
médicos que curan con harina incompatibles, ostri-

LOS VERSOS DE ORO

Escritos por el discipulo predilecto de Pitagoras,
contienen estos versos, admirablemente condensados,
todos los deberes del hombre y el medio de conquis-
tar el dominio de sf mismo, 2 ‘

Escuche estos consejos, lector, meditelos y haga
todo lo posible para vibrar en armonia de pureza y
amor verdadero con ellos... '

Cuida bien tu salud: dispensa con medida
Alimentos al cuerpo y paz al espiritu,

No hables y nunca obres sin previa reflexién.
Sé justo. Recuerda que un poder invencible
Ordena de morir: que los bienes, los honores
Facilmente adquiridos, facilmente se pierden.
Y en cuanto a los males que arrastra el Destino,
éﬁzgalos lo que son: sopértalos y trata )
En todo lo que puedas, de suavizar sus golpes,
Ya que a los més crueles suele escapar el sabio.
Como la verdad, el error tiene sus partidarios,
El filésofo aprueba o, prudente, censura,

Y cuando el error triunfa, se aleja y espera.
Escucha y graba bien esto en tu corazén,
Cierra ojos 'y ofdos a toda prevencién,

Teme el ejemplo ajeno; piénsalo bien tt mismo:
Consulta, delibera y libremente escoge.

NORMALIDAD EN LA VIDA

Como regla general, es més sano para el hombre
como para la mujer, el dormir separadamente. Ade-
més de ser antihigiénico el dormir constantemente
juntos, es particularmente nocivo para la funcién se-
xual, debido a la continua irritacién y excitacién y
?xl'l coito ]demasiado frecuente que de ello resulta, De-
bilita, a

L] . . L] L]
al mismo tiempo, las relaciones, originando
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Y LAS VITAMINAS

edades ; por lo tanto, es un medio eficaz para gozar de
salud y placida vejez. —

Se comprende por esto que la quimica aplicada a la
Trofoterapia no haya cesado en sus investigaciones,
hasta poder reunir un conglomerado vitaminoso que
constituya un alimento ideal para regenerar las células
cuando estdn envejecidas,

Y este conglomerado vitaminoso se halla infalible-
mente, y en absoluto, en la ensalada semicrudivora
completa que ensefiamos practicamente en nuestra Es-
cuela de iniciacién individual de nuestros alumnos y
socios,

Y LOS NINOS

nas, extractos glandulares, leches, chocolates, pes-
cados 'y carnes tampoco son naturistas !
b

Todo el mundo sabe ya que las mezclas de ha-
rinas de diferentes semillas traen como consecuencia

trastornos intestinales, como igualmente el pan con el -

platano, la uva y el melén con las comidas donde
entran aceites y verduras y, sin embargo, por rutina,
todos las recomiendan! Y por qué? Por la falta de
un verdadero conocimiento del mal que acarrea ese
pecado del paladar llamado «omnivorismo». De ahi
que nosotros queremos ensefiar al iniciado la verda-
dera ciencia de la vida natural mal que pese a todos
los: tarttifosdio . o e o

B e S ey -

DE LOS PITAGORICOS

Es de locos obrar sin objeto y sin causa,

Debes en el presente ¢ontemplar el mafiana,

Y lo que tii no sabes, no pretender saberlo.
Aprende : todo se concede a la constancia, al tiempo.
De modo que de tus derechos seas iluminado

Y que vanos deseos tu corazén deje de fomentar.
Asi verds que los males que devoran a los hombres
Son frutos de su eleccién, y que esos desdichados
Buscan lejos los bienes cuya fuente poseen.

Pocos saben ser dichosos; juguetes de pasiones,
Vuelta a vuelta azotados por las olas contrarias,
Por un mar sin orillas, ruedan enceguecidos

Sin poder resistir ni vencer la tormenta, °

{ Dios! Vos pudisteis salvarlos iluminandolos...
Pero no : log mismos humanos cuya raza es divina,
Han de discernir el error, descubrir la verdad.
Natura los auxilia. Td que la penetrastes,

Hombre sabio, hombre feliz, respira en el puerto,
Mas observa mis leyes, evitando las cesas

Que tu alma debe temer, distinguiéndolas bien;
Dejando sobre el cuerpo reinar la inteligencia,

A fin que elevindote en el Eter radioso,

Al seno de los inmortales, seas ti mismo un Dios

De Lysis. Versién castellana de |J. E. D.
SEXUAL

impotencia parcial, por la excesiva costumbre que
adquieren ambog cuerpos de su mutuo roce, hasta el
punto de no experimentar extremecimiento ni sorpre-
sa. con su contacto reciproco.

¢Por qué no convertir cada acto sexual en una
verdadera fiesta, en un gran deleite siempre renova-

Por i¢ no comban ~ R NG LN, 1 A
o? (1 0r gue no auuulpauarlu de renovado coitejo,

PentaLra, Phc, 6
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Dos jévenes que han mar-
chado los 15 dias de vaca-
ciones de Agosto y se
encuentran con ese her-
moso lago en el que se
dedican al culto al desnu:

do al aire libre.
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Pida hoy mismo 10 nu-
meros atrasados de
‘“Pentalfa’’ para repar-
tirlos gratis a sus pa-
rientes y amigos.
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El desnudismo de-
portista y pro-sa-
lud no es nunca
inmoral. LLa inmo-
ralidad esta en la
finalidad porno-
grafica de las no-
velitas que leen los
enemigos del Nu-
dismo.

=l

Nosotros nos senti-
mos desonrados el
que las autoridades
nos confundan con
las publicaciones
eroticas.

h 4

Dos convencidos nudistas catalanes observando los- mo_vi-
mientos de una rana en el riachuelo. El peqqeﬁo anlgxa.lnio
puede enseiiar al grande sirviéndole de leccion sus practicas
de natacién.

Catalufia desnudista

{Ta eres ingrato? Una vez habia un pato que curo la mano herida a un tigre. Lste cuando estuvo bueno,
mano maté al pato y se lo comio. Esta misma ingratitud observan algunos enfermos con nosoiros,

Después que los curamos nos combaten!

e
El desnudismo cunde ¢n Cafaluna
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LVIDAD

Es el ultimo avance de la clinica moderna que ha
descub.erto la virtud terapéutica de ciertas substancias
de composicién misteriosa, a las que se da el nombre
de «vitaminasy, reconocidas como indispensables para
nutrir las células mas vitales. La falta de estas subs-
anclas en los alimentos, predispone nuestro organismo
a un desgaste prematuro y a toda suerte de enfermeda-
des, como son: la nwm"mivni'\ la anemia, el agota-
miento en los hombres de negocios, la albuminana, el
raquitismo en los nifos, ete., mientras que ingiriéndolas
abundantes, esta prob m{u que contribuyen al mejora-

la resistencia fisica en todas las

miento ge neral v a

LA TROFOTERAPIA

L.AS MADRES

LLa madre d\"—“'nc ensenar al nino a alimentarse tro-
folégicamente desde los primeros meses de la vida.
Pero para poder ense har la madre a sus ninos, debe,
primeramente, aprender ella, Para evitar que el nifo
de pecho tenga catarros o estrefiimiento, deben co-
rregirselo la madre antes, porque su alimentacion in-
fluye en el cuerpecito del nifo.

La madre consciente y verdadera amante de su pro-
le, debe leer v estudiar bien a fondo los dictados since-
ros y practicos de la c‘irmia de la alimentacién natural
del ser humano y no cgar la salud de su hijito a
manos mercenarias, que no entienden de Nosegenia y
de Trofoterapia. }:.,.1a madres no son naturistas, fsos
médicos que curan con harina incompatibles, ostri-

FOSIVIERSOSEDERG)RO

Escritos por el ('A(mulu predilecto de Pltagcnas,
contienen estos versos, admirablemente umdensadna
todos los deberes del hombre y el medio de conquis-
tar el dominio de s{ mismo. ;

Escuche estos consejos, lector, meditelos y haga
todo lo posible para vibrar en armonia de pureza y
amor Vel‘cla—t(](‘lu con ellos.

Cuida bien tu salud: dispensa con medida
ﬁ\]ll’n(’luus al cuerpo y paz al espiritu,

No hables y nunca obres sin prcvia reflexién.
Sé justo. Recuerda que un poder invencible
Ordena de morir: que los blenas: 68 honores
Facilmente adquiridos, i':'umu(:nt:a se plerden.
Y en cuanto a los males que arrastra ¢l Destino,
quff los lo Gque =SOTIN .w:;;f’;ri.ﬁt,.-; y trata

En todo lo que puedas, de suavizar sus golpes,
Ya que a los mas crueles suele escapar el sabio,
Como la verdad, el error tiene sus partidarios,
El fildsofo aprueba o, ;;rml(-m(:. censura,

Y cuando c-] error trunfa_se aleja y espera.
Escucha y graba bien esto en tu corazén,
(_fif'rra n_i-’ﬁ ¥ "‘{IIH?\L a ?'..’]:'-. ;,r\’f\'(‘l‘l(‘i(’Jn,

Teme el e '
Consulta,
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dormir constantemente

mplo ajeno; piénsalo bien td mismo;
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lelibera y libremente escoge,
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para la funcion se-

‘( /.
CHEILaClOIT Y,

Y LAS VITAMINAS

edades ; por lo tanto, es uin medio ehcaz para gozar de
salud y placida vejez.

Se comprende por esto que la quimica aplicada a la
Trofoterapia no haya cesado en sus iTI'\"(_’,btlg.-)a{‘..lt)ﬂ‘\_.a,
hasta poder reunir un conglomerado vitaminoso que
constituya un alimento ideal para regencrar las células
cuando estan envejecidas.

Y este (.onrJ/ormmrf\) vitaminoso se halla infalible-
mente, y en absoluto, en la ensalada semicrudivora
completa que ensefiamos praclicamente en nuesira Fis-
cuela de iniciacién individual de nuestros alumnos y
$OClos,

Y LOS NINOS

nas, extractos glandulares, leches, chocolates, pes-
cados 'y carnes tampoco son naturistas !

Todo el mundo sabe ya que las mezclas de ha-
rinas de diferentes semillas traen como consecuencia
trastornos 1ntu>lm,ﬂc.~,, COIMo ig;ua—l]n;}eniu el pan con el
platano, la uva y ¢l melén con las comidas donde
entran aceites y verduras y, sin embargo, por rutina,
todos las recomiendan! Y por qué? Por la falta de
un verdadero conocimiento del mal que acarrea ese
pecado del paladar llamado «omnivorismon, De ahi
que nosotros queremos ensenar al iniciado la verda-
dera ciencia de la vida natural mal que pese a todos

los tartufos!

DE LOS PITAGORICOS

Es de locos obrar sin objeto y sin causa,

Debes en el presente contemplar el manana.,

Y lo que td no sabes, no }mun(lor saberlo.
Aprende : todo se concede a la constancia, al tiempo.
De modo que de tus derechos seas iluminado

Y que vanos deseos tu corazon deje de fomentar,
As{ verds que los males que devoran a los hombres
Son frutos de su eleccién, y que esos desdichados
Buscan lejos los bienes cuya fuente poscen,

Pocos saben ser dichosos; juguetes de pasiones,
Vuelta a vuelta azotados por las olas contranas,
Por un mar sin orillas, ruedan enceguecidos

Sin poder resistir ni vencer la tormenta,

i Dios ! Vos pudisteis salvarlos iluminindolos...
Pero no: log mismos humanos cuya raza es divina,
Han de discernir ¢l error, descubrir la verdad,
Natura los auxilia. Ta que la penetrastes,

Hombre sabio, hombre feliz, respira en el puerto,
Mas observa mis leves, evitando las cosas

Que tu alma debe temer, distinguiéndolas bien;
Dejando sobre el cuerpo reinar la inteligencia,

A fin que elevandote en el Ilter radioso,

Al seno de los inmortales, seas 10 mismo un Dios |

De Lysis. Versién castellana de |, L. D,
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impotencia parcial, por la excesiva costumbre que
LUIL uleren ambos cuerpos de su mutuo roce, hasta el
punto de no expe rimentar extremecimiento ni sorpre-
sa. con su conlaclo :f-e‘!"'

g'l.'u; que no

verdadera fiesta
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El desnudismo cunde en Cafaluna

Dos jovenes que han mar-
chado los 15 dias de vaca

ciones de Agosio vy

encuenfran con ese her-

moso lago en el que se

Fep J

dodican al culto al desnt

do al aire libre

e
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Pida hoy mismo 10 nu
meros atrasados de

id * a??

Pentalia’ para

fitlios s oialisyd Ul
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Dos convencidos nudistas catalanes
mientos de una rana en el riachuelo.

observando los movi-
El pequeno animalito

puede ensenar al grande sirviéndole de leccion sus praciicas

de natacion.
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Cataluiia evoluciona hacia

juvent_ud

¢l Nodismo
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Comiendo Vegetarianamente en pleno bosque oxigenado y libre de las miradas de 108 curiosos.

e 4 Y PR e DO nic NCUISIoNn-
Oroullosos estamos de saber que hay familias en Barcelona que lodos los domingos inic mr; 5|u ¢ \:l';ui o
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cita familiar al bosque sin hacer caso al que diran de sus fatidicos vecinos que se burlan de las pre ‘

Familia desnudista de Cataluna
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sanas de los nudistas. Y por los frutos los conocereis...

piando al desnido Tas

gdeligias del
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como si fuera una nueva conquista? kn los individio,
normales, el deseo sexual existe hasta la muerte, o [or
lo menos, hasta una edad muy avanzada, pero empic-
za a perder su intensidad alrededor de los secscnta
anos, y es en extremo peligroso el tratar de prov: carleo
artificialmente una vez llegada esa edad. s preciso
ejercer el mayor cuidado antes, y durante las relaci.nes.
con el fin de evitar la menor palabra, el menor vesio,
capaces de disminuir el deseo o de distraer la aten.
cién del mismo acto.

La funcién sexual depende principalmente de la

CARTAS Y

£l Prof. N. Capo en Mallorca

MALLORCA, la mayor de las islas que forman el «Ar-
chipiclago Balearn, cuya situacién en el «Mediterrdncon os
ventajosisima, distando «Palman, su capital con mds de 90,000
almas, 287 millas de Marsella, 170 de Argel, 166 de Alicante,
141 de Valencia, 131 de Barcelona, 128 de Tarragona, con
cuyas cludades comunica por servicio regular de moder-
nos vapores, debe su creciente nombradia al templado clima
de que goza, a la brillantez de su cielo v. delsuiisoly " a las
agradables brisas mediterrdneas, a la salubridad del terreno.
a la hermosura del paisaje, al hechizo de sus calas, a la ma-
ravilla de sus grutas, al sugestivo espectdculo que ofrecen
los vastos almendrales que florecen entre encro YaRleDIeros
la singularidad de sus joyas arquitecténicas, que demuestran
su pretérito poderio y desarrollo a par que dan prestancia a
su actual florecimiento.

MALLORCA, llamada «La Perla del Mediterrdneo, «La
Isla Doradan, «La Isla de la Calman, espera confiada al tu-
rista, al curioso, al sabio, al diletante, al artista, al arqued-
logo, al amante de lo tipico, a quien necesite reparar fuerzas
y descansar, que a todos puede contentar en sus deseos, gus-
tos, inclinaciones y necesidades.

HISTORICAMENTE es creencia de que sus primeros mo-
radores fueron los iberos, pasando sucesivamente por la do-
minacion de los cartagineses, romanos, vandalos, moros has-
ta 1229, en que Jaime I de Aragén incorpord la codiciada isla
a su corona; hoy con Menorca e Ibiza forman una provincia
espanola, Es patria del «Beato Ramén Llully, el ilustrado fild-
sofo del siglo NIII, y de «lray Junipero Serran, el funda-
dor de San Francisco de California.

PALMA, al fondo de una de las m4s hermosas bahias, di-
riase no ha despertado todavia por entero del suefio en que
la meciera el espiritu musulmdn, que flota adn en muchas de
sus cstrechas y tortuosas callejas, Entre lo digno de ser vi-
sitado figura, ademds, «La Catedraly, «La Lonjan, «l&1 Claus-
tro de San Iranciscon, «kE1 Ayuntamientoy y algunos patios
de casas solariegas.

LOS ALREDEDORES DE PALMA que dominan pano
rdmicamente el abigarrado y como hacinado amasijo de la
he:mosa ciudad, merecen ser visitados, especialmente, el ca-
serio de «Geénovan, cuyo ristico aspecto e¢s de mucha atrac-
cién, al igual que «El Terrenon, el cual sobre contar con
modernisimos y principales hoteles, queda coronado por el
«Castillo de Bellvern. Il tranvia eléctrico contribuye a hacer
agradables y comodos estos paseos.

ENXCURSIONES por el interior de la isla puede hacerlas
ficilmente el visitante, debido a una extensa red de ferroca-
rriles, tranvias y completo trazado de carreteras, unido a fa-
cilidades de todo género, medios de locomocién economicos,
itinerarios, etc., que encontrardn en la Oficina del Turismo
Borne, 30, Palma. Entre las excursiones mds notables, cita-
remos las de Valldemosa, Miramar, Deyd y Séller; a las Cuc
vas del Drach, con conciertos los miércoles ; a las Cuevas
del Hams, en Manacor; a las Cuevas de Art4 y Cala Ratjada,
a Pollensa, Formentor, Alcudia y Il Arenal,

Muy bien impresionado ha regresado el Prof. N,

Capo,
la isla incomparable,

D16 conferencias en el Centro Republicano Federal, en ol
Atenco Cientifico de Palma y en el Fomento de Civismo. en
las cuales demostréd que la humanidad, con sus prejuicios
sexuales, con los vicios del carnivorismo y el mal régimen
vegelariano e incompatible que lleva en la actualidad, la im
posibilita para pensar equilibradamente, deduciendo que un
hombre entermo nunca [lll(‘dl‘ mejorar a una familia ni a una
nacion

e e Ty O ot e mmesa

Pida Vd materfal de propaganda en nuestra redaccion,
solaawenta sind que es vuess

Pidanos 10 ejemplares de niimeros atratados 1a

actitud mental, y es mas emocional e [isica; O séa,
|

que entra en ¢l la ilusidn mas que todo. Su fuerza es

fugaz; puecde acrecentar con una sola mirada, el de-
seo, como pucde también desaparecer por una pa-
labra desagradable, de modo pasajero tal vez, pero
total en aquel instante,

Hay que abstencrse de
tras no exista en ambos un
cuando uno de los dos se halle fatigado fisica o men-

talmente.

’

n sexual mien-
intenso, o

lr;.'{a ;rrffa'

i
1
gran deseo

NOTICI A S
VOCES DE ALIENTO
or. Director de «Pentalfan
Veo en la hermosa revista qu
dirige, que desean recibir cuartas
suro a darles mi mas calurosa fel
labor y ofrezco, al mismo tiempo
aquello que pucda
1105, bastante grande
del centro de Malic
tualmente, v 1o ofi
Si :1il1t_'Il'!1 };J
colectlvo como en pequeno
Hay una pequena casita
Antanilo

I.steve. - Sinen (Mallorca

Ha sido pue
¢sta revista,
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«oe buenoy
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su autor '
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los entermosn,
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Las fuerzastYoptimistas estan en la juventud

Cataluiia evoluciona hacia ¢l Nudismo

Comiendo Vegetarianamente en pieno hosque oxigenado y iibre de las miradas de 10s curiosos.

Orgullosos estamos de saber que hay familias en Barcelona' que todo.s los dommg%s nlncmg sluasex?fl’afzst;c(:);;
cita familiar al bosque sin hacer caso al que diran de sus fatidicos vecinos que se burlan de p
sanas de los nudistas. Y por los frutos los conocergis...

Familia’'desnudista de Cataluna
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Disfrutando al desnudo las delicias del rio, del verdor de 10s pinos y de la luz y aire lbre.

Catalufia ha acojido bien el Naturo-Desnudismo y lentamente le va p['acl'icando. No pO(!I(c':Jl S;Zl.!"lilel‘l(l)ls
siendo como es nuestro temperamento catalan algo individuall‘s'la, aparlandose.(}el vulgo y admitir lo que
siempre convenga al individuo. Superacion, mas Superacion|

Phc. 1], PeNTALFA
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como si fuera una nueva conquista? En los individuos
normales, el deseo sexual existe hasta la muerte, o por
lo menos, hasta una edad muy avanzada, perp empie-
za a perder su intensidad alrededor de los sesenia
afnios, y es en extremo peligroso el tratar de provrcarlo
artificialmente una vez llegada esa edad. ks preciso
ejercer el mayor cuidado antes, y durante las relaci.nes,
con el fin de evitar la menor palabra, el menor gesto,
capaces de disminuir el deseo o de distraer la aten-
cién del mismo acto. ' :

La funcién sexual depende principalmente de la

CARTAS Y
El Prof. N. Capo en Mallorca

MALLORCA, la mayor de las islas que forman el «Ar-

" chipiélago Balearn, cuya situacién en el «Mediterrdnecon es

ventajosisima, distando «Palman, su capital con més de go,000
almas, 287 millas de Marsella, 170 de Argel, 166 de Alicante,
141 de Valencia, 131 de Barcelona, 128 de Tarragona, con
cuyas ciudades comunica por servicio regular’ de moder-
nos vapores, debe su creciente nombrddia al templado clima
de que goza, a la brillantez de su cielo y de su sol, a las
agradables brisas mediterrdneas, a la salubridad del terreno,
a la hermosura del paisaje, al.hechizo de sus calas, a la ma-
ravilla de sus grutas, al sugestivo especticulo que ofrecen
los vastos almendrales que florecen entre enero y febrero, a
la singularidad de sus joyas arquitecténicas, que demuestran
su pretérito poderio y Jesarroll_o a par que dan prestancia a
su actual florecimiento.

MALLORCA, llamada «La Perla del Mediterrdneo, «La
Isla Doradan, «La Isla ide la Calman, espera confiada al tu-

, rista, al curioso, al sabio, 2l diletante, al artista, al arqued-

logo, al amante de lo tipico, a quien necesite reparar fuerzas
y descansar, que a todos puede contentar en sus deseos, gus-
tos, inclinaciones y necesidades.

HISTORICAMENTE es creencia de que sus primeros mo-
radores fueron los iberos, pasando sucesivamente por la do-
minacién de los cartagineses, romanos, vandalos, moros has-
ta 1229, en que Jaime I de Aragén incorporé la codiciada isla
a su corona; hoy con Menorca e Ibiza forman una provincia
espafiola, Es patria del «Beato Ramén Llully, el ilustrado filé-
sofo del siglo XIIl, y de «Fray Junipero Serran, el funda-
dor de San Francisco de California. :

PALMA, al fondo 'de una de las méds hermosas bahias, di-
riase no ha despertado todavia por entero del suefio en que
la meciera el espiritu musulmén, que flota avin en muchas de
sus estrechas y tortuosas callejas. Entre lo digno de ser vi-
sitado figura, ademds, «La Catedraln, «La Lonjan, «E1 Claus-
tro de San Franciscon, «El Ayuntamienton y algunos patios
de casas solariegas. ' :

LOS ALREDEDORES DE PALMA que dominan pano-
rdmicamente el abigarrado y como hacinado amasijo de la
hermosa ciudad, merecen ser visitados, especialmente, el ca-
serfo de «Génovan, cuyo ristico aspecto es de muchaatrac-
cién, al igual que «El Terrenon, el cual sobre contar con
modernfsimos y principales hoteles, queda coronado por el
«Castillo de Bellvern. El tranvia eléctrico contribuye a hacer
agradables y cémodos estos paseos.

EXCURSIONES por el interior de la isla puede hacerlas
facilmente el visitante, debido a una extensa red de ferroca-
rriles, tranvias y completo trazado de carreteras, unido a fa-
cilidades de todo género, medios de locomocién econémicos,
itinerarios, etc., que encontrar4n en la Oficina del Turismo,
Borne, 36, Palma. Entre las excursiones m4s notables, cita-
remos las de Valldemosa, Miramar, Dey4 y Séller ; a las Cue-
vas del Drach, con conciertos los miércoles; a las Cuevas
del Hams, en Manacor ; a las Cuevas de Artd y Cala Ratjada,
a Pollensa, Formentor, Alcudia y El Arenal.

Muy bien impresionado ha regresado el Prof. N. Capo, de
la isla incompatable.

Dié conferencias en el Centro Republicano Federal, en el
Atenco Cientifico de Palma y en el Fomento de Civismo, en
las cuales demostré ‘que la’ humanidad, con sus prejuicios
sexuales, con los vicios del carnivorismo y el mal ré) imen
vegetariano e incompatible que lleva en la actualidad, la im-
Eosibilita para pensar equilibradamente, deduciendo que un

ombre enfermo nunca puede mejorar a una familia ni a una
nacién,

actitud mental, y es méds emocional que fisica, o sea,
que entra en él la ilusién més que todo. Su fuerza es
fugaz; puede acrecentar con una sola mirada, el de-
seo, como puede también desaparecer por una pa-
labra desagradable, de modo pasajero tal vez, pero
total en aquel instante. ,

Hay que abstenerse de toda relacién sexual mien-
tras no exista en ambos un gran deseo intenso, o
cuando uno de los dos se halle fatigado fisica o men-
talmente.

NOTICIAS

VOCES DE ALIENTO

Sr. Director de «Pentalfay :

Veo en la hermosa revista que usted tan brillantemente
dirige, que desean recibir cartas de adhesién. Yo me apre-
suro a darles mi mds calurosa felicitacién por su brillantisima
labor y ofrezco, al mismo tiempo, mi grano de arena en todo
aquello que pueda ser util. Poseo un hermoso bosque de pi-
nos; bastante grande y bien situado en este pueblo — Sinen —
del centro de Mallorca, la isla tan bella y tan de moda_ac-
tualmente, y lo otrezco a esa agrupacién que tienen ustedes por
si quieren pasar algunos dias en dicha finca tanto de un modo
colectivo como en pequeiios grupos.

Hay una pequefa casita con todo lo necesario.

Antonio Esteve. — Sinen (Mallorca).

‘‘PENTALFA’’

Ha sido puesto a la venta el dltimo nimero extraordinario
de esta revista,

Entre otros articulos, contiene :

«Se buenon N. Capo.

«l'ilosotia del nudismon, por Edwin C. Downs.

«El desnudismo a través de la Radion, charla sostenida por
su autor Julidn Pinango y radiada por la Unién Radio de
nuestra ciudad.

«Disposicion gréfica del aparato digestivo en los sanos y en
los entermosn,

Poesia de Carlos Sabat Escasty,

Las rondas de los ninos desnudos.

«El chupé6n es perjudialn, por N. Capo.

«El desnudismo en oposicién a las leyesn, de José Marfa
Piqueras. : :

«Seccién prictica de cocinan, de Ramona Perera.

«No debe haber monopolio en el arte de curar, por sir
Hebert Barker,

De «El1 Mercantil Valencianon.

Pida wusted este interesante tesoro de iniciacién.

PEDIDO AMISTOSO

A la mujer naturista libre pensadora y culta. Corres.
pondencia diafana sin limites, confidencial y honesta, Temas
sexuales,

Direccién : «Luz y Arten. Apartado de Correos, 229, Sevilla.

NUEVO COMEDOR VEGETARIANO

Avisamos a nuestros lectores que el conocido colaborador
de «Pentalfan Juan Keller, ha abierto un comedor vegetariano
particular a 3 pesetas comida, en la calle Casanova, 42, 2.9, 1.2

Barcelona.
EN EL PROXIMO NUMERO

Irdn las conclusiones del Congreso Desnudista Europeo y
famosas ldminas,

Pida usted un paquete de revistas atrasadas para regalar
a sus amigos, s6lo le costardn 2’so contra reembolso, | Pidalas

hoy mismo |
MATRIMONIO CONTRAERIA

Viuda seria, de 37 afios, naturo-desnudista convencida, y
vegetariana troféloga de hace 2 afios, culta, buena presenta-
cién, dominando bien la cocina racional y compatibilista, de-
sea relacionarse con persona culta, naturista integral, espafiol
o extranjero, de posicién, para ayudar, sincera y noblemen-
te, al bello movimiento de colonias naturistas. Asunto com-
pletamente setio y reservado. Abstenerse curiosos.—Escribir
para informes a la redaccién de «Pentalfan, con las iniciales
M. R. de A.

Pida Vd material de propaganda en nuesira redaccién, Pelayo, 60, 3.°, Barcelona, porque ‘“PENTALFA’” no es nuestra
solamente siné que es vuestra también. {No sea Vd, indiferente! ITratafel

Pidanos 10 efemplares de nimeros atrasados para hacer propagands, por s6lo0 250 conira reembolso. PENTALFA es el
mensaje salvador de todos los hogares.
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'DE ADMINISTRACION

Avisamos a todos los suscriptores que han abonado sélo
el primer semestre que tengan a bien enviar las 5 pesetas del
segundo semestre, <

A LOS QUE NOS ESCRIBEN:

Todos los que nos escriban tengan a bien enviar sellos
para la contestacién, .

NUBSTRAS SIMPATICAS EXCURSIONES

Ya estamos en otofio, bonita estacién para ias frutas y
para andar,
- Las préximas salidas serdn los domingos 9 y 16 de occ-
tubre,

Cada dia van teniendo mds éxito nuestras practicas na-
turistas en Plena Natura, y lo mds bonito de nuestro progra.
ma es que en ellas acuden sefioras, sefioritas, nifios y ancia-

nos, ademds de numerosos jévenes.

Hasta nuevo programa, nos iremos reuniendo en la Pla-
za de la Universidad a las 4 de la mafiana para ir a Gava,
sitio de hermosos pinos y playa con ondulantes olas, Cada cual
se lleva su comida para todo el dia. Para los socios el viaje
de ida y vuelta en auto es de 1’go. ;

En dichas reuniones a propuesta del doctor Sudrez se ha
abierto una suscripcién para campo-desnudista y el dia 25 se
reunié 26’go pesetas.. : ‘

FIESTA LITERARIA NATURISTA

El domingo dia 6 de noviembre a las 5 de la tarde se
efectuard la primera fiesta familiar naturista de la tempo-
rada de otofio, en el local de la Escuela «Pentalfan, Alcoy,
2 y 10, Bonanova (tranvias 58 y 22). No debe de faltar nin-
gin simpatizante. Recomendamos a todos los que han de
tomar parte en la fiesta que traten de seleccionar la litera-

tura y la maiisica para que sea adecuada al naturismo, porque,

no admitimos lo chabacano ni lo frivolo. El naturismo es
llama ardiente de ideal de superacién y regeneracién ide la
humanidad y no groseria y sexualismo enbrutecedor.

ARROZ VEGETARIANO

. .-E]l mismo-dia de la.fiesta y a la una de la tarde se hara
un arroz vegetariano familiar, con su trofolégica combina-
cién de frutas oleaginosas, ensaladas de escarola, tomate, le-
chugas, zanahorias y manzanas, Nada de caddveres y concen-
trados ulceradores de estémago y poros! ;Pureza absoluta!

Los que deseen tomar parte en este arroz vegetariano fa.
miliar ‘deben recoger el tiquet 2 dfas antes en la calle Pe.
layo, 6o, 3.°, y costard 5 pesetas.

SESION DANZAS Y ARTE

Organizado por la Revista PENTALFA, el 15 de octubre se
abre la matricula para la inauguracién de los cursos de sol-
feo, canto, piano y danza, Las clases de danza irdn a cargo
del eminente maestro ruso Stronkoff,

SOCIEDAD NATURISTA DE BARCELONA®
Raurich, 14, pral.

Todos los martes se celebran charlas comentadas ; los jue-
ves, conferencias, y los viernes, gimnasia sueca y ritmica.

SECCION ESPORTIVA
Programa de Excursiones

Dia 2 de octubre.—Al Castillo de San Miguel, por Mon-
cada. Regreso por Alella y Mongat., Salida: Autobuses de
Mollet (plaza Universidad) a las 7.—Presupuesto: 1’zs.

Dia g9.—A Castelldefels. Salida: Apeadero el Paseo de
Gracia, a las 6’40.—Presupuesto: 2’so.

Dia 12.—Pricticas de remo y paseo por el Puerto. Lugar
de reunién : frente edificio del Club Natacién Barcelona a
las 2’30.—Presupuesto : 1’00, _'

Dia 16.—A «Les Escletxesn de Papiol, por la Floresta,
Riera, Papiol y Molins de Rey. (Con demostraciones pricti-
ca de Geologia). Salida: plaza de Catalufia a las 7. (F, C. de
Sarrid).—Presupuesto : 1’40.

Dia 23.—A los «gorcsn de Sentmenat por Sabadell. (Re-
corrido aproximado: 20 kms.). Salida: plaza de Catalufia
a las 6’15.—Presupuesto: 2’50,

Dia 30.—A la «Font dels Castanyers» y Moncada. Salida :
plaza de Catalufia a las 7’45. (F, C, del Norte).—Presupues-
to: 1’1o, :

Dia 1 de noviembre.—Practicas de remo y paseo por el
Puerto, Lugar reunién: Frente edificio del Club Natacién
Barcelona a las 2.30.—Presupuesto: 1’co. Noche: Castafiada
en la Sociedad.

Dia 6.—A Santa Creu id’Olordes y visita a las Cuevas.
Ademds, pruebas atléticas y juego de Balén Naturista. Re-
greso por Vallvidrera. Salida: a las 7 de la plaza de Ca-
talufia (F. C. de Sarrid).—Presupuesto: o’8o.

oveec  Ediciones Jason

ABARD (Dr. PAUL)
EL AMOR Y LA FLELICIDAD.—Para sedu-
‘cir al que gusta. Para conservar al que se
AR AT et L T is T Btasl T 850

CAMPOS (Dr. ALBERTO)
LA PROCREACION HUMANA.—-Con nu-
merosas ilustraciones explicativas.—Tf{tulos
ide los capitulos: Los érganos de la gena-
racion (en el hombre y en la mujer).—La
virginidad (estudio histérico, psicolégico vy
critico),—Esterilidad, impotencia y castra-
cion,—Higiene matrimonial, — (Relacioncs
morales y sexuales de los cényuges).—Em.
" barazo, aborto y parto.—Maternidad cons-
ciente.—(La ciencia de no tener hijos y Ia

de tenerlos hermosos e inteligentes).-—En- -

cuadernado en tela ...

CHAPOTIN (Dr. ALBERT)
- LOS DEFRAUDADORES DEL AMOR. -
Segunda edicién, cuidadosamente corregida

y aumentada, Historia anecdética y critica

de las relaciones sexuales y estudio de las
miiltiples defraudaciones que ha sufrido «l
amor verdadero, el generador de la especie,

en las diferentes épocas 'y en diversos paises

del mundo. En éste libro, verdaderamente
excepcional, cuyas ediciones pasan ‘én Fran-

cia -de los 300,000 ejemplares, se analiza :
como se engafia a la Naturaleza y cémo so
venga la Naturaleza. Volumen -en ’ctavo,

de copiosisima lectura, con més de 400 pé-
ginasiide ctexto’wi Al il 2. 0 Ptas, 7’00

GONZALEZ-BLANCO (EDMUNDO) :
EL AMOR EN LA NATURALEZA, EN LA
HISTORIA Y EN EL ARTE. — Sumario :
Amor y nutricién ; Amor y cdépula; Amor y
sexo; Amor y muerte; Amor y familia;
Amor y moral ; Amor y civilizacién ;. Amor
y matrimonio; Amor y concubinato; Amor
y donjuanismo ... ... ... ... ... Ptas. 8’00

LEIDT (Dr. HERBERT) : :

: LA PERFECCION SEXUAL EN EL MA-
TRIMONIO., — EIl matrimonio es una rea-
lidad sexual. La realidad sexual debe per-
fecolonarge iva AL Sk AL R SPYagl ©R700

MALHERMAN (Profesor) ; . ;
EL PLACER Y EL DOLOR, — Estudio so-
‘bre la relacién entre el dolor y las sensa-
ciones voldptuosas ... ... ... ... Ptas. 5’00

MARANON (Dr. GREGORIO) -

AMOR, CONVENIENCIA Y EUGENESIA.
: : Ptas. 5’00

Ptas. 10’00

MARTIN DE LUCENAY (Dr. ANGEL) ;
LA SEXUALIDAD MALDITA. — (Veinte
casos clinicos auténticos de aberraciones se-
XUAle8) foventone s iad e e oo Ptas,  s8’00

SMOLENSKI (Dr.)
EL PLACER NECESARIO. — Por qué el

placer no dura lo necesario, Como hacer du-

rar el placer lo necesario 5’00

VACHET (Dr. PIERRE)
LA INQUIETUD SEXUAL. — Las etapas
de la inquietud sexual. La 'sociedad y el
médico ante la inquietud sexuhl, Ptas. 5’00
EL ENIGMA DE LA MUJER. — (Por qué
las mujeres aman, se sacrifican, engafan y lle.
gan a las peores aberraciones) Ptas. 5’00

VOIVENEL (Dr. PAUL)
LA CASTIDAD' PERVERSA. - Aberracio-
nes, crimenes y trastornos de la castidad.
! Ptas., 3'00

o vcniach Bibliofeca Laboremus

ANCHA, 13, Eniresuelo - BARCELONA
§¢ sirven contra reembolso ioda ciase de libros

Ensefianza Clentifica Vegetariana, PROF- N. CAFO, Pelayo, 60, 3., de S a7, y por
correspondencia: Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)
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(MEDOR VEGETARIAND e w@wima mavor

Pensiéon completa y minutas Precios médicos
Urgel, 186, 5.°, 3.°-BARCELONA

PAN DEXTRINIZADO

. BL_ANCO E_ INTEGRAL
HORNO DE MONTSERRAT
DE MELITON BOTINES

Especialidad en Pan Dexirinizado con
harina Integral superfor, a 1°25 el kilo

Villarroel, 44
(entre Sepidlveda y Cortes) \

NOTA. - El $r. Botines, vege~
tariano convencido, expli-
caré como se debe prepa-
rar ¢l pan dexirinizado.

Teléfono 30046
BARCELONA
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Recordad que los Medicamentos Vegetales

“LAVINTERN’’

son el complemento de la Trofologfa

Medicamentos Vegetales “LAVINTERN: N.° 1, Estrefiimien-
to, Gran depurativo; 2. Estémago, 3, Tos,
Asma y Bronquitis; 4, Diabetis; 5, Nervio-
sidad, insomnio; 6, Reuma, Gota y Mal

de piedra. ! SN
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BARCELONA
(Gracia)
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Acaba de publicarse la 6.° edi-
cién del interesante libro

EL SEGURO
DE LA SALUD

con infinidad de grabados.

getales <LAVINTERN

, 9 - Laboratorio - Barcelon
y Sres. mfos: Sfrvanse enviarme GRATI

Texto ameno y cientifico. Infi-
nidad de consejos y un extenso
formulario de cocina racional.

LE-REGALO
-% edicién del libro EL SEGURD DE LA SAL

AT R R AL RO

VA

Medicamentos Ve
Direccién calle
Poblacién
Apellidos

T O OO AR LA MO R IOASIT SRR

Buenavi
Provincia .

Mu
la 6.3

S I

Procure que o falle en su casa este interesnte libro — PS8
o o)

LT

D

Pan Dexirinizado. especial para Naturistas, Deportistas, Vegetarianos
y Trofélogos, 1‘25 Kilo, hay negro y blanco.
Dirigirse a la Panaderfa de SANTA EULALIA, - Plaza E. Estrada, 10
Teléfono 1415

PARA VEGETARIANOS Y TROFOLOGOS

Pan Dextrinizado extra a1‘50 kilo

Panaderia de la Bonanova
Se lleva a domicilio a quien lo solicite al Teléfono 71785
Muntaner, 36 -:- BARCELONA -:- Plaza Bonanova, 5

" W

J. J0U

Buenavista, 9

Alegria - Belleza - Salud

fales han sido desde el principio los criterios de nuestra labor y los
fines a que tenaian las publicaciones de ruestra casa editorial.
Siempre han sido unos fieles compafieros tanto en tiemro de ne-
cesidad o de contento como en ¢l de alegria o de dolor, Siempre
nos proporcionaran edificacion e inspiracién, fortificacion y
aclaracion., ya que hacen ver la vida noble, franca, ingenua y
muy sencillamente la vida natural

Es esta la razon porque todo | ctor que aspira a la luz deberfa co-
nocer y adquirir nuestras publicaciones y aun més, que en su
conformidad deberia vivir y proceder.

Los precios de casi todas las obras sigulentes y aun disponibles
han sido reducidos ampliamente conforme a };s tiempos actua-
les, alcanzando tan sdlo a una fraccion del valor real de las pu-~
blfeaclones.

m]E vuﬁsmus mms Tﬂmn" Sl]l. Una colexcion de 36 excelunla.s fofograf’las d]:zi I‘?Fums 5

nifies... . . —

EIMMSM H"“Emm pnnn M“JERES Los dos conseja;os inlpres:indihles. mm}zﬁ.‘h _E:g

24 fotografias de personas desnudas .

GIMBASIA CURATIVA PARA MUJERES . . . . . . . . m—x0

HIE]E“E Y nEs“unEz ::a;jlglsiura .del .tuerp? des‘nudo. recotnend?da m.:r un.médi.co. ct;]nM ?4 _fu'f;&

Serie de folletos de dibujos respecto a la cultura del cuerpo desni-
do (cada folleto contiene 30 fotos de personas desnudas).

N.°1 (Porqué desoudo? . . . . . . . . . . jm—s0
N.°2 liberfad paia el cuerpo. . . . . . . . . m—s
£l hailﬂ de la castidad con 24 adiclones de dibujos, es nn libro fascinante . RM. . —

La alegria vital basada en la cultura del cuerpo desnudo U irduciinen o
Hejisthrrodielanplidbieada v g oo { il e i e T 1.50
Tomo colectivo “La vida risuefia" wnos 200 dibmios . . . . . M. 1.80
Tomo colectivo “El pais de Ia luz" wwsvouibuis . . . . &M —ws0

El afio completo 1331 de “La vida risuefia” [} fletos o 368 dituios oncuatene-

El afio completo 1331 de “EN pafs de a Juz* 2! ol con 538 dibujos encnder-

El sumlistro se efectua contra remesa adelantada, mas <l importe de
* un 10°, por gastos del correo, por carta, en ehcque, al contado
o por lg'iro postal Los pedidos que excedan RM. 3.— se ejecuta-
raran libres de porte. Sirvanse dirigir sus gratas érdenes al Sr.

ROBERT LAURER VERLAG
en Egestorf Bez. Hamburgo. (Alemania)

D

DIPOSIT DE MEL
g L’ABELLA D'OR

cortirsrs BENET i CASALS

Avinguda Francesc Layret, 130
(abans Marqués del Duero)

Teléfon 30837
BARCELONA

Als senyors naiuristes compradors desde

1 Kg. a 225 pessetes Kg.

SASTRERIA OLYMPIA

Presenta un selecto surtido en génerospara Trajesy Abrigos alta novedad

OTELLO RICCI

Teléfono 34693 - BARCELONA

AAARAS N

Aldana, 11

HNTOS pe NUTRICION Y b REGIMEN

Pan Integral. Harina de trigo dextrinizada. Café Malia «Falp>. Sal de régimen. Harina de Malta «Falp» para corregir las indi-
gestiones. Miel de Romero. Tamarindo. Se sirve a domicilio.

CENTRO DIETETICO *‘‘FALP'’

Calle Valencia, 270 (esquina al Paseo de Gracia)

BARCELONA

Teléfono 75653
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Comedor Vegetariano Trofoléglico. - Pelayo, 60, 3.°. - Cubiertos a 3'‘s0




Acaba de aparecer Ia sensacional obra

Guia del Problema Sexwval
PR ¥ PN por el Dr. Adr. VANDER

NUEVAS ORIENTACIONES PARA RESOLVER
LOS PROBLEMAS DERIVADOS DEL SEXO

220 ilustraciones originales, 18 laminas en colores. Precio, lujosamente encuadernado: Ptas. 25
Primera edicion espafiola, tra<ucida del alemén
El mecanismo de los érganos visible por medio de grabados y esquemas demostrativos.
Originalisimo sist ma desconocido hasta la fecha

Cualquier lector puede comprender lo expuesto, sin el menor esfuerzo, a veces sin leer el texto
e et 30 85820 R s

EXTRACTO DEL [INDICE

Fenomenos anaiomico - fisiologicos en las mujeres
anormales y ialias del I'i0 cquilibrado de la salud

~ El problema Sexual. — Los érganos genitales del hombre,
Su estructura y funcién. —El aparato genital de la mujer. Su
estructura y funcion. Fenémenos que se presentan en los or-

ganos genitales de la mujer durante la c6-
pula. Fisiologia del acto sexual de la mujer.
Orgasm ».—El coito perfecto influye favora-
blemente en el organismo y en la psiquis de
la mujer. La unién sexusl seréd completa si
va precedida de un preludio o preparacion
adecuada La c6pula con orgasmo y la fase
final afectiva. La unién del elemento mascu-
line con el femenino. Los misterios. de la fe-
cundacion.—La primera unién sexual (Des-
floracion), Consejos para el marido referen-
tes a la desfloracién. Iniciacién y evolucion
sexual de la mujer en el mafrimonio.-- La
frialdad sexual en la mujer. Falta de volup-
tuosidad. Dificu tad o imposibilidad de lle-
gar al orgasmo. Indicaciones para curarla.
-4t n qué periodo se manifiesta en la mujer
con mayor intensidad el deseo de la unién
sexual?—El histerismo, facior que con fre-
cuen.ia destruye la paz del hogar. Descrip-
ci6n de esta enfermedad en su relacién con
la vida sexual, indicaciones para su trafa-
miento y curacién. — Vaginismo. Contrac-
cionés anormales de la vagina, Peligro de
efectuarla copula en esie c.so. «Penis cap-
tivus».—En determinados casos, el embara-
zo es peligroso para la vida de la madre y
del hijo. Medios que se pueden usar en di-
chos casos para evilar la fecundacién. ves-
cripcién y critica de los medios cientificos
para evitar el eibarazo. La inepiitud para
la fecundacion oconcepcién. La estirilidad.
~—Nifio o nifia a voluntad. ¢Es posible determinar el sexo

antes de la fecundacion? — Consideraciones y critica so-

bre los impulsos sexuales y la abstinencia. Consejos para
Iograr facilmente la abstinencia temporal o limitada, sin per-
jucios para la salud ni trastornos psfquicos. Inclinacién ala

perversidad, determinada por una higiene
sexual defectuosa.— Como disminuir el im-
pulso sexual. Modo de curar la superexci-
tacién sexual.—Debilidad sexual en el hom-
bre. Varieas clases de impatencia: 1.2 Impo-
tencia molivada por defectos orgénicos.
2. Impotencia por debilidad o defectuosa
funcién del aparato genital. 3.® Impotencia
de origen psiquico. Tratamiento y su cura-
cion. — Tratamiento de la debilidad sexual
y de la impotencia en sus diferentes gra-

~dos. Medios naturales y artificiales para

aumentar temporalmente la capacidad se-
xual. C6mo conseguir la curagién radical
de la impotencia sexual y conservar la vi-
rilidad hasta una edad avanzada. — La
masturbacion masculina. Manera de evi-
tarla y curarla. Consejos para los padres
y preceptores. El onanismo y manipulacio-
nes sexuales en la mujer. Su tratamiento.
— Pérdidas seminales nocturnas (polu-
ciones). Espermatorrea. El coito interrum-
pido. Higiene corporal y limpieza de los
Organos genitales, Desarrollo sexual nor-
mal, Estados intersexuales y hermafrodi-
fismo. Enfermedades vinéreas. La tera-
péutica especifica para la curacion de las en-
fermedades venéreas. Consejos para evitar
el contagio de las enfermedades venéreas,
Enfermedades y lesiones no venéreas de
los 6rganos sexuales masculinos. Descrip-
cion de las principales. Lesiones y enfer-

medades no venéreas en los 6rganos sexuales femeninos.
Trastornos menstruales. Flujos, etc.

Todos los pedidos tienen que hacerse a la CALLE BE PELAYO, 3.° « BARCELONA; o bien a la CALLE ALCOY, 2 y 10 - BONANOVA

ORRAN DEL MISRO AUTOR, Dr. VANDER

MEDICINA NATURAL

700 pédgs. y méas de
600 ilustraciones . Ptas. 25

TRATADO PRACTICO DE BANOS DE SOL

llustrado con numerosos
grabados y laminas. . Ptas. 4

EL ESTHKENIMIENTO Y SU CURACION

100 ilusfraciones y lami-
AT TGO O Wit IR g5 d

LA OBESIDAD Y SU CURACION
03 grabados . . . . Ptas, 3‘60

° COCINA VEGETARIANA RACIONAL

800 recetas para la pre-
paracion de comidas. Ptas. 2'50

ENERGIA Y SALUD POR LA GIMNASIA RA-
CIONAL

31 ilustraciones . . . Ptas. 2

COMO PROLONGAR LA JUVENTUD Y CU-
RAR LA ARTERIQOESCLEROSIS

Numerosos grabados
En preparacién

Pida Vd. un pa-
quete de revis-
las alrasadas si
es que quiere
de verdad a la
propaganda
Naturista, un
paquete de 10
eiemplares por
250, van con-

trareembolso.

[

‘V

Sea Vd. supe-
rior siempre, no
sea inferior,

l.as morbosida-
des, tenga Vd.
en cuenta que
son fruto de la
vida anormal
desde las anti-
guas generacio-
nes.
Nosotros le
pondremos
coto!
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Fig. 38 del libro **Guia del Problema Sexual” del Dr. Vander,
que acaba de aparecer, una de las 220 que aparecen en el libro.

Esquema de William, que indica la posicién en que suelen si-
tuarse los pechos supernumerarios, que pueden ser varios,

PECoS SUPCIMUMCTATI0f e s

Generalmente en los animales mamiferos existen varios pares de mamas, puesto que nacen varias crias
en un mismo parto habiendo también sus excepciones. Asi hallamos en la gata, dos, tres, cuatro y hasta
cinco y mas pares de mamas. En las monas grandes (antropoides), normalmente solo tieren dos mamas

como en el ser humano.
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Hagase socio de la Escuela “PENTALFA’ conociendo sus enfermedades por
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