o 5 x NI ...?,.. .u.hi"luv.ln..-n.H.,.Hu..(-hﬂtﬁ;“ﬂl%.”ﬁﬂhﬂ“ﬂﬁn&ﬂ%ﬁliils — = ......JH;!A... : ..n..hv.t \§ 2 sne et r-ytt T
kY
n A E w g .
O AEE"%
OV A W RN .
- 4r <
z S8g12
PEEN
p»hmmmm
W, ged
H 52zl
-
w Ag8EY
- m UG ol
O B8H3%
= ME O M
- cBnA
= mmmmm
© ehEEZ
o WD mL m :
=S-FEE
) mymmy
4 ¥
BEOE
a CM 3
IR b ‘rtt e e ,..,.NA,_....“..”.”“...”.,ﬁ..:..,,.v.\q.u.w A S IR B S A SR R O L R O e e e L P e PR




e ' Wi,
\ e
. LoD

i

R R

La herencia biolégica en el hombre
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| Goooh
I. Herencia de los caracteres psicolégicos. o
II. Seleccién vy contraseleccion. '

Por 1a Dra. GIMENA F. DE LA VEGA TRE

De la Seccion de Genética de la Catedra de Patologia general de la Facultad de
Medicina de Madtid. Profesor, R. Névoa Sasntos. ” :
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Sefiores:
 Quizas uno de los problemas mds repleto de curiosidad y mds cons-
tantemente proyectado en el plano de nuestras cotidianas preguntas es
el problema de la Herencia. Porque es un hecho y no muy facil de re-
solver, el que, a pesar de esos caracteres generales comunes 2 toda sus-
tancia viva, o ya mds concretamente: que no obstante el intimo parecido
que presentan gran nimero de especies, parecido de forma, de aptitud,
de reaccion {comoa es, por ejemplo, la capacidad que tietien todos los ma-
miferos de formar anticuerpos), a pesar de esa gran afinidad y paren-
tesco, decimos, no nos es dado comprobar, ni por la observacion ni por
la experimentacién, la reversidn de las formas més afines entre si, ni la
transformacién gradual e insensible de las mas préximas., La causa que
hace posible esta invariabilidad y que permite el que cada especie se At b
manifieste por una forma y una funcién caracteristica, estd arraigada en "fx.t 5
lo mis intimo y entrafiable de la materia organizada y en virtud de la R
cual cada especie tiene una estructuracién especifica, que lega y trans- it [!;
mite de generacién en generacién, y a la cual reconocemos con la pala- o ;
bra herencia. Por esta razén, en cualquier especie viva que tomemos . Aty
. como objeto de nuestro andlisis, hemos de encontrar alguna caracteris-
i tica, tan innata y tan especifica que ella de por si ha de ser mas que su- | Ll
ficiente para distinguirla. Dicha caracteristica funcional o morfolégica il
podrid modificarse perdiendo en intensidad o bien ganando en mis re- ‘;I‘;,i_-- PR |

Tt PR E S m s s e




LA

()

160 Gimena F. de la Vega.

lieve; pero nunca saldra de la curva de variacidn que le corresponda, pu-
diendo caer bien en el extremo positivo, bien en el negativo de dicha
curva, situacién ésta que siempre representa una desviacién morbosa, por
lo cual hemos de admitir que cualquier cardcter morfolégico o funcional
que examinemos no sera viable, y por lo tanto no tendri aptitud compa-
tible con la vida mds que en los limites marcados por los citados extre-
?os de dicha curva. Estos caracteres, que varian, pero que no se pier-

en, que -ofrecen siempre una manera especifica de reaccionar ante las
contingencias externas a que en su ciclo vital las circunstancias les so-
meten, hemos de reconocer que tienen su raiz en diferencias sustantivas
cinceladas o brufiidas en la entrada germinal de cada especie. En cuanto
a la aptitud de reaccién o capacidad modificatoria de dichos caracteres,
?odemos decir ya desde ahora que se cercena a medida que se sube en
Jetarquia biolbgica. Asf, las plantas ofrecen una aptitud de reaccién
adaptativa mucho mas amplia que los animales superiores, sin duda por-
que los mecanismos de regulacién vital son en éstos mas exquisitos y
sensibles a fin de mantener dentro de ciertos limites Ia constancia de su
temperatura, de su presi6n osmética, de su acidez, de su alcalinidad, et-
cétera, S

. Volviendo al punto de esas diferencias caracteristicas de cada espe-
cle, encontramos, limitdndonos en nuestro anilisis, por ejemplo, al hom-
brfa, que hay en él rasgos que le diferencian sustantivamente de los de-
mas primates. Estos son, morfolégicarmente, por ejeniplo, el desarrollo de
su cerebro, y'en correlacién con él 1a disposicién maravillosa de su mano,
presta a ejecutar con su pinza imponderable todos los mandatos. Estos
mandatos que surgen como expresion volitiva de l1a funcién mas pristina
del hombre, son los que le dan <l tono diferencial recognoscible en su
unidad psicofisica como Persona. Por Persona, personalidad o perso-
nalismo hemos de entender el conjunto psicofisico de un individuo re-
presentado principalmente por 1as manifestaciones vitales y de relacién
que aparecen como producto de Ia colaboracién mutua y armoénica de
los dos factores citados y que se revelan en la vida de relacién por las
caracteristicas del Yo. Este Yo que nos define ante los demds por los
ton_os temperamentales con que se produce y que a nosotros mismos se
nos revela por el sentimiento de que somos y vivimos un continum, a
pesar de las modificaciones que el decurso del vivir va imprimiendo en

. nuestro cuerpo, y nuestra alma se patentiza con distinta intensidad se-

glin las razas. Lowell dice que Ia fuerza de este sentimiento es mucho
mas intensa en los pueblos occidentales que en los orientales, en {os cua-
les la individualidad se difuma hasta parecerles como a los budistas una
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pura ilusién. En cierto sentido, el sentimiento de la propia personalidad
es como una fuerza interior que nos estimula. ‘Estos sentimientos perso-

" nales e individuales se apoyan, a decir de Kraus, en la experiencia biold-

gica acumulada y se rigen por las mismas leyes que gobiernan la heren-
cia, esto es, tienen un substractum genotipico y una manifestacion fenoti-
pica. A la integracién de ese substracto al realce del mismo, a su mani-
festacibn mas espléndida, hemos de reconocer, como Brugsch, que cof-
tribuyen:

1.0 Los 6rganos de secrecién, que presiden y dirigen la curva de
desarrollo psicoiisico. »

2° El sexo, que marca su influjo sobre €l espiritu y el cuerpo.

3° La forma corporal, que determina ciertas reacciones del alma.

4, EIl medio con su constelacién de factores como educacion, pais,
familia, ambiente social, etc. -

Cada uno de estos factores, cuya valoracion no intentamos por el

momento, tienen un papel harto reconocido en la formacion y relieve de -

la persona. Muchos de ellos son intrinsecos a ia estructura personal;
otros son la labor del medie, por lo cual facilmente se comprende que en
la composicidn psiquica de cada individuo hay una estructura genofipica,
niicleo central o personalidad primaria de Adler. Alrededor de é&sta, la
vida, con sus multiples ofertas de favor y de hostilidad, levanta una se-
gunda estructura, organizada como medio de reacciébn para asegurar el
&xito. Este es el fenotipo psicolégico a quien, en oposicién al primero, Ad-
ler llama personalidad sécundaria y construido sobre las posibilidades de
reaccién de la personalidad heredada. Asi como el genotipo es distinto
de unas personas a.otras, asi también sus formas de reaccién varian de
individuo a-individuo y parece ser que estdn en evidente correlacion con
mniltiples propiedades del cuerpo. El momento. corporal que mds fre-
cuentemente coincide con determinadas disposiciones del alma, no se re-
fiere a un rasgo o cardcter morfoldgico, sino a un total de caracteres so-
maticos que de por si definen un tipo y marcan ya su arquitectura osea,
ya sus funciones endocrinas, ya su constifucién sexual,

Acabamos de decir que a través del cuerpo se cree hoy poder con-
trastar las propiedades del alma. Si esto és ‘asi, y sabiendo como sabe-
mos que nuestro cuerpo conserva a través del tiempo sus rasgos especi-
ficos, rasgos que se mantienen de una ¢n otra generacién, ya como ca-
racteristicos de su especie, ya como particulares de una raza o de una
familia, nos urge preguntar si es que los rasgos sobresalientes del espi-
rite y sus facetas mis destacadas no pueden seguir las mismas leyes de
transmisién y libre combinacién que los caracteres somadticos.

12
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Sefialdbamos antes que la personalidad es expresion de la experien-
cia biolégica acumulada, heredada y transmitida de generacién en gene-
racién. Ahora bien: para poder seguir y reconocer la manera como se
transmite ‘el genotipo psicoldgico, es necesario que sepamos primeramen-
te cudles son sus propiedades caracteristicas. En él, en la personalidad
primaria, distinguen los psicdlogos propiedades reactivas o de tempera-
jmento, y propiedades efectivas o rasgos inteligentes. Unos y otros son
modificados por el medio, quien sobre los primeros construye el cardc-
ter, y sobre las segundas cultiva las artes, las ciencias, las técnicas, et-
cétera. Limitdndonos a las segundas, o sea a las facultades del pensar
y del obrar, es de observacién vulgar que su magnitud es distinta racial-
mente, y- aun dentro de un tronco racial de individuo a individuo es di-
ferente. .

Para poder medir dentro de un grupo de poblacién su capacidad in-
teligente, nos valemos también de aquella curva de variacién sobre la
cual representamos los caracteres del cuerpo, y en ella habremos de en-
contrar no sélo al hombre vulgar que da la maxima frecuencia, y por lo
tanto, ocupari el centro de dicha curva, sino también, aunque afortuna-
damente en mucho menos ntimero, hallaremos hacia su lado negativo
tipos con sucesiva desvalorizacion intelectual hasta llegar al oscureci-
miento psiquico que caracteriza la idiocia, mientras que al lado opuesto
se agrupardn los portadores del talento, y en tltimo extremo, en niimero
escasisimo, lasg variantes sobresalientes del genio.

Si es verdad que la vida del alma comienza siempre con un senti-
miento de inferioridad més o menos profundo (Adler), no cabe duda que
en el momento de darnos cienta de aquella verdad, 1a verdad de que in-
telectivamente cada uno recibe por herencia wvalores diferentes, desde
este momento, volvemos a repetir, han de desencadenarse en el fondo de

- lo inconsciente reacciones intimas muy complejas con el afin de superar

y dominar a los demds. En general, se cree, por los mas, que basta la
cultura para nivelarnos; pero podemos afirmar que Ia reaccién fenome-
nolégica del genotipo psiquico es tan circunstancial y pasajera como las
contingencias de la vida misma, presta a cambiar las formas; pero sin
que éstas logren cambiar la esencia y estructura de las sustancias, Esta
estructura, por lo que atafie a la psiquis humana, se mantiéne varia y
distinta entre unos y otros hombres, )
Ahora nos interesa saber c6mo se transmite y se hereda esa variedad
y diversidad de genotipo psiquico. Si se hereda siguiendo las leyes de
la herencia o escapa a dichas leyes, si se hereda como unidad indisolu-
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ble o si segrega libremente sus factores para facilitar nuevas combina-
ciones.

‘Para la investigacién de la herencia psiquica se han emprendido en

los ultimos tiempos diversos andlisis psicolégicos. Asi, Revenport estu-
dié las aptitudes de mando en oficiales de marina de guerra; Haecker y
Ziehen investigaron los componentes integrantes de la disposicién mu-
sical, encontrando cinco grados, y andlogamente a éstos se han analizado
otros caracteres. Es evidente que los resultados obtenidos con estos mé-
todos dependen de la experiencia personal, del tacto para investigar, de
la preparacién en practicas psicoloégicas, etc., por lo cual dice Peters,
que el método que ha de procurar mis éxito ha de exigir el empleo de

tests apropiados para valorar y medir las integrantes del caracter que

se investiga (entre estos’ métodos se reconocen como de un valor extra-
ordinario para el examen comparativo de la inteligencia entre parientes
¢l método de Binet modificado por Termann). Cuando con los métodos
citados se comprueba que existe una misma propiedad psiquica en va-
rios miembros de una familia, todavia 'es necesario discutir si psicolégi-
camente son o no parientes (1). Para averiguar esto, es necesario saber

(1) Cuamdo se habla de parecido psiquico entre «os personas no queremos
decir por 1o regular que coincidan en un solo rasgo, sinc que en general nos refe-
rimos a la fisonomia total de su espiritu. Para lograr descubrir este parecido, hay
que Inchar <on las dificultades de comprender cientificamente la estructura de la
personalidad. En el estado actual de esta clase e investigaciones, no hay otro ca-
mino posible para ello que-el de comparar entre parientes todos o el mayor mimero
de sus ragos animicos. El resultado de esta comparacién se expresa, bien descri-
biendo los rasgos comunes y diferenciales encontrados entre ellos, o bien represen-
tando gréficamente su perfil psicoldgico (Rosalinno). Para averiguar esto se pue-
den seguir dos caminos, uno que no exige examinar si aparece dicha propiedad
entre "no” parientes, y otro que exige dicha comparacion. .

El primer método se funda en agrupar el material de estudio en las tres clases
siguientes: 1.°, padres que poseen ambos el cardcier que se. estudia; 2., padres
en los que uno posee dicho caracter y otro no; 3-°, padres que ainguno de los
dos posee el cardcter a investigar. Con respecto a los hijos, se comprueba los que
poseén la propiedad examinada, teniendo en cuenta para las conclusiones el grupo
de padres a que pertenecen y, segun esto, la frecuencia o ntimero de hijos que en
cada grupo hay con dicho cardcter, Este método, empleado entre otros por Hey-
manns y Wiersma, tiene en la actualidad una gran aplicacidn en el examen de la

herencia psiquica (para detalles de su realizacion nos remitimos a los libros espe-

ciales).

El otro método consiste en comprobar con qué frecuencia aparece la propiedad

que se investiga entre un nimero grande de parientes y un mvmero grande-de no
parientes, Claro estd que este método no nos dice la frecuencia con que aparece
dicha propiedad en cada familia o en una determinada familia 2 quien concreta-
mente quisiéramos referirnos en un momento dado, sine que nos expresa cémo se
distribuye dicha propiedad en una colectividad de parientes y no parientes; esto
es, nos da una visién estadistica de 1a frecuencia de dicha propiedad.
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elegir el material y agruparlo adecuadamente. Aqui como en cualquier
otro problema de herencia, los procedimientos a seguir son: 1.°, estudio
dée gemelos univitelinos; 2.°, métodos estadisticos; 3.2, arboles genealo-
gicos. Estos tres métodos valiosisimos nos sirven para llegar a conclu-
siones de sumo interés. Con el primer método, o de los gemelos, llevé
a gabo Lange un estudio sobre criminalidad, la cual encontrd concordan-
te en una serie de gemelos univitelinos y no en los bivitelinos. Por esta
razbn cree que, fundamentalmente, se puede concluir que en los criminales
existe una tendencia en su estructura genotipica que irremisiblemente les
marca este destino,

Con el método estadistico aplicado desde un principio por Galton,
hizo Peters un analisis muy interesante. Reunid el certificado escolar de
1.000 nifios v los compar6 con el de sus padres y abuelos. El término
medio de los nifios se desviaba en su capacidad escolar en la misma di-
reccién que el término medio de los padres. Asimismo, padres con ver-
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Fig, le—Arbol genealigico de Bach.

.dadero. talento daban un término medio de hijos bien dotados, y los pa~
dres, con inferioridad merital tenfan hijos que en su mayor niimero coin-

" cidian con sus mismas aptitudes. Ademis, si los padres coincidian entre
si mentalmente, los hijos se aproximaban mucho més a ellos que en caso
contrario,

En el mismo sentido, esto es, en que el talento, en sus diversas ma-
nifestaciones, est4 ligado a una estructura psiquica hereditaria, habla la
estadistica de Woods, quien pudo comprobar el parentesco existente en-
tre 3.500 americanos intelectivamente sobresalientes. Segiin esta estadis-
tica, el probable parentesco de estos hombres entre si era cien: veces mé-
yor que el que tenian con €l resto de poblacién. Antes que los autores
citados, ya habia estudiado estadisticamente Galton los parientes de 415
hombres de talento. En las 300 familias a que pertenecfan, encontré 1.000
hombres sobresalientes y hallé que por término medio correspondian a
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100 de éstos 31 padres, 41 hermanos, 48 hijos, 17 abuelos y 14 nietos su-
perdotados. Se echa pronto de ver que estos parientes superdotados dis-
minuyen en nimero proporcional a la distancia que su grado parental
guarda con aquéllos.

Por filtimo, € método genealégico nos demuestra de un modo con-
creto cémo hay muchas familias en las que a traves de varias generacio-
nes se pueden seguir sus mismos rasgos o rasgo psicolégico principal (1).
Asi, por ejemplo, una de las aptitudes cuya transmisién se ha po-
dido comprobar en buen niimero de familias es la aptitud para la muisi-
ca. En l1a familia Bach se sigue el talento musical ininterrumpidamente
en seis generaciones. El primer Bach del arbol genealégico reconstruido

tiene dos hijos con dotes musicales evidentes. Uno de ellos, el de mayor

talento musico, produce ires hijos varones, en los que también sobresa-
len dichas cualidades, Hijos de uno de ‘€stos son tres varones, dos de
ellos gemelos, con gran talento musical. De un gemelo desciende no sélo
el genial Johann Sebastidn Bach, sino también otro compositor, y en las
lineas colaterales hay también varios musicos notables. Sabido es que
en ninguno de los numerosos hijos (diecinueve) del gran Bach, casado
dos veces con mujeres temperamentalmente musicales, falta el sentido
miisico; pero ‘en algunos se refuerza hasta alcanzar un grado sobresa-
liente o notable, siendo de notar que esta notabilidad se hace mds fre-
cuente con los hijos- tenidos con Maria Béarbara, prima. suya en segundo
grado. (Véase fig. 1.%) :

De un modo andlogo a la familia Bach se coniirma el talento musi-
cal en tos miembros de varias generaciones de la familia Mozart y We-
ber. (Véase fig. 2.2) Evidencia este drbol genealdgico c6mo al coincidir
los padres con alguna disposicién, en este caso el temperamento miisi-
co, aun cuando haya entre ellos diferencias de grado, puede ser posible
una feliz combinacion de factores temperamentales, posibilidad compro-
bada en este caso por el gran talento misico de Woligang ‘Amadeus
Mozart. . ,

Refuerza este modo de pensar el estudio hecho por Mjoen en 114 fa-
milias, en las cuales pudo comprobar que los hijos de padres sin dotes
musicales y sin herencia colateral carecen también de esta disposici6n;
en cambio, si ambos padres coinciden en dicho caricter y lo poseen en

buen grado, entonces los hijos son siempre miisicos y muchas veces en

(1) No creemos en este lugar entrar, en ia discnsion del valor de estos mé-
todos, ni en los motivos que en cada clase de investigacion obliga a dar a uno de
ellos la preferencia. En cuanto a las dos formas en que pueden emplearse el méto-
do estadistico v el gencalégico, nos remitimos a los tratados especiales.
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grado sobresaliente. Bien demostrativa es en este sentido la familia del
compositor noruego Cleve, cuyo padre, casado en primeras nupcias con
una mujer sin dotes musicales, tuvo cinco hijos carentes de todo sentido
misico; pero vuelto a casar con una mujer de gran talento musical, tuvo
de ésta otros cinco hijos, todos muisicos, entre ellos el célebre composi-
tar Cleve. '

Del mismo modo que la misica se destaca en unas familias, en otras
o observan de generacién en generacidn aptitudes para la pintura, para
la plastica, para las matematicas, para los descubrimientos técnicos, para

de varias generaciones es posible seguir un abolengo espiritufﬂ. ;&hgi
bien: una vez aqui es el momento de aclarar como se.transmlte a he-
rencia psicolégicd. Aun cuando «en el.hombre no es posn})le hacer un o L
sayo experimental de las leyes que rigen laﬂhenenma, ni t:au:npo(:ot ei‘ene - .
ficiente para comprobarlas el nimero de hijos que ordma‘rlan_]en e ti ne R y
una pareja, no cabe la menor duda de que nuestra especie sigue en

o o ¥ i

Por no cansar mds vuestra atencién, no aludimos a otros muchos ar- hombre (porque bien es sabido que en estos .sgrez ta;n :Jéﬁnhl!;:gaq;‘e g:z; i
boles genealégicos que hemos recogido y estudiado con este mismo fin, bridar problemas), puesto que en la formacion te " amos don elpobs-
Creemos que los citados son suficientes para comprobar c6mo a través que. intervienen dos genes o un par de factores) tropez e

Q ; 1 ' - b
la investigacion cientifica, etc. En este sentido no podemos dejar de re- :.;l:o W ¥ " e !
cordar como familia superdotada la familia Darwin-Galton. Galton, primo Sy - LR

FTEFS TV ' o
z. Flg. 8.°—Familia Darwin Galton, ' D i
& Y & o # ucei conservacion y distribucién de caracteres las dos reg}as 5_’-’,-: » * ‘,
T o Lok | e amentaics de Mendel. Aparece como fundamental en Ia concepeion NN
@ ) . & & ? - mendeliana no sélo la posible separacién de caracteres y su libre com- Mppa
) ' B binacién, sino que cada cardicter esta integrado por tlactqres que proce-
& & . : . den del padre o de la madre, y cuya reunién es la g?ne315 de todg pro-
¥ig. 3..—Familla Mozart Weber. "; piedad o carictér hereditario. Pero en el hombre, debido a su gran com-~
‘de Datwin, no tenfa nada que envidiar a aquél mentaimente, Ademas de = g9 o o ¢ 0 ¢ o ;
estos dos hombres, cuya genialidad no es necesario recordar, hubo entre .....&... Q' & ) : |
sus familiares individuos extraordinarios. Su abuelo, Erasmo Darwin, T — ~ (S ' I
precedi6 en sus concepciones a Lamark. Dos de sus hijos sobrésalieron 3 & ® !
como médicos, y descendiente de uno de éstos fué el autor del Origen de 7 : : T ! '
las especies. Casado el gran Darwin con su prima Emma Wedgewood, : L ’ :
nieta del famoso fundador de la porcelana de su nombre, tuvo siete his : - il
jos, de los cuales cuatro fueron muy notables. (Véase fig. 3.2) Uno so- : Famil G t : : AW
‘bresalié como botdnico, otro fi€ un conocido astréromo y €l otro un gran - dmitia Loete gt
“atul'_alista. . - ' : ) Fig, 4.s2—Axbol gemealéglice de Goothe. . )
Por dltimo, vamos a terminar con esta revisién v comprobacién ge- | . . P {a-
nealdgica, . citando la familia Goethe. Existian én ézte, se%fm Sommir, B plejidad (su constitucién no es equiparable a la d;i los @‘ii“f:i:::::fn
muchos rasgos morfolégicos y psicol6gicos de sus abuelos y familiares : dos por Mendel, m a la mosca del vinagre de grgan; suge uefio nii- i
maternos; pero la feliz casualidad de reunir sus padres prendas y dotes . los que para su sencillez biologica y mds que por nada po " blp qcual uier At
espirituales sobresalientes di6 Ingar a que en el hijo brillasen todas las mero de cromosomnas, facilmente se .puede seguir y cotmp o 1 cié?i al - i H
caracteristicas del genio, (Véase fig. 4.) , . carécter que se estudie); nos referimos, naturalmente, en rela i
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taculo de que cada caricter estd determinado no sélo por un par de fac-
tones: 0 genes, sino que fundadamente se cree que son muchos los genes
que influyen sobre cada propiedad hereditaria. A la intervencién de mu-
ch?s facto_res sobre un caricter es a lo que Lan llamé polimeria, 1o cual
quiere decir que cada propiedad hereditaria es como el resultadc’x 0 pro-
ducto de varios factores genéticos. La hipétesis dg la polimeria ha con-
tribuido a esclarecer muchos problemas de herencia humana; entre ellos,

I 1a variedad e intensidad y grado del color que presenta la piel de los

mulatog, 0 sea los hijos de negra y blanco. De un modo analogo a como
se :t_exphca el comportamiento de este cardcter somdtico se ha tratado la
aptlﬁudvpara la mdsica, en virtud de lo cual se cree que el temperamento
musical es el producto de varios factores hereditarios ;j en una palabra:
que se trata de un caracter polimérico. Al aparecer, existen -diferencias.
fundament‘alres en la percepcién del tono musical, en las sensaciones de
consonancias y disonancias, en la sensibilidad para el ritmo, etc. Cada
une de estos componentes musicales podemos decir que estai, localizado
en uno o en varios factores hereditarios, los cuales, puesto que se pue~
den combinar libremente, se encontrardn unas veces en mayor nfimero
que en otras, pudiendo, a la vez, haber entre ellos suficientes dif-erenciaé
de grado para dar lugar a que aun encontrindose los mismos en dos
..perslonas, éstas se diferencian entre si cuantitativamente en su sentido
mfxslxcal. anfirma esta manera de pensar la familia de Bach, en cuyos
miembros se encuentran grandes diferencias de talento mﬁsi:;o y entre
ellos aparece una sola vez un hombre genial. Es obvio advertir, que en-
tre el genio y el talento existen profundas diferencias; el primero es
€omo "la luz: que brilla en todos los espacios que penetra; el segundo es
€sa misma luz polarizada y desviada hacia un campo. ’

La aptitud que acabamos de analizar o aptitud para la muisica, apa-~
rece muy irecuentemente unida a aptitudes matematicas, pudiend’o ha-
blarse en tales casos de correlacién de caracteres psicolégicos aniloga-
mente a la correlacién que se ha encontrado con respecto a muchos ga-
racteres somdticos. Esta observacién, que en manera alguna desvirtia
Ia ley fié la libre combinacién mendeliana, no hace més que plantearnos
el fé}'hl problema de Linkage o ligamento factorial con respecto a las
pfapxedades psiquicas, pues si bien muchas de éstas se heredan indepen-
dientemente, es de sospechar que la mayor parte van unidas 0 acopladas

. Ademds de esto, tenemos que saber si los caracteres psiquicos de Hos:
h{]os representan una mezcla de los de los padres, es decir, si psicol6-
gxcamentgﬁel bastardo presenta un tono espiritual de 1a fnsib;n de los ca-
racteres “parentales, o si, como ocurre con muchos caracteres .somaticos

X

S

.

I A ek e

La herencia bieoldgica en el hombre. | 169

de los hibridos, se puede también hablar de dominancia y recesividad.
Ciertamente que no se pueden emplear aqui las medidas ni los analisis
de grado que se emplean en los exdmenes somatométricos; aparte de que
en el espiritu hay siempre algo sutil que escapa a toda posible valoracion;
pero, no obstante, pueden seguirse y estudiarse, como antes hemos visto,
de padres a hijos, los rasgos esenciales de las cualidades temperamenta-
les e inteligentes.

Concretindonos a las dotes inteligentes, pues desde un principio
prescindimos del estudio del temperamento, parece ser que en los hijos
dominan caracteres de uno, de otro © de ambos padres. Peters, estudian-
do comparativamente en un material de 3.971 casos la aptitud escolar de
los hijos y la de los padres, ha podido comprobarlo. No quiere esto de-
cir que en el hijo predominen todas las aptitudes escolares de uno de
los padres, sino que aquél recibe en sentido dominante dotes del padre
y de la madre. Ademis de este interesante estudio de Peters, Heymans
y Viersma se han ocupado de examinar la herencia de otros caracteres,
como memoria, observacién, concisién, sentido préctico, “oido miisico,
etcétera, resultando de su andlisis que también para estas facultades hay
una herencia alterante. El confirmar que los caracteres espirituales se he-
redan en forma alternante, tiene importancia, no s6lo como aplicacion, en
este terreno de las leyes de Mendel, sino como valiogisimo recurso para
comprender la estructura psiquica de las personas. En caso de que la

" herencia psiquica. fuese una mezcla fundida de los caracteres de los pa-

dres, se irian perdiendo los rasgos personales caracteristicos de cada
tronco geneal6gico progenitor, resultando en iiltimo término una comu-
nidad.sin ningtin distintivo personal; pero la sospecha fundada de que

las propiedades psiquicas se conservan de generacion en generacion,

transmitiendo independientemente cada padre sus factores o genes espi-
rituales, contribuyen a reforzar el sentido del valor espiritual y de la per-
sonalidad humana, de las jerarquias intelectivas de los hombres y de sus
fundamentales diferencias de raza. |
Nos acabamos de referir, claro estd, a la llamada constitucién pri-
maria o genotipo psicologico, pues la constitucion secundaria la que ex-
presa el proceso de actualizacién genotipica, esto es; el grado de des-
arrollo y variacién modificatoria alcanzada por aquelia parbte del geno-
tipo fisico o psiguico que fué conmovido y excitado por los estimules y
contingencias del mundo exterior: éste huelga decir que no se hereda. Se
hereda unicamente la constitucion primaria de la que en Gltimo término
hemos de decir si se transmite formando una unidad de caracteres inses
parables o si éstos se separan para transmitirse independientemente. An-
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tes hemos dicho que en los hijos aparecen alternativamente caracteres de
los padres, y que en un mismo hijo predominan caracteres de uno y otro
padre; pero también hicimos notar que hay muchas propiedades psiqui-
cas que marchan asociadas o ligadas unas a otras. Si bien lo primero
nos _pres»enta a la constitucion primaria como un mosaico en cuya for-
macion intervienen una serie de factores diferentes, lo segundo nos lo
hacie ver representando una unidad, a cuya integracién contribuyen una
2&;;: de factores especificos. No es necesario decir que estas dos hipd-

» POr apoyarse en datos de observacién, tienen sus partidarios, por
lo cu.al nosotros, de aceptar alguna, nos inclinamos a admitir la obli’gada
asocx:acién o correlacion de factores, ya porque la existencia de unos
gond}ci,one la presencia o coexistencia de otros, ya por razones de loca~
lizacidn, ya, en fin, porque esta hip6tesis da un sentido mas indiviso a
la persona humana.

I

En la actualidad, hay grandes niicleos de poblacién que se interesan
por el problema eugénico y también un buen nimero de Estados que

tratan de buscarle una solucién; porque es un hecho del que en general

.;od(-) €l mund.o se va dando cuenta de que alge pasa, que hace o ha ido
aciendo variar los pueblos, que ha modificado ! tipo medio de hom-
bre, que h:a disminuido el vigor fisico y moral; en fin, que hemos llega-
do a una época en la que de un modo andlogo a otras civilizaciones 1a
nuestra también va disminuyendo de esplendor. Es evidente que en el
!10‘111’1)1"8 hay siempre’la amargura de que “todo tiempo pasado fué me-
jor”; pero también es cierto que en la actualidad concurren mil causas
que parece dan un acento de verdad a este pesimismo, y entre ellas tene-
mos 1'a causa de la contraseleccidn, ;A qué llamamos nosotros contrase
!ecclor'z? Contraseleccién no es mis que €l resulfade de la vida que h;
organizado el hombre, al desarrollar sus aptitudes de relacién, al sepa-
ratse de la Naturaleza para crear su medio propio, en el que ,'se muzve
utilizando sus facultades sociales y domésticas. En este medio, el hom-
brg Iogr:a protegerse de las inclemencias, variaciones y rudos: atagues
del ambiente. Después, cuando alcanza cierto grado de evolucién scc)lcial

y madurez espiritual, va levantando el edificio artistico, técnico y ciently -

fico de su cultura, la que utiliza como arma mas segura conira los ries-
Jgoar- d_el mundo u‘axterior. De este modo ya no serdn ni al frio, ni al ca-
or, M a las lluvias, ni a las tormentas a quienes tema; como tampoco le
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causarin mayor zozobra muchos estados de enfermedad. Sin embargo,
en medio de este sucesivo progreso y bienestar, se encuentran huellas
indicadoras de que ¢l tipo medio de la poblacion ha variado, de que ia
potencia fisica y psiquica del individuo ha disminuido; en una palabra,
que con respecto al nficleo de poblacion primitivo éste ha cambiado de
tal forma que se dioe: ha degenerado. La causa de esta variacién dege-
nerativa, que crece €n proporcion a la riqueza y bienestar de los pueblos,
no s otra mis que la domesticacion. 'Es bien sabido que por influjo de
12 domesticacién, no s6lo en el hombre, sino que en toda serie de animales
y plantas se modifica la seleccion natural, dando origen a lo que en con-
‘traposicién llamamos contraseleccion, no s6lo fenotipica, sino también
genotipica. Desde el punto de vista genotipico, sabemos que de vez en
cuando aparecen en toda clase o especie de seres vivos individuos con
propiedades nuevas, propiedades que se transmiten de modo hereditario.
A estos individuos con variaciones en su estructura germinal, se les llama
mutantes, por haber cambiado o mutado algo especifico en su idioplas-
ma; pero es un hecho observado por los naturalistas que si los individuos

en que se presenta la mutacién viven vida salvaje, pronto mueren o des=

aparecen, lo cual hemos de traducir en el sentido de que las mutaciones
no pueden teper otro significado mds que el de un empeoramiento de las
cualidades primitivas de la raza. Esta seleccion natural, que elimina todo
lo que se desvia del fipo medio, es lo.que contribuye a mantener la uni-
dad permanente de las especies. En cambio, la vida doméstica, que no
exige prueba de aptitudes, facilita a estos seres la posibilidad de conser-
varse. No se trata, pues, de que la domesticidad entrafie un mayor nii-
mero de mutaciones; se trata de que en estado salvaje las recias exi-
gencias del vivir los aniquila; en cambio, 1a domesticidad les protege y
conserva hasta lograr reproducirse. La obra de la domesticacién no €s,
pues, otra que la de sustituir la seleccion natural por la artificial, es de-
cir, lograr lo que nqsofros desde un principio venimos llamando contra-
seleccion. De la contraseleccion se vale el hombre para obtener variacio-
nes de las especies animales domésticas y que desde el punto de vista
comercial pueden serle muy ttiles. Ciertos perros enanos, los dackels,
los gatos de Angora, efc., no son més que productos obtenidos modifi-
cando los medios de vida de los ascendientes de estos animales, pero
que biolégicamente representan variantes extremas de 1a especie a que
pertenecen, Ciertamente es un hecho que la contraseleccién no sélo da
lugar a los caracteres que se desean, sino que a su lado aparecen otros
indeseables. Asi, por ejemplo, recordaremos la miopia de los perros y
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caballos, el raquitismo de los animales domésticos, la frecuencia con que
sufren tuberculosis, caries dentarias, ticts, neuropatias, etc.

Lo mismo que en los animales y las plantas obra la domesticacién
sobre €l hombre., En el ambiente en que este desenvuelve su vida, ;qué
significa la robustez corporal? Realmente, &sta sélo puede ser il al sal-
vaje que apoya toda su victoria en la agilidad, agudeza visual, potencia
muscular, etc. Es evidente que la sociedad y la cultura se han encargado
de solucionar los conflictos de la inferioridad biolégica proporcionando
a todos los tarados aquellas condiciones sociales Yy econdmicas en que
su Inferioridad resulta mds bien una ficcién, Tanto mis cultivada e in-
fluida por la domesticacion esté una raza, tanto més intensamente se im-
pide la accién de procesos que eliminan a los seres inferiores, los que,
por vivir y reproducirse, amenazan con la degeneracién a esa misma
raza de que proceden. En el hombre doméstico se observan afecciones
desconocidas por el salvaje, como son, entre ofras, el raquitismo, la
miopia, el estrefiimiento, etc.; esto confirma que gran ntimero de fen6-
menos de la patologia humana tienen su origen en la domesticaci6n.
Est‘as enfermedades que acabamos de citar son modificaciones 0. para-
variaciones de la fisiologia. normal, debidas a la influencia del medio
domeéstico; pero en el hombre aparecen también, como en los ‘ariimales,
las mutaciones o mutantes, Todos los médicos conocemos esos males
del sistema nervioso que se transmiten por via hereditaria. Una enferma
que desde su primera juventud tiene trastornos.de la marcha; un mucha-
cho que queriendo ser chofer le rehusan porque no distingue los colores
que se emplean de sefial; por iltimo, un joven con esquizofrenia. Si in-
dagamos en los antecedentes de estos enfermos, siempre se descubre un
pariente directo o colateral que ha padecido lo mismo; pero que muchas
veces por lo lejano pasa desapercibido, porque las mutantes son casi
siempre de tipo recisivo, necesitando, por tanto, para su manifestacion
una base genotipica u homocigética. |

¢Qué seria de este enférmo de Friedreich, de este ciego para algu-
nos colores y de ese demente precoz si la sociedad no se cuidara de
proteggrlos? Al lado de estas mutantes (que parecen espontineas porque
su origen afin no ha encontrado una adecuada explicacién, pero en cuya
gé.nesis tenemos que admitir que hubo algo perturbador del plasma ger-

minal) tenemos las mutantes producto de las costumbres de los hom-
bres, de su civilizacién y de su-progreso. Es sabido que sobte ¢! plasma
germinal produce lesiones pasajeras o permanentes la costumbre exage-
rada de beber o vicio del alcohol, como también dan lugar a parecidas
alteraciones ciertos t6xicos que, como el plomo, tienen mmiltiples aplica-~
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ciones profesionales, o bien es el manejo cotidiano de otras conquistas
de nuesira civilizacién, cual son los rayos X. . o
Afortunadamente, en las personas victimas de estas lesiones dismi-
nuye el poder reproductor, y las perturbaciones sospechadas o esperadas
quedan eliminadas por este mecanismo. Otras es el aborto espontineo
n se encarga de hacer desaparecer las muta.mttas y, en todo caso,
cuyo plasma germinal lleva esta idovariacién llega a desarro-

si el hijo _
n manifestar en él las alteraciones que puedan

llarse, entonces se podra . ne y
recibir por paraforia, pues la idovariacion sélo se hace visible en caso de

que sea dominante, debido a que la recisiva afortunadamente 'mucho,nj.és
frecutente necesita tener, como hemos dicho antes, una ba-s-e genotipica
u homocig6tica para manifestarse. Lo aclarart_en}os con un ejemplo: Sabe-
mos que en herencia todo caracter esta condicionado cnando menos por
dos factores, que localizados en cada uno de los cromosomas hom©logos,
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Flg. B.A—Transmisién y manifesteclén do los caracteres recesivos.

recibe ¢l hijo por parte de uno y otro padre. Estos faciores pueden ser
cualitativa y cuantitativamente iguales, en cuyo caso los designamos lo
mismo; pongamos por ejemplo las letras AA o aa. Cuando comprobamos
Que en un cardcter intervienen factores de la misma naturale?a, entonces
decimos que es homocigoto, es decir, que genotipicamente tiene una es-
tructura igual. En ‘caso de que en su constitucion intervengan f.a.ctOFes
diferentes (por ejemplo, Az o @A) entonces le llamamos hetferoczgdtzco,
con lo cual queéremos expresar que genotipicamente es desigual. Pero
todavia tenemos que aclarar que al juntarse factores diferentes, une c!o-
minar4 o tapara al contrario, cuyas propiedades se transmitiran sin nin-
guna® manifestacion, Al primer factor se.le llama de tipo don_ﬁnante por-
que en donde esté ha de manifestarse; al segundo se le designa de tipo

recisivo porque se transmite ocultamente hasta el momento en que el azar -

le depara reunirse a otro igual, pudiendo entonces exteriorizarse feno-
tipicamente. Sabido esto, veamos lo que pasa al originarse una mutacion
recisiva, Si como representa la figura 1.* tomamos una pareja cuyo varén
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ha sufrido dafio en el plasma germinal, cabe la posibilidad de que uno
d_e los hijos reciba por via paterna el mismo dafio. (Representado en Ia
figura por un punto en un circulo.) Como al origen de la persona con-
curre la misma cantidad de plasma germinal materno que paterno, pues
son dos medios, cuyo fin es formar una unidad, de ahi que podamos
admitir como base de los caracteres personales la reunion de factores
geneticos homdlogos procedentes de uno u otro padre. En €l caso qué
venimos exponiendo, el factor enfermo recibido por via paterna se ha de
encontrar con otro factor seguramente sano, de procedencia maternal,
y é:Ste dominara al otro, quien, por tanto, ha de transmitirse en forma re-
cisiva o latente. Para que se manifieste esta recisividad es necesario,
como dejamos dicho, que se encuentren dos factores de este tipo, lo cual
‘puede ocurrir muy pronto, si bien lo més probable es que pasen varias
generaciones. Esto hace sospechar a Lenz que las enfermedades recisi-

vas aparecidas en la actualidad tienen su origen en mutaciones sufridas

hace-muchos afios, En cambio, las mutaciones dominantes hacen ya su
aparicién en los primeros hijos, que las heredan, teniendo por esta razén
mucha més probabilidad de frecuencia que las primeras. "

. Nos hemos referido hasta aqui a las mutaciones como si fuesen
Srerpre una carga de la domesticacién y un estigma deg-enerati\}o de las
razas; pero también ha llegado el momento de recordar que para algu-
nos, entre ellos Golschmidt, las mutantes han influido positivamente en
el proceso evolutivo de la humanidad. Grupos de mutantes aparecidas
en masa, mutantes por otra parte progresivas y no regresivas, como las
primeras, esto es, con propiedades nuevas ventajosas, hicieron posible
una adecuada seleccién. Es muy probable que esta seleccién favoreciese
la .eesta-bilizaoién Y perpetuacion de individuos con propiedades mas in-
tellggntes aun cuando en favor de éstas disminuyese la robustez fisica
pues al lado de la robustez mental sabemos muty bien que no significa;
nada la robustez del cuerpo. La aptitud paar saber emplear adecuada-
ment-e las cosas, el lograr construir herramientas y utilizar armas, ¢l des-
cubrir el fuego, ¢! condimentar y guisar los alimentos y parallelamentéf
a esto el sucesivo desenvalvimiento del lenguaje, son hechos que marcan
una lenta pero progresiva superacién humana lograda por medio de una
transformacioén inteligente cada vez mayor. M4s tarde, al agruparse los.
hombres formando niicleos determinados de poblacién y separados ya
fiesde un prinocipio unos de los otros, quizd por sus diversas tendencias
intelectivas, dieron origen a las. distintas formas -de cultura. Pero la cul~
tura Y el progreso no se deben s6lo a la transformacién humana por
mutacién, pues es sabido que las mutantes positivas, las que poseen
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valores nuevos y mejores, son muy escasas al lado de las negativas, de
las que deciamos que perecen en naturaleza descubierta y que se conser-
van por el favor que les presta la domesticacién. El hombre, como todo
organismo de reproduccién sexual, tiene en esta forma de conservacion
especifica el campo mds fecundo de combinaciones nuevas y mejores de
su idioplasma. Teniendo nuestra especie, como tiene, 48 cromosomas,
resulta que el nimero de las posibles combinaciones de éstos es igual
a dos, elevado a 24 (2), potencia que expresa el nlimero de cromosomas
haploides de nuestra especie. La cifra que resulta de esta operacién in-
dica que puede haber millones de individuos diferentes y, por tanto, que
a base de una misma estructura son inagotables las posibilidades de va-

riacién. Pero el panorama de la variacién se hace todavia mas inmenso

si recordamos que cada cromosoma es portador de un nimero insospe-
chado de genes o factores hereditarios que facilitan nuevas combina-
ciones. Por {iltimo, la variacion ha de ser mayor si entran en juego ra-
zas diferentes, como ciertamente es lo que ocurre en el mundo actual.
La mixovariacién a que-acabamos de referirnos es, pues, mds rica en
posibilidades creadoras que la mutacién, pues si bien no da origen a
nuevos caracteres, como #sta, da, en cambio, lugar a todas las formas
de expresién posibles de un cardcter. 8i, como dice Peters, el desarrollo
cerebral del hombre no es cualitativo, sino cuantitativo, pues desde un
principio quiere creer que existen las mismas propiedades, la mixovaria-
cion nos da facilidades para explicar el sucesivo desarrollo de la capaci-
dad mental.. ) )

Para muchos no es comprensible la evolucién humana. §in apelar a
la-herencia de caracteres adquiridos, concepto por lo demds que hoy no
tiene base de sustentacion. El progreso humano y la cultura, que tan
dificiles son de explicar por los Lamarkistai, sin recurrir a su teoria, se
apoya en la posibilidad de utilizar y combinar las caracteristicas del
hombre y no en la teoria de Lamark. Parece lo mas cierto que las ape-
tencias especificas de nuesira especie, nacidas en el fondo de sus ne-
cesidades troficas, fueron el estimulo adecuado para conocer; para dar
origen al conocimiento Gtil de las cosas. El uso repetido de éstas y la
capacidad de plantear l6gicamente los problemas le permitié acumular
sus -experiencias y transmitirlas a fos demas, no como “propiedades ad-
guiridas”, sino por medio de sus armas especificas, cual el lenguaje, el

libro, la pintura, €l monumento, la tradicion. Por esto volvemos a afirmar -

que s6lo la mutacién de caracteres y la combinacién o mixovariacién
de éstos, nos dan la clave del progreso de evolucion social,
En las mutantes pueden brillar dos formas de concepcibn, y servir
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como punto de partida para iniciar a Ios demds hombres en una nueva
Taceta del progreso, y entre las inagotables combinaciones del idioplas-

ma pueden enconirarse alguna vez facfores cuya vibracion combinada
" haga ofr una melodia cuyas notas no parezcan del mismo instrumento

y, sin embargo, son las mismas escalas sobre las que el miisico (en este
caso el idioplasma) ha hecho su magnifica y feliz composicion. Toda
esta novedad,”todas estas modificaciones y variaciones que dan un giro
a la cultura y marcan nuevas etapas al progreso, se perderian si el hom-
bre no dispusiese de medios adecuados para dejarlos impresos, porque,
como dejamos anteriormente dicho, la cultura no se hereda y el talento
tampoco alcanza de hombre a hombre las mismas formas y grados de
expresion, Esto, que parece en contradiccién con lo que afirmdbamos
el dia anterior sobre la herencia de cualidades psiquicas, no lo estd, si
tenemos en cuenta que lo que pretendimos demostrar alli es que cuando
el idioplasma materno o paterno estd constituido por factores genéticos
selectos, sus descendientes heredan esos mismos factores ¥, por tanto,

serdn individuos bien dotados aun cuando su talento no alcance el grado-

del de sus padres. Caso el de la familia Bach, en cuyos miembros se
pudo comprobar todos los grados del talento musical hasta llegar al
genio, sin que entre los descendientes de éste, por cierto muchos miisi-
cos, llegase ninguno a igualarle. Por otra parte, al hablar de herencia
intelectual no se quiere decir que en los hijos aparezcan 1as mismas pro-
piedades poseidas por los padres, porque por talento se ha de entender
todas las facetas expresivas del mismo; asi, un gran matematico puede
tener un hijo con dotes sobresalientes para el cultivo de otra rama del
saber, lo cual depende de que, como venimos repitiendo, a base de ma-
teriales idioplasméticos de primer orden, pueden formarse diversas y
variadas combinaciones.

En la forma en que acabamos de exponer vemos proyectada la evo-
lucién humana hasta llegar al nivel social y cultural en que vivimos; pero
como deciamos en un principio, en este ambiente social, los habitos, las
costumbres, en una palabra, los dafios de la domesticacién, han hecho
variar la proporcifn que antes habia entre los grupos de poblacién’ hu-
mana, es decir, entre el nimero de listos y tontos, de sanos y de enfer-
mos. Por una parte, nuestro concepto de la persona humana y nuestra
moral nos obligan a proteger a todos los lisiados y tarados, a todas las
mutantes negativas, espontineas y provocadas por la c1v1l1zac16n y a
todos los enfermos que esta misma civilizacién produce sobre cuerpos
sanos. El hombre de la Europa actual anula, pues, por razones sentimen-
tales y de concepto, todo el papel de que se encarga la selecci6n natural,
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y no séio lo anula, sino que favorece el que aumente y pr-epon_dere la
contraseleccién. Parece ser, pues todos los observadores coinciden en
ello, que los tarados y débiles mentales se reproducen por término medio
en nlimero mayor que el resto de la poblacién, correspondiéndoles, se-
giin una estadistica de Reiter, una proporcién de 6,4 hijos. Se ha visto
también, como ya hemos indicado el dia anterior, que entre las dotes
mentales de la madre y del hijo existe una correlacién positiva; pero
esta correlacion se torna en negativa cuando se compara la capacidad
psiquica de la madre y <l niimero de sus hijos, es deoir, que las mujeres
con inferioridad mental tienen, generalmente, muchos descendientes. Co-
mo tipo representativo de lo que acabamos de decir, se cita frecuente-
mente la familia americana Juke, y de éstos a Ada Juke, de quien, en

pocas generaciones, tuvo 2.820 descendientes, de los cuales todavia vi-

ven 600 imbéciles. Si bien estas cifras representan un problema serio, lo
es ain mis el que ofrece las diferencias entre el mimero de hijos que
corresponden a cada una de las capas sociales, porque las mas altas

corren ¢l peligro de no ser arrolladas; esto, después de todo, poco im-’

portaria biolégicamente, sino de extinguirse y de desaparecer como ra-
mas y troncos més genninamente representativos de los valores de un
pueblo. Asi se extinguieron aquellos troncos y familias de ‘patricios ro-
manos qtue, al no tener hijos, adoptaban como propios los libertos; pero
éstos, que.carecian de las dotes especificas de Ia raza, que o sentian
los problemas del imperio, contribuyeron con otros factores hlstémcos
y biol6gicos a que Roma fuese decayendo.

Es evidente que la posicion social (fuera del papel que ‘a veces ]ire-
ga el azar) depende de los valores humanos intrinsecos. Los hombres
mas habiles, mas listos, mds sagaces, logran colocarse por encima de los
demds y trabajan hasta conquistar una posicién de dominio. Los indi-
viduos que llegan a esto es que indudablemente aventajan a los restan-
tes, ventajas que utilizan ya para guiar a los otros en una labor comfin,
ya, también (y esto muchas veces), para explotarlos y engafiarlos. A

base de estas dJiferencias se estructuran las capas sociales, porque he-

mos de convenir que en cada una de éstas entran hombres unidos por
afinidad de inclinaciones, de gustos y de aptitudes. A una de estas capas
esta vinculada en modo principal Ia labor de la cultura y a esta capa
es en donde vienen a encontrarse gran parte de los seres con aptitudes
més inteligentes (hablamos en términos generales, porque todo tiene su
excepcién). Si comparamos ahora el nimero de hijos que por término
medio corresponde por familia de cada capa secial, encontramos que
ya a principios de siglo se hizo notar la proporcién siguiente:
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Jornaleros y criados, 5,2,

Obreros de fabricas, 4,1.

Oficiales, altos empleados y profesionales libres, 2,0.

Actnalmente estas cifras bajan mas; en poblaciones como Berlin se
encuentran los siguientes datos: '

Ultimas capas sociales, 3,2-3,8.

Obreros ﬁcult-os, 2,2.

Obreros cultos, 2.

Académicos, 1,7.

Estos datos demuestran que en las capas sociales de mayor perso-
nalidad, la natalidad disminuye en proporciones extraordinarias, inter—

. viniendo en ello no sélo la limitacién voluntaria de los hijos, sino que

también una buena parte de las personas mejor dotadas no se casan,

- como indica la estadistica siguiente:

1

Casados
Solteros
8in hijos Con hijos -
Artistas ... ... ... ... 554 % 17,8 30,9
Cmnt_iﬁcos... vir sre aaa DB o 10 30,9
Téenicos ... ... ..o ... 32,1 % 12 55,8

En estos iiltimos tiempos también hemos visto que, a 5u vez, en otras:
capas so}ciales ha disminuido la natalidad, siendo muy probable que en
ello haya intervenido el mayor contacto del campo con las grandes cin~
dades, ya por el movimiento de poblacién hacia éstas, ya por la posi~
bilidad de difundir hasta-en los lugares mas apartados toda clase de
novedades y adelantos y, entre éstos, la nuéva moral, cuyo tinico fin es
descristianizar. Prueba de lo que influye el sentimiento religioso sobre
el problema de la natalidad nos la da 1a siguiente estadistica (figura 6.2),.
en la que se compara el papel que en este sentido desempefia en una mis-
ma poblacién el distinto precepto confesional. Contemporaneamente, la.
disminucién ya no hace distingos entre unas y otras religiones, pues exa--
minando-la estadistica citada, el retroceso de la natalidad en la pobla-.
cién catdlica se hace también bien evidente. .

Los factores citados cuyo influjo no se conoce en los pueblos primiti--
vos dan origen a esta crisis de las reservas y energias genuinas de una
poblacién., En ésta las armas contraselectivas de que se vale 1a domés-
ticacién - son, por un lado, como ya hemos dicho, los caudales de piedad"
y generosidad que por educacién e influencias morales llega a alcanzar
el coraz6n humano, dando refugio y proteccién a dementes, imbéciles,,
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enfermos, etc., y por otro lado, la libertad que da la cultura para limitar
calculadamente €] ntimero de hijos. Esta limitacion, de la que ya dijimos
antes que afectaba de un modo principal las capas sociales mds altas
(nos referimos a altura inteligente, no de sangre}, precisamente porque
en ellas actfia mas serena y friamente la razon, se extiende en la actua-
lidad al proletariado, lo cual, por ser éste €l fecundo y rico venero de que
se nutre constantemente la raza, pone en peligro serio la integridad equi-
librada de la misma, debido a que en ella quedan como unicos elementos
activamente reproductores las partes que no se pueden tomar en consi-
deracién para los problemas que reclama el progreso. Es paraddjico

que sea este mismo progreso quien contribuya a extinguir sus clementos:

generadores, de una parte, dificultando ¢l lograr una posicién econémica
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suficiente, cuya falta retarda el momento de contraer; de otra, que una vez
lograda, =es dificil mantener las necesidades que suponen muchos hijos,
y, por filtimo, la parte de egoismo, y refinamiento del ambiente social
que estimula a disminuir la natalidad.

Llegados aqui es el momento de plantear qué medios pueden contri-
buir a resolver estos conflictos que nos amenazan. Naturalmente que a
nosotros no nos importa ni el aspecto social ni econémico de este pro-
blema, porque desde un principio hablamos de higiene racial. Si desde
el punto de vista social interesa al hombre que disminuya la mortalidad,
infantil, que se organice la lucha contra las enfermedades, que se proteja
a los enfermos, en fin, que la poblacién tenga su alimento asegurado,
desde el punto de vista racial éstos, en fin de cuentas, no son mds que
métodos contraselectivos. Racialmente sélo tiene interés aquella medida
social que tiende a evitar ¢l aumento de los imbéciles y de los criminales
y sdlo éstos, porque extendida esta medida al resto de poblacion, ponien-
do en manos del placer la solucién que voluntariamente quiera déarsele,
nos encontramos con que en lugar de proteger 1a raza se contribuye a
agotar el granero que tiene mds posibilidades de dar una superestructura
a la colectividad humana.
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Es evidente que a la Naturaleza no le importa ningtin individuo y sa-
crifica en aras de la especie todo lo que se opone a la conservacion y
evolucidn de la misma. Por esta razén impone un instinto vigoroso de re-
produccién, a fin de tener constantemente a su alcance un niimero sufi-
ciente de individuos en que elegir y llevar a cabo su obra selectiva. Si
por medios agsificiales limitamos los que nacen y por medios también
artificiales de cuidados y atenciones logramos que disminuya la mortali-
dad, habremos elegido el camino mas adecuado para eliminar las posibi-
lidades de seleccion y parar en el proceso evolutivo.

Ademas, que por muchas innovaciones que pretendamos introducir,
la Naturaleza no reconoce mas que sus leyes y se venga del hombre
gue en nombre de una vieja o nueva moral olvida sus caminos. En este
sentido se observa muchas veces que s6lo a base de una gran reproduc-
cién aparecen individuos con un valor especifico superlativo. No solo
entre los- animales se confirma esto, sino también en el hombzre, cuyos
superdotados surgen frecuentemente en familias numerosas, por ejent-
plo, Kant, que fué el cuarto «de nueve hermanos; Wagn, que fueron ocho;
Franklin, el 1iltimo de dieciocho hermanos; Cervantes, el cuarto de seis
hermanos, etc. '

En cuanto hasta dénde debe extenderse la esterilizacién preceptiva
es un punto muy dificil de precisar, porque sabiendo tan poco como sa-
bemos de la evolucién, no sabemos tampoco si muchas de las mutantes
o variantes morbosas que existen y viven en nuestro medio representan
el tipo del hombre del mafiana, aunque hoy estén muy lejos de aproxi-
marse a lo que entendemos por normal. Porque, sefiores, es un hecho
que ¢l concepto de lo normal es puramente relativo y sélo desde el punto
de vista bioldgico podemos decir. que es normal el ser que mejor lucha

'y se defiende, aun cuando al examinarlo encontremos en €l disarmonias’
-y variaciones que no permitan agruparlo entre los individuos vigorosos

de la raza. Por esto s6lo estd asistida de razén biolégica aquella parte
de medicina social que trata de dejar fuera del servicio de la especie
las mutantes negativas extremas anteriormente citadas, esto es, los im-

béciles y criminales, cuya herencia se ha corroborado, pudiendo incluir,

aqui también aquellas lesiones somaticas cuya génesis sabemos que es
hereditaria. Fuera de esto, nosotros no estamos autorizados a #liminar
aquellas formas con que de un modo torcido, pero sabio, va escribiendo

. el mundo su obra magnifica. En este sentido, ¢no es para nosotros des-

concertante que cuando en el hombre hay atisbos de genialidad frecuen~
temente pese sobre &l una carga o tara neuropitica? Entre las muchas
vidas de hombres insignes que pudiéramos citar recordemos, ante todo,
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a Goethe, cuya ciclotimia temperamental, heredada por via paterna, mar~
ca con sus fases de depresion y exaltacién las etapas de su produccion
artistica y el veleidoso ir y venir de su corazén. Esa herencia patoldgica
tiene asimismo una fuerte expresion de Luis van Beethoven, sin da cual
quizé no llegase a ser inmortal. Si venimos a nuestro campo nacional, €s
mas que suficiente el que evoquemos a nuestras grandes mujeres, Teresa
de Jesiis, Isabel la Grande de Castilla, quienes, encendidas y arrebatadas
por su morbosidad temperamental, llevaron a cabo obras imperecederas.

Terminamos dejando proyectados muy importantes problemas, y ésta
es la raz6n que nos ha obligado a exponerlos, sintiendo toda la respon-
sabilidad que encierran.




