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COMO 5E ESTUDIA EL PSICOANALISIS

por ANGEL GARMA

(Del Instituto Psicoanalitico de Berlin)

Pensemos en una persona que quiera estudiar el psicoandlisis.
Es en la mayoria de los casos un médico y posee cierta formacidn
psiquidtrica que en Lspafia desgraciadamente habrd conseguido
fuera de la Iacultad de Medicina y venciendo muchas dificultades.
Ahora bien, gen qué se diferencia el método de trabajo que ha
seguido hasta ahora para adquirir sus conocimientos en las materias
médicas, del que debe seguir para aprender el psicoandlisis? o dicho
de otro modo jcémo se forma el psicoanalista?

El procedimiento por el cual este médico que nos hemos
representado ha adquirido sus conocimientos es viendo como sus
maestros realizaban una técnica cualquiera por ejemplo se ha fijado
como su profesor hacia una percusién o un examen de la inteligen-
cia, Naturalmente no se limité a ésto, ha leido o escuchado en las
lecciones clinicas, el porqué y el para qué de estas exploraciones

_y.finalmente ha empezade él mismo a ejecutar esta labor en un

enfermo, - - :

is imposible seguir este camino de formacién en el estudio del
psicoanalisis. El estudiante que ve como su maestro explora un
enfermo y no toma parte directa en esta labor no estorba con su
presencia®la exploracidn, In el psicoandlisis el enfermo cuenta
a su psicoanalista sus pensamientos més intimos, aquellos impul-
80s y deseos que las personas que estin a su alrededor no han
oido jamds y de los cuales él mismo no quiere saber nada. Ll
enfermo sostiene grandes luchas en su interior para confesar esto al
médico. Si en la habitacién en que se realiza el andlisis hubiese una
tercera persona y oyese lo que en ella pasa el enfermo reprimirfa el
revelarnos sus conflictos.
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‘-F,S pOl‘ ]O t'\ﬂtO 1mposmle que 61 Pstudxante esté ptesente e wea

como sé realiza un. pmcoana lisis., P ero no es esto todo; por la indole
l'a )

especial del psxcoanahsls hay otra diferencia fundamental ent ¢
formacién espcualmente psiquidtrica y la psicoanalitica. Va “sahes

mos que uno de los componentes principales de la terapéutica
pswoanahtlcl es el comprender los mecanismos lDCOIlSCIeﬂtPS del
enfermo para poder aclardarselos luego Conocemos . ademas quef
la ciencia psicoanalitica ha demostrado que la comprensién de’ estos
procesos inconscientes estd dificultada por las represiones propias.

El futuro psicoanalista si quiere conocer el inconsciente de los
demds debe haber vencido sus propias represiones, debe librarse asi
de los impedimentos que tiene para el estudio del enfermo,’ Sir-
viéndonos de un ejemplo, es o mismo que si una personé que
tuviese unos lentes de color rojo delante de los ojos quisiera estu-
diar este color en el mundo-exterior; lo primero que tiene que hacer
es quitarse los cristales. Por esto la persona que _quiera conocer el
psicoandlisis debe estar analizado. - S o

Este andlisis propio es lo primero que debe hacer el futur

analista v lo mas importante de su formacién, Aunque sabemos que
la normalidad psiquica es un ideal al que nos acercamos mas - o
menos, el abjeto inmediato de este analisis no es la curacién de la
persona que a él se somete, por eso le Hamaremos andlisis diddc-
tico. Tedricamente lo podemos considerar factible de dos modos
diferentes, o bien el autoandlisis sobre tudo interpretando los pro-
pios suefos o hien someterse a un tratamiento hecho por un analista
de experiencia. Pricticamente el primer proaedmnento, el autoana-

lisis, es imposible de ser llevado a cabo en la gran generalidad de
CﬂSOSr‘4‘*BG‘L®—~%L—v€1—Ll<%74}c}x_})déd,do71)Ol'~llﬂ psicoandlisis conoce cuan’
lentaments 58 VAT TevAfitando fas répresiones y que poco-a poco y-

dE‘HPUGS de grandes resistencias se va conocwndu el propio incons-
ciente para que sea posible realizar esto sin la ayuda de otra per-
sona. Querer hacer de este modo es pensar como aquel caballere
que habiéndose caido en un pozo querfa salir de €l tirdndose de
los pelos,

Ll mejor camino a seguir es el andlisis hecho por una persona
competente. EI modo de ejecutarlo no se diferencia de un anélisis
terapéutico, Gnicamente para ayudar a la mejor formaci6n tedrica
del analizado, el analizador puede dar mds explicaciones acerca de
los mecanismos psiquicos. Cuanto tiempo dura este andlisis es
‘imposible de precisar depende de la patologfa de la persona a él
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Sometxda de su inteli g,néia; en fa casi totalidad de casos se extien-

de a mis de un ail
Otra funcidn queeo espondea este analicis didactico. es de-

realizindose una sesién de una hora diaria.

ar si el analizadgy eune las condiciones para poder ser luego

termin

analista. s difiuil el:ddfinir o sefialar de un modo precisc cuales

deben ser estas (omhctones. Sin embargo es seguro que es impo-

sible aprender el pqmoanéhsxs sin tener o teniendo un escaso interés
para la psicologia. . bleud ha sefialado también como condicidn
cierta sensibilidad delicada para los procesos animicos. Algo como
el tercer oido del que nos habla Nietzsche.

La persona cue se somete a este andlisis diddctico se extrafiard
de que cuando impulsada por su deseo de saber va a que la anali-
cen, una de las primeras cosas que le dicen es que durante el curso
de este, se preocupe lo menos posible del psicoanélisis y no lea
ningtln libro de esta ciencia. Iba con la idea de que a causa de sus
conocimientos y de los que por el estudio durante el andlisis iba a
adquirir, le estaba facilitado mds que a un enfermo la compresién
de su inconsciente. Luego comprende que poca importancia tienen
para la marcha del propio andlisis estos conocimientos anteriores de
los cuales estaba tan orgulloso. El ideal como objeto de cualquier
psicoanélisis tanto diddctico como terapéutico es el de una persona
que no supiese quien es Freud y no hubiese leido ninguno de sus
escritos. FEmpero este ideal no ocurre casi nunca en la prictica.
El deseo de ser analista se ha formado ya de conversaciones acerca
de este tema, ya de lecturas. Iistos conocimientos hasta suelen
estorbar. Las resistencias se suelen refugiar en ellos y con frecuen-
cia se suele oir contar a los enfermos que dicen tal cosa no porque
es asi, sino porque han leido a Freud que nos afirma que pasa de
este modo, A este perio‘do sigue- otro en-que vemos que este nuevo
saber tiene mucha méds importancia“que todo lo que antes habiamos
leido en los libros. Lo que aprendemos en el andlisis propio lo
sentimos como algo que nos atafle profundamente, que rige nues-
tros pensamientos y que su conocimiento nos da una fuerza mis en
el dominio de nosotros mismos. Son las dos clases de conocimiento
de que nos habla I'reud, el que adquirimos tedricamente y el que
vivimos,

Con este andlisis diddctico se ha vencido ademds la primera
dificultad por nosotros citada. Bl futuro analista tiene ya ocasién de
ver como se realiza un andlisis, é| mismo es el objeto de uno de
ellos y la experiencia adquirida sobre el propio cuerpo o mejor
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dicho sobye la propia ‘alma tiene mas valor qué la realizada eq

personas ajenas. Aprende asi a ver como la represién muy lenta.
mente aimndom Sus posmones distingue lo qué es el obrar en-.é|
andlisis y- domo hay que interpretarlo como cual quier ‘otro material,’
Y ve como la transferencia afectiva que se presenta en él con la-

misma fatalidad que en un enfermo, repite los periodos importantes
de su vida. No hay que olvidarse que entre la persona psiquicamen-
te enferma y la sana no hay limites precisos y ademds la persona
normal tiene.que luchar con los mismos complejos que la enferma.

Por medio de este andlisis diddctico el futuro analista ve ademis
como todas sus actividades estdn influidas por factores inconsciéntes,
Conoce también el dinamismo psiquico y los mecanismos de las

fuerzas inkstkintivas inconscientes. A consecuencia de lo que ha senti-.
“do en si mismo, comprende que no hay que considerar a las enfer-

medades psiquicas como algo que no tiene importancia si se compa-
ra con el resto de la patologfa.

Pasado el periodo del andlisis didéctico se vuelve al ebtu(ho
tedrico en los libros. Los escritos de Freud son los mds importantes,
Pero Freud ha escrito mucho y en su estilo nos dice cosas impor-
tantes en pocas palabras. Y la persona que empieza tiene interés en
poseer cuanto antes una visién general del campo en que va desa-
rrollar sus actividades. Para satisfacer a este deseo Ians Sach nos ha
dado el siguiente orden para empezar a leer las obras de Freud:

il sueno. —APzzm/ogm de la vida coticiana.—Acerca del psico-
amz/uu e ]

ntroduccicn en z’/[/)szw andlisis— Totem v tabu.

il psico-andlisis es ‘una ciencia joven y en evolucién rapida;

cada dia se van conociendo .cosas nuevas en él y hechos que antes
se crefan demostrados quedan sin valor. Con el estudio . de Freud,
a pesar de que es lo fundamental no estd hecho todo, la ‘escuela
analitica en el poco tiempo qué lleva de existencia posee ya una

gran cantidad de literatura y el conocerla por lo menos en sus ras-.

gos mds importantes es imprescindible. El dominar esta literatura
no es un trabajo que requiera poco tiempo. Kl ideal para acabar con
esta dificultad es el estudiar en una ciudad donde existan los insti-
tutos analiticos en los cuales se dan clases y las explicaciones estdn
pueséas al orden del dia. El programa-de los cursos en -el Instituto
de Berlin por. ej. es el siguiente:

SOl teorid Seaial. — Lecciones ™ de
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COMO SE ESTUDIY ETL PSICO;\NAL‘ISIS

Primer ano:
E . L " o 'S
Primer trimestre: 1. Introduccidn en el psico-andlisis I parte.—2, In~

troduccion en la interpretacién de los suefios.—3 Coloquios Treudianos:

Tres disertaciones sobré la teorin sexual, o

Segundo trimestre: 1: Introduceidn en el psico~analisis IT parte (estu-
dio” general de Ias neurosis).—2. Estudio de los instintos. —3, Coloquios
freudianos: Historias clinicas I parte, ‘

Tercer trimestre: Estudio especial de Ias neurosis I paite, Neurosis de
transferencia (histerismo, fobias, neurosis obsesivas) y neurosis actuales,—
2. Aplicaciones del psico-andlisis a Ia literatura y al arte, -3, Coloquios
freudiands: historias clinicas II parte,

Segundo afio: » ‘

Primer trimestre: 1. Estudio especial de las neuresis II parte (trastor-
nos del cardcter, criminalidad, berversiones, toxicomanias, neurosis narci-
sistas, psicosis).—2. Indicaciones y técnica de la terapéutica analitica. |
parte.—3. Coloquios freudianos: Escritos teéricos. I parte, »

Segundo trimesire: 1. —Indicaciones ¥y técnicas de la terapéutica ana-
litica, 11 parte. —2. Etunologia psico-analitica y psicologia de las multitudes,
—2. Coloquios freudianos; escritos tedricos, IT parfe,

Tercer trimestre; 1. Manejo de 1a interpretacién de los suefios en Ia
terapéutica psico-analitica, — 2. ‘Coloquios sobre la interpretacjén y sobre
el simbolismo, —3. Coloquios freud;’zmos: Escritos sobre 1a técnica.

Por este programa se puede vér como el futero analista poco a
poco y de un modo gradual va aprendiendo a resolver, problemas
cada vez méds complicados. . o

Hemos llegado al momento en que el estudiante ha terminado
el andlisis did4ctico, conoce algo de la literatura especial y ha segui-
do los cursos teéricos, Sus aspiraciones de tratar algunos enfermos
y ayudarles a recobrar la salud estin préximos a realizarse, Mds al
empezar estos andlisis terapéuticos ve que no'marchan como &) Qui-.
siera, tiene diiictlltagdfés que no son sencillas. de- vencer, el material="
de hechos que el enfermo le cuenta no Io entiende bien, hay unos

cuantos suefioy que tal vez sean la clave para adelantar un .paso en

el Inconsciente y que no sabe manejarlos, o'bien, Ia transferencia

afectiva, positiva o negativa, en vez de ayudar la marcha del andlisis
sirve para reforzar lus resistencias del enfermo. Por todo esto al futu-
ro analista al empezar sy actividad terapéutica no se le debe dejar
en completa libertad, hay que ayudarle a _vencer los obstéculos.que

se le Presentan.en su camino. Ya hemos dicho que presenciar como
Serealiza el andligis og imposible. No hay. m4s solucién que controlar
1‘9 que se hace de otrg modo. Bl futuro analista de vez en cuando, di-
fEI‘entemente' segiin las dificultades que encuentra, pero por término
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' medm tina’ vez a la. ‘;emana, debehablar: c{e ‘sus enfermos conh- un
psico- -analistas competente Este no debe sér el mismo.con quien ha
realizado el andlisis diddctico. Por lo mismo que el estudiante de
hmca médica encuentra preferible el trabajar con distintos profeso-
res para comparar sus. diferentes .métodos, el joven analista debe
coriocer también las diferentes técnicas de psico-analistas con expe-

“riencid, De este modo se evita la posibilidad de'una formacién un
poco unilateral,

Tin estos andlisis controlados, el estudiante expone las impre-
siones que tiene del enfermo, 16 que ha pensado acerca del origen
de la enfermedad y discute las indicaciones terapéuticas especiales
para este caso.

Los enfermos que un individuo puede tratar por el andlisis en
un cierto espacio de tiempo son pocos, El que cada sesién dure una
hora y el que el tratamiento se extienda durante meses; trae como
consecuencia que solo muy lentamente se pueda tener una experien-
cia en las diferentes formas de reaccionar del espiritu humano. Para
acortar en lo posible este periodo de formacién de la experiencia
existen los llamados cologuios técmicos. En estos toman parte un
grupo de unos diez analistas jévenes dirigidos por otros ya formados.
Uno de los primeros expone un enfermo suyo que ya lleva cierto
tiempo de tratamiento para poder formarse una idea de cual es la
estructura de la enfermedad y cuales son los conflictos que le han
impulsado a reaccionar en este sentido. En esta reunién expone los
datos que sabe hasta ahora, el curso que el tratamiento ha tenido,
describe la enfermedad en su estado actual y ademds histéricamente,

~-qqué dificultades tiene en el andlisis y qué faltas-ha-hecho-o—que co- -

sas ha dejado de hacer que cree que estaban indicadas.”Se discute y
la persona que dirige la discusién procura que esta se haga de un
modo sistemdtico empezando por la estructura general del casoy
terminando por la técnica.

Como en cualquier rama de la Medicina y en general de la cien-
cia no se llega a un momento en que se puede decir que se tiene ya
acabado el periodo de adquisicién de conocimientos. Ll que estudia
para psicoanalista sigue un camino en el que poco a poco se va ha-
ciendo cada vez mis independiente y llega'a tratar bien a sus enfer-
mos sin la ayuda, ajena. Pero cada enfermo le ensefia algo diferente,
le presenta nuevos problemas o en él ve relaciones con una claridad
que hasta entonces no habifa tenido. A veces le parece conocer algo
nuevo que las demés personas no saben, algo que no tiene gran im-
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tas le parece ditici 10 alli, lo en-

cuentra algo imcompleto o ve que necesitd Ayudd, para’aclararselo
del todo. El vencer estas dificultades y el ayudarle a-dar los prime-
ros pasos en la investigacién es el ohjeto 'dé; qu‘s“l'la‘m‘zivdos de un
modo irénico ejercicios infantiles, en los que como en los coloquios
técnicos toman puarte varios analistas jdvenes dirigidos'por otro vya
formado.

La necesidad de estos coloquios depende también de gue mu-

chos resultados de la investigacién analjtica no se publican. Por

ejemplo el escribﬁr clertas particularidades de la-técnica aumentaria
las confusiones de ciertos enfermos que se interesan por la literatura
analitica, Freud nos ha dado ciertos consejos acerca de la técnica,
pero como ¢l mismo nos dice no son mas que unas lineas muy ge-
nerales. Compara esto con la ensefianza del ajedrez, en el que solo se
puede aprender el principio del juego, sirviendo la observacién de
buenos jugadores y la propia experiencia para poder jugar cada vez
mejor.

Como complemento de esta formacién entran las reuniones de
las asociaciones de psicoanalistas, que en su cardcter no se diferen-
cian de las reunivnes de cualquier asociacién médica porlo que aqui
no es necesario describirlas.

Hemos trazado a grandes rasgos como se estudia el psicoand-
lisis en los lugares en que existen mas facilidades para ello, es decir
en los sitios donde se han creado institutos analiticos. Aun aqui esta
formacién no se considera perfecta, fajta por ej. la existencia de un
establecimiento psiquidfrico con enfermos recluidos donde se pueda
aplicar el analisis a las psicosis.

Segiin este esquenia vemos que la.formacién analitica necesita
un periodo largo por término medio unos tres afios. Intentaremos
justificar el porqué de esta duracién.

El estudio de la Medicina tal como actualmente se hace entor-
pece grandemente la comprensién de los fenomenos psiquicos; el
alma para el miédico tiene la menor importancia posible. La Medici-
na sigue por log cauces materialistas a los que debe progresos consi-
derables, i éxito que a fines del siglo pasado tuvo la hipnosis fué una
buena ocasién para que el interés se dedicase otra vez a los hechos
del espirituy, pero el hiprotismo cayé en descrédito antes de haber
sido estudiado. A todos nos es conocido lo que ocurre en una poli-
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por el campo, obragdnizen 1 par “sugestiGn: Iis triste decirlo,
pero esto es'todo lo que: piensa un ‘médico general en presencia

de una neurosis, no comprende que estas enfermedades funcionales

tienen tanta importancia como las que manifiestan una lesién orgdni-
ca y qué tan pérjudiciales y molestas son las unas y las otras al in-
dividuo y a la sociedad. , '

La psiquiatria universitaria sigue poco mas O menos por los
cauces de la Medicina. Donde ha tenido sus éxitos mas grandes es

en las enfermedades que demuestran una lesién. orgénica o que son.

debidas a un proceso psiquico, por ej. la paralisis general © el al-
coholismo. Su actividad tiende en este sentido; en presencia de una

psicosis se preocupa de los antecedentes familiares, estudia las leyes

de 1a herencia. Los estudios de Kretschmer nos dan un buen ejemplo
de la importancia que tiene para ella el hecho organico, Ademis la
psiquiatria maneja una psicologia del yo, los’ hechos 1que el and-
lisis valora tanto como los suefos, las f(antasfas, las pequenas
acciones sintomaticas son cosas para las que hasta ahora no ha teni-
do interés. La psiquiatrfa describe clasifica los sintomas y estos los
agrupa en enfermedades. Como IFFreud ha dicho es una ciencia des-
criptiva, el psicoanalisis es una psicologia de profundidad, la psi-
quiatria y el psicoanalisis estdn en la misma relacién que la Avato-

“mia_y la Uistologia. Pero’ al revés delo que ocurre en estas tltimas -

ramas.-que 8¢ ayudm{ _mutnamente, la_psiquid
ciendo al psicoandlisis, la ciencia universitaria no quiere saber nada
de este tultimo, tiene lag mismas ‘resistenciag para ocuparse de los
fenémenos del inconsciente que tiene el enfermo para conocer las
causas de su enfermedad. [isto no indica <in embargo nada en contra
del psicoanalisis; este ha afirmado siempre que su labor es vencer
estas resistencias en el enfermo, la colectividad en su interés propio
acabard haciendo lo mismo.

Claro que no se puede decir que la psiquiatria estd en un error
cuando tiende a buscar la causa orgédnica en el origen de las enfer-
medades de que se ocupa. Toda ciencia es anilateral, la fisica sigue
otros procedimientos y tiene otros métodos que la quimica, a pesaf

“de lo cual a nadie se le ha ocurrido negar la utilidad de una de ellas.

.o que nosotros queremos sefialar es que el estudio de la psiquiatria
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mgtin modo es lo
que basta para llegar a ser pqlcoanahsta' el ‘andlisis propio, muy
])rolundo y que dure mucho tiempo es-lo mds importante de la
formacién. Freud ha dado siempre un gran valor a este andlisis
propio, sus discipulos coinciden con él en este modo de pensar y
afirman que sin conocer bien el propio mconscmnte no se puede
realizar una telapeutxc\x analitica. Creemos neumano insistir sobre
este punto porque en [ispafia los médicos suelen tener grandes
ervores acerca de la formacién psicoanalitica,

Otro error que en nuestra patria es corriente es el pensar que
en el tratamiento’ se puede cjombinar el psicoandlisis con otros
métodos psmoterapmtlcus por eJCﬂlp]O con’la técnica de la psico~
logfa individual. Los médicos que esto hacen, piensan que por este
admitir de todos los ' métodos, estén més abiertos a todas las co-
rrientes de la ciencia; lo que realmente demuestran es lo contrario v
es el que no saben juzgar estos procedimientos por falta de com-
prensién para ellos. Cuanto mds se profundiza en el estudio de las
neurosis cada vez se comprende mejor cuan perjudicial es esta
mezcia de los diferentes métodos. Unicamente existe un modo de
practicar el psicoandlisis y es el que nos ha sefialado Freud; cuanto
menos nos desvicmos de él mejor hecho estard y se terminard antes;
ademds la téenica de éste ha tenido tantos perfeccionamientos y
posee tanta fincza que sc ‘Pue(lf“*'*ﬁ‘m-p‘l‘l“‘ ar—a ”Lr*’(ﬁ‘(,nlta quirdrgica
en la que cada paso estd marcado,” 7T T

El aprender el psicoandlisis es dificil y cuesta muchos sacri-
ficios en tiempo y dinero. Merece estudiarse sin embargo porque
con €l se obtienen mis éxitos que con cualquier otro método de

terapéutica psiquica.




