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: «Aguas y Banos de Belascoam »

SOCIEDAD ANéNlMA

PEDIDOS AL DOMICILIO SOCIAL: Calle de San Ignacio, 12
PAMPLONA.—Clave'A B C 5 edicién

“BURLADA*

“- 0 MU ]
N s —

“BELASCOAIN

Aguas élomradb-kédicaébicar- Aguas minerales bicarbonata-
das sédicas-yoduradas

bonatadas, . mtrogenadas, va-

r1edad 11t1n1cas

‘LA REINA DE LAS AGUAS .
. L ~ DE MESA
MARAVILLOSAS —
'y de extraordinarios efectos pa- | Premjadas en todas Iaf? expo-
' siciones que sa han presentado

ra la curacidn radical de las en-
' T y en la’ Universidad de Paris
fermedades de'las '

‘ . de 1900 |
VIAS URINARIAS, MAL DE "CON MEDALLA DE PLATA E:
PIEDRA- O ARENILLAS, CA- | . & . =

Efmazmente recomendadas por
i las emmenmas médzcas para la

RO

TARRO. VEXICAL, GOTA,
DIABETES-SACARINA, CO- -

; . .curacwn de todas las afecciones
LICOS NEFRI'TICOS,- ETC, '

del ESTOMAGO

-

‘Ll
»

EXPOR’I‘ACION A TODOS LOS PAISES DEIL MUNDO
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Bastones, Paraguas y Optica
-Primera casa en composturas

33, Carretas, 33
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'Consultomo de asuntos

o matmmomales

Jaime Torrubiano Ripoll
Cated;ﬁﬁgo dé .DérQChél Matrimonial
LUNA, 40

R A

A S E NSIO (FOTOGRAFO)

A RTI S TA S 1 (Cuatro Cammos)

: Ampliaciones de todos tamafios en
negro, sepia, pastel, éleo, ete. |

Ambulancias e informaciones graficas |

Retratos artlstlcos de todas clases

ASENSIO Arhsfas,
| MADRID
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(,Usted querra,
..§in’ duda

' EL MEJOR
ALIMENTO

para sn hij o?
Y esfo solo lo consegmrﬁ con los PRODUCTOS «NUTREINA»

Laxonutrema

"

' I.os testiltados de este ahmento son verdaderamente sorprendentes pues
‘10 solamente corrige el estrefiimiento de los nifios, sino que lo’ cura
en la casi totalidad de las atonfas intestinales causadas exclusivamente

por. una alimentacioén adécuada

1 Rl_zonutrema o o - »
Poderoso alimento antidiarréico, compuesto de arroz y platanos, que

por sus propiedades antidiarréicas estd muy indicado en. los nifios o-

personas predispuestas

1 Nutrema

Excelente medio de sobreahmentacmn compuesto de’ maiz y pldtanos
escogidos.
Renovador enérgu:o de los tejidos y gran favorecedor del anmento de
: peso

| "Eun_utrema

Harina de plétanos garantizada pura Alimento excelente en las conva-
lecencras vy régunen_ declorurado. Es un gran reconstituyente y de muy
facil digestién

Caja grande, 3,50 pts. Caja pequefia, 2 pts.

De venfa en farl.nacia‘s y buenas tiendas  de ulframarinos
" Sociedad espariola “NUTREINA” - Cardenal Cisneros, 62
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E’l problema sexual zs fmdamental Qara
b humamdad Es tan ;mporfante ql‘m abar-

CATMAM

£a sit: estutiho,.tan'to a Ia fnologia, omg a

' la p ]qmatria en su, aspecto socxal El estu-

¢la se.a:ua]idad es hoy el fundamento

"'h ».u' ALE
p ara, con tx‘mr una soc:e ac‘i cons;xente.

Las anomaJlias, desorientaclones Y. aberra»-

ST BN b IS

ciones én Ta funmén sexual han de mfluir
poderosamente de un modo d1recto, no
sélo en & exlstencia del nuevo sef, conch-
t;aones exlgxdas por 1a Eugenemg, sino en
Ia funclén reproducnva ;para llegar a la-

fmahdad més fundamental de las asplra--

cwnes' la conshtuclén “de una socxedad

_;ma Y’ vml

En este aspecl |
tnterés quehade L
moderna Ya resol /
ma social. | < — />
Hs tan inmen_,
otros no hzmos '
ardua empresa'

ter a vueotra consmzracwn xu: um......‘.“._ ~

puntos de vxsta parciales del mismo, pues-
1o en alto nuestro ideal y decididos a evi-
tar Ias consecuencias psigmcas Y somales
det problema sqxual médico judirico social
¥ 81 positivo influjo en la, generamén hu-

" mana, Debemos tender, en primer lugar,

'damento bioldgico de. Ia especie.

a Ia diferenciacidn vxrtual dé los dos: se‘xos.
Esto que parece paradépco es tan e,senciai
para el amor gue éste estd ba,sado en el
al}tagomsmo, que es el prmmpal contraste
'péi'a que, puedzi' ex1§t1r Ia, atraccxén po:- el
seXo cont i‘ai‘ib1 Esta,, mat,:;qccxén 1rre51s,tilble
antagémca y-de con;raste de.que e5ta lle ;a
1 vida ?s{gugca,, es eI amor. Pero esta

AR R

fg:;enciacxén de los dqs sexos, se haie.s u;
madp hoy, ed la. vida moderna hasta fal
Qunto, que . los varones se Tos, parecen
hembras y las muleres hombres. Si tan fé-‘
cﬂ es confund:r por su mdumenta, aflcup-
nes y megos en su esrer_q _hsu:ar tamb1én
ha de ser mdlscutlblcmente 1ndec1sa su
; 1petenc1a, que ha de gnﬂmr de un modo

an directo.enla finalidad reprodiictiva, de .

' an sumo mterés en el. problema soczal

_El apartamiento voluntario 0 educatwo

e los dos 5exos, hace que amhos, descon— _

ados, no se anhelen, no se deseen, y.se. .

*, amortlgue la atraccion por el sexo contra—- ‘

......

fio. Cuanta,més afinidad exista eptre eligs, -
en sus modales y género de wda, mengs

se-despertara el deseo, destrajdo_ .o, 1a .

abolicién de las. cuahdades gue ¢ chferencxan
el sexo, La cxv1l1zaci6n tia borradok el fug:- .

ang,.

amﬂando la sexualidad y dando i?zgar a




. norcx"”mo, ra 'Q’ambiguo dz modali‘ﬂad
. ‘sexual:- Lq mistificaciéir dé: sexos: se:. opo-'

ne a“la moral*sexua]f' ‘nosotros, en nom—
bre ide: esta wioral, ‘pedimos. a’las mujeres

- inds feminidady a fos: hiotibres mas mascii-
 {inidad, pues. el ;amor.no - debe :adulterarse
gon..una especie hibrida desdeﬁosa para '

1a fecundidad g

Teolugfa y Sexualldad

'.Ultlmas palabras; sbbre la edu- ’

cacwn sexual de’ fos -célibes
profesionales |

D1]e en mi articulo anterior que ded1- :
. carfa otro artifculo al estudio de la impoes .

tantfsxma cuestion prevm sobre cémo son

......

105 célibes profesmnales. e
~IJé entonces'acd; desde que gran miime-

. ro de companeros yamigos sucumbmron

vfctxmas de-la"extorsionante’ educacién,

| ) seglih dije, mi corazén estd encarne viva;
:cuanto soy invencible para el dolor. pro-

plO, soy débil y vencido para el’ dolot-
a]eno Por que este pecho mfo—y perdo-
nen‘los lectores tanta franqueza—, escu-

~dado por un aire de santa rebeldfa que-
.fonificaba aquellas ‘pobres almas aniqui-

ladas, ha sido.el depositario y hoy es re-
hcano de infinitas tribulaciones intimas
de -muchos centenares de esos hombres,
que convivieron conmigo o-me conocie-

ron’ después Y por experiencia propia y -
' por ajenas referencias e intimas confiden-
* cias, he estado. durante largos afios en

fntimo contacto con toda ‘esa numerosa
poblacmn mds’ que penitenciaria, que late
amargamente, Sin. que la sociedad se
aperciba de ello, detrds de los muros de
los. miichos centros de formacién celi-
bataria.

Separadas nuestras camas, en los va-
riados. colegios por donde he pasado en
mi larga carrera de teologfa y c&nones,
separadas, digo, nuestras camas por te-

nues cortmxl]as de percal cuﬁnm luchaS' :
._bravas, feroces han ofdo estos prop1os

#6fdes tifos entre multitud de’ conmenclas
delicadisimas’ y atenazadas por- ferrbres
E de éternidad dé penas, y unos fantasmas

nec1os, msustancxales, que directores
ineptos e ithumanos hai ‘grabado en. las

I":_'atormentadas jmagindciones’ de Jévenes
, malogrados enla plemtud de su juven-

tud ¥ de-su vigor... Gritos, ayes, denties-

- tos‘contra los demonios..., ahogados’ por
el'temor desllamar la atencién y de mo-
Jestar- a’ los compafieros, -tin proximos,

que, aparte de no tener, como he dicho,

" otra separacion que una tenue coﬂ:mﬂla,
- de percal, no era pos1b1e mgverpos-en la

redumd{sxma celdilla sin - tropezar con la

‘cama del vecino,

Mis queridos lectores: un formatorio

- decélibés profesionales, seminario secu-

lar, o noviciado, o colegio de rehgmsos

'.prinmpalmente en los dfas de ejercn':los

a dar copiosds frutos de sabiduria y de
sanudad, parece.un hospital de epxlépu-
cos, foto de’ inféccion de enfermedades
nerviosas en la sociedad, cuyas concien-
cias estdn destinadas a reglr aquellos fu—
turos padres de-almas.. -

iOs jutd, sefiores, y lo repito, que o
exagero! Siento la vida aqiiella, la reépro-
duzco palpitante, por que' 13 he vivido,
y por que 12 he vivido y por ‘que 105 re-
sultados de elld son funestisimos 2. 1a’ 50
ciedad espafiola, sierito la necesidad’ ifn-
periosa de barrerla del suelo de Espafta.

. Avanzan en los estudios esos jovénes
desdichados. ¢Creéis que los catedraticos
les explican lo que nécesitan saber para

su gobierno interior y para el gobierno -

de las almas, en materia sexual, que es
cen lo que son mds$ atormentados y en
torno de.lo.cual han de girar todas o
‘casi todas las confesiones? Estdis équivo-
‘cados. Vienen’ los tratados del sexto
mandamiento y del uso matrimonial en
Teologia Moral, y no hay profesor que
los’ exphque, se pasan de- largo. Se reco-
'mienda que cada cual 16s lea, cua,ndo

tenga iralor para, ello, .en los hbros de

pxesarcrlxente tasados’ 3. ‘rebuscados entre
 los mds cortos 'y mds insustanciales, e-
- cntos todos e]los por .célibes educados
' en tan tenebrosa, mhumana y miserable

'~ % psicologia, Los™ verdaderos libros, los

libros - sensatos de -cuestiones sexuales,
' son arrebatados de su alcance, son ana-
tematizados ¥ prohlbxdos ‘Es tan grande
la insensatez de ese régimen, que hasta
A es proh1b1da la. lectura- del Quijote, - al
® que se ha dado el-caso-de quemar en un
patio piiblico, a la vista de todos los estu-
diantes, pata castigo de su gran deshones:
. vidad; es castigada la. literatura verdade-
4 ramente artistica; son arrebatadas las
" poesfas para ser quemadas; en mi tiem-
po, cuando estudiaba yo Teologia ‘Moral,

al.culminar de la carrera y bajo el horren-
do gobierno de un prefecto de estudian-

not‘,as, que- andaba saltando -por los co-
fredores por no pisar las cruces que for:
man los ladrillos, que . nos hacfa. reir a

. todos sus stbordinados, por las muecas
L Y. gestos bruscos, con .que rechaza.ba al
demonio. gue ven{a a tentarle,” ‘que, era
. presa el desgraciado .de tal tempestad de
escnipulos, que hubo:-de ser retirado al
hospital de mvahdos victima.de la mds
espantosa nenrastenia; en mi tiempo, -re-
pito, siendo ya hombres, regidos en el

una batida en toda regla por los, pupxtres
reservados de todos, que jamds se nos
'permitio” cerrar, por que allf tener perso-
" nalidad es ser dehncuente' se di¢ una ba-
tida, digo, para a.rrebatamos las pocas
poesias, fueran de quien fueran, que tras
mil esfuerzos y. travesuras y ocultaciones

y rebeldias habfamos logrado copiar para
refrescar un poco nuestro espiritu en
. aquel desferto de eterna aridez. Las poe-
| Sfas fueron quemadas en holocausto por
. ¢l pecado contra la castidad que suponia
4 ntrirmos de arte con su lectura. Siendo
.‘ yo estudiante de filosofia, se nos conce-
di6 para mds de - -doscientos, como un
favor especialisimo, un ‘¢jemplar de. la

1nocentfsuna obra de apologética que
‘poren a st alcance, libros ex-

tes tal, que tuvo siempre las mds bajas’
" poner veto a la misma palabra de Dios!

'cortesia, estaba. prohibido levantar los

espiritu por-ese-desdichado loco, se dio .

. tado nuestros educandos a-célibes profe- "

TR A Y
"‘;5’(5

el P. Mendive. escrihi¢ contra Drapper;
titulada: <La Religion .catolica- vindica-
da de:las imposturas racionalistass; pero
de tal,manera;- que-el pobre. analfabeto,
cura de carrera corta; .que; tenfamos nada
menos que por: prefecto dex estud.los, la
habfa . sometldo prevxamente a su.escru-
pulosa ¥ torpfs1m& censura,. ¥ cuando
lleg6 a nosotros, iban pegadas con, goma
las pdginas donde el P.. Mendwe trata de
la, unidad de la especie. humana o
En la lectura pﬁbhca ‘de la Biblia, de
la mismfsima palabra de Dios,: que tenia-
mos. dlchosamente todos Tos dias, era
obligatorio supmmlr aquellos versiculos
en que se hablase de alguna funcién o de
algiin extravio-sexual; jamads-se nos - leyo
el Cantar de los Cantares, que se nos:en? .
volvia en tanto misterio, ‘que nadie, se
atrevia a leer ni.privadamente.  jHs el
colmo de la soberbia y.de la mentecatez,

Era - obligatorio sustituir sieémpre el ver-.
bo parir, tan usado.en las Sagradas Es-
crituras, por.1a expresion.sosa dar.a luz.

-Era mlrado con-mdlos. 0jos. y- correg1-
do el que se atrevia’a dax ld mano a una
sefiora, para-los saludos -ordinarios de. Ia

ojos en medio de las pcablacmnes, Y oerd:
acusado el que tal hacid... En fin; hagh
punto final para no asquear a los Iec-‘
{ores. - g

Medid, si podé:s, el desqu1c:1am1ento
de esas pobres almas. educadas ‘asf; ved
si la psicologia. de- esos libmbres puede
dar otros frutos; en materia sexual, que:
frutos de destruccién y de muerte: ,

Y tales son los hombres que, en el sgs
grado nombre de Dios, con amenaza’ de: . .
eternas penas, han educado xmperatwa ¥y
despoticamente:]a sexualidad de nuestro
pueblo. Y. en tal psicologia se han prepp~

sionales a estudiar. la menguada ciencia
sexual que se contiene en los - librds que*'
vamos a someter. 4 revision y examen e'
estas columnas, .
Jame TORRUBIANO R.IPOLL.
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El domhigo, 6 de1 acmal, ge! celebré en
una 'de las aulas'de la Universidad Cenfral
el reparto a Ios mnos, “de premios vy diplo-
mas que 18 «Federacién Ibérica de Sociedd-
des Profectoras’de” Animéles bA Plantas»

LSt

doncedi6 en ef Certamen L1terarm y Artis« ‘

tico, ! ‘convocado ¢l vérano pasido.

S As1stxeron, del Patronato de’ Tntel.a, Sns ’

AA. RR las mfantas ‘dofia Beatnz y dofia
Cnstma, presidentas- Tas* vzcepremdentas
S:'A! 'S, Princesa 'de Hohenlohe, y "exces
hqtisima Lady’ Rumtbold, embajadora de
Inglateria; y d¢ 1a Junita Directiva, el pres

sidente don Eduardo’ A}fonso, el secreta--

‘rio don Joaqufn Iulzé 2] tesgrero don Se-
vero Baranda, y las vocale§, dofia’ Maria

Qumtana, Inspectora de anera Enseﬁan~ '

-zo, la escritora’ senomta Rosa Canto, el
Hovelista’ don Ramén Pérez de Ayala, y
don {mtomo Valdés . ;
El sefior Pérez de Ayala, pronunmé un
seqﬁdo discurso, ya continuacxén se leye~

ror Ios tres trabaios premxados en primefo,

segundo y tercer Iugar, y se di6 ol nombra-
imento de Socxos de Mémto, a favor de trés
' 'senores que en el Retiro, yen el Botémco,
se ‘han’ distiguido en la protecmén a 1os pa~
;aros. ‘
Dona Maria quntana, pronnnc16 unas
frases llemas de emocién, en las que se
‘estimula a los nifios para que sigan este
buen camino, de la compasidy; después, ha-
b!aron el temente de alcalde del distrito de
la Umver:ndad que en nombre det alcalde,
ofrecid su codperacién a ld «Federacién
Ibémca», y don Mariano del Pozo, enre-
presentaciou del ministro de Instruccxén
Pfiblica, que brind6 el apoyo oficial’ a la
Junta Directiva para que pueda cumplir la
generosamision que se haimpuesto én esta
obra de compasiény cultura. Finalmente,
el presidente, sefior Alfonso, di6 en elo-
cuentes palabras las gracias-a todos los
que con su presencia habjan contribuido a
la brillantez del acto, y dijo que esta obra
de cultura, es al mismo ﬁempo de eduta-

uf‘
L fatad. -.-('

cién del §en;im1ento, ya que. Ios piﬁos que
se acostu “bran a tratar camﬁosamenie a
jod a An‘xales, soit buenos 'y compasfwzqs
para sus sem‘ejantes; I

El ALt terminid ¢oni e reparto de diplo-

mas a'todos ios’ﬁmos que tomaron parte.

en el Conqurso, enviando traba;os.
Gl e AG TLIDE[.A.

Consejos del D@,_cm

Conlra el sudor e:':'aéeraday fetido de la'iijgf
especlalmen{e de los pies'y de las mnnon
(Contmuaczéu) S d

Cuando por este ‘fratal iento la pxel §¢
pone'seca’y quebradlza o'se forman raya-
aos,‘ serd’ conveniente el empleo, en los m—
tervalqs del unguento dlaquﬂén. L L

Contra el sudor mtenso de los ples se '

de reabsormén y no 5¢ emp]eara nunca
cuando 12 pml presente solumones de con-
tintidad, otintura de yodo al 10 %} “Tani
biéni goza de reputamén el Hquido ‘antihi=
drorrho:cus, que”obra por la cantldad de
acxdo clorti{dricd que contiene. "'

Tambrén puede emplearse rﬁntgenotera-
pm qﬂe, cor; frecuencxa obra - favorable-
itiente; cons1guzenqo testiltados bastantes
diiraderos '(1~2 D.’ E., empleando fﬂtros
de alnmmio de 3=4'mm. de espesor, repx-
tiendo la aphcacxén transcurmdas cuatro
semanas) '

Preacrxpmones generalcs."Se ewtaré el
180 de guautes ¥ zapatos estrechos, se
usarén medxas (de lana pura), que se ¢am-
biardn con frecuenc:a, aplicacién de fre—
cuentes ‘maniluvios o pediluvios cahentes-
a ‘estos 1ltimos se les podré adicionar per-
manganato Jpotasico (que tiene también
una accién desodorante). Se espolvorea—
.rén también con los polves indicados an.
terlormeite las medias y el calzado, apli—
cac16n entré’ los ‘dedos de los pies de gasa

" pecialivénte por 1

. #rialdad, de 108 ples,

i Ta apemia 14 neuriistenia, es-
combafn'a r2 a ad};amistracxén ‘de -ar-
sénlt;o’ éoh'qumma, ¥ famlnén hierro, ejer-
cicios metddicos’ (gmmama de gabmete),
eswcxalmente cuando existe tendencia a

' Hidroterapia. Even-
los pies planos.

tualmente tratanuento de

l.u luperhldrosm de.las demds regiones
; del cuerpo :

Gzneralmente hO oS’
bargo, nos ocuparemos

cas de caracter genﬂ‘a" S

iy 5103' m:smos polvos. Se s I o5 cala minima del peso de.

_con arregloa’ su €
rmsmas dentm

‘yas ‘que Jnan
adelantados y los cobran -al precio de los

tan molesta; sin enm-
tambxén de la de

la regxén axilar'y, dela regién genital don-
de’ iacﬂmente puede originar’ “dermatitis. -
No se usardq deéudadores, jmpermeables.
La fuerte sudoracion expone con frecuen-
tiaa enfnamientos' ‘en cambio, se usaré
ropa interior de lana. Se empleard el tra-
tamiento antes ‘indicado, sobre todo lava-
dos alcoholicos con espiritu de formalina
‘a débil concentracién (H—10 °/,) Se espol-
vorearé abundantemente ‘con polvos de ta-
nok)rmo ‘efi pequefia ' cantidad 'y lavados
.con ¢l jabdn de formalina Hahn, Aquf tie-
nen gran 1mportancia las medida h1g1ém~

' ara, aumentar laptoduccmn,
- La recew. P deco

dad ¥y aptitnd de’ 1as .
de gus razas. Una cosa
al:a lo que ya estd reglamentado en

Jas corridas de toros gue impone ciertas

sanciones ‘a 108 ganaderos de reses bra-
dan a las plazas becerros

toros de respeto. . ,
Claro que-entonces ocurnria uua cosa

ospechada: Que, muchos que hoy se
151:11 I&stre con el brillo del pomposo nom-
bre de ganaderos por "¢l solo. hecho de
tener- dinero y dehesasy tendrian que
apartarse, tendriant que ponerse: al rgag-
gen de su técnica fuera-de la realida
para dejar-paso a los. que son capaces;
por su relacién directa ¥ continiia con; Jda
cria de esta clase de animales, de produ- _
 ¢ir mds y mejor con los mismos elemen-
tos. Tendrian que dejar paso a los -prac- -

ticos; a los que hicieron el bachillerato . :

entre ¢l humo de los chozos ¥ el azote de
los aires; a los que sin mds cobijo que el
ancho ciela hubieron de aprender el es-
. campio leyendo en €l abierto libro de la
Naturaleza, 10 que. no. pueden alcanzas.

e O =T ... ios técnicos:en las aulas de las Universi-. ;
e dades. A los del «ojo clinicos. A los que

' » 11 O viven en contacto .con encinas y terrones
. D 1sc “ rs y saben escuchar el mudol lenguajeddg .
Gn la intensidad -

ronunciado el dia 22 de novmmbre estrellas v vientos, seg

' 'gn el teatro Novedades e insexta- .on que brillany segin el smo de donde .
.do en esta Revista a peticién del pl'i- ATTanca. :
blico. .- Y no ctedis, amables seﬁores, que por-

B § COﬂﬁnuanﬂ) que yo defienda con tanto empefio ia

{No es clerto? Pues si loes; si ocwrié pI Actica, sea un enemigo 1rreconc1:111ab e

que tuvieron que apuntalar con la tasa con la teoria, 2 sabiendas de que la, teo-
ria es un resultado de las mvesngacmnes

tninima el precio para que no se derrum-
bara en vxrlt)ud de 1o excelente de la cose- de Ja ciencia. No, no es eso. YO na niego

cha, ¢es disparatado pretender que Ocu- las virtudes teoricas umdzs y de agéerillz :
rriera lo mismo con la carne? A mi, por-. con los conocimientos pr ctxcos; . 31
1o menos, np hay quien me convenza de ocurre, €s, que aisladas una y OHa,.y0 15,
lo contrario. . concedo mucho. m4s méritos, mucham

'Y conste, sefiores, que yo S0¥ partida- capacidad, mucho mzisﬁposxt;vxsu; e}; &
rio de las tasas aunque en diferente for- practica-que a la teo z;, P 1%1; .
ma. A mi modesto juicio, la tasa en la particular criterio existe adcre I;a
carne, no debe ponerse €n el precw, sino entreunay olra in dejar de fs g ! d,el
en el peso de los ammales al sacrificio. monadas, media igual dlstanc a que

v
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.alcance de Ia mano-a lo que podémos do-
‘ min’_éi:j’cgnla.vistg, P e el
~..»7Hace un ‘par de: quincenas' de afios,
: cuando la carne de, vaca solo - se’ vendfa
: £n el mercado de a3 grandes capitales, 1a
. . -ganaderfa lanar 'se bastaba por sfsola a
\ ., cubrir las necesidades de los demas pue-
* .;blos en los que. valian los ciatrocientos
' sesenta gramos cabales, ocho cuartos o
v sean 24 céntirhos de peseta; y todavia
.. sobraba renamente para .que muchos
- ‘corderos se aprimalaran .y adn se les. de:
. Jara llegar a andoscos aumentando- la
, produccién en una respetable. cantidad
-de kilos de carne, que hacfan la compe-
tenciaala carne del ganado.vacuno, Pero .
.-10s ‘pueblos fueron tomando el gusto a
-esta clase de carne: hubo cada dfa mayor
.. demanda de la misma, y hoy raro es el
pueblo. por pequefio que sea que no haga
- consumo. Y comg a esta- demanda fug
-+ unida la rotulacién de dehesas y por el
.., degahucio en las'mismas de los rebafios
.. 1a meérma cada vez mds counsiderable de
;..yestra:ganaderfa lanar entre el mayor
;--consumo que se hace de'la carne de vaca
; ¥ la-escasez dela de carnero que servia
..-de freno, crearon el conflicto que solo
« tendrd. solucién cuando a la; ganaderfa
... Janar se le preste las aténciones y apoyos
.i que gozo én otros tiempos, cuando.la
. ; -genie sabfa menos que ahora, pero cami-
naba mds pecho arriba y con m4s no--
- bleza.' ' ' o

(Continuara)

«Er; PastoR: Pokra»
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Hacia a paz fufura :

‘Hay una tregua-en la lucha; los campos

. empapan la sangre tan intitilmente detra-
... mada, y.en un grito de angustia, en un cla-
- mor desesperado, 16s miserables de 1a tie~
‘rra piden paz, ' i :
Los ticos, los poderosos, los que mueven

a su antojo las fuerzas humanas, tienen un

z
+

. "SEXUALIDAD

 poco'de temor, y fingiendo, buen deseo-se
~ Teunén. para traér la.paz a la. tierra. La
Asamblea solemne comienza; es un palacio
-suntuoso el hugar donde se celebra; unifor:
mes rutilantes y ostentosos visten los que
toman parte én los actos, . '
~ La Parca, curiosa y burlona, seha: situa-
do al pie de una ventana, desde donde vé

y escucha al vistoso conjunto; oye hablar

4 uhos y a ofrosy se divierte, .De pronto
se alarma; entre la reunidn destaca su figu-
ra grave y sencilla un hombre austero que
habla de detechos de los humildes a infer-
Vvenir en ynas reiinione$ donde se disclite
st vida; habla del ‘espanto de la guerra, de
s ruina para el nundo entero, de su deso-
lacidn, de su horror... La Pélida arruga el
entrecejo de piel'y crispa las manos sobre
la giniestra hoz. Los consejeros, sobresal-
tados, contestan al hombre déndoleta ra-
26n; todo vendrd, todo se hard a su tiempo;
porlo pronte, s¢ estudiara 1a reduccidn:
Adel armamento mundial. A- estas palabras,

- @l Tepresentante deupa gran potencia ma-

ritima, dice que sunacién no puede quedar
indefensa a merced de quien guiera Neégar
a sus costas; su nacion, ‘animada’ de"los
mejores deseos en pro de la paz, hard una

‘modificacién en su proyecto ofensivo; no”

construird 35 acorazados, sino 27; no. cons-
truird 20 submarinos, sino 16; esto bastara

.parg garantia de su, firme amor a la paz.

Ofras nacioties, por boca de sus-represen-
tantes, se-expresan de¢ idéntica'manera en -
vez de tantos dirigibles, cuantos; en ligar
de tal mimero de soldados, tal otro. La Par-
ca dilata su eriotine cavidad bucal en una -
sarddnica risa, y sentandose al pie de la

~ ventana, afila su-hoz contra una piedra.

Rosa Canro.

lillllllI“""ll“illl"ll“!III\l!l\l;“"“l)"llllll"I"m'llllllllllllll}ll“ﬁlll“llllll
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DE VENTA EN TODOS LOS KIOSCOS
" DE ESPANA Y EXTRANJERO
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7 Camis

Mis queridos amigos.—Dispuestos a se-

- guir en nuestra campaiia, ¢l mitin de hoy
es también interesante, Bl Dr. 'Ca?dona,
Presidente de la Federacién Sanitaria Mu-
nicipal que viene a deleitaros con su .pala-
bra y a daros cuenta de ‘cémo funcionan
las casas de socorro que lle}n}amos tam-
bién hoy Beneficencia Municipal; es un
hombre batallador, que no tengo por qué
ensalzaros su figura puesio que ya casi
todos le conocéis por su brillar-‘xtisxma. la-
bor e¢ft la preiisa’ profesional, en el mitin y
sobre todo al frente de la Federacion Sa-
nitaria Municipal, se ha distingnido tanto
que nosotros no tuvimos inconveniente en
requerirle desde un principio, pero obli-
gaciones perentorias hicieron que hasta
ahora no viniera a hablarnos. .

Javier de Silva; deiras de este n'omb_gg
- prestigioso, se dd a conocer taml.nén un
ilustre periodista, pues como sabéis esta-
mos muy unidos los médicos y los escri-
tores, pues habréis visto que en esta tpbu—
na se han venido sucediendo los mejores
escritores, los mejores poetas, los mejores
pensadores, por eso hemos solicitado ¥y
obtenido que concurriera ¢l
El Sr. Lozano, también uno de los més
ilustres médicos en ciernes, puesto que s~
tudia el dltimo afic de la medicina, se ha
distinguido como escritor de fuerza puesto
que ha hecho diferentes campafias en dis-
tintos periédicos diarios, entre ellos’ ¢El
Sol», donde habréis visto su firma, Y como
hay muchos oradores, no voy a distraer
mds viestra atencion con estas presenta-
clones y 0s voy a decir algunas cosas.

-

LA

'EN EL TEATRO PAVON

_nos ha llamado la atencién y os vamos a

TRt I LT

Y

" Con ocasién de un suceso gue ha, teni-
do visos de catdstrofe, se ha pue§to un.a:‘
vez mas sobre el tapete, una cuestion quci |
nos afecta muy de cerca y que &s para no
sotros un problema grave; el del ascenscér.'
Se viene haciendo un abuso tan .grande e
an. cartelito que: dice «no funciona», que

decir lo que pasa. Como naturalmente, .e}
ascensor estd a cargo del-portero, és;eélge
neralmenté, no quiere hacer uso de él, y
anas veces porque tiene que hacer y otz{ass~
porque no tiene ganas, nc pone casi n;?:
ca el ascensor y se vale de este cartelito
de «no funcionan» y de esta _man(zra las gra-
sas y todos los artelactos 'del ascensczg sei
van oxidando y ocurre 10 que ocurrio e
otro dia: que no funciona un cable y ge
hunde, y esto ha de originar una serie-de
catéstrofes tremendas. Por lo tanto roga-
mos al sefior Alcalde, que haga una fisca-
lizacion de estos ascensores para evitar
desgracias. Pero no es solamente esto lo.
"que queremos decir. Como los porteros no -
se prestan a hacer ésto y nosotrqs quere-
mos dar un poco de labor ugilitang a esos :
paisanos nuestros, 1os pobres golfillos que o
andan por ahi, requerimos que en cada .
uno de esos ascensores haya um mfip de
{2 a 14 afios, de esos que estamos viendo .
dormir por los portales, ¥ de esta manera
habremos logrado que tengan unm acomo= .-
do y no vayan a los asilos, de esta qua.
habremos evitado que duerman por.}l.as‘{
calles y a ver si podemos lograr que iS¢
" ¢ierren los asilos de nifios para que 1%9 19_;:
peguen tifla ni les defen ciegos. -
Otra de las cosas que vamos 2 pedirie
que cuando nosotros subimos en los as:
censores vemos: que hay otros cuantos paiz
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fres; .éuatroJ arrobas ‘p ‘e :
véces por la mterior hasta it 7.*_’,i>iso.

‘tes afios, que: Ios cartgrcs subzeran enlos
ascensores.

. Por 1o visto los caSeros»emplean el TR ..

clamo para hacer “subfr los: alguileres di-
- clendo: esta casa tiene ascensor {que no

futiciona), portero de librea: (que -no ‘se Ia

pone), Y agua que’'no: nega. :

" Debemos pedxr que toda casa: que tenga
nueveé pisos como ahora’ ya: se hacen con-
travimendo las leyes, ‘que tetiga un monta-
- cargas’ como tienen en: todos los paises del
miindo; ‘B decir, que ufi:individuo .que

~ tehgd qué subir al 9.° .piso cargado, que
pueda irenel montacargas. C

Y- €sto es realmente: 50l0:10 qué os: tenia
fme decir.” Si podemos conseguir que- en
‘cada dscensor haya un--nifio y de esa ma-
nera leipodemos robar “ala.‘mendicidad,
ar cmmen, gl:vobo, : pues habremos conse-
guxdo una“de las ‘cosas que pzdnnos todos

1os'dommgos, -
& 'Hasta el domingo, pues.

El Sr. Peﬁa Ton'ea

Sznoras y sefiores. hAmparandome en
Ia ‘benevolencia de invitarme a tomar par-
te de-estas conferencias sanitarias, vengo:
hoy dispuesto a exponer a vuestra consi-
‘deracion, un tema que por ser capital, co-

.~ moeseldzla falsificacion, adulteracién y

fraude que sobre las sustancias alimenti-
czas se comefen, tema tan importante ya
‘que.el alimento tanto para la persona en-
ferma como para la que- goza de perfecta
sdlud, constituye y es elemento basico tan
md:spensable para constituir tema, Tema
-ademas que me habréis de permitir dadas
mis profesiones de farmacéutido militar y
" -abogado, lo someta a vuestra considera-
cién bajo un doble punto de vista; sanita-
rio y jurfdico. -

. 'Las adulteraciones de todas las cosas ¥
de los alimentos en particular, son tan an-

- Nosofros cotiseguimds ‘Yate: ya bastan- =2

: Véce'sftie €01 ﬁmden, y por o qﬁe‘.,,lién;
gatio 'se urefzere, veréis que ya ha surgxdo

~en Jamente de los primitivos pobladores’

del mundo, puesto que a partir.del pecado
‘Original el Hombre, tuvp que-valerse en la

lucha que tuvo que sostener con. la patu-

raleza, de mil artificios para conseguir el
ahmento, finas veces eran, dirigidos.a la
caza del ‘animal gue $élo proporcionase

con su carne, o-bién.ei la conibinacion de -

otras sustancias.

Pues Dbien, esta tendencxa de muchos
hombres. al engano y fraude, no pasé des—
apembzda a.los Jegisladores antlguos, que
‘teniéndo.en.cuenta que una de las cosas.
mads "criminosas eran y son falsxfn:ar 0
adulterar las .sustancias - ahmentzcias, no
es de_extrafiar que Solon se ochpara. de
ello, y. viendo que la adulteracién o fraude
en las sustancias ahmenumas representa—
ba un atentado. a la salnd del ind1v1duo
sino contra todo el puehlo, no. es de extra~
‘fiar, dlgo, que-fuera: severamente casnga--
do. Ni -que -decir tiene que si repasamos
-1a legislacmn romana, 1gualmente efcon-
tremos medidas encaminadas a ese ob;e—
tivo, 1o mismo que zn cochgos ¥ leyes de
todos los. pueblos y por lo que .a nuestro
pafs se refiere, en los ‘cédigos visigodos
particularmente, hay también precepfos en-~
caminados a castigar el fraude, la falsxh—
cacion,, la adulteracién;. Esta pequefia. his-
toria viene a demostrar que .no. solo las
sustancias en general, sino esos elementos
tan necesarios e indispensables al homhre
que el cristianismo aconseja en el «pan
nuestro de cada dfa» y debian ser sagra-
dos para todos, no solo dejaban de.ser
respetados sino que guiados porla idea de
un mayor licro, eran adulterados, falsifi-
cados por hombres sin conciencia, que
apoyando todo sentzmxento de humanidad
en lo més recéndito de sus. pechos, sin. re-
‘parar en remordimientos, se dejaban Nevar
por cosas mezquinas, adulteran, falsifican
las sustancias sean las que fueren, con tal

» Ma drid

i d1go penal con esa, tranthdad yoirescura

el _,vil propénto de v.nmque—
4% consegcuhl;" e las légrimas que pu-.
dman ocasmnar, “sin.-reparar-ef las vidas
que con la guadaﬁa de. la‘ mtoxzcauén pu~

81 pasamos él pmsénte, a la. reahdad y
oieamos ﬁn,pe_yxéd;c cualqmera, en &l en~,
cow'tx"aremosdemo's rado ewdentemente o~

- mo la, talsﬂxcacmn supera a:la gue pudier

:uqnpg pretérito. Por.Jo.que a
_ fiére*, ! seguro que ensegmda
encontraremos titulos ,COMO. éste: «Leche

ra quer en

: adulterada» «mtoxicamén de una familia

por 1pgerzr ahmentos en- malas ‘condicio-

... ngs»; todo. absolutamente 504 falszfzca hoy

dia,. podemos demr que nada: escapa ala
- piente del falsmcagox, adulterader o frau-
dulentxsta Y si.a, esto anachmos las altera:.
cmnes . rnalas cendmones de 1os alxmzn—

. tos,,;poden;os deci ‘nes, que . estamos exe

o puestos, que, estamaa'en conunuo ‘peligro.

e

de. ser, victimas, gle una :lmnensa legui;n de

“razonable, a@u{lfer

I 1

sust;mmas bm'lando la 'ey,,l?pr}apt‘lp:gl cgﬁ::
del que.g antra en cgmadm aie‘x}‘ _ abiendp
, que o, tm;e perro'qme le 1§dré rnil ;gua;:r
dian que, len‘gﬂuar& T ‘
‘Sefioras ¥. senores,.hz nombrado el CO—
dzgo y he hablado de la tranqu111dad de 105
hombres que adulteran y falsifican los ali-
mentos; perruifidme, - pues,. ‘qiie eptre_a .
considerar el ténma-bajo-el- segundo punto
devista.. -
; Todos. vosotros sab¢is, porque 10 habréxs
Jeido con harfa Trecuencia en los perid~
diCOS, las, continuas. multas .que nuestro
,digno Gobemador Ci vﬂ mlpone a comer-
_c1antes desaprensxvos gue.. z;tentazr contra
la salud del pueblg madrilefio; adulterando
y falsificando los articitlos de- pmmera ne-
cesidad. Todos vosotros también sabéis
que. es0S comerciantes. multados son nn-
merosos, que esas listas son largas ya
que’ se repiten todos los dias, plies bien,

{qué representa, qué significa, esa repeti-

cién tan continua de’actos ﬂegales?., Pues

' sencﬂlamente que esa labor digna de eco-
_mio llevada a cabo’ por nuestro actwo Go~

]
¢

“ese carmo fan, 1mcomparable, ese, varifio

-9
bernador Civil no produce Ios aspirados
efectos. z,Por qué? Todas esas mulfas im-
puestas o solo. no: le sirven de ejemplo,
sino que. ‘hasta me atrevo a suponet- le
sxrven de excitante, porque much{sxmos de
los multados X habran yuelfo a remadlr
. Pies. bien, senores . -sefioras, yo me
preguntc ahora cdtio. es. posible que: estail:
do, penadas las, adulferaciones de los ‘ali
meéntos, sean ‘tan frecuente €508 atenta&os
ala salud, esas falsificaciones.. ¥ adultera—
cionesy- lo efectien’ en pleno dia con. una
desfachater xncrelbles expomendose a en-
" frar. de, 1leno en ese, artfculo del cddigo
penal, que describe, las. penas delos delitos
contra la, salud. pubhcm Péro antes.de en-
“frar. en. estudto legal de’ ‘este. pregepto,
per;mtldme, senoras y senores, que me di-
rijaa los. padres cariiosos, que.con desve—
Io sin ignal,. velan porla salud de $us hi-
jos, y.me dm]o tambiéna vosotras, madres
amantisimas, que cnando ‘teméls an hijo
. ,enfermlto no 9§ cansdis de arruilar junto \
. 884 cuna.. A vosofras amantxslmas madres
',que sent:s por el Amor 'de vuestros, amores,

- d¢ madre. A vosotros, pues, padres y ma-
dras, me. dmio y pregunto, iqué cal;ﬁcatwo
.merece el hombre que os vende para gse
viestro. huo tan querido, sano 0, e fermo,
una leche gue, lejos’ de ser purislmq, ¢omo ‘
‘con anhelp demandéus, ¢s, por ‘el Sotitrario ._
‘un lfqmdo portador de sustanc:as figtivas
que pueder no solo llegar a poner en; peli-
'gro 1a'salud de ese vuestro mor,.’sino a
'poner en peligro esa vxda para vqsotros'
‘tan querida.? y. en viesiros “labios amanti-
simas madres, y.en yuestros labios carmo- A
sos padres, brota, sin pensarlo un momen»l -
to, el justiciero, calificativo: «ese hombre es”
un criminal, ese hombre es. in asesmo».. B
Yo, abnegadas: madres, amantiszmos pd-
dres, considero a ese individuo’ como el :
asesino, el'hombre que mata a otrg, concu-'
‘rriendo las agravantes de premedﬁadén .
ensafiamiento, puesto que en el hombre“
que aduitera los alimentos, no solo’con
curre una de esas cnrcunstanuas, sino .
concurren todas: ese hombre adultera €0
promesas de ganancia, ese hombre adulte-~
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ra con ensafiamiento, ese hombre adiltera
con premeditacion reconocida y debe ser

castigado como aquél, puesto que con ello -

contribuyé a anmentar el mal del enfermo.
Todas esas intoxicaciones, todos esos en-
venenamientos causados por alimentos
adulterados, son ofros tantos actos crimi-
nales y debieran ser penados sus autores
como asesino en la pena correspondiente
a sir delito. ' ' L

Sin embargo, sefioras y sefiores, recor-
demos el c6digo penal en el que hay un
articulo, el 357 si mal no recuerdo, que
dice: «El que con cualquier sustancia no-
civaala salud, alterare las bebidas o co-
mestibles, serd castigado con la pena de
arresto mayor en su grado méximo, a su
grado menor, es decir, 2 una pena de cua-
tro meses y un dia como minimo y a- dos
afios y cuafro meses come méximor, Por
este articalo veréis'como nuestro c6digo:
proteje la falsificacion, parque decidme,
;qué significan dos afios y cuatro meses
de prisién correccional como méximo para
¢l hombre ruin, para el hombre vil, que

. adultera o falsilica sabiendo que tiene

tiempo suficiente no solamente de hacer
un negocio fabuloso, de- ahorrar dinero
incluso para después de cumplir esa breve
condena disfrutar ‘esos ahorros y hacer
vida de burgués acomodado?.. y para que
sirva de contraste, sefioras y sefiores, 1a

. falsificacién de la moneda del billete de

banco, es accién que consideran mas pu-
nible. Ese mismo cddigo la condena de ca-
dena temporal a cadena perpetua; es decir,
que el hombre que lesiona los infereses
del Banco, se le castiga duramente, al
hombre que disuelve la humanidad, a ese
hombre ruin, a ese ser tan vil, se le corrige

" paternalmente.

En resumen, sefioras y sefiores, hay que

destruit'la mixtificacién, como se destru-
yen los gérmenes de la mads terrible epi-
‘demia. ‘

Prucba, sefiores, Ja tenemos viendo co-
mo tienden, sus garras hasta los lugares
més apartados: en las posiciones y cam-
pamentos de Marriiecos, donde son puntos
.codiciados por cantineros. En un campa-

sEXU

mento de Africa, donde me encontraba’'yo
eri funciones de farmacéutico militar, entre
los anélisis de_alimgﬁtbs',y-"bébidas‘ que
por’ orden de la superforidad tenfa que
- realizar, Hlegué & encontrar muchos adul-
terados con sustancias nocivas y bebidas
groseramente tabricadas y coloreadas con
toda clase de materiales, sin faltar el polvo
rojo de ladrillo, Este ejemplo demuestra
. que no perdonan nada y que llegan a ins-
talarse en aquelios apartados lugares don~
dé ‘1 juventud.lucha por la prosperidad
‘de 1a patria, contribuyendo & su. ruina,
" donde el soldado debe defenderse: no solo
del plomo del enemigo, sino de este otra
- plomo atn mas vil. S
Por eso, sefioras y sefiores, en Tos dias
que vi Tlegar al camparhento los restos de
nuestro soldados que habfan sufrido’ tanto
tormerito, donde faltaban los que perdie-
_ron su vida por la patria, luchando .cotifra
la barbarie del enemigo, mi' pensamiento
indignado se dirijié hacia esos adultera-
dores de sustancids y al comparar el he-
roisme- de nuestros soldados que estdn

fuchando contra ¢l salvajismo, legué a

ver, llegué a encontrar e la accién eje-
cutada por esos falsificadores, alin més
barbarie y mas salvajismo que en las en-
sombrecidas huestes de nuestro. enemigo.
He dicho. s

D. Javier de Silva

Sefioras y seiiores: Me vais a permitir
que mis primeras Irases de salutacién las
dirija a ese_eximio e incansable hombre
que se llama Dr. Navarro Fernéndez,

El prestigio cientffico del Dr. Navarro
Fernandez esta tan bien ganado en la es-
pecialidad que cultiva, que el méjor elogio
de 1a obra que viene realizando al organi-
zar estos mitines, es decir que fué digna
de 4. Y con esto mi salutacién termina,
agradeciéndole los elogios indebidos que
de mi persona os ha hecho. '

Al venira ocupar esta fribuna vengo tan
sélo a ‘hablaros de forma mds o menos
amena, pero, sobre tado, breve, de. cosas
que creo debéis conoter. El tema a des-

*

ATIDAD.
. arrollar. es-el: ciones
. acerca: de maternologfa: - del. matrimonio
- uny pueblo;

- truceién ¥ educacion. d¢. la. mujer en. el

- el hogar y- apr
- dos que'le estén-encomendados; todos. los .
-'pensadores que se han ocupado de la pros-

- su parte . psig

ante 1a clencia médicar. - S .
Para conocer-el grado de civilizacién de .
basta conocer: el estado de ins-

mismo, saber- el-papel.que desempefia-en .

- peridad-sogial, no-han podido por menos
- de dirigir sus: primerasimiradas a 1a mujer,
" tanto m#s respetable cuanto .mas digna.

sea de-ostentar en-su pura frente la hermo-
sa ‘aureola’ llamada 12 «maternidad». Los
. mismos; hombres:que . con - Su poder han

. estremecido las maciones, reconocen que

. el porvenjr de un hijo-es siempre la obra:
de su- madre.Fisiologicamente considera-

+ da, la' mufer tiene -delicadeza en la forma
- y resortes tan exquisitos en 1a sensibili‘dafi,
. gue facilmente se. comprende 1a diferencia

- que la- distingue del hombre. -Al estudiar

S

. .1a‘ha definido-como un nifio. grande,. fun-
.. déndose en el desarrollo de la:masa ence-
" f4lica de este-ser de inteligencia tan..movi-
'ble.'S_i;n.,.gmba:go,..,esqalgo mds.que,.¢so: Po-.

- see en'alto-grado-un instinto, en virtud del

. -cnal. adivina muchas cosas que 10 conoce
- su raidn, privilegio~principalisimo de todo

. .ser-que siente y aprecia en todos sus deta-

- les las sensaciones; es timida y carece en
algunos casos de iniciativa, porque gene-

ralmentela abruma el peso de su ignoran-
cia pero si vé tan-solo/un rayo de luz, no-
‘taremos al:prépio tiempo como brilla una
solicion practica e cualquier conflicto de
- Jos muchos que se desarrollan et ¢l hogar
matrimonial, donde, como dice un. pensa-
dor «tlene su teatro, su asiento y Su tro-
no». Para que la mitjer merezca el nombre .
. de.tal. tiene que saber amar con la santa.
pasién -que viene al hablar la esposa del
- padre de sus hijos y de la madre al borde
de la cuna de su nifio,adorado. Para que
la educacion Hsica.e intelectual de un, nifio
 se ajuste alos preceptos cientificos ¥ sea
un.hecho, es preciso que 1a ciencia médica
intervenga en la instruccion de 1a mujer,

de-«Breves consideraciones . harto descuidada et materi
' logfa.

‘s

ologica no ha. faltado’ quien

11
a, de. materno-

‘Circuscribiénddnos. & nuestra Patria, 12

experiencia ha demostrado. en la.mujer es-
pafiola.estar dotada. de,_ap.titudes. especia-
les para dipigir los primeros pasos del
mifio en 1a vida, por cuya razén la colocan
eciar .los especiales cuida- . ent un sitio preferente para que pueda et

cualquier ,circunstancia de .su existencia

conservar su preciada y.preciosa gl_ignitiad.

Estos conocimientos podian ser inculca-
dos a toda mujer sin excepcion alguna, or-
ganizando. una serie: de..conferencias, en

las cuales podia exponerse a la considera-
cién de las jGvenes, desde el modo de co-
nocer 1a verdadera ediicacién del matrimo-
nio, hasta las. més:precisas. obligaciones
que tiene la madre para con sus ‘hijos, una
vez que tengan éstos 1a. desgracia. de per~
der a su padre. Hay una época.en 1a joven
que empieza, por regla general, inicidndo-
se en.la adquisicién de diffciles intimidar
des, perfodo de transicidn entre la nifiez
y 1a pubertad, dnrante el cual se mapifies-
tan mucho mas esos generosos impulsos
. que tanto avaloran su corazdn. (Porqué .
- razén no ‘habian,de. aproyecharse,  ¢sOS
. instantes sereflos, esos dias preciosisimos
- para-nspirar a la futura madre €l amor. al
nifio, ensefiarla lag précticas mas elemen-,
tales, las labores del hogar, los, quehaceres
baladies que encaminen a lograr hacer
de nuestras jovenes unas perfectas madres
.y unas perfectas esposas? B

Y

" Bducar la mujer, es; decir, poneria en
_disposicién de cumplir con exactitud todos -
sus-deberes, como hija obediente y sumi-
sa, primero, como dulce. compafiera del

" hombre, después, a quien dehe amar y res-

petar, y por tiltimpo, como modelo de vir-

tndes encargada de formar el corazén de

sus hijos, es-la obra mas .grande,,.m_é,s su- .
blime y de més:.fecundos_resultados, y.debe * -
prosponerse a todo, riquezas y hondares,
el elevado titulo de madre de familia, s~
perior a todos.los blasones jerarquicos 'y
dignidades humanas. Una forma de llevar- |
lo a efecto, es aconsejando a las madres”::
la educacién de sus hijas en um sentido

maternal, y entonces iqué felicidad para *

*
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‘logos, hace demasiado pobre el amér; por

Ta- witfjed que coti- legiﬁmo orgulle puecfa‘ ‘garmés 6 ‘Tierio§ grande; y dxgamos 5t s

presentar a sus hijos sanos de cuef'pd y ‘ditfeil establecer una légfs'la"cién salvadora-

esp{mu, exclamando: «he’ aqui mni )oﬁas» sobre esta vital cuestn’m. e e

- He biendo Hablado ya: anfes a'laligerd - ¢ * Al Hiabldr éfi derecho delos impednnen-

‘de:td educacion de la mn}er, 16~ ho$ resta fos del matrimonio” (pues o éstos éxisten

més ‘qite el examen del’ matrunomo. B reaI © verdaderamente o0 - soh. mds ‘que
La'niedicina debé dar s benepl&mto zn meros mconv:entes), el. prapio: «1mped1~

Ta- fOrmamén de esos éternos lazos que ‘mentor en’ ‘su ‘extricto ‘sentido.implica la

pueden ser origen de venititra-en el porvc- unposibﬂldad absol_uta de realizar. “dquello
nir, De aquf Ia impottancia suma de qi1é-se ‘que se impide; por lo tanto;’ todas 'y cada
establezca ese certificado médice lldinade; una'de aquellas circunstaricias piie se' Con-
_ «mairimanial», Desde tiempo mmemomal sxdefen como tales. La 'inmesisa mayona
conociaii-la inflitencia en'el désarrollo fics - de: los: aittores que tiatan-de 1as causad
mal de'la proley se mvesﬁgaron en-todas ‘que imiposibilitan Hsicamernte pard’con~
‘épocas los medios para-mejorar T’ ‘¢especie ‘traer matrimonio, consignan, aderttids de

_ humana. examinando las ‘enfermedades, la- impotencia—~—ya confenida en’la ley—<,
dando por sabldas las: indicaciones ~dél - otfas enfermedades de cuya importancia b
texto mosaico 'y aIgunos de los ‘aétos ‘del cuyos noimbres se hallan en obras especia-»

' Coran, y Iimitandonos a ESpana, veremos ‘les.-Ocupa un lugar preferente entre: ellas

‘a Luis Mercader que da conse;os va Olver ‘el contagio de cierta: terrible ¢nfermedad
Sanco que decfa: «Buscas® VA examinas ‘in . llamada sftilis, de cuya” importancia- nd
‘¢caballo para padre por fetier ‘biteiios' caba- ‘quiero hablar a fin'dé que'la brevedad due

-_ Hlos 'y no. examinas- al' hombre qire ha de dije-al printipio habia de- tener, 10 Se cim-

‘ser padre. de tus niefos; hombrés antes y pla. El hombre que no halldndosé seguro
no béstias.» de que estd radicalmente curado - det esa
~La’ Iglesm, con sus razonadas practxcas enfermedad, el hombre que sahmndo no
'y 'sus salvddores principios, convierte ese’ esfd ciirado de ella, estampa 1na “firnia al
amoroso convenio Hamado matrimonio en - pie dé un contrato matrimonial, es un “mi-
una’ eterna unién; | ha de estar de ‘aduerdo serable, Con miticha razén ha-dicho iin 28=
con Ta - mencxa para poner un-veto a esa critor médico que el destino es el antepa-

- relajacién fan visible en esta época, y aqui sado; por 1o mismo el hombre debe peni=~_

Ta célebre frase de Sakespeare «Serono sar un momento sobré ésto- y meéjorarse
‘sér», tiene su aplicacxén. . en 1o posib}e material e inlelettialmente,
. Desgramadamente son muy pocos los toda vez que labra su propia felicidad,

que ‘saben separarse’ del mundo, pues *Y con esto doy por terminada la- cuestion

‘como dicen 16s escritores citados,” se ha- ' del matrimonio, dejando ‘sin dpuntar los

cen hoy dfa los casamientos no mirando mil detalles relacionados con la edad dél
més que Ia hacienda y riqueza, olwdando sexo y consejos higiénicos que deben tfe~
1o principal que es la perfecczén, pues es nerSe presentes sin contar otros: muchos

_cosa notoria ver las faltas ‘de. los padres _puntos. He dicho.
* en los-hijos.

La civilizacién, en opinitn devanos flSlé- El Sr. Prieto Pazos

El otro- dfa hubo un hombre, un pas-
lo mismo que el amor es pobre no ti¢ne la " tor, un hombre dé] campo, pero un hom-

mquebrantable fortaleza de aquellasgraves ~bre, de una gran mentalidad, que trajo

pasiones inmortalizadas por el arte yla aquf un asunto de extraordinaria - tras-

tradicién, que segfin se'dice anidaban en ‘cendencia: el malestar que se siente en
corazones tan fuertes. . ¢l campo; es decir, la causa de I grave

Unamos esto a que el «tanto por clento»  crisis econdmica que se siente en las ciu-
tiene actualmente en cada cerebro un lu- -'dades. Y yo tengo que preocuparme aquf

L]

y uy -someramen-
;nve CriSJS econo—
A pnnclpal, la vers
3 CASAEn ) 7‘gaﬁa s’ aquelladque
Diaka. € oj;ro} a4 'u( han venido 2
&0 afsrel g uo%%igr 3 estos mitines; 10
mng)o 12 I’gle's:@ guggla H.lgiene, el E]ér:
cito, yvm1er6n ‘todos los elementos 50

cialeg.. pero- ‘hay: tno- que el respeto me

1.

‘mlpzde nombrat, que, como ¢ el otro dfa

«e5té ep-el montw entmo de-sus
ﬁggas anit ades, quen ‘toma patte en
actos piublicos,”¥ 683 ¢clase soc1a1~—1y yo
no puedo ser sospechoso porque-me igan
a'ellz yingplos. de iaxmha——premsamente.
es’la c.ausaf 1a, verdadera causa de ese-
se ir én el'campo. ' En otros pafses, cop;p

glaterra, log g:randes propietanos
.VWen en sus hacxendas. con sus colonos,
Ilegando 4 ger’ unos verda eros padreiz
»&(é“iquellos hombreé ¥ g'emtegrando z. :

a.10 e 46 ‘I tierra, feciben., \qud
S aﬁaman hacendados f,orasteros, se gas—
“&n trag gatrtes, y‘ much:?s veces en
lé]anos p?.{ses, aqqello que. recﬂqen de la
tierray po o remlegm jamés. .

- Yollamo I ateneion. de 1os dlgnfsi. nos
dalegadqs dela. automdad ;quxe @quj_ﬁ:vj:. :
fen, como,‘he ,. it 1)
sino A Honrainos con su presencia, para.
que reco;an ésto po;que real;nente pue-
de teder, no porque lo.dxga ¥0, ung gran
nnportancm social. .

Séfiores, el hacendado forastero se
constituye ea una verdadera ca}amxdad
no Pace mds que sgcar’ de 14 tierra todo
15 que la tiérra Je da, y qmza s, ¥ no
}e remtegra nada.,

hltamente mdlspensable qite esto se diga,
porque, sefiores, tengo un ejemplo. No

he de citar en estos casos nombres. Hay
una dama ﬂustre que vive eh Parfs, que
tiene' un millén y medio de renta en Es-
Paﬁa yloéstd gastando todo en el extran-
jero; y se da'el caso de que sus propieda-
des, siendo 145 1 mejores en grandes sitios
de A.ndalucfa, n6 producen lo que debian
producir, porque, cuando sus administra-
dorés dmen que tzenen que poner abonos,

Vo véngo & dec1r esfo porque es abso»‘

3 1a tierra 10 qug’ €. e}}a .
s e e ‘necgsita ey 'dmgg
q e'os traigo aqufese
o de ]a mzsa. .
ién, esta es, una de ‘la,s m
qﬁé',,e,ufEspaﬁa produc o
C oras de la graye cns’ilis ec.'né ca

'.sf

go que d' Fos .Qtr

de las catisas que’ esté ) _
fia: Por quér. Porgie ng-sabe $ac
producto de aquel que fiene,
pesa casi todo sobre.ld ,cla,se medxa. :
eh todas partes he visto que cuando
emp1ezax; pequeﬁas mdustnas, pomo
cedia aélui én aquellos dias de la R
cmn, que a muchos pa1 ‘ecen muy m
han temdo cO848 muy buenas, e

dp tr1butac1<5n por dos aﬁos, g o
dhsa’ muy ‘razonable’ porqite n 5€ s;,?.p e
f:o&a.v{a si ‘aquel hombre vi'a fe £r 1 ut ]..:‘ ,
dades o o y ahora se le obliga a acudp
al Fisco a darse de alta en una c:ontrlbu.~
cwn que no sabe lo que leva'a Pros oducu 4
y)antes se exceptuaba a los méchcos a,
Yos abogados hagtd’ que estos hombres te-‘.
nfan chentela, er'n 72 '_n ’a. tenér utxhda-

t<:
)

ik

ar ;
iue ésta es otra de 1as orr gs cau :

Y después de esta’ crlsxs, Ih‘a of
yas ¢ causas son nuestz 08 de
medios "de educamén A VoS!
ch es Vv rnadres espaﬁoles tengo
g1rme yes ‘que prec1samente el nifio.y
a e.sas escuelas, y yo $1n quererlo pre .
sameute me- encontré nom| -ado. yoqg%
de lajunta Mummpal de Pn_ a E
ﬁanza ¥ estas cuesuones no ‘atr,a.g,_
cho—:y ¢6mo va en general
escuelal.. pues va tuy mal p epar
su casd por una razon, . porque gl
lleva corno base moral ese precepto
dice: «que §i es bueno, [ird al c1e10,.
es ma.lo va, al inﬁerno, que ‘es unl
de tormento» és decir, se, convxeu
nifio en un ente moral, convertlrle el !
cuco, yo no creo mds que’en la perfe i



dos los que sois instructores, encami-
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1a.

contriccmn, ‘que " es. hacer el bxen por ¢l
bien;:Pues vosotras: madres, que tenéls
este -dogma tismo dé cnstxamsmo, 40
quisiera que a las escuelas 168 Tlevirais
inculcada en él fondo de su alma aquella-
paribola preciosfsima del buen samarita-

no’en-que Cristo, al que yo venero y ado- A

to, expone el concepto de’ cprdjimo» a
toda 12 humanidad ¥ pone aquel’ admira—
ble ejemplo del buen samaritano.
‘De minera que este problema e
pafia es también esencialmente - pedagé-
.gico; hay que hacer esta sanfsima’ peda—
gogia y riejorar la condicién de la ense-
‘fanza, porque yo en otras ocasiomes he
‘tenido que repetirlo: Si realmente ense-
Nanza -es instruccién, bien esti coma €5
t4 primera enseﬁanza, segunda ensefian~
2, ensefianza superior, estd perfectamen-
te' clasificado; pero si la ensefianza es
educacion, hay que ﬁ)arse mucho et 1a
prithera enseﬁanza, porque és la base de
lawvida, 7
De‘manera que en todos’ los Ordenes
dela vida, aqu{ el problema escolar, es
it pfoblema. esencialmente pedagégico,
no ‘solo’en’lo que se refiere a la ensefian-
za'‘en Ia escuela sin6 que se debe enséfiar

......

. aldabrador a ser agricultor, al vendedor

a ser comerciante, al fabricante-a ser in~
dustnal, ya todosa sef excelentes ciu-
dadanosy a pensar a no estar en el mon-
te aventino de las grande$ vanidades.

“Todos sabéis que-al'empleado del Es-
tado* -que faltaba tres meses a su oficina

" se 1é ‘ponia en la-calle y sin ‘embaigo ha-

bfa senadores vitalicios, por derecho pro-
pio ‘que-hacfa siete afios que no liabian
puesto los pies -en el Senado, es"decir,
los ponfa cuindo iba a cobrar, Y, como
yo digo estas’cosas, por eso soy tan malo,
por €so siémbro ideas disolventes. jAh!
porque hay en mis palabras el culto'a la

. sinceridad, porque Hego'a vuestros cora- -

zohes, porque cuzndo se” habla con sin-

- ceridad nos hace compenetrarnos, nos

hace querernos. Y a vosotras queri-
das sefioras' mfas, y a mi dignisima
amiga dofig JOSefa del Vado 'y a to-

-~

).
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nad el corazdn del” mﬁo§ hacegl que G
$ed como esos ‘anitnates” fde."la vista ba%a, .

15, ‘Ao’ -‘ct“)'ﬁid‘:'eso .
thirando al’ 'selo stio”comio™ 1as cab' s
¥ cordéros,que “andan sxempre p
altos Vse aﬁmentan de las ﬂontigs plan~

Después de Ia tubercuiosis, son los tumo—
tes tnalignos el peor azote de la humanidad.
Compréndense agnétlos bajo la’ denomma—
cién-cofnun de cancer, aunque este térmmo'
no’ expresa 10" mismo técmcamente. Son
afeccionies ‘de la: edad adulta y de la vejez
pmnc1palmente, aunque no faltan casos
mfanhres. También ocupan areas "0, X~
tensiones geograficas determmadas de pre—
ferencia; -asf son més trecuente;s en Ta

Europa del N. que efi” la- mediterrénea..'

Asimismo “causan mé.s esttagos en’ Tas’
cludades ‘que en el carpo, cebandose en
algunas de aquéllas. Sea como quieta, 21
hecho prmcxpal s la frecuencia cada vez
mayor del céncér en todos los. pajses. .
Calciilase aproxlmadan‘xente que, aquélla
ha duplicado (y en algunas naciones, como
Inglaterra, triplicado) en un siglo. Todas
las estadisticas se halldn acordes rsPecto a
este pavoroso aumento. ’

Hoy dia el céncer consﬁtuye un verdade~

. 1o problema de higiene social, ya que causa

una -defuncién por tres de tubercuioms

'Hay ciertos barrios y casas que poseer uria

proporcién elevada de’ cancerosos, porlo’
cual se anotan en las cartillas samtarlas-
En cuanto a la causa de este y otros he-
chos, poco se sabe, como poco se. sabe
tambien de la enfermedad ¥ su origen. .
Modernamiente, los estudios’ experimen-
tales de laboratorio demuestran que es
posible inocular o trazismitir el cdncer &
los ratones. Esto hace probable gue sea
uha enfermedad infecciosa transmitida por
un fhicrobio especial. Por 1o demis, los
veterinarios refiereri verdaderas: epxdemias

'tamente los, ammales

ancerosas en el ganado vacuno. Hallase
‘sefialado. a dicko" propésito algunos pa-
:rAsitos: de trahsmiision, y entonces no.se in-

fectardn o contamaran-dlrecta sino indirec-~
ara el cahallo, una

de’'las causas ocasmna $0 secundarzas .de

contagio, parece Ser ¢l estiércol. .

Todo el mundo: sabe la irecuencia del-
céncer en los 6rganos externos y su rélativa

‘Tarezaen los internos:o protegldos, aunque

‘todas las iscéras - dzl .orgatismo ‘puedan
.sufrirlo, -algunas:. ‘son mas comunmente
.atacadas. Asf ocurre con el-aparato diges-
tive (labios, lerigua) el genital (mamz) y sus
accesorios (seno) Los pimntds mas abonados
para] 10§ roces é ifritaciones,los ya inflama-
dos, y.en particular crénicamente,son otros
tanfos focos de predisposicién. Con ellos
quedan indicadas ya lasreglas de la higiene

praehca. Se ev:taran los cénceres externos .

observando .las’leyes ‘de la més perfecta
Jimpieza.” Para- éllo_ se alejaran 1os pa-
résxtos, §¢ curardn. las ‘heridas y erosiones
o desolladuras superﬁcxales, 'se’ prevendrd
cuanto - irpité: o ° ‘ehvenene las  antiguas
tilceras onagas La higzene de la .piel ha

~ hecho hoy mds raro, que antano el ca'mcer

delrostro. ERTITI} el

En cuanto @' los canceres mtemos, la de-~.

iensa o prohlama es mucho més reducidas
Sea coino quiera, se observarén las leyes
de 1a higiene alimenticia, se prohibiran los
manjares crudos y muy condimentados. Los
irritafites, como' la pimienta y el ajo,
debieran sistematicamente desterrarse. En
resumen, se frata de meédidas de- higiene
general y.sobre todo de limpieza. No cabe
sefialar nada de mayor precisién, pero
mucho: puede esperarse de una cruzada
sanitaria colectiva, Esto ha empezado ya
por fortuna en nuestro pafs, tomando parte
en ella nuestra region de un modo a fodas
luces ,digno de encomio..

. De todas las fiebres infectivas, es sin du-
da alguna la tifoidea la’ que mayor nimero
de victimas o caisa, Su importancia higiéni-
ca y social s justifica, pues, por si sola.
Endémica y epidémica a la vez, o per-
manente y con recrudecencias, constituye
un azote doblemente terrible. El ccmtagxo
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es a la vez mchrectoy directo, realizéndose

el prlmero por el.agua, hortahzas, leche,

ropa blanca, ostras y los msectos del ’upo

de 1a mosea, -
-El contagio d1recto procede de los llama-

.dor. portadores, de. microbios,.o sea conva-

lecientes,: curados, personas que s6lo han,

. vivido, pero no enfermado entre tificos. La
’campana higiénica. debera- forzosamente

preocuparse de fodos estos factores y.-mo-

dalidades de 1a infeccién. Asi se protegera

¢l agua potable en sus depésitos o caflerias
o se estilizatd.o puriﬁcaré convenientemen-
te. Ademas se evacuardn debxdamente las
aguas infectas (cloacas, letrmas), lo.. cual

es de pmmera necesidad.

Nunca se recomendaré bastante que; se
vigilen los alimentos, y en particular la
leche, las hortahzas y- ostras,; Todo -esto,
sin embargo no es quiza. tan mportante

como una campafia sanitaria: ment{ﬁca Se .

trata de.un plan, no. defenswo, sino
ofenswo contra ¢l microbio tifico, exami-
-nando a'tiempo la sangre de los enfermos y

sospechosos. Ambos deben aislarse para.

tratarlos del modo adecwado ya que e
presentan un serio peligro. Se clamard
contra el figor de tales medidas y se .cali-

ficardn quizds de mhumanas -Mucho mé$

inkumano s, sin ‘embargo, ‘exponer fami-
lias enteras a perecer de.la fiebre tifoidea.
No deberia salir el enfermo dela clinica

hasta que no fuese ya contagioso; es: decir, L

hasta que su sangre no contuviese ya micro-
bios tficos. Asimismo es de - rigot la

-vacunacién. antitffica'y. partxcularmente en

tmmpo de epidemia. -

Las fiebres eruptivas, tan comunes. en la.

mfancta, pero no exclusivas: de- ella, re-

guieren especiales medidas de defensa 0;

profilaxia. La del sarampion puede resumir-

se en dos palabras: aislamiento'y calor, .0 Q)
sea apartar al enfermo y preservarle-el .
enfriamiento, Se aislard todavia con mds;
rigor al paciente enla escarlatina, vigilando .

la alimentacién.. Tanto en estas Eiebres,

como en la viruela, varicela y ,rubeola,‘ l_ '

primero que interesa (apdrte la vacunacion

en la primera), es reconocerlas precozmen:

te. De aqui la trascendencia de una buen
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% “Para informes, a los propietarios: -

~ Bafios y aguas mmero-medmmales. Las -mejores de. Espana, prerma—.:;f-
~ das en la' Exposicién Universal. de 1878 y en el- Concurso Internac1o-_:;_"'
' nal de Madrid, 1898. Aguas extraordinariamente gaseosas, bicarbona~ .

_-mujer- esterilidad, desarreglos menstruales, flujos, h1stensmo y cata- f:.:__- '

Calle de Arenal, 4-Madrid

tadas-sodmas, ferriigiriosas, litinico-fosfatadas-arsenicales, radioacti-,
vas, dotadas de enorme actividad catalizadora. Reducen rapldamente’f.,‘
la glucosa en 10s diabéticos.—Gran Hervidero, umversalmente CO""':f
nocidas, por ser las que curan definitivamente las enfermedades de la “

rros de la matriz, etc. Pequefio Hervidero (Fuente del carmen)
‘son también definitivas en los catarros de los bronquios, la anenna
-Taquitismo, neuralglas, neurastenia e hiperclorhidia. Gran hotel, par“’
ques, jardines, salén de fiestas. Luz eléctrica. Timbre en todos los;

cuartos. Telefono 192 Ciudad Real. Temporada oficial, del 15 de 1un o:

al 31 de agosto
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