Cena Nafuro-Desnudisia efccinada el 24 de agosio en nuestro local, a la cnal acudio nume-
.rese pablice adepio. Desarroliése el acio en franca y armonica camaraderia.
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Un rlncén da la sala de la cena lruglvorn Desnudista de las 8 mesas servidas

-BL “mn €xito que obtuvo la idea de efectuarse por: mara vez en Barcelona una ve!
lada artistica en 1a cual debhian
estar mos wmmemnle desnudos hace que anime a la: Illlla de 1a seccion Libreculfurisia a efeciuar nna segunda velada
PDesnudista: en el mes proximo

=
Desnudismo | _ . El Desnudismo ver-
" ontre. ¢ G s e | dadero es la revolu-
: % cion social mds gran-
de efectuada en
‘nuesfros tiempps

(Lea la resefia en el texfo)

Ofra de las 8 innsas
Naturo - Desnudistas
en.la que Ia uva y el
melon se devoraban
deliciosamente

Tomaron parte nu-
merosos artistas y
agraddé muchisimo

MAGAZIHE QUINGENAL HATURO DBSNUDISTA \ 2 TROFOLOGIGO

— — usms'rm\m\ CON m. N.> 88328
NO TIENE“TENDENGIA SOGI'AJ..

POLITICA NI n’i‘iﬁ“-'l.'.ls-lo'sné
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DESNUDISMO Y AMOR MATERNAL

Aqui estan los zarpadores de una nuevaera, los hé
roes de una nueva civilizacién, una nueva vida; una nua-
va sensacién dentro de las metas arménicas y honestas

que nos ofrece una Vida Racmnal una Vida Natural

que jamds podrin comprender espiritus malintenciona-

dos y huérfanos de toda- sensac16n ‘pura, de toda smce-

ridad animica.
i Renovarse ‘es vivir ?——dljo el poeta——. Y nosotros,

los ‘libreculturistas de todo el mundo,.no hacemos. més_‘
que dar el ejemplo. ;Y para cuéndo, sino, vamos a’ de-
. jar e¥ desco de satisfacer los enauenos idealistas de nues-

tro- corazén? jLa vida pasa""g.}Los afios corren! ;La
muerte se acerca! g Nuestra conciencia ‘estd- tranqullax’
iNo? Pues, entonces, jmanos a la obra! Y a aquellos
que ‘nos critican y calumnian,-a aquellos que no tienen
el gesto varonil de desprenderse de sociales prejuicios y
nos‘envidian, les ofrecemos los bravos, versos del poeta,

que; siguen
7.

ENVIDIA

Aquel que con' sus alas se levanta
.es odiado de aquel que no le iguala;
celos causa el que sube y hace gala
cuando audaz en su vuelo se agiganta.

dF’or qué, para el que surge, inquina tanta

'51 aqui todo por ley tiene su escala? s
- ‘Estd hecha para el cielo azul el ala, :

esta hecha para el légamo la planta.

" _Aunque_rabien de envidia los gusanos,

‘los céndores se encumbran, soberanos,
a través de las brumas y _las nubes.

Y a despecho de fiitiles enanos,
‘ascienden del montén de los humanos
‘los que baten sus alas cual querubes?

ADAN ISOLA.

México. 2 i
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OTRO ASPECTO DE LA DANZA DEL SILUETAS DESNUDAS EN EL CAM.
FUEGO EN EL P_ARTHENGN : _ A MENT.OEDE‘L PARTHENON

pon

No son indios del Chaco, ni deil Amazonas, ni Rt Instantanea tcmada de noche mientras ia dan-
de A:lhasca-; sOon desn_udlstas de Barcelona za del !uego se ejecuta con arte naturista

SALUDANDO A'I..lFUE_GO. - CUADRO PLASTICO 'uanz'c.un.'r‘u-
e ; RISTA L

. © b e i L et S By .

salo'-;‘i_rumor sedoso y candente se oye en

la noche, noche en que ias estrellas ento-
nan lejanas, la miasica de las esferas...:

UNA FAMILIA DESNUDISTA _ S,
ARGENTINA : ~ El arte aj desnudo en el Parthen6n

0]

EN EL PINAR DE LA ACEVEDA (Guada-
rrama) DECLARADO MONUMENTO
- NACIONAL

§ souiu s

_0s921301d

[2p e3lienjeq SO13PEPIIA 0] uOs soind A sour

onvencido naturista Sr. Evaristo : :
mage, de General Alvar (Mendoza) El Sr. Cristébal, Naturo-Desnudis{a convencido,
RepGblica Argentina, ensefia a sus ni- haciendo gimnasia un poco peligrosa porqué por
fios Ila verdadera cultura sexual ymoral debajo pasa el rio de Ila Aceveda




OTRO ASPECTO DE LA I_I)ANZA DEL SILUETAS DESNUDAS EN EL Canm.
FUEGO EN EL PARTHENON ... PAMENTO DEL PLZRTHENGN

No i f i i i
son indios dei Chaco, ni del! Amazonas, ni Iinstanianea tcnmada de noche mientras ladan-

de Alh H ] ISt
asca; son desnudistas de Barcelona za del fucgo se cjecuta con arte natfuricta

SALUDAMNDO AL FUSEGOQ CUADRO PLASTICO LIBRECULTU-
RISTA

'_"_-f ___,"'El mas 1mportante lxbro lereculturlsia pubh- __'-
hl:'-ﬁ:cado hasta la fecha. = :
EI de mayor convenmmlento y el mas smcero,
"'f-que va en apoyo de la lereculrura , |
""'Numerosas Jaminas al Desnudo. |
: ;Su valor es de £5) pesetas, v a nuesrros lecto-.
”_rcs solamente 150 it

.'A.r %

Pedmos a Redacclon msmm pelayo, 60, 3.-Barcelona

-——.
= %)

Plda Vd tamblen “Bl Naturo-Dcsnudlsmo y la Revolucién
Socml“ que acaba de lanzarse al publlco Importannsnmo!!!
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Sdlo el iumor sedoso y candente se oye en
Ila noche, noche en que las estrellas entc-
nan lejanas, la musica de las esferas...

UNA FANILIA DESHEUDISTA
ARCENTINA

El arie a! desnudo en el Partheran

EN EL PINAR DE LA ACEVEDA (Guada-
rrama) DECLARADO WMIOMUNMENTO

e ] Illwas nuavas ﬂatumstas nanumendahles

: ¢ ‘ 2 / ".'"- Pl‘as %A ‘ Ptas.

: Coleccién complela de cPemallar con m&s de 500 : d.os errores de Mazdaznnn, en la cura del Ciéncer», .
laminas al deanudo - A A 15400 “prof. N. Capo. . s e 1900
_«Trofologia», Dr. Amﬂcnr de Souza T e . 060 _-tTrofoterapxa Individual>. prof N Capo. S 1'00 .
tEducacién FIsnco Bloléglca >, profesor Demetno : <Lo que es y 1o que no es.Naturismos», prof. N. Capo. 010
. .Salas i 0'75 . «Vivir regenerando», prof. N. Capo .. . - 0410
‘-cBl Naturlsmo enel Bolsillm profesor N Capo 4'50  «<Mis observaciones cifnicas-sobre el imén y la ce-
La misma obra en ristica - .. . . LA -3'00 ...~ bollas, prof.N. Capo: . - o 0'60
«Eugenesia», prof. R. C.Rey. .- . ~- . .. . 100 -cMedlcina de Urgencia», prof. N. Capo £ 100
<El Evangelio de Ramakrishna» . . . . .. 1'00 ;<Pentalfa», nam. extrnordinanoafio 1952. . 1°00
-<El Sendoro de la Salud», Carlos Brandt . . 1'00 - «Pentalfa» Desnudisla nim ordinario . . . 050
«Higiene del Matrimonio», Dr. Rosch y <El Deanu- «Desnudismo y Salud», Dr. Straborgo . . 250
dismo» (con graficos al natural) . . ; . 200 «Pentalfa>, encuadernada todo el afio 1926 . . 1000
cz,Querels ser inmensamente Ricos?», Dr. Romero . 1'00 'Afos 1927 y 1928 juntos, encuadernados completos 13‘%
5'00

0SAdoodd

La misma obra encuadernada. . . . . 200 Afio 1929 completo, encuadernado . . .

<La Catarralizacion Dietética», por Rikli. . . 0'50 Medio afio 1950 . -

«La Influencia del régimen de vida en la Madre y en «Cocina Cientifica Racmnab de Ramona Perera (en
el feto», Doctor E. Lahmann . . 050 preparacién) . . R UL s

0 moneoaticl mstets on Guwepe B e - g L ENTALFA s Pelayo, 60, 3 y C. Alcoy, 2 ¥ 10

El Sr. Cristobai, Naturo-Desnudis(a cocnvencido, BARC EL ON A

Republica Argentin 2 i ~: o i L
haciendo gimnasia un poco peligrosa porquée por

nos laverdadevra cultura g
debajo pasa el rio de la Aceveda




LA

108 Gi o encuentra fos

708 _e-IO&abmeHM_ ﬂaﬁrtﬁée, cbhsﬂféyendb _‘Ja\ a]imen-faczou aana y' l?aeional N_ an
co Joo’_t_w ha _sido probadoa anrea de darfoa a la~'

Adern4s, en dicha Coleccion, bomramenfe ‘encuaaernada en bicolor, con los 24 nimeros del afio y el

suplemenio sobre <El Nudismo y la Cuestién Sexual, contiene mds de 500 ldminas aldesnudo y docu- -

menfados articulos sobre Libreculfura, Trofologia, Trofoterapia, Filosoffa Naturista y notas diversas.

Su precio es de 15 pesetas :-: Se envia contrareembolso :-: Adquiéralal

: 10 2 es }a_pagbettr ravioh.s, canaiones. :emsos... o
craqueraa, _ pafarafs al borno y re!len 3 a, canapés de ecpinacas; budin de bomatos. coctels de naranjas,
'eo‘mﬁo‘se haee el jugo de uvas, elc. efc. Técmca culinaria, proporcion de agua y nempo de coccion.
Como sé camen 1as frutas, las enaaladas tiernas, Ias. Verduraa, los cereales y como se cond:menfan."'
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Es ya crecido el niimere de enfermos, familiac
de camaradas naturistas e incluso coOmpaneros
nuestros en los ideales libreculturistas, que nos

han escrito extensas cartas. lamentandose de aus

en P'v Is, Jo mismo que en ctras partes de Fran-
cia, les hayan engafiadc en lo que a tratamientos
naturisias curatlivos se ‘CCL,'L

Ahcra, en carta abierta, contestamos :

l.o que pasa en Francia {pais y cuna de la cien-
cia mmrczom]oglca} es una verdadera paradnja,
gueridos amigos ! !

Alli, donde todo debiera ser criterio unifcado,
ciencia exacta, \mf}vi comj “mna da y razén pura

por ser el «cerebro del mundo

donde hay mas -:onfnmon y disp

rics, maxime enlire
A

los

! eminentisiino PP

por algunos poetas
naranja
pue t]f‘
estos N{(;‘J.!Q itos vV vV ?'Namqn

as, ni los
/e |
Nngurarse ¢!

ricos en vitaminas y oxldantes en gran e
paces de reducir en pocas

cuarenta grados, tampccoe

f“lf@‘f" nos. ¢ Por que 2t ¢ lleme

Pues ahi estd precisamente

el valor de! médico ‘g*"'r'x manlensr con
rales recursos el eauilibrio ﬁss.f:-‘

¢Y en cuanto al rri.n]z\"ar;.aﬁ-‘:n-f

1 . . . . - 7
ellos del eemicrudiverisme? (‘\\}‘-.!:-:

nen formade del Desnudizmo intecra
todo eso no (!v“r'm 08 Nl
que continten siendo nuestros

Fllecs son extremistas. . \ extremistas. en nues-
tro criterio, es todo aql-c] que ama una vida de
platos cecidos. que custa de la permanencia de
muchas horas en salones lujosos d 1
trida. que es poco amizo de dar sol
abusa (IC:] placer "’(‘T"‘-’{(‘ =1
nosotros delextremistasiiPeroahora reg
¢ qué extremo es el mas ridicule? ;’er;:"r-t‘s son
los extremistas: los que aman la vida, los que
conservan la salud. los que comen para vivir... o
bien les que viven para comer, los que se suici-

dan con los venenos diarios?

Otros haﬁ' ane no estan de acuerdo con las in-
compatibilidades quimicas de los alimentos. cien-
cia que nosotros predicamos para bien de la hu-
manidad, de aquella parte de ia humanidad que
nos crea y siga nuestro ejemnlo; v ésos, en su
aféan de llevarnos la contraria, comen v recomien-
dan comer muchos vegetales juntos, frutas con

verduras. miel con acelte, etc., etc., N(*gnnf]m a

lm,tr r su «paladary y su esté

:T«' "1}'!‘(“ O ve l'h." espe 1 2SHGL

}'.n!tr ellos tenemos -1]. va famoso

su «basconnaisen que i::‘._\
Otro de los extremistas

S
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DIRECTOR:
Preiessr: ¥, CAPO
Beiave, 60, 3.°
15 NOVIEMERE 1533
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diremos del directer v animador de la
Jnion? Pues bien, nada; que no sea tan
gue en una manana de otoho deje
sneos ravos del sol besen su anémica

derrnis
]’&ro lo aue nos ha hechc més gracia v desper-
la hilaridad ha sido el semidesnudismo d:
; ‘ doctores Durville. El semi-

lismo en pleno siglo XX es algo bochornoso
j,qmm} le. Y eso en un pafs ultraavan-

«no s= chupan el dedo), como

r”"“'f“":-”u;(w del sur. l.os doctores Dur-
la ciencia naturista «embotellada:

clenclia que le estan «se m::fm a‘nJ . al doctor

X = Lt
arton, y ac‘_zﬁ -4n por «soplarsela U:—c{a s1 este

co v no se hace mis exiremista
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No pocdemos
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e OmicTaenic
enfermes que
. 1 ]
mas clarc el
> : : =
rral, por desgracia para eilos, porque para curar-
T = + 3
s= mal nc tenfan necesidad de ir a buscar una
receta n irista a C{*f‘*‘i')"()-‘ con muy poco natu-
ismo, por no decir nada!! ¢ Semos o no somos?

.81

les pregunta por qué I‘PFOI'I iendan esas
stancias cacavéricas alegan que el francés que
ce vn irahajo intelectual intensivo, que esta
metido muchas horas secuidas en una oficina, o
hien el ('\}wnrr} francés que trabaja muy activa-
mente, por ejemplo, en una mina, necesitan—di-
ellos—de la rs‘;)ns?;*ién de una fuerte cantidad
alimente azcado.
: Como si el francés, desde el punto de vista

1o :C\‘ no fuese 1gual e un espanol o un

jue el alimento azoado. nitrogena-

minosc se halla representado en la es-

, los alimentos de origen vegetaf.

cierto en muy alto grado; por ejemplo: en

; setas. en el trizo, en el malz, en las lentejas,

s lw.:”:‘-ar:. en las judias. en los garbanzos, en

' los coccs, los cacahuetes, las nue-

[.09 animales mas fuertes de la Tierra son

elefante. el toro. el camello. el gorila, el caba-
v ¢éstos comen sélo vegetales !

- Verdad. lector querido, que Francia es el pais

las paradojas?

Pnes bien. mientras unos sefores quimicos no

vegetarianos nos demuestran que todas las subs-

tancias carneas o cadavéricas C<‘n1wm n los mas

terribles venenos. como por ejemplo. las tomai-

las leucomainas, acido urico, etc.., etc., v no

recomiendan a nadie, los llamados naturis-

(?)—ch sarcasmo—propagan que no es con-

nte ser extremista v que para no debilitar

oroanismo Vv dejarlo sin excitacion conviene

1

&
1
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1 ¢ un ( ) Call cala, = Uandao menos., unas
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(SOMOS O NO SOMOS?

Es ya crecido el nimero de enfermos, familias
de- camaradas naturistas e incluso compafieros
nuestros en los ideales libreculturistas, que nos
han escrito extensas cartas, lamentidndose de que
en Paris, lo mismo que en otras partes de Fran-
cia, les hayan engafiado en lo que a tratamientos
naturistas curativos se refiere.

Ahora, en carta abierta, contestamos :

Lo que pasa en Francia (pais y cuna de la cien-
cia microbiolégica) es una verdadera paradoja,
queridos amigos ! !

Alli, donde todo debiera ser criterio unificado,
ciencia exacta, verdad comprobada y razén pura
por ser el «cerebro del mundo», es, precisamente,
donde hay mds confusién y disparidad de crite-
rios, maxime entre los llamados naturistas (!)

Al eminentisimo Paul Carton, glorificado hasta
por algunos poetas espanoles no le gustan las
naranjas, ni los tomates, ni los limones... Y ya
puede figurarse el lector que no gustanaole a él
estos exquisitos y ventajosos frutos i
Ticos en vitaminas y oxidantes en gran escala, ca-
paces de reducir en pocas horas una fiebre de
cuarenta grados, tampoco los recomienda a sus
enfermos. (Por qué? ¢ Teme una crisis fuerte?
Pues ahf estd precisamente el criterio cientifico y
el valor del médico para mantener con los natu-
rales recursos el ecquilibrio fisiol4gico !

¢Y en cuanto al crudivorismo? ¢Qué opinan

ellos del semicrudivorismo? ¢Qué concepto tie-
nen formado del Desnudismo integral? | Quia !, de
todo eso no debemos ni hab]arles sl queremos
que contintien siendo nuestros amigos...

Ellos son extremistas... Y extremistas, en nues-
tro criterio, es todo aquel que ama una vida de
platos cocidos, que ghsta de la permanencia de
muchas horas en salones lujosos de atmésfera pi-
trida, que es poco amigo de dar sol a su piel, que
abusa del placer genésico... Ellos nos tachan a
nosotros de extremistas ! Pero ahora preguntamos :
¢ qué extremo es el més ridiculo? ¢Quiénes son
los extremistas: los que aman la vida, los que
conservan la salud, los que comen para vivir... o
bien los que viven para comer, los que se suici-
dan con los venenos diarios?

Otros hay que no estdn de acuerdo con las in-
compatibilidades quimicas de los alimentos, cien-
cila que nosotros predicamos para bien de la hu-
manidad, de aquella parte de la humanidad que
nos crea y siga nuestro eJempTo ; y ésos, en su
afin de llevarnos la contraria, comen y recomien-
dan comer muchos vegetmes juntos, frutas con
verduras, miel con aceite, etc., etc., llegando a
tolerar su «paladary y su estémago la ingestién
de quince o veinte especies de nplantas y frutas!!
Entre ellos tenemos al ya famoso Rimbault con
su_«basconnaise» que hay para echar a correr...

Otro de los extremistas es el mistico y sofiador
gandhista Demarquette. con su horror al cuerpo
desnudo de los desnudistas.

¢ Qué diremos del director y animador de la
Trade Union? Pues bien, nada; que no sea tan
extremista y que en una maifiana de otono deje
que los igneos rayos del sol besen su anémica
epidermis.

Pero lo que nos ha hecho més gracia y desper-
tado la hilaridad ha sido el semidesnudismo de
los ya famosisimos doctores Durville. El semi-
desnudismo en pleno siglo XX es algo bochornoso
e incomprensible. Y eso en un pais ultraavan-
zado en el que «no se chupan el dedo», como
dicen los americanos del sur. Los doctores Dur-
ville poseen la ciencia naturista «embotellada),
ciencia que le estdn «semisoplandoy al doctor
Carton, y acabardn por «soplarselan toda si éste
se descuida un poco y no se hace méas extremista
que ellos.

No podemos concebir que, naturistas de la al-
tura de los prchombres de la ciencia naturista,
recomienden carres y pescaditos a sus enfermos,
enfermos que han tenido la desgracia de no ver
méas claro el verdadero Naturismo cientifico inte-
gral, por desgracia para ellos, porque-para curar-
se mal no tenian necesidad de ir a buscar. una
receta naturista a cerebros con muy poco natu-
rismo, por no decir nada! ! cSomos O Nno somos?

Si se les pregunta por qué recomiendan esas

.substancias cadavéricas alegan que el francés que

hace un trabajo intelectual intensivo, que esti
metido muchas horas seguidas en una oficina, o
bien el obrero francés que trabaja muy activa-
mente, por ejemplo, en una mina, necesitan—di-
cen ellos—de la reposicién de una fuerte cantidad
de alimento azcado.

i Como si el francés, desde el punto de vista
fisiolégico, no fuese igual que un espafol o un
chileno !

Ademads de que el alimento azoado, nitrogena-
do o albuminoso se halla representado en la es-
cala quimica de los alimentos de origen vegetal,
por.cierto en muy alto grado; por ejemplo: en
las setas, en el trigo, en el maiz, en las lentejas,
en las habas, en las judias, en los garbanzos, en
las arvejas, los cocos, los cacahuetes, las nue-
ces... Los animales mas fuertes de la Tierra son
el elefante, el toro, €l camello, el gorila, ‘el caba-
llo, y éstos comen sélo vegetales !

¢ Verdad, lector querido, que Francia es el pais
de las paradojas?

Pues bien, mientras unos sefiores quimicos no
vegetarianos nos demuestran que todas las subs-
tancias carneas o cadavéricas contienen los mas
terribles venenos, como por ejemplo, las tomai-
nas, las leucomainas, acido trico, etc., etc., y no
las recomiendan a nadie, los llamados naturis-
tas (?)—oh sarcasmo—propagan que no es con-
veniente ser extremista y que para no deb:htar
el organismo y dejarlo sin excitacién conviene
comer un poco cada dia, o, cuando menos, unas
tres veces por semana!!!
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~ Eso no son mas que maneras de ver la paja
en el ojo ajeno... & R
Entonces, ¢en qué quedamos? ¢lLa carne es
buena o no para el organismo humano? ¢El
hombre es carnivoro o frugivoro?

Si una substancia es téxica, no por ingerirse
en pequefia cantidad dejara de serlo.

Por lo que a nosotros se refiere, afirmamos una
vez méas. que el hombre es frugivoro y no debe
comer carne ! ! ; '

No somos, extremistas con afirmar una cosa na-
tural,. con aconsejar €l cumplimiento de las leyes

- naturales, como el no fumar, el no beber alcohol,

el no pasar mucho tiempo sin bafios de sol, etc.,

porque sabemos bien que el hombre es frugivoro
por naturaleza y no se debilitard ni morird de
hambre por no comer carnes, ni se intoxicara por
no fumar, ni se volverd loco por no beber alco-
hol... sino todo lo contrario. El que se aparta
de las leyes de la Naturaleza, el que peca, el que
transgrede el precepto natural es el verdadero ex-
tremista, y no el que cumple con los mandatos
supremos de Natura !

Esto es todo lo que podemos contestar por hoy

a nuestros amigos que nos han interrogado si so-
mMos o NO Somos. S

N. CAPO

COSAS DE LA CIENCIA... AHOCRA RESULTA QUE:

_ {EL SOL NO ES CALIENTE NI LUMINOSO!

Las diversas ascensiones que recientemente se
han realizado en la estratosfera demuestran has-
ta la evidencia que el astro del dia no tiene calor

“ni laz.

Los diferentes sabios que han subido casi a
20.000 metros de altura han podido observar y

~probarnos que el Sol es gris, oscuro o por lo me-

nos neutro e incoloro. Ellos no pueden afirmar
ain que la temperatura en el Sol sea exactamen-
te la misma que reina en el éter, o sea la de 273

- grados bajo cero, pero, de todos modos, afirman

que es baja, muy baja.
 Eso, del resto, no debe extrafiar sino a prime-
ra vista, ya que si pensamos un poco, nos acor-

- damos " facilmente de que las observaciones te-
“rrestres habfan ‘revelado manchas en el Sol, y

hacfan ver, en el centro del mismo, una masa
oscura, incandescente. Ademas de eso, la cro-
mosfera y la atmésfera coronal que envuelven al
Sol han sido siempre consideradas como posee-
doras de una temperatura inferior, por lo menos,
a la de ]a,.supuesta fuente de luz y calor.

En resumen, no quedaba, pues, nada. mis que

‘una superficie muy brillante, pero relativamente
_sutil—la fotosfera—, que podia creerse no incan-

descente. . . .
En vista de esos datos que posefamos de anta-

Tio, nos asistia, entonces, el derecho de pregun-

tar cémo podia ser que entre un centro frio (cuya
existencia_era evidenciada por las manchas) y
una cromosfera‘y atmésfera coronal no incandes-
centes, podia existir y mantenerse el fuego de la
fotosfera. "

* % ¥

Y bien. De las observaciones realizadas ahora
en la estratosfera resulta positivamente que la fo-
tosfera misma no es, tampoco ella, un fuego, ni

- de fuego. Ella resulta ser simplemente un grande

centro emisor de ondas, de forma, mis o menos,
magnéticas. Estas ondas no son, en s{ mismas,
ni calientes, ni frias, ni cbscuras, ni luminosas :
ellas son, desde este punto de vista, absolutamen-
te neutras. ; :

Pero dichas ondas, cuando llegan a chocar con-
tra ciertas particulas de materia, comunican a
ésta una energfa que por el choque se convierte
en luz y calor, y la sensacién es tanto mas fuerte
cuanto mas serdn numerosas las particulas de ma-
teria que entren en resonancia con el Sol, -

* ¥ *

Asi han bastado algunas ascensiones a la es-
tratosfera para quitar al Sol y, por consiguiente,
a todas las estrellas, el tfiulo de «astros lumino-
sos).,

1 Aunque esa nueva concepcién del Sol oscu-
ro resulte ser, tal vez, muy antigua | Ya que cuan-
do (hace algunos siglos) un nuevo iniciado a los
misterios de Eulisis habfa soportado victoriosa-
mente las pruebas, un sacerdote, velado, pasaba,
corriendo, al lado de él y le decfa misteriosamen-
te : «El Sol es un dios negron, : |

_ | HENRI JULLIEN
(Del diario "Marseille-Soir’)

- Lo que contiene “HIGIENE DEL MATRIMONIO“ del Dr. Rosch,

De_tamafio grande, so pdginas, 16 léminas vy los siguientes titulos: lg Mujer, madre de la humanidad ¥

- mdrtir. del hombre.—Meditacién ante el bosque.—Ejemplos pricticos.—L.
todos.—Dos palabras.—Introduccion.—Las enfermedades crénicas y las Ua
mujeres.—Varios casos de errores de los conceplos en los abusos sexuales

Poesia de la madre.—Para ti y para
madas enfermedades nerviosas de las
tenidos como usos. Sus terribles peli.

grosi—Apéndice.—En torno al Nudismo y al Serualismo.—Alas  Alas Alas.—Filosofia del Nudismo,—FE!l culto

al Desnudo—ELl origen del Naturismo y del Nudismo

(foto de Gustavo Nagel).—El Desnudo no es inmoral.

i1importantisimo || No debe faltar a ningsin lector de PENTALFA Su precio es de 2 peset jemplar, £
wejor que se ha escrito hasta la fecha sobre higiene sexual. £ : gasondiondiar 2
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Las consecuencias Patolégicas de no tomar

bafios de sol y

Al hombre, viviendo en el ambiente artificial
de las ciudades, emparedado entre cal y cemento,
ladrillos y asfalto, oliendo siempre a gasolina que-
mada, respirando sélamente gases artificiales y
venenosos, atormentando a todas horas las més
reconditas celdillas de su cerebro con el ensorde-
cedor ruido de los vehiculos; a ese hombre, de-
cia, le sucederd algo muy parecido a lo que a la
planta: Se tornard anémico, languidecer, per-
deré su lozanfa, pudiéramos decir ; y por fin, una
muerte prematura lo arrebatara.

Volviendo a nuestra planta. ¢ Qué se nos ocurri-
rfa hacer si la viésemos amarillenta y reseca, pro-
xima a la muerte ? Pondriamos el tiesto o maceta
al sol, la regarfamos, y al cabo de unos dfas se
operaria en ella un cambio maravilloso. Su co-
lor, de amarillento tornarfase verde, sus hojas
abatidas volverian a erguirse, y toda ella nos dirfa
bien a las claras que habfa vuelto a la vida, re-
cobrada su lozanfa y alejado de si aquella ane-
mia»n que amenazaba destruirla. :

A ese hombre de las ciudades, amarillento, de
mirada languida, abatido ; a ese hombre que a la
legua huele a anemia, disfrazada a veces de ceba-
miento, le falta lo que a la planta: mucho sol y
tierra mojada, y, ademas, mucho, mucho aire
puro; porque en las ciudades se respira una at-
moésfera complicadisima ; muchos gases y substan-
cias entran en su composicién : carbono, amonia-
co, particulas de hierro, carbén y cemento, que
tan perjudiciales son para el pulmén. Todo, si,
todo ; todo excepto lo m4s 1til y necesario : j Oxi-
geno ! 1

Ese maldito medio, esa maldita ciudad es la
que, poco a poco pero de una manera constante,
va atrofiando, de generacién en generacién, a la
humanidad.

Ahcra bien, esos muchachuelos que, con el cue-
llo erguido como una escoba nos miran por enci-
ma de sus hombros y sostienen, mostrdndolo a
diestra y siniestra, un pomposo titulo y estan pres-
tos a sacarse del bolsillo ,en sefial de garantia,

de aire en casa

(Continuacion)

todos sus cincuenta o sesenta y tantos aprobados,
nctables y sobresalientes me objetardn que nos-
otros no somos plantas y que, por tante, 1 com-
paracién queda sin efecto por ser pura metéfora,
¥y, por tltimo, querradn tumbarse con un «arma te-
rriblen : La Seleccién Natural. iR

- Alo primero, les contestaré que es muy con-
veniente que se estudien mejor la Biologfa, y asf
no caeran en la vulgaridad de negar las profun-
das analogias que existen entre las leyes de la Bo-
tanica y la Zoologia. En cuanto a lo ltimo, la
Seleccién Natural es, en efecto, un arma terrible ;
pero en manos mas diestras y experimentadas que
las suyas. Esa es una ley natural. Precisamente
por eso, es una ley general, y en el terreno de lo
particular es de efectos nulos. :

Qué, incautos jovencitos naturalistas ¢ Esperéis
a que la Naturaleza, con su Seleccién, venga a
socorreros ahi, en esos callejones inmundcs o en
esos pitridos antros en los que un palmo de terreno
se disputa a pufietazos, en los que se respira una
atmésfera nauseabunda? ¢Por qué mancillais su:
inmaculada pureza con tamafios despropdsitos?
Ella sélo persigue fines generales, y si el hombre,
-en su vanidad, espera ser socorrido por ella en
ese ambiente...j All4 é]!

Vivimos apartados de la Naturaleza y sélo re-
tornando a ella podremos salvarnos. Mas no :e-
torno primitivista, troglodita y salvaje, sino reinte-
gracién consciente. Sélo extirpando lo malo de
nuestra civilizacién podremos disfrutar, con na-
tural y fundada alegria, de todo lo bueno que eila
encierra.

Y para terminar ,lector amigo que has tenido la
paciencia de seguirme hasta aqui, quiero hacerte
saber que Goethe, hace més de un siglo se me ade-
lanté con esta su profecia :

«Aun es de dia, todavia es tiempo de que el
hombre despierte. Ya llega la noche en que no
se podra hacer nada». ‘

NicoLAs CAPO

seccion praclfica de cocina Racional a cargo de R. Perera

Estos dfas es un hecho que en todas partes cue-
cen tenorios, como también es una realidad el
que todas las castafieras cuecen castafnas. Yo, la
verdad, con todo y agradarme mucho los versos,
antes de gastarme un real por una entrada en el
teatrillo del barrio, donde van a destemplarme
los ofdos con los degiiellos que hacen a los versos
de Zorrilla, y con la agravante de que me veria
precisada a claudicar de mis practicas naturistas
debido a la ingestién de «morcillas téxicasn que
la mayorfa de aficionados se toman la libertad
de hacernos tragar, prefiero—ruego no me tilden
de prosaica—gastarlo en castafias.

Con unas cuantas castafias (no confundirlas con
mamporros) asaditas o hervidas y un poco de fru-
ta fresca—melén, uva o peras—se puede compo-
ner el desayuno, comida o cena de un frutariano.
Es una comida completa. La castafia es incom-
patible con todos los alimentos harinosos o fecu-
lentos, como por ejemplo : el pan, trigo y-sus de-
rivados : fideos, arroz, patatas; boniatos, maiz...
En cambio, armonizan perfectamente con fruta
fresca, debiéndose preferir las que hemos. nom-.-
brado anteriormente. : ,

Este harinoso y agradable fruto no es recomen-
dable a las personas que padecen estrefiimiento.
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Por el contrario, a las personas que deseen engor-
dar les irA admirablemente un régimen a base de
castafias con fruta fresca.

Si queréis probar un rico bocado comed cas-
tafias asadas o hervidas conjuntamente con cu-
charaditas de nata montada o sin batir (crema de
leche), y amenizado con trocitos de melén o gra-
nos de uva, vy, si es posible (si vuestra cartera os
lo pérmite) acompaﬁad esta comida de poeta con
trocitos de anana (pina del Brasil). No os vayais
al otro mundo sin probar esta combinacién feliz!

Comidas a base de verduras

-Las dltimas -berenjenas de la temporada son
siempre duras y de sabor muy fuerte. Los aman-
tes del fruto de esta planta solanacea pueden sa-
borear su plato faverito hasta que no haya més
que una. berenjena en el huerto. Claro esta que
no podrdn comerlas asadas al natural, porgue,
como dejamos dicho, son muy duras; pero po-
drin comerlas guisadas de otras formas para ate-
nuar su sabor &spero. Veamos algunas recetas.

Se pelan las berenjenas y se hierven ; luego de
cocidas se cortan a lonjas delgadas, se rebozan
simplemente con harina y se frien en aceite abun-
dante y muy caliente, para que queden bien cro-
cantes. Se sirven al momento.

Otra férmula : Son también muy sabrosas las
berenjenas hirviéndolas en la forma antes dicha :
luego cortadas a lonjas o tiras y rebozadas con
huevo batido y harina o galleta rallada.

Berenjenas rebozadas a la Pierina

Después de peladas las berenjenas, se hierven
en una olla con agua, y al estar cocidas se colocan

CAPO, EN

«Gimnos Cluby, la colonia libreculturista va-
lenciana, ha contado, durante los dias 11, 12 y
13 de este octubre con la grata compania del se-
fior Capo. Nos ha traido €l saludo de nuestros
hermanos en ideal libreculturista de Barcelona;
se lleva el nuestro para ellos con la expresién de
nuestro afecto y la promesa de una visita en la
primera oportunidad. Hemos cambiado amplia-
mente impresiones sobre el movimiento librecul-
turista espano] La existencia de varios grupos
legal y seriamente organizados en las méis im-
portantes poblaciones y los pequefios nicleos
simpatizantes de muchos pueblos, permiten afir-
mar que nuestro pais no queda a la zaga en el
movimiento de higiene social que es la Librecul-
tura. Nos satisface esto como espaiioles y como
hombres libres y nos impulsa a continuar labo-
rando incansablemente.

El dia 12 lo vivimos totalmente en plena Na-
turaleza: en adecuado recinto junto a nuestro
mar tuvo lugar una de nuestras realizaciones
gimnicas ; desnudo el cuerpo al Sol y el alma a
la Verdad, libre nuestra mente del falso prejui-
cio y de la fiofiez hipécrita, y en nuestro acos-
tumbrado ambiente de sinceridad, lealtad, afecto
y respeto, convivimos y fraternizamos hombres,
mujeres y nifios con aquella cordial emotividad
y sana alegria que da el sentirse en intima co-
munién espiritual con quienes sabemos compar-

en una escurridera y se dejan enfriar. Luego se
cortan a lonchas delgaditas ; se empapan de salsa
espesa de tomate; se escurren y pasan por pan
rallado. Luego se ey con huevo batido, al
que le habremos mezclado un picadillo de ajo y
perejil, y, por dltimo, se empanan de nuevo con
galleta rallada y se frien en abundante aceite bien
caliente. :

Con el auxilio de estos rebozados podemos pre-
parar un plato decorativo. Después de preparados
los rebozados, se cc!ocan en una fuente, v sobre
cada .rebozado se echa una cucharada de mayo-
nesa adcrnada de pizcas de pimiento morrén asa-
do. Scbre la salsa sz echa lechuga romana o es-
carola bien picadita. Se espolvorean al final con
trufa finamente picada y se sirven. Estas dltimas
manipulaciones—el cclocar la mayonesa, lechu-
ga, etc., sobre los rebozados—han de hacerse con
presteza para evitar que los rebozados se reblan-
dezcan y pierdan toda la gracia.

Berenjenas al horno

Se hierven las berenjenas como explico en la
receta anterior ; se pican menudas, se colocan en
una fuente, se rocian con salsa de tomate cola-
do y se espolvorean cen galleta rallada y un poco
de queso, rallado también. Se coloca la fuente en
el herno y se sirve al momento que se ha forma-
do costra doradita.

Si este plato desea hacerse mas sabroso se le
echa huevo batido antes de espolvorearlo con la
galleta y el queso.

Todos estos platos, servirdlos junto con una en-
salada de lechuga romana o escarola, tomates,
aceitunas y zanahoria.

VALENCIA

ten nuestros ideales naturistas de regeneracién.

Se hizo deporte, gimnasia; se impresionaron
unas placas fotograficas y a mediodia, con exce-
lentes apetito y humor, dimos buena cuenta de
nuestra comida frugivora. Por la tarde el sefor
Capo dié su anunciada charla, interesantisima,
haciendo somera historia del origen, desarrollo y
actual agresién violenta del movimiento desnu-

- dista alemén; del desarrollo que ha adqulrldo en

otros paises y de la evolucién y caracteristicas
que presenta en el nuestro. Tras la charla, aun
se hizo deporte nuevamente ; descansamos luego,
gozando la hora solemne del creptisculo y, ya en
la noche, para regresar, hubimos de cubrir nues-
tro cuerpo con la vergiienza hipécrita del vestido
para no escandalizar a las gentes que fijan en la
ropa la decencia, €] pudor, la honetidad, la virtud,
el decoro, el recato, etc., altisimas virtudes a las
que el desnudista no sélo no renuncia sino que
las lleva indeleblemente grabadas en lo intimo de
su alma, diferencia de emplazamiento que pro-
duce el paraddjico efecto de que Ios desnudistas
se produzcan en su convivencia mas limpia y mo
ralmente que el resto de las gentes en general. Y
tras esta digresién resumimos: fué un dia feliz.
Al dia siguinte di$ el sefior Capo una confe-
rencia en la Rama Teoséfica de nuestra ciudad.
Desarroll$ el tema «Iniciacién a la Libreculturay.
Consecuente con su criterio naturista de lo que

COMO EN EL PAIS DE NUESTROS ENSUENOS

Mandolin y trenzas, fuego en la tierra y fuego en el alma: vision poética
y espiritual de los hombres elegidos y que los Libreculturistas la hemos
hecho real porque la hemos vivido...

PRIMAVERA EN OTONG

R

]
'Lector cQueé te dice esta figura? No te habla al alma y al espiritu? c:No vibra tu ser superhumano, a

contemplar este panorama poético que es todo espirilu, que es todo pureza e inccencia?
Si eres uno de los tantos pervertidos que abundan en la sociedad alegre, veras en €l solo la carne

'que ha de comer tu fiera que reside dentro de ti... pero si eres un verdadero Naturista Integral veras
aqui toda la pureza de Maya, con la diadema del espiritu en que se confunde la diosa Ceres con su

hermana Venus




UNA CONVENCIDA

VNVIN3IVY viSIGanNNsaa

La sefiorita Elsa que piensa visitar Bar-
celona para conocer a los L!brecullurls_-
ias catalanes, desde la Patria de Einstein
envia un cordial saludo a todos los ca-
maradas de Espafia
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El matrimonio
Capo, y los se-
fiores Lliopis,
Rodriguez y Si-
rerol con mofi-
vo de su visita
al Parthendén

EN LAS PLAYAS

‘‘“PENTALFA'"'’

Nuestro vendedor de libros naturistas y de
PENTALFA con su original banderin en Ia
playa de Castellidefels

La Cultura Frsico-
Biologica enfona
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El desnudismo re-
duce la fealdad
fisica
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Donde (os Libreculturistas de

Barcelona'p—'asan ios dias festivos

GENOVEVA PUIG

uspPeaentalfa’ tributarada un homenaje de sirn"palla a la gentil poetisa catalana

en ocasion de sus recientes triunfos artisticos en Mahoén, de los cuales la

prensa de estos dias se ha ocupado extensamente. El homenaje a Geno-

veva Pulg, se efectuara el domingo 19 de noviembre, a las S de la tarde,
en la calle de Alcoy, 2y 10




Arrancando el agua vital a la Madre Tierra para dar vida a las
plantas y a los frutos. Ei hombre, ademas de trabajarenlia

‘““noria’'’ de la obl

debe elevar sus pensamien-

acidon diar

tos por los confines ignotos del Universo, eso es Libreculfura

Un librecultu-
rista prepa-
randose su
piscina de
Ilimpidas
aguas pa-
ra banarse

LA VUELTA DEL
HOMBRE A LA NA-
TURALEZA ES LA
VERDADERA Y
UNICA SENDA DE
REGENERACION

DE LA RAZA

debe ser la vida, comenzé llamando la atencién
de lcs oyentes sobre la manera antinatural de vi-
vir que tiene el hombre de hoy; cémo nuestra
civilizacién obsesionada por el progreso técnico
en todos los érdenes ha clvidado la técnica més
esencial para e] ser humano, la de su propia sa-
lud, sin la cual para nada sirve lo demas, hacien-
do observar cédmo la Naturaleza castiga a quien
pretende vivir con olvido o desprecio de sus le-
yes haciéndole victima de una de esas plagas so-
ciales, producto de una civilizacién equivocada ;
cancer, sifilis, locura, tuberculosis, etc., que ani-
quilan a] individuo e imprimen una tara degene-
rativa en su descendencia. Estimé, por tanto, de-
ber de todo hombre consciente propugnrar y rea-
lizar un sincero retorno a la Naturaleza, compa-
tible y arménico con la civilizacién. en virtad de
aplicar el criterio naturista a la utilizacién, valor
y alcance de las conquistas del pregress.

Se refirié después ya concretamente al tema
de la Conferencia explicando cémo el Naturismo
ha evolucicnado en estos tltimos tiempos, com-
pletando su campo de accién restringido hasta
hace poco a la fisiologia, al aplicar también el cri-
terio naturista a las manifestaciones psiquicas de
la personalidad, y acometiendo de lleno y de
frente el tabd sexual, que por su extensa y pro-
funda influencia en la personalidad humana es
eje importantisimo de la vida alrededor del cual
giran la normalidad fisiolégica, la higiene mental
y la salud moral. Declaré que por tanto no hay
naturismo completo, ni que merezca tal nombre
si no incluye entre los medios de reeducacién de
la personalidad, las practicas libreculturistas, v
que la iniciacién en ellas debe comenzar en la
infancia, ya que asegurando un desenvolvimien-
to fisico normal del nifio por la vida en plena

Naturaleza, el hébitc del propio desnudo y de

ESTAN DONDE ESTASBAN

Dan.fa medida,

La reproduccién {otografica, en plera desnudez
del cuerpo humanoc, en apacitble & inzlterable re-
poso psiquico, es consiczrada, por lcs vegataria-
nos clasicos, como una estralir'iacién gréica n-
compatible con la decencia, ccn la iniis rudimen.
taria moral, aplicando el calilficativo de Revista
de Ilustraciones pornogrificas, a la publicacién
propulsora, en nuestro pafs, del desnudismo, de
esa resucitada modalidad de la cultura fisica v
emocional.

Para nuestros vegetarianos clasicos es indecen-
te el desnudo corporal.

Asi los pajaros, las demds aves, los bipedos,
los cuadripedos han de ser igualmente unos in-
morales al mostrarnos, ante nosotros, tal como
la vida los concibié y los plasmé en sus variadas,
bellas y admirables formas.

Un corderillo, una paloma, un potro, para no
herir e] sentimiento del pudor del vegetariano
clasico, antes de poner las patas en el prado, de
lanzarse con las alas desplegadas al aire, de se-
guir correteando y brincando al lado de su madre,
debe visitar el bazar, el almacén de ropas hechas
para salir de é] provisto del traje, de las galas pro-
pias de su género, clase, familia o especie y no
escandalizar a nuestros vegetarianos clasicos.

Por consiguiente, para el vegetarianc clasico

ot — )

la visién del ajeno en las personas que le son
particularmente queridas, padres, hermanos vy
amiguitos, unido a una consciente educagién se-
xual, que vaya resolviendo y aclarando al nifio,
las dudas e inquietudes del sexo, a medida que
surjan en él, de una manera natural, y sencilla,
al alcance de su tierna inteligencia, haciendo na-
cer en su espiritu el sentimiento de la alta misién,
dignidad y responsabilidad de la funcién sexual :
aseguraraan también en él, un desenvelvimiento
psiquico normal, creando una personalidad sana
y vigorcsa, de mente limpia y espiritu noble,
apto cuando el momento llegue para crear a su
vez una familia que conducida por el mismo ca-
mino de regeneracién, asegure para un porvenir
mas o mencs préximo, la era de liberacién y feli-
cidad a que el hombre tiene derecho y que una
falsa civilizacién entorpece y dificulta, poniendo
complicacién, vicio, pasién y egofsmo donde no
debe haber sino sencillez, sobriedad, amor a la
Naturaleza y altruismo, generoso y sincero.

Terminé alentando a los elementos de «Gim-
nas Cluby en la labor de dar al movimiento des-
nudista en Valencia el impulso, desarrollo ¥
orientacién necesarios que sean garantia de se-
riedad y eficacia en la obra de cultura libre y re-
generadora que se han impuesto.

Al dia siguiente, 14, el sefior Capo cumplien-
do el itinerario trazado, salié para Castellén, para
convivir unas horas con el Grupo Naturista de
aquella ciudad. _

Lleve feliz viaje el amigo Capo y hasta nues-
tra visita a Barcelona que prometemos organizar
en la primera oportunidad.

G.

Nota: En el préximo nimero publicaremos el
extracto de las conferencias del Prof. Capo.

dan [a medida

espanol los banos de scl, a fin de no ofender a la
roral, deberdn tomarse con gabin de pieles; los
de mar, con escafardra, y los de aire, cubiertos
con un sudario, en las cuevas de los topos.

Esto es lo decente y sobre decente higiénico,
saludable, segtin la respetable opinién de nues-
tros vegetarianos clasicos.

Los platanos, envueltos en algodén en rama,
son morales; desnudos para la venta, unos li-
bertinos ; las almendras, las ntieces, laé naran-
jas, con sus respectivas cascaras o cortezas, son
altamente honestas; desprowvistas de su envoltu-
ra, son unas desgraciadas.

Por no incurrir ni de cerca ni de lejos en pe-
cado deshonesto, nuestros vegetarianos clasicos
se las comen con cdscaras y cortezas.

Para los vegetarianos clasicos eso de la Trofo-
logia y de las incempatibilidades cuimicas de los
alimentos es una birria. G

Ellos se meten en el estémago un perro lobo
y un gato vivos y no se los sienten.

Tampoco notan nada si se comen con pan, un
plato en colmo de arroz con patatas, boniatos y
castanas, después de haber sido abundantemen-
te rociado con zumo de limén.

Los vegetarianos clésicos cuando organizan un
congreso o un banquete, tampoco piden a los ad-




herentes o a los comensales ningin dinero para
sufragar gastos, exigiendo, eso si, a los asistentes
a sus reuniones o a sus agapes, el tener un buen
apetito. :

Los vegetarianos clésicos son, en fin, adversa-
rios irreductibles del Desnudismo por estimarlo
pornogréfico. _

Pero ellos, los vegetarianos clisicos, no quitan-
dose el traje, ni el abrigo, ni los zapatos ni aun
para dormir, también se desnudan o quedan al
desnudo cuando nos muestran, en toda su desnu-
dez, el resultado de las operaciones de su racio-
cinio o de su intelecto.

Entonces ellos también practican, sin sospe-
charlo, el Desnudismo, e incurren en cuanto anz-
tematizan, o sea en el execrable vicio de la por-
nografia, pues de Desnudismo hay dos clases:
una externa y otra interna, y si fea y viluperable
€s para nuestros vegetarianos clasicos la clase
externa del Desnudismo, a nosotros, los vegeta-
rianos de la época, también nos repele, per lo
tosca, la desnudez interna de nuestros vegetaria-
nos clésicos.

MENTIRAS.

LA EDUCACION PSiQUICO-MENTAL DEL NINO

El nifio_al salir de la escuela para reintegratse
al taller o a la oficina, se encuentra ante una reali-
dad algt"m tanto brutal, como es la lucha por la
existencia.

Acostumbrado a un ambiente mis o menos pa-
ternal de la escuela, en donde paga al maestro,
y al trato amoroso de la familia, se encuentra de
golpe en un ambiente en donde todo es material.
Ausencia total de espiritualidad y carifio, egofs-
mos de todas clases y Inaquinaciones para perju-
dicar al competidor en beneficio propio; adultera-
ciones de géneros o mercancias, complicaciones
de dudosa legalidad llamadas o mal llamadas co-
mercio, y para mas agravacién se ve solo, ya que
puesto en un taller u oficina en donde todos son
hombres y extrafios, encuentra a faltar a sus ami-
gos de la escuela que constitufan en parte su fa-
milia. :

El nifio necesita, antes de reintegrarse a esa vi-
da de luchas, odios y engafios, que constituyen el
comercio, industria o profesién cualquiera, una
preparacién especial que sirva de puente entre su
vida escolar-familiar y la llamada lucha por la
existencia.

Esta notable diferencia entre su vida escolar an-
terior y la que empieza, de si muy diferente, tras-
torna al nifio, ya que en vez de estar en un am-
biente en donde se le guardaban respetos y con-
sideraciones, y .por tanto, pagaba, entra en otro
campo endonde en manera alguna pueden existir
los desvelos del maestro, ya que se le exige un
trabajo y por tanto cobra. :

No sélamente decepciona al nifio en su delica-
do ser ese cambio brusco de ambiente de pasar

de un estado familiar a otro puramente material,
sino que al convivir en el taller entre mayores de
edad, oye conversaciones obscenas, contempla vi-
cios y lacras y se entera de lo que han tenido a
bien nunca decirle una palabra de la cuestién se-
xual.

Pero lo que aprende en ese ambiente referents
a la expresada cuestién, es sélo vicio y miseria
humana, y por talta de una preparacién cientifi-
ca que los mal llamados moralistas se abstienen
de ensefiar al nifio, cae el mismo en las redes del
propio mal que se queria evitar.

El nifio, pues, necesita una preparacién especial
al entrar a los 12 6 13 afios, y ésta es a base de
las siguientes lecciones teérico-practicas y experi-
mentales :

Educacién de la fuerza de la voluntad.

‘Moral psiquica natural, :

Ensefianza sexual comparada con las plantas y
animales.

Higiene mental, etc., etc.

Naturalmente que estas ensefianzas pueden dar-
las las personas que a méas de un titulo académico
sanitario, tengan nociones de Psicoterapia, Mag-
netismo personal, etc., o sea maestros especiali-
zados en ese dificil arte de preparar nifios a futu-
ros hombres que, debidamente instruidos y prepa-
rados, no sufrirdn decepcién alguna al integrarse
dentro de la vida real. Estos seran, pues, dignos

ciudadanos, acreedores de todos los merecimien-
tos.

DR. N. SUAREZ,

Profesor de Psicoterapia

NOTICIAS VY COMENTARIOS

EL 'N-ATU'RC.)--DESNUDISMO EN NAVARCLES

_El pueblo esti escandalizado. Sus habitantes hablan,
disputan y hacen cibalas y suposiciones. Pasa un joven
sonriente, moreno'y lleno de vida; va en camiseta sport
y muy despreocupado. Como si no viera a la gente que
a su paso cuchichean y lo 'sefialan con el dedo. Apenas
acaba ‘de pasar, los comentarios arrecian y alguna vieja
se sahtigia, mira’ al cielo y dice: «; Librenos Dios '

—t; Qué ocurre? ;Un crimen...? 7Un ladrén... ?p—

Oigamos el didlogo ‘de: esas dos sucias y malolientes
mujerucas :

«.;¥.con toda Ia desvergiienza del mundo se pasean,
corren, saltan y se tienden al suelo, mostrando las partes

il

mis sucias y feas del cuerpo (estas buenas sefioras creen,
que como’ ellas van sucias, todo el mundo va sucio) con
una piel mds negra que—; vdlgame Dios !—parecen en-
gendros saténicos, del infierno.n

—¢ Pero qué me dice usted, tia Pepa? gEs posible
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que las autoridades permitan que estos cuatro locos an-
den en cueros por estos alrededores como Pedro por su
casa? | Nunca lo creyera!

—Es tan cierto como este sol que nos alumbra; in-
cluso tienen el cinismo y la poca vergiienza de pasear
medio desnudos por las calles del pueblo, ofendiendo la
santidad y el pudor de nuestras castas y honradas hijas.

Es esta conversacién una muestra tipica de las que
se vienen sosteniendo por el pueblo, en las que se critica

a estos j6venes que, queriendo acabar de una vez con los
males que azotan a la humanidad doliente, se apartan
de los antros de corrupcién y vicio—bailes, cafés, espec-
ticulos indecentes—saliendo al campo a saturarse de
sol, agua, aire y buenos pensamientos mientras las «cas-
tasn y «honradas» hijas son acompaiiadas por sus «dig-
nasn madres a esa antesala del prostibulo, pues tal es
la sala de baile, o a los espectdculos frivolos.

Ademds hemos tenido la inmensa satisfaccién de que
se hablara de nuestras humildes personas en el gran

rotativo (?) érgano de las cavernas, «La Victorian, el
cual, por boca de un infeliz indocumentado, «enjuiciaban
nuestros actos demostrando a las claras que «no entiende
un piton en lo que a nuestro ideal se refiere. Le reco-
mendamos encarecidamente la lectura de libros que tra
ten de Natura. Le recomendamos encarecidamente la
lectura de libros que traten de Naturismo y Desnudismo,
incluso le prestaremos algunos, si lo desea.
* ¥ *

Como verdn los lectores de PENTALFA, empieza ya
el Ideal naturista a echar raices en este rincén del mun-
«do, y es buena sefial que el pueblo se agite un poco,
que asi se propagan las excelencias del mismo, y le
pique la curoisidad, porque hay quien encuentra gusto
en quemar su piel al Sol y en hacier ciertos gestos ra-
ros que llevan por nombre: Ejercicios Gimn4sticos.

Un saludo a PENTALFA de

FEDERICO BRUNET

Navarclés, octubre de 1933. -

Avisamos a nuestros camaradas esparcidos por todas
las provincias de Espafia, que ademds de los articulos
y noticias del movimiento nos envien sus fotos.-—Nota
de Redaccion. =

EL DESNUDISMO EN BUENOS AIRES

Sefior Director de PENTALFA, Profesor N. Capo.—
Barcelona.

El afio pasado ya, tuve ocasién de comprar un ejem-
p'ar de su interesante Revista y de enterar:ae, por lo
tanto, de las actividades desnudistas en nuestra Madre
Patria. .

Sin embargo, como en muy pocas partes de esta ciu-
dad he encontrado su Revista, me fué lugeo imposible
conseguirla. Ayer encontré nuevamente dos pequefias li-
brerias que la vendian, y adquiri varios ejemplares atra-
sados.

Soy gran partidario de las pricticas desnudistas, y
mientras puedo las practico juntamente con mi sport
predilecto : el remo y la natacién, cosas que hago en
«EI Tigren, que es una hermosa localidad a media hora
de esta ciudad, hacia el norte.

En varias ocasiones dos amigos mios y yo hemos in-
sertado anuncios en los diarios de aqui para hacer adep-
tos a nuestra idea, pero nadie ha contestado una sola
linea,

De manera que ya ve usted lo dificil que resulta en
esta ciudad mi dniciativa asi como cualquiera idea sana
naturista. He oido hablar, sin embargo, de que en algu-
nos sitios del interior del pais se han formado muy pe-
quenios grupos de desnudistas, pero yo no he tenido oca-
si6n de conocer a ninguno.

Me permito por lo tanto hacerle llegar mis felicitacio-
nes muy sinceras por su obra desnudista en la Peninsula,
y al mismo tiempo rogarle quiera dirme datos de todo lo
referente al Desnudismo en mi pais, si es que usted cono-
ciera algunos que ya lo practiquen : nombres, sitios, etc,

Al mismo tiempo le envio tres fotos : una de un amigo
mio, hijo de alemanes, y las otras dos mias, las que
llevan mis iniciales.

A la espera de sus gratas noticias, le saludo atenta-

mente uedo siempre s. s. s.
i ’  F.J. VERDIER

Aprovechamos la idea y el entusiasmo del camarada
Verdier para que los simpatizantes a Ta Librecultura de
la Argentina, deseosos de tener relaciones con compa-
feros aue se dirijan a él directamente, y damos aqui su
direccién : F. J. Verdier, calle Blandengues, 1353, Bue-
nos Aires,

CASTELLON, NATURISTA

A todos los buenos naturistas integrales de Castellén
hemos de agradecer la buena acogida dispensada a nues-
tro Director en ocasién de visitar la capital de la Plana,
y muy especialmente agradecidos al entusiasta naturista

- senior José Marzd. a su bondadosa esposa y a sus dos

simpaticas hijas, Rosita y Marfa Luz. En breve el pro-
fesor N. Capo volverd a Castellén para dar dos confe-
rencias en combinacién con los buenos elementos natu-
ristas. Otra de las conferencias serd dada en Burriol.

Probablemente el Prof. Capo efectuard su segundo via-
je a Castellén del 17 al 21 de noviembre.

SE DESEA CORREDOR
Para recorrer Castellén de la Plana y sus pueblos se
desea corredor y vendedor de libros naturistas o para
suscripciones de PENTALFA a sueldo o comisién, pero
se desea un experto y valiente vendedor.
Razén : Redaccién de PENTALFA, calle de Pelayo,
nimero 6o, 3.°,

EL DOMINGO 15 DE OCTUBRE

Ese dia apacible y grato en el que Febo se dié pré-
digo y sonriente, el Profesor N. Capo, en ocasién de
encontrarse en Castellén, por ser invitado a dar dos
conferencias por las juventudes naturistas, marché en
compaiia de varias familias naturistas y entusiastas de
la Trofologia, a una montafia de Benicasin, pueblo este
que da la mejor uva moscatel de la provincia, y se pasé
un hermoso dia comiendo frutas en plena Natura, de-
bajo de las montafias llamadas «Agujas de Santa Ague-
da», que son elevadisimas, con muchos pinos en su loma.
Un cazador pasé por alli, encendié el cigarrillo y al
tirar el fésforo quemd el bosque. | Pobres pinos!

Los naturistas, al no andar con fuego en €l campo
por ser frugivoros en sus comidas, no son un peligro
para los bosques. i

EL DESNUDISMO EN EL SALER, PLAYA DE
VALENCIA

El Profesor N. Capo, en su visita a los’ amigos tro-
félogos 'y libreculturistas de Valencia, ha quedado gra-
tamente impresionado de la playa del Saler para las
practicas naturo-desnudistas. Los buenos elementos del
«Gimnos Club», integrado en su mayoria por intelectua-
les, se unen para intensificar en esta temporada de in-
vierno la propaganda libreculturista. Esperamos también
del buen elemento femenino que integra la sociedad,
trate de intensificar la propaganda de regeneracién ‘en-
tre sus amiguitas.

¢ PARA ESO SE HA INVENTADO LA IMPRENTA??

Algunos firmantes de crénicas, impresas en ciertas
revistas llamadas naturistas, y que estos dias han armado
un poco de revuelo en el ambiente naturista, creen con
esas simplezas conseguir lo que por vias legales y hon-
radas no han podido conseguir hasta la fecha: ‘el ha-
cernos callar en nuestra obra de verdadero Naturismo.

Trabajardn en vano, calumniardn initilmente, chilla-
rdn hasta el cansancio sin ser oidos ni atendidos por los
naturistas serios de Barcelona, de Espafia y de América,
porque les falta razén, légica y fundamento, siendo sélo
imaginaciones todo lo que cafirmann, sin dar la cara y
sin concretar las acusaciones. Su impopularidad les hace
irresponsables escuddndose en la sombra de la critica
burlona y anénima. Su falta de sinceridad les hace des-
honestos. Su bolsa de calumnias:y desafueros ridiculos
de fracasados en el verdadero Naturismo cientifico les
hace antipdaticos..

¢ Qué caso podemos hacer de personas que sélo se unen
para el mal, para la critica, para la calumnia?

éAcaso no hay mds trabajo que hacer en bien de la
humanidad ?

GUIA DEL NATURISTA
(Cada noticia cuesta una peseta)

Casas de Barcelona que facilitan el Naturismo, y
por tanto hay que ayudarles:

Casa Sorribas: calle Lauria, 62 y Salmerén, 222.
Vende Copos de trigo y otros productos vegetarianos,
pifias, pasta de almendras, etc. Todo muy barato,

Horno Montserrat: calle Villarroel, 44,_Vende Pan
Dextrin, negro_y blanco, a 1’25 pesetas kilo.

Panaderfa de la Bonanova: Plaza de la Bonano-
va, 5. Vende Pan Dextrin a 1’5o pesetas kilo,

Comidas vegetarianas: calle Pelayo, 6o, tercero.

Productos vegetarianos: Valencia, 270. Casa Falp.

Toda clase de l‘bros naturistas, los més nuevos e
importantes sobre desnudismo, Trofologia, Baifios de
sol, Vegetarismo. Pelayo, 6o, tercero o Alcoy, 2 y ro.

Frutas selectas y verduras de huerta, Casa Singla:
Detras Palacio, 7. iy

Café malta : Montmany, 3o. :

Hierbas medicinales «La Viutem»: Buenavista, 9.

Baiios de sol: Alcoy, 2 y 10 (Bonanova).:

i No deje de visitarlas! '

MIEL PURA A 1’60 PTAS, EL KILO

Molt senyor nostre : En comengar la present tempora-
da tenim I’honor de posar en coneixement de vosteés que
hem rebaixat el preu de la nostra mel «L’Abella d’Or».

Des d’avui regira el preu de 1’6o pessetes el quilo ad-
quirint quantitats no inferiors a g quilos.

Aquest preu €s excepcional i creat linicament per als
senyors naturistes als quals preguem faci:arribar par-
ticularment el nostre avis, ja que fer-ho publicament i
per mitja de propaganda ens podria perjudicar. .

La mel que oferim és finissima, de puresa gamgtiﬁa
i collida per nosaltres mateixos de les nostres propies
colmenes. No creiem gque ningd‘a Barcelona pugit ofe-
rir les mateixes garanties,

o
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Servim tot Barcelona, perd tnicament al comptat, ja
_que: el preu és limitadissim.
El saluden atentament i e. s. m.,
Benet i Casals

DESDE ALCOY

Lo que dice un lector de cuyas cartas recibimos a de-
cenas diariamente : '

«Llegé a mis manos un' ejemplar de «Pentalfan y al
pronto, al ver los desnudos, crei se trataba .de alguna
‘revista ‘pornogréfica, pero al leer sus articulos cambié
 de opinidn, llegando a gustarme tanto que fué asi que
" compré el ‘nimero siguiente, el que llegé a entusias-
, marme, y desde entonces los he comprado todos y he
comprado ademds «Desnudismon, el que se refiere a la
‘pelicula’ del mismo titulo; he comprado también «Hi-
giene del matrimonion, obra inmensamente hermosa
como‘no he leido otra, y es tanto el entusiasmo que
se ha apoderado de ‘mf respecto a estas practicas, que
-lamento: infinito . no -existe en Alcoy un campo y una
sociedad _libreculturista para pertenécer yo a ella, aun-
que .ya hago todo lo posible para propagar entre mis
- amigos y. conocidos tan bienechora practica.»

Un nuevo e intéresante folleto que lleva este- titulo -

«Sédlvese quien quiera con el verdadero Naturismo in.
tegral al forjar el m4s maravilloso de todos los mundos
‘estableciendo 12 ‘Colonia naturista integral universal, cu-
na ‘de la resplandeciente y sublime nueva Raza, cuvos
componentes serdn ejemplos vivientes de semi-dioses. los
cuales‘no predicarim la fraternidad, pero la vivirdn, por-
aue: en: todo.-cooperarin para siempre mayor bienn, por
- Tomds Rodriguez- Fernindez.— Juniu (R. Argentina).

" LA CONFERENCIA DE VIURA

. Como _.teniamosvanunciadp, efectudse el r5 de octubre
la interesantisima conferencia dada por nuestro camara-
da .don Xavier Viura en nuestro local, la cual fué de;
. Busto de todos los oyentes por lo original vy por'lo inte-
resante de los ‘detalles del tema.

LA CONFERENCIA DEL PROF. N. CAPO

Tuvo lugar el dia 8 de octubre por ser la inauguracién
del ciclo de conferencias de Ia temporada. Traté sobre
«El valor téxico de los alimentos que a diario se co-
men» (carnes, pescados; quesos duros, huevos y otros

- productos concentrados y drogas), y su influencia en las
excitaciones de las gldndulas sexualesn. Recomendando
como remedio la vida netamente naturo-desnudista. y
en especial las frutas jugosas, el limén, las naranjas, ia
uva, el melén y las ensaladas tiernas.

LA CONFERENCIA DEL DR. SUAREZ

Sobre «Iniciacién sexual de los nifiosn. Toda la serie
de detalles:claros y valientes que el doctor Suirez vertié
sobre. el falso pudor y los peligros morales que acarrea
a la juventud y las enfermedades que sobrevienen por la
falta de higiene (causada a su vez por una mal enten-
dida moral), tumores y cdnceres de los 6rganos sexuales,
escrofulismo y tuberculesis. JLuego tratéde cémo habria
que ensefiar a la infancia la higiene sexual y cu4l debia
ser la ensefianza, moral. El doctor Suirez fué muy aplau-

L 'dido.‘ ' ;
APOLO PEN  AGRADECE .LOS OBSEQUIOS

En’ estos-dias se ha' visto favorecido Apolo Pen con
2 cajas de ricos kakis“que los esposos Giménez, de Za-
ragoza, le enviaron por ferrocarril, Quédale por inter-

“mediode sus-papids muy- agradecido, como igualmente
de‘las maranjas y las: granadas riquisimas enviadas por
susamiguito Benjamin Pitart, de Burriol.
SOCIEDAD NATURISTA DE BARCELONA
(Raurich, 14, pral.)

Esta simpgdtica_jnstitucién afin, nos comunica que el
dia 26 de noviembre efectuard una excursién a la ciu-
dad de Manresa, en autocar. Presupuesto: 6’50 pesetas.
Todos los ‘qué “deseen 'asistir ‘quedan invitados, ya que

- Seitrata ademds de ‘visitar al grupo trofolégico de aque-
lacradady coainisen s o e
“1jiSalud ¥

'adelante:): Fon o

3 2DIHe29d

et ‘Manresa, 25 de octubre de 1933.

Lo coanars s oebor.Ditectex . de. «Pentalfay.

-7 May; agradecide,sefior : -Como usted recordard, la «So-
ciedad . Naturista.de, Manresan le.pidié se sirviera pu-
blicar el programa-de excursiones que efectuard nuestra
;:Sociedad todos los meses. . ..

e e e e e e e e e

En efecto ; vimos ya anunciadas nuestras excursiones
en su quincenario y le doy las gracias en nombre de la
Sociedad. Nosotros, por nuestra parte, hacemos buena
propaganda en bien del Naturismo y de su muy util
«Pentalfan,

Asi, pues, le mando el programa de excursiones del
préximo mes, junto con algunas fotografias, por si cree
bien publicarlas, y al mismo tiempo, y en nombre de
toda la Sociedad, les invitamos a la Fiesta de Otofio que
celebraremos el dia 19 del préximo mes de noviembre,
en el bosque de la Salud. Si es que pueden y gustan ve-
nir, nos sentiremos muy honrados con su presencia.

Asi me despido de usted desedndole muchos afios de
vida ‘en bien del Naturismo.

En ausencia del secretario le saluda el tesorero,

JOAQUIN PLA
PROGRAMA DE EXCURSIONES
Sociedad Naturista de Manresa
(Tartanas, 8, bajos)
Mes de noviembre :

Dia, 5.—A la Font del Soroll, Salida de la Bonavista
a las 6. :

Dia, 12.—A Vila Dardis. Salida a las 6 de la Bonavis-
ta.

Dia, 19.—Al bosque de la Salud, y primera celebra-
cion de la fiesta de Otofio de esta Sociedad. Salida a las
6 de Ta Bonavista.

Dia 26.—Al Gare Salat. Salida a las 6 de la plaza de
San Doménec.

j Salud y vida!

LA GIRA DE NUESTRO DIRECTOR A VALENCIA,
CASTELLON Y PERNISCOLA

La Trofologia, el Desnudismo ganan cada vez mis
terreno.

La humanidad esti enferma por no saber comer, por
no saber desprenderse totalmente de sus ropas una o dos
horas al dia para mostrar su piel a los rayos vivificantes
del sol, a los estimulos del aire, pPor no querer someterla
a la accién disolvente del agua.

Esto hasta ahora desconocido, lo va revelando a la
opinién el Director de nuestra Revista, y de todas partes
es solicitado para escuchar de sus labios la buena nueva.

La mayor parte de los dolores de las gentes proceden
de su equivocada alimentacién, de vivir de espaldas al
sol, de no pensar en las correctas aplicaciones del agua.

A mitigar estos males tienden las prédicas de nuestro
Director, sus estudios y desvelos, llegando asi, con las
formulas mds sencillas, a solucionar asuntos de capital
interés, de vida o de muerte para cuantos presos en las
redes de la vida desnaturalizada impuesta por las ape-
tencias de indole material, de los goces de los sentidos,
pugnan por romper los hilos de la tupida malla de en-
fermedades. desdichas y dolores.

Organizadas por «Gimnos Club» en Valencia, por don
JTosé Marzd en Castellén y por don Daniel Roca en Pe-
niiscola, nuestro Director dié varias conferencias publi-
cando de ellas algunos extractos en el presente nimero,
reservando para nimeros sucesivos las resefias de las

restantes.
FIESTA LITERARIA

E1l domingo dia 26 de noviembre y a las cinco de la
tarde se efectuard la anunciada fiesta familiar literaria
para los naturistas y simpatizantes. Tomardn parte bue-
nos y destacados elementos, como también sefioritas na-
turistas con selectas poesfas.

La entrada serd libre y se efectuard en la calle Alcoy,
nimeros 2 y 10 (Bonanova).

CULTO AL SOL

Todos los domingos los libreculturistas de Barcelona
marchardn como siempre al Parthenén de Gavi, donde
se practicardn los diversos deportes y bafios de sol. Sali-
das a las § y 8’30 de la casa Botines, Villarroel, 44, pata
ir de ésta a la plaza de Espaiia. Regreso a las 4 de la
tarde, para acudir a las conferencias de la calle Alcoy,
nimeros 2 y 1o.

JOSE MARZA

Es uno de los mds convencidos propagandistas del Na-
turismo en Castellén, que acaba de convertir a toda su
familia al sistema trofolégico. Curado él, con todos sus
58 afnos, de artritismo y mal de varices, recorre ahora las
montafias como un joven de 13 afios.

Pida‘.Vd'.’ siempre P NTALFA en todos los Kioscos o en Pela




peqnena a ptas. 2‘95 cada ima ,
por 10 latas ptns.- 6‘50

CASA SORRIBAS

_LAUR]A

62 (Bntre Conse;o de Clento y Aragén)

SALMERON, 222 - - Teléfono 13728
M

Descuentos segtin la importancia de los pedidos.

Se sirven pedidos a Provincias y Ultramar

Lo NUEVO VY LO VIEJO: La juveniud que levanta las ruinas

Aprovechando los rayos del sol para la pigmentacion cutanea, cuya

regeneraclon fisica no es posible sin el contacto de los agenies at-

mosfericos naturales, y este ccnvencimiento de la pvactica del cul-

to a Natura tampoco es posible precisamente sin an:es operarse en

la conciencia del ser un cambio moral, una transformacion cdel ail-

ma: una Regenerccicn Esgpiriluall!! No puede existir cqueila sin esta!
Pienselo bien, lector!
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senoests completaments prohibido el tapa sexo. Vea aqul el lector una simpética escena del desnudismo yanqul que, aun con hombres de edad,
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En la 'lo'lu_al‘ld-d, hay mas de 24 grandas ascciaciones en cuyo
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Los amlgos del convenclda Natu lsla Troidlogo Jull Pons le tributaran un
lamllrar homenale el domlngo 5 de nowlembre. a las S de la tarde, en la
calle Alcoy. 2 B/ 10

En of pals de Frankiin @l movimiento desnudista es oada dia mas formidable:
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Ano Nuevo! Vnda Nueva!

: |SaludyLuz! ' 2
Debido a las fiestas de Ano Nuevo, PENTALRA desea obseqmar
a sus lectores con literatura buena de Naturismo y- Desnuchsmoﬂ;
verdad, al mismo tiempo que \plde una ayudz,a econémica para
& cumphr con* sus comproxmsos con las 1mprentas que ﬁnpnmen.'
PENTAII"A Boors A
Debemos ayudarnos los unos a los otros. PENTAEFK ﬁrme y
_convicta siempre en su 1deal recto y honrado de pureza y de
Regeneracmn humana, no ha querido caer nunca bajo el hacha
_del mercantilismo, y ‘por eso_es pobre materialmente, pero moral'
S e5p1ntualmente se conmdera inmensamente rica! Pero’ para
_ mantener estos ideales puros y sin micula ha perdido econémica- -
- mente por ser déemasiado ﬁléntropo el administrador de PENTALFA
_.con sus- paqueteros 1ngratos ¥y _.mal pagadores. Y ahora resulta
- ‘que para el 5 de enero de. 1934 'se debe abonar cinco mil pesetas
- a los impresores, y. PENTALFA no'tiene fondos; de. aqui'que recu-

- rre a sus bondadosos lectores ‘en demanda de una. colaboramén_
econﬁmlca, al mismo tiempo que ofrece un regalo. Si tiene ‘usted
“buen corazdn demuésttenoslo aceptando un reembolso de un pa-
‘quete de 530 pesetas, en el que irdn 15 nimeros de PENTALFA
vanados, incluidos. extraordmanos de una y dos pesetas, una
-postai y un libro naturista de regalo! Aproveche esta oportuni-
dad para hacer con. literatura naturista y repartirla,o venderla
‘a sus amigos, y asi nos ayudari a hacer propaganda humani-
taria. Envienos sus sefias.al dorso de esta hoja, mandéndola Pos
~correo con sello de 2 céntimos.. No nos diga que no’ tzene 0 que
10 puede! Acepte nuestro regalo, y nada mis!

e U suplxcamos nos conteste lo més breve pos:ble.

NIE, LT, UL, 6. RAMON. ¢

Cinco jovencitas desnudistas for-
mando la estrella Pentalfa.

en su kiosco “El Movimiento
Desnudista en Espana y en
Cataluna“

Acaba de aparecer: 1 pta.
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Aviso importante a nucstros

KRogamos a fodos renueven la sus-
cripcion de 1934 gque comenzamos, la que
serd igual de 10 pesetas.

Suplicamos fambien que fodo envio de
dinero por giro postal o por cheque nos
lo acomparien con una carta explicando-
nos la canfidad y para que finalidad se
envia dicho dinero.

Nos permitimos avisar tambien que
los gque no nos escriban renovando la
suscripcion 1934 intferprefaremos su Si-
lencio como conformes con el pago a
reembolso en el primer ntmero de

Enero, como hicimos en arios anferiores.

Salud por el Naturismo Integral, que es
la librecultura, y felices fiestas de Na-

vidad y afio nuevo!!
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- «Medicina de Urgencla» prof. N. Capo
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“Librecultura y Naturismo-*

(Conferencia del Sr. A. Bensa)

Nuestro camarada sefior don Angel Bensa, que per-
tenece al Naturismo francés y que, desde hace al-
gunos meses, s2 encuentra entre nosotros, ha dado, el
12 de estz mes, en el salén librzculturista de la calle
Alcoy, 2, una interesante conferencia sobre el tema :
«Naturismo y Desnudismon.

«lnterpretacion del movimiento Desnudista de Marse-
lla con el de Barcelonay.

Empecz6é diciéndonos el sefior Bensa que fué iniciado
al Naturismo en Alemania, por un buen amigo espaiiol,
oze aln. habita 2n aguella nacién, y acio seguiuo nos
puso de manifiesto sus tres meses de estancia en &l 'cam-

po desnudista alamdn, tal como €]l los habia vivido A

continuacién nos habléd dz1 Naturismo francés, al cual
él pertenece, desdz hace algunos afios, y del cual nos
hizo una interesantz rzlacién. También hablé el seiior
Bensa del Naturismo espafiol, que él vive desde hace
tres mesas, manifestando su completa aprobacién a nues.
tro movimiento, y agradeciendo, en términos vibran-
tes de sinceridad, la fraternal acogida que él racibig,
desdz el primer dia, entre nosotros.

En cuanto a difzrencias hizo comprender cémc en Ale
mania la mayor parte dz los desnudisias no son ex-
trictos vegetarianos, pero son muy fraternales entre si,
por la liberacién de los viejos conceptos.

Nos hablé de los letreros de los campos desnudistas
en los cualas se lee que si Dios no se avergonzé de ha
cer al hombre completamente desnudo ¢ por qué debia
éste avergonzarse de la obra de Dios? ;Quién es el
hombre para creerla imperfecta y corregirle ? D2l des-
nudismo francés, mejor dicho de Marszlla, los desnu-
distas son vegetarianos, pero no lo obsarvan cientifica-
mente, es decir, no conocen la Trofologia.

Sa congratulo mucho al ver que en Barcelona s2 prac-
tica 2l verdadero Naturismo Integral, eso es: Desnu-
dismo, Vegetarismo y Trofologia, diciendo que 2l mo-
vimiento de Barcelona es el que va a la cab2za del mo-
vimiento mundial porque 2s el mds completo y méds in-
tegral qu= ha visto.

Entrando ‘de lleno en el tema de su conf=renC1a el
sefior B2nsa nos puso d2 manifiesto no solamente las
diferencias de dcztalles quz caracterizan el naturismo
alemdn, francés y espaifiol, si que también la . analogia
de finalidad quz existe entre dichos tres Naturismos;
analogia que el seiior Bensa sintetiz6 con estas paH-
bras :

«El Naturismo alemdn. como el francés y el espa
»fiol constituyzn tres magnificas escuzlas que tiendzn a
nliberar al hombre no solamente de la esclavitud de
«los anti-naturales przjuicios de nus=stra civilizacién,
»si que también, y, sobre todo, de la peor de las es-
nclavitudes, quz es la que uno mismo se impon2: la
nesclavxtud dz los egoismos, de los vicios. etc.n.

A propésito del desnudismo en si, el conferenciante
declaré6 que €l lo vienz practicando, desde hace mu-
chos afos y l: entusiasma no solamente por lo que es
hoy si que también y, sobre todo, por lo que s2rd ma-
fnana ; ya qu2 2l Naturismo Int2gral, dijo: «esti lla-
mado a ser la bas2z de la nueva civilizacién quz nos
esperan,

Entré, después, el senior Bensa a deatallar el desnu-
dismo quz él practica, desde hace anos, recaban-
do del mismo beneficiosos resultados, y formulé sus me-
jores votos para que al desnudismo fisico afiadamos,
pronto, todos los naturistas, el desnudismo sentimen-
tal e intzlectual, es decir el de las emociones y el del
cerebro.

Acto seguido enumerd, detallandolas, las principa
les razones cientificas quo demuestran cuan necesaria
es la practica del desnudismo, por lo menos dos horas
«diartas y en lugares v temperaturas apropiadas.

A continuacién nos levd una carta de un estudian-

te que €] iniciara en la Librecultura inspirada en los
siguientes términos :

..Desd2 quz usted me inicié al desnudismo, yo vi-
vo una vida nueva, de calma, serenidad y fuerza que
nunca habia conocido antes. Por eso cada dia que pasa
me siento mis desnudista. a pesar de las criticas un poco
burlonas con que me obsequian ciertos amigos, A pro-
posito, con uno de ellos tuvz en estos dias una contro-
versia sobre el desnudismo, en presencia de casi todos
los compafieros de la Universidad.

Mi contradictor atacé al desnudismo, valiéndosz de
argumentos y Jugares comunes que ustad ya conoce ;
pero, cuando ms tocé a mi hablar, todo el castillo
de naipes que €l habia zdificado, qu=do hecho trizas. He
ahi las principales razones que yo dije en apoyo y de-
fensa del desnudismo :

e il cucrpo humano tiznz 8 millones de poros
y la respiracién completa por dichos poros es tan ne-
ccsaria como la respiracién por la nariz,

2.° Cientificamente estd probado quz todo nuestro
Cuerpo nacesita comunicarse directamente con el aire y
con 2l sol, para efectuar sus radio-actividades, con el
fin de a’em:zterm[zaarse (x]

3. El cuerpc desnudo. al contacto con el aire v
con el sol, vibra poderosamente en un océano, vitali-
zante, de luz y [d2 calor : mientras que el cu-*rpo, encar-

celado dentro del vestido, vivz en ia obscuridad, en la
humedad y, casi, en la asfixia.

4.0 Cizntificamente estd probado que nuestra san-
grz no puad: mantener el «tonon eléctrico necesario
para su normal circulacién, y que nuestro cuerpo tam-
poco pu2d2 mantener su tﬂmp‘ratura normal, si las
células dz2 nuestro sistema nervioso y da las diversas
glandulqs internas no captan las ondas electro-mag-
néticas qu2 nos vienzn del sol y de los d2mds astros.
Ahora bien, el traje impide quz nuestro sistema ner-
vioso y qu= nuastras glandulas internas capten las on-
das® electro-magnéticas sobradichas, en cantidad sufi-
ciente.

El senor Bensa, a est2 punto, hizo notar que para

dar satisfaccién a la:, 4 tazones arriba indicadas, basta-

ria 2l desnudismo a solas. o sea en privado; anadid,
empero que hay otra razén adn, que exige que el des-
nudismo s2a practicado en comiun y con personas de
ambos sexos; he aqui dicha razénm :

5. Cientificamente estd probado que los cuerpos
sexuados, para mantenar sus sentidos normales y sare-
nos, de ben verse en toda desnudez, para poder efec-
tuar el cambio natural de las ondas sensitivas que cada
6rgano emiie, y qu2 pasan, de Cuerpo a Cuerpo imper-
ceptiblement2, dematarializindolos, si no hay el traje
que lo impida. Si hay el traje. estec hace que las on-
das sensitivas no vengan cambiadas, v que se acumu-
l2n en cada érgano; causando dicha acumulacién cuan-
do se efzctua 2n los dérganos procreativos, la obsesién
sexual, de 7a quz todos. quien mds quien mM2nos. es-
tamos afectados. Y sabido es que la obsesién sexual lleva
a la concupisancia y, cuando no, a la depravacién y a
los vicios.

«Fijese—dije al terminar—qua ol hombre vestido es
el dnico s2r en el Mundo que tiene enfermadades psico-
sexuales como 2l onanismo, 2l friapismo, el uranismo,
el sadismo, el masoquismo, etc.. vy me parece que el
hombre vestido, por cresrse Rey de la Creacién, ya
tiene bastantes titulos y ‘'distinciones de enfermedades
v aberraciones sexuales lo que me hace avergonzar de
pertenecer a tal grupo.

A este punto mi contradictor, huyendo la controver-
sia cientifica, me pregunté : «Digame, con entera fran-
queza, si algunos do aquellos cuerpos de jovencitas
o de mujeres agraciadas, que usted vié on los cam-
pos desnudistas, no han hecho nacer en ustad el de=-

(1t Vease la obra de Gustavo Le Bon sobre la de

malerializacton de los cuerpos




seo de poseerlon, a lo cual contesté asi: «Con to-
da sinceridad digo que solamente la mujer vestida o
semi-vestida ha podido despertar en mi los instinios
animalescos (y eso cuvando yo no era aun desnudista),
pero jamds la mujer desnuda en el campo desnudis-
ta; ya que en dicho campo la mujer nos resulta como
un altar que se muave en el espacio, santificado por el
beso del sol y las caricias del aire suave, como una
vestal, como la depositaria del sagrado principio de
la maternidad, como la flor qus promete hermoso
fruto, o sea, hearmosos hijos; y solamente a un bruto o
a un degenerado puade ocurrirsels el criminal deseo
de estrujar las flores, sabiendo que estrujaria también
el fruto o el hijo que de ellas deberd nacer.

Lz hice remarcar que los desnudistas sabemos cudn
dolorosa evolucién ha costado el cuerpo humano para
servirnos de él, como instrumento de placer!

A este punto, un estudiante guasén me pragunté si tam-
bién los cuerpos de las mujerss ancianas me resualtaban
como altares sagrados o como promesa de fruto: a lo
cual contesté que los altares mds sagrados son preci-
samentz los qu2 estdn en ruina; y que un cusrpo ya
gastado, por haber procreado y criado a muchos hijos,
no nos aparecia, desdz luego, como promesa de fruto,
sino como evidentz r=alidad de haber ya dado sus fru-
tos: y que la realidad, valia'adn mds que la promeasa.

Y acabé diciéndole que cuando el cuerpo de la mu-
jer quada casi sin estética y casi sin sangr: cs, para
nosotros, mds vensrable y mds sagrado aun que el de
ias jévena2s, pu2s las mujeres ancianas no tiensn ya
sangre, ni formas, por haberlo dado todo a los hijos, a
nuestros ninos.

Ellos sz despndieron de mi, nos separamos, no sé si
les convenci.

Soy joven y pienso casarme para constituir un hogar
verdaderamente naturista : por eso me casaré- con una
muchacha naturista, o no me casaré.

Quiero que la que ha de ser mi esposa haya visto,
muchas veces, antes de casarnos, mi cuerpo enteraman-
te desnudo en el campo desnudista, para que ella pue-
da deliberar, con todo conocimiento de causa, si la es-
tética y las vibraciones de mi fisico armonizan con las

Los higos secos

Ahora que estamos en invierno conviene una
leccién de Trofoterapia, para evitar ciertos males
que puede acarrear el estrefiimiento. Estos ma-
les son dolor de cabeza, aliento fétido, inapeten-
cia, boca sucia, dolor de vientre, pereza del es-

témago, congestién del higado y molestias a los_

costados, palidez o congestién de la cara, gra-
nos y erupciones a la piel, sangre sucia, gases,
prostatitis,” ovaritis, flujos y flores blancas, cata-
rro de las vias urinarias y respiratorias, bronqui-
tis, hebres, tifus, etc., y todo debido a la dieta
diaria equivocada : carnes, pescados, embutidos,
pan blanco, pasteles, chocolate, leche, queso y
pastas industrializadas y desvitaminizadas.
Estamos ahora en la época de los buenos higos
secos de Fraga y de Mallorca, tan buenos y tan

La calabaza al horno

La calabaza amarilla que se da en la regién de
Castellén y Valencia, como en el resto de Es-
pafa, €s un gran recurso n otofio y en invierno
como alimento energético. En muchas partes de
América se crian juventudes fuertes y sanas co-
miendo solamente zapallo (calabaza) y boniatos
en el campo. Desgraciadamente aqui en Espafia
esta muy poco de moda la comida de calabaza
asada, excepto Valencia que la venden por las
calles las que se dedican a tostar castafias y bo-
niatos y tantas que abundan en este fecundo
suelo. En un viaje de estudio de la alimentacién:
hecho recientemente por la Plana de Castellén
y Valencia, he contado las calabazas a millones,
dandose el caso de haber visto una en un escapa-

del suyo, para que sean nuestros cusrpos, y no nues-
tros trajes, la determinante de nuesira afinidad.

Y quiero. por dltimo, quz la que ha d2 ser mi espo-
sa haya visto, antes de casarse, muchos cuarpos des-
nudos tanto dz hombres como de mujeres en el campo
desnudista ; ya qus, dado que no se puede concebir fi-
sicamente sin haber concebido antes mentalmente, ello
permitird a ella, como a mi de disponer (con tantos
modzalos que hemos tenido a la vista) d2 un material
mental variado y surtido que nos permitird concebir
en la materia pldstica del pensamiento un hijo perfacto :
quz, luego, ella y yo, después de casados, tendremos
brven cuidado de crear fisicamenie.

Con un abrazo naturista, se despidz su atto. y agra-
decido amigo,

N. NARBON.

Afirmé el senor Bensa que nuestra Raza, la Raza
blanca, la quz va madas vestida, en su loco afan de
exhibirse encarcelada en trapos vistosos, corre hacia su
destruccién y desaparicién, v apoyé su afirmacién con la
lectura d=z estadisticas oficiales, publicadas retiente-
mentz en toda la prensa, las que acusan un aumen:o
del 40 por 100 =2n la mortalidad de la Raza blanca.

Y termind diciendo :

«Asi como hoy decimos qus la antigua Raza griega
ndesaparecié porque substituyé al espiritu la légica ;
nque la antigua Raza Romana desaparecié porgue subs-
ntituyé al individuo el ‘Estado; que el continentz y la
nRaza atldntida desaparecieron porque substituyeron al
ntrabajo, la magia ; asi temo muy mucho que un dia los
ndz otra Raza, hablando dz la nuestra digann: «lLa
nRaza Blanca desaparzcié, porque substituyé a la li-
nbertad de su cuerpo desnudo, la esclavitud de su cuer-
»po encarcelado en trapos que llamaba trajes o ves-
tidos.»

«Sefioras, seflores y camaradas: En esta hora en
nquz nuestra raza juega su destino, en esta hora de
ngrave rtesponsabilidad para todos, que cada uno s
ncoja el pussto que su conciencia le dicte, el puesto dz
nsalvadcr o de destructor de la Razan.

La conferencia del sefior Beznsa resulté interesante y
fué aplaudida por todos los asistentes.

y los estrenidcoes

ricos en materia energética y calorifica por la
gran cantidad de aziicar que contienen, y sus se-
millitas y parte de la piel que queda, son muy
laxantes y muy expulsantes de los residuos de
las materias retenidas en los intestinos, por tanto
corrigen el estredimiento en pocos dias. No obs-
tante se deben evitar las incompatibilidades qui-
micas de los alimentos entre si. Pues los higos no
van bien con.los tomates, con las verduras ni
raices y ni con los productos aceitosos en general.
Tratar de elegir siempre higos buenos. Los higos
van muy bien con el café malta por la maiana,
con naranjas y pan Dextrin, con melén o uvas y
manzanas con peras y ciruelas o melocotones.
Estas son riquisimas combinaciones. De 10 a 15
en cada comida hay bastante.

es excclenie maniar

rate de Valencia, que pesaba la friolera de 130
kilos. La calabaza se desprecia y no se le da el
valor que tiene, sin embargo es tan rica y nutri-
tiva asada al horno, que hasta parece miel. De
alimento energético tiene mas que la carne, con
mas de 20 por 100 de azicar. Conviene comer
calabaza asada al horno o bien hervida con poca
agua y aceite. Es excelente alimento para los es-
trefildos también y para los que sufren hemorroi-

des porque suaviza el «recton. Conviene comerse

bien cocida, y se puede también utilizar en com-
binacién con cebolla,. verduras, patatas, bonia-
tos, zanahorias, acelgas, col, tomate y apio.

i Una comida de calabaza cocida, lechuga en
ensalada y pan integral, es excelente !

[ as Conferencias del Profesor Capo

Conferencia sobre Naturismo

Segln estaba anunciado, el dia 14 dié su
anunciada conferencia, en el Ateneo de nuestra
ciudad, el profesor naturista de Barcelona, don
N. Capo. )

Presentado por el culto y elocuente presidente
de la casa don Manuel Breva, procedié el orador
al desarrollo del tema propuesto : «Cémo se curan
per el naturismo irofolégico las enfermedades del
{:sfémdgo, intestinos i rinonesy.

LLa causa principal de estas enfermedades, de-
mestré el sefior Capo, consistia en la anormal
o artificial vida del hombre cuya duracién debia
ser de ciento cincuenta a ciento setenta y cinco
afios, mientras ahora apenas si alcanza el tér-
mino medio de la existencia, a sesenta o setenta
afios, todo ello debido principalmente al uso del
fuego en la elaboracién de los alimentos.

Expuso ejemplos convincentes acerca del ca-
racter eminentemente frugivoro del hombre, ha-
ciendo resaltar a tal efecto las notables diferen-
cias existentes entre el hombre y los animales
carnivoros y hervivoros y la sorprendente seme-
janza entre el mismo hombre y los animales fru-
givoros, tales como los monos chimpancés, go-
rilas, etc. :

Al regirse el hombre por el sistema carneo de
la alimentacién corriente al cual ne se adapta ni
su dentadura, ni su estémago, ni sus intestinos,
ni sus glandulas eliminatorias, el hombre enferma
mas tarde o mas temprano, segin sea su cons-
titucién y con arreglo a las infalibles leyes de la
relatividad, su proceder afectard al quebranta-
miento de dérganos tan impertantes en la econo-
mia fisiolégica, como el estémago, los intesti-
nos y los rifiones.

Si, pues, la causa de todas estas enfermedades
radica en lo equivocado de la alimentacién de
casi todo el género humano, dichas enfermeda-
des podradn solo corregirse sustituyendo la ali-
mentacién carnea por la frugivora preconizada
por los vegetarianos, cerrando de este modo el
paso no unicamente a las citadas enfermcde e
sino a cuantas afectan a la humanidad dolient=

(De «Republicay Castellén)

Verso la segunda conferencia del ssaor Capo
sobre «Cudles son los medios del naturismo tro-
folégico para conseguir la regeneracién humanay

Empezé el sefior Capo demostrando que no era
cientifico m1 natural el recurrir a la farmacopea
para fortificar y sanar los érganos enfermos de.
hcmbre.

Es increible que la ciencia oficial tenga olvida-
das las experiencias de los primitivos sabios mé-
dicos que se basaban en el alimento-medicina
y en la medicina-alimento, lo cual concuerda muy
bien con la alimentacién frugivora del hombre
por ser lo natural. :

Las carnes de mar y de tierra no nutren al or-
ganismo humano y lejos de mantenerle en salud
y vigor lo morbosean y lo intoxican abriendo asi
las puertas a las enfermedades.

Hablé en términos muy encomiasticos de los
alimentos crudos tales como la cebolla, la le-
chuga, el tomate, el ajo, los rabanitos, las
zanahorias y las espinacas por sus propiedades
altamente medicinales, reconstructivas de sales
para lcs huesos y especialmente muy beneficio-
sas para los anémicos y los escrofulosos, enfer-
mos del corazdén, nerviosos, artriticos ,tubercu-
losos y neurdpatas.

Recomendé por otra parte las excelentes fru-
tas de nuestra tierra : la naranja, el limén, la uva,
la granada, el melén, las ciruelas y las fresas para
los enfermos de obesidad y estas mismas frutas
para los reuméticos, los gotosos, arterioesclero-
sos, nefriticos, epaticos, estrenidos, jaquéquicos,
asi como para los males de la garganta.

Demostré finalmente cémo la alimentacién tro-
folégica bien combinada y seleccionada a base
de cereales y feculentos como el arroz, el trigo,
maiz, patatas, boniatos y las frutas oleaginosas :
almendras, nueces, avellanas, pifones, coco,
procuran un rendimiento energético-muscular en
un sesenta por ciento superior al de las carnes.
 El hombre alimentadndose del reino vegetal, se
cura y se nutre en una forma natural y perfecta
cumpliendo con el mandamiento biblico de «No
matarn.

Por lo tanto el hombre naturista es mas sano.
mas fuerte y mas pacifico, porque ha compren-
dido que de la matanza de animales a la matan-
za de seres numnos no media sino un solo paso.
También hablé de Librecultura.

Esta segunda y aleccionadora disertacién del
sefior Capo no fué menos aplaudida que la pri-
mera por el atento auditorio congregado en el
salén de actos de nuestro Ateneo.

(De «Heraldo de Castellén»)

EL DEBER Y LA CONCIENCIA DEL PROGRESO

Rara vez es agradable el deber. Unicamente se mue-
ve con suavidad cuando el amor engrasa sus ruedas,
pues de lo contrario es un continuo rozamiento. ; Cémo
si no, podria el marido cumplir su deber hacia la es-
posa y los hijos, y cémo la esposa y ios hijos podrian
cumplir su deber respecto del marido y del padre? ; No
tropezamos con rozamientnos cada dia de nuestra vida?
X1 amor les da amplitud.

El deber sélo es dulce por el amor, vy el amor sélo
resplandece en la liberacién. Pero, ;es liberacién es-
clavizarse a los sentidos, a la cdlera, los celos y otras
miserias con que cada dia tropezamos en nuestra vi-
da? En todas e tas menudas escabrosidades que encon-

tramos en la vida, la mds alta expresién de libertad es
la paciencia,

Las mujeres esclavas de su irritable v ce'uloso tem-
peramento son capaces de increpar al marido v afir-
mar su «libertadn como ellas se figuran, sin darse
cuenta de que dan muestras de ser esclavas.

Lo mismo cabe decir de los mardos reparones que
siempre notan fa'tas en sus mujeres.

La castidad es la primera virtud del ser humano, y
raro es el hombre que aunque ‘e extravie. no pueda
restituirlo al buen camino una gentil amante v casta
esposa. :

ILas gentes no son tan perversas como parecen. Oimos
hablar mucho de la brutalidad de los maridos v de la




impureza de los hombres : péro. ;no es verdad que hay
tantas mujeres brutales e impuras como hombres? Si
todas las mujeres fuesen tan buenas y puras como sus
constantes afirmaciones nos moverian a creer, tengo la
completa seguridad, de que no habria ni un solo hom-
bre impuro en el mundo. ; Qué brutalidad puede haber
que la pureza y la castidad no logren dominar? Una
buena y casta esposa que considera como hijos suyos
a todos los hombres que no son su marido y mantiene
respecto a todos la actitud de madre, serd tan potente
€n su pureza que no habri uno, por brutal que sea,
que no respire una atmdésfera de santidad en su pre-
sencia.

Andlogamente, todo marido ha de mirar a todas las
mujeres, aparte de la suya propia, como si fueran
sus hijas o hermanas; pero el que quiera ser instruc-
tor, ha de considerar a todas las mujeres y portarse
con ellas como con su propia madre,

La posicién de la madre es la mds alta del mundo,
pues depara ocasiones de aprender y practicar el mis

abnegado altruismo. El amor del Universo es el dnico
que supera al amor materno. Toos los demds amores
son egoistas. Deber de la madre 2s pensar en sus hijos
antes que en ella misma, pero si por el contrario, los
padres piensan prime.o en €llos que en sus hijos, el
resultado es que las relaciones entre los padrs y los
hijos liga a ser la misma que entre las aves y los plu-
mones, que €n cuanto emprenden el vuelo ya no re-
conocen a sus padres,

i Bendito, en verdad, es el hombre capaz de mirar
a la mujer como la representante de la maternidad !
Bendita,, en ve dad, la mujer para quien el hombre
es el representante de la paternidad ! Bnditos los hijos
para quienes los padres son los representantes de la
vida en la tierra.

El dnico medo de progresar es hacer algo méis de

‘lo que a nuestro deber incumbe, para ir adquiriendo

fuerzas con que alcanzar un superior nivel.

SWAMI VIVEKANANDA

DE “NATURE'S PATH«

Asiduamente recibimos esta importante publicacién naturista yanqui

«Nature's Path» (to Health and Power: «Camino .de
la Naturalezan (hasta Salud y Poder). Némero 31 del
Fotografia del Congrés Anual del Asociacion para Na-
turopatia Norteamericano, Palmer Hotel, Chicago (11li-
nois). October 1933. Periddico oficial del Asociacion para
Naturopatia, & 1 cada afio; 10 cents. la copia.

Pagina 3o4
Reclame para «Youngborn» (nacido joven) el Sanato-
rium del médico Benadict Lust, foto-retrato y reclame

para su libro «Tratamiento naturopdtico de enfermedad»
se ve en la pdgina j323.

Piagina 323

Reclame para ajo sin olor!
Pagina 324

Reclame para café y té sin elementos venenosos.
Pégina 333
Reclame para sal vegetal pura (orgdnica).

Pigina 335

Reclame «onicen (tabaco sin nicotina).
Pigina 337

Reclame para la Escuela American de Naturopatia y
Chiropractica del doctor Benedict Lust.

.

LA DROGA IDEAL

El médico Lust, declara que cuando una droga es
inventada para que uno la pueda dirigir con una pala-
bra, de ir directamente a cierto érgano determinado del
cuerpo, hacer su obra especifica bien, y después retirarse
sin molestar o afectar ningidn otro 6rgano, le seria dis-
puesto de cancelar su aparicién al sistema de tratamien-
to con drogas... pero hasta ahora nadie puede demostrar
la existencia de tal droga. (Pdg. 306.)

Pigina 308

Reportaje del Congreso nim. 37 de la Asociacién Na-
turista... diputados de cada Estado dz la Unién y de Aus-
tralia, Argentina, Africa del Sur, Canadd, Inglaterra.
El médico Bznedict Lust, pioniero en el movimiento 1la-
mado «nuez» (loco) por los periodistas en 19o4, abre la
sesi6n : Qus Mussolini no esti contento con los mé-
todos de los médicos de Italia...

Behucke (Africa del Sur): Si no se puede dormir, pone
usted los pies uno después del otro unos quantos minu-
tos en agua fresca.

Lust : hombres beben alcohol que no tienen comida
conforme... el Presidente Roosevalt no usa médico en
la Casa Blanca... los médicos tienen apoyo en el go-

bierno y en los periédicos, pero... poco a poco... pa-
ciencia.

Lust dice: no se vacunan los hijos de los médicos.
¢ Porque no?

Betts (Toledo, Ohio) dice: fuera ollas de aluminio...
depésitos de aluminio hidréxil en agua hervida en
recepticulos de este metal son venenosos... piedras de
vejiga tiene 16 por roc aluminio... 10 afios de pruebas.

Ross (Indiana) dice : los animales ya conocen los re-
sultados inmediatos de relieve que contiene las hier-
bas... hay que ganar la confianza del cliente con estos
especificos para combatir el magico del «hypodérmicon...
para primer ayuda.)

Hipdcratzs (via Lust): que sea comestibles la tnica
medicina y medicina el Gnico comestible

Hooper (Indiana): terapia de fiebres artificiales... que-
mando basura de cuerpo con bafios calientes, gabinetes
eléctricos, etc., etc.

Hanoka (Nueva York, dentista): los salvajes tienen
caries solamente cuando comen comestibles civilizados...
el dentista del porvenir seria un educador sobre todo...

(Reportaje continuado en Noviembre)

La verdad acerca de la sifilis

DESCRIPCION DE LA SIFILIS Y MEDIOS DE
PREVENIRLA

Descripcion de la sifilis.—Los diversos sintomas. No
se pega la sifilis a una persona que goza de salud per-
fecta. En vegetarianos que no beben alcohol ni fuman,
sean castos y se dedican al deporte, la sifilis se desarro-
lla muy suave y luego desaparece sola como un reuma-
dizo. EIl profesor doctor Bohn escribe que los sintomas
terciarios deben considerarse como un envenenamiento
con especificos.

Régimen preventivo.— Contagio sexual. Contagio ino-
cente. Desarrollo espontidneo de la sifilis. La castidad
el mds eficaz preservativo y un precepto nobilisimo de

higiene moral. Respetar a las mujeres considerandolas
como si fueran nuestras hermanas. La sifilis es un cas-
tigo por nuestra vida inmoral.

El desarrollo natural de la sifilis.—Hasta el siglo XV
era una afeccién leve nada peligrosa. En esa época
empezo el tratamiento con mercurio y ella se torné ma-
ligna y peligrosa. El desarrollo de la sifilis es regido
por leyes naturales, de modo que ella sélo puede sanar
por orden de la ley natural. La ciencia quimica en su
empefio de ayudar a la Naturaleza, produce la parilisis
y el idiotismo_ La curacién radical de la sifilis es secreto
de la Naturaleza, afirman los profesores doctores Hueb-
ner v Buschke.

La Librecultura
en Castellon

p—

NOTICIA
De Lu

Una boda desnudista

El dia 21 de noviembre. se celebrd en los Angeles, (Ca-
lifornia) una boda desnudista. La ceremonia se ha de-
sarrollado, no en un templo, sino en el seno de la naiu-
raleza. [1] novio llego en traje de Adan. La novia iba des-

Libreculturistas de Castellén
buscando en el matorralun
pajaro mal herido por un
criminal cazador que
disparo por esport, al

oir la detonacion los
Naturistas que esta-
bantomandoun ba-

nitode sol,acudie-

ron €en SoOcCorro.

h 4

nuda como Eva. Los testigos han asistido también desnu-
dos.

Después de la caremonia. vestida solamente en su anillo
de boda. los novios desnudistas recibieron las felicita-

cion:s de los amizos ¢ invitados.

(l.a totografiia del casamicnto con los testicos v el sacCerdote

fué publicada en F/ Dia Grafico, deld de Diciembre Barcelona

Las delicias de la playa veraniega

Choca alos no desnudistas el que tengamos nosoiros por morali la practica del
Desnudismo colectivo, sin embargo estan en un error.
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LA INVOCACION

—p

S El-Sol to mds con S_u fulgor o

AL
¥

puede vestir su desnudez sagrada;
,oedla en su invocacién transf:gurada

: 'ba;o la copa del fragante pirin |-

Con gesto'. sacro a la Pureza invoca

¢ yen ‘-la'v Siféhte §oledaa' destella
":l maravtlla de su cuerpo estrella
de humana magmtud ]amas la loca

pastén msana turbard su encanfo
y’ en su acfttud esfatuana muda,

ala Madne Natura ofrece el canto
de “su serena’ ma)estad desnuda.
Ella es el u:deal la poesza

thente de su sexn ellaes la hermana
que tomaré con su dulzura pia,

la carga de la vida mds liviana.

Es carne en flor que en el Pinar oculto,
de humano incienso su perfume eleva;
sacerdotisa de un perenne culto

que un mundo intacfo en sus entranas lleva.

‘ Vedla mu')car con su plegaria pura

para la tierra todo el Bien del cielo

y vedla, sublimada criatura,

por la bondad de su.ferviente anhelo.
i Elia nos muestra la inmortal victoria,

-elta senala el filgido camino; *

ella enciende la antorcha de la gloria

para ah_zmbrar las rutas del Destiro |

XAVIER VIURA.

(Prohibida Ia reproduccién)

T e ey

GRAN MISTERIO INICIATICO
DEL EQUINOCCIO DE OTONO

FRAGMENTO
ESCENA I
- EL Sumo SACERDOTE AL INICIADO
i Hijo del Suma Bien! Llegado el tiempo

es ya por ti de la Sublime Prueba;
el abismo aparente alravesaste .

por la divina Lus del Bien guiado :

la Esfinge misteriosa de la vida
al borde del camino te detuvo

y, errante peregrino, de su enigma
la: solucion buscaste;“ ya sin velos

mostrése en ti'la desnudez sagrada,

La gran Sacerdotisa corona al iniclado

i Digna es tu frente de ostentar la augusia
corona |

(Levanta la corona en alto)

Que ella sea el noble simbolo
de la Vida inmortal.

(Corona al INICIADO y toma otra vez ¢l emblema -

sacerdotal)

iRdsguese el velo
talug-del Tiempo y del Espacio y abra
el Templo para ti sus puertas tie 070 |

(Hace alzar al INICIADO que contmuaba ‘con una

rodilla en tierra y junta la mano de éste con:

la de LA INICIATRIZ. (Esta y EL INICIADOR, . cogidos

de la mano, van hacia el fondo seguidos de ‘todos

los demds y vuelven para marchar por la esca-
linata de la derecha del Anfiteairo.

FIN

: ‘ XAVIER VIURA
(Prohibida la reproduccicn)

Final de la escena (Il

y ya el arma homicida transformaste
en simbolo de Amor. La vltima lucha

ahora has de afrontar : aunque incruenta,

es la mds dura; la victoria sanla
coronard de resplandor tu frente
y serds como un dngel poderoso,
por el amor universal ungido.
i Que el soberano Bien su fortaleza
le infunda, y alcanzando el triunfo, puedas-'
unir, en. tu existencia sublimada,
con enlace inmorial la tierra al cielo!

ESCENA ULTIMA

LA GRAN SACERDOTISA AL INICIADO

Contigo has balallads y has wencido ;
de tus bajas pasiones has triunfado :
zenciéndotle a ti mismo, la victoria

.mprema has alcanmda. :

.

(Deja el Ambl'-m.'zl sacerdotal a LA OFICIANTA
_toma des manos de ésta la corona 1n1cxitu:a)




Tomando el sol;en la'espalda

Los padres_con sus_nifios deben emprender ésta cruzada de higiene y regeneracionfisicay moral, por

que asi, dando el ejemplo, se hace mas obra positiva.

Los nifnos y su inocencia

Dos libreculturistas entusiastas
del Gimmnos Club de Valencia
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En la playadel Saler
de Valencia. jiAilto
alpasado, alo arcai-
co, a los prejuicios
ancestrales!!! La
juvenfud alegre y op-
timista es el porvenir,
la salud y Ia vida

DOS GATITOS: El uno carnivoro y el otro vegelerlafno

~ GRO:
~  al tratamiento especifico la sifilis aument6 en las. Cajas

Y h

CEL TRATAMIENTO ESPEGIFICO ¢ SUS. BELL
g%u’%a EL %‘ﬁmﬁm‘? SUS DESCENDIEN- -

. TES Y LA SOCIEDAD
) ='j'(..-'-.‘, 4 25 5 _“.‘ 3 .'-', 34 = "k._‘_- _'.' 4 = s 4 il_"‘
R:rfégbglq_;—gl.'dog;gx._ Silber comprueba que -debide
‘de Seguro en diez afios; en diez veces.

PO humano durante tres o cuatro afios mediante la apli-
~cacién combinada de mercurio, nepsalvarsin, yodo, ‘bis-
_muto, etc.. El fracaso completo de la curacién abortiva

' de la sifilis confesado por. un Congreso Médica. =
. El mercurio y sus peligros.—Los profesores doctores

‘Herrmann e Hyrtel reconocen las funestas consecuencias

- .+ del mercurio en los enfermos, y lo combaten. Borra sélo

- las erupciones externas y hace que el mal penetre al inte-
- nior haciendo estallar los 6rganos mas nobles. Los doc-
. tores:Groebze, Klement y Keller denuncian los terribles

‘males que produce el mercurio en minas y fibricas donde
.-Seé maneja mercurio. Peligrosas enfermedades' mercuria-

. les'segiin los doctores Notnagel, Schultz, Crippa y Fich-

~ ‘tinger. El mercurio, dice el doctor Reich; suprime mis

-wvidas que enfermedades. Casos mortales. producidos por

_ ek _mercurio, segin los doctores v, Hoffmann, Surry,

Sty

‘:..',v-tl'(a.__i;-ffmannr;y, Ledermann. Doctor. Theissen refiere” un

_caso grave. Profesor doctor Lewin sefiala heridas y gan-
- grenas mercuriales que destruyen la lengua y las éncias.
£n el buque «Triumph» se derrama mercurio: mueren

- varios tripulantes, todos los animales y p4jaros y ‘enfer-

‘man gravemente todos los demds a borde: Doctor Zeis-
sel presenta una persona i:urada't.‘on:;nfércurio ¥ que si-
‘gue contaminando. Prafesor:doctdr.;S’éhweninge_rifdice que
el mercurio envenena: :a1;<paci~ggte 'y respeta a la sifilis.

- Dactor ‘Baerensprung ::«Apareiite mejoria y reagravacion

- posteriorn. No hay preparacién mercurial que sea ino-

Screenter i il s

okl JqZéJdrsé’ -y sa&-"jﬁ-el:ig?b;&.—'——Doc]tor_ Ehrlidi-, inven-
_tor del salvarsin.-El salvarsin persigue al inocente espi-

- ‘Toquete que pmbate a la sifilis ; 'de esta manera la sifi-

lis sigue curfdiendo, como sigue cundiendo el incendio si
se mata-al bombero. El. salvarsin dafia mds al cuerpo
_human®.que al espiroquete. Profesor doctor Osann dice
-que aniquila todo lo viviente. Doctor Menthberger refie-

' .Te 244 casos mortales. Profesor doctorr DREUW: dice
i

que el salvarsin contiene diez veces la dosis permitida

= yopide su destierro. Profesor doctor: Gennerich:dice” que -
‘-~ '84’7.% «non sanan y el resto sélo aparantemente. Profe-
. sor: doctor Huebner tiene opinién parecida. Profesor doc- -

~tor Buschke dice ‘que. el salvarsin envenena y produce

- la:muerte Profesor doctor Hoffmann cuenta los efectos

- ulteriorés del salvarsan, como’ ceguera, afecciones’ del
.~ corazbn, etc., y ‘cita envenenamientds:y muertes. -Los

L il

'

' Veinte sigios ha que u soplo de 1o alto levantaha a
v-emte Siglos aa g P : ! ‘

7

e

“las almas alif en Oriente, .mientras las graniticas monta-

nias de Judea repetian el eco arrullador de la pardbola.
_La humanidad de aquella época se extasi6 con la musica
¥ el canto del Trovador de Palestina. = . = =
=, 'ﬁpé_;éc‘:fai Jests de Nazareth, después de que prepara-

. Ton su. advenimiento los grandes reformadores : Kristna,

- Budha y Brahma en la India; Abraham y Moisés en tie-
- 1xas judaicas; Hermes en el Egipto; Pitdgoras, Sécra-

“tes y Platén en:Grecia ; Confucio en la China, y Zoroas-
SRl A Perstats L i m ne e e
'Y el Cantor de la Pardbola; el sublime Trovador de
“1a:Verdad, canté: dulcemente el Evangelio salvador ; tra-

z6.1a’ senda que conduce a las moradas de su Padre (los

_ .. Hoy, después de que la palabra de aquél ha perdido
~ su encanto primitivo, la dulzura nazarena, al ser despo-

YA
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- mundos’ elevados) y prometié antes de su partida un

“consuelo para los siglos venideros.

‘jada de la Verdad, se’cumple la profecia; desciende el

' > - g
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. El tratamiento especifico.—Cémo se ‘envenena el cuer-

 CILAMPA DE LUZ

prdfes_'cg*a%s dociores Nonse yvgy?e afirmidal quegel sal
varsan destruye el ‘sistema nervioso y cerebral; provoca
el idiotismo y-1a locura. Doctor Viela cuenta casos de

retencién: de ‘orina; de la 'dégg,«_:aé_id__n?'Y_gﬂgﬁi‘@dl{)ri'ej,._gf_q;

fesor doctor Arndt refiere que €n 1921 habfa en-la clinica

de' Berlin 11 muertos y 231 envenenamientos debido al
salvarsti, y se queja-que la Direccion . de- Sanidad no
menciona estos casos en sus informes de estilo: Profesor
doctor Rille cuenta casos producidos” por el salvarsin:
exantemas.incurables, ictericia, ‘epilepsia, paralisis; . vo-
mitos y desfallecimientos. Doctor. Schewen muerera con-

secuencia del salvarsén y el doctor Chrezelitzer un grave

caso de: envenenamiento. El ‘salvarsdn o ‘neosalvarsin
son tan-peligrosos como el mercurio. R

- Peligras para'los descendientes,—Metcurio y salvarsan
corroen’ la semilla humana ;' tuberculosis, . escrofulosis,
raguitismo, el' cincer .y la mertalidad infantil ‘son la

coqsecue@tia.. El doctor Reich. é.fr_ib’uye?a'l mercurio. peo-
res efectos que a la sifilis. Abortos observades .por el
doctor'.;Klement."', gt T B

Peligros para¥la sociedad.—Profesor doctor Gaucher y
el doctor Broquin relatan casos en que los enfermos tra-
tados_con especificos contagian, creyéndose sanos. De-
bidG"a esto, auments la-ldes en diez afios en diez ‘veces,
segun el doctor Silber. «Aqui se encuentra la clave-del

“ fracaso de tanto esfuerzo de los. Gobiernos.y. de 1as ' Aso-

ciaciones de Beneficencia para extirpar 1a terrible plaga.n
- Suero antisifilitico.—La ciencia oficial reconoce el fra-
caso del neosalvarsin y del mercuric al buscar sueros
antisifiliticos parecidos a la vacuna contra la viruela.
Fracasan los ensayos en este sentido, porque era.impo-
sible infectar animales con los. presuntos causantes de -
la ldes. El profesor doctor Bechamp comprueba que:las
mismas cé€lulas se transforman en microbios antisifiliti-
cos a manera parecida como el hombre se transforma en
bombero cuando aparece un incendio. pE

Conclusiones agerca de la terapia especifica. A pesar

~de los fracasos sigue triunfando. Consecuencias fafales

se ocultan, como lo comprueba el profesor doctor Arndt
(Vea parrafo VI). De los estragos que producen los re-

.medios se culpa a la sifilis. Las inyecciones cierran las

er,chiones salvaderas, las puertas de escape del humor
maligno, el cual:se refluye en el .interior, destrayendo
los 6rganos mds nobles. El paciente llega a darse cuenta
de esto cuando ya no tiene remedis.. Médicos que:han
operado a tales casos quedan horrorizados ante: la cém-
pleta destruccién de estos érganos. Jovenes arruinados

en'la flor de su vida. Sus hijos con el estigma de 1a

tuberculosis, escrufulosis y el cdncer. La culpa’toda la
tiene la «Terapia de los Venenosn, que ‘impome d sus
victimas la obligacién de envenenarse.':Sin venenos, Ta
ssifilis se cura ficilmente con la Fisio ‘o Naturoterapia.

¥ . 4
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consuelo prometido y pasa dquel mismé soplo del _.paszado,
levantando de nuevo a las almas con su ardor. Parece
que alguien baja de la altura con la mision de Testauyrat
al Cristianismo puro; el invisible Mensijero de otro
mundo deja ofr su palabra profética’ en elLa vida de
Hermes Trimegiston, .y el pasado s¢ iluniina, en cuyo
fondo se destaca sin el burdo sayal de los dogmas, 1a
figura blanca del Mesias ;. Moisés se divisa en'la curhbre
del Sinai sin aureolas de leyenda ; Hermes no €s un mito
Y son escritos de'nuevo sus Siete Principios, librados‘del

absurdo.

«La vida de Hermes T rismegiston es lamisaita.’::ege-
lacién de nuestros dias; en sus pidginas ‘se vishangbra el

advenimiento del reinado del es;iii‘i;_p; ‘el resurgimiento
de la verdad y la caida de la mentira’ . . i

R
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N otqg_;ESte' es el titulo de un libro qileast:al:mtdei ‘_'p;li-
recer en Venezuela, y por lo que desde alli nos-acaban
de decir con estas lineas podré el Tector apreciax su
valor, | HELIOE L SHESRARRER b a R Tate St Wit
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. Los catarros, las bronquitis, las gripes, las cidticas y los reumatismos, se
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curan bien:con
PP Tt 'u., o

-;-"; > él= tr§=tamiento-_-Ti-0fdferap_io Nq'turisiq. No vacile y d_\acrdqse .de una 'Vez.g;l‘g, Ll
. Ensefianza Cientifica de Trofoterapia rrot. N. Capo

" Informes: Calle Pelaye, 60, 3.° (enirada por la pueria del American Bar) de 5 a7 :

" Bafios de sol, duchas calfentes, bafios calientes y friccfones: Calle Alcoy, 2°y 10 (Bonano anova) | p

Teléfono 79771

Tranvias 58 y 22




NOTICIAS ¥ COMENTARIOS

LA HONORABLE VE@ETARIANA ANMNIE BE-
SANT, HA MUERTOQ

Anniz Besant murié el 2o de septiembrs proximo pa-
sado, a la edad de 85 afos. o sea a una edad 1emarv:a-
ble,

Annie Besant gozaba de celzbridad en todo el mundo
como Presidente del movimiento Teoséfico, pero, ademis,
habia desempefiado un papel importante en el movimien-
to néo-Malthusiano, al principio del afio junto con Car-
los Brandlangh y Drigsdale, dando a conocer a-los po-
bres los procedimientos para limitar los nacimientos.
Se intenté un proceso contra ella y contra Bradlangh,
en 1877, que tuvo enorme reparcusién. En 1927 Annie
Besant, asistié al banquete dado al Holborn Restaurant,
en lLondres, para celebrar el jubileo de la Liga Maltu-
siana y el proceso Bradlaugh-Besant. Cuando contesté
al brindis de K. B. Kerr—editor de la «New Genera-
tionn—sus palabras demostraron que ella no habia re-
negado su pasado.

Un aiio antes de ocurrir eso, Annie Besant habia
proclamado en el diario «Unity» : «el derecho de parte
de los pobres de conocer ciertas informaciones que los
ricos poseen desde hace wmucho tiempo», y habia decla-
rado que ella reconocia como legitimo el derecho d= li-
mitar los nacimientos a los matrimonios jévenes, y a
aquellas personas que no se sientsn capaces o des2050s
de vivir solteras. Ella acabé diciendo: «Yo voy contra
la civilizacién que quiere la multiplicacién de los inaptos
o deficientes.»

(De «l’en dehorsn—Paris).

De la revista "'Vivir”, de Buenos Aires, recibimos et
tnleresante prospecto de propaganda naturista que dice
asi :

«HAGASE NATURISTA

El Naturismo es el arte de vivir conforme a las leyes
de la naturaleza humana. No es ningin dogma ni una
nueva religién. Tampoco predica un primitivismo incom-
patible con la Cultura, ni el renunciamiento a todos los
placeres del mundo. E]1 Naturismo quiere solamente que,
gracias a una vida razonable, cada hombre pueda obtener
el desarrollo mds completo y armonioso de sus faculta-
des fisicas, intelectuales y morales, a fin de saborear los
goces més elevados que le sea dable alcanzar, en vez de
vegetar en una existencia puramente material y superfi-
cial, verdadera causa de las guerras y las enfermedades,
y con ellas, de la mayor parte de los males humanos.

VEL perfeccionamiento individual es y serd siempre el
factor esencial de todo werdadero progreso social”

nHacerse naturista significa, pues, haber comprendido
que no puede haber equilibrio funcional ni armonia so-
cial, sin adaptacién individual a las leyes naturales de
la vida sana. Vida naturista es asi sinénimo de vida
razonable. La consecuencia légica es la salud perma-
nente y la longevidad normal, mientras la vida corriente,
rutinaria o viciosa trae como consecuencia forzosa enfer-
medad, sufrimientos y vida corta. La experiencia de un
nimero siempre creciente de hombres, mujeres y nifios
que han recobrado y conservan su salud gracias al Natu-
rismo, demuestra que sélo en €l es posible encontrar la
verdadera alegria de vivir.

»El Naturismo demuestra que el alcohol degrada y
enloquece al hombre.

»El tabaco embota sus sentidos, sus nervios y su inte-
ligencia. Vuelve crénicas bronquitis y anginas y provoca
el cancer de la lengua y del labio. :

nLa carne y demds alimentos antifisiolégicos lo extri-
nen, lo intoxican, lo acidifican, volviéndolo dispéptico,
Teumdtico, gotoso y arterioesclerdtico, males que una co-
rrecta nutricién previene y sana perfectamente.

»El vicio agota al hombre y le acorta la vida.

nLas vacunas, sueros y drogas le proporcionan inmu-
nidades y remedios ilusorios, engafiosos y téxicos.

»El lujo y las necesidades falsas, por fin, esclavizan
al hombre e impiden su liberacién individual y social.

w2l Naturismo.——Alimentacién, Higiene v cura natu-
ral. Pureza fisica. Deportes sanos. Vida szncilla. Pro-
teccién a las plantas y animales. Cooperativismo inte-
2ral. Amor y paz entre todos los hombres :

nRegenera los cuerpos y eleva las almas.—Para su
salvacién y la de los suyos; para colaborar a la renova-
cién de las costumbres, por la divulgacién de la gran-
diosa sintesis naturista, suscribase a nuestra revista!!!»n

CONCURRENTES AL PARTHENON Y BAROS
DE SOL

Angel Munté

E1 joven Angel Munté) de Collblanch, que sufria del
-pm'hu' y anemia con trastornos nerviosos, ha pcermane-
cido una temporada en nuestra clinica particular apro-
vechando los buenos bhafios de sol que pueden darse er
el solarium de la calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova). y ha
mejorado notablemente, estando ya fuera de peligro. En
esta clinica atendida personalmente por el profesor N.
Capo, se tratan las enfermedades sélo a base de la re-
forma dietética, la cura tréfica, sin medicinas alopdticas,
inyecciones ni los molestos bafios frios que aun utilizan
muchos antiguos fisiatras mal llamados naturistas. La
reforma de la alimentacién es la base de toda reforma,
no s6lo para la conservacién equilibrada de la vida, sino
que es la esencia positiva en la terapia verdadera, porque
suprimiendo las causas desaparecerdn los efectos. Y
asi es como Angel Munté ha salido un convencido natu-
rista.

Francisca Molas

Es una enferma que con el sistema de curacién alo-
patica ha sufrido lo indecible con su vientre, con su
anemia, con su sistema nervioso, llegando hasta a la
operacién ; pero cuando se vié perdida recurrié al Natu-
rismo. Para sus crénicos y continuos célicos hepiticos
e inflamaciones intestisnales le tenian prohibido en ab-
soluto las frutas, los tomates y las ensaladas crudas,
porque, decian los médicos, podian infectarla con los
microbios (?)... Y ahora resulta que después de tantos
anos de sufrir andando con ellos, se cura en nuestra
clinica de la calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova), precisa-
mente con frutas, ensaladas tiernas crudas, tomates y
zumo de limén. Nunca habia tomado los bafios de sol,
y en nuestra casa los tomé todos los dias, y ha cam-
biado totalmente su organismo enfermo, inapetente v
pesimista en una mujer sana y optimista. Hoy es la se-
nora Moles una convencida naturista.

«VIDA NATURISTA»

Cuando llegé por primera vez en nuestras manos el
nimero 1 de esta revista naturista que aparece en Bue-
nos Aires (calle Pichincha, 64), cuyo director es el entu-
siasta joven naturista convencido don Guillermo G, Gau-
dini, nos figuramos que ya tendriamos la primera revista
valiente que lucia en sus pédginas los argumentos for-
midables e irrebatibles de la- Librecultura con bonitas
fotos del culto al desnudo, el culto al sol, el culto a
Natura... pero (una decepcién mas), no fué asi; sélo pro-
paga el Vegetarismo. Naturalmente que no es poca cosa
en estos tiempos de vicios y carnivorismo, pero es que
Buenos Aires, que siempre estuvo en las avanzadas en
todo, ;no ha de serlo también con el Desnudismo? No
obstante felicitamos al amigo Gaudini para que no des-
maye en la lucha del ideal naturista, que es el unico
camino de Regeneracién integral para todos j Animos y
adelante !

«EDEN»

Continuamos recibiendo esta antigua revista naturis-
ta alemana que hace ya muchisimos anos viene apare-
ciendo. Este nimero trae muy buen material de lectura
y clisés de la famosa artista Anna Rubuer en su repre-
sentacién de «Medean, con noticias y crénicas diversas
del movimiento vegetariano de la Colonia «Edén» y de
Alemania. Agradecemos el canje.

«DIE LEBENSREFORM»

Otra interesante publicacién vegetariana alemana
que desde hace muchos afios aparece en Freiburg, cuye
direcior es Paul Lorenz. Este nimero, como los ante-
riores, tiene 72 pdginas de texto y trae trabajos de
elevado relieve cientifico.

«VIDA NUEVA,, DE MEXICO

Recibimos el nimero 6 de esta novedosa publicacién
naturista, cuyo canje agradecemos y alentamos a su di-
rector el senor Huber para que no ceje en su empeio
de propagar el ideal naturista integral, que es también
nuestro deseo,

«GESTACION Y CRIANZA RACIONAL DE LOS
NINOS»

Lstudio documentado de Eugenesia y Puericullura
naturista)

De nuestro amigo el profesor Esteve Dulim recibimos
noticias hace poco, y entre ellas tenemos la de que pron.
to verd la luz su libro «Guia practica de la alimnetacién
racional», el que esperamos ver publicado pronto con
muy buenos deseos, Ademds, con el titulo que encabezan
estas lineas recibimos el nimero 1 de cuadernos de «Cul-
tura naturistan, que nos habla de cémo fué el periodo
prenatal, el parto y el crecimiento de su primogénita
Alba. Como complemento hay varios casos mis de ejem-
plares de nifios naturistas con sus fotos. Con los datos
que nos 'da el profesor Dublin resulta un estudio muy
interesante y le felicitamos por su labor de Regeneracién
en pro de la infancia. ; Salud y adelante !

ACUSE DE RECIBO DE OTRAS PUBLICACIONES

«Diosn, «Revista de la Verdadn, de México; «Evolu-
cionn, publicacién espiritista de Barquimesito (Venezue-
la) ; «Naturan, revista naturista de Chile; «Pro-Vidan,
de la Habana; «Integral Leben»n, de Amsterdam (Ho-
landa), con buen material y hermosas fotos desnudistas ;
«L’en Dehors», publicacién individualista anarquista que
dirige el conocido escritor E. Armand, y que aparece en
Paris. propaga también la Librecultura y la libertad
sexual ; «l.a idean, espiritista, argentina ; «Psicologian,

holetin espiritista de Sabadell; «La luz del porvenirn,

de Barcelona ; «Vivre», desnudista, de Paris, y «Natu-
rismen, semi-desnsudista, de Paris también.
Agradecemos infinito a todos el canje fratzrnal.

CAMPO PROPIO DE «GIMNOS CLUB», DE
VALENCIA

Tenemos noticias de que la tnica sociedad librecultu-
rista de Valencia, que es «Gimnos Clubn (Mar, 23),
acaba de contratar un campo por cuatro afios, exclusi-
vamente para los socios, en la plaza del Saler, con
hermosas vistas a la playa y con encantadores pinos.
Felicitamos a la Junta por la feliz contrata y le desea-
mos prosperidades por la Librecultura naturista.

UNA CONFERENCIA

La conferencia de don Luis Felipe Ibarra sobre «La
propaganda de los actuales naturistas y el porvenir cien-
tifico y pedagdgico del Naturismon. Este es el tema que
nuestro camarada el culto pedagogo sefior Ibarra el do-
mingo dia de enero desarrollard en nuestro local de
la calle Alcoy, 2 y 10 (Bonanova) a las cinco de la
tarde, Quedan invitados los simpatizantes y los socios.

LEA USTED ESTAS OBRAS QUE ACABAN DE
APARECER :

«La puresa sexual racionaln.—Con fotos desnudisias,
muy interesante y de recta orientacién en la moral
sexual. Precio: 1’50 pesetas.

«El movimiento naturo-desnudista en Cataluita y en
Espaiian, con numerosas fotos de nuestros campamentos.
Precio : 1 peseta.

«Controversia entre dos hermanos, uno sacerdote v rl
otro desnudistayn. . Comentarios, con fotos desnudistas.
Precio : 1 peseta.

Se envian contra reembolso,

CARTAS DE CHILE

ALREDEDOR DE LA MUERTE DEL GRAN PIN-
TOR Y NATURISTA ANTIVACUNISTA ALFREDO
HELSBY

Estimado profesor: Tengo la satisfaccién de saludar
a usted atentamente y felicitarle al mismo tiampo por
su noble y esforzada campafia en pro de la regeneraciéa
humana y de su empefio por que resplandezca la verdad
bajo tantos artificios oculta. Tan pronto como he reci-
bido su atenta fechada en 23 de agosto de 1933 me he
apresurado a contestdrsela, en bien de Helshy, que bien
se lo merece.

LA MUERTE DE HELSBY

Interrogado el serior Bobadilla referente al caso. ex-
puso que un grupo formado por unas 10 personas habia
acordado enviarlo al sanatorio de A. Sedat ; se empczs
a discutir después cémo costear los gastos de la pen-
sién, que valian 400 pesos mensuales; se acordé cos-
tearla con los propios medios de don Alfredo, vendién-
dole sus cuadros, de los cuales €l tenia una exposicién
aqui en Santiago, siendo la mayoria de ellos de mucho
valor. El se opuso tenazmente. proponiendo que los gas-
tos fuesen hechos por erogacién, mocién que fué recha-
zada. Entonces €l se enojé y se retiré del circulo, lavin-
dose las manos,

El sefior Helsby ocupaba una casa en La Cisierna.
poblacién Nueva Italia. Apenas él fué llevado al sana-
torio, Bobadilla entregé esta casa, alegando ser socio de
don Alfredo. y acarred todos los muebles a su casa.

-n las conversaciones que sostuve con don Alfredo.
¢l me conté tener a Bobadilla hecho un présiamo de
8.000 pesos.

Interrogado Ismael Valdés Alfonso, como teoséfico
ocultista, y poco habla ; sélo exponia que la enfermedad
del senor Helsby era debida a herencia de los padres.
Pero se le pregunté: :cémo es que usted siendo presi-
dente de la Sociedad Naturista de Chile y habiendo en
su seno tantos titulados naturistas : usted, Bobadilla Le-
zaeta, Ramén Clares, etc., han entregado al sefior Hels-
by en manos de la alopatia?... Esta pregunta hecha por
mi en compafifa de un amigo que me acompand, quedé
Sin respuesta.

Después de llevado el sefor Helshy al sanatorio, Is
mael Valdés A. impidié que el sefior Nascimento, duefio
de la libreria e imprenta del mismo nombre, Ahumada,
numero 123, editase un libro que iba a sacar el sefior
Helsby, exponiendo que se encontraba con sus faculta-
des mentales trastornadas. Ultimamente ,hari unas dos
semanas, estando reunidos Lezazta y Valdés, han mani-
festado que van a sacar ellos el libro. Si estaba loco,
;cémo le van a sacar su libro?

A Lezazta, desgraciadamente, no sz le interrogé so-
lamente al llamarle por teléfono ; recién desaparecido el
senior Helsby, contesté que estaba loco: al preguntarle
la direccién, dijo que se la preguntasen a Ismael Valdés.

Mis datos se podrian obtener del sefior Santiago
Nasca, propietario del diario «La Opiniénn. El fué a
verlo al sanatorio con otro amigo, antes de su muerte,
publicando lo que venia en el diario que le mandé ante-
riormente.

Estos son los datos que representan la verdad, profe-
sor Capo. No me guia al hacer esta exposicién sino
el deseo de servir al sefior Helsby. un hombre sin tacha
y @ quien estaba unido por lazos fraternales de amistad
v porque caigan los judas que con el nombre de naturis-
tas medran a su sombra para destruirlo y que no res-
plandezca.

Maria Jiménez

UNA OBSERVACION DE STIRNE

Stirner el autor de «El tdnico y su propiedad», dijo :
«l'u no eres para mi mds que un alimento, ya que ti
también, como el alimento, me consume y me obligas
lransformarte segun es de wuson; y muestro amigo A.
Mauzé, refiriéndose a dicha frase de Stirner, hace notar
lo siguiente :

«El uso no es siempre desgaste - puede mejorar
3 fortificar, en wes de destruir, v buena prueba e
cllo son lax inictacioncs, los socorros, etc. Esta idea de
Stirner es hija de wn pesimismo cxagerado.n

Confieso qus no veo pesimismo alguno cn la frase de

a— ————e e

Pelayo, 60, 3.°

En ¢l préximo namero ird un importante trabajo titulado «<ORTOPATIA» por el
Dr. Tedéfilo de la Torre

1§
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Stirner. Cuando se inicia a un semejante en algin cono-
cimiento bueno, cuando se ayuda a alguien, no cabe du-
da que el iniciador o el bienhechor se gastan en favor
del iniciado o de la pzrsona ayudada. Pero la volun-
tad y el goc2 que se siente en el acio de concedar la
iniciacién o ¢l socorro, hace'que el desgaste y el uso sea
reciproco.

(De «l’en -deshc:rs:)--— Paris),

BUSCO COLOCACION

Joven naturista se ofrece para prestar servicio de
doméstica en casa de familia vegetariana de cualquicr
punto de Espana. :

Para informes: dirigirse a Angel Vizquez. calle
Conde de Sizzo, 1.°. 2.2 ijzquierda, LA FELGUERA
(Asturias).

EL SUMARIO DE LA CONFERENCIA DE VIiURA

Para qu~ nuestros lectores, que no pudizron asistir
4 la cpulsrencia QuA NGesoC €0l aicro Nwavier Viarn
dié cn el local social de «Pentalfan, el dia 15 de octu-
bre priximo pasado; tengan una idea aprovmadft de

4 misma, que versg sokrz ¢ tema: EL Desuwii’ismo en
ivs sabics irvicinios de Grecia y Rowia. v 2 ‘xmrmuv
mo de la N fn,’zud(m’ damos a continuacién =l sumario :

Ezxordio, E Demztd:.smo Los Sabios Iniciadoes, Lo:
Gim:msoﬁsms, Grecia, Friné_, Roma. Virgilis, La Egla—
ga IV, La FEscuela inicidtica en Grecia y Roma, Bi-
zancio. La Edad Media, El Renacimiento, La Kosa,
Cruz, La Revolucion francesa, =i siglo XVIII, El s-
glo XIX, La época actual, Nuestro Programa, La.
fiestas, N :z'z'f'dmi. Resumen.

DESNUDISMO TERAPEUTICO

A titulo de crénica reproducimos igos :iguienies con-
ceptos qus hemos leido en el «XRégimen Fascistan ce
Cremona :

Como rezsultado d= amplias indagaciones, se ha es-
tablecido quz 2! desnudismo, en vez de excitar los sen-
tidos szxuales, ios tranguiliza con permitirles ver hasta
la saciadad lo que, escondido casi, serviria para calen-
tar la fantasia.

Otra causa que demuestra como el desnudismo sea

contra la excitacién s2xual, estd en el hecho que ¢l des-
nudismo saca a la luz y pon“ en evidsncia las imper
fecciones fisicas, las que no tienen, desde luego, ningun
cardcter de excitacién.

Ademads los tipos fisicamante perfectos son raros y sou,
por endz,; loz mds calmos.

E1 desnudismo terapéutico es util cuando sz pract:-
que para cnmandar ciertas formas patoldgicas: deie
dirigirsz empero. con disciplina, medida y buen sea-

tido.»
(D2 «L’Id=a Naturistan, Milano).

CORRESPONDENCIA

Seiior don N. B. Rodriguez, calle Cevallos, 238. —Bue-
nos Aires—Rep. Argentina. — Corrzspondo afociuosa-
ment2 a su saludo. En realidad. no conocemos actual-
mente un madio practico radical para eliminar el vello sin
que vuelva a aparacer:; esto a pesar de nuestros es-
tudios sobrz esa materia, qu2 estamos continuando.
Porqu= el sistama de eliminacién por medio de la elec-
tricidad, dz pinzas, otc., tampoco 25 muy recomanda-
ble. Dz momento. un régimen trofolégico adecuado,
naturalmente esencialmente vagetariano y frugivoro,
acompanado dz la prdctica integral del desnudismo, con
hidrotarapia, =tc., pu2de hasta cierto punto atenuar la
manifestacién del vzllo, si es ques usted tiene para ello
pradisposicién especial.

L2 agradzzco mucho sus manifestaciones y le reco-
miendo dnimo y =sfuezrzo para la cruzada moral c in-
ternacional del Deosnudismo.

Le saiuda su-companero,
: - NAVIER VI RA.

A" Carlos Brusinga. Bolivia.
Conteatacion : Para su caso particular de enferme

dad. no le podemos indicar nada especializado por in-

termedio de estas lineas; eso es cuestién de verle a us-
ted personalmente. Nosotros no somos «hrujasnm que
curamos a distancia, y mds aun tratdndose de casos tan
crénicos como es el suyo.

A: J. Pardo. Burgos, Lo que usted pregunta sobre
el café malta: Se remoja la cebada 12 horas y se seca
al sol o al fuego, luego se tuesta con 2 a 3 por 1oo de
azidcar, se deja enfriar y se muele. Y ahi tenemos el
café malta,

DESDE CHILE
CONFERENCIA SOBRE NATURISMO

Hoy miércoles a las 19 horas, el Centro Naturista Ni-
colds Capo. (Arturo Prat 406) lleva a cabo la tercera
conferencia del ciclo que ha anunciado.

Continuando el curso iniciado, estardn a cargo de
las disertaciones, los sefiores Ricardo Soto Urrutia ¥y
Ramén Ahumada Pintado. El sumario de la primera
es el siguiente : a) como enfermamos ; b) las leyes natu-
rales; c) fenémenos del origen de las enfermedades y
d) causas de la desarmonia humana. El sefior Ahumada
continuard hablando sobre «trofoterapian o sea la cien
cia de la alimentacién vegetariana.

A estas conferencias pueden concurrir las personas
aue lo deseen y se interesen por estos temas, Habrd
demostracién de comidas naturistas en los comedores
del Centro.

RELACION

Joven d2 treinta y cinco afios dezsea relacionarse con
senorita de veinticuatro a treinta afios, que comprenda
el naturismo.

Directamente a J. J. P. Calle de la Plaza, 8. La Fi-
guzra (Tarragona).

SE NECESITA

Para familia de dos personas en Porbou s2 necesita
mujer vegetariana convencida de 30 a 35 afios, para vi-
vir como en familia y qu2 guste trabajos agricolas y
quehaceres de casa.

Escribir a J. D. en =sta Redaccién.

VIAJE MARAVILLOSO DE LO INFINITAMENTI
GRANDE A LO INFINITAMENTE PEQUERO

Conversacién de divulgacién dz conocimienios para in-
terpretar mejor 2! lugar d21 hombre en la Naturaleza
y que tendrd lugar ¢l domingo 7 dz enero 2n nuestro lo-
cal, Alcoy 2 y 10, a las 5 de la tarde, con proyector
Spidiaseofe. Conferenciante : sefior Mariano Potd.

EL NUMERO EXTRAORDINARIO DE ARO
NUEVO

Recomendamos a todos nuestros lectores no dejen
de adquirir el interesantz nimero extra de este afo, que
tendra doble de paginas con hermosas laminas y su pre-
cio s2rd de una jpesata. Pedidla en todos los kioscos!

LIBRECULTURA

Nueva publicacién desnudista con muy honitas fotos
y texto cientifico y contiene, ademds, una carta al Go-
bernador. Vale 0’20 céntimos. Se vendz en nuestra Re
daccién.

FIESTA LITERARIA NATURISTA

Acuda usted ! es entrada libre, en la calle Alcoy 2 y
10 (Bonanova), tranvias 58 y 22, el 31 de diciembre a
las 5 de la tarde. Sorteo de una cesta "de frutas y libros.

Conferencia naturista, poesias y musica! Acuda us-
tead con su familia,

PENTALFA, SOCIEDAD NATURISTA (Legalmente
constituida).

Con Seccién Libreculturizia con camping en el Par-
thenon todos los domingos a las 8 de la manana, reu-
nién cn la panaderia de Melicon Bounes.

Haf,fw* socio con su famihia !

Matiicula 10 poscias como entiada v ;5 peselas mes
cuota. Mujeres 2 pesetas (sin enirada). Ninos gratis,

Trlgose VITALON

: (’I‘rigo mtegral del Cana-~
da en forma de copos)

Proporcnona una fuerte vitalidad rege-
neradora al organismo humano.-Com-
bate eﬁcazmente el extrefiimiento.-
En el régimen de companblhdad se
.considera como cereal.

_.Un paquete para 40 sopas bien com-
l pletas Wit w St Ptas 2
‘Por DIEZ pAQUETES .o . 18

Semolina VITALON

(De frigo dexirinado completo)

Nutre al organismo de los elementos
necesarios para conservarse fuerte 'y

sano, libre de toxinas. F‘acﬂlra la eva--.

cuac:én infestinal.

Un baduet;e_.'para 90 sopas bien com-
pletas . . .. .., .": Ptas. 2
' Por DIEZ PAQLIETES : » 18

Mosto Manzana ;;VITALON |

Bebida sana, nutritiva y antitéxica, sin
alcohol. Conserva las propiedades vi-
taminicas alimenticias de las frutas
frescas.-En el régimen de compatibili-

dad es igunal a la manzana:.

. Botellagrande . .

Novedad asombro;a!

3

‘Pfas. 5'25
» pequefid. . . . » '\2‘15.

Alimentos Naturales “VITALON’’
RICOS EN SALES Y FOSFATOS ASIMILABLES
VITALIZADORES Y DE ECONOMIA
L

Superalimento VITALON

(Estracto de almendra's puras)

Alimento natural rico en sustancias
grasas’ y albiimina vegetal facilmente
asimilable. Propio para formar sangre
rica en gl6bulos rojos, miisculos fuer-
fes y resistentes. Es un verdadero re-
constituyente en la debilidad ‘mental,
neurastenia, impotencia, inapetencia y
* en todos los -casos de agotamiento ﬁ-
sico o nervioso.
Carece de toxinas y es considerado
CINCO. VECES mads nutritivo que la
carne sin sus inconvenientes toxicos.

“El bgteu;_ £ : » . Ptas, 395

(Sémola de almendras)

Es el alimento més rico en VITAMI-

NAS Y SALES NUTRITIVAS orgéni-

cas. Agregando Granola vegetal «VI-

- TALON» en las ensaladas o en los

platos de cereales, aumentamos nota-

_blemente su vitalidad, fortaleciendo y
enriqueciendo la sangre.

El paquete . . . 5 Ptas. 2'78

Propio para las éxcursiones:

Pnﬁcs al natural, lata grande, ptas. 555 cada una

» s ‘»
» »

por 10 latas ptas. 50

» pequeila a plas. 2°95 cada una

CASA - SORRIBAS

—L A URI A 62 (Enrre ConSe)o de Ciento 'y Aragén)

_por 10 latas ptas. 26‘50

* "N

SALMERON =2 2

.. Descuentos segiin la importancia de los pedidos.

Se sirven pedidos a Proyincias_y_Ultramar
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PAN DEXTRINIZADO Eyirpyos cronicost

HORNO DE MONTSERRAT Recordad que los Medicamentos Yegetales

meLiToN Borines | LAVINTERN®

son el complemento de la Trofologia

Especialidad en Pan Dextirinizado con Medicamentos Vegetales “LVINTERN“: N.® 1, Estreni-

harina Integral superior, a 115 el kilo

Villarroel, 44 Noim.-— El Sr. Boﬂx‘:les, vc:gﬁ-
- ano .convercido, expli~
(entre Sepilveda y Cortes) ‘ caré como sc debe ;)repa.

miento, Gran depurativo; 2, Estémago; Bﬂﬂ[ﬂ.ﬂﬂﬂ
3. Tos, Asma y Brongquitis; 4, Diabetis; ([l & [ia}

5, Nerviosidad, Insomnio; 6, Reuma, =
ST P M

I
!

THIRR I

Teléfono 30046 rar el pu] dl‘-Jsdrinlz'a‘do
BARCELONA para comerlo, Se envian

paquetes para Provincias.
Sucursal en BURRIOL 1= - (Castellén)
Ladrillar, 1 y &

S 2L Ae A R G

Gota y Mal de piedra.

Pedid GRATIS la 6.2
edici6n del interesante libro

EL SEGURO
DE LA SALUD

con infinidad de grabados.

AT

Pan Dextrinizado extra a 190 k.
Panaderia de la Bonanova

Se lleva a domicilio a quien lo soliciie al Teléf. 717858
Depésitos: Caspe, 57 (isgima Buylia) y Muntaner, 36 ((olmados)

BARCELONA Plaza Bonanova, 5

Texto ameno y cientifico.

infinidad de consejos y un

extenso formulario de co-
cina racional

I I

VALE-REGALO

Muy Sres. mios: Sirvanse enviarme GRATIS
la 6.9 edicién del libro EL SEGURD DE LA VIDA

atDineccionicallens i i Eia S s o
£ Poblacién |

Medicamentos vegetales « LAVINTERN»
Buenavista, 9 - Laboratorio - Barcelona

FFHIIIHIIIIHIIIHI.

HHIHIHUTRIDR T

Procure que no falte en su tasa este interesante libro
A A

2

APARECIO EL NUMERO PRIMERO DE

“LIBRECULTURA”

Muy interesante por sus grabados y texto.
jLéalo! Pidalo en su quiosco. 0‘20 ejemplar.

it T T TR NS PRI GG E LT (TR BHTTHERIETAL R RTRTE PHER L L Bl e L ) LB B P DA TR R DML SO ML LM TR

ENVIE cuanto antes sus fotogra-
flas para tomar parte en el primer

moes: - [00crs0 Fetografico Besnudista Espaiol

segunde 50 ~»
Tercere 25 »
NOTA: Al publicarse los clisés en la revista «<Pentalfa> se dard a conocer los nombres de los gue han obtenido

las fotograffas. - Se ruega a los aficionados profesionales que tengas €n cuenta la seriedad de las foto-
grafias y a ser posible que sean esportivas y tomadas en plena Natura.

b

=

AR

y es probable obtenga el primer premio si su trabéio vale

TR RN LIS EEE L L LSS RO DL IR MR

ALIMENTOS pE NUTRICION YoE REGIMEN

Pan integral. Harina de trigo dextrimizada. Café Malta <Falp>. Sal de régimen. Harina de Malta «Falp> para corregir las
indigestiones. Miel de Romero. Tamarindo. Se sirve a domicilio

CENTRO DIETETICO “FALP"
Valencia, 270 (esquira al Paseo de Gracia) BARCELONA - Teléfono 75553

Ruenavista, 9

Sl st 5T 4 et
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SIS CIRMNBASIE VDL A

L

e
[Zs necesario gue Vd. se
susehibafa S DENITA N EAR =06
1934, por lo wenos por d ejem
plarcs cada numero, los 4 res
tantes los revela a los amivos
v hara propeeanda.
@oleccionect BVid s DIEIN

FALFA" y fendra un rico tomo
completo de todo lo publicado.

v

Elrquietes: vial su=gipian de 19aaty al 2

numero de snero 1951 no haenviedo e vi
soderenovar!la suscripcion, comoenlos
A0S anteriores, enviaremos la suscrip

cion areembolso de 10 pcsetes
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Sonrisa casta

Cultura fisica-Biologica

El joven Colom,entu-
sitasta litbrecultu-
rista de Castellon
vy muy aficicnado ala
buena Totograftia.

Con el Naturo - De«=-

nudismo sellegaala

belleza max:ma. L ~

Naturalecxaesenocmi-

ga de locteo,de lodc-

forme, dec 1o anor-
mal...




Penfalia va desperiando a los dormides...

Del uso y abuso
del tabaco |

...en cuanto a salud e higie-
- - ne verdadera del cuerpo.
V = Con hijos ciegos, sifilit.-
v cos, paraliticos, idiotas...
~pagan los padres sus vicios
y malas comidas en la Vida

: ciega. '
Dirigimos nuestra Ilamada a la juventud
para que reflexione y se encamine hacia el

Naturismo! '

B B e

e

1.° El uso del tabaco debilita las facultades | 7.° A latisis de la Laringe, y

mentales. 8.° A la angina de pecho por ruptura de las
2.° Predispone a ataques deira, o mal humor. | : 3 - : o
3.° Trastorna las funciones digestivas. i anierias corona‘rlas de colozoR ot Jos gue (o
4.° Propende a los deserreglos del aparalo morbosamente influye la NICOTINA.

respiratorio.
9.° Pertuba el buen funcionamiento del co- (<«Cousnlforio de la Felicidad»)

razoén. :
6.° Expone al cancer de los labios, lengua y Por Dan_i_el Burst Ross. pag. 97

garganta. !

|

CONCLUSION

,Quiere Vd. envenenar su organismo y matarse a fuego lento?

Siga fumando, neciol!l...
D S S e
' o - No nos haga caso, siga fumando, que

ya tocara las terribles consecuencias
el dia menos pensado! Esta aun a
tiempo. Hagase Naturista Verdad!



