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Energético nam. 1

ks emoliente y laxante, especial
para personas estrenidas y conges-
ttonadas. rico v agradable.

(CONTIENE gofio, datiles, miel, ta-
marindo y ciruelas.

(COMBINA bien, con pan, frutas ju-
gosas en general y con zumos de
uvas, manzanas v arropes.

Energético nam. 2

ks nutritive y calorifero, especial para los nifos v ancianos, para anémicos
v desnutridos. — CONTIENE malta. gofio. datiles. miel y pasas, — CoMBINA bien
con pan, patatas o arroz hervido, v con frutas en los desayunos, con JUROS

¢

dulces en general v con ensaladas de frutas.

Energeético nam. 3

ks alimenticio v calmante de los nervios. ¢l mejor que hay, recomendable a
embarazadas y nodrizas, jovenes atletas, v ninos. — CoNTIENE harina integral,
malta. almendras. apio, anis ComBiNna bien con ensaladas tiernas, tomates,

pan v verduras en general.

Energético nam. 4

PASTA OLEA NUTRITIVA REFRESCANTE. — ConTiENE chufas, agua
de arroz y regaliz. malta v pinones; recomendable en verano a los excursio-
nistas. — (COMBINA bien con ensaladas tiernas, tomates, etc . pan,verduras en

general: se toma también con horchata.

Cada pote vale 3'50
PAN DEXTRIN (Blanco y negro)

Derbsitos:
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Call, 22 - Teléfono 15805
tibica : Paseo Agricola, 122
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Regale a su hijo

El Sendero de la Salud

por el i!’}m?l‘t%}] ggrlgs B;‘@ndt pues no entrara

en el vicio, ni en el carnivorismo, tabaquismo ni en el
alcoholismo. Asegiirelo contra esos atentados

UNA peseta cn esta Administracion
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Suscribase a L A ESTRELLA (")rgano del Mensaje

del Supremo Instructor.— Edicién espanola

Un mes, 0’50 ptas. — Un afo. 6 pesetas
Dirijase la correspondencia a la Editwsa, Guadalupe G. de laseph, Sierpe, 78 - SEVILLA
m*‘

Si quereis miel tanto de azahar como de romero pura y

barata dirigiros a JUAN MARTI
Calle San Sebastian, 119, Tarrasa

Tienda de Comestibles

en el bien entendido que los pedidos del exterior
habra los sobreprecios de 0’25 pts. por gastos de portes y envases por kilo

Especialidad en Pan dextrin, frutas secas y desecadas

CASA PARTICULAR VEG ETARIANA
Ramona
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Se sirven comidas Trofoldgicas
Ronda S. Pedro, 15, 2.° Barcelona

INSTITUTO QE PSICOTERAPIA  [\/ LV IR Revisw Trotologica Na-
direetora: Srta. Teresa Huguet.-Tratamien: \ turista’ que aparece en
tos mentales y naturistas.—-BPcdid prospectos  -uenos Aires.—Director Jean Esteve Dulin.
a la calle I_iﬂndcra. 70.—~SANTIAGO DE CHILE. Castelli, 38 — Suscripcion anuyal 7 pesetas

Hacemos saber a todos los que nos escriban pidiendo datos, que
envien sellos para la contestacion, asi no se debifita la Revista econo-
micamente, y los que nos envian la suscripcion en pago de sellos,
recomenddmosles que nos envien sellos de 15'céntimos y no de 25.

NATURA Rcvis:ia Tcgsualdn:hturista. Or- GENERACION CONSCIENTE

_ ; ano de la Sociedad Naturista Revista mensual cientifica-sociolégica v neo-
de Chile/ Dtr, ,eqroldo Patino. Suscripcién malthusiana; c¢ultura integral. Dirﬁl% Rﬁstor.
anual 6 ptas. Casilla, 226, Santiago de Chile Suscripcién anuval 6 ptas. Ap. 158-Valencia




Alimentos naturales
<

CasA

PANES : Pan tostada'en forma de borregos estilo
americano, blanco onegro. Integral con osinsal.

GALLETA MARINA : Integral o blanca.
PURES de cereales tostados.
CREMAS DE FRUTAS, etc., etc.

Folletos, revistas y prospectos gratis

Salmerdon, 222 :: BARCELONA :: Lauria, 62
: Arrabal Bajo Jesuas, 14 -REUS

MOVIMIENTO NATURISTA

Boters, 4, 1.° Barcelona

Para preguntas (de los socios que pagan una peseta al mes)
sobre Naturismo Trofelogico, Higiene, Gimnasia respira-
toria y muscular; todos los dias de 2 a 7, atendidos del
Profesor N. Capo.

Conferencias publicas, todos los domingos a las 5 tarde, por
conocidos conferenciantes. IDias festivos excursiones fami-

liares al campo. Miércoles, de 7 a 8, Clases.

LIBRERIA SINTES

4, Ronda de la Universidad, 4 - BARCELONA

Libros de Texto, Medicina, Filosofia, Ciencia,
Vegetarismo, Naturismo y Trofologia
Educacion fisica y moral

PIDA CATALOGO QUE SE LE ENVIARA GRATIS

Barcelona, Ano 111 ‘
Novbre. 1928 Ndm._20—2ii

ORGANO pE LA ESCUELA pE ENSENANZA TROFO1.LOGICA NATURISTA DEL MISMO NOMBRE
Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacion humana y de Higiene interna y externa

-

——gy
—Qué es «Pentaltar? ‘F —Qué es «T'rofologian?
-~ ks la Estrella de cinco : —l.a ciencia de la alimen-
picos, simbolo de la salud vy taciéon y nutricion, fisica y
erfecta preconizado por Y | quimica, o sea el saber co-
os antiguos filosofos grie- . ' mer bucal, pulmonar y ci-
gOS para regenerar a todo - tineamente para regenerar
el mundo. ’ s T y evitar enfermedades

Rt B e g E o

Birector : Micolds Cape Suscripcion Espadia: aiio b plas
Administradora : Sra. Ramona Perera Redaccion: Boters, 4, 1° »  América » 8 »

CONFERENCIAS

Dia 25 Noviembre: Apendicitis
» * 2 Diciembre: Sobre tratamiento de la inflamacién
apendicitis.
9 Las Almorranas
» 1o » LLos sabanones
» La fiesta familiar.
» 30 Las caries dentales.

NROQ°

Lo que es y lo que no es Naturismo  Del Prof. N. Capo.
Ya aparicié: VIVIR REGENERANDO

TRy Ty Didlogo entre dos jévenes naturistasde la
Sintética y penetrante exposicion al al- vida real

cance de todos U'na madre que abandona al hijo y una
R R R T S \ - Py . amiga lo recoge y lo educa. Representado
dalo Ld. vale: or1o—Ademas pida un  yy4{ag veces en la Escuela «Pentalfa.»
paquete de ellos para hacer propaganda, Vale: o'10—Pidalo Ud.

El sabio y las plantas humanas

Cierto dia de fiesta y de gran feria en un pueblo cercano
salicron para compras una familia de agricultores y campe-
sinos. Kntre muchas otras cosas compraron cinco hermosos
planteles de melocotones para colocarlosalrededor de la anti-
gua casa; pero, aticionada a las flores, Velia, la hija mayor de
la familia comprose dos plantitas de blancas gardenias; las
que, al llegar a su casa, hundidlas a mitad de tierra v didle
abundante y fresca agua, pero no lo hicieron asi los mozos
y el padre, encargados de la transplantacion de los melocoto-
neros, por haberse entretenidos en las tabernasy llegar a casa

fatigados y de mal humor para aquel aunque pequeno trabajo.

por el Prof. N. Capo.
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Fueron plantados al otro dia, pero como la naturaleza,
uberrima, no pudo ponerse en contacto con la energia vital de
la planta, por estar, ya sin savia interna, marchitas, después
de tantas horas fuera del geo contacto sin vibracion y al cabo
de ocho dias los melocotones estaban marchitos mientras las
gardenias de Velia comenzaban a sentirse Vigorosas. |

Un mes después el padre de Velia llamaba a la puerta de
un sabio de la pequena ciuadad vecina, llevando en un tilburi
4 su hija atacada de tuberculosis. Despues de observarla
detenidamente el sabio dijo a su padre, a solas:—Temo que
haya usted llegado tarde. Su hija ha permanecido muchas
miles de horas fuera el contacto de la Naturaleza y ahora la
energiavitalesta en contra de nosotros |No obstante, probare-
mos! Dele sol matutino en las espaldas, pecho v vientre.
Respirar aire puro. Alimentos frescos. y microbicidas: frutas
maduras en abundancia, ensaladas tiernas y raices, pan
integral. Y asi lo hicieron, pero a los*quince dias velvio el
padre de Velia a casa del sabio para avisarle que su hija se
moria: —Pues, le ha pasado como con sus melocotoneros, ha
acudido ya muy tarde a pedir ayuda a la naturaleza. Ella es
fiel a 1a Ley. {La vida desea mas cuidado! Y no admite le cor.
ten el ciclo vibratorio!

SALOCIN OPAC

EXTENSION UNIVERSITARIA

Nunca debes tomar de ningin vino
Para llenar debidamente tu destino.

El hombre serio que ama sus deberes
No debe apurar del vino los placeres.

Para gozar una buena y larga vida
No debes tomar de alcohol bebida.

Si eres amigo de ti mismo
Aborrece siempre el alcoholismo.

St huyes de tomar cualquier veneno
También debes huir del vino bueno.

En el fondo de la copa
Se encuentra la mente loca.

A semejanza de lo que pasa con el agua que cayendo de
gota a gota sobre la roca la perfora, el alcohol o bebida que
lo contenga, en el organismo humano produce terribles efec-
tos, tomando diartamente, ain sin llegar a la embriagadez.

De £l Heraldo Naturista, México

PR NPT AEF A

Seccion terapéutica
Conferencias del Prof: N. Capo,

dadas en nuestro local en el mes de Octubre a las que asistié numerosa
concurrencia, v las demas aqui extractadas por falta de especic,

Enfermedades del estomago

Son cuatro: mecanicas, de secrecion, sensorias y nerviosas.
luntre los trastornos funcionales se encuentran: Anorexia

(inapetencia) Parorexia, hambre excesiva, acoria: ausencia.
Nauseas por el cierre del Piloro. Regurgitacion. Bola de pelo,
hiperclorhidria, acidez, dispepsia nerviosa, iilceras y tumores,
perforacion y peritonitis, gastritis, lengua sucia, dilatacién.

Malas medicinas son: fajas y drogas.

Alimentos contrarios o prohibidos: Carnes: cerdo, lechon-
ctllo, buey, vaca, ternera, cordero, cabra y sus cocidos, asados
o los jugos.

Volatiles: Pavipollo, pollo, f)ich('m, capon, paloma, pato,
pavo, gallina y en caza: Conejo, faisan, liebre. COTZO, ganso,
oca, ciervo, javali, etc, y todas sus substancias.

Kmbutidos en general: Salchicha, mortadela, jamon y etc.

(JQuesos, huevos varios. l.a leche.

Legumbres en general: Habas, judias secas, garbanzos etc.

Aceite y fritos. Oleas: Varias.

Las Incompatibilidades quimicas, en primer orden. El al-
cohol y mucha agua, el tabaco. Aire malo, frutas dulces re-
concentradas, pero en general la causa mas inmediata es el
exceso de albumina y las incompatibilidade s,

Convienen: Il arroz, el trigo en forma de sopa. Guisan-
santes tiernos, lechugas, escarola tierna, achicoria, ocelga,
zanahoria, rabanitos, nabos tiernos, cardo.

Recomendable: Manzanas, pina, uva, el melon, y los zumos

de granada, naranja y etc. y un gran descanso estomacal.

-

Eniermedades del higado

—;Que és el higado?
Elhigadoesun organo importantisimo en nuestro organis-
mo. ks de un color granate o chocolate obscuro. Es la mas gran-

d: glanlula del cuerpo. Esta situado en el hipocondrio dere-
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cho y debajo del déafragma. Su peso normal es de dos kilos,
mas o menos, y su longitud es de unos 25 centimetros

Segrega el jugo bilis, que sirve para la purificacion del qui-
mo y de la sangre, proveniente de la digestion intestinal que
conduce la vena porta, de un litro cada venticuatro horas. Fa-
brica azicar. Patologia: En su atrofia sera 930 grs.—hipertrofia
puede llegar hasta 5.500—Cirrocis—dilatacion, intoxicacion
ictericia—vOmitos amargos de bilis y etc., debido al alco-
holismo, dulces, aceites, fritos, carnes—farinaceos crudos,
embutidos, cremas, pasteles, legumbres secas y fritas, confite-
ria, pasteleria, reposteria, y etc. Ademas: la vida agitada y
nerviosa, mala masticacion y comer a deshora. Disgustos mo-
rales. De la terapéutica hablaremos en otra ocasion.

Oficios y empleos mds recomendables para los obreros
tuberculosos

Cestero y todo trabajo en mimbre. lncargados de casas de
Banios. Agentes de negocios en general, donde no se requiera
mucho desgaste nervioso, Mayordomos, Porteros, Serenos,
Chofers particulares, Carpinteros livianos, Cocheros, Cobra-
dores, Comisionistas, Horticultores y Floricultores, Podado-
res, Jardineros, Guardabosques, Guardacotos, Vendedores
ambulantes, Carteros, Repartidores, Revisores, Empleados de
Sanatorio, Mozos de Hotel, Cancareros, Vigilantes, Acom-
panantes, Empleados de Banos de Playa, LLimpiadores de
vidrios, puertas, coches, Conserjes, Encargados y empleados
de Parques. Viajantes, Mozos para el juego del golf.

Los que mds deben evitarse

Empleados en aparatos de radio y rayos X, Mineros,
Panaderos, Cerrajeros, Pintores, Cargadores de Puerto o
Estacion, Oficinistas, Ladrilleros, Fogoneros, Sombrereros,
Curtidores de cuero, Torneros, Oradores, Musicos a instru-
mentos de'Viento, Cocineros, Esencieros, Trabajadores de los
altos hornos, Fotograbadores, Frigoriferos, Herreros, Cantan-
tes, Mosaicistas, Vidrieros, Carboneros.

Recomendables para mujeres
Costureras de ojales, Cajeras (en almacenes ventilados,)
Jardineras, Floristas y vendedores de flores, Amas de llaves,
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[nstitutrices, Camareras, Acompafantas a nifos de Escuela,
Bordidoras, Modistas, Manicuras, Recojedoras de hierbas y
de frutas, Maestras de Escuela al aire libre, Porteras (pero
que hablen poco,) Dependientas, Sirvientas de Secretario,
Seleccionadoras  de  legumbres, Chalequeras, Secretarias
particulares, Guardianas, Encuadernadoras, Profesora de

Gimnasia a los ninos.

Los que mds Jeben evitarse

Amas de leche, Costureras a destajo, kmpleadas de Cine
Cigarreras, Lavanderas, Cocineras, Fregadoras, Farmacéu-
ticas, Planchadoras, Mineras, Relojeras especialmente en

agujas fosforecientes, Barrenderas, Obreras de fabricas cerra-

das, Perfumistas, Buscadoras de mariscos .

3e(cion prafica de la tiencia de [a alimentariin : TROF(LOGIN

T T T ST O i T W e . I T NORSR— A 4 o — s O arerre. witl)

Tortilla rebozada para cuatro comensales
Cuatro huevos para cuatro tortillas, dos cucharadas de’'galleta rallada, un
huevo para rebozar y cuatro trufas; una para cada tortilla

Se bate un huevo en un plato y se le echa una trufa a tro-
citos, luego al batirlo se vierte en la sartén cuando el acejte
esta caliente, y con un tenedor se va doblando la tortilla para
que tome la forma de cilindro. Una vez cocida se saca, se rebo-
2a con huevo batido y galleta rallada y se frie de nuevo
hasta que tome color dorgdo.

Como es de suponer, este plato resulta muy indigesto, a
pesar de que armonizan bien los ingredientes de que esta
compuesta, pues por.el hecho de tener que freirse dos veces,
se impregna mucho de aceite, y la digeston se hace pesada
y por lo tanto imperfecta. Para remediar ¢sto comase abun-

dante ensalada cruda de lechugas y tomates.

Salsa de Crema
Cuatro onzas de almendras, un cuarto litro de agua; tres yemas

Confeccionese leche de almendras: con un cuarto litro de

agua y cuatro onzas de almendras. En un plato se baten bien




6 | PENTALFA

tres yemas de huevo que junto con la leche de almendras se
echaran en una cazuela, poniendo ésta a la lumbre. Con una
cuchara de madera se va dando vueltas a la salsa y cuando
comience a espesar se retira del tuego. ksta salsa ha de con-
feccionarse a fuego muy lento. |

*

Salsa de tomate
Un kilo de tomates, tres onzas de mantequilla o cinco cucharadas aceite

Esta salsa puede confeccionarse de dos formas bien pa-
sando los tomates por tamiz para que solo quede el puré, o
bien sencillamente pelar los tomates y cortarlos a trocitos.
Tanto de una forma como de otra, se pondran los tomates a
freir en una cazuela de barro o bien una sartén. Por cada kilo
de tomates, tres onzas de mantequilla o cinco cucharadas de
aceite segun el gusto. Déjese freir la salsa hasta que reduzca
lo menos una tercera parte.

' " Huevos a la bechamel
Seis huevos, tres cucharones salsa bechamel, un trocito de mantquilla
Después de untada de mantequilla una fuente resistente
al fuego se le van echando los huevos cascados, encima se
vierte salsa bechamel se dejara unos minutos al horno para
que cuajen los huevos y ya puede servirse.

Huevos rebozados

En un recipiente con agua se ponen a hervir los huevos
hasta que estén duros. Después se mondan se pasan, se cortan
por la mitad a lo largo y se pasan primero por huevo batido
y después por galleta rallada y se ponen a freir en aceite ca-
liente hasta que estén dorados.

Los huevos asi preparados pueden servirse solos o con
salsa de tomate, bechamel, de crema, salsa blanca, salsca de
aceitunas, salsa cruda de ajillo o salsa de menestra.

De «Cocina Cientifica Racional» (compatibilidad quimica de los ali-

mentos) de Rimona Perera.

Granadas con nata de almendras

Se desgranan 2 a 3 granadas buenas en un plato, si se tie-
ne una maquinilla para sacar zumo ain es mejor y mas practi-
" co el tomarlas en forma de jugo, que ya es lo que se lama
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(rranadina natural. Y acompafiado se puede tomar nata de
almendras con un poco de pan tostado o galleta marina. Muy
recomendable a los anémicos y desnutridos, especialmente a
los convalecientes, en los desayunos y como cenas, especial-
mente en invierno, porque da calor.

Como se hace la manteca o nata de almendras

Se debe usar siempre la mejor clase de almendras dulces,
las almendras amargas solo sirven para fines farmacéuticos y
perfumeria, porque ensu reconcentraciéon, del acido prusico,
resultan algo venenosas. Asi que hay que selecionarlas siem-
pre. Quitese bien su dltima piel fina, sea con agua caliente, o
bien en agua fria puestas en maceracion de 6 a 8 horas, y se
tuestan al horno un poco, casi calientes se muelen (con maqui-
nilla especial o bien al mortero, machacindolas bien) hasta
quedar una pasta fina. Se le puede agregar, si hay, un poco
de natilla de leche tan conocida universalmente. Les es esen-
cialmente practico hacer, ellos mismos, esta nata de almen-
dras, (que también se puede hacer de cacahuete, de nuez, de
avellana, de pinon y Castanas del Para o Maranén, como de
coco, colado después de bien molido) a los vegetarianos que
se hallen en sitios donde no pueda conseguirse nata de leche,
cuya pasta de éstas nutritivas semillas oleas es recomendable
con las ensaladas, tomates, verduras y frutas acidas (no dul-
ces). El Zen-Avesta madre de la moderna Trofologia, aconsé-
jala mucho, para formar misculo y sangre. Su abuso exagera-
do no conviene a los dispépticos ni a los hepaticos. Nunca
comerentre las tres comidas del dia mas de 250 gramos. (1) Esta
nata asi preparada hace una buena combinacion, agradable y
nutritiva con la adiccion de yema de huevo y zumo de limon,
pues forma otro plato.

Caldo de escarola oxidante

Eistando ahora en el tiempo en que la escaro/a abunda y
es muy buena, es logico que nuestros lectores aprovechen de
ella que es muy saludable al organismo, como agente medi-
cinal.

(1) Salvo en casos especiales.
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L.a confeccion esta aqui-hecha para efecto oxidante, y para

hacer sopas, que ya es otra cosa.
Para una persona: se toman media docena de escarolas

frescas y buenas y se seleccionan y lavan, la parte interior
mas tierna se pueden guardar para ensalada, y todo lo demas
se cocina en tres o cuatro litros de agua, se agrega cebolla,
ajos, un poco de apio y un poco de aceite. Hervir dos horas.

Se cuela y se toma con zumo de limon, medio limdn en
cada taza. Igualmente en él se pueden cocinar fideos o bien
arroz, o «pistones», pasta fina, sémola o «macarrones», pero
sin limon y con tomate, pero esto iiltimo ya no es medicinal.

Este caldo tomado con zumo de limdn es muy medicinal,
muy diurético y oxidante, y ese amargor agradable de la
escarola es el que tiene la propiedad de tonificar a las glandu-
las digestivas, abre el hambre, conviene, por tanto, a los
inapetentes, a los que tiznen el higado y el pancreas cansados,
y a los que tienen la sangre sucia y enfermedades de la piel,
Cuanto mas limén (sin las harinas) se le agrega aumenta su
poder OXIDANTE, que quiere decir: destructor de los malos
humores y residuos de la sangre y tejidos, y hasta calculos
(piedras) en el higado, rifiones y arenillas en los Intestinos,
llega a eliminar, por via urinaria, si se ha tomado gran canti-
dad en todo el dia y ninguna otra comida que las tomas de este
caldo casi continuamente. Ademas con nata de almendras es un
poderoso tonificador y recenstituyente del organismo, desde
luego si todo esta HECHO y PRACTICADO BIEN. También es
recomendable contra las fiebres, sin la nata y con mucho

limon.
Caldo oxidante de Achicoria

Esta planta es algo parecida a la escarola pero sus hojas
son mas velludas y la propiedad amargante (quina) aumenta
extraordinariamente, mas de un 300 °, Por tanto todo lo que
hemos dicho de laescarola, en mas grado aun, queda para la
achicoria. Y dichosos de los que pueden resistir su amargor
en el paladar para hacer una limpieza interna con este caldo.

*
* %

| EL RUISEROR Y EL PALACIO DE LA MUSIC Y

Dedicado a Tomés Alba Edison

En tiempos remotos de antafio en el que aun, ningun ave
cantaba, recorrian el Mundo en infinita bandada todaslas aves
y hasta'muchos otros animales que después de lo ocurrido no
pulieron jamas cantar, indagando y preguntando por todas
partes hacia mas de mil dias largos, en busca del gran Palacio
de la Miisica, que segiin informes de una atrevida cebra debia
hallarse al pie de una alta montana, pero segun lo dicho por
un ratoncillo blanco estaria debajo tierra, pero allado de una
gran laguna. Pero dia y noche andaban y volaban sin rumbo,
sin dar con el tesoro de la armonia, hasta que un dia cansados
y rendidos ya, descansaban todos en espeso bosque, cuando
de repente aparecidles una vivaz y negraserpiente y como ya

habia oido hablar algo de lo que todos buscaban, dijo: —yo

he oido miisica en ¢l fondo de mi cueva, entrad alguien de
vosotros, pequenines, que tal vez1o'hallaréis. Pero como tenja
fama de astuta y traidora nadie hizo caso pensando que era
solo un pretexto para devorar, en el estrecho fondo de su cue-
va a la inocente avecillaque entrara. «(Si tu no tienes oido,

eressecade corazon!» le contestaron y levantaron vuelo. Hicie-

ron cien jornadas mas. Y por fin un dia, el ruisefior, que era
por la naturaleza, el que tenia el oido mas sensible al melodjo-
SO soqido: mientras picaba una tierna semillita al pie de una
alta montana, oyd, ;Oh sublimidad! un fino murmullo y tono
musical tan claro que entusiasmado grito: «jEureka! Estamos
ante el Palacio de la Musica! ayudadme todos a escavarlo»

iTodos se pusieron a trabajar afanosamente! Y al cabo de
cincuenta dias y cincuenta noches el ruisefior con ayudade sus

companeros encontro el tesoro de la Misica. Aprendié todo el
arte musical y sus mas extasiantes y agudas filigranas, y dijo
después al Palacio de la Miisica: Que me daris después que yo
haya esparcido tu sonido por el Mundo de los hombres?—«Oh!
nada, contest6 el Palacio orgulloso,— si eso no es ningun
mérito. La importancia estd en ini que poseo todo el tesoro de
la Musica.» «Pero que seria de ti Palacio que posees la riqueza

‘toda de la armonia de todos los universos que los dioses
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[.a confeccion esta aqut hecha para efecto oxidante, v para
hacer sopas, que ya es otra cosa.

2ara 1na persona: se toman media docena de escarolas

trescas y buenas y se seleccionan y lavan, la parte interior

mas tierna se pucden guardar para ensalada, y todo lo demas
se cocina en tres o cuatro litros de agua, se agrega cebolla,
ajos, un poco de apio y un poco de aceite, Hervir dos horas.

D6 auela v ge toma eon zumo de [imon. medic imén &h
cada taza. Igualmente en él se pueden cocinar fideos o bien
Arroz, O «pistones», pasta tina, semola o «macarrones». pero
sin limon y con tomate, pero esto dltimo Va 1o a8 medicinal,

Este caldo tomado con zumo de limdn es muy medicinal,
muy diuretico y oxidante, y ese amargor agradable de la
escarola es el que tiene la propiedad de toniticar a las glandu-
las digestivas, abre el hambre, conviene. por tanto, 4 los
inapetentes, a los que tiznen el higado v el pancreas cansados,
y a los que tienen la sangre sucia v enfermedades de la piel,
Cuanto mas limon (sin las harinas) se le agrega aumenta su
poder OXIDANTE, que quiere decir: destructor de los malos
numores y residuos de la sangre v tejidos, y hasta caleulos
(predras) en el higado, rinones y arenillas en los intestinos.,
llega a eliminar, por via urinaria, si se ha tomado gran canti-
dad en todo el dia y ninguna otra comida que las tomas de este
caldo casi continuamente. Ademais con nata de almendras es un
poderoso tonificador y reconstituyente del organismo, desde
]uﬁg() st todo esta HECHO Y BRACTICADO BIBEN., lambien a8

recomendable contra las fiebres, sin la nata v con mucho

limon.

Caldo oxidante de Achicoria

fsta planta es algo parecida « la escarola pero sus hojas
son mas velludas y la propiedad amargante (quina) aumenta
extraordinariamente, mas de un 300 ', Por tanto todo lo que
hemos dicho de la escarola, en mis grado aidn, queda para la
achicoria. Y dichosos de los que pueden resistir su AMAargor

en el paladar para hacer una [impieza interna con este caldo.

EL RUISENOR Y EL PALACIO DE LA MUSICA |

Dedicado a Tomas Alba Fdison

K n Ii(*m]ms remotos de antano en el (que aun, ningun ave
cantaba, recorrian el Mundo en infinita bandada todas las aves
v hasta muchos otros animales que despues de lo ocurrido no
pulieron jamas cantar, indagando y preguntando por todas
partes hacia mas de mil dias largos, en busca del gran Palacio
de la Musica, que segun informes de una atrevida cebra debia
hallarse al pie de una alta montana. pero segun lo dicho por
un ratonctilo blanco estaria debajo tierra, pero al lado de una
gran laguna. Pero dia y noche andaban v volaban sin rumbo,
8in dar con el tesoro de la armonia, hasta que un dia cansados
y rendidos ya, descansaban todos en cspeso bosque, cuando
de repente aparecioles una vivaz y negraserpiente y como ya
habia oido hablar algo de lo que todos buscaban, dijo: —vo
ne oido ‘miisica en el fondo de i cueva, entrad alguien de

vOSOtros, pequenines, que tal vezlo hallaréis. Pero como tenia
fama de astuta y tratdora nadie hizo caso pensando que era
solo un pretexto para devorar, en ¢l estrecho fondo de Su cue-
va a la inocente avectllaque entrara. «;D1 tu no tienes oido.
eressecade corazon!» le contestaron y levantaron vuelo. Hicie-
'on cien jornadas. mas. Y por tin un dia, el ruisenor, que era
por la naturaleza, el que tenia el oido mas sensible al melodio-
SO sonido, mientras picaba una tierna semillita 2al pie de una
alta montana, oyo, ;Oh sublimidad! un fino murmullo y tono
muasical tan claro que entustasmado grito: « ltureka! Estamos
ante el Palacio de la Mudsica! avudadme todos a escavarloy
i [odos se pusieron a trabajar afanosamente! Y al cabo de
cincuenta dias y cincuenta noches el ruISenor con avudade sus
companerosencontro el tesoro de la Musica Aprendio todo el
arte musical y sus mas extasiantes v agudas tiligranas, y dijo
después al Palacio de la Musica: Que me daris despues que yo
haya esparcido tu sonido porel Mundo de los hombres? —«()h!
nada, contesto el Palacio orgulloso,-= 8i eso no es ningun
merito. LLa importancia esta en mi que poseo todo el tesoro de
la Musica.» «Pero que serta de ti Palacio que posees la riqueza

toda de la armons/a de todos los UNIVErsos que los dioses




o nrportentes han deprisittado en tus cntranas, sin mis alas
mensajeras que vencen al viento, a las lluvias, a los abrasantes
rayos de sol como al infinito espacio para llevar el sonido al
oido del Aombre, nuestro Rey de la creacion.» Exclamo el
ruisenor —jKEsono es nadal lo importante es tener y crear.»
—Repuso el Palacio.
Oh! pero st lo creado es ignorado de los que en realidad lo
necesitan, nada vale si existencia, es como el agua que no
camina, al estancarse se pudre, se increa. Esla muerte! Mu-
sica, sin mi, queso y el interpretador, el divulgador, el mensa
jero y el que convence a los hombres de las bondades del
goMnido gqhe mora en tu Palacio, para que, saboreada ya tu
Muasica, te admiren, te veneren los hombres, en una palabra
para que te hagan inmortal! Asi que sin mis alas tu no cres
1nmortal. Eres como la madre desagradecida a la Naturaleza
que gesta y da a luz su hijo pero no lo cria para que sea hom
bre. Bires como el sabio en el gabinete que descubre e inven
ta formulas, sistemas curativos, pero no sale de casa nunca A
ensenarlosaloshombres porque no sabe divulgarlos. Suinven-
to es nulo, no se hace inmortal, al no beneticiar a los hombres.
auquen podra ser todo lo sabio que quiera. Cristo mismo no
lluf)h:ra s1do gﬁtin(lv Hin() fuera PpOr sus u;n&xt()h § aue }LilJ}‘U
lizaron su excelsa doctrina al pueblo. ;Que seria del datilero
si los hombres no probaran su fruto? ;QQué seria del Sol si la
humanidad no tuviera ojos para apreciar surefulgenciaz (1)
—Nada! contesto el soberbio Palacio— tu eres una intiuna

avecilla que por mas que argumentes, no has de convencerme!

No obstante, el ruisenor, volo de nuevo con sus COMmpaneros

yor el munido. con la Musica en su corazon. canto siempre!
» |

Y los hombres no queriendo ser tan tiranos como el Palacio
l

lHlamaron al Ruisenor el Rey de las cantoras aves.

SALOCIN OPA¢(

RO Qs°

(1) <Y de !as preciosas piedras rubies qué serian si el arriesgado obrero

no las sacara de su profunda mina donde reina una obscuridad eterna?r

Todos los Vegetarianos deben amar, desear para todos los seres. la Pas.

porque si no matamos animales para comer ;.como vamos a desear gue
rras ¢ntre los hombres? Por eso publicamos ¢sta nota invitacion que andni-

mament: recitbimos:

UNION POR LA PAZ MUNDIAL
A LOS PACIFISTAS DE TODO EL MUNDO

Cada ano, en mas g¢e cuarenta paises, adas 11 de 1a ma.
nana del dia 11 de noviembre, se guardan dos minutos de
stlencio como pradoso recuerdo para las victimas de la gran
guerrd.

L BIINTON - BOIR TR iz VEANITTERGT S piro Diofle @ire
§e aprovechie este silencio para formuiar tn hondeo 'y ferviente
pensamiento para que jamas la guerra enlute al mundo. Du-
rante una semana desde el 4 al 11 de noviembre todas las so-
cleddades e individuos de buena voluntad colaboraran libre-
mente y en todas lag formas posibles por la Paz.

;Quereis ayudar?

Colaborad activamente durante esa semana por medio del
pensamniento, de la palabra, de la pluma; emplead esos dos mi-
nutos solemnes en una concentracion interna del pensamiento
aconsejando a vuaestros amigos que hagan lo mismo.

PO 1D pendaimisnio ‘pronto O .targe s& tradice an acto.

St {08 hombres cultivan peénsamientos de Amor y de Paz
l]a guerra se hara imposible.

\Vosotros que desears la Paz podeirs apresurar su realizacion
aniendoos cada dia a los desconocidos amigos que en todos
|U\')H\w\tﬁl1HHHJ1)winan,a |8512(hﬂlPCdi0dhlt~hlIJr

g.iri.{ de ia raz:

Oh vida oculta de Dios, fuera de la cual rada existe, ayu-
danos a verte en lataz de nuestros enemigos y amarte en
ellos.

Asi, Tu Paz se extendera sobre nuestro mundo v Tu volun
tad reinard para siempre enla lierra como en el Cielo.

Suscribase Vd. a PENTAILFA antes del mes de enet
paguela a sus amigos porque PENTALKFA se dirig«

. . : |
mago y cet ebro!
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- cada y dulce de exponer sus ideales, los protagonistas. Aunque no somos
tidarios de novelas ésta es una excepcién. Traduction dels portugu
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- Elintestino humano es el principal foco de la infecciéon organica; élga /.

miento de la dsmosis'qnilifera nuestros tejidos seran un resumidero de

DXL ANTT A En el préximo nimero comenzaremos a
f NG 1 A ' B A insertar esta inte.resant.e novela naturista

La revista «Vivir» y Alba Esteve

Hemos recibido esta impor-
tante revista Naturista Trofoi6-
gica de Buenos Aires que diri-
ge el conocido propagandista
y profesor Don J. Esteve Dulin,
a quien alientos debemos dar
en estos momentos de prueba
por sufrir la irreparable falta
de su primogénita nifita de 8
afios, Alba, la que el dia 19 de
Mayo fué atropellada por un
autoen la urbe de la Capital
Argentina, cuyo niimero Gltimo
esta dedicado inmemoriam de su
muerte a todos los nifios Es
uno de los mejores numeros
publicados, con 20 clisés y el
relatodesu vidaymuerte, lo que
comia y como era su caracter,
ademas hay cartas estimulantes
de muchas personalidades mun-
diales naturistas. No desmayar
amigos de América, la muerte
no existe, no os atormenteis con
la idea de la muerte, porque
aunquenoviva aqui, en lo eter-
no vive. jLa vida de ayer la ha
hecho inmortal manana! Ella
esta en todos nuestros corazones
y debemos estar alegres en vez
de darle vibraciones de tristeza.
jEl ideal.nos levanta: siempre a
delante! (Sembremos el mundo
de alegria!

Asistieron a la tiesta litera-
ria - musical, celebrada en el
salén de la Revista «Pentalfa»:

A.F.Brosetay sefiora, Antonio
Carreras, Ramona Pedri, Fran-

~cisco Durédn, Gargallo y familia,

Balauder y familia, José y Euse-
bio Puig, Bustamente y familia,
Brenol y familia, Pedro Rov,
Juan Cuyena, Biete y familia,
PedroR. Miré, Prof José Castro,
Pablo Griera, Launé y tamilia,
M. Erilly, Badosa y familia,
tamilia Mora, Ricci v sefiora.
B. Herniandez, Antonio Pily,
PedroEscayola,AntonioGraells,
Azucena Lalatraba, José Manz.
Juan Romeu y familia, Indalecio
Gans y familia, familia Agusti,
Conchita Aleudes, J. Palatino,
Ernesto Chanza, José Iglesias
y tamilia Sr. Marti, Sr. Solé,
Srta. AdelitaGamboa,Sra Josefa
Rubié, Sr Montserrat, familia
Carri6, P. LerenaySra. M. Miré,
I. Sola y otros.

Los que tomaron parte

Sr. protesor N. Capo, Sra,
Ramona Perera, Srta Luz Gar-
cia, A. Ruiz, hermanos Biete,
Sr. Roca, Sr. Ramiro Marqués, .
y sefiora, M. Balauder, M. Ollé,
Sr. A. Martinez Novella.
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Las préximas fiestas familiares

Seran: el domingo dia 18 de
noviembre y la otra el dia 23
dicicmbre a las 5 de la tarde, a
las que quedan invitados los
sociosysuscriptoresde PENTALFA.
En la primera tomarin parte;
ademas de los que nos han pres-
tado su amable concurso en la
anterior: el Dr. P. Pueyo, la Sra.
Lina Domingo, Sr. P. Badosa,
Sra. P. Puig, Sr. R. Boleda, y
otros. En honor espiritual a la
malograda nifita naturista de
8 afios, Alba Esteve Spezza, hija
de unode los mas grandes a
postolesdel naturismo, el Profe-
sor, J. E. Dulin y de la Sra. A.

Spezza de Dulin, la Sra. Ramo-
na Perera recitara, «l.a cuna va-
cia» y repetira, recitado, el estu-
pendo poema «El Mirlo» de G.

Junqueiro, que tanto gusté

«Vida Sana»

Con este simpatico titulo
vera a luzen breve un periédico
naturista en Lisboa, del cual
sera director el conocido propa-
gandista y escritor, Profesor J.
LLibn de Castro, quien en el
proximo afio, nos hace 'saber,
pasara a Alemania y después a
Barcelona, asistiendo al congre-
so Naturista presentando su
tésis de la necesidad de mas
confraternidad y solidaridad
entre los profesores Naturistas.
Li6n de Castro tiene la seguri-

dad de triunfar en su iniciativa
de fundar en Lisboa una Uni-
versidad Naturista, pues tam-
bién a eso obedece su viaje de
estudios por Europa. Y nosotros
como siempre buenos amantes
de todo lo querepresente armo-
nia y progreso para la causa
moraly cientificadel Naturismo
[ntegral hacemos votos para su
€xito porque su triunfo es nues-
tro. jAdelante sin desmayar
camarada! Adelante, corre en
brazos de la madre Idea que en
ella curards las heridas que
envidiosos y perturbantes fari-
seoste han hechoconsuscalum-
nias amargas. jAdelante, dete-
nerse es caer!

«Accién cultural>

Hemos recibido este impor-
tante peridodico de Sabadell en
el que vemos marchar con fran-
co éxito la pagina Naturista
Trofolégica dirigida por el Dr.
l.ucio Alvarez. Nuestras felicita-
clones.

— Inauguracion en Madrid,
Plaza Mayor, 24, de la CASA
SANTIVERI, S. A.., Sucursal
de Barcelona, exclusiva en Ali-
mentos Vegetarianos, Dietéticos
y para Régimen. La casa ofrece
muestras e informes a los Sres.
Médicos y agradece que como
buenos patriotas recomienden
esta casa en vez de casas ex-
tranjeras.

PENTALFA

— Agradecemos el envio de:
«kl Heraldo Naturista» de Mé-
xico, «jVivir!» de Buenos Aires
«Salud y Cultura» de Buenos
Aitres, «Accion Femenina». de
Buenos Aires,. «[.a Novela
Szmanal» de Buenos Aires, « ||
Messaggero della Salute» de
Chicago, «ProVida» de Habana,
«Natura» de Santiago de Chile,
«Algo» de Cleveland, «Vida
Nueva» de Rosario Santa Fe,
«Higiene y Salud» de Montevi-
deo, «l.a Estrella de Occidente»
de Buenos Aires, «l.a Aurora»
de Morntevideo, «Energia» de
Montevideo, «Solidaridad» de
Nueva York, «Revista del
Impuesto Unico» de Buenos
Aires, «O Astro» de San Puablo.
«(simnasta Yocaico» de Lima,
«l.a Rosacruz» de Barcelona,
« Naturismo » de Barcelona.
«Floreal» de Bircelona, «Foto»
de Barcelona,«Helios» de Valen-
cia, «lFiat Lux» de Valencia,
«Reflejos del Motin» de Madrid,
«Generacion Consciente» de
Valencia, «l.a Estrella» de
S:villa, «Ara v Canta» de Bada-
joz, «Energia» de Ilgualada,
«Germinal»de Cadiz, «l.aSema-
na Grafica» de Valencia, «Acci-
on Cultural» de Sabadell, «l.a
Torre del Vigia» de Madrid,
«Médicas» de Barcelona. De la
revista y editorial, «Generacién
Counsciente» la obra teatral dra-
matica, «l.a Mufeca» en un
prologoy tres actos, por . Caro
Crespo, Valencia, «Elevangelis-

ta» revista Cristiana de Barce-
lona, «Boletin Mexicano de )a
Orden de la Estrella» dirigido
por Adolfo de la Peiasil; de
México, y el interesante librito
de 111 paginas, escrito por
Angel Aguarod, titulado, «La
verdad a los nifos» (Didlogo
entre madre e hija) y editado
por la Biblioteca, «Luz y vida»
de Buenos Aires.

Libros

Recientemente y por inter-
medio de nuestroamigo, J. Este-
ve Dulin, hemos recibido un
ejemplar del Primer Congreso
Panamericano de la Tuberculosis
que son trabajos presentados por
el Dr. César Sanchez Aizcorbe,
delegado del gobierno del Peru,
muy interesante por asentar
que en la Tuberculosis lo prin-
cipaleselterrenoyquelosecun-
dario es el Bacilo de Koch. Es
demasiada conocida la persona-
lidad del autor de «La Salud»
en América y Espana por sus
acertados trabajos cientificos y
naturistas, estando, ademas al
frente de unos de los mas gran-
des sanatorios de Sud América
donde se aplica la medicina na-
tural, para hablar de é1.

Frutas, naranjas y mandarinas

Ahora comienzan a venir
estas deliciosas trutas dulces que
pueden combinarse con castafias
asadas y nata, o bien con pan
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Kakis

Adn continuan en la plaza
buenos Kakis, que es una de las
frutas de otoio mds nutritiva y
y agradable, se combinan bien
con pan tostado, patatas cocidas
al-vapor o bien con platanos y
natilla.

Amigos de «Pentalfa,

Donativos: A G , | peseta,
Miguel Calero, 1465, R. C. Rey,
30, un farmacéutico, 1,Sra. Lina
Domingo, 5, total 3¥‘75 Tam-
bien M Rivera de Montevideo,
ha mandado varias pesetas que
agradecemos, porque por des-
gracia, nuestra revista ain nece-
sita esa ayuda econdmica,

Pida usted un ejemplar de
«Pentalfa» y mandelo a su ami-
go. Propague siempre la revista
«Pentalfa». Es su revista.

—Continua abierta laclinica
para sefioras que dirige la Sra.
Ramona Perera, en Boters, 4.
1.%, de 2 a 6 tarde, también con-
sulta por correspondencia.

— Avisamos a todos los que
nos escriben preguntando algo.
que envien sello para la contes-
tacion, que es justicia.

—En Madrid, hace poco. una
junta de médicos oficiales elevd
una nota al gobierno pidiendo
la instalacién publica de una
piscina parala higiene popular.
Muy bien.

— Avisamos a los suscrip-
tores que envien el importe de

la suscripcién de 1929 porqué
este nimero es el pendltimo,
solo publicaremos otro especial
y extraordinario que constard

-de 36 paginas, numerosos clisés

y articulos selectos y después
aparecerd en enero de 1929 el
primer nidmero del nueve afio.
0JO: todos aquellos que en-
vien el importe antes del 1°, de
enero proximo, recibirdn un
regalito en libros naturistas,
porque nos facilitan el regulari-
zar la tirada.

Pida usted los libros a nues-
tra biblioteca que asi ayudara
a PENTALFA.

— Hemos recibido una-ex-
tensa nota de la sociedad Eutio-
folégica de Barcelona con local
en la calle, Roger de Flor, g5, 1 ©
para que sea*publicada, pero
sintiéndolo, no puede ser en este
numero porqué va demasiado
atrasado en espacio.

— Nos escribe el Sr. Julidn
Pascual de Ibiza, participan-
donos que desea entablar rela-
ciones amistosas con joven o se-
fora vegetariana de 30 a 35 afos,
por st simpatizan efectyar ma-
trimonio. Asi que las que estén
en esas condiciones y deseen re-
lacionarse, escribir a esta admi-

nistracion que guardaremos re--

serva de todas las cartas.
—FElcine progresa: dentro de

poco daran una nueva pelicula

al publicotitulada: Jugos Vitales.

Donde se vera la composicion y
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circulacion de la sangre, desde
el infimo insecto al humano
cuerpo. Dia vendraque veremos
en la pantalla los desastres de la
alimentacion carnea, los del al-
coholismo y tabaquismo.

— Una familia naturista nos
ha encargado avisemos que ne-
cesita una sirvienta, pagando
bien y comida vegetariana. Otra
familia también nos pide haga-
mos publtco su deseo de un
matrimonio naturista, ella para
las faenas de casa, comiday lim-
piez: y él para encargarse de un
pequenio huerto, porqué viven
cerca de Barcelona. Informesen
esta administracion.

—EISr. B.Bencomo. En Her-
migua, Gomera, (Canarias) se
ha ofrecido para ser nuestro re-
presentante, locual hemosacep-
tado y de hoy en adelante envia-
remos un paquete de PENTALFA
v le autorizamos para nuestra
propaganda en la region.

— En breve el profesor N.
Capo, publicara un nuevo libro
titulado: Naturismo Espiritual.

— En el salto (R. O ) se ha

Agua mineral y

fundado un nuevo centro natu-
rista y teosofico cuyo presidente
es el conocido propagandista
trofélogo Sr E. Gautrén.

— Hacemos saber a nuestros
lectores que el Dr. Eusebio
Navas, de Gemufio, ha traslada-
do su consultorio naturista a
Gijon, calle Piy Margall, 63.

— EI dia 11 noviembre se
realizo la boda de nuestro dilec-
toamigay protector de FENTALFA
Juan Llopiz con la Srta. Maria
de Badalona, Naturistas Trofé-
logos ambos, cuyo viaje de no-
vios ha sido: Valencia, Alcoy vy

Kl Alcait jPaz y armonia para

las dos almas que acaban de fun-
dirse en una!

—Avisamos a nuestros lecto-
res que aun tenemos en existen-
cia maquinas para triturar ver-
duras, muy comodas y practicas
para el caldo oxidante.

— Renueve usted la suscrip-
cion a PENTALFA.

— Propague usted a sus ami-
gos enfermos o sanos, la revista
PENTALFA.

agua fisielogica

EEn nuestra revista se ha hablado ya mucho de las recien-
tes obras de Ramacharaka que contienen una buena parte de
naturismo practico, pero como e¢n ellas se insiste en el asun-
to del beber agua, que no estamos de acuerdo, hacemos el

siguiente comentario:

Recordaran nuestros inteligentes lectores que en el n.’ 14
hablamos de si debian beber agua o no los trofologos o los
naturistas. Dimos nuestra opinion diciendo que no. Pero co-
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ganos y tejidos de nuestro organismo necesitan agua para
estar sanos. jEl agua es vida!

NICOLAS CAPO

En el proximo nidin. extragtaremos la opinién del Zend-
Avestasobre el agua.

La lanza de Aquiles

Cuentan los antiguos que Aquiles tenia una lanza rara,
heria mortalmente a un hombre y también, con la misma
lanza curaba la herida al pasarla cuidadosamente en la ras-
gadura de los tejidos musculares.

Estando un dia un sabio anacoreta en un bosque vid
acercarsele un jovenzuelo de anémica figura. — Donde vas
mentecato’—le impeto a boca de jarro el sabio al inesperado
visitante.—A qué vienes a esta mansion ‘solitaria y llena de
paz a conturbar mi éxtasis y mi doctrina con tu cara do liber-
tino y enfermucho pecador? Retirate de aqui que manchas
mis limites! :

—Senor, senor, apiadese de mi...—dijo el joven muy hu-
mildemente —he huido de la ciudad donde me degeneraba,
‘socorrame usted que yo estaré a sus pies. No me maltrate,
no me hiera. Soy un pecador pero quiero regenerarme!

—Regenerarte? —contesto ¢l sabio, — pero con qué fin....
¢con el de salvarte tu simplemente o con el de hacer bien al
mundo después?

—Quiero entrar en el camino del bien por el Deber y no
por el Derecho. Poco ganaria la humanidad con que yo solo
me regenerara. Eso es egoismo—contesiole el recién llegado.
En el semblante del anacoreta se dibujo una interna satisfac-
cion, y respondiole:—;Bueno, entonces, ven! Yo soy como la
lanza de Aquiles. Te he herido el corazon y el alma y con la

misma fuerza te curo, entra en mi choza, si buscas la virtud

del Deber, eres mi hermano!

Quince dias pasaron. El sabio le preguntd: —Te agrada m{
filosofia? El novel contesto: Es muy amarga la VERDAD.
Comer aqui hierbas y alguna fruta silvestre, en la meditacion
profunda verse uno al desnudo y convencerse que es pigmeo,
no lo puedo resistir mas. Quisiera irme a la ciudad, pero
pienso: alli me haré mas ruin v débil aun. Su filosofia me
hiere v me cura a la vez. Cuando sea mas fuerte me presen-
taré ante ellos y les diré la «verdad» a todos!

SALOCIN OPAC
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IMPORTANTISIMO
Lea Vd. el libro de A. ERHET

Método cientifico de curar por medio de una die-
ta de alimentos que no produzcan mucosidades
Precio: 11 Ptas. - Pedidos: Boters, 4, 1.° - BARCELONA

Instituto de Higiene Natural

Divuilgacién cientitfica del Naturisme
Directores: Dr. Bentes Castel-Branco y Prof. Lion de Castro

Escribir a Rua Bernardim Ribeiro, 93 - LISBOA (Portugal)
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Casa Vegetariana, Calle Dr. Dou, 12, 1., 2.

Comida sana y abundante
Se sirve Trofolégicamente y precios economicos
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LUKUTATE es una mezcla de algunas frutas indias de una  puede verse sus taras orgdnicas
r!gugza extraordinaria de Vitaminas, conocidas y apre-
ciddas en las Indias’ por una eficacia curativa desde %
hace muchisimo tiempo. Organos responden porque allf
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LUKUTATE es un dietético dnico para las gldndulas de se- estd el cuadro de la clave o el

v luego puede deducir a que

N e Ny 1) ol ' ®
" “erecién interna que reanima, depura y desinfecta; for-

talece la capacidad fisica, regulariza las funciones in- ;
U 2 BTyt fefuvegqce ef guesga fumage. desperfectos
LUKU A‘I'E es puramente gegétgl y ¢on;gl¢ta131ente ino-
fensiyo. | b 'S * |
- Y pe———— Trow No deje Ud. esta oportunidad para manana, hoy
aripeceantisie -lotleto-Husirada gratia es.(aapriacinales le conviene. Pidalo hoy mismo a esta adminis-
far,rnac,ias, centros qc alimgqtoy nqtm"ql;s y . : : .
‘ATE IBERICA. S. L. - Valencia ' acion. Vale 2 y 0’20 de correo
LUKUTATE IBERICA, S. L. - Valencia, 238, Barcelona tracion 10 pesetas
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