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La época puberal de la vida, entre los catorce y los veintilin afios, en
que ocurren las mayores modificaciones vitales en el hombre y la mujer
{cambio de voz, salida del bigote, menstruacién, crecimiento de los pe-
chos, etc.) varia mucho de unos climas a otros, adelantdndose en 10s
climas del Sur hacia los once'y doce afios y retrasdndose en los climas
nérdicos hacia los quince afios. La pubertad es un proceso psicofisico
determinado por las funciones de las glandulas de secrecién interna o
que vierten sus jugos en la sangre.

Un problema importante de la pubertad es la ° madurez sexual pre-
coz” o precocidad sexual, derivada de complejos endocrinos 'y de facto-
res hereditarios. Esta se inicia en algunos nifios espafioles entre los once
y trece afios. Algunos pedagogos opinan que esta precocidad sexual
forma parte de la “dismoralidad constitucional” o locura moral, 'y que
el nifio que la presenta es a la vez mentiroso, ladron, hlperfantéstlco v,
por 1o general, termina en la delincuencia. Nuestra experiencia sobre los
nifios espafioles es que esa asociaciébn no es constante, aunque si bas-
tante frecuente. Hay factores ambientales que pueden fambién influir. , ke
Por de pronto, es un hecho frecuente que la iniciacién sexual se realice ‘ B %
mds precozmente en los medios proletarios que en las clases acomoda- S
das, en-as que los nifios estdn mas vigilados. La mayor libertad de ac-
ci6n y las necesidades econdémicas contribuyen, pues, a detérminar una
aparente precocidad sexual en los medios proletarios, pero. ésta no co-
rresponde siempre con una verdadera maduracién sexual, sobre todo en
la mujer.

En el individuo normal, esta época de prematuracién se caracteriza
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espiritualmente por su sentimentalismo, inquietud, tendencia a reaccio-
nhar contra lo “antiguo” y propio de la generacién precedente, inclinacion
a la fantasia y la aventura, y en el seno familiar por la formacién del
conflicto paterno filial (protesta viril del hijo contra el padre y de la hija
contra la madre),
~ En este momento el tacto de los padres y maestros debe ser exquisi-
to, pasando como inadvertidos muchos actos de los jovenes y procuran-
do convertitse en los compafieros y confidentes y no en los temidos u
odiados correctores eternos, Es entonces cuando conviene dirigir los me-
canismos sexuales reprimidos del joven hasta transformarlos en un idea-
lismo socialmente fitil, engendrando en ellos una nueva moral, un enfu-
siasmo ideoldgico, es decir, una sublimacién del instinto que no perjudi-
‘que a la salud fisica y moral. '
_ En la pubertad se producen también perturbaciones frecuentes, qute
son dependientes en gran parte de lo que se ha llamado la “pecesidad
sexual de la juventud”, y som, por tanto, resultantes de 12 colaboracién
de las circunstancias y condiciones sociales de la vida sexual actual y de
la falta de una educacién sexual. Cuiles son las consecuencias de estas
condiciones? La falta de una educacién sexual natural determina en los
jovenes un “sentimiento de inferioridad™ de orden moral al creer que to-
dos los actos derivados del instinto significan pecado o delito y que no
han procedido correctamente, Surge asf un remordimiento constante que
coloca al piiber en una situacién de inferioridad, haciéndole avergonzar-
se de si mismo. Este sentimiento de inferioridad, tan comiin en los jéve-
nes. adolescentes y piiberes y que tan bien ha estudiado Adler, se refuer-
za a causa de la forma despectiva con que los adultos tratan a los jéve-
nes. Las consecuencias de este sentimiento de inferioridad, derivado de
la necesidad sexual puberal, son las siguientes: la crisis de confianza en-
tre los jovenes y sus padres o maestros y entre ambos sexos; la.sobre-
compensacién, o tendencia a valorizarse excesivamente de los jovenes
para compensar con exceso la desvaloracion de los demas; y la huida de
la realidad de 1a vida, en el suicidio, en los téxicos, en la emigracion a
otros paises, en la religidn, en la-enfermedad (“el refugio en la enferme-
dad” de Freud), en el deporte, en el estudio o en el amfor romantico.
Estas tiltimas son formas de sublimacién del erotismo, desviaciones o de-
rivaciones ideales de la necesidad sexual, que s6lo adquieren toda su
razon de ser normal en el hombre adulto, cuando el instinto debe satis- -
facerse en la vida sexual armonica, totalizadora del sentimiento de la

-realidad de la vida.

Otra forma de compensacién de la necesidad sexual es la mastur-
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bacién. Es ésta la forma primaria de la descarga erétic% que debemos
considerar como funcién normal de la mayoria de los nifios y que des-
aparece espontaneamente al llegar a 1a madurez sexual y establecerse vlzf
vida sexual en su total desenvolvimiento. Después de la edad aduita s6lo
se conserva anormalmente en algunos individuos que p§decen anoma-
lias psiquicas, ya hereditarias o ya adquiridas y condicionadas por el
ambﬂznzucacién sexual de la pubertad debe evitar el conceder excesiva
importancia a esta tendencia a la autosatisfaccion eréti?a, no amenazan-
do con castigos corporales ni con ideas de pecado o delito, sino mas .-bien
convenciendo psicoterapéuticamente a los jovenes, en conversaciones
‘amistosas, de la conveniencia de reprimir esa tendencia para ev1ta3* la
nerviosidad o neurastenia sexual que. puede acarrear el abu§o de dicha
forma de satisfaccién del instinto. -

En las formas anormales, consecutivas al erotismo :patolbg.lcp, o.al
infantilismo psicosexual (fijacién del erotismo en la fase narcisista in-
fantil) los fracasos de estos métodos son frecuentes, pero los medios
represivos fisicos no conducen a mejores resgltados y s6lo en contacéas
excepciones se justifican. Tampoco se aconsejan los Ju{amentos de abs-
tencibn, que en ocasiones han llevado a‘-la desesperactén a los vq.ue no
cumplieron lo jurado, impulsindoles a d.wersos actos .contra si mismos,
bajo la obsesién de la culpa y su expiacion.

" La educacion sexual en la enseflanza supertor

' Se ha discutido mucho en qué forma deben darse esas ensefianzas de
la educacién sexual durante el periodo puberal, corres:pgndiente a los es-
tudios universitarios o tecnoldgicos. B L

En cuanto al método y al contenido de los problemas sexbales deben
adaptirse a la edad y desarrollo mental de los mnchagho.s y muchachas,
distribuyendo dicha instruccién entre los otros conocimientos y procu-
rando liberar al sexo de todo sentimiento- de pecado, vergilenza o de-
cencia. . _

Los- institutos superiores (escuelas politécnicas, universidades y cole-:
gios universitarios) no deben convertirse en escue}as de sexologia, ni
tampoco en sitios de donde se excluya toda educacion :j;ex-ual. La mejor

manera de dar instruccién sexual en esta fase de la vida es entremez-
clarla con los otros estudios que tienen alguna relacién con el sexo.

En las ciencias biologicas, cuando se estudie la endocrinologia y las
secreciones iaternas y sus diferentes acciones sobre los érganos por la
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intervencién quimica de las hormonas, se facilitard el conocimiento de
la funcién de las glandulas sexuales.

Al estudiar 1a psicologia se tratara de las emociones de origen sexual
y de su génesis e influencia sobre ¢l espiritu y el cuerpo. Las conexiones
de la psicologia con la higiene mental permitirdn instruir sobre la inter-
dependencia entre la vida sexual adecuada y el vigor fisico y mental, y
asimismo tratar del problema de las perversiones sexuales,

En los estudios sociales abordard la cuestién de 1a influencia del
sexo sobre las sociedades humanas. Al cursar la antropologia se discu-
tirdn y analizardn comparativamente las formas distintas en que el hom-
bre, segiin las razas y pueblos, ha resuelto el problema sexual, compro-~
bandose que en todas ellas el hombre ha creido proceder siempre con
arreglo a 1a inspiracién divina, es decir, la de los dioses que ¢l reputaba
como verdaderos. Los estudios histéricos mostraran el desenvolvimiento
del “complejo de impureza” a partir del primitivo misticismo, siguiendo
después por las fases del judafsmo, del ascetismo helénico, hasta la so-
brecompensacién y racionalizacién kantiana de la privacién personal o
del renunciamiento. B

Al abordar los estudios de economia se tratarin los problemas de 1a
limitacion el crecimiento de 1a poblacién v del control de los nacimien-
tos y su relacién con las condiciones del trabajo y con los problemas de
la vida, asi como los de la familia futura ante el avance del maquinismo
y de la industrializacién. Entonces podrd comprobarse que muchas de
las tendencias actuales hacia la desintegracién de la vida famillar no son
consecuencias—como pretenden 10s puritanos—de Jlas predicaciones del
amor libre de los socidlogos y psicoanalistas, sino el resultado inmedia-
to de la revoluci6n industrial y de 1a entrada de la mujer y del nifio en el
trabajo industrial, segiin puede comprobarse en Ia Rusia soviética.

Aconseja Popenoe que para instruir a los alumnos y alumnas sobre

-los problemas del matrimonio y la paternidad, se empleen profesores ca~

sados y con hijos, sustituyendo a los célibes. En vez de cursos especia-
les sobre estas cuestiones, considera mas 1itil el intercalar dichas ense-
flanzas entre el resto de las asignaturas del curriculum universitario. Asi
adquieren su verdadero valor én la inteligencia estudiantil.

Las cursos de ciencias naturales y sociales, los de educacién-y cien-

cia doméstica, los de arte y religién ofrecen muiltiples oportunidades para -

tratar de estos problemas.

Es frecuente en la vida estudiantil una falta de comprensién sobre 1a
realidad del matrimonio, al cual 1o concibe 1a muchacha con frecuencia
como una prolongada luna de miel y de vida parasitaria, y el muchacho

R A AT AR SR

Pedagogia sexual. 111

como una organizacién patriarcal que €l debfs sostener lyf regir. .f:nn;?is-
concepciones erroneas llevan después a la desiiusaén ya racas_:nte -
monial, que se pueden evitar con una instrucciéon previa tc?nverfi)
bre los deberes y los derechos de cada cényuge en el ma 1"411;0:111 . o

La ignorancia de los jovenes sobre la adaptacién marital y fam“ cji,as
perfeccion de la intimidad del mismo .pt.xede ser aclarada en ccclm1 Estable_
médicas especiales 0 en consultas individuales con el méd1-c1:f> del e fable-
cimiento universitario preparado para esta*f ensefianzas. La enscein e
sobre las funciones reproductivas se d'eber:iz hacer en los culrsos ni‘ir erlsi-
logia (de la ensefianza secundaria) y am;glxarla Elesgués -e;z iisaual ersi-
dades y escuelas superiores. Se con.c-?dera tamb:é.n 1mpc;1]' an e al st
dio historico y evolutivo de la famllza- en la sociedad, acre-:g ) ver 2
coincidencia del mayor progreso histérico en las épocas de 1{1 a

As vi enoe).
masN‘ggtg;ziz i(ngl:)rtanc)ia para la felicidad matrimonial prfas.enta.l eL cox:-g:
cimiento de {a economia doméstica, pues a causa de su deficiencia : agsas
ducen casi tantos conflictos matrimoniales y divorcios como por
sex?.a;e:;lseﬁanza del trato que debe darse a los nifios Pr?pios y a]'enlos
puede hacerse n los cursos de psicologia y en las practicas especiales
s de nifios v orfelinatos. ;

* l]iz ﬁ:ja:rdonganizazmn para llevar a efecto t?das estlas :nselxllacnoz}i
individuales y sociales relacionadas' con la sexualidad es ~a(-1 e uon e
gio coeducacional universitario de no muy numeroso al-w;nna- o,f cmmgres
fesores casados y con hijos, los cuales sientan los prob ?mas a niliares
y sepan inculcar en los estudiantes de ambos sexos jtod-o:s o;s coiréz imien-
tos v el sentido de responsabilidad y.de dgb’er que implica la ¥no$oﬁa o
monial. El discipulo saldrd del colegio umversnta;:xo con r;{na e etare.
la vida que represente una sintesis real .vde fos-diversos ‘lrpc‘):so de expre
sidn y realizacién que implica al organxsr?o‘humano yla t‘ficgcién o
de las bases sociales de la cultura como distintas de la %ra 1ara i g
los impulsos individuales. Esta es 1a verdadera preparacion p .
para dirigir 0" encauzar la vida de otros seres.

-

La educacidn sexual después de la puberfad

En la época que sucede a la pubertad se necesita ampliar y p::f;:n:;:
dizar el trabajo de ilustracion sobre I?s eproblem.as'sexuales 1cp;;a So Ini-
cib en la edad puberal con la ilustracién o aclaracion sexctlta - Es e
pliacién de los conocimientos sobre el problema sexual adquiere y
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esta épo_ca dos aspectos distintos: uno filosdfico y otro médico (higiénico
y eugémco)'. El aspecto filoséfico deriva de la necesidad de crear en el
joven una idea mundial o sistema ideol6gico (“Weltanschaung” de los
alemane's) sobre el problema sexual y sus relaciones con la moral, la
economia y la politica, El aspecto médico se orienta hacia la prevenc’:ién
de las e.nferrnedades sexuales, 1a generacién consciente y eugenésica, la
prevencion de la concepcitn y otros aspectos del problema. Asi se ’en-
gendran esas dos nuevas ampliaciones de la “ilustracién sexual”, una
tiloséfica o sistemética y otra médica. ,

. La ilustracidn sexual filosdfica o ideol6gica se funda en dos razones
.prmci;_za.les que son: la primera, que el joven moderno ha de chocar con
las opiniones, envejecidas respecto a este problema, de sus padres y de-~
rfxas personas mayores, y precisard conocer los principios ideales en que
se fundan las nuevas normas de conducta y de ética sexual que ¢l mun-
do estd creando, y 1a segunda, que debe ser él quien como nuevo ciuda-
dano del mundo tenga aiin que luchar por la divulgacion e implantacién
legal .de la moral derivada de este concepto de 1a vida. Se trata, pues, de
cuestxone§ tilosoficas, psicol6gicas, sociales y econdémicas que’ el nu,evo
hombre tiene que meditar y desarrollar més ampliamente de lo que le
fueron_ .pre§entadas, para fundar una nueva moral sexual erigida sobre
u_n principio eugenésico, acorde con las ciencias naturales, y al mismo
tle_mp‘o ‘traba.jar por la destruccién de 1a vieja moral sexual, derivada de
principios tradicionales y convencionales. Para ello habra de llegar -haéta
mod;‘ﬁcar las conciencias, las leyes y las organizaciones sociales -adheri-
gfﬁn a la doble moral tradicional que el mundo moderno trata de su-
. it.. : '

‘El problema sexual,. por su ligazén con €l problema del amor, mo -es
8610 una cuestién médica, sino también el punto central de una politica
cultural y socfal. La importancia méxima ‘que 1a cultura moderna conce-
de ala }rlda sexual deriva del reconocimiento naturalista de las intensas
.influencias que el instinto sexual, con su ritmo fisiolégico de tensi6én y
desc?-rga,~ ejerce sobre la perfecta armonia psicotisica, influyendo -pré-
domqantemente sobre el estado animico y corporal y con-ello sobre la
capac.lda}d espiritual y fisica del adulto. La moral sexual debe responder
al px:mc:-pio fundamental enunciado por Forel, segiin el cual “no debe
existir ni_n'guna contradiccién entre la higiene y la ética”, B

L-?. vieja moral sexual que se fué alejando de la Naturaleza en las
‘sucesivas gtapas de la civilizacién hasta llegar al actual decadentismo
‘a.ntmaturahsta, perjudicial a la salud del hombre, debe ser combatida
- 'sin descanso, Y esto sélo podemos conseguirlo preparando a las genera-
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ciones venideras mediante la educacidn, para que lleguen a concebir y
defender una nueva moral que no contradiga a la Naturaleza y a las cos-.
tumbres ntiles permitidas. El “naturalismo™, que no debemos confundir
con el materialismo, es la base filoséfica de la nueva ética sexual. La
futura religiosidad o. moralidad debe compenetrarse mas del conecimien-
to naturalista y no persistir en el enquistamiento antihumano de la vieja
moral. Los conceptos de pecado relacionados con el instinto sexual de-
ben modificarse sustancialmente. La nueva ética necesita inculcar una
actitud positiva y reverencial hacia la vida y todas sus manifestaciones
sanas. Se necesita crear un nuevo sentido de la responsabilidad racial,

" paternal y filial, y dejar de confundir la distincién entre las funciones

individuales y las raciales del sexo. Es preciso ensefiar que mientras por
un lado la vida sexual cumple un fin biolégico. y psicologico que con-
cierne s6lo a la salud del individio, por el otro lado la procreacién sirve
a fines raciales que conciernen a la salud de las naciones (Pitt-Rivers).
En esta edad cientifica que vivimos es preciso que la regulacion y legis-
lacién sobre el matrimonio y las relaciones sexuales no sea llevada a cabo
como hasta ahora por personas que ignoran Jos hechos mas elementales
que han revelado las ciencias biolégicas y psicologicas sobre el problema
del sexo. .- _

Para la nueva moral, el amor mutuo de dos seres ennoblece todo acto
sexual, sea en el matrimonio o fuera del matrimonio; pero el ejercicio de
la sexualidad sin amor debe ser considerado como la més grave falta, ya
que conduce a la propia prostitucion y cultiva a la vez {a prostitucién de
los demas. En suma, €l amoy verdadero, a lo Werther, frente al amor
epidérmico, a lo Don Juan. Esta mayor perfeccion- del amor, haciéndole
un todo con el instinto y, por tanto, elevando este 1ltimo de su primitivo
nivel inferior a un grado superior de idealidad 'es la primera imposicién
de la nueva 'moral sexual unitaria, o igual para los dos. sexos. Se llega
asi a ese “conglomerado inmenso” que concibe Spencer en ¢l ‘amor como
suma de nueve distintos impulsos, intereses y afectos implicados en su
totalizacién. Otro principio de la nueva moral sexual es la de la since-
ridad y buena fe, frente a la hipocresia sexual, pues evita las consecuen-
cias de las traiciones y engafios en el amor. El tercer principio de la
nueva moral es el de la responsabilidad de las propias acciones sexuales,
frente a la canallesca irresponsabilidad del hombre actual que lanza al
arroyo a las desgraciadas que le creen, mientras €1 contindia con su con-
ciencia tranquila parapetado en la doble moral sexual de nuestros dias.

Estos nuevos ideales de moralidad y ética sexual precisan ser com-
pletados con normas de conducta adaptadas a esta concepcién tedrica.
9
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Bertrand Russell, en su libro Los fines eternos de la educacién, aconseja,
por ejemplo, que se explique al muchacho que los celos son un senti-
miento injustificado de un derecho falso a la posesién amorosa de otro
ser, El amor no es un deber, sino un don del cielo—dice Russell—, ya
que ez independiente de la voluntad, y debe sentirse libremente, Quien

sienta desconfianza y temor en el ser amado ha perdido la felicidad de.

su vida.

La educacion sexual de la juventud no debe estimular el apetito er6-
tico, sino aceptarle y comprenderle con claridad, pero procurando conte-
nerle y reservar esta fuerza, orientindola y sublimdndola hacia los idea-
les del honor, €l desinterés y la bondad, y manteniendo un perfecto equi-
librio entre las fuerzas espirituales y las fisicas del amor. Ni ascetismo
violento y antinatural, ni el abuso de la sexualidad, sino el dominio cons-
ciente y normalmente posible. Es preciso valorar el cuerpo humano mais
de lo que 1o era en tiempos de San Bernardo, cuando éste escribia que el
hombre “no era mas que esperma fétido, un saco de estiércol y el ali-
mento de los gusanos”. Contra dicho ascetismo presentaremos la con-
cepcidn actual de la felicidad humana, pero frenando al instinto del abu-
so y la corrupcibn e inclindndole hacia la sublimacion.

Recientemente ha propuesto el doctor Hirschield (1) la creacion en
Alemania de “Agencias matrimoniales oficiales”, organizadas cientifica-
mente en un séntido eugénico para sustititir a las privadas que se dedi-
can por lo general a un negocio repugnante.

En algunos paises como Norteamérica se han organizado ya “Con-~
sultas premaritales” de finalidad eugénica y hasta se exige el certificado
médico prematrimonial (2). En las consultas prematrimoniales se dan
consejos sobre instruccion sexual, habiéndose observado que hay una’ co~
rrelacién directa entre esta instruccidn y l1a felicidad matrimonial,

En 1a moderna educacidn sexual del adolescente ha alcanzado una
importancia prictica inesperada el conocimiento de los medios anticon-
cepclonistas, a los que Bernard Shaw ha denominado el “gran invento
del siglo™; pero el uso 'y conccimiento de los mismos ha hecho gue re-
caiga toda la responsabilidad de la concepcién sobre la mujer, puesto
que ¢ella es 1a que permite que esto ocurra. La nueva moral sexual, con
su concepto dé responsabilidad, exige de los padres, hoy mas que antes,

que sélo deban permitir que el amor tenga esta consecuencia tan seria -

(1) Hirschfeld: “Uber amiliche Ehevermitlung”. (The Sexual Reform Con-
gress. Londres, 1920.)
(2). F. S. Hatl: “Medical certification for mariage”. (Russel Sage Found. Nue-~

‘va York, 1925.)
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y llena de deberes cuando puedan engendrar, criar y educar a un hijo
sano.

La concepcién dogmatica del matrimonio, que aun recientemente ha
sido defendida en Espafia por representantes autorizados de la Igl-e.sia
catélica, es hoy combatida por todos aquellos que propugnan un sentido
de responsabilidad de los padres respecto a sus hijos y que dveflel:lden (31
derecho de los hijos a que se les procure una vida sin trabas ni sufri-
mientos crueles. Las estadisticas sobre esta cuestién han demostrado que
las madres sanas que tienen partos muy seguidos desde el cuarto hijo,
dan vida a seres muy débiles, en los cuales la mortalidad ?Pmen'ta pro-
gresivamente. Hoy sabemos que una tercera parie de los nifios séptimos

mueren al poco tiempo de nacer y que mas de la mitad de los nacidos‘

en duodécimo lugar estin condenados a esta misma sx_xerte.

El concepto de lo que es moral o inmoral en &l ma’mmon_fu va_ria tam-
bién con la nueva moral sexual, de tal modo que un matrimonio puede
ser inmoral y una unién libre no. El matrimonio de conveniencias, arre-
glado por los padres 0 por los confesores sin amor de i0s .c‘ontraye.ntes,
es una repugnante prostitucion de ambos conyuges llena de mm?r.ahdad.
Por el contrario, una unién libre, hecha por amor, con romanticismo y
contra €l deseo de imposition econbmica de unos padres interesados en

negociar el matrimonio de un hijo, constituye un acto plenamente moral.’ |

Para elevar la pureza y la sinceridad del amor s p::e?iso, ante
todo, perfeccionar la educacion de 1la mujer.’ Esta ha sido tradxcxonmllmgn-
te descuidada como consecuencia de la doble moral, que estaba orienta-
da hacia el predominio del hombre. La unidad moral ¢ igualdad de de-
rechos de ambos sexos serd el resultado primero de esa edfxcacxén de la
muijer, cuyo pfimer paso, Como ya dijimos, es .]a coedqca?lén de ambos
sexos. La unificacién de la moral en los dos $eX08 tr,aef.a como“cons.e-_
cuencia que ¢} hombre no pueda exigir de la r-nuler mas .pureza o Dvn‘—
ginidad que la gue €l ofrece al ir al matrimonio 0 a la unién Iibre.d ;a;.-
aparecera con ello ese formidable mito de la vsrglpxdad, que .la' loble
moral s6lo exige ahora escrupulosamente -a la mujer. Las com;hcxonezsl
econémicas de fa vida moderna, obligando a retrasar la edad del matri-
monio hasta los veinticinco o treinta afios en vez :d‘_e los dieciséis a veinte
en que se realizaba en la antigliedad, hacen evidente que no podamos

imponer hoy a los solteros 1a misma moralidad sexual que antiguamente

se les exigia, y resulta injusto que 1a doble moral hoy imperante consi-

dere como disculpable y normat que el hombre soltex.'o tenga relacicmes1
sexuales antes de la época del matrimonio y la mujer no. ]?.sta mor;t
divergente trae como consecuencia el desarrollo y mantenimiento de la
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- prostitucién, la satisfaccién del instinto sexual sin amor en el hombre,

las neurosis de la mujer soltera normal cuyos fuertes instintos son for-
zados a la abstinencia, la descalificacién social de la mujer enamorada
que se entrega antes de poder crear un hogar o tener descendencia al
hombre que la quiere, las catistrofes matrimoniales entre una mujer
fl.‘f-gida por la abstinencia prolongada y un hombre habituado al comer-
cio sexual sin amor, y tantas otras inmoralidades individuales ¥ sociales
derivadas de aquella doble moral sexual que es mantenida dogmaitica-
mente por los que resisten a la razén de 1a nueva moral.
~ Debemos, pues, ilustrar a la juventud para que influya sobre €l me-
dio ambiente de su tiempo procurando que los conceptos &ticos y la le-
gislacion sobre la vida sexual rompa sus ligaduras con la doble moral
tradicional y sus desastrosas consecuencias y entre asi en los cauces que
imponen los nuevos conceptos naturalistas, higiénicos y eugenésicos de
la moral tinica. El problema de la anticoncepci6n, €l aborto voluntario en
casos especiales, el de los hijos fuera del matrimonio y otros necesitan
ser modificados en todas las legislaciones con arreglo a estos nuevos
conceptos, como ya lo han hecho algunos paises. R
Si la instruecidn sexual en su aspecto filos6fico o ideol6gico tiene las
mencionadas finalidades, la ilustracion sexual médica se dirige, en cam-
bio, principalmente a la prevencién de las enfermedades venéreas yala
anticoncepcién. No es éste ¢l momento oportuno ni el lugar de entrar
en detalles sobre las diversas medidas higiénicas que puedan evitar los
dos peligros infecciosos més graves (la avariosis y la gonorrea) que
amenazan al individuo y a la especie tras la satisfaccién del instinto pri-
tario. La forma mas adecuada de esta parte de la “educacidon sexual”
consiste en conferencias ilustradas sobre estos peligros dadas por médi-
cos, en 1a lectura de libros apropiados de divulgacién y en otros medios
de ensefianza como las peliculas cinematograficas instructivas. La uti-
lizacién de estos métodos de ensefianza sobre los peligros sexuales ha
producido en Bosnia, poco después de su implantacién piiblica, una dis-

minucién notable de las enfermedades venéreas. La finalidad de estas -

ensefianzas no es s6lo la de prevenir esos males y sus consecuencias so-
bre los padres y su prole, sino también la de desterrar del espiritu del
joven ese terror a las consecuencias de la vida sexual que es causa de

tantas “neurosis de angustia” y de tantas fobias que perturbaron des- -

pués, por sus derivaciones psicopiticas, la vida de muchos matrimonios.

Por otra parte, ] conocimiento cientifico de los madios anticoncep-
cionistas evitard también en el futuro las numerosas victimas de sus ins-
tintos o de su credulidad, que hoy son lanzadas a la prostitucién y a la
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descalificacion ante la comunidad en nuestra actual organizacién social,
y asimismo las maniobras y remedios empiricos de charlatanes y explo-
tadoras del aborto que han desgraciado tantas victimas de esta igno-
rancia. ,

La ilustracién sexual médica debe enseiiar, ademds, a los jovenes que
el impulso sexual no debe confundirse con lo que errdneamente se ha
lamado el instinto de propagacién o de la paternidad, El primero es un
verdadero impulso o instinto primario que se engendra ya en temprana
edad cuando aun no se siente el deseo de reproducirse. Es una fuerza
inconsciente, brutal e invencible, cuya represién tiene consecuencias des-
agradables para el cuerpo y el espiritu, como sucede con los demas 'ina:-
tintos primarios (hambre, sed, suefio, movimiento) cuando son reprimi-

dos. Por el contrario, la tendencia a la propagacién y a la_reproduccién -

tiene en el hombre un cardcter més voluntario y deliberado, aunque en el
fondo es una tendencia césmica o instinto que la Naturaleza ha enlaza_do
al impulso sexual con toda su perentoriedad para que éste sirva de in-

centivo a dicha tendencia c6smica hacia la reproduccién. De no existir

dicho incentivo del impulso sexual, tanto los animales como el hombre
evitarfan con frecuencia las molestias de la reproduccion, limitandose
s6lo a la satisfaccidon del impulso er6tico. Por tanto, impulso sexual e
instinto reproductor son dos fuerzas distintas aunque enlazadas biol6-
gicamente para una ‘misma finalidad.

Problemas de la conducia

Estas directivas fundamentales sobre la educacién sexual le plantean
al joven moderno el problema practico de su linea de conducta con res-
pecto al problema. del sexo en el medio social actual. Los caminos dis-
tintos-a que puede conducir Sste son cinco: el matrimonio, la masturba-
cién, 1a continencia, la prostitucién y el amor libre. ¢Cudl se debe es-
coger? ' o :
Es indudable que €l tnico camino ideal es el matrimonio, sobre todo
si es precoz; pero no siempre puede elegirse. En primer lugar, la super-

abundancia de mujeres lo hace irrealizable para muchas, aun en el caso

ideal de poderlo decidir todos los hombres; y, en segundo lugar, las con-
diciones sociales y econémicas de la época actual dificultan el matrimo-
nio hasta los treinta o treinta y cinco afios y atin mas tarde; entretanto,
el amor y el impulso sexual actiian sobre los seres humanos con la vio-
lencia de su deseo de satisfaccién. Esta satisfaccién es un impulso de
placer que eleva el goce de la vida y le da a ésta un contenido y una
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finalidad de cardcter social, esto es, de unién de dos seres independien-
temente del deseo de reproducirse. Lo que mueve a los novios al matri-
monio no es la finalidad consciente de reproducirse, sino el deseo vio-
lento de poseerse. De aqui las contradicciones que el matrimonio actual
encierra. En verdad, parece incomprensible que se pida a los cényuges
que contraigan una relacién para toda la vida cuando aun ignoran si esa
relacién podrd consumarse o tendrd el resultado que se ambiciona.
B. Russell dice que esto es tan absurdo como si se prohibiese visitar una
casa por dentro al hombre que desea comprarla. En 1a actualidad se anu-
lan los matrimonios que no se consuman sexualmente, lo que parece
indicar que el Estado y la Iglesia conceden a la satisfaccién sexual en el
matrimonio- una importancia primaria; en cambio, no se pueden anular
los matrimonios estériles, en los que no se cumple l1a verdadera finalidad
social del matrimonio. Mds 16gico serfa, como dice Russell, que el ma-
trimonio no se considerase consumado hasta que se tuviesen los ‘hijos.
Las tremendas consecuencias del acto matrimonial para toda la vida

alejan a muchos hombres y mujeres del mismo por un escripulo de error-

o def falta de acierto que les hace temer siempre en el fracaso, y algunos
de estos seres timidos y escrupulosos caen en formas sustitutivas no san-
cionadas por a ley y viven toda la vida bajo el peso de su supuesta cul-
pa. Por eso, aunque el matrimonio es la solucién ideal, no siempre es la
solucién realizable y ficil, y en la realidad es muchas-veces sustituido por
otra de las restantes lineas de conducta. :

_ El matrimonjo monogimico tiene mis estabilidad en las capas mas
inferiores de la civilizacién y es, en cambio, mas dificil de mantenerse
donde la gente estd m4s diferenciada (B. Russell). Los bosquimanos son
estrictamente monégamos y lo mismo sucedia con los ya extinguidos tas-
manios. En nuestra civilizacién, 1a monogamia es mucho m4s estricta en-
t{e las gentes sencillas del campo. Las gentes de las cindades, con ml-
tiples gustos y curiosidades, llenas de ocupaciones e intereses, tienden a
desear la mads perfecta correspondencia en la vida conyugal, y al no con-
‘seguirla como la:imaginaron buscan en nuevos amores lo que esperan

encontrar, Por eso, entre las sociedades mas civilizadas 1a poligamia

oculta es muy frecuente, Con la libertad actual de las mujeres, que éstas
deben al cristianismo, las ocasiones se facilitan, el pensamiento engen-~.
dra €l deseo y éste lleva al acto, como no exista una fuerte represion
ética o religiosa. De aqui Ja dificultad actual de los matrimonios felices.

La monogamia, a pesar de las imposiciones de la religién y de las
leyes, estd en lucha contra l1a peculiaridad mental del hombre, contra su
poder de imaginacién y su deseo de innovaciones, de las cuales brotan
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sus vicios y sus virtudes. Asi, pues, para adaptar la institucion matrimo-
nial a las nuevas condiciones sociales es preciso modificarla. Cada pen-
sador propone unas modificaciones que en su mayoria coinciden con las
de otros. -

De este modo, piensan estos reformadores, se llegaria a elevar el
matrimonio monogamico sobre su nivel de felicidad actual alcanzando
en muchos casos lo que Van de Velde ha denominado el supermatrimo-
nio o matrimonio perfecto. ~ ‘

Es dificil predecir el resultado de estos ensayos e innovaciones, pues
en casi todos ellos se cifran las esperanzas, principalmente, en perfeccio-
nar lo relativo al conocimiento de la sexualidad, y bien sabido es que la
felicidad matrimonial depende de otros muchos factores, como la adap-
tacién de los caracteres, las influencias culturales y educativas, 1a salud
fisica y mental de los conyuges y la situacién econdmica, etc. Por eso,
son muchos los que se oponen a la implantacién de tales reformas, te-
merosos que lleven a un mayor relajamiento de las costumbres y que to-
davia se reduzca mas el niimero de los matrimonios.

Todo <l movimiento moderno de reforma del matrimonio es conse-
cuencia de la nueva actitud de la mujer moderna més diferenciada. El
hombre y la mujer diferenciados van al matrimonio, en opinion de Key-
serling, por motivos eréticos o de interés personal, mientras que el al-
deano se casa por motivos puramente econdmicos. Cuanto més diferen-
ciada esIa mujer, m4s pierde sus facultades instintivas de adaptarse'a la
realidad y de dominar las dificultades de la vida mediante su altruismo
innato, 'y con ello resulta mas dificil la felicidad matrimonial. De aqu.i
1a necesidad de reformar el matrimonio de acuerdo con esta nueva acti-
tud de la mujer, para intentar conservar la relacion conyugal en otras
condiciones nuevas. ' :

Para Keyserling (1), la forma del matrimonio que s€ rompe més.fé-
cilmente es la basada exclusivamente sobre la atraccion personal, mien-
tras, por €l contrario, ésta tiene grandes posibilidades de subsistir si el
amor no se convierte en matrimonio, En cambio, los matrimonios de con-
veniencia, arreglados por otros, son en general de resultados més satis-
factorios. El matrimonio sélo puede concebirse como una compafifa du-
rable toda la vida entre hombre y mujer cuando es una ligazoén tanto se-
xual como personal. Pero dentro de los lazos de diversa calidad que unefl

(1) Keysetling: “The correct statement on the martiage problem”. (The book
of marriage, Cape, Londres, 1927.)
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a los .cényt.lges necesita conservarse fundamentalmente la independenci
o ¢l aislamiento del yo dentro de toda correlacién, ’ )
El x.natrimonio futuro seguird perdiendo su valor como institucion
como viene haciéndolo desde el principio de la revolucién técnica eco’
n_émxca hace ciento cincuenta afios, € ird ganando valor como ung rela~
cién puramente personal, renovada diariamente, como un problema cons-
tante s6lo resuelto por aquellos que sepan disciplinarse a si mismos Comc:
foerrt;la qe ia vida el matrimonio significa placer y dolor, y sélo'puede
I}i)gio::?mn rsele resté.ndo-le; su actual rigidez de institucién estatal y re-
Entretanto esto no sig i i
coniant do o v&mossz 11012113;?;%,&’ seguirdn imperando otras formas de
La am‘fas_atisfaccz‘dn masturbadora u onanismo, considerada por al
_gunos m.ora.hstas como un mal menor, es, como dijimos ‘anteriofmente*
muy perjudicial para el cuerpo y el espiritu del hombre pUes parece fa,
cilitar -e_l desarrollo de neurosis, exalta las psicosis la’;entes . favo .
la p{‘efiISpOSiCién al suicidio infantil, a la impotencia en el "hgmbre v a
la fr.ng‘ldez en la mujer, por hacer prolongarse anormalmente el eri.t):d(a)1
na.rmslsta (0 de amor a sf mismo) del desarrollo sexual apartandg asi-al
sttjeto de la‘t\end?ncia ew?lutiva normal a unirse a otro s’er por el amor'
per;ina;);:zzei::zz (as.cetlsmg) es s&l? defendible hasta los veinte afios;
> ’ ez fql:lxnce anos que siguen hasta hacerse posible €l ma-
_trm.w.mo, es perjudicial 2 la salud corporal y fisica en la mayoria de I
individuos, y sobre todo en aquellos predispuestos a las neurosis >
Cuando una persona presume de haberse conservado abstineni;e hasta

los treinta o cuarenta afios, casi siempre se puede comprobar que lo

o.fr:ecxdo como un mérito no fué mas que 1a consecuencia de una dispo-
sicion orgdnica deficiente, de un erotismo apagado. La estadistica llesa-
da a cabo en el Instituto de Sexologia de Berlin sobre esta cuestion
c.on_nprueba que se trata casi siempre de individuos angustiados disfé-’
:mos, flenos de escriipulos hipocondriacos y de fobias, o de apét,icos sin
emperamento y, en general, con el instinto sexual apagado o deficient
(impotencia, frigidez) o con perversiones. )
Hablemos aqui de pasada de otras derivaciones y modificaciones de
la abstinencia. Todas las formas del amor incompleto en las que se
produce una disgregacion entre el Cuerpo y el espiritu y que conducen a
dive.rsas perversiones de la satisfaccion sexual, cuya repeticién establece”
habitos que luego por su fijacién son dificiles de modificar son resul-
tantes de esa tendeficia hacia la represién del instinto. Es-ta’en los mo-
mentos de mayor violencia indomable lleva como recurso de escape al
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empleo de estos sustitutivos o subrogados del acto sexual normal en que
el cuerpo y el espiritu no actiian como una unidad. Estas disociaciones
entre el cuerpo y el espiritu se resumen en algunas formas principales:
A) El tipo denominado narcisismo himeneal que se observa en las mu-
chachas semivirgenes, aficionadas al flirteo, las cuales rehuyen al acto
sextial completo por ferror a la desfloracion o la concepcion, y a conse-
cuencia de ello mantienen disgregado el amor espiritual hacia el hom-
bre del amor corporal dirigido hacia si mismas o convertido en un esta-
do angustioso. Hirschfeld denomina “tipos preliminares” de la sexuali-
dad a esta clase de mujeres, porque en el juego del amor no pasan de
las fases preliminares. Su nimero aumenta de dia en dia, sobre todo ent
las grandes ciudades donde la mujer tiene mas libertad y actia en con-
currencia econémica con €l hombre en toda clase de empleos. Segiin Rus-

sell, el automévil y la independencia econémica de la mujer han contri- .

buido a su extensién. B) El tipo consistente en la incapacidad de amar

espiritualmente, observado en las mujeres que se acostumbran desde ni-

fias a venderse y prostituirse, y las cuales gozan sélo de la materialidad
del acto sexual sin sentir la menor atraccién espiritual hacia el hombre,
al que s6lo miran como sujeto explotable. C) Y el tipo caracterizado por
una disociacién -del amor espiritual y €l corporal, observado principal-~
mente en el hombre, ¢ cual puede enamorarse romanticamente sin sentir
el deseo sexual, o viceversa, puede poseer a una mujer sin sentir por
ella ningilin amor, s decir, las dos formas de psicologia erética disocia-
da que nos presentan como arquetipos literarios Don Quijote y Don Juan.
En la mujer observamos la disociacién del amor espiritual del corporal
en ese tipo de mujeres curiosas que sélo se enamoran de grandes hom-
bres y de intelectuales, en un afan de coleccionismo. Todas estas formas
sustitutivas del amor conducen a una depresion del nivel humano, a una
situacién antinatural ante Ia vida, que causa numerosos estragos en el
cuerpo y el espiritu y contra los cuales ¢l educador y el médico higienis-
ta deben actuar preventivamente mediante la educacién sexual y la nue-
va moral que de ¢lla se deriva.

La cuarta posibilidad de conducta que hemos citado es la prostitu-
cidn, t6rmula inmoral de 1a sociedad, que mancha Jo mismo a’la pros-
titnida que al que mantiene con sus dadivas y cooperacion esta vergilen-
za. Hay quien la defiende arguyendo que gracias a las prostitutas se
satisface el instinto de los hombres y se conservan virgenes y “puras”
las muchachas decentes que luego sirven para el matrimonio. Este ar-
gumento pone de relieve la doble moral convencional orientada toda ella
para la satisfaccién de las conveniencias del hombre, y en la que la mu-
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jer juega sdlo el papel de victima, Ya prostituida o ya como virgen vi-
gilada hasta que el sefior disponga de ¢lla para crear su hogar.

La iltima posibilidad de conducta es el amor libre, orientado a sa-
tistaoer normalmente la violencia del instinto sin que medie matrimonio
y evitando o no la reproduccion. El amor libre en todas sus consecuen-
cias es sblo defendible mientras no hay hijos.

Lo que el juez americano Lindsey ‘ha propuesto en su libro sobre
el “matrimonio de prueba” o “matrimonio de camaraderia” (“companio-
nate marriage”) s una forma intermedia entre el amor libre y el matri-
monio. Las tres principales ventajas de esta f6rmula de conducta son:
1.5, la independencia econémica de ambas partes; 2.2 la libertad de de-
cidir la procreacion o de evitarla, acordando sclamente crear una fami-
lia cuando las dos partes estdn convencidas de que se adaptan mutya-

_mente y de que pueden subvenir a las necesidades de los hijos; y 3.3, la
facil disolubilidad del vinculo prematrimonial en caso de inadaptacién

- fisica o moral de ambas partes. Esta férmula de conducta tiende a ha-

cer del matrimonio definitivo un acto mds serio y mas lleno de respon-
sabilidad que lo es actualmente; intenta sustituir con ventaja la manera
antigua de preparacién para el matrimonio, que comsistia en prolongar
durante varios afios las relaciones amorosas con la pretensién de que se
conociesen bien los futuros cényuges. El matrimonio a prueba como for-
ma del amor {ibre sancionado por la sociedad es preferible a los divor-
cios frecuenteés y escandalosos de Norteamérica y a las tragedias sérdi-
das o violentas que convivimos en los paises donde la religién, la legis-
laci6n y las costumbres dificultan 12 rotura del vinculo matrimonial, Y si
consideramos el “derecho de los hijos” a que se respete Ja situacién que
se les ha creado al venir al mundo sin ellos pedislo, el matrimonio de
camaraderfa significa un gran paso hacia adelante en e respeto a ese
derecho, ya que sé6lo se decide a engendrarlos cuando aquella fase de
prueba ha convencido a ambos cOnyuges de que pueden tranquilamente
abordar esta segunda etapa del matrimonio, llamada definitiva, en 1a
cual se contrae la grave responsabilidad de la formacién de una fami-
lia y de respetar el derecho de los hijos, ,
En Europa, el matrimonio a prueba o camaraderfa, aunque atin no
se ha reconocido por las leyes, estd ya practicamente implantado en los

- paises centrales y nérdicos, donde 1a mujer va al matrimonio después de

haber cohabitado cierto tiempo con su prometido. En algunos paises,
como Noruega, existe la costumbre, aun en {as familias mas nobles, de
celebrar priblicamente y con gran jibilo la ceremonia del noviazgo ofi-
cial (“engagement”), desde cuyo momento los prometidos pueden hacer
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