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0DOS los seres, amimales racionales e irracionales, todos en ab-
soluto, estdn maravillosamente subordinados a los mandatos im-
periosos de la Naturaleza, convertidos en leyes inviolables. En los pri-
meros tiempos, [Jerdm'os en lar tindeblas infinitas de lo remoto incog-
noscible, los seres primitivos “recién salidos de las manos diestras de
su creador”, antes que ocuparse de los imperativos de la nutricién,
atendieron a esos otros wmds fuertes de la reproduccion de la especie,
puesto que ya fueron creados con edad suficiente pora desempeiiar
tales funciones sin mayores dificultades. En las religiones y en las
witologias de todods los pueblos, nos encontmmos ante la evidencia
abrumadora de este hecho indubitable.

Fueron los primeros habitantes un wacho y una - hembra, constitui-
dos, “naturalmente”, lo mismo que cualquier macho y cualquier hemn-
bra de los tiempos actuales, pero, si queremos, como cualquier macho
v cualquier hembra del pats mds salvaje, del pueblo mds inculto, de la
tribu o del klan mds primitivo v mds desconocedor de que existan en
el mundo otras razas ‘superiores, susceplibles de sustituir el instinto se-
zual por reglas o métodos convencionales de una moral que, ldgicamen-
te, no estaban obligados a conocer. Supongamos que esa y no otra fué
la ética de los dos primeros seres que tan divina y artificialmente sur-

gieron de la tierva para vivir en ella; supongamos, también, que, pres-

cindiendo de todas las prescripciones de esa divinidad cradora que in-
tentaba poner trabas al instinto—que es tan fuerte que vencié al su- .
puesto creador todopoderoso—, wviolasen los wmandatos superiores,
como, en efecto, sucedié...

El hombre, mds fuerte, quiso resistir a la tentacién, que va domi-
naba por completo a su compaiiera, deccediendo @ lo que ella pedia bajo
la seductora incitacién de la serpiente, que con tamnta facilidad engaiié
a Eva. Pero como ambos comprobaron que “eva cosa buena’, bien
pronto él olvidé sus escripulos, que fueron disueltos por el cdustico
de las circunstancias, vy, sobre todo, por el afin de Eva de juguelear
con el sumiarisimo delantal que se confeccioné valiéndose de una solo

- hoja de higuera.




A. Matin de Lucenay

Ast descubrié Eva un deialle importantisimo de seduccién, o, di-
cho de olra manera, del arte de hacerse amar. Luego empezaron ellas:
los hombres no han hecho otra cosa que “dejarse seducir”.

No obstante, de aquellos tiempos a estos las cosas han cambiado
mucho, v aquella actitud femenina ha trascendido al hombre: hoy
“castigan” los dos sexos, y las artes de seduccién, las artes de hacer-
se amar se emplean indistintamente por unos y otras de manera muy
diversa, lo mismo entre los civilizados que en aquellos pueblos que, a
pesar de tantos milenios transcurridos, no salieron del wmarco de las
costumbres primitivas. En el arte de hacerse amar, la civilizacidn ha

introducido mormas conwencionales que sirven pare limor las aristas

del sewtimiento instintivo, del impulso primordial. Pero si nos fijamos
en los hechos con un poco de atencién, veremos que en lo fundamen-
tal, en el wértice donde han de coincidir los elementos opuestos, hom

bre v mufer, todo es igual, bien poco ha cambiado, nada havy digno de

atencién en lo que afecia, especificamente, ¢ las expresiones tempera-
mental.

Amar, como dijo Ovidio, és un arte; pero aun es mucho mds m-
portante, no el arte de amar en si, sino el arte de inspivar amor en aquel
individuo que seleccionamos, que nos agrade, que nos atrae sexualmen-
te, sin que éste, o lo peor, llegue o darse cuenta exacta de las emocio-
nes que en su torno despieria. En los tiempos primitivos, al wmenos se-
giin la Biblia, fué lo mujer quien toms la iniciativa, v es fdcil que asi
estuvicse sucediendo durante wiles de afios que se han perdido para
nosotros en el negro abismo que abrieron los siglos. Mas ahora, pocas
veces es la muier lo que imita a sw primer congénere, ¥ el papel, por
lo general, ha de desempediarlo el hombre, porque a ella, ya lo hemos
dicho, se lo impide un climulo bestial de estipidos convencionalismos
gue denominan “movales” quienes ast lo han querido.
 Pero, digdmoslo ya, todo eso no representa un obstdculo invencible.
Desde el punto de wvista de la psicologta, hemos de ver en las pdginas
que siguen que un hombre o una mujer—mds aquél que ésta—, pueden
descubrir en el ser elegido signos muy valiosos, mmestras muy signifi-
cativas sobre qué basar la tdctica a sequir con las mayores probabili-
dades de éxito en la consecucién. del triunfo propuesto.

Ahora bien, los métodos suelen ser de muy diferente indole v muwy -

diversos también los resultados que con su empleo se obtengan, ya que
hay que tener en cuenta circunstancias miltiples; pero, esto mo obs-
tante, aun es relativamente fdcil establecer reglas generales como nor-
mas de conducta, v tenemos la certeza de que estas suelen demostrar
su eficacia en la immensa mayoria de los casos. ya que, por lo comiin,
puede decirse que, con pocas wvariaciones, la expresién de teles for-
smulas tienen un sentido totalmente universal,

L AS PRIMITIVAS ARTES DE SE-
DUCCION

®l amor se engefla y se aprende.—Influencia de
la civilizacién.—Instrucciones privadas.—La en-
sefianza en los pueblos galvajes.—El arte de la
geduccion en Siam y Birmania.—Xonradas y
prostitutas.——Lo que copian las honradas, con el
fin de hacerse amar.—El taparrabog.—Adornos '
y tatuajes—XL.a aristocracia y el tatuaje.—El va-
lor y la fuerza, como métodos de geduceién.—Di-
ferencias de cultura.—El amor enire las arahas.

A hemos visto en vollimenes anteriores cuanto al temperamento se
y refiere, lo que concierne a la vida sexual con su técnica usual, lo
que es el pudor, lo que Ia practica de la sexualidad encierra, con sus
ventajas y sus inconvenientes... Se ha analizado todo con el detalle
posible, a fin de que el que leyere, comprendiendo e interpretando lo
escrito en su justa medida, pudiese acopiar los mas ricos elementos
de juicio necesarios a la practica de una perfecta orientacidén en esta
ciencia, aparentemente infusa, de la sexualidad. o

Todo aquello lo hemos dicho en el supuesto de gue ambos sexos
hubieran traspasado €l dintel del amor psiquico mas o menos normal-
mente, pero, al fin y al cabo, sélo desde el instante preciso en que la
unién carrial va a tener una materializacién evidente. Mas hasta llegar
a ese momento, forzosamente han de desarrollarse muy diversos epi-
sodios que llamaremos exclusivamente psiquicos a fin de diferenciat-
los de aquellos otros procesos en que el alma y la carne participan
igualmeate en la evolucién ordenada del amor sexual normal.

Hay quienes aseguran que el amor no puede ensefiarse ni ser
aprendido, puesto que se adquiere directamente de la Naturdleza.
FEsta afirmacién necesita de muy detenidas aclaraciones, aunque en
principio pueda decirse que en lo que al hombre civilizado se refiere,
la opinién no es admisible en el caso de que en ella quiera compren-
derse a la préictica sexual que es €] final de todas las aspiraciones de
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una pareja que se unié para, entre otras cosas, hacer perpetua |
raza. ) - ;
Ya hemos visto que esa definicién carece de valor absoluto, cyy
do nos hemos referido a los maltiples casos en que tanto el homby
como la mujer, y mds ésta que aquél, ignoraban hasta la Prictiy
no digamos refinada, sino elementalisima, del coito. Un matrimog
que sin duda no tuvo mds ensefianzas que las que le proporciond
ejemplo de los animales domésticos, estuvo practicande el coito an
durante algunos afios, hasta que extrafiados de no tener descende
cia, acudieron a un médico, el cual hubo de indicarles el caming
seguir.
Pero no es este el solo aspecto de la cuestidn, ya analizado ang
riormente, sino que mnuestro estudio tiende ahora a la parte espir
tual del probiema. En efecto, la cépula en si, pese a los casos citady
bien poco tiene que ensefiarse para ser ejecutada: lo peor es que
que esté bien a gue esté mal, va una diferencia enorme. Mas el amy,
la unién sexual, no depende solamente del acto material del cof
al que se llega después de una complicada serie de fenémenos ‘q‘u
es a lo que vames a referirnos principalmente. o
" Ovidio, en su Ars amatoria, dijo y demostré que el amor no e
un mero instinto animal, ni tampoco un deber obligado y forzos
“sino una relacién humana, refinada y compleja, que necesita g
desarrollada y cultivada”. Y un autor contemporineo afirma, gy
si hiciéramos una investigacién mas amplia e inquiriéramos acetc
de las ensefianzas especiales con que en muchas partes del mund
se prepara a los jovenes para entrar en la vida, veriamos que cg
frecuencia el arte de amar, en sus distintas fases, forma parte d
dichas enseflanzas y disciplina preparatoria. Ellis, a este respect
afirma: “A pesar de ser en extremo limitados los métodos de ed
cacién empleados por los pueblos primitivos, comprenden casi todo
un entrenamiento especial y una ensefianza utilisima de las arte
que hacen a la mujer agradable al hombre, y a éste agradable a |
mujer; con lo cual esos pueblos deducen que el cortejo no es sélo
preliminar o preparacién para el matrimonio, sino una parte esen
-cial y bioldgica de las relaciones matrimoniales,” '
En nuestra actual civilizacién y yo creo que en todos los tiempo
habidos, a las tendencias naturales o instintivas de la seduccidn; s
han agregado las pricticas emanadas de otras experiencias, bien ad
quiridas por intuicién, o aprendidas también por iguales proced
mientos., Mas ello no ocurre solamente entre los civilizados, donc
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refiere al arte de hacerse amar sé;lo se ensefla ein

omo una demostracion mds que afiadir a las muchas
ado, acast Cli ocresia que se deriva de las mas elevadas concep-
- uchos pueblos salvajes practican estos méto-
inmemuorial, siendo algunos aspectos todo
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es de la cultura: ,m
e época
e psicologia infalible.
tndlogo Stecker refiere las costumbrffs. gue a este
bservar entre los indigenas de Abisinia y de}as
diciendo que las madres ensefian a sus hijas
: las nalgas, como uno ‘de los més po‘derosps métodos de. se-
R Fstos movimientos, de cardcter giratorio, se denominan
T o saberlos practicar se dice que es una vergiienza
; la muchacha. Agrega también que entre las
v una deSHONEE DR et i d sist de artisticos
: Swahili de Zanzibar se cultiva to o’ut} sistema tisti
deras que ponen en practica durant»e.’el coito,
ero que también remedan cuando tratan de llamar la aten(ilon de 19§
})Cm‘ 1es Es especialmente conocida en la costa, y una mujer swal}lh
22‘11[;);16' titulos para ser llamada “sefiora” .n’aientras igno_re las1 %ra.?—
as de dicho arte. De sesenta a ochenta: jovenes practican el baile
E ynas con otras, por espacio de ocho hgras, to‘dos’ lqs
dias, completamente des»nudas‘ y cantando mientras. bzﬂa{l. ‘;El _?rtltbg;
¢o no puede presenciar el baile, que es una ’espe.c1e re imi 3?10 c
los movimientos del coito. Las bal]ac’loras mas dlestrd§, se i‘ce qge_
despiertan la admiracién de las demz}s, y .durante la filtima lase(1 c
esta iniciacién se practican diversos ejercicios que dgmuestran a des
treza y habilidad de las bailadoras. Por e]emPlo, uno de estos con-
siste en acercarse bailando a un fueg'o y retirar de las llamas ulrz
vasija llena de agua hasta el borde, sin derramar una sola gota.
cabo de tres meses terminan las ensefianzas, y la nifia regresa a su
casa vestida como para una fiesta, considf;raitndos.e desde ese momen-
to que estd en disposicién de contraer matrimonio. Costumbres pare-
cidas a estas dicese que se practican en las Indias holandesas y en

%l célebre €
respecto ha podido o
costas de Zanzibar,

duccion.
o
“uk-duk”, y el n

mjeres
movimientos de ca

tie
de jas caderas,

otros varios puntos. .
T.a muchcha swahili, aparte de estas danzas, parece que conoc

distintas artes de seduccién, como por ejemplo, el adorno del ca}nello,
el ‘uso de los perfumes, especialmente el almizcle, y hasta el c1’11da‘do
de las manos. Segfin las referencias de los explorador'es y etnol?gOS,
estas jovenes, no obstante el color negro de su piel, tienen ’f'ac.c10nes
que no dejan de ser atrayentes incluso para los europeos. (Lamina 1.
. Tn Siam también se ensefia a las mujeres el arte de hacerse
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dar a los hombres, Ios ridiculos detractores de mjs Contemporgy, (s, tienen ademz}esionales del “arte de hace(;'sctora como la que no
1o supieron, por Io visto, admirar el fondo filosfico de mis clienty danas... S‘?n prod » que aspira a ser tan se ‘111 “pone un verdadero
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hacerse amar, Me agradaris extraordinariamente ver implantad, . ente, era poco menos que ‘mi Ita “de mal gusto”
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experiencia de casj todas Tas mujeres

<

ste, la
meﬂfﬂ, [
fo es, ha de imitar

, n importante
. 1. da, que tan :
€s puramente individual, com w0 hacerlo as ctualidad, aparte de que la mo séxgal de muy especial
s . X M 7 .
la de los animales. Algunag poseen, sin duda, grandes encantos; perg han perdido 2 duccibn, es un estimulante
éstos son instintivog ¥ desaparecen cop ellas. Unicamente las prog.

Y el anhelo
: la se de variacion, en

ega en 1 : el deseo de

papel ju base estriba en

. cuya bas

na.
rizarse entre la masa urba

titutas hacen un estudio superfi
hombres pero dicho arte

aturaleza, ' ol des
1;'1 distinguirse, de sobresalir, de sing
de disting

e ido todo esto. o ‘ ido no forma
. Clthabc'wn hzrlx‘tlrc?s pueblos salvajes donde el vest
Ahora bien, e

. . arrabos
: - individuos, los tap
ecesidades perentorias de los m(]i;vndanc’ia de 1os Casos.
parte de fao o velo del pudor, en la mayor 2 uor objeto resguardar
n it ienen p
1o son ningu umarias no tien contu-
rendas tan s . arafiazos, roces,
Cuando estas p laui ligro, como , da
- ler peligro, s que nada,
: ontra cualqu dotno, y, ma .
los genitales ¢ lean como a , o
i se emp do lo contrar
) atismos, etc, .y resulta todo
siones, traum . la atencibn, lo que les.
( . a atencion, z Tos sexua
: mativo de ; ierta de los orga
como signo lla ; idica cubierta feites que
. o semos Como p . e los afeites ¢
que si lo eg\.tlmabtetl::uled—naﬂ” de Argelia, a _pesar ld titura de alhefia
Las mujeres “ot de los ojos y la
sombras i6n sean com-
acentuar las de seduccid
- emplean para tales elementos s v Otros
0 creen que ‘ de monedas y
para 13.5‘ man'lols, nno agregan los 'COna-,reS, Eirtas dd ail” d{l Cuanto s€
pletos si a ellos locan en la cabeza. Una “ouled-nail™ d
colocar
adornos que se

derecho a considerar dicha abolic
a'la Humanidad por el cristianis
de hombres de €scaso enten
peligrosos, enemigos fataleg

Desde la fechg en que

i6n como uno de los dafios inferidos
mo, o, mejor dicho, por un pufiado
dimiento v equivocado fervor, puritanog
del matrimonio,” ‘
el célehre tratadista del amor escribig
Monsieur Nicolas 3 13 actualidad, 1a mujer, en cuanto a las artes de
la seduccién se refiere, ge manifiesta en expresiones iguales. Ep las
cludades donde Ia prostituta no eg victima de ege concepto estrecho




iz
| A. Mati ;
. in de
Ly "
inturas de cajac-

le pida :
, con tal de adquiri
. . quirlr es H .
les gremosoS. (Lamina II, B) tas joyas, siempre ConSt"ﬁid
En otros puebl ? =Uidag. g ,
os, el tatuaj ~ba las mas obscenas P
umn , ’ uaje :
na:j)ode los més destacadoss eJIe nfar::ce ser, sobre todo en gf daf?oras ind dablemente homosexuales, {levaban un
s a atraer y entos accesori el s¢ ’ iuntaban y en-
y pinta la atencién de las muj rioss de belle; decir, Que se completaba cuando se Ju m~ y en
v rse el cuerpo, existia ya luJeres. Esta tendenciy a s dias éero el mas extrafio era €l de la sefiora de la
comprobado . en los tiempo . aty rendia; s
S pr 51 v edor del cuerpo cot
engrasadas por el haﬂazgo de terr pm PlehlstOrICOS : un caceria dxbu]ada alred © poy
ad E;f con la grasa de los re La.s teflidas y pastas (’IQO ciados, ¥ € a que nada faltaba. {El animal perse-
03 cuchillos . nos. L.os tatuai & ¢ val ’ .y s 14
parece haber ald . Pledra de estructura eSPeciaI;ajlgs los hactan o tuado 2 I reE 'gemtdl dolorosos, las muje-
tre los maori catizado mayor interés como o donde ¢ rocedmmentos cast sxer.npre ‘ t’ tivo! .
S, pu nti 4 ] r atractivos se-
de la Poli . pueblo de Nueva Zel _Incentivo sexual ombres, pretendtan enriquecer Sus
a Polinesia. Puede deci elanda, situada en el apchys e 05 " je“llamar 12 atencion” de aquellas personas por
complicados tatuajes ofr cirse, que el hombre que mas ;rChip sentido €7 adas. El adorno, 1as joyass 1ag flores, todas
més irresisti ezca en todo . abunds. caban S€T L A ’
Dice ]lgltlbl;le a las mujeres (Lénlinsulf]lfl)elpo, es el que s: a5 comunes a todos los pueblos, s(;m empleadas por las
oc ‘ a lementarios de se uecion.
ha loch, que en favor d o : grsos complem
Ob»la la circunstancia de de este cardcter sexual del | " or lo generals también recurre 2 los adornos, aunquy
céano Pacifico, se tatu que en numerosos pueblo . fa hombr® PO e la mujer: Su principal orientacion €n el
an las muchachas tnica ) Salva]e E POIClon d 1 valor, en 1a fuerza, en la habili-
mente la regién g tar amor, 5€ basa efl ,et_va or, — viri’les A ntigua
' me . -
es, €n las caracteristicas 1€ )
: ¢l hombre que mas cabelle-
como el mas

tal, princi
cipalmente
e el monte de Venus, para incitar a 1
a los jovenes
enes '
amerlcanos,

Pero tambié
. amblen en y

si bien sélo entre ci los pueblos modernos se en

neros, los criminal e;(fl‘tans clases bajas del pueblo cuentra el tapy

| 2 C g

y las prostitutas, en QUiene’s Iqu son los m

0s instinto ‘

' Sy €0

0 considerado
¢l mas digno

unidad, las cuale
s de cabelleras.

dice Lombros .

No obstarsc;’toti:é‘i‘éje SI;lu};astrap especialmente acentuad m
gﬁ: edllsg’zgu,idas, especialmen:tl(i1 e(;lbsizzvado- estas "EendenciZ:. el o con los valercsos jovenes gazadore >
erédtica v se uaje como una variedad de lmuJeres, significdndose fas de 'Tongd aun en los tiempos ac:cuales,. tamb1e111 g,
los comg; : xual. }L§to parece que llegd a f mo’c‘la_ de clara expregy =~ vAlor Y la andacia significan para el hombre €l mas recio punta le
su libr izos del siglo actual, y al efect su mE,lXImo apogeo alls. 518 conquistas 21M0r08as. Entre estas gentes, el hecho 'dfe.qmtar a
0 Los Periurbados de Pari ecto, René Schaweblé ref ‘ +da o herir 2 un semejante, es, como €n los pueblos civilizados, un

aris, que la costumbre del 'cavcuaeiree a(;:h:to (i aun €n las guerras estd permitido que el yencedor s¢ €n-
o U eon sus victimas, por lo que el valor no se demuestra en la gue-
ces escualos que pululan:

adgquiriend .
0 gran incre |
mento entre los hombres y mujeres d
k res de la mej qafie con
I ja pesca de los cetaceos ¥ fero

sociedad de 1 .
, a capital T '

talé un gabinete pque fiznc“ﬁa, hasta el punto de que un mé !

j C 1 * £ +
uentaba una selecta clientela meden g ot 51(111081;’-:5 aguas

’ ‘ por aqu . ‘

Tigtos indigenas fuertes, arrogantes ¥ perfectam ‘ |

como modelos de belleza masculina ; - pero

El citado
., autor habla :
reunién de arist en su libro de las ¢
al efecto, en Ilalsiicradtas libertinos tatuados :r’i“adas y describe
mas-—dice__ ‘el tate .e ].a :!.jompe en PaSSV."(En ::llna casa, il’lStala
) uaje imitaba las medias, lo que r;a d% aquellas d;
’ rueba la afinid

Europa
al parecer, mas exigentes, ¥ 1a
que esas O

a bastantc menos
e se haya especializado en la pes
filado cuchillo

dos, pasarian- et
aquellas mujeres, SO,
de sus adoradores les interes
Un indigena g4

del tatuaje con el vesti
“en el mu stido. Otra se habi
I muslo y en las caderas; dos lle}\l;%la hecho tatuar inscripcion dades viriles.
aban las pantorrillas adornéd tihurones, lo que efectfian desnudos ¥ con un a
los dientes, podra elegir a cuantas mujeres quiera, pues todas estd
amor entre SuS brazos. Cada colmill
aso €

con guirnalda . :
. s de h
picoteaban y en la esOJ?Z de parra; sobre el vientre péj
quesa se h&bia hech(spal; ta una porci()n de ramOS“ de ﬂpajaros que
atuar entre las paletillas su esO.rzs. Una ma
cudo nobiliat

palpitar de
hombre agrega & SU
da amorosa.

collat, equivale a ufl P

ran dispuestas 2
(Lamina V)

de tiburén que un
firme en el camino de su vi

de la atencion
s se disputaban

ente constitui-~

pelleza fisical
as cuali-

ca de
entr




I4

En las danzas de los pueblos primitivo
los salones elegantes de los paises civilizad

cién tien
tamente

tivo de excitacion sexual:
dio en este aspecto, veremos que todas estas
a las artes de seduccién empleadas por las gentes de todas lag

tudes.

Las danzas moku de los indi

. 15
se amor

A. Matin de Luc, hace?

que habitan al pie de las‘Montaﬁas
el célebre etnélogo americano d(?c-
observado “una danza mocturna muyf 5‘1,2-
las mujeres para que escojan a sctlls da >
diciendo que en la plazoleta donde e
tes del poblado, tomarlldo parte €

las muchachas virgenes, pero
en tanto que bailan las

dios winnelarees

s como en los by <tados Unidos,

ey
0s, las artes de I sed
en uno de los mds destacados escenarios, La danza, gp,,

en todas sus manifestaciones, representa un significady
mas prescindiendo por ahora de SU g
expresiones van iy

-enonia
B la cerem
escribe en
' l()Se reunian todas lag g 0808 ¥
celebraba :4venes $anos y v1g01‘1 ilombres
o S P )
1, nesta 1‘? nﬂio algo distanciados los
; i€
,;gﬂﬁaﬂfft

g solas.

\ . baile
genas de las islas Molucas, ge ¢ se adelanta durante el ba

{o una mujer i
. . , ] e cuanao v : atractivos
braban por la noche, constituyendo un soberbio especticulo que ¢ Aurega Long ((1111 sien estd enamorada, bien por susen el hom-
: ir . . - e et toca
saba la admiracién de log prumeros colonizadores europeos, Pocg homibre 4 nombre como guetrero, le toc

poco fueron extinguiéndose estas costumbres bajo la influenciy .

moledora

usos en los poblados del interior de las islas.
algunos viajeros observadores, |
danzas moku, tenian lugar a la luz de grandes antorchas de ham
seco y hogueras de hojas resinosas que alumbraban los :
drboles hasta las ramas mads altas,
construidas en el bosque.

W. Joest, describiendo estas escenas,
hallaban acurrucadas cerca de las hoguer
ensordecedor con los “gongs” y tambores,
mente ataviadas con perlas legitimas y £
comienzo de la danza. Entonces se presen
nes desarmados, pero vestidos con los trajes de guerrear,

cinturones
quienes ha
ntimero de

de conseguir el objeto de su amor.

Los jévenes van cogidos del brazo unos de otros,
circulo que no estd completamente. cerrado.

o bien por su ren "

sale corriendq mmedxa zi
wiida de st favorito. Perom‘ e o

310 ra igual favor, 0 81 €

" qtwdc(:SI()lZl amoy, rehusa cortelsm:;ztg suelven micntn colo ado o
aw ° ' . .

ii:;o o PEChO.ISe ;xliila;m?r:el citado autor que _e,ntrz eisosda,lrl:ziloj’

,fe:;mudando 36221 Sé aplica igualmente a la diversién de

|y palabra W ‘

a4 las relaciones s‘,exuales.1 lor
" No cabe duda que ¢ ,

; -eci or las mu
. més apreciadas P . i ad producen
{as cualidades ;nuier proeza, cualquier rasgo de habilidad, p
e cualg

a esto que oo tos de atraccién entre las .gentes e Cult:;' %?mlﬁ;
los mlsn.m.s‘emc ° Pitré, un psicologo italiano, refiere qu'ebl'c'cl de su
paises civilizados. casa,l‘se trata de dar alguna pru.e,ba publt vi-
¢l joven que desea cer. En Chiaramonte los jovenes, parau ‘
calor, y de datlo a colﬂoacos-m,m.bran a subastar el derecho de lleva

lenciar su fuerza viril, te de alguna hermandad o cofradia.
( las procesiones el estandarte ellag de adornos; es tan enorme
en s ” ta lleno de ’
standar muy alto y es ue lo
Dicho estandarte 2 przpio peso, hasta el extremo de que el ¢

mente para ocultarse en los bosqugs
éste siente preferencia por otra, de
do por algin voto, 0 esta ya
1 ofrecimiento colocande su

?ﬁggmmles,
de la civilizacién, y hoy apenas si pueden observarse e
Scgiin el tesiimonig

as fiestas donde se practicabag

gigantesk
iluminando a distancia lag cho;

dice que las mujeres g
as, produciendo un py;

mientras las Jjévenes, rica-
ragantes flores, esperan ¢
tan fos hombres y los jéve
y con log
nemigos a
el hombre que mayor
es el que tiene mds probabilidades

como hemos dicho antes, €s tﬂma. de
jeres, pudiendo afiadirse

recientemente marcados con el niimero de e
n dado muerte. Entre estos salvajes,
créneos puede mostrar,

formando w

. F or su s olesta, con la
Comienzan un canto, y que se dozli bliigado 2 caminar en una posicion fmu}t'en; la ca’sa, de la

con pequefios pasos el circulo se mueve a uno y otro lado, culebrean- Heva se v delaate. Al llegar frente a 2

do, abriéndose y cerrdndose:

cantos y tambores mds ruidosos;

circulo con

fieren, el cual la abraza por
hace cada vez mas larga,

bres y muj

tes, hasta que los bailari

de la selva,

cabeza hacia atras y los pies.ac
amada da pruebas de,slu harlzllgi

y en aquel momer n
t‘a‘n e qtﬁieegerlg fatal lesionandole los rifones. o almente
IMOP ql,le Pt; Espafia puede observarse algo parecido, easg) e
\ 1?10 uiblos y hasta entre las g'er.ltes menos cultas e
m o 5 des. En todos los juegos tipicos del pais, unad Rar
?)ZTe;:uileie:;inantes de la fuerza, la destrezay la audac |

los pasos se hacen mds lentos, - los
las muchachas penetran en el
los ojos cerrados y cogen el cinturén del joven que pre-

las caderas y el cuello. La cadena s
puesto que se han unido al corro los hom-
la danza y los cantos se hacen mas ardien-
nes se cansan y desaparecen en la obscuridad
adonde las virgenes tardan bien poco en dejar de serlo...

ad y fuerza levantando el pesado ess—
o0 parece un juguete en sus manos,

eres casados,
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dor, es el estimulo de la admiracién causada en la mujer a quiep
galantea. El enamorado procurara siempre que tenga ocasion de cam
biar. la palabra con su prometida, de aludir a esos juegos, en priy
lugar, para inquirir si ellos resultan del agrado de la elegida, y, p
otra parte, para hacer resaltar su intervencién encareciendo la impgy
tancia y la dificultad de ciertos detalles, precisamente los que m
puedan interesar a la muchacha. Mas, en fin, esta tictica ingenua
galanteo es tan elemental, y, a mi juicio, tan instintiva, que no est.
mamos necesario insistir demasiado sobre dicho punto. No obstant
en los medios de cultura inferior, no cabe duda que tales procedi
mientos no han perdido actualidad ni es facil que la pierdan tam.
poco, precisamente, como hemos dicho, por referirse a una de las
miltiples expresiones del instinto sexual, qué sdlo la civilizacién
_es capaz de eliminar sustituyéndolo por otros métodos “mas refina
dos” y si que también “mas artificiales”. .
Asi pues, hemos de afirmar que las expresiones todas en que ¢
individuo se manifiesta en el desarrollo de esa tctica del galanteo g
de la conquista, estdn subordinadas siempre a las evoluciones de {3
cultura, o, mejor dicho, a los disiintos grados de educacién. Un hom-
bre de gran capacidad inteléectual, de refinada cultura, puede ejercer
mayor atracciéon sobre una mujer de su clase que sobre cualquier
campesina zafia e incuita, siempre, naturalmente, que los procedi-
mientos empleados con una u otra sean idénticos y, también, que.
la inclinacién amatoria de 'a campesina no sea exclusivmente cers
bral. ‘

‘En cambio, un campesino en condiciones semejantes de inferio-
ridad cultural, puede llegar facilmente hasta la mujer culta y dis-
tingirida, en cuyo caso, es facil que los elementos psiquicos que '@
ella le impulsen a la entrega resulten completamente nulos, no evi-
dencidndose la disposicién por otros hechos que aquellos que se deri-
van de la consciencia libre del instinto o del impulso sexual.

Ya hemos dicho que el amor sexual no puede ser perfecto, armo-
nico y completo mediante la sola comunién de la carne: es impres .
cindible una mayor o menor identificaciéon espiritual, basada en un_
psiquismo equilibrado. Por lo tanto, el arte de hacerse amiar, no se
aprende en la Naturaleza Gnicamente, sino que necesita ser ensefiado
y aprendido, Lo tnico que, en todo caso, puede ensefiarnos la Natu-
raleza por medio del ejemplo de los animales mds parecidos al hom-
bre e incluso por el hombre mismo de los pueblos salvajes, es el me-
canismo de la cépula y hasta la estética del ayuntamiento: pero nada

ais
agg;i&ﬂte; 1~
gt

m g
cacol, la arand

o] macho ©
ca d
plead
parece .
[nan dice acere
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o solo, la satisfaccion de un impulso monxclmc-)
) e 10
bien poco tendriamos que aprende.r qu

0 hey duda Qe o as como se trata de dos impulsos,

. i lso mismo; m $ 2

e o L de una tactica, de una tecnica y de un arte

facil de descubrir incluso entre los

< el amor fuera €s

ia necesita
ado expresivo es

i i liosisi-
distas han realizado curiosas, pacientes y va oot
a . . -' n -‘
tr?t es en numerosas especies animales, mcl;so € o
A trado que O
g i ue se ha demos biet
o b a 11?0;1 a la vez, desarrollan una tacti-
. m ’ 2
:on la hembra, 0, & : a tict
bler;crulares que equivale a los métodos de seducc
o

. nos
enero hullla“() 1\[ efe(:t()‘ como ,Il()‘ta cul 1083,

bl
blO naturallsta G. V‘V . PCCkh—

a8 investl

¢ hechos St

el g :
S o transcribir lo que el sa

de las arafias. _ N
ncontrando una arafia en estado de maternidad,
e

caja dandola un macho por compaﬁ.ero‘ a'l sagmgg(t:z
colocd en U‘{qa Jella permaﬂeda inmoévil a una dl.st.ar.l?m e oce
dia, Observo (.lute arece que excité al macho, y se dirigid hflCIa ee rz;:
pulgades c;] 1St abf unas cuatro pulgadas, s¢ detuvo, ¥y entozllces o
cuando solo dis _antos mas notables que un macho enamoraco pgdéz
b o mni): 111;11112 hembra que le admira. Ella le examino con avidez,
gjecutar @

(] [_)OSICIOII de CuaIldO en Clla.IldO de 'lIlodO que 1e tuviera
; d , ‘

. V. xten i 1
1 bl a la. Vista El’ 16 al’ltando tOdO su CHETPO, € d e“(l() as
Siempl‘e .

an dos primeros
or un lado y bajéndolas por Otro, plegindf 1;)15 los ;) i
- 1:ie atas, se inclind todo lo que p}ldo, asta ;’mdl())le et
o { eligro- de perder el equilibrio, conser\;£ ndole g en
et el hacia el lado mas bajo. palpas
iz6 rapi acia el lado : iel
deslizé rapidamente ado m L palpas
que Se;elto para corresponder a la direcciéon de llasdliz.t he g) o
: - T
. VDeqcribié un semicirculo de unas dos pu t=,a.e n’—lo}:]i() 0
mas. Des €l lo < dos PUE%
tantAneamente, cambio  la poblc1gn de lasé Spa s }}Ilembl-a.
imandose cada vez m m ’ -
i0 uesta, aproximan vez ' o éste, To
c1011E0Et)onCeS’ el?a dié un salto hacia é1, al mismo tler'npo,dcilante C,O e
nd u primer par de patas las extendiéd hacia a
vantando s

z él iba de un
para detenerla retirandose lentamente. Una y otra ve
| )
fado a otro, mientras

5 ad-
ella le miraba cada vez mlas mansarr{iril;eilasta
. o
y S ientos. Esto se.Tep
i i racia de sus movim . e
ndo sin duda la gt . : e o
111L11Yea el observador conté hasta ciento once c1rc.ulc’)s (;lda o e
grdieme y pequefio macho. Entonces s€ aprox(limo c da e i,
cuando estuvo bastante cerca gir6 a su alrededor y :
girando con €l con velocidad vertiginosa.

rece oportutt

Afirma que

Luego él cayd de espaldas ¥y
2
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reanudd s st .
completar us movimientos circulares con el cuerpo ingl; 4
[ ne ~ .z d
ticalmentewr;te excitada, bajo la cabeza y levanté el cueC o
> arenr Do ¢
; los dos se acercaron, ella se deslizé lentan Pi Cagi
v nente

bajo de &

él, que se agarrd

. 0 a la cabez : :

tamiento. e a de ella, y asi se verificd ¢

LOAS PRIMEROS PASOS

Y ya e)’[
Xpue & imiti 1¢
d Sltos IOS. “l\,:tGdOS ‘pl“lml[lvos de 13.5 al‘teS de Se(['
€ aremnios en e estudlo de IOS pl‘OCC(HIlliG‘n'US l‘llodel‘IIO% €n I .
v OS

}u 10 Cl i i g I 11€(C 5 m MES e
o €cu 10, lnﬂuyen €n i
wueiga > a ida o} u i
53D le
N} CUI‘SOS en

tan rica s ivi
e muestra la civilizacié i i
L c1 lizacién, La pubertad ¥ ol amor.—Modificacionies de la

puherta‘d.——Olor genital.—Camkios en 108 geni-
leg.—-Desarrollo precoz.—Modificaciones inte-

ta.
lectuales.——Estados anormales. -— Aparicién del
impulso.—aActitud de la raujer.—Su superioridad.

Los libertinos.—Pasiones vehementes —FPreferen-

ciag de 108 reménticos.—Coqueteria.—Inconve-

pientes de la, sinceridad.—Dafnis y Cloe.—El
amor de los adolescentes.—La educacion en co-
min.—Locs internados.

oanpo llega la hora de
hace tiempo que s€ pr
de referirnos a esa época prepliber, au
cribir encantadores capitulos de gran interés emotivo,
#4508 amores,
tancia bioldgica, ya q
jifia estan formados para la préctica norma
ohstante, cuando hablemos

parnos de este aspecto que no deja de ser interesante.

Ya es sa
y diversas modificaciones del orga
jer, esas modificaciones entrafian u
lugar a que en su cuerpo y ef su €s
bilisimo. Las formas se re
o menos acusados que la hacian parecerse a los v

tinte ligeramente azulado, especial
aparecen sombreados por un Cerco violdceo mas acentuado.

pubis se adorna con las pilosidades que constituyen €

nus, cuya coloraciéon puede se
de, por lo general, también estas vegetaciones pi
axilas, esto es, los sobacos. Tedas las

la pubertad, en algunos individuos ya
esentd la hora del amor. Pero no hemos
nque un literato pudiera es-
en vista de que
esas pasiones deliciosas o terribles, carecen de impor-
ue ni el testiculo del nifio ni el ovario de la
1 de la sexualidad. Nc
de la educacidén sexual, hemos de ocu-

bido que la pubertad se caracteriza por muy destacadas
nismo en los dos sexos. En la mu-
n conjunto de fenémenos que dan
piritu se opete un cambio nota-
dondean desapareciendo los dngulos mas
arones de su edad.

Al aparecer las reglas, la piel se torna delgada y tierna, tom:
mente en las morenas, cuyos 0jOs

Pocos meses antes de presentarse el primer flujo menstrual, el
1 monte de Ve-

r diferente a la del cabello. Mas tar-
losas aparecen en las

glindulas entran en activic
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de hacerse amar
é 4

. , . ‘ . - o ¥ t N
o dete ge S - ré hasta después de un afio de ta aparicion de la
€

iva 110 5¢ adqut hay nifias de trece y hasta de doce aﬁos‘, %ue‘

ra reglas aunQule bertad, pueden presentar muy desarroila dos

llegado 2 1a psecundarios, tales como los pechos, las cade-

pere®, S no apreciandose afin mas que una leve som-

la reg?n fgﬁﬁ?; pudiendo incluso faltar este detalle tan im-
e ]

anto a lo que s€ T

y entonces se destaca un olor, casi un “perfume” especial, cuap,
la joven es limpia y amiga del agua, olor que los italianos denop
naron odor di femina, que no es mwis que el olor genital, el cual, ¢g
ya hemos dicho, entra en el orden de los estimulantes sexuales,
En el aspecto estético, esto es, la linea, la transformacién res

ta de la mayor abundancia de grasa en la masa del tejido celular gy
cutdneo que cubre todo su cuerpo de una manera uniforme.
Entre los catorce y quince afios, que es la época de la pubertad

la vagina de la nubil adquiere su forma y caracteristicas definitivag
Los 6rganos genitales externos, en cambio, no han adquirido aéin g
estructura normal, presentindose muy acusados a consectiencia
su posicién elevada y hacia la sinfisis pubiana, de forma que, aun
tando la muchacha con las piernas fuertemente apretadas, se la ve
dichos 6rganos, con mas razén puesto que la vegetacion pilosa tam.
poco estd completamente desarrollada. ,
Ahora bien, al poco tiempo de iniciarse la pubertad con la apati.
cién de los signos caracteristicos, se modifica la posicién de la vulyz
y los grandes labios, que antes estaban separados, se unen y de est
forma se cierra la abertura vulvar. En la infancia, los pequefios la:
bios o ninfas suelen sobresalir casi siempre, siendo mas visibles qu
los grandes. | k
El clitoris sufre también un aumento de volumen, aunque poco
perceptible, v sus terminales nerviosos quedan limitados por utio
corpfisculos, los cuales, al ser rozados, dan lugar a los fendmeno
de la tumescencia ya estudiados. El orificio himenal también se di
lata, pues, normalmente, en una nifia de diez afios, apenas si permi
te el paso del dedo meflique, mientras que en la misma, al llegar a ]
pubertad, ya permite la penetracién del dedo medio. :
De los 6rganos internos, el que mds desarrollo adquiere es.e
titero, apareciendo entonces préximo a la vagina el hocico de tenca
v el cuello, o sea la porcidén vaginal, El desarrollo de los ovarios v:
operandose durante la infancia, aunque de una forma lenta, pero
al llegar la edad puber, pronto alcanzan las dimensiones definitivag
Los pechos adquieren entonces una nueva estructura, inicidndose

la evolucién hacia la forma y el volumen normales. El pezén y la
aréola son de un tono rosa vivo, casi rojo. La sensibilidad de estos
centros erbgenos se manifiesta, por regla general, mucho tiempo an-
tes de la pubertad, aunque mdas bien que producir excitaciones vo-
luptuosas, los roces se traducen en fendmenos de indole nerviosa,
por lo que no suelen resultar agradables a la nubil. La forma defi-

cfiere a los signos de la madurez se-
o isi i jones inte-
amlnad finiciones del doctor Voisin, lag mod1ﬁcac(110 cs inte
e ir 1: joven devie -
d}e la pubertad, pueden resum11§e’a..51. la t])ien o
i 5
fectuales rgonzada¥ reservada, casi antlpal:ilca,' 0 e o
- horas. de juegos .
merost deseosa a todas hor e
taria, COdUER ta el estado de salud de
rifar® iso tener muy en cuent _ 1
a bien, © B ble cambio suele
‘Ahora t.)llenypend?ente de los trastornos que tan }?otaque s e
3 e . . . ay
uber, 1 primer caso, casi siempre “
igo- B : ‘ es se compren-
trast COESIggeneral prepuber no era normal, 1y e.ntfcl)lrllsms:ias comprers
ese CBR lte complicado por las 1fi :
e ; 1 Una vida nue-
de cgle ;}S[ZS cuando la salud es buena,lno'ocgrrelaasm Ona Vi e
. : 1a sincera alegria de
ue SUrge & ° sy agradable com-
va Partecéchontagio‘sa que hace a todos desear su ag
radiante

paﬂia.
Ta mujer
portancia social.

‘ i : a su im-

e da cuenta de todo el valor de su sex0; de t,Od su i

y Se sabe deseada, ¥ quiere pa‘recerl,o ma;, pém.dose

1 rtes “naturales” de la coqueteria, €siOTZ

T tencid i atractiva, sefl~

que 111“3cu;r 1a atencién de todos, por mostrarse 51e1:x191‘cz atract réacio_

pot 2:1] sencilla, y. a pesar de todo, can(yda e 1\;no\es ju,sto relaco

tmlezs f’:ste estado con la sexualidad espec{ﬁca.. no o8 Jus o s

gilrm todos esos signos con aquellos qllle gxilderrll:;aque A e
i n las jove de t

i i6 ¢ oco frecuente € acal >

st vl pde la nubilidad. Sus afanes son s6lo imaginativos,

' rales. i aspira-
B . fios fantisticos, en ansias de aventuras, de asp

| impli or
e fusas, las que preside ufl concepto simplista del amor,

€ [ 1 y O ] ()t VO a. e]]all ad de 13. s€-
que S

i normal... ) casos, estas
Xua%’(:ig es una época, a la Vez, peligrosa. En muchos )

istema nervioso,
modificaciones pueden afectar prof»und:&mente 11el sr}st1 e 1n
traduciéndose en estados anormales que m1dusfiﬁ;§i e, Ta
’ 0s s,

i ' tados el corazon, 20, 2
ismo pueden ser afec : e
r}?ies‘ v En resumen, €l organismo todo. l\/{uchos' «pacg:ltzs s

- s ‘ i fermizas, 1nap ,
ij tornen tristes, €n
que sus hijas se
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ol e
del desarrollo de los drganos genitales, y, por oira

mente, .
ccuencia de 13 acumulacién de los productos glandulares

ados por 1a detumescencia.
meramentee atalizados los fendémenos que se operan

e los dos sexos tan pronto es llegada la hora de la
de Ta aptitud para la practica de la sexualidad, aun
alizar la actitud de los jovenes frente a este subli-

e, 8 ¢cons
L s0n evacu
' pyes bien: €0
| organismo d

ans corresponde an

misteric del amor. ’ |
puede decirse 11 la época normal de las relaciones presexuales

sermina €t el hombre a los veintitrés afios y hacia la misma edad, o
i poco antes, en la mujer. Hasta entonces, por regla gene1:al, el amor
:;(’ﬂo es de la imaginacién, del espiritu, “del alma”’, como dicen }os f.e-
ices enamotrados que se abrasa.n en las Hamas de'estas fiulces.mqme-
pdes. Después, la plena. consciencia de la seleah(’ia'd bien f)rlentada,
toma otros derroteros d1st1.r’1tos, mas reales, mis légicos, mas nerma-
les ¥ mas biolbgicos también. En.tonces es cuando los.s‘exos son ap-
tos, por lo menos, para reproducirse, aunque las condiciones especia-
les de la vida—scciales, morales, econdmicas—, no autoricen del todo
fa union carnal con el fin primordialisimo de la procreacion.

No olstante, estos preliminares hemos de considerarlos, aparte de
arroneos conceptos de la sexralidad, como ahsolutamente imprescin-
dibles en el orden de la seleccidr, Bien es verdad que no son muy na-
merosos los matrimonios resultantes de un noviazgo finico iniciado en
la edad juvenil, pero hay que reconocer que las uniones que se efec-
tian de esta forma, son las mas duraderas y felices.

En los primeros pasos que da el muchacho por este camino eriza-
do de espinas, el elemento especificamente sexual queda automatica-
mente descartado. Como ya hemos dicho en otra ocasion, casi todos
estos enamorados constituyen el tipo amoroso de los imaginativos.

Pero hay que tener en cuenta un detalle importantisimo, fruto de
oncienzudas observaciones: que a la hora de Ta pubertad, la in-
telectualidad, la imaginacién de la joven ha rehasado los limites que
definen el concepto que del amor tiene su pretendiente, el cual sigue
aferrado a sus teorfas simplistas y nfimitivas del amor romantico,

‘del amor idealista. Ella, no obstante, tiene del amor un criterio espi-
circunstancias, como el peso de las pro-
tanto tesén se la ocultan, et-
inacién vuelen en demanda de
de muy dulces inquietudes,
de su galanteador. En resumen,

me

muy ¢

ritual, pero en virtud de varias
hibiciones, los misterios sexuales que con
cétera, deja que su instinto y su imag
alge misterioso, pero que la lena, a veces,
y que ne encuentra en las expresiones
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a mujer suele ser menos idea ‘
is
fluencias que las que ya conocen perfectamente todos

“i ta que el hombr .
sin quererlo”, “desea” otra cosa ! bre, y casi siem i de tales in
Ella, perspi . . ’ minio d¢€
14 Y z y ‘
» Perspicaz e inteligente, m4s recatada, pero mds “iperin jos placeres sextales. . ] o
nStingy,s " Ahora bien: ;puede decirse que sélo el instinto sexual, como tal

sea el finico movil de tan destacadas predisposiciones? Esto
es muy aleatorio. Esos libertinos inspiran a l.a mujer mas curiosidad
e ‘deseo especificamente sexual, aunque es .blen clerto qu.e; en esa cu-
riosidad, en ese anhelo nada morboso, palpita una emocién de natu-
| que puede conducir a la curiosa hasta el amor por

{nstiﬂto ]

S una. gyd.
. ’ d:Ud
romantig

anaCI‘ODICO, al meno S o ‘ ( ‘ etica ]: e(le e h l) € :E er :’ I arico q ue Puedzl'
S en us a qu le[ ] l el re[ato mas g
2 Ci10n tan ’herm ser om 1
T m y 13. desagrade un galanteo p S t ‘ tas‘ at ‘ |
eXte 10t ente no I‘acthadO en €50 :

stis conquis I : o .
ntes intimos, lejos de significar un motivo de fuerte

cerse de los insta S
atraccion, se convierte en todo lo contrario, porque la mujer, mstinti-
vamente, no puede sustraerse a la idea de que acaso aquel hombre,

siendo su novio o su amante, fuese a hacer con ella 1o que con “las
otras”.

! adolescente, como es 1dgico, no puede aportar en el galanteo la
experiencia de los donjuanes, puesto que en ese caso dispondria de
Jos necesarios elementos de lucha para vencer casi siempre.

En esta primera edad, el factor estético tiene mayor importancia
para la jovencita que las dems cualidades superiores, y al adolescen-
te, mejor orientado en este punto, le sucede igual. Ocurre con fre-
cuencia que cualquier individuo, muchacho o muchacha, conciben las
méas vehementes pasiones por personas de edad, posicién y moral des-
proporcionadas. Cuando este sentimiento se despierta en una joven,
su amor es siempre admirativo y platénico. Tal estado se caracteriza
en manifestaciones muy variables; pero, en el fondo, la joven sera
consciente de l1a imposibilidad de la materializacién de sus afanes,
partiendo de 1a base de una buena educacién. En otras en las cuales los
frenos de la moral no asumen esos caracteres restrictivos, la “enfer-
medad” la lleva al extremo de declarar su pasién al elegido, que rara
vez rechaza lo que con tanto ardor se le brinda. Muchos artistas pu-
dieran probar hechos de esta naturaleza, en los que siempre resulta-
ron victimas sus caprichosas admiradoras.
siempre tiene para una mujer, .Hay jovenzuelos que d.es.pi.er’Fan al amor por el {mismo Procedi—

L miento. En este caso de la iniciativa masculina, el hombre adopta una
actitud igualmente platénica, pero rara vez llega a la declaracién amo-
infiere, pero de ufia manera inne idad €n ese punto. De aqui se rosa, mds que na‘da,‘por Ciertq ter.r}or al ridicu.lo; al fra‘casci, a ser re-

gable, q o ~ chazado. En todo caso, la admiracion se traducird en el envio-de obse-
quios y cartas anénimas. La mujer, en cambio, rara vez se detiene ante.

la amenaza del ridiculo, porque “institivamente” estid convencida de

terpretar exactamente ese |

cibe el -hombre, tendria que ser... hombre, He aqui

i L] 3 3 k
mportantisimo para justificar, a vece ;e

: : s, la hom i
El joven debe tener siempre muy e

g::s a ];:oi estir'nu105 psiquicas o fisico
. Hsta agilj : i6n j
rigtica s porgllélcll(;;dpldff bercepcidn justifica también la rapidez de |
bomas o Constmi; u];)vefn enamorado, que a 1o mejor ha necesitad
o galantends o & a frase ¥ hasta para prever los efectos que e
ety oo habr! d,e producir, se “corta” inmediatamente :
brativn g Jolebrs _adecuadas para la contra-réplica eficaz ydya .
i, y demos.
_ ‘La muchacha advierte bien
diente y su falta de ima,
su natural perspicacia, h
des de un matrimonio
a insistir, aunque ella
sin. necesidad de otras ing
actitud de pasividad.

En i
cambio, un hombre “corrido”

pres’ente que las mujeres respo
§ mas rapidamente que log hom

1l pronto esta inferioridad de sy preten
agd;ic.lodn.' Ese ingenio femenino, producto de
2 jado d’e {nuchas mujeres las probahilida.
. Joven, victima de la timidez, no ha k

das, estd igualmente preparado para el do-
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y del cual_ el flirt, que ya hemos es
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3

nes del arte de hacerse amar

pasotnit‘paso, poco a poco. Sed discretos
01 Yro‘ de Io que ya ha perdido, que
-+ ¥ ya no hay més que abonarle ¥
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a la mis eficaz de sus armas de
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originalidad, ya que, a pesar de
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Yy someterlos ;
05 & su yol,

€ su voluntad; ¢
volver sino al cabo de alpy

er calma hasta que ¢

ue n

las cire i

: reunstancias se encares
siempre que “aquello” pasé,,
ica pueda ser adivinada

amor verdadero.

sta con los principiantes, con
OT ¥ no saben cémo confra
os efectos suelen ger dia-

ste 46 ‘hacerse awm
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e solo puede S€
del flirte
pambién €
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ot medio de
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e inspira
Jas €0S3S ,suc
e las mas aleja
idilicos personajes.
Tiene razon V

s, ya' q

oge desor

primeros €
g0s ueriles. Verdaderamente,

Jdonde tiende esta explosion de

ta actitud de 1

eden de otra tnanera

ja inquietu
imperdonables, que es lo mismo
an dia, teniendo quince afios, ¥y
juntos sus ganados,

'Y Longo, dice:
sobre su cuello tostado por €
Ja que le oscurecia la tez. Cloe 1
s6 que Dafnis era hermoso, y
encontrado hermoso, se imagin

¢l cuerpo mas delicado. Como

Cloe no pens6 en otra cosa qu
Pronto no tuvo otro cui
fiada hablaba sino de él. Qu
ra podido decirlo ella, simpl
habia oido en toda su vi
oprimida. Con gran frecuencia

sin poder conciliar el suefio;

4e no los médicos, son quienes han.

6 que el bafio

Le lavo la espalda y los hombros,
fina, tan suave, que méas de una vez, sin que
tocd a si misma, dudando para sus adentros de

de lAgrimas. Pasaba los dias sin toma

ay’

5 resulta ahora un procedimiento burdo y grosero
+ sustituido por las audaces y peligrosas modalida-

a mujer es un producto refinado de la
2 notablemente al desarrollo de estos impulsos

las multiples excitaciones en que €S rica 1
ntase la cabeza, no encontraria personajes et quie-

¢ su encantadora pastoral de Dafnis

, y ni en los m

lejadas aldeas, existen tipos de la e

achet cuando afirma, que los poetas
descrito abundantemente

den psicolégico ¥y moral que invade a

quvios de una primavera e interrum
raros son los que no saben hacia

deseos y timideces; pero puede ocu-

qrir que los jovenes s€ asombren de experime
d de su sexo que ya reclama la satisf

que ocurrio-a

después de llevar varios apacentando
¢l se bafiaba en un manantial.

“Qus cabellos eran negros como el ébano y caian
1 sol; hitbiérase dicho que era su sombra

e contemplaba,

como hasta entonces nunca le habia
lc prestaba esta belleza.

y al lavarle, su piel le parecié tan

se hacla tarde,

ya muy bajo, volvieron su ganado al aprisco,
e en volver a ver a Dafnis bafiarse...

dado ni otro recuerdo
¢ era lo que experimentaba, nunca hubie-
e chiquilla criada en los campos, que no
da ni siquiera la palabra amor. Tenia el alma
' y a pesatr suyo, los ojos se le llenaban
r ningfin alimento y las noches
refa y luego {loraba; se dormia y no
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a vida moder-

y Cloe, porque hoy
4s apartados rincones
structura ética de sus

y los novelis-

un adolescente a los
pe de stbito sus jue-

ntar por vez primera
acci6n de unos fueros
Dafnis y Cloe cuando

y al contemplarle pen-

é1 se diera cuenta, se
quién de los dos tenia
pues el sol se hallaba
y a partir de entonces,

que el de Dafnis, y de
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- Lo mismo que en la practica conyugal, o, mejor dicho, en la comu-
e desarrolla en la mujer con mas lentitud

su aguijon y n
o he tard:
tardado en curar! Preciso es decir
» Pues, que

que ahora me
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de los sex08, el amor S
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ha existi z o o . .
existido, no se produce Ya, %Zs a: unico, si hemos de Cre ue en el muchacho, ya que las necesidades femeninas son menos
. a 1 A L r : H
ension erotica que log g theiles de despertar y mucho mas repesado st desenvolvimiento, en
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S 10 supieron i
1aterpretar ha
asta que Lycenia inicig a Dai primer lugar,
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dos también,
‘Donde mejor pueden observarse las orientaciones sexuales de los

jovenes, es en los colegios de internos, en los que la promiscuidad
mal vigilada puede dar lugar a que la poblacion escolar sea victima
de los peores vicios, incluyendo la homosexualidad adquirida y otras
el impulso sexual. Es digno de notar que estos feno-
tan con mas frecuencia en los colegios regentados
por religlosos que aquellos que estan regidos por seglares, donde las
disciplinas, no poi mMenos severas, son tan rigurosas y prohibitivas
de clertos aspectos, que si para un purifano pudieran parecer pecami-
nosos, modernamente gozdn de un prestigio natural y merecido.

Al efecto, he de consignar aqui un defalie que 1o dejb de sor-
prenderme, si tenemos enl cuenta las orientaciones que €n materia
pedagogica fueron inamovibles en Espafia hasta hace menos de dos
afios. He tenido ocasion de visitar diversos intermados de Europa ¥y
Amiérica, muy dignos de elogio en todos sts aspectos, pero, sincera-
mente, no suponia que €n Madrid pudiese existir una organizacion
superior a las que habia visitado, tanto por su orientacién como por
sus métodos pedagdgicos, Y, sobre todo, por ese simpatico sistema
de coaducacion, esto es, la instruccién comin y promiscua para los
dos sexos, sin mas separacion que la establecida por la edad de los
internos. Me refiero a « Alkademos”, cuyo es el titulo del notable
centro de enseflanza, cuya direcciéon concedié .a un médico uno de los
puestos principales, doctor especializado en Paidologia, o sea la cien-
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cia que se refiere al estudio cientifico de la vida y “desarrollo de
“nifios, y, ademds, profesor de cultura fisica. ‘Aunque al tratar
tema de la educacién sexual habremos de referirnos a este centr
ensefianza, sélo he de manifestar, ya que tal fué uno de los ‘princi
les ‘motivos de complacencia obtenidos en mis visitas de estudig
investigacién, que no pude advertir detalles de ninguna clase ¢
me permitiesen ilustrar mis observaciones con casos obtenidos
dicho centro, por lo que, desde el punto de vista particular ‘de I ¢
xologia, hube de convencerme una vez mas de las incalculables ve
tajas que estos sistemags de educacién encierran. ;

En los textos y atlas de Fisiologia y Anatomia, no existen es
modificaciones arbitrarias que impone el concepto "restringido que
la moral tienen los viejos censores, lo que no es obsticulo para que |
escolares digan sus lecciones con esa simpatica naturalidad que s6
~ se observa en las facultades de Medicina. El método esti confecc]
nado de una manera tan inteligente, que resulta absolutamente imp
sible asociar a las explicaciones otras ideas que no sean las que
derivan de la noble y austera funcién del organismo. humano, si big
obviando la alusién a los fenémenos de la tumescencia 'y la detume
cencia, cuyo conocimiento, sinceramente, no sélo habria de estimar
innecesario, sino pernicioso también en algunos casos.

Todas estas ensefianzas—desde el parvulo al hombre o muje
que cursan estudios superiores—, estincomplementadas con el in
sustituible elemento del deporte reglamentado, esto es, controlado PO
el médico director- de las diferentes secciones deportivas, ‘en las qu
se lleva una clasificacién escrupulosa como garantia- de la eficienci
del ‘sistema,

He citado ‘el caso de “Akademos”. por ue, con sinceridad; ¢reo
‘ p 1

que las perversiones sexuales de sus alumnos resultan “imposibles’
no sélo por la vigilancia ejercida, que es lo menos importante; sin
por el sistema de educacién, ya que toda la poblacion escolar mias dig:
na de atencién en este aspecto estd sometida a la constante investiga

cion de los médicos, que procuran que el ejercicio, el deporte, los es-
timulos de las competencias deportivas de todo género constituyan
en el impuber o el puber el sélido edificio del corpore sano sobre qué
asentar la mens sana, que forma el célebre aforismo de los antiguos
latinos, de modo que las ensefianzas de otro orden encuentren un

campo fecundo y perfectamente abonado donde fructificar,

Volviendo al motivo de nuestro estudio, una joven manifestaba

al doctor Pierre Vachet que en el pensionado- donde ella permanecio

madas artistas de la se

j j n son unas consu
Estas mujer=s, que no dejan de ser atrayentes para los europens,

MUCHACHA «SWAHILI»

duccién, ejecutando danzas y movimientos semejantes a los
del coito para atraer a sus amantes,

- LAMINA I =t




- 'A. MUCHACHAS BIRMANAS
stas j6venes son educadas para seducir a los hombres,

TJEFE MAORI

; La mayor belleza de estos hombres no estd en las facciones del rostro, sino en los
latuaies profundos, que significan un motivo de irresistible atraccién para las

Su B. MUJER OULED-NAIL , s P 4 v mujeres. P
S mayores encantos estin en los adornos ‘
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5 arte de hacerse amar 33
Jos afios, se hacian amistzfrdes entre las alumnas que se acercaban a
Ia pasic’m amorosa. Se dirigian cartas inﬁamadas' de amor, se hacian
regaios, se abrazaban con un placer “en el que clertamente intervenia
ja sexualidad”. Y agrega: ““A veces estas amigas buscaban el placer
de acostarse en la misma cama, besdndose, acaricidndose y llegando
4 [a masturbacién mtua. Frecuentemente estas muchachas estaban
enamoradas de colegiales de su edad y se confiaban unas a otras sus
sentimientos; perc muchas de ellas afectaban despreciar el matrimo-
nio y se jactaban de no buscar en el flirt con los muchachos sino una
ocasidon de desplegar su coqueteria.” ,

Agrega la citada corresponsal, que en aquel internado, aparte de
las -horas de estudio, no habia otros recreos que los ejercicios. reli-
gidsos, y que “ciertas perversiones, pudieran atribuirse a la pesadez
del tiempo que habian de pasar en completa inactividad”.

En cuanto al arte de hacerse amar, es indudable que las mucha-
chas se dirigen al otro sexo con sentimientos en los que, normalmen-
te, no entra para nada el deseo sexual. Gustan de verse cortejadas,
en lo que encuentran un placer mezcla de vanidad 'y de afan de pro-
bar la eficiencia de sus artes de seduccién y de poderio. Dice un es-
critor que las frases que acogen tienen siempre la forma de un ho-
menaje dirigido a las cualidades mds ‘delicadas de su corazén y de.
su espiritu, y como su cuerpo es menos exigente que el de los mucha-
chos, se inclinan todavia mds que éstos al ensuefio sentimental, al
“amor-gusto” de Stendhal.

En el galanteo normal, estc es, cuando el muchacho busca en el
amor espiritual el fundamento de la sexualidad, ya que su instinto
le lieva por “buen camino”, no cabe duda que el cuerpo de la mucha-
cha *‘es menos exigente”: pero si el mévil tinico de atraccién es ne-
tamente espiritual, la joven exige algo mas de lo que se le brinda,
como hemos dicho anteriormente, y ese “algo” lo encuentra en el
flirt que no deja'de proporcionarle el placer prolongado o efimero que
llevan consigo los contactos excitantes, como sucede con el baile, que,
al decir de Vachet, “no son precisamente razones de indole moral
o sentimental las que determinan la pasién que sienten algunas mu-
chachas por esta clase de distracciones que han llegado a convertirse
en francas aberturas de escape del impulso sexual”. Afirma también,
que incluso algunas de ellas “llevan muy lejos los juegos a que se
entregan con su pareja, y los novelistas modernos apenas si han
‘exagerado la figura de la semivirgen”, de la que ya nos hemos ocu-
pado al referirnos a las distintas modalidades del flirt.
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ulgacién sex

‘ Orientacién sexual—Pasividad activa.—;Cémo
dos ¢y ‘ debe iratarse a la mujer ?—Xl triunfo de un “pa-

. n : givo”.—Gestos y palabras.—Téctica masgculina.—
Las licencias del lenguaje.—Amistad platénica.—
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asapos los primeros afios de la edad paber, la conciencia del sexo
p llega a definirse mas exactamente, con trazos mas firmes, lo
mismo en un sexo que en otro. Por lo general, el hombre, al llegar
a los veintidos o veintitrés afios, ya posee la necesaria experiencia en
materia sexual, experiencia obtenida casi siempre con prostitutas y
mujeres faciles, de paso que en el terreno espiritual adquiere cierto
entrenamiento en sus relaciones con las mujeres honestas de su clase

social.

En este aspecto, entra en gran parte el factor temperamento, ya
analizado oportunamente, por lo que no estimamos mnecesario insis-
tir con el fin de exponer los casos con la maxima claridad.

En primer lugar, partiendo de la base de que la mujer tiende
siempre a velar sus emociones, o por mejor decir, a ocultarlas, pues-
to que ello equivale a una necesaria tactica de autodefensa, el hom-
bre que se dispone a galantear a una muchacha, necesita, sobre todo,
de cierta facilidad de expresion, de don de gentes, de fluidez de pala-
bra, de simpatia personal, en suma, todo lo cual se basa en una buena
salud y en una perfecta orientacion sexual ademdis. Pero esa since-
ridad que el muchacho suele poner en sus empresas amorosas, €sa
entrega leal que hace de su corazon, constituye, con ciertas mujeres,
un rico material con el que casi siempre fabrica las armas que des-

pués emplea, si no para mejor atacar, al menos para defenderse. La
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que debe ser par . A
gable. Ya hemP())s Zig}rlz()::ﬁpstr la y ejercer esa atraccion biolégica {a no tar
es 55610 aparente, como la d:ll ioc'afsmn’ que esa pasividad de la"x:m igo y lea
estd atrayendo al hierro que se r:an, que en su inmovilidad absolf 01—{13 tema relativo al sexo, procura
tico. Ademids, todas las mujeres ncl;)enira dentro de su radio ma - ;ﬁxima correccién, y siempre que
las sanas—, gustan de ser Ualan;eadso‘ utamente todas—hablamos clertas intimidades, las aludia desd
las’ ame, de que las a dmireby P adas, de ser solicitadas, de que - 10 suplicando disculpa ¥y comprension,
mas padica y la mis gazmofia mag;}fe o }a; desee. L.a més casty f‘: 10 hubiesen herido la susceptibilidad o la gazmofieria de um
siempre auténtico, un deseo S,U‘ch e§tara a través de su pudor éaa fa, salvar la situacion airosamente. ,
sus consecuencias”: ello ha ocurri nsciente de ser amada “con :c(‘:)d'31 Una noche hallandonos todos reunidos en el salon de mtsica, un
Y aun pudiéramOS deci ’Curll‘d'o desde que el mundo es ; ‘33 - ) L . ' 1t de 1 - | fy
la mujer decent ecir mas: existe un adagio que dice: 9:‘ mund, carrfa}ero tra]o.:’i auestro amigo el ruego de la artista pa1a'que -uese
fuera”. Clas 2 como si no lo fuera, y a la q&e o ice: Tratf,; il 8 v151t?.}‘1a, quejandose de_\una fuerte neuralgia. Huelg:a c.lec1r la inter- .
si 10 1105 detene s, que esto no puede admitirse en tOdaes, comogz} pretacion que n0s0tros d}mos a 1:.1 demanda de la seflorita X.. v las
concutris o Iosmg§fa anahza? el sin fin de circunstanci su amphtud recﬂomendaglonffs que'tuvnnos a hien hacer’ a I}LleStI'O afortunado com-
mujer segfin sus eslt ;;entes t}POS de mujeres, y aun 1;3 ?lue pu.cdm pafiero, quien mmedlatz\mentei se apresuro a 1r ;%1 can}arote. ’
jer que no es decente os particulares de animo. Es cierto qzz Imlsma ' Pero nuestra sorpresa fué enorme, cuando diez minutos mas tar-
da premisa del a dagio, y cuanto menos decente més sujeta a la amu| de tornaba a la tertulia tr‘a‘yendo en’el semtflan,t’e una expresion que
de atenciones correcta,s, glLSta (.ie ser considerada y tratada en esese%fm' dcqotaba a las claras que nada habla’ ocurrido”. Por toda respuesta
minima alusién a su vcérga;l; por un momento dejen traslucir lap I;‘}G a nuest'r?s preguntas y . bromas, a.lﬁrmo: '
que sea de su galanteador Alra fcondlcmn §0cial, por muy Conoci(?: —-jsl\entate a la puerta de t}l tienda, v veras pas
que no deja de ser una d'e © e?'EO, .refer1ré una anécdota curiosa, enemigo, que dice un proverbio musulman. ‘
pular, mostracion irrecusable de esa opinidn o En la frase resumid todo un tratado de psicologia femenina. En
Viajdbamos en un trasatlanti . : po- efecto, con calma, con prudencia, tratandola con un respeto exage-
ntico varics amigos con direccidn a tado, cuando entrd a visitarla, casi se le mostraba desnuda. Pero 1no
era la ocasion propicia, y s€ limito sélo a prescri
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sus 1;/1g0rosos efectos de excitacidn, izar St vida sentimental en el refugio salvador de la homosexuali-
PIOntgrag\t;rigriartle’ l‘os padres de la galanteada, no es rar §ad, donde no ‘exis:ten €s0s t.erribles peligros que la estructura de la
108 y tr 11 1as ing de 1 nifia, empiecen 5 poneo' QUe, qoral en uso las hizo concebir como una obsesién alucinante. Afirma
verdaderos “pustig ;Jg’renr.ero con aun tratf Obsta¢ . 4 au.tol‘ que es.tas inquietudes iiesorlentadas no realizan el tipo d.e
165 cuanto m f_‘ 1dos & andose g, ja mujer masculina que desempefia e.n.tales f’ur.lc1ones el papel domi-
JOr sea e pador, sino que conservan una feminidad {ébil; pero como a nada
femen tanto como a la pasi6n que ellas se imaginan brutal, de los
hombres, buscan en el comercio de una persona de su sexo el asilo de
_ gn amor mds delicado, la proteccién semi-maternal de una amiga.
No obstante, todos estos prejuicios intimos que son capaces de
restar al amor normal elementos muy valiosos, constituyen, a veces,
fa incognita mas densa de la psicologia de ciertas mujeres. Ademds,
puesto que su castidad adopta esas formas tan disparatadas, jamas
revelan sus inquietudes ni al hombre que estimen como a su mejor
amigo. Ahora ‘bien, para aquel que se proponga galantear a una mu-
jer “dificil” fundando esta dificultad en el hecho de haberla visto
alejada de la compafila de los hombres, no habrd mayores inconve-
nientes para acercarse a ella que la falta de una persona que pueda
presentarle. Abordarla espontineamente, resultaria de efectos nega-
tivos, porque la primera impresién que la muchacha obtuviese habria
; de ser de antipatia.
la realizan, Y eng C‘"a'dojg cansados de guf . icidn, , Mas supongamos que la aprqximac'ic’)n se ha conseguido. Enton-
o que se f':ratab c()inces, no bay més remedio”’ H | ces, la .tactlca,a desarrollar cogmste, simplemente, en explorar‘la sus
Otra a de conseguir, e que e inclinaciones, sus gustos y»cap‘rlchos y comp!acerlos en la medida de
nes que Z::?esj ocarre lo contrario; ge niega a acepty ‘ . lo 'prudente. Poco a poco, discretamente, sin demostrar para nada
mismos padre Ptar unas relacio. cudl es la verdadera realidad de los propdsitos que se acarician, es

P S aconsejan g | ‘
mofia nj j Jan a la muchach e ni . . .
Docente. Sabe que es un hecho incuestionaba’ due ni es gaz. _preciso hacerla sentir la consciencia del sexo.

es eclﬁca a hen‘lbra re(:”rre a este me todo orque Cono
p 3 p q ce de So

Entonces Jos enam

zf:rlizl anlo:r?ji e"; que tiende el galanteo masculino, céfngug-la f\iladén La ‘vifla dia;ria ofrece multiples oportunidagles de comentario en
g0, viene, habls :d}’a que des ' esas relaciones cagtag 561 ac!'let, , esa {naterla, y si no las ofrece, se crean. Se empieza por negar la exis-
brutal y l,m erindo sin eufem_lsmos, la amenazy de un i: noviaz- tencia d(i_‘l amor, y, sobre todo, por encajar 12'1 sexualidad en el marco
con el riescropd 01 of de apre_n,d1zaje desprovisto de plac sutr lm1entg de To tnas abyecto y grosero. Que la rrllatermdad, aparte d/e.sus dolo-
sas tomadabs . € 1a tecundacién, I normal, en vista g ev? sin contar | res y molestias, es un abominable crimen contra, la estética feme-,
1l esas referenciag desproporcionad ¢ . nina, pero que, no obstante, ello puede €vitarse perfectamente. Y al

‘ adas a la realidad ge- | llegar a este punto, la curiosidad de ella, mujer al fin, ofrecerd al ga-

a ”agresio'n” N
masculi  lanteador los primeros puntos vulnerables de toda la resistencia fe-

menina: no hay otro procedimiento mas eficaz que dirigir el ataque
en direccién a esas zonas que ella deja desprotegidas, y el éxito, casi
seguro, no se hard esperar mucho tiempo.

Pero, dicho sea con sinceridad, estos tipos de mujer mo abundan
demasiado en la civilizacidén actual, y por ello apenas se encuentran,
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Dice Abard que la nueva generacién de muchachas es e] ma

e i
. . ’ y yor a
tecimiento de nuestra época, Y que sus faldas cortas, syg ieny

dgiles y deportivos ¥ su manera de ser, forman una eta
lucién de las costumbres mundidles. Son inteligentes,

mojigatas. En contraste con las romanticas de otro

el dinero, no a cambio de sus favores, sino por las comodidadgsqu
proporciona; pero, sobre todas las cosas, aman sy libertad, Iy Ot
cida escritora francesa Colette Iver, dice en una de sus novelag: «y
mujercitas de hoy son, sin duda, un poco desconcertantes, A la g,
en que antafio hubiera sido un escandalo andar solas por la ¢a]
jovenes actuales organizan en completa Libertad
jornada: tennis, natacién, haile, te... Sy vida es tan auténoma cgy,
la de sus hermanog mayores. Antafio, la madre conducia a la hija
todas partes. Hoy la hija conduce su auto. ; i ienipes|

Sin embargo, esta independencia t
todo, nuestro ¢

le, 1
el programia de

El
se enfrentan con la vida,

realidad. Esto es menos b

"Estas muchachas tienen una firmeza desconocida para nosotraé,
Asi, son capaces de edificar, a fuerza de trabajos, su porvenir tal
como o han sofiado, y de no aterrarse ante el celibato posible, miey
tras que en nuestros dias, la que no se casaba era una descentrada,
una mujer que no tenia nads que hacer en la vida. ; No es ésta
sefial de elevacién moral?”

No hay que olvidar que los anteriores
mujer, y francesa por afiadidur
moderna, revelan, en efecto, la
nivel moral a que nos tenia acos
en torno de esas evoluciones exi
tribuye a exagerar lag expresiones del
nos a la mujer como un ser demasiado frivol
rio. La mujer moderna no esti

cilmente a log imperativos econémicos de Ja vida y muy dificilmente
también a las normas naturales

del hogar, con su secuela de los hi-
Jjos, las inquietudes ¥ problemas que la vida sexual ordenada y moral
trae consigo. ', ’

a. Todos esos signos de Ia muchachg
evidencia de una elevacién sobre ¢
tumbrados la tradicién ; pero es que

0 para ser tomado en se-

la
n de e
~ ﬂﬂder que se S

una

parrafos los ha escrito una

ste un ambiente artificioso que con-
impulso sexual, presentindo-

“hecha” para adaptarse sincera y fi-
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i g iza el hombre
estas circunstancias las cemprende y las 1anall)o i
; ,oc’ias erenidad que la mujer, porque, al fin 'y a.dcal S, {l es duien
mfﬁ? Sar la direccién de la economia y el peso de la p
V ev ¢ -
- derivadas de la vida comun. o  desenvucive
arte mociva de esa artificiosidad en qu envuclve
1p muchacha de hoy. Muchos hombres, aun bq ier‘lde‘
: v és ha er objeto
" na amistad sincera con la que después ha de s 0 Jmoder_
e iones amorosas, se ve cohibido ante la Sxplres .
e i luj ue gasta mas de lo que
j07 ue viste con lujo, que g gy
e i distracciones y aspectos que ha
ente atraida por istrac ASp n o
incompatibles con las posibilidades economicas del) fcto s
; . 7 a
t§1'11 en ciertas esferas sociales mds elevadas, estde' aaluyas e
°n la clase media, ¢ -
- 1 i ; en la clas ,
do er un obstaculo insuperable; pero et I clase e e
e den a igualarse en todo con las de mejor p 1 asta ¢
e il dif i 1 caso toma los ¢
e sultar facil diferenciarlas, e 0 ’
e ” nodrewltarblcma L.os hombres de posicion desahogada,. solo
T s oo i inferiores
. vir buscan sus compafieras en los planos soc1ale?t i uperio,
nte : o §
mmmcllos que pudieran equipararse en todo y hasta res; - superie-
yaqtl‘e‘ asustan” y tehusan toda tenfativa en ese senti1 0, ap e de
e _ 8
- 1 Smuchacha en cierta edad, especmim.ente en1 aque E'Ltai ioges us
L ayor ece insensible a las exci r
i ayores, perman . a las nes.
e e vive P'da interior de imaginacion desequlhbJ'ada,
s e tiva 2 la vez, 6lo pudiera convertirse en real si lla-
i z, que s : si lla-
iy B ortas 1(? T %razén la palabra cilida del ideal sofiado:
su ¢ dz ’
o o Puefg}S de jos azules”, que solo existe en las peliculas,
[T ) e o , .
incipe rubio
L nove su equivocado concepto de la vida. ‘
o 1 or los placeres equivocos del flirt con
Mo o o 50 s de su agrado, entregando todo menos
B ot wueiela sspera frzndar al tipo ideal que se ha forjado.
 virgini ra o :
. Vlfgl?llda(i.; gue b espe ibilidad de la muchacha de nuestros tiem-
Abard Siee e o Sensii e la de hace un cuarto de siglo. En
pos es mucho mas acentuada qu K cuarte de siglo. En
‘ vor facilidad de expansion que en todos
tecto, la mayor & d ermite aquilatar mejor todos los valo-
it wdamc])illeré1 El,ofte la libertad, lo promiscuidad en que
: 7. 7 : ’ .
e ot T nqui de los elementos econdmicos
luchan para la conquista de los :
] i ia, ha borrado las lindes mas destacadas de la
o o it Ta 20 ¢ osible tratar a la mujer como a una
i es :
oatiors sadlavis b Esario reconocer en ella una aliada en
e e 1 e§dnec articularmente, en los del amor. De-
' ; ida :
s aSPeth)S 'de e 1’ y’icE)lencia siendo deber del hombre par-
testa los procedimientos de la v ,

. cxistencia

cesul
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ticipar en sus emociones, en sus gustos y en sus pensamiento‘sy
convertirse ‘en un camarada, ¥, si es posible, en algo parecidg
“amiga”,

El hombre que inicie el galanteo con una muchacha moderna’ o
tiene mds remedio, si quiere triunfar, que usar los procedimientos de
la méxima prudencia. Ha de prescindir de la consciencia de su sup
rioridad, y hacerla creer que la estima capaz de tanto o mds que a
pudiera hacer en todos log terrenos, pero, pese a todo, sin atacar parg‘
nada los aspectos maltiples de su feminidad,

La tictica es dificil, y no tedos los hombres son capaces. de Do-

hag
4 tng

ner en juego estos procedimientos, que son muchas veces incompaﬁ_, l
bles con el amor propio, y, lo que afin es peor, con la misma naturg.

leza. En este orden de cosas, el galanteador. se ve obligado a esperar
a que ella “pida”—nunca con palabras—, a que insintie sus deseos,

a que manifieste la disposicién m4s favorable para admitir esas dyl.

ces audacias tan necesarias a log mejores fundamentos de la pasi¢q
que va a nacer., -

Pero lo mas dificil en este caso es establecer la medida prudente:
al principio, sobre todo, él debe conceder algo menos de Io que ge
le “exige”. ; Que el sacrificio es grande? ; No cabe duda! No hay que
olvidar que el amante ests manejando un arma’ de dos filos. Pero es
necesario administrar con cierto rigor la concesidén de estos derechos
hasta lograr que su deseo se manifieste en términos mas amplios; ¥
esto porque, aunque la afirmacién parezca cinica, a una mujer, des.
pués de “atarla” por el alma, es preciso retenerla por la carne; A
este respecto dice un psicélogo célebre que so6lo asi conseguiri e

hombre ser el depositario de una voluptuosidad de la que no debe

abusar para conservar su prestigio.

Un hombre que quiera obtener los favores de una mujer, prine-
0 en el terreno espiritual y después en el aspecto fisico, empezars
siempre por dominarse a si mismo, por saber hasta dénde debe fle-
gar y cudl es el limite justo de sus audacias para no pasar de ahj.
Pero esto no quiere decir que sea nacesario renunciar a determina.
das caricias, a ciertas libertades Y gestos para no herir la timides
de la muchacha que por primera vez en su vida se encuentra con'la

‘materializacién de aquello en que pensé tantas veces. (Y esto es lo

importante : saber que ella “ha pensado” en o que, felizmente, ha-
bia de ocurrir.) No por respetar una ignorancia ingenua—escasisima

en estos tiempos...—habrd que abstenerse de ciertas revelaciones que

son como la llave que abre las puertas de una existencia nueva, por-
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e gO
. , . .

e 11 tax €aso, Ias 48) genes anCCI’ItCS ].O serian et ernaimente I J1e;

)

! ujer, una joven puber ya ‘‘sabe” di'fe're:nciar lo buen_o‘ (}e
e Jn(’) hace mds que esperar a que su iniciador llegue,. con la
m'e}gr’ineludi*’ble‘ de no dejarla en medio de sus exal.tamones y
hg'am-o rosos, y, sobre todo, no dar lugar a que ella disponga de

e Elmomentc; q’ue aproveche para efectuar observaciones y de-

- S'Olr(:esm?)ara “arrepentirse” de haber dado ciertos pasos, sobre los
clones,

' p fci r...
:juctes si no encuentra estimulos, puede serle muy facil volve
cuales, |




LOS METODOS DE LA CONQUISTA

Voluntad y condescendencia.—-La batalla de los
sexod.-—Primitivas y modernas.—La insaciable.
Amor y dolor—La galanteria es un combate.—
Estimulos del amor propio.-—Significacién sexual
de los juegos.—El galanteo entre los salvajes.—
roquetas y “castigadoras”.--El “castigador” y sus
iriunfos.—Decadencia de estos tipos.—El fracasgo
de las sentimentales.—ILa vehemencia.—La mu-
jer se defiende mejor que antes.

N fildsofo, Zaratustra, ha dicho: “El hombre es la voluntad, la mu-
u jer la condescendencia.” Si partimos de la indiscutible verdad que
estis palabras encierran, habrd que convenir en que en estas cues-
tiones del amor, la mejor parte estd asignada al hombre. Ahora bien,
esa voluntad que debe porer en sus empresas amatorias, a veces re-
slta debilitada, atenuada, por los aspectos en que la condescenden-
clg femenina se manifiesta, desconcertantes a veces, dificiles de in-
terpretar en otras, y las mds, tan estudiados, tan herméticos, que
cuando el hombre no sahe hacerse duefio de si y enderezar su volun-
tad debidamente, sucumbe a su impericia, busca sustitutivos de di-
versa indole y abandona el campo por imposible.

Pero imposible en amor no hay nada o lo es todo: aqui no hay
términos medios. No cabe duda que si aquel que se dispone a amar
1o sigie -una tdctica cafiitelosa, sistematica y paciente, estd perdido,
0, por lo menos, el triunfin llegard retrasado, cuando en ese tiempo
transcurrido pudieron disfrutarse placeres y emociones que nunca se-
rin bastantes para compensar las amarguras en que en lo. sucesivo
serd abundante la vida. :

Siempre se ha hablado—y se hablard por mucho tiempo--de la
batalla que continuamente estdn rifiendo los sexos, una especie de
ampafia que iniciaron Addn y Eva, y que sigue empefiada con los
‘mayores brios. Sin embargo, esta guerra continua, conio dijo Wolf,
oftece la extrafia y paraddjica modalidad de ser una guerra “al ve-

4
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ves”, esto es, que en la guerra de verdad la defensa se ' |

aCOmO‘ . : .y .
ataque, y en la eterna batalla del amor, es el ataque el que se aqa Gostiene la afirmacién de que cada una de estas categorias re-
a la defensa. Si la defensa es sencilla y sus reductos son frigileg = yiere un método especial de conquista, si hien cada conquistador

cilmente vulnerables, la conquista se hari muy facll y bieg
perderd su interés. El hombre debe tener en cuenta este punto PI,,‘OQ
do en otro capitulo, para no desear esa facilidad a sus afane’sa}w
por el contrario, -los mayores obstaculos, las mds grandeg diﬁ’fs !
des, porque de todo ello naceran las raices robustas del amor, - -
’Yq creo sinceramente, a pesar de todas las declamacioneg de"} '
escepticos, que hoy se ama mds y mejor que antes. ¥ agradez -
esto a la mujer, puesto que al estar mas desarrollada espiritualcam%
cialmente que lo estuvieron sus abuelas ¥y ser mas conscienteg gsq
rol en la sexualidad que lo eran las ‘mujeres de hace medio siélo ﬁhsn
gaflado. rara cl sexo nuevos encantos, nuevos medios de def’erjan
mas originales y mds sugestivos para ese afan de novedad y devs
riacidn que en todos los tiempos ha caracterizado al hombre, .
“Pero también el hombre se ha estilizado; ha afinado st lg
piritual, Flesechando prejuicios y sentimentalismos que en otro tieea
po florecieron con un esplendor inusitado y chocante, ya que "co::«
en la época caballeresca, todo o casi todo era puro artificio, ins’i‘ncey0
dad pura: era una moda‘elegante que se practicaba en los salones de
los vetustos castillos, mientras que los sefiores fornicaban con Tas
much?chas de‘l feudo y las nobles damas hacian otro tanto con’tades
sus slervos, porque siempre, absolutamente siempre, eso de ponetle
trabas al instinto es tanto como querer ponerle puertas al campo,
Dice Ldbel que la mujer primitiva no ve en el hombre sino elnma.
cho, y por esto se la puede conquistar ficilmente y... dejarla planta-
da con la misma facilidad, Y agrega: “La semiemancipada se atrin.
chera  detrds de los obsticulos, y aunque parezca increible fué
Uhland quien escrihié la frase: “Mujeres que ponen muchas’ difi-
cultades para rendirse al hombre, son las que preparan difictiltades
no ‘menores para desasirse de sus brazos.”
‘Estf: autor, que es uno de los més perspicaces humoristas ‘de la
ﬁs191(’),g1a.del amor, lo contrario. que Venette, que todo lo tomaba “en
serio”, dice que hay sélo una mujer, la consciente, que no puede con-
quistarse con seducciones; esta mujer se regala al hombre; pero sélo
al que ama. Y todas esas muchachas “modernas” y “radicales” de
las ciudades, se malogran porque se regalan muy a gusto y muy a me-

n'udo al placer, es decir, porque no son otra cosa que muy.., primi
tivas.

pone €n juego su méFodo propio. Asi conio en Ia‘guerra el valiente
rocede de manera diferente que el cobarde, el decente lo hace de
otra forma que ‘el vulgar, y el tonto también se distingue del inteli-
ente, asi también se define la clase en la lucha amorosa, la miodali-
dad de la conquista, por el caracter y la personalidad. En realidad,
o deberia estar capacitado para conocer en cada. victima del amor,
al primer golpe de vista, la manera como se la conquist6. El asesino
entrenado tiene un golpe especial y el detective experto reconoce en
|2 herida rdpidamente al criminal. La herida mds sangrienta, la hace
desaforado; su tactica es la mds brutal, la puramente mecanica.
Pero sucede, por lo comin, que lo mismo la muckacha inocente
que la mujer experta, rechazan este procedimiento. No obstante, el
jétodo hace bastantes victimas, porque debido a la necesidad feme-
nina de someterse al fuerte, suele confundirse la hrutalidad con la
fuerza. A este proposito dice Lobel, que entre los meridionales, y a
pesar de que se cometen crimenes por celos, se tropieza rarizimas
veces con ese tipo de conquistador mecanico.

A pesar de todo esos procedimientos de la fuerza, de la brutali-
dad o de la violencia no producen los mismos resultados en los dife-
rentes casos. En este punto, la educacién es lo de menos: lo méas im-
portante es el temperamento, es la capacidad o la expresion del ins-
tinto.-Una mujer refinadisima, de maxima cultura, de educacién in-
superable, puede ser muy ardiente, de gran capacidad erética, y en
gste caso, el hombre mas correcto, un Casanova refinado, fracasaria
estruendosamente. Los novelistas erdticos han descrito maravillosa-
mente el tipo de la dama insaciable que en su veraneo se entrega a
los gafianes de la era y a los pastores de las majadas, porque son
fuertes, vigorosos y saludables y “huelen” a hombre, a macho, a su-
dores acres y vahos agrios. Estas mujeres, basadas en el principio
de que su estancia en la aldea serd corta, de que su elegido no estd
 pervertido como los hombres de la ciudad, y, sobre todo, con la cons-
ciencia de que el buen manjar que ella representa para el apetito con-
tenido del bruto es una garantia de silencio, gusta de excitarle, de
darle confianzas, de hacerse perseguir como lo hiciera un satiro tras
de la ninfa, para luego ser poseida furiosa y ardorosamente, alli mis-
mo, en el campo, bajo el dosel del sol o de la luna, como en los tiem-
pos primitivos, en que los prejuicios sociales no eran capaces de res-
_tar lo mas minimo a la solemne y augusta funciéon de los sexos.

¢l
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e llega el novio, que se cree
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“con derecho de exclusiva”, y surge
Estas mujeres fuertemente instintivas, no fpviden amor ni tampd‘ ; /'disputa, el tiroteo da frases, y, al final, la rifia sangrienta y mor-
co lo dan: se entregan violentamente y su médkimo placer estriba e 1&1 ra uno de ambos, con lo que la galanteria se convierte en un
sent‘irse violadas, golpeadas, brutalizadas... Todo en ellas es sexy - - OE:SO que encierra la mayor seriedad”. Y, como entre los animales
lascivia, y su sexualidad es tan amplia como el vigor que, en todoy P la hembra, que ha presenciado la lucha, siempre que su gra-
los aspectos de la virilidad, quieren hallar en sus machos, llenos ds o no sea demasiado firme, vera con satisfaccion
fuerza y de vitalidad sorprendentes. El dolor de esas penetracionei tendiente, de aquel que ha sacado la mejor par-
violentas, suele ser, a la par, el fundamento mas favorable de tod;
el piacer. Aqui llegamos a observar la relacion estrechisima que exig Esto lo sabe también el hombre, Hay muc
te entre el amor y el dolor, uno de los sub-problemas mas dificiles +ia son pacificos, enemigos de disputas, de caracter reposado y abi-
del gran problema, y también uno de los mas fundamentales en ¢ ?ao que en presencia, 1o sélo de su amada, sino de una mujer cual-
campo dilatadisimo de la psicologia sexual. 1ziéra en edad de ser galanteada, serian capaces de las mis audaces

En el volumen proximo estudiaremos con cierto detalle todos eg k(elmpresas, de los mas vigorosos alardes, de extracr el valor de .10
tos fendmenos que tienen cabida en el marco de la sexualidad nor més hondo de su instinto, “haciendo de tripas corazén”, como dice
mal sin llegar al limite de las aberraciones y psicopatias, aunque; g ¢l conocido adagio. Ello es porque la mujer, sea de la clase y civili-
pesar de todo, siempre hay una base “normal” que sirve de asier’lto zacion que fuere, admira el valor y la fuerza mucho mas que la be-
a esas graandes y extremas aberraciones del amor. {leza, aunque, afortunadamente, €l talento ocupa el estos tiempos el

Dice Havelock Ellis que la clave de la relacién entre el amor y of fu ar preeminente.
dolor puede hallarse considerando los fenémenos esenciales de la gaf gEl entrenador de un equipo de fatbol argentino, que habia sid_o
1ante1:ia en el mundo animal en general, y a este aspecto hemos de derrotado dos veces seguidas, poniendo en grave aprieto el prestigio
referirnos en el presente capitulo. Afirma el sabio psicdlogo que la del club, me demostrd ser un gran psicologo de la vanidad masculina
galanteria es un juego, una pequefia contienda, de la que sus comba- por un lado y de la decisiva influencia que sobre ella tiene la mujer,
tes son, con frecuencia, en su mayor parte, simulacros de verdaderos con el siguiente hecho. Dos dias antes de verificarse un encuentro
§ombates; pero el proceso que encierra es de la mayor seriedad, y el de campeonato, tuvo la ocurrencia de visitar a casi todas las actrices
juego, en cualquier momento, “‘puede ser mortal”, , y mujeres galantes de 1a ciudad y a las amantes 0 prometidas de los

l‘qa galanteria, esto es, la conquista, tiende a suscitar un combate jugadores, suplicindoles que no dejasen - de asistir al encuentro, ya
ﬁngldo entre varios machos por la pasiéon de una hembra, y en cual- que de ello dependia el triunfo del pabellon nacional deportivo, pues-
quier momento puede convertirse en un combate real. Al efecto, el to que el equipo contrario era extranjero, Con cierta campafia de
lector tendrad noticias sobradas de abundantes hechos de esta natura- prensa, completd el truco, al que puso remate convocando a todos los
leza, en los que han sido protagonistas, por lo general, dos hombres, équipiérs a un “lunch”, donde les hizo saber que al dia siguiente no
aunque a veces se organicen verdaderas batallas campales entre va- faltarian al encuentro las mas bellas mujeres de Buenos Aires, de-
rios con el mismo objeto. seosas de verles triunfar sobre los adversarios.

Ent1:e las gentes de educacion inferior y de cultura escasa, en las Y creo que los resultados fueron magnificos, puesto que los loca-
que el .m.s‘tintc.)’ no ha llegado a ser velado por las férmulas usuales les pusieron en el juego un ardor insospechado bajo el estimulo de
o i e o st g e v, e ol s e st € U 0 S i o

. 31 doctor Groos, en su célebre obra Los juego f
sucesos d’e todos los periddicos de los paises meridionales insertan a tudié los juegos guerreros, que empiezan a desarrollarse desde la in-
dlaf,lo‘eplgrafes de esta naturaleza: “Crimen por rivalidades amoro- fancia, y alcanzan su mayor actividad durante la adolescencia, di-
sas”, “Un hombre mata a otro por el amor de una mujer”, etc. A ciendo) que el impulso de esos juegos, aunque tiene una amplia im-
veces, un hombre ve en la calle a una mujer sola, la galantea, la dice portancia biolégica, tiene también una relacion con la vida sexual y
cuatro palabras, a lo mejor, correctas e inofensivas, en el instante en | ’ ~

5uCCde; X
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fag proczas de su pre
e en la lucha por “poseerla”. _ '
hos que en vida ordi-




54 . ’ 4. Matin de Lucenay\ ka‘rte de hacerse amar , 58

con las rivalidades de los animales en la galanteria, que no dehe ser
ovidada. Schéffer, citado por Ellis, en relaci®n con un caso en te
se producia la excitacién sexual por el especticulo de batallag o de
pintura de las mismas, observa que “‘el placer de la batalla y del ase.
sinato es un atributo tan predominante en el sexo masculino de] reing
animal, que no puede caber duda acerca de la estrecha conexién que
existe entre este aspecto del caracter masculino y la sexualidad mgg.
culina. Yo creo que puedo demostrar, por la observacién, que en lgg
hembres absolutamente normales mental y fisicamente, los primeros,
indefinidos e incomprensibles precursores de la excitacidn sexual,
pueden ser inducidos por la lectura descriptiva de escenas de caza o
guerra. Estas dan origen a inconscientes antojos por una especie e
satisfaccién en los juegos guerreros, que representan el fundamenta}
impulso sexual del contacto intimo y completo con un compafierg,
con un pensamiente secundario, mas o menos claramente deefinido,
de conquista”. El mismo Groos cree también que hay mas o mengg
verdad en esta sugestion de un subconsciente elemento sexual en log
juegos guerreros de los muchachos. “Yo he oido referir—dice
Ellis—de hombres normales que experimentaban un placer conscien-
te’de esta clase cuando, jugando, los levantaban en alto, como ocurre,
por ejemplo, en el flithol.” Puede afiadirse que en algunas partes del
mundo el pretendiente ha de luchar y derribar en tierra a la mucha- .
cha a quien pretende, con objeto de obtener sus favores sexuales, |

En el juego del galanteo, por lo general, la mujer se muestra pa-
siva, siendo mayor su pasividad—no olvidemos que sélo aparente—
cuanto mas elevada es su intelectualidad. Ahora bien, la auténtica
naturaleza. de esa actitud de las hembras—y la mujer lo es—, se re-
vela por la facilidad con que prescinden de ella, mas especialmente
cuando el macho rehusa aceptar sus indirectas. Luego si vemos que
el galanteo es un juego, aunque trdgico a veces, es correcto afirmar
que el primer movimiento corresponde al macho, pero que si éste
deja de jugar, la hembra tarda muy poco en entrar en juego, ea cuya
tdctica pone todos sus sentidos...

Si los hombres siguieran los consejos de Ovidio, esto es, “no ha-
cer easo a las mujeres”, ellas mismas irfan a suplicar a los hombres
un poco de admiracién, una caricia y todo el amor de su sexo, Segan
reflere un explorador inglés que residié bastante tiempo en Nueva
Guinea, las mujeres teman casi siempre la iniciativa, siendo conside-
radas como- seductoras: “Las mujeres roban a los hombres”. Si un
joven hiciera proposiciones a una muchacha se cubriria de ridiculo,

tomarian por una mujer y todas se burlarian de él. El método usual
que se sirve una joven para insinuarse es enviar un regalo al mu-
acho, valiéndose de una tercera persona, siguiendo después con re-
tidos envios de alimentos; a veces el joven espera un mes o dos,
cibiendo regalos durante todv ese tiempo con objeto del conven-
sse de la constancia de la muchacha, antes de aceptar definitivamen-
i sus proposiciones. (A. C. Hoddon, Las ¢ribus decl Estrecho de
Torres).

_ Pero tanta importancia como en el galanteo tenga el dolor moral,
, tiene el dolor fisico, en cuyo aspecto también se manifiesta 1{1 ac-
fividad de la mujer, constituyendo todo ello una suma de emociones
 fayorables para la disposicién de amar., Foley cuenta que en Nueva
Caledonia, la coqueta que ha accedido al galanteo de un hombre, se
ya con st amante a los rincones mas apartados del bosque. “General-
mente ocurre que cuando un hombre ve a una mujer que le agrada,
después de las primeras palabras se entabla una lucha enconada que
termina por la realizacién del coito”, ‘

El procedimiento del galanteo prematrimonial en Nueza Zelanda,
se desarrolla, segtin Earle, de una manera parecida. Por lo visto,
cyando un joven casadero se enamora de una muchacha, pide el con-
_sentimiento de su padre, o si es huérfana, del pariente mdas cercano;
¢ fe ohtiene, se la lleva por la fuerza, resistiéndose ella con toda la
suya, y como en Nueva Zelanda las muchachas generalmente son muy
robustas, algunas veces tiene lugar una lucha terrible; los dos pier-
den bien pronto sus escasos vestidos en la pelea, y algunas veces
&5 cuestidn de horas trasladar a la hermosa presa a un centenar de
metros. Ahora que si ella’ consigue escapar, lo que suele ocurrir con
frecuencia, regresa a casa de sus padres y el amante pierde toda pro-
habilidad de conseguirla otra vez. _

Los esquimales también recurren a estos métodos violentos. para
solucionar legalmente su problema sexual, “No hay otra ceremonia
de matrimonio—dice un viajero—, mis que la que requiere el mu-
thacho para llevar a su novia a la fuerza, pues aun entre éstos, que
s alimentan de grasa de ballena, la mujer salva su pudor con una
dpariencia de resistencia, por més que conozca desde algunos afios
antes que su destino estd acordado y que ella ha de ser la esposa del
fombre, de cuyos ahrazos, cthando llegue el dia de la boda, esti obli-
gada por la inexorable ley de la opinién pablica a defenderse si es
posible, debatiéndose y gritando con toda su fuerza hasta que llegue
felizmente a la choza de su futuro sefior, dando por terminado el
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combate y tomando posesién de su nueva vivienda. Los €3Ponsge Después de ser conducida a la tienda de su padre, donde uno de los

menudo se verifican en un periodo muy precoz de la vida y 5 edad parientes del novio echa sobre ella una capa de hombre, la visten con
muy desiguales”. El matrimonio no sé verifica hasta que ¢] amayy yrajes regalados por su futuro esposo y la colocan sobre un came!lo,
ha matado su primera foca; esta es la prueba de la virilidad y.la mf iontinuando todavia luchando de una manera violenta, sostenida
durez. (J. J. Hayes, El mar polar). . por los amigos del novio”. Luego la colocan en un lugar apartado en

El matrimonio por rapto es comdn en el Africa Central: “Li ja tienda del esposo. Alli, finalmente, se consuma el matrimonio y l.a
mujer, por regla general—dice Johnston—, no hace una gran regj. povia continfia todavia gritando. Algunas veces sucede “que el mari-
tencia en estas ocasiones. Casi siempre parece cosa de juego, Ung _ do se ve obligado a atar a su mujer y hasta pegarla antes de' que ella
mujer es sorprendida cuando va por agua a la fuente o cuando vy ,;} consienta en satisfacer sus deseos”. Si realmente ellg no quiere a st,
vuelve de la plantacién, El hombre sélo tiene que hacerla vep que marido es libre para separarse de él a la mafiana siguiente, y su padre
esta cogida y que la huida no seria ficil ni agradable y ella se somé; esth obligado a volverla a recibir, quiera o no. No estd bien .m1raqo
te a dejarse llevar. Como regla general parece que aceptan my ¢l que una mujer, viuda o divorciada, oponga la menor resistencia
tosamente estos cambios repentinos en su existencia sexual”, si se vuelve 2 casar,

Clarke dice acerca de los kalmukos, que también sus costumbye; - Los primitivos habitantes de los actuales pueblos civilizados ob--
matrimoniales ofrecen aspectos de la mds notable originalidsd. La servaron, sin duda, idénticas costumbres. Por eso en medio de' l.a ci-
mujeres montan a caballo mejor que los hombres. Un kalmukg g yilizacion no es raro que en algunos individuos, ciertas cond1c101_1es
caballo parece que esti embriagado y a punto de caer a cada instap. neuropdticas o degenerativas justifiquen la acentuacién o revelacion
te, aunque nunca ocurre esto; pero las mujeres cabalgan con mi _de esos rasgos ancestrales tan antiguos en todas las razas. “En ta-
seguridad y montan con extraordinaria habilidad. La ceremonia mg. §  les condiciones—dice un autor—, la tendencia a encontrar placer en
trimonial entre estas gentes se celebra a caballo. La mujer monts 4 fa sumisién y en el dolor que se puede hallar a veces débilmente aun
caballo y se aleja a gran velocidad. Su amante la persigue, y si s en las mujeres normales civilizadas puede llegar a ser més pronun-
alcanza ella se convierte en su esposa y el matrimonio se consumy ciada.” : )
sobre la plaza, después de lo cual ella regresa con él a su tiends. Pero bien: prescindiendo de tan vigorosos ejemplos como los ci-
Pero algunas veces sucede que la mujer no -desea casarse con Ia per- tados, se puede asegurar que el elemento primitivo de crueldad mas
sona de quien es perseguida, en cuyo caso no se dejard alcanzar por o menos latente de la galarteria tiende a aumentar més bien que a
€l, y nos aseguran que nunca ocurre que una muchacha kalmuka séa disminuir entre los hombres civilizados. Dice Ellis que en la civili-
ast alcanzada si no siente predileccién por su perseguidor. Si ells zacion, la oportunidad de disipar el sobrante de energia en el proceso
no le quiere cabalga, hasta que escapa de su alcance o hasta que ¢l de la galanteria infligiendo el dolor a los rivales debe ordinariamente
caballo de su perseguidor se cansa, dejandola en libertad para volyer, negarse; la mujer a quien se enamora tiende a ser el objeto tnico
sin perjuicio de ser luego cogida por alglin admirador més favore de esta energia, bien dando placer o sufriendo dolor. Ademas, el
cido. (Ldmina VT), : . proceso natural de la conquista, seglin existe entre los animales y.

Entre los beduinos se arregla el matrimonio entre el amante y e generalmente entre las razas humanas inferiores, tiende a disfrazar-
padre de la muchacha, a veces sin consultarla. Entre los drabes del s¢-y desfigurarse en la civilizacién, tanto por las condiciones econd-
Sinai la joven llega a su casa por la noche con el rebafio. A corta dis micas como por las condiciones sociales y hasta por los las prescrip-
tancia del campamento se encuentra con el futuro €sposo y. tn par ciones de la ética, '
de amigos de él y es transportada a la fuerza hasta la tienda de st Desde luego, en los aspectos iniciales, no es posible recurrir al
padre. Si ella tiene alguna sospecha acerca de sus designios se de dolor fisico, aunque el galanteador quisiera hacerlo; mas en cambio,
fiende a pedradas y a veces hiere a los jovenes, aun cuando no.la dis ; la crueldad moral, es tan evidente, que no habrd un solo hombre -
guste el amante, pues, con arreglo a la costumbre, cuanto mas luche —ni una mujer—bien orientado, que no recurra a este método. La
pegue, muerda y grite, més aplaudida serd después por sus amigas diferencia entre este procedimiento y la coqueteria, es bien poco no-

Y gus
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El fracaso de la infortunada, ha sido definitivo, porque a] g,
dono ha sucedido el convencimiento por su parte de que ¢ gy
sexual carece de emociones, es un acto sucio, doloroso e indigng:
relacionarle con ese otro sentimiento que tantas veces acariciy su
ginacién. De agul puede surgir una frigida irremediable, ynq hom,
sexual o una prostituta. -

Mas a pesar de nuestras disquisiciones, las mujeres de este
pueden contarse con los dedos de una mano, y acaso sobrey ded;
Lobel dice que de la necesidad de la mujer nace su virtud, perg
de su virtud resulta también su necesidad. Su vulnerabilidad\wﬁ
es, su disposicion a recibir—la lleva a la dependencia de homb@w
Para definir a un hombre, basta con esto: “que me haga sentir, qﬁ'&
soy una mujer”. Mientras que el ser masculino hace de gy Yo o
punto central, lo femenino da vueltas en torno al ta. ’

Laura Marholm dice a este respecto: “El contenido de I mijer
es el hombre”. Y como el camino para llegar hasta el hombre Dasa 4
través dcl amor, acaso ya no sea el amor la vocacién de la mujer, pery
si su profesién”. Pero como dice un psicélogo, esta profesién po I
ejerce con una pasividad negligente: al contrario, se manifiesta on
gran energia. Sea apasionada o no, siempre es tierna; da lo misy,
que sienta activa o pasivamente, siempre esti llena de calor mater.
nal, poerque la maternidad es el punto de vista principal de sy jpe
tinto y para una mujer, el hombre tiene siempre algo de hijo, Si
sistié largo tiempo al asedio de la conquista, se resistird todavia mis
a que la abandonen. Sélo una pequefia parte de la defensa femenin
queda dedicada a rechazar el sitiador, y la mayor parte de la defeny
se dirige a retener a quien la ha conquistado. Entonces es f4cil que
los frenos morales y las trabas impuestas por la tradicién, no signif.
quen nada en su animo: sacrificard cuanto para ella representase ey
otros tiempos el maximo valor, que ahora alcanza un precio inest
mable por el solo hecho de cederlo a quien ama con toda su almay
toda la fuerza vehemente de su instinto.

La mujer se defiende mientras estd deseando rendirse; es un jue
go de nifios que el hombre no debe olvidar, y el contraste se signifia
con lo que después se pide de ella. Se defiende encarnizadamente, y
luego teme que se escape el fruto de su derrota. No hay duda quels
defensa femenina, como dice Lobel, “es el método mas herbico de
todos los tiempos™. -

Y vamos a resumir las ideas del presente capitulo en una opinion
concreta, ' .

La funcién del hombre, es atacar: la de la mujer, defenderse,
acerse valer”’, hacerse codiciar. Sabe que cuanto mis se resista,
4 mis codiciada. Y al mismp tiempo, como por naturaleza es més
3" més reflexiva y m.és Calculado.ra que lo sea el hombre, su exci-
ilidad, es menor y jamds experimenta los efectos del “flechazo”
12 intensidad del conquistador que, en un momento propicio, es
; de jugarse la vida y el honor por una mujer a quien hasta en-
ces jamds vié en su vida. En cambio, ninguna de ellas haria otro
qato, Ni aun en el caso de que hubiesen transcurrido algunos meses
. idilio. Pero la cuestién varfa notablemente si en ese tiempo los
qantes hubieran llegado a la consumacién de sus anhelos erdticos.
nfonces, una mujer iniciada en los placeres de la sexualidad por un
ombre apasionado, no es posible que se resigne a perder lo que ella
#ima como el maximun de su dicha ,mientras que el hombre, mas
ordinado a la necesidad de variacién, apenas si lamentaria el lance
 términos que le hiciesen llegar a esos dramdticos extremos de que
¢ capaz una mujer sinceramente enamorada. 4

La vehemencia que €l pone al principio, la pone ella al final; pero ‘
o método es perjudicial para ambos en los dos casos. El hombre que
Jesde €] comienzo del galanteo comete todas esas deliciosas locuras
4 que le impele el ardor de su temperamento, de su concepto del amor,
{e su inexperiencia, realiza unos actos tan extrafios, que ella no es
@paz de interpretarlos ni en lo mds elemental de su significado. No’
los comprende, porque se considera noblemente incapaz de hacer lo
mismo “sin tener motivos”, y por eso no acaba de convencerse de
que su galanteador los tenga, puesto que estima que las emociones
deben ser semejantes en uno y en otro. No obstante, ese aposiona-
miento halaga su vanidad, pero apenas. si roza las fihras amorosas
fe st corazodn,

_ La defensa, pues, ya lo hemos dicho, es instintiva, es casi incons-
ente, y, sobre todo, ese principio activo de su hipotética pasividad,
i manifiesta en estos tiempos con mdas fuerza que en aquellos otros
e que se escribieron los més célebres tratados del amor. La mujer es
hoy mis dificil que antes, pero el horabre se somete con mayor faci-
idad a sus encantos tan enriquecidos por los recursos miltiples de la
bilizacién, en los que el elemento erético se ha incrementado enor-
memente. Un autor niega que los obsticulos opuestos por las mujeres
t la actualidad se hayan ido debilitando de un modo innatural, desde
05 tiempos en que “el abuelo se casé con la abuela”, o mejor dicho,
tsde que “el abuelo tomé a la abuela”. Las trabas femeninas no
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han sido, en todaselas €pocas, Gnicamente impersonales, siﬁ

bién de indole personal, y si entonces las impersonales erap méo .

tes que las de hoy, son las personales ahora mis pronuncia'ds‘ !

entonces. Antes no tenfa que resistirse la mujer mas que por elas d :
y la _ver,gijenza; lo§ dem‘és factores no tenian importancia, Ahor?h ; LA ELECCION DEL AMANTE
disminuido las resistencias generales, como la timidez femenin, :

lo desconocido, pero, en cambio, el instinto femenino desempeﬁ?n‘%

papel importantisimo para la eleccién, es decir, que se hally fuae !
mente pronunciada en ella la nota personal. La defensa de 1y m%
no es, en absoluto, menos femenina por realizarse con mgs indeugér
dencia, mds actividad y maés originalidad. Con el mismo derech'gp%

dria decir’se que, debido a estos hechos, Ia defensa de Ia mlujerpg’ ren rubias”.—Atraccién de los defectos—-Son
hoy todavia mas’ f_emenina. “En el amor todo es verdad y g memf g ésmi?‘e”ac'g:ﬁs lalsa Sl,i“f};ém?s'Zﬁ?ﬁghﬁﬁén'@
ra. Y esto es lo tinico que puede decirse con certeza sobre é17; (Li)‘be}}, : laamascjmliina.-l—nll‘.%s hon:brezsa fu%r:tes.——Las de::lla-
: raciones.

Influencia de la belleza.—La, enfermedad, como
atractivo.—Moda y deporte.—Tipo de novia y
tipo de esposa.—La mujer ideal.—Atraccién uni-
versal de los pechos—Su origen.—Log pies.—
Rubias y morenas.—“Los caballeros las prefie-

N\ ]O vamos a estudiar en este capitulo lo que a la seleccién sexual se
N refiere, ya que tal tema habrd de ser objeto de un volumen com-
‘pIeto, ni tampoco ejecutaremos el anilisis desde el punto de vista de
la eugenesia, esto es, el perfeccionamiento de la raza por medio de los
“cruces” entre individuos seleccionados. Queremos seguir hablando
de la psicologia del amor en sus principios, sin otra trascendencia bio-
logica de mayor importancia, puesto que, en primer lugar, nos intere-
sa conocer todas las fases del galanteo, del noviazgo, de la conquista,
que més tarde habrd de traducirse en la prdctica sexual completa y
ordenada.

Hemos de referirnos, principalmente, a los caracteres psiquicos de
los individuos; a sus particularidades temperamentales, a su idiosin-
crasia, a su manera de ser, dicho en una palabra. No obstante, hemos
de salirnos un tanto del margen propuesto al analizar la influencia
de ciertos caracteres personales en la practica sexual, ya que éstos
pueden significar el méds destacado elemento de atraccion, la base de
eleccién mas acusada.

Tenemos, ‘como elementos basicos del presente estudio, la belieza
y la fealdad, la simpatia y la antipatia, los artificios de la civilizacion
¥, sobre todo, lo que se refiere al “punto de partida”, esto es, la de-
daracién amorosa, la ofrenda ¥ exposicién del sentimiento amoroso

ante el ser elegido.
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Empecemos, ‘pues, por la belleza, Ya hemos dicho en otro Iy
que-este ‘aspecto no deja de ser aleatorio, ya que, como dice yn 4
gio, “de gustos no hay nada escrito” ; mas adelante veremos que,
cluso los mas acentuados defectos estéticos, pueden convertirse en o
: jeto de adoracién para individuos completamente normales, '

La verda‘tderaxbellezg tiene siempre su asiento en una salud D
fecta: sin salud no puede haber helleza; pero también eg cierto qq
en este enunciado tienen: cabida no. pocas excepciones. En cuant
la sexualidad, los criterios no suelen ser muy uniformes en este pun

to, pues prescindiendo de los fines primordiales del amor, esto es,
la procreacion, en lo que nunca se piensa en el periodo de la cong
ta, es facil que la parte estética no desempefie un papel muy desta
do y hasta que ciertos caracteres derivados.de un estado de salud D
caria contribuyan a hacer mis stgestiva “la figura” de la perso
elegida., e ‘

En el amor de los idealistas, nos encontramos frecuentemente coy
esta especie de deformacion del instinto sexual’ yo he conocido a y;
estudiante de Medicina que se enamoré locamente de una muchag]
que, sin aportar motivos basfantes para hacerla estimable por su b
lleza, los tenia, y sobrados, por su falta de salud. La joven en cu
tién fué ingresada en un sanatorio de tuberculosos cuando la terri
dolencia ya habia causado en su organismo destrozos irreparables. !
aspecto efa mds bien el de un caddver. Pero ello no fué obsticulo para

‘que mi amigo®la encontrase bella, “sobre todo en los momentos en
que la fiebre daba a su rostro la dulce expresién de una Mater D)
lorosa”. : - S ' o :

En sanatorios, hospitales y hasta en los sifiilicomios, se han da
casos de médicos o enfermeras que se han llegado a enamorar de los
pacientes, y hasta que han contraido matrimonio. Pero hien ; estos ca-
sos, aunque desde el punto de vista ético no ofrezcan el mas minimo
resquicio para intentar una critica, no hetmos de estimarlos completa-
mente normales y menos como base en que afirmar una discusidn d
latada. Como dice Twan Bloch, “hermosos y bellos serdn los cuerpo
del hombre y de la mujer, cuando todos los signos secundarios sexu
les estén' en ellos arménica y no exageradamente sefialados y cuando
la virilidad en el hombre y la feminidad en la mujer se muestren per-
fectamente definidas, sin_hallarse influidas por rasgos aislados e in
dividuales o alejamientos del tipo sexual propio. La belleza varonil
la femenina son algo muy diferente y no se puede hablar en absolut
de la superioridad de la una sobre la otra’’, -

DESARROLLO PRECOZ

Esta nifia de doce afios, a pesar de ser impuber, presenta un desarrollo completo de
todas las caracterisulcas sexuales secundarias, aunque no sea apta para la pro-
) creacién. :

LAMINA V
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Tiene razoén, indudablemente, el sabio tratadista: pero es que no
esulta imprescindible, ni necesario siquiera, que un hombre vea des-
gda a una mujer, o viceversa, para que la pasién amorosa nazca
nceramente. Es posible resumir toda la anterior afirmacién dicien-
o que, en primer lugar, en lo que a las primeras fases del galanteo
;;‘se'reﬁere, puede ser sélo el rostro o un detalle cualquiera del mismo

los ojos, la boca, la mirada, el peinado—la base de la primitiva
gtraccion, sin importar gran cosa, mientras no se llegue a defecto fi--
sco acentuado, el resto de toda figura, de la que una parte se pue-
de ver y la otra se deja adivinar.La moda, gran celestina, no hay
duda que tiende a revelar los caracteres morfolégicos femeninos e in-
duso a acenturlos también. Claro es que ni ahora ni nunca ha sido

sible efectuar la eleccion del amante por medio de la expresmn in- -
tegra de los caracteres sexuales expuestos naturalmente; aunque el de-
porte, en sus varias modalidades, brinde ocasiones evidentes para
sfectuarla, por lo que nos concretaremos a estudiar el caso en los tér-
minos tradicionales, por decirlo asi, y de acuerdo también con los me-
dios que cualquier individuo puede tener a su alcance sin que por ello
se resienta la moral de las costumbres.

Ya hemos hablado en otro volumen de la belleza de la mujer y
del hombre como origen de la atraccidén. sexual, resultando. en ellas
estética y en ellos ética; pero sin extendernos demasiado en conside-
raciones secundarias, vemos cudl es, por lo general, en los pueblos ci-
vilizados, el “tipo” preferido.

Dice Ellis que al constituirse nuestros ideales de belleza femem-
na y masculina fué preciso que los caracteres sexuales formaran, des-
de un periodo muy remoto dé la historia  del hombre, un elemento
importantisimo. Desde el punto de vista primitivo, la persona sexual-
mente deseable y atractiva es aquella cuyos caracteres sexuales “tie-
fen una gran prominencia natural o artificial”. Un poeta inglés dice
que la mujer hermosa es la que tiene “caderas anchas y pechos re-
dondos y altos”, o sea la mujer que evidentemente tiene capacidad
para tener hijos y para amamantarlos.

En efecto, como punto de vista primitivo, no cabe duda que este
tipo de belleza femenina lleva consigo los dos caracteres fisicos méas
: nnportantes para las funciones de la procreacmn puesto que.la pel-

F—— grfigif;: ex ;AG ANDA . vis anc}clla y los selnos altos indican la aptltuil ;nas bfavorable para la
. tes, y. me]or atn, deformados. Esta fotOOrSagaulfesrelgaqdlLe Sszegl‘ll?‘s:rpgg}rlloifo]va}n- ‘ matefnl« ad, POI" O a5 1n5t111tlvamente, © ombre los con51dera
izquierdo hipertrofiade, pecho como bellos, (Lamina VII,)
T LAMINA VI 5 Pero modernamente no se opina lo mismo. La moda femenina,
5
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! de vista de la sexualidad, creo que es el més claro ex. bien, tan dificil resulta encontrar la representacién de ese canon ex-
desde el punto de del hombre, y que si la mujer adopta las tiras __puesto por el insigne fisidlogo, que en mi abundante archivo fotogri-
ponente de los gustos in duda buf,:nos psico-sexologos, es por agradap fico no acabo de encontrar nada que sirva al lector para obtener una
nié}S dehf;rler;?fitrosfnzs fuerte al sexo contrario. Yo he recibido yng  imagen rigurosamente exacta de este “ideal selecto. “
mas e

carta en la que una mujer me pedia un procedimiento para datf a sus
rta :
jos el color azul, “puesto que ahora se llevan los ojos azuies 1 Pues
0jos ) : v ‘
1] nismo que #o se llevan los ojos castafios—cuyo era el color de
10 rd mi consultante—, no se llevan los pechos volurhinosos, ni Jas
08 € ! e 11 I t ’d‘, 3
i ier va” un tipo andrégi.
las piernas gruesas... “Se lle .
caderas anchas, ni : ‘
no, ambiguo, indefinido, que ni es femenino del todo ni es tampocy
y ’

De todos los caracteres sexuales sefialados, el que mds prestigio,
tiene lo constituyen log pechos, lo mismo entre log pueblos civilizados
que entre los salvajes. Asi, entre los papuanos, el signo de belleza pri-
mordial en la mujer eg que tenga los pechos erguidog y duros. La ad-
miracién general que se presta a los pechos exuberantes vy a las ca-

: rque esto seria imposible. Lo que “se lleva”, lo que evi- _ el uso del corsé, que daba al torso de [a mujer la forma sintética de
masculino, porq ba el gusto del hombre, es el tipo 4gil, deportivo, casi una X, siendo la interseccién de las dos aspas aquellas cinturas in-
dentem(?l’lte, prueda iacidaS' el mis inapto para la maternidad, aunque | verosimiles que tan malos ratog hicieron pasar a lag embarazadas.
rect(;i ?;llr;;;n:?:gaje” para' el noviazgo y el flirt,  Antes del corsé se usé el corpifio, cuya principal misidn, fundindose
sea

Desde luego estos tipos femeninos, impucstos por la moda, suclen probablemente en un ideal ascético, era la de borrar estos caracteres
acabar con la sustitucién por otros modelos. Ahora parece que se

vuelven “a llevar” los pechos prominentes, pero las ca(c;era‘;s1 liz Ifé:;
fieren estrechas y rectas, sin cintura. N,? obstante, cua.L(ral.ono Siempl.e
se dispone a enfrentarse ‘“formalmente _con u.na'fnuje;,uél
se decide por estos tipos de tan escasa diferenciacién ;e u I;lu'er L
Stratz, en su libro acerca de la belleza del cuerpo o o m ]O,cz; e
fialé un canon de perfecciér; con el qu;:h éz:l 1;1111];2%5 de‘.cercapde 10
ian estar muy de acuerdo, aunque ) 2
g?;escilglo, es cuanzllo resulta mas ajusta’do “a lo qu'e senlslz‘ticiéieoiz
fiere a los caracteres sexuales secundarios, que son: co

consciente de que tal detalle significaba uno de los més fuertes mo-
tivos .de atraccién sexual, hizo bajar el corpifio, hasta el extremo de
_ que, no sélo no ocultaba los pechos, sino que los hacia mis exube-
rantes y llamativos,

Contra el corpifio y el corsé, los médicos, especialmente log toco-
logos y ginecélogos, o sea los especialistas en partos ¥y en enfermeda-~
des de 1a mujer, entablaron una lucha de Ia que pudieron salir trign-

ia delicada, formas y pechos redondeados, pelvis ancha, cabello lat- - No cabe duda .que el pecho redondo y firme ests universalmente
v v bund,ante (en desacuerdo con la moda actual desde hace my- reconocido como signo de belleza, En ciertos pueblos de Africa no
g}? 'y;i 0s), limites bajos y estrechos del vello piibico, escasez de ve- _ocurre lo mismo; las mujeres suelen perder muy pronto su frescura,
cnos 3 g )

llo en el sohaco, cutis fino, crineo redondo, rostro pequr‘lfﬁo, eéll’;_t;s "y ’resulta que estos ind?genas consideran que el pecho caid<? es ,mucho
des, cejas altas y delicadas, garganta IedOH’da, -mano peq : :  mas bello que el erguido. Entre [os wagandas, esfa afi,miramon por
e ¢ di uy largo; hombros redondos, térax pequefio y lar los pechos deformes llega hasta tal extremo, que las jévenes se los
con dedo indice I]nag rognu,nciadas y abovedadas, muslos redondqs’ J atan a la cintura para apresurar dicha condicion. Como oty curiosi-
go, talle ﬁnqﬂ " gedoﬁdas y suaves, pantorrillas torneadas, tobillos sima de esta preferencia he de decir que una mujer que tenfa un pe- -
fuertes, drilil" a;e llos pies pequefios, menos el segundo, que debe ser  cho hipertrofiado monstruosamente, gozaba en la tribu de I fama de
ﬁ:;;z ,yy efi ﬁ;timo muy corto. L r o set la més bella della comarca; a costa dc; ir.xﬁnitos trabajos, pudimos
Como comprendera el lector, la mayor parte de eSt(')ls ca ik obtener la'fotografla que pubhca.mos. (Lamlna.t V.III.) '
den ser modificados, ni aun por los verdaderos milagros  La mujer actual, que por encima de su frivolidad y de su sumi-
1o pue to méas por la moda. Pero, esto no obstante, hay algunos $ion a las imposiciones de 1a moda siente a sy impulso sexual revol-
Clruglta, Cui: (;OI: susceptibles de transformaciones adecuadas al gus- Verse contra una castidad que tan mal se aviene con sy temperamen-
:jpsg ?as r(ilmjer, o, mejor dicho, a las preferencias del hombre. Ah ars fo, conoce de sobra Ia sugestion avasalladora que sus pechos ejercen
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sobre la sexualidad del hombre que la galantea con los {n-ejores “pr(f-'
positos biolégicos”. En el arte de hacers; amar, la.mu_Jer 10 necesi-
ta emplear grandes recursos de estrategia para s.ahr airosa, siempre
que ¢l instinto de defensa no la lleve a extremos incompatibles con 'la
natural ansiedad de su galanteador. Per(,) si quiere lle}mar la atencién
del hombre preferido, con usar un sostén que acen‘fue el reh_eve na-
tural de ese caricter tan importante, creo que habrd cc.)nse’guldo ha
gran parte de sus aspiraciones, y eso porque no hay I’l.lrlgun.;’iombre
que, estando bien orientado en rr{aterla se.txual,' resulte insensible a Iz
excitacion de unos pechos arménicos y b1e{1.51tuados.
Ahora bien; aparte del simbolismo erotico normal que para un
hombre tienen los pechos de su pretendlda_, 0, por mejor “decllr, de
una mujer cualquiera, esta atraCCIér{ se exp*h,ca por razonesl' més Delle_
vadas”, si es que este término satisface mis a los mora {stas. ice
Ellis que no debemos atribuir a estos sen'tl'mlentos un origen Pma—
mente sexual, pues a mas del elementq estético que contribuye a des-
pertarlos, se fundan también, hasta cierto punto, en el recuerd(? "de
las primeras impresiones recibidas a} nacer. Este elemento ,rem;lms_
cente de asociaciones primarias ha sido descr1t.o perf;ectamfente,. ace
casi siglo y medio, por Darwin, aunque los psicoanalistas ‘,reu‘ghano.s
han llegado al colmo de la suposicién. No (?Pstante, la. teorlad arwi-
nigna, muy interesante, dice: ““Cuando el nifio, poco tiempo espu}?s
de entrar en este mundo frio, es acercado por vez primera ally/’pec ?
de su madre, el sentido que le permite percibir la suave seusacion de
calor se siente gratamente afectado; luego, su sent1do.de1 olfato res-
ponde al olor de la leche; mas tarde, el del p,aladar se s_1ente dul}:emte)m
te impresionado por el sabor de ésta; desP}Jes, los apeutos del1 ambrte
y la sed proporcionan placer por la posesion del objeto dlesea tc-)dy %(Z
la subsiguiente digestién del ahm.ento, v, ﬁnalmente,l el sentido o
tacto queda satisfecho por la suavidad de la fuente lictea, manantial
iados placeres.
de E?Est‘;rlgii:f:i:ciones acaban por quedar asociadas a la forma del
pecho de la madre, que el nifio acaricia con sus manos, coge con tsu%
labios, vigila con sus ojos, adquiriendo de este modo mas 1de;1 y gor
nocimiento de la forma del pecho de su m.adre que d'el olor, el sa 0
y el calor que percibe por sus otros sentidos. Y a51‘sucede que in
nuestros aflos mas maduros siempre que a nuestra vista se presente
objeto visual alguno que por sus Iinea.s ondulantes ‘o espirales teng{af
parecido con la forma del pecho femenino, ya se encuentre en 1;11 ?;-.
saje de superficies suaves graduadas con altos y bajos, ya en la
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ma de algn vaso antiguo, o en otras obras hechas con el lapiz o el
cincel, sentimos en nuestro interior una sensacién general de placer
que alcanza, al parecer, todos nuestros sentidos, y si el objeto no es
de tamafio demasiado grande, experimentamos deseos de acariciarle
con los labios, lo mismo que en nuestra primera infancia hicimos con
el pecho de nuestra madre.” (E. Darwin, Zodnomia.)

Otro detalle importantisimo que debe tener en cuenta la mujer,
ya que todos los hombres lo aprecian en alto grado, es el tamafio del
pie. La moda rara vez se ha inmiscuido en este aspecto, pues a lo
sumo, cuando traté de imponer un modelo de zapato de larga punta,
aunque hiciese el pie més estrecho, volvié bien pronto por los siste-
mas que tienden a empequefiecer y acortar esta parte del cuerpo fe--
menino. ‘

Al hablar del pie no nos referimos a un fetiche anormal, sino que

_ este simbolismo, como el de los pechos, hemos de estimarle comple-

tamente licito en la orientacién sexual, muy diferente a la atraccién
que significan los zapatos, de lo que trataremos ampliamente al refe-
rirnos a las perversiones sexuales, o '
Hasta hace bien poco tiempo, en casi toda Ia literatura se ha des-
crito el tipo de las heroinas concediendo paginas enteras a ensalzar
la ‘belleza de unos pies diminutos. En una de esas novelas lei hace
afios el disparate siguiente: “Flora era tan bella como lo que simbo-
lizaba su nombre, pero sobre toda su belleza, unos ojos amplios, obs-
curos y rasgados, ponian en su rostro la sombra densa de todo un
amor hecho de fuego. Pero sug pies, no mis grandes que sus ojos..."”

La atraccién del pie existe en algunos pueblos, especialmente en-
tre los chinos, como hemos referido en otro volumen, habiendo refe-
rencias incluso de los antiguos egipcios, como refiere Estrabén ha-
blando de la cortesana de Rodophe. Un 4guila 1a arrebatd unra san-
dalia, que fué a caer en el regazo del rey de Egipto mientras admi-
nistraba justicia, el cual no se tranquilizé hasta descubrir quién era
la duefia de tan diminuta prenda, acabando por casarse con1 ella.

En otros tiempos llegd a constituir el pie femenino el elemento
mas destacado de belleza, y especialmente en Espafia, donde se con-
sideraba un pecado poco menos que imperdonable, no sélo mostrar
los pies, sino hablar de ellos. Cuenta Havelock Ellis que en tiempos
de Felipe IV, un fabricante de medias quiso regalar a Mariana de
Austria unas magnificas medias de seda, pero el ofrecimiento se re-
chazé con indignacién por el mayordomo mayor, diciendo : “La reina

 de Espafia no tiene piernas.”
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‘ . o. Hay que deci¢
“seleccién sexual, intimamente ligada a este aspelc t b elleZZ _Cclon todos
e obic mo afirma Ellis, que para el hombre, la b - veces o]

co el 1 ni
tambien, nentes de que hemos hablado, no es el unlco,d representar
. e
1051 compo do origen de la atraccion sexual que puel ipalente
. deS‘tacaE ta no siempre es de un atractivo sexual equiv unida
er. LS — ’ osura va 0
unabnlllléjza y muchas veces en ella, a una gran h(lerrrzl . i wra
su be F ferior de atraccién sexual. La presencia
un grado inferio: . os diametralmente opuestos,
idad o de una gran languidez, extrem ) todos los considera.
Va(:den constituir un fuerte atractivo SUIi)el‘IOI‘ ait ;do del médico que.
pu la en el caso ¢
omo se reve | fact
como normales, ¢ ; - ran parte el factor
dosenamoré de una tuberculosa. Aqui entra en dge vagzs significacio=
s€ . lta potencia
as, esa oculta p . . “1
eramento, y, ademas, A : ue dice que “Ia
e uales :1116 se evidencia en el conocido agaglo Ci Ia ama”
sex , : e qu v
Eleleza de una mujer estd en los ojos del thog; 10 gue ce refiere a L
4 ) ‘ este aspecto
El extremo mas notable de 18P mada, incluso a la fealdad,
idealizacién de los defectos de la persorclla ad p(;r un hombre comple-
a
ier t rofundamente adora ,
e una mujer tan p hombres, como
Yoenen te normal puede resultar, en el concepto de otros res
tamen
i ente fea. : 'de hombres que
horlil)]?lemun tratadista que ha observado varios CaS(?S de ecosas deqvi
ice u - jeres cojas, p -
timoniado con muj . .
namorado y matt1 , mendiga cie-
e }llalrl ebizcas Un joven se enamoro 1ocamentelde una}t1 = Cl'ﬁo i
ruelas y : dia la vi6 los pechos. Cl
. = orque un ‘
inte afios de edad, p . el verdadero
e det - nto, lo de la ceguera fué lo de menos, ya que contramos
en este pu i uyo c¢aso 1nos €
¥ n los pechos, en cuy ros .
traccion fuercn e : i erdtico, e in-
foeo ?1(:) a::le los fendémenos mas tipicos dfel'51mbo'hsgno anteriolzmente-
con u on la evidencia de la teorta darwiniana c1taha empo ¢l pro.
c s
g? SOdh'al en su libro Del Awmor, describié hace muc (;imbolo sl
- Vi del cual se convierte un defecto en A p
ceso en virtud de | rostro de una mujer—dice—,
“Hasta los pequefios defectos del ro ; vtar Ta ternura del
les como las sefiales de viruela, pueden esperta o T duerte
;a esbre ue la ama y sumirle en profundo suefio éuaa uellas‘ < oales
Oncl)tra r(ilu‘jer Y esto ocurre porque en presencia zen(tlimientos e
o erimentd miltiples sentimientos; porque estos interés, y porque,
exg en su mayor parte, deliciosos, todos del 'may?lk; " vivez,a a la vis-
ron, . con 1ncret
: ran, se renuevan de otra
n sido lo que quieran, , rostro de
?ayc?e estas sefiales; aun cuando éstas aparezcan en 1el T s it
v ; ,es
au'er Si en este caso llegamos a preferir y amfajr ;ombre amaba 4
m’lJ '01'que en este caso la fealdad es belleza', dn iruela: la perdio
s ] que era muy delgada y tenia sefiales de vi '
una mujer,
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pués, estando en Roma, conocidé a dos
a otra, delgada y picada de viruelas, y
bien fea. Le vij enamorarse de esta tl-
a que empled en borrar sy fealdad con s

porque murié, Tres afiog des
mujeres: la una muy bella; |
por esta razon si queréis, mas
tima al final de la seman

us
recuerdos.”

Luego, después de estog casos citados, ses 0 no aleatorio el he-

cho de querer demostrar, en términos generales, sin excepcion, como
debe de ser la mujer digna de amarse?...

En cuanto a Ia fealdad en sf,
fectos, ha de decirse otro tanto,
frecuentando los bailes, paseos, c
cétera, podrad ver numerosas par
se aproximaran, ni con mucho, a
Mas por ello, no es justo pensar
ramente enamorados, vy, ademds, s
mano sobre los Evangelios asegur
sona mds bella ni mis perfecta q

Ademds, la Naturaleza e

es decir, sin necesidad de esos de-
El observador que se lo proponga,
entros de reunién, espectééulos, et-
ejas de enamorados, cuyos tipos no
€s0s canones de belleza enunciados,
que ambos no estén noble ¥ since-
i se les pide juramento, pondran la
ando que no hay en el mundo per-
ue st amante,

s tan sabia, que en todo ha hecho paten-
te la ley admirable de las compensaciones., Dice un' refran que, salvo
ligeras variantes, eg conocidisimo en todo el mundo sincluso en Jog
pueblos salvajes, que “la suerte de la fea, la bonita la desea”. ;Y
qué gran verdad encierra el antiquisimo dicho! La falfa de belleza

“del rostro”, que es lo mis visible, puede compensarse con la arro-

gancia del tipo, con la elegancia de los modales, y, sobre todo, con

la simpatia personal, Una bellisima antipdtica es casi siempre derro-

tada por una fea simpatiquisima. Y ello tiene su explicacién, marca-
damente sexyal, g

Una mujer sim

patica, jovial y sincera—sobre todo esto—, tiene Ia
ilidad instintiva

de hacerse admirar, lo mismo por la audacia ele-

cier~ -
con la de la resistencia, hard caer
cido de su indiferentismo en e

en sus redes al mis conven
tiones,

En cambio, la que siendo bella no
parece que “impone cierto respeto”
se funda en Ia admiracién de 1a belle

stas cues-

bosee estas dotes de atraccién,
a los galanteadores, respeto que
za. Pero si es bella “y lo sabe”,
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te. Y decimos desear, porque, después de todo
| noviazgo sing e afdn vehemente de satisfacer 1y deseo, Ia angje.

ad avasalladors de llenar o] caliz de los sentidos con

el néctar pro-
igioso de los m4s nobles 3 puros placeres de Ia vida?,

Y la mujer que crea que el amor ey “otra coga”?
liz, ni harj I felicidad del hombre 5 quien
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eerd que ese solo motivo es mas que §uﬁciente para enc?triitéllzcéel-j::
<:reste orgullo, precisamente, se erige bien pronto en mot e
) alsia tas mujeres suelen decir los hqmbres, invaria e,
PUISlgﬂ- - eia ” Y la estulticia, en cualquiera de sus grados., no
’qut?e flzlcliato;ues r.esulta del todo incompatible con las seduccioneg
ca ¢ _
del I:ill?ecgc; entre los enamorados,’ ni hay bellfzzal.zlndha}éefzaridzgiishaﬁ
simplemente, amor, o, dicho mis claro, sexualidad. Seg s,
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sy dqué es gl amor en

» 11 logrars ser
Se entregue.

belleza mascyling segtin
Positiva en este aspecto que g

i ifc fas estd en el simbolismo erético, que, h‘ombre, N0 aprecia en 'IOS detalles fisicos el maximyun de: atraccién,
o s et dlfc’renCIaS tha por medio de las aptity- 110 que tienden a elegir 4 amante entre aquellog que refinen mejo-
o que tione. o o s l'eﬁ“adfls’ Tiomo pL crecio nos dice cémo es dotes intelectyales, Ademas, se da la circunstancia Curiosa de que
e iy e e ?I,Idfahsﬁl;’ 'aml;rosas extravaganciag una mujer le llamga mas la atencién, le parece mas bonito, ef cuerpo
e otron Hom mUCh? cegado dl‘ilfir anﬁSién' si su querida es negra, de una mujer que el de un hombre. Colfin Scott observg por lo ge-
(o otros hombres esrtlztla((i:f)%zc'iosip oelq :jlbpina, 51.1 blancura serd como [ ‘ que aun entre mujeres bien orientada
€s una morena enca ; s all

S en materip sexual, esto
€scena o en el arfe des-.
masculina, Y afiade, para

) . Ita, serd majestuosa; si es demasiado peque- &, 1o m’verudas,”]a Dbelleza femenina e b
de la nieve; si es muy alta, se . ente, “una mufieca”; si es de pierta mds emocign sexual que la bellezy
=~ - b ernam ¢ : : qu elle . .
ha, es una de las graclaé', o, ilzfto suye ;. si ’es sucia, es que desprecia mas robustecer Su autorizadisima opinién, que log objetos Qe exci.
o adomos. 1 1 naiﬁ vtﬂo no ﬂay defecto que el amante no fan el deseo sexual del hombre son con frecuencia, si ng siempre,
. . i por el es fn el ' - ’
los adomos..l.. Y asi Poe sin quérer es un artista que construye sy 08 Mismos que afectan en este sentido a I mujer, por lo que puede

i idealizar, porque, sin , : e : los.
‘.ﬂeﬂda ad 1 l’ conoce los defectos mejor que nadie: ahora bien, decirse que el cuer
abe ¢ e1 ) tq " ta, no en evitarlos, sino en trazar rasgos que los xtial en ambog sex
sabe que el arte es a, ( , ’

inexistentes.
anulen y los hagan inex o N
) Peroy después de tan larga discusién, squé 'concluslon pode:tnos
deducir ’de todo lo expuesto? Si hemos de ser sinceros ’COI:j nczlso Z::
mismos, la respuesta serd ésta: Ninguna., Ma§ preslcmdler'l I‘o quee *

: .

An ara decir a la muje A
imj un nos quedan 4nimos p ) ;
qutere ser. oo i qui i ra los hombres, ha
i I atractivos pa R
y: eductora, si quiere tene o :
de prescind i rriendo al artificio, La belleza
indi ‘ ralidad, recurriendo '
de prescindir de Ia natu : ¢ tifi e e
nattﬁ‘al digase cuanto se quiera, es 1:11) 11;3&5 ;tr}zlicltjllvzrlr.lgs s(;e D et
’ i : abla
: las que no son bellas. )

or la competencia de - / |
P en fodospsus aspectos, tanto en los del alma como en los del cue ¢ hombre, Por miry belloy g et s soiroducian 4 o
i i neia ‘ , ; : '

No hay un solo hombre a quien, pese a su aparente repugna das, i ante un Herees “ oo s o oty
i ' i6 j ) remas y poma . ane enifica |
no le llame la atencidn una mujder esclavz% Ifledlaasb ;so ras e};t é)s e L2 bellesn au hombre o e 1 e ST
e no es de aconseja :
de su tocador. Claro que b : e e
' i i ués, sera

: A riodo del galanteo. Después,

dos més alld del primer pe / : heno 1T
i i enos que a la exp
jas hasta llegar poco m

atenuando esas estridenc . . . b
sion natural. Al hombre mejor orientado le agrada s1emp1:ie quposa
‘ : vy d rersa: de es

ia i : ezcla de santa y de perv :
novia ideal aparente una m ) e
casta y de querida insaciable. Y ésta es Ia base de todo el 1felc1 ne > ac
arte de hacerse amar, o, mejor afin, de hacerse desear po !

En efecto, entre mujeres solas, en una playa o en yn especticulo
th que hombreg ¥y mujeres aparezcan casj desnudos, rara vez se elogia
li linea o I elegancia de un desnudo o semidesnudo masculing, sjen-
o igualmente rarq que deje de elogiarse la bellezy del cuerpo de ung
mjer en las mismas condiciones. Y 1o mismo sucede con el rostro
) fon cualquiera de gyg detalles. Yo he tenido ocasién de observar
una joven en el Museo de Reproducciones Artisticas de Madrid,

iniciada en 1og placereg sexuales, detenerse 5 4

dmirar Izg escul-
iras-femeninag €on miés atencidn

que las que reproducian desnydog

© ¥ Tara vez una mujer ge €namora por este
olo detalle, Un observador dice 5 Ellis, 1o siguiente: “Yo he habla-
b acerca de este punto ‘con gran ndamer j
135, solteras lag otras, sefioras de edag y
i, chicas de SerVir y prostitutag

¢ amistad y otras con Quienes hahiq tenido relacioneg
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d e h acers e a W
1 Ol‘adO d ' ;
(& H.C[(l() (le 11113.‘ ()1 q me haya diChO que se habla enam e
S \ .
rec a ue e

1 ) :
: i mpe-
. t ser guapo . la vista dese
un hombre SO110 g ujeres, rara vez el sentido de 1
m )
Luego en las

1 hombre. Aparte
.r curre €n € . :
leccion como o . ortantes
. - apel en la e : los mas imp
fia el prm'clficlzugles de que hablabamosl, ur(llo i(ilcién de la fuerza del
las dotes intelectu la mujer estda en la adm i6n visual
, leccibn en la mi o de la atraccl sual,
factores de e de lleno en el camp iva el ver-
no entra de rza se deriva
hombre, 1o Queisién de las demostracione§ ‘de fue 7 eentido del tacto,
aunique de' 1§11 VtractiVO que més se relaciona tCOd‘?a do este aspecto tan
a ’ H studi
dadero mo6vi lock Ellis, ha e instintivamente e
. iclogo, Havelo - e, instintivam
Solo un psico 1 te, diciendo que, e :
. r mante, . ble en ener-
eleccién del a i ia visible
notable- de la te también, “traducimos la enefgamos en realidad la
inconscientemen pues al admirar la fuerza, admir
. resion,
gla de p

. ’ible”- B
validad del tacto que se ha hecho Vlcsiarse muy destacados clementos
C

da satisfacer a este
dulzura, sin olvidar
; @ veces, el fund
capaz, como ya hem
demas caracteres sex

neada y de gran
patia que constity-

os dicho, de sobreponerse g
uales secundarios,
Un punto muy interesante de las

que se refiere a la declaracién amorosa
_que ha de pasar el galanteador. Para a]

sucede,
El antropélogo Guisse dice, que cuan-

hacha, no la mira, ni la habla, ni trata
ra su amor con saltos atléticos, con ac-
taques a supuestos enemigos,

do un joven admira a ung muc
de acercarse a ella. La demuest
titudes y carreras, y por los a

etc., para
excitar su atencién. Si [a mutchacha corresponde a Su amor, se valdrj
FEn esta admiracién pueden aprec ncia instintiva de la hembra de de una nifia’ para darle una cita de amor, consistente en una nuez de
1nsCi1€ . Sg- .
N s como la co hijos fuertes y areca, en cuya corteza ha im
ustifican, tale . -a engendrar hij g
que la j citado para

) 1 . J
mas, un bHEIl pIOtectOI de a
1nos, SleIXdO, ade ik faInlha La. mujer cre

i ra, es mas
: a musculatu ,
el hombre mas fuerte, de ma;f regiros e 1o
siempre que o e ios . i
" o deia i istencia de
e j idenciarse la ex .
A no deja de evi nca. de
R A \ con frecuencia
o Condlclolflle l,a fuerza muscular, como sucedae1 O e antisn o
‘ i u ’ . * .
s, s lta incompatible con el vigor se)fd L Una o o tisei
atletas, resu > o N et i
exualme : , C Yo
. e enamoro s : el broncinea y,
N latura recia, pi ’ n i O
fi figura, muscu a oncnea . o
. afios, de gran egores signos esteticos. El muc acho Raodbuies
o e o Jporque no quisiera “entregarse”, ino pordue <
- te qu
b PUdO:I artista abandonase a un amante ¢
ba a que la : aun
raé importantes necesidades econom
mas

preso distintos dibujos para manifestar
nsiones. Al oscurecer & se entera del

, de alli, se sienta todo lo mdis cerca posi~
ble de la joven ¥y mutuamente

. Sus es-
ponsales; de alli en adelante puede visitar sy casa y dormir en ella,

Pero entre log civilizados, jay!, no ocurre, desgraciadamente, lIo
mismo, E] pretendiente suele recurrir @ otros métodos que no siem-
pre le aseguran el €xito, y, algunas veces, pese a que se sienta mas
excitado, no se atreve a reite

rar la declaracion por miedo a que vyel-

_ va a sucederle lo mismo. Para estos individuos la vida se Dresenta
erizada de obstaculos,

-

ujer de temperamento ar-

alabra, recurre a Ia misiva, escrita
: ta. Fn una m ! e ton -una caligrafia impecable, Sj resulta el procedimiento mgs c6mo-
Por fin se celebré la entrevis ténCia del gimnasta habia Opeéa o do, es también el menog eficaz Naturalmente, 1a muchacha tiene que
diente como era aqlfe_llla, la reSISu desilusion fué enorme, cuando Cente haberse dgqo cuenta del asedio, Io que no es obstdculo para que le
ella la mejor disposicion: mas Svi orosa apariencia fue absPIutaI:e no  tonteste diciendo que a pretensién la ha cogido de sorpresa, y aunque
probé que aquel hombre de tan de§ ués de efectuado un coito, g gradeciendo Siceramente el interds que por ella demuestra siente
: az de contener la ereccion desp S Manifestarle que no puede acceder a gsyus Pretensiones, por cualquier
mcgp repetirse en toda una noche. ualidades que la mujer dese}; Otivo. Sinceramente, este metodo ha quedado relegado a los me-
. ?En resumen, qule htOdiieaggflizsaztitésis de las cualidades que € g provincianos
ver acentuadas en el hom

be
. - 1 hombre de

jer. Dice Ellis que € er-
~ trar en la mujer. » o para desp
hombre desea Zrizcs)g enérgico, velludo y hasta grosero p

ser »fuertE, vig ’

tos,
v j e pue-
: ino; la mujer qu
instinto primitivos del caracter femenino;
tar los instin

s los formula-
05 para cartas amorosas, que entre las gentes de Iag mds bajas capas

‘fntelectuales, siguen, no obstante, rindiendo su utilidad,
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;Pero, es evidente, la mujer quiere que el amor se revele por actog el terre‘no de la me jor mora]
y no se recurra a demostrarlo con palabras. Esto quiere decir, que I 0 un “amigo” ga ¢ J1ah aunque 1o pegyjy I
: de ser oma ciertas [ihe ¢ & mds grata, ¢
un frescg” . rtades con ‘yuna uan-

declaracion ha de ser la “escena” final de todo el drama del galantég;
en cuyo transcurso, las palabras y los actos simultaneados “reyels.
rén” la pasién que se siente por el objeto de tantas preferencias. Deg.
pués de esta tactica, no es dificil que la mujer “suelte prenda”, en
un gesto, en una palabra o en cualquier otra expresion de coqueteria,
Cuando ya se ha establecido la reciprocidad de sentimientos, el hom-
bre, sin necesidad de que sea un lince, podrd advertirlo bien claro,

bsl
“37%, ¥ si lo realiza
torna de
agradahle

Y yo estimo que entonces, una declaracion, resultaria contraprody- gurar [a identificacigy de d S ¥, lo que es mds | n de procurar

cente, como algo anacrénico. A ella le darfa margen para reaccionar, el duo milagrosg ¥ etern 0s seres que estan dispu thOI‘tante, ase-
. 0. €stos a ent

onar

y recordando todas las atenciones y delicadezas de que fué objeto
por parte del enamorado, nada tendria de particular que rechazase las
pretensiones por el solo afan de que se repitieran todos aquellos lan-
ces deliciosos de los primeros tiempos, cuando la falta de confianza,
el mutuo desconocimiente, obligaba al hombre a velar sus emocio-
nes primero, y a revelarlas después de una manera no tan insensible
como para que ella no se diese cuenta de la verdadera naturaleza de
la inclinacién que inducia a aquel hombre a acercarsela. ‘

Dice un autor, que no sélo resultan inoportunas e ineficaces las
declaraciones formales, las' peticiones expresadas con la palabra fria,
en los comienzos de un cortejo. “‘Los deseos del amor no pueden ser
expresados ni otorgarse tampoco sélo con palabras: mientras el amor
dura, requiere un sutil, un exquisito poder de adivinacién”,

Despues de todo, no es la civilizacién sola la que reconoce que la
declaracién prematura y directa es contraproducente e inoportuna
en las lides del amor. En los pueblos primitivos de todas las partes
del mundo se recomoce y se ha reconocido siempre que el ofreci-
miento del amor y la contestacién favorable o contraria que le sigue
debe hacerse por medio de acciones simboélicas, y no por el método
crudo de preguntas y respuestas, aunque sea por correspondencia.
Este medio es eficaz cuando el factor comercial, y no el amor, es la
determinante de la declaracion, )

Luego las declaraciones, “ya no se llevan”. No hay nada més efi-
caz que iniciar una amistad y sobre ella basar el amor, que insensi-
blemente, sin que ni los propios interesados lo adviertan, tejerd sus
hilos invisibles e irrompibles también. Yo aconsejo incluso llegar a
cualquier modalidad atrevida del flirt, antes que hacer el ofvecimizn-
to e inquirir la respuesta. Una mujer suele conceder mads libertades
a un antiguo amigo que a un novio reciente, y esto, naturalmente, ¢



DEL NOVIAZGO HASTA LA BODA

Atraccién de Ig disparidad.—La gran alcahueta,
Resultado de una encuesta.—Contrariedades de
amor.—Inconvenientes de la unién matrimonial,
La monotonis de 1a tranquilidad.—Duracién pru-
dente de lag relaciones.—Lindes de berversién.—
Téctica equivocada. — F] noviazgo ideal, — Log
énamorados amigos.—ILa reflexién de la ‘edad.—
Inconvenientes graves de lags bodas Prematuras.

L hecho de haberse iniciado las relacioneg amorosas, no quiere
decir que hayau de terminar, no digamos ya en una unién lega- -
zada, sino que nj siquiera en una realidad sexual libre,
Si para nuestro ejemplo tomamos a un hombre y una mijer, jé-
enes ambos, que no hayan tenido otra experiencia espiritual que la
amente se vayan ensefiando Y sus caracteres son dispares,
este caso, es facil que la consumacién del mévil exclusivo del
mor, resulte, més pronto o mas tarde, un accidente irremediable,
igo deliberadamente “caracteres dispares™, porque cuando €s posi-
i ntes esa identidad temperamental, resylta que
10 puede haber secretos nj grandes inquietudes: el uno es como es
110 se conoce a si mismo, poco trabajo cuesta cong-
er al contrincante. Yo creo que es el resumen migs sencillo que ‘se.
pede hacer de Ja cuestién,
Por fortuna, como dice Lobel, -
Ierza extrafia a quien [o merece, y esa fuerza, la mas ocupada de .
odas las agencias matrimoniales, se llama Naturaleza. YV agrega con |
1 desenfado sugestivo y peculiar en toda su filosofia, que esa casa-
entera universal, sélo en apariencia une a dog criaturas para sa-
$facer sus deseos amorosos ; en el fondo, lo inico que le interesa es
: de nacer. “Se cree amar, pero en reali-
es el tnico objeto del matrimonio, y la
s » e aprovecha de los instintos del hom-

¢ y de la mujer para convertirlos respectivamente en padres y
adres,”
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' Lobel 5i el género humano pogee
ralto ahi, profesor Lobell... Si el g . p
PR 05 Ci to que también puede ser consciente de eljog
insti clert er ¢ 8
T el disp mengs fuerzas o elementos suficientes para acallarles
O e‘ tos, de forma que esa alcahusta que e§ [
Festar i€C )
rarrestar sus € ” ma q e, Yo meik
0 cont1 za, no llegtie a apercibirse siquiera flel frautengo rézén rable
. g : de
naturaleza, ino asi. Y usted, en el fondo, sabe que bflece e,l bt
aestro, 0 . e : , bengo obie
m«:.les Si’qnilimmos el amplisimo panorama quc; e o S SOty
t(i g rc;blema de la sexualidad actual, donde e ins L,Iigimﬂo ey
arean de en r
; eIJO Iionveniencias por otro, se encargan de dejar
y las .
i adora universal.
n incubadora u : o -
gra § ue, a pesar de todo, no nos queda otl.o co 1;1;;19 que
‘ma . ; ;
De fot q:lle éso de ir a los amantes con c=,xc1ta(:1onzsj blicas y
o oy i no t que digamos psi-
el am EC; pevfmwélicos, es tan ineficaz como todo lo ¢ ‘ ‘%i e df E
S d ‘ } ‘ . J
C?ﬂceP l'btas médicos en favor del aumento y g
S commte e del “amor”, ya parece que se¢ va pasando de
€ P
a. Y conste que eso A P ‘ ¢ 2 pasando de
razz | menos como esencia de la ética del siglo. Mas
os vn i ¥ otro. '
mos en profundidades, que el .Lemda es O o de I dispurtid B
4] diferencia de caracteres, Er-
Hablabamos de la e
est Kretchmer, examinando hace poco menos dlilné e
o o y i ¥ trimonios, he , :
itucio ento setenta ma Stion
stituciéon de cie L me 0s, quey €n o,
de ,Colzl los casos, se habian atraido los contrastes. Po " wp Sief,e an
, [ [
yOrlah ) lizado una especie de encuesta entre cincuen _{erto -
' oy, : seni or ci .
b1.en Ei:os g de tedos ellos solo once, y mal avenidos ]in cer 1; are
' i ’ v ests
t1:1m01‘1 ' rosesion de caracteres iguales. Pero no g bdig
o e imaortan de mi en~uesta: queria saber, sobre todo,
i is importante de mi encuesta: qu ) il
as importante r ; ohre oo S8
hdadlmar"lcter del primer amante y cual el del ccinyug racteres, s
eraei fl 1c : io informador. En resumen, que los caracte “pe-
| ccian - : letermine 1l 110viazgo, s
o e ifm fm%er sido, no sodlo la detelmmdnte,d({l 1e“efu;1 o
tamlién i en el periodo pres )
i g i ientras que 4
én del matrimonio, mient . Lsoniaton
tainb‘lene entre individuos de caracteres semejantes, fcs;ncantos "
nes entre : ; '
@ acilmras “y—como me dice un mformadmj—, sin n;aslas anios 1%
?ura lfe nos proporcionaban los placeres eflmelos,c;.os i
ifias. que armos.
(')Sngs después de las frecuentes rifias. que sosten{ s et
:;0 aﬁ,ade no 3¢ si mi novia de antes, qtile es rmélo ppuede s
- e i 0 S
i rdcter 5 que he cambiado uede decirtd
. de caracter, o es ¢ : i o
Cdm,bl: dolo explicards mejor, que sobrellevo el matr1.rrifoncci)oneS Rt
& i c
y'tul‘:ia” y que si no me fuesen posibles otras' satis ei(_s e i
0 : ! satisfac
mngyugale; estariamos divorciados desde los pocos
co ,
casamiento”.

arte de hacerse amay por el amant
dente a todas estas exaltaciones,
justa medida. Hay muchos homb

fisicos: el caso es
de la reconciliacién, sera
go ¢€l, arrepentido, devol
unas ligrimas que brotan de lo mas pr
mujer que ve a un hombre llorar de am
hacerle merced como oh

hemos hablado, no es P
“damento de la dicha futura.
los més firmes lazos de com
la diferencia de caracteres resuyl

pesar de que los amantes puedan llegar
sexualidad, no es posib]
haya de prolongarse des
unidad matrimonial

El arte de hacerse amay

En este caso de mj inform
trimoniales, i

cidad conyugal, qu
de matrimonios :

el arte de hacerse
de experimentos,

€ es lo mismo que le

ni €l ni elly supieron interpretarse, ni aprendieron
amar, cuyo “doctorado” sélo se adquiere a fuerza
de triunfos y de fracasos, o, por el contrario; ‘en
virtud de unas relaciones prenupciales dilatadag Y enojosas; .en lag
que al cabo de cierto tiempo, puede haber habido “de todo”, sin otro
inconveniente que la falta de libertad para hacerlo.

En el noviazgo, no cabe duda que toda esa secuela de dylees con=
trariedades, ese placer sidico de hacer sufrir, de “castigar”; de celos,
de disputas por motivos pueriles, de inconvenientes fatiles, etc., na-
cen de la misma necesidad del amor: es el placer del dolor, ‘es el
deleite de la reconciliacisn. Van de Velde sostiene que para el ma-
trimonio perfecto, estas disputas y pequefios disgustos, hasta el odio L
bestial que en un momento puede establecer entre log conyuges yna
separacion de abismo, son necesarios para que el amor aumente; pira
que la pasidn crezca. Todos log seres humanos que han pasado por
estos trances, podran corroborar tal aserto.

Ahora bien, Io mismo en e noviazgo que en el matrimonio, el

¢ o el cdnyuge, pone un limite pru-
cuando el arte se interpreta en sy

uifa’ gran proporcion

Tes que experimentan el mgs insig-
ne de los placeres del ahna, viendo llorar a s amada, Por esg la
“castigan”, no sélo espiritualmente,

sino a veces infiriéndola: dafios
hacerla sufrir”, porque asi,
mds denso, mds
vera a su amada

“verla llorar, el beso
sabroso, més de! alma. Lue-

el placer con la ofrends de
ofundo de su sinceridad. Y la
Of, 0o encontrard nada de que
jeto de compensacién, ‘
Pero al noviazgo, bese a todas esas expresiones de] flir

osible concederle el maximo v.
Aunque entre los 1ovio
penetr

t de que
alor como fun-
S se establezcan
acién posihles, aunque a. pesar de

te que uno manda y otro obedece, a

a la prictica completa de Ia
certeza que esa dicha actual
0 que las leyes establecen Ia
sus protecciones y sus garantias. Ut noviaz-

e predecir con

, Con
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. . . a de
\' a un matrlmonlo de pruel) e ’
ue equl alga .

go en esas condiciones

spon ‘
s ey v'(zllungflnccfrct)lrérc;,Pese sistema de comunis-
dala af is tan ruda, especialmente en ¢.31
e ser suficiente para ]ust}-
les e incluso conducir

lo que ya hablaremrc; A
llevar apa
lsrfshze;itflar, sufrg una metarmo "
icologico, que el contraste pu
P e o osas desavenencias cotlyuga
acién. . ,
Sfjpzzurre sblo en un reduc1.do nt-
lla. Suele haber tipos de
to y el florecimiento de su pa-
en las dificultades y 01?5_
pleto de todas sus aspiracio-
de estar profundamenFe ena-
pueden llegar al matrimonio,
fundado a perder su liber-
ca el leit-motiv de la cuestion. En
se a esa ansiedad co§stgnte, a ese
1, a ese sufrimiento, dicho

ficar las mas peligr’ s desavens
a los conyuges al limite de des
Pero, lector, no 'te alarmes:
mero de casos, y la exp
enamorados, en qu
i6n, se basa,
iﬁ’loz que se oponen para el logroesc;):1
nes. Hay hombres t.amblen, que 2 E o
morados de su novia, no quiere
o mejor, a la union legal, o por
tad o porque el factor econ mico |
ambos casos, ella llega a habitu

licacién es bien senci
ienes el sostenimiefl
precisa y paradojicamente,

El arte de hacerse amar 83
medo de - intimidad. Por otra parte, el
abo de un afio no han logrado  hacerse
y dificil que lo consigan en adelante, Pero
de esas excitaciones, que la precocidad
1o de nuestra época, para lo que el reme-
icil de aplicar. Esa precocidad que abarea
es abundantemente incompatible, no diga-
bién con la finalidad de Ia sexualidad ‘or-
te, los hombres que van al matrimonio, -
de, cuando ya han pasado por una larga
stante, como decia Milton, aqui tios en-
todo ofrece una ventaja indiscutible, pues-
ivido mas licenciosamente son los que ‘en-
la vida conyugal. Sus innumerables pasio-

a su antojo, son, como si dijéramos, otros
eron. experiencia,

posible alcanzar con este re
hombre o la mujer que al ¢
amar reciprocamente,‘es muy
sucede, también en virtud
sexual no deja de ser un sig:
dio resulta cada dia mds dif
por igual a los dos Sexos,
mos con la moral, sino tam
ganizada. Pero en contras
lo hacen cada vez mis tar
experiencia sexual. No ob
contramos con que este mé
to que aquellos que han v
cuentran mas felicidad en
nes, relegadas y olvidadas
tantos divorcios que les dj
¢Pero y la mujer? Fsta

inqui ociona
malestar continuo, a esa inquietud em

rcunstancias avivan las 11;1'rr‘1:15 pasio-
entando hasta:adquirir propor-
cuando la imposibilidad
te, también a €l le st}cede exac-
el estimulo mas poderoso
| momento invencibles. Y llega el m}z;.:t
ha tenido la sancion de todos y se ha
+ Mas bien pronto echa.n
dora del viejo estimulo: la 1.1u510n ha \nr-1
Y entonces adv1e¥ten que €t
ar para la insac1a1?1e emoti-
mados por unas relaciones que

en una palabra. Todas estas ci cunsta
nales de su corazon y su amor v
ciones de verdadero sacrificio. Perc
de efectuar la union }egal es ev
tamente lo mismo: resulta que
surge de las diﬁ.cultades por e
trimonio tan ansiado: su amor
constmado felizmente :a o
erza av v
o mE;(s)iaIZLfs la materializac_iégr{lngc1o.
su vida hay un vacio muy dlflzl X
vidad de sus temperlamentos e
llegaron a parecerles int
Repito que estos cas
irremediables, ya que ¢
gran importan
ci6n ha llegado a tomar
erdtica mo sera, a lo sumo, ma y
Teniendo en cuenta el v'olu’men
lleva consigo, yo no aconsejari
prolongadas. En aﬁo“o ‘a-no”y
que dos enamorados " serios

Pero bien:

para ambos,

viven tranquilos...

i 5 no son
os son excepcionales, y, ademas, que

s o8
1 matrimonic ofrece multiples recurs I
de la erdtica; pero si esa antigua e

cia, como es el .

las proporciones de un habl’t
s que una Compensacion. o
e excitaciones que la vida ac :
die unas relaciones prenupcia es
medio todo lo mas, ha.ly tiempo 12&22;
puedan llegar a la identificacion qu

, por lo tanto; en el
cido la semivirgen, que. 1o
¥, que al igual que el hom-
nio hasta no “haberla corri-
de la semivirgen con cierta
mos de repetir, (
o de semivirgen en los tiem-
buscar tipos en los paises de

es mis que una victima de Ios tiempos,
bre, no quiere que le hablen de matrimo
do”. En el volumen IV hemos hablado
amplitud de detalles, por-lo que nada he

Después de todo, toda novia tiene alg
Pos modernos, y eso sin remontarrios g
cultura superior, en los que existe un
con relacién a las cuestiones del sexo,
de la vida moderna han reconquistado p

fueros del solo imperio del instinto, cdando aquel podia satisfacerse
sin temor a los feroces anatemas sociales: en este orden de’ cosas,
no cabe duda que estamos dando el salto atras.

En este punto es necesario analizar el verdadero motivo de la
conducta sexual de las jovenes modernas que constituyen la fAueva
generacion, por lo que cabe preguntar: scudl es el papel de la semi-
virgen en el arte de hacerse amar? Yo responderia, terminantemen-
te, que su actitud es negativa en este sentido. No cabe duda que el
amor puede ser tanto mis fuerte, cuanto mas intensas sean las exci-
taciones “directas” que constituyen el ambiente en que se desarrolla;
En dicho aspecto, reconozcidmoslo con nobleza, la mujer rara vez

ara la sexualidad los viejos
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ey se refiere al bego, 1
iniciativa, ni aun siquiera en lo que s al E
toma la iniciativa, A por besarla en la mano, después sthe ‘31
,_ a por be
1novio, empiez . scende
hombre, etl ina’ en la boca, cuando no intenta de
. erm a . ‘o afin...
brazo, y te, y hasta mis aba]o.aun s instintiva. d
més abajo del escote, toda la resistencia instintiva de que eg
. P e T A
Ella, en principio, opo ia del pudor por un lado y 1a ge
’ fiade la. repugnancia P °
capaz, y a elio afiade la repug r otro. Pero el hombre exige: sy erq.
ot - O . .
la educacién y los prejuicios p]mitp tantas dilaciones, hasta que coner.
. admite ) : |
i is violento y no a Kperimenta mig
tismo es mas ’V_t i No digamos que la muchacha expei ia m
0s, tenci e "oporcio~
gue sus propost e deriva de la consciencia de que se lo proy ol
se ae fer sas emociones
placer que el que oco a poco advierte que’en’ esas em
na a sit amante, pero p e a ella la deleitan mas intimamente, No
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toma la iniciativa, ni aun siquiera en lo que se refiere al beso. El
hombre, el novio, empieza por besarla en la mano, después sube al
brazo, y termina en la boca, cuando no intenta descender un poco
mds abajo del escote, y hasta méds abajo atn... ‘

Ella, en principio, opone toda la resistencia instintiva de que es
capaz, y a ello afiade la. repugnancia del pudor por un lado y la de
la educacién y los prejuicios por otro. Pero ¢l hombre exige: su ero-
tismo es mas violento y no admite tantas dilaciones, hasta que consi-
gue sus propositos. No digamos que la muchacha experimenta mds
placer que el que se deriva de la consciencia de que se lo proporcio-
na a sit amante, pero poco a poco advierte (ue en esas emociones
que procura, nacen otras que a ella la deleitan mas intimamente. No
pide la reciprocidad, pero la desea “con toda su carne”, y pronto se
deja hacer, hasta que lograda la satisfaccidn, se hace el gran. propo-
sito de no volver a incurrir, proposito que mantiene firme. Pero en
este punto, el novio, ignorante de que la excitabilidad de la muchacha
es mas lenta y sus necesidades no son tan apremiantes, argumenta:
“Es que ya no me quieres y por eso me lo niegas”...

Y procura no verla en unos dias, hasta que ella le suplica el re-
torno. Asi se repiten los lances, cada vez corn menos frecuencia, por=
que la mujer, a pesar de su perspicacia, cree que si no acede a los
deseos del amante, se expone a perderle para siempre. Claro es que
esta semivirgen, no es vicicsa: es, principalmente, una enamorada.

;Y a qué limites puede llegar una mujer sinceramente enamo-
rada?... La que se somete a estas caricias perversas, remedo de pro-
mesas mds intensas, es ya capaz de todo. Yo diria que el ochenta por
ciento de las mujeres que teniendo novio Hegan al matrimonio con el
himen intacto, o, mejor dicho, integro, se lo deben, no a su resisten-
cia, sino a su novio. Y no atribuyamos este rasgo del hombre a un
mbvil de caballerosidad, porque seria injusto en la generalidad de
los casos: si no se apodera de la fruta prohibida que ella estaria dis-
puesta a dejarle saborear, es por temor a pasibles y naturales conse-
cuencias. que, en el mejor de los casos, sélo tendrian arreglo preci-
pitando la boda.

La mujer que tanta resistencia muestra en el perfodo preliminar
del galanteo desplegando todas sus fuerzas de defensa, sucumbe des-

pués a otros ataques infinitamente mdis peligrosos. Si fuese posible

estructurar de nuevo la ética femenina en el sentido de que favirtiese
el orden de sus actividades, habria mas matrimonios y bastantes me-
nos setnivirgenes. Es’ estGpido y no deja de significar un contraste
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cocidad desproporcionada, no sélo a la moral del individuo o de 1.
colectividad, sino también a las energias de su capacidad fisiologica,

Un punto importantisimo del magno problema, es lo que a [a
edad de los novios se refiere. Mientras que el idilio de los ptiberes no
pase de ser una especie de amor-amistad, “un juego de nifios”, pero
de nifios vigilados, hasta estimo conveniente que los primeros scnfi-
mientos amorosos sean protegidos por los padres, porque en este
juego puramente sentimental es posible obtener una suma de terny-
ras que mas tarde se traducira en el miituo conocimiento, en la exacta
compenetracién de las almas, pese a sus diferencias raciales. Pero los
prejuicios sociales, no lo quieren asi. Yo aconsejaria a los palres de
una mocosuela galanteada por otro crio de su edad, que, lejos de ver
en esas pretensiones una predisposicion amorosa sexual, viesen sélo,
“haciendo la vista gorda”, al mejor amiguito de su hija. Entcnces,
nada de prohibiciones, de trabas ni regafiinas, que serian contrapro-
ducentes, o, mejor dicho, que contribuirian a convertir en pasién lo
que, razonablemente, no pretende pasar de una intimidad a todas
luces inofensiva. Y dirfa a esos padres: Dejad a vuestra hija que
se distraiga con su precoz galanteador, que serd como un juguete mas
entre todas sus mufiecas; dejadla, y hacedle a él “entrar en casa”.
Si el instinto del nifio—masculino al fin—, intentase algo inadmisible
con la pequefia, la educacién dada a la muchacha debe servir a los
padres de base de garantia. Una madre puede hablar a su hija en
estos casos con mas libertad que el padre, y las recomendaciones “10
serian desoidas. En resumen, partir de una base: cuanto menores
sean los obstdculos, menor serd también el “peligro”.

Después de todo, esta f6rmula que propongo, no es méis que una
variedad de las mltiples que ofrece el sistema de la coeducacién.
Pero el inconveniente maximo, a pesar de todo, estd en la educacién
de los padres, que en su mayoria, son incapaces de interpretar estas
doctrinas en su justa y logica medida.

Ya hablaremos oportunamente del matrimonio de prueba, algo
incomprensible para la estructura de nuestra moral tradicional, pero
no cabe duda que no habran de transcurrir muchos afios para que esta
ilusién de los eugénicos se convierta en una- admirable realidad, como
va estd ocurriendo en otros paises, més civilizados y menos sujetos
a las ir>posiciones tradicionales, aunque también algunos pueblos sal-
vajes practiquen estos métodos cuyo origen se remonta a los primeros
dias de su historia.

Yo estimo también ventajoso para alcanzar la méxima perfec-
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