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NO TIENE TENDENCIA SOCIAL,

iLA REBELION DE LA VIDA!

POLITICA NI RELIGIOSA

La mujer [libreculturista trabaja consciente y libre de falsos prejuicios sociales para
desembarazarse de 1a red cenvuclive 1a rutina de 1a actual sociedad,

tupida en que I1a

<LO lograra? La mujer catalana tiene la palabra

Barcelona, 20 Akyril
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Interesantisima obra para el iniciado en Trofologia o Ciencia de la Vida

Por el profesor N. CAPO

Precio: Rustica, 3 ptas. :-: Encuadernado, 450 ptes.

Para que el lector pueda darse cuenta de la importancia de la obra, ésta
tiene, ademas de numerosos grabados, el siguiente interesantisimo sumario:

Leccidon primera (Primera parte) Leccion décima

Salud es vida. El secreto para no sufrir malas digestiones
Vida carnivora. (Clisé) diarias. (Compatibilidad de los alimentos)

Leccioén segunda Substancias residuales qiie comen los seres

; !
$Qué es.el cuerpo.-humano? humanos!! S e e e e

Vida vegetariana. (Clisé) L.eccion undécima (Cuarta parte)
Los frutos de las carnes. Ejemplos de meniis diarios.

Los pajaros.
Leccion duodécima (Cuarta parte)

La salud perfecta.
Lecciéon cuarta (Segunda parte) A los hidrémicos.

El alienfo es Vida. (Respiracion)

Leccion tercera
Orientacion individual.

Minutas trofolégicas.
Los grandes problemas de la salud y de la Vida.
Reslimenes trotolégicos::

Leccion sexta La vitalidad y el hombre.

A e A T
rANORAM Los atributos cientificos del Sol y la Luz, el Como se adquiere vitalidad.
DE Cémo se pierde vitalidad.

Agua y la Tierra.
NIEVES La naranja y el hombre.

Y DE | Leccién séptima El hombre y el mono.

ESQuis ‘Masticacic’)n, insalivacién y seleccion de los Régimen pa.r’a vi’ajfe. 3
alimentos. Concentracion fisica y concentracion mental.
El resfriado y el catarro deben evitarse.

,Por qué la salud?

El odio nuevo.

El «Non Plus Ultra» de los estrefiidos. (Clisé
Lecciéon novena del tamarindo)

Las incompatibilidades quimicas alimenticias. Resumen del libro en lineas de oro.

Mas de 300 paginas de texto

Leccidon quinta
At Consejos varios referentes a los agentes fisicos.

manzana historica

Leccién octava

Alimentos prohibidos. (Clisé)
A los artriticos.

NOTA INTERESANTE. - Los pedidos deben hacerse siempre a calle Pelayo, 60, 3.°, Barce-
lona (Espana), los cuales se sirven a reemb( Iso si son para Espana,
y los de América previo el envio de su importe por giro al Banco
Hispano-Americano, de Barcelona.




Obras nuevas Naturistas recomendables

Ptas.

Ptas.

Coleccién completa de «Pentalfa», con méas de 500

laminas al desnudo . et ] 5N
«Trofologfa», Dr. Amflcar de Souza . . 050

«Educacion Fisico - Blolégnca» profesor Demelrlo

Salas'. . 075
«Bi Naturismo en el Bolsnllo» profesor N Capo ; 4¢0
Ld misma obra en ristica . . . A 300
SE 1¢00
«<El Evangelio de Ramakrishna» . 3 ety 100
«El Sendoro de la Salud», Carlos Brandt 3 1‘00

«Eugenesia», prof. R. C. Rey. . . .

«Higiene del Matrimonio», Dr. Rosch y <El Desnu-

dismo» (con graficos al natural) . . . 2400
100 Afios 1927 y 1928 juntos, encuadernados completos :

q,Querels ser inmensamente Ricos?», Dr, Romero £

La misma obra encuadernada. . it s SN
«La Catarralizacion Dietética», por leh A 050

«<La Influencia del régimen de vida en la Madre y en

el feto», Doctor E. Lahmann v 060

g& Pelayo, 60, 3.° C. Alcoy, 2 y 10
PENTALFA e S A d

DIRIGIR LOS PEDIDOS A

«Los errores de Mazdaznan, en la cura del Céncers,
prof. N. Capo. . i
«Trofoterapia Individual>. prof N. Capo. it
«Lo que es y lo que no es Naturismo», prof. N. Capo
«Vivir regenerando», prof. N. Capo . .
«Mis observaciones clinicas sobre el limén y la ce-
bollas, prof. N. Capo. . b i
«Medicina de Llrgenma» prof. N. Capo : :
«Pentalfa». ntim. extraordinario ano 1952. ;
«Pentalfa» Desnudista, nim ordinario . :
«Desnudismo y Salud», Dr. Straborgo . s L s
«Pentalfa», encuadernada todo el afio 1926 ]

Afio 1929 completo, encuadernado . . . .

Medio aiio 1930 . . A

«Cocina Cientifica Racnonal: "de Ramona Perera (en
Dreparacion) s v vl mls e Ly

—
OSNNO == O el e
RSO

83

SCOCOoOOC OO

-

-

82

18400
1000

500

Fernando Serrane

Almacén de platanos y naranfas

500 naranjas buenas, 25 pesetas, a domicilio

S. Gerénimo, 6 - BARCELONA - Teléf. 17104

‘Lea V. la Coleccién de los 3 niimeres extraor-
dinarios que han aparecido, cuestan 4 ptas.

disponible

En la Coleccion completa de PENTALFA, 1932, que contiene:

Cocina Cicniliica Racional

(Compatibilidad e incompatibilidad de los alimentos)

El lector hallaré més de 650 pdginas, con 150 platos de cocina vegetariana sabrosisimos, confecciona-
dos a base del criterio Trofoldgico y cientifico del verdadero vegetarismo, en los que se encuentran los
variados gustos de los alimentos naturales, constifuyendo la alimentacion sana y Racional. No son
platos tedricos, todos han sido probados antes de darlos a la publicidad: Cocidos, salsas, sopas, en-
tremeses, rellenos, tortillas, ensaladas cocidas, macarrones, spaghetri, raviolis, canalones, guisos,
croquetas, patatas al horno y rellenas, canapés de espinacas, budin de boniatos, coclels de naranjas,
como se hace el jugo de uvas, efc. efc. Técnica culinaria, proporcion de agua y fiempo de coccion.
Como se comen las frutas, las ensaladas tiernas, las verduras, los cereales y como se condimentan.
Ademads, en dicha Coleccion, bonitamente encuaaernada en bicolor, con los 24 numeros del afo y el
suplemento sobre «El Nudismo y la Cuestion Sexual>, contiene mas de 500 laminas al desnudo y docu-
mentados articulos sobre Librecultura, Trofologia, Trofoterapia, Filosofia Naturista y notas diversas.

Su precio es de 15 pesetas -

f:NV[[: cuanfo antes sus forogra-

fifas para tomar parte en el primer
B RS S TR TS AN R

PREMIOS:

Primero 100 pescias
segunds 50 »
Tercero 25 »

NOTA
las fotografias,

grafias y a s2r posible que sean esportivas

Se envia contrareembolso :-:

I thlirarcee |nae prlicdoa \ S 1 ’

Al publicarse los clisés en la revista «Pentalfa» se darda a conocer los nombres de los que
- Se ruega a los aficionados profesionales que tengan en cuenta la seriedad de las |
v tomadas en plena Natura
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Por RAMONA PERERA

Adquiéralal
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onrrs Folorie Desuia ol

y es probable obfenga el primer premio si su trabajo vale

han obtenido
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INJUSTICIA CON LOS NINOS!

Fs un verdadero crimen el que cometen les
padres con sus hijos, al no darles sol directo a
cug anémicos cuerpeclos.

Injusticia grande lo es el sélo hecho de pen-
sar que el cuerpe desnudo (aun en los niios) es
un pecado, una inmoralidad. Esta idea es muy
rancia_ muy «Edad Mediay e inquisitorial. Sélo
puede “anidar en los corazones perversos y anti-
cristianos. Cristoe amaba el sol, el aire libre, la
vida sencilla, la luz... Por eso El no llevab=a
camisa ni calzoncillos e iba predicando por todos
los pueblos de Galilea con tinica y sandalias. bura
195111.1c]13ta, abia que nuestra piel debe ser dia-
riamente acarldea por nuestro Senor, el padre
Sol. No se ruborizaba anie la obra magnifica del
Creador.,

l.os nifios desnuditos al sol, aureando sus cue:-
pecitos con les efluvios de ]‘wrimavera conslguen
una vigerizacién vital en todo su sér que sera de
estimulo grande hasta para los mayores. «Donde
entra el sol, no entra el médicon, se ha dicho.
Hacer crecer a nuestros nifios sin que retocen ale-
oremente al sol entre (‘erm?as——roia% como de-
hieran ser sus mejillas—es perder el tiempo lasti-
imosamente,

iCristo dijo : «Dejad que los ninos se acerquen
a min. Y el Sol dice: «Dejad que los nifios se
curen y vitalicen con mis rayos de oro !y Ma-
dres ! oid esa sentencia sagrada, no seils incons-

cientes,

MO FUME!!!

El tabaco conduce a la tuberculosis porque roba
todo el oxigeno a los pulmones.

¢ Qué méas hace el tabace?
El tabaco debilita los nervios, y, como conse-

cuencia, produce una excitacién malse

ligrosa.

Paraliza los sentidos del olfato
dafia la vista y el oido.

Debilita la energia del espin
desesperacion.

Impide el desarr
su eztatura

Cuando iu}s an los nifios
labaco para satisfacer este
tumbran a mirar sin horro:
ajeno contra la voluntad

}
o de los

Debilita la memoria v conduce a la |

Ataca el vigor fisico y he len
de é] abusan.

lLas dentaduras se estropean de tal manera con
el uso del tabaco, que en algunos casos llegan a
ser repugnantes.

Hace necesario el emp

Por él realiza el hembre los maveres
y a veces gasta sumas enormes
baco, lo que debiera emplear en
mas apremiantes necesidades de su

Envenena la sangre y debilite
mo del hombre.

Aiaca al corazén y 2 la gargant:

an alteracién en todes Iv--

~ue fuma es una persona Incult;
si lo hace en los tranvias, trenes «
aque ol)ll.f:{a. a fumar a los (}\._-,!_x_‘._‘_..__

l_a alopatia es la cliencia que ofic man-
tiene el tabaco en el cerebro de los mbres, su
cestiondndole con sus efectos mepir: "I:::':'-: y toni
ficantes ; nosotros, 1()9 naturistas, JNE

|

eo f.fe,‘ 11ER

7.‘;‘.-"‘1(‘-‘:.

responsable de tedos sus
tifero tabaco y a sus negros sacerdocios
i No fume usted, por amor a usted mismo por

amor a sus hijos y a su raza !

El Desnudismo como factor cultural

Partiendo del cupuesto que desnuc lismo no sig-
nifica que se vava comnletamente desnudo en to-
do momento, smo—-——lo que es muy distinto-—la
practica per los dos sevos, al aire libre y en re-
cintos acotados, de ejercicios fmcob que, reali-
sados en estado de completa desnudez, tienden
al mejoramiento fisico y moral de la espscie, cabe
preguntarse : ¢ puede el desnudismo llegar a ser
algtin dia un elemento cultural como lo son, por
ejemnlo, las excursiones a fabricas y muscos, la
practica del canto en masas corales y otros?

A mi entender, el desnudismo integral bien in.
terpretado, con un criterio que haya procurado
desnrenderse de la nefasta influencia del medio
actval, es, no sélo un factor intersante de cultu-
ra, sino el mas importante, puesto que su utihdad

s doble : fisica v moral.

[.ector amigo: No te escandalices de oir esa
afirmacidn si es guie, por primera vez, lees sobre
desnudismo. Yo, crae he pres:

]

nciado en mis tiem.
. N 1 .
;‘\\‘1,'-: ([.:'- esttiichiante 1a

dalo que provocaban la presencia de la muier en
log centros docentes
taba en sue albores—v lo comparo con la cama:
raderfa v franco trato que hoy excita entre los
muchaches de ambos
crean entre ellos lazos de intercomnrension, con
eidero perfectamente natural que dia lleque—y ny
cabe duds de que llegara—en que,
Drd(iu as desnudistas sin repugnancia
prejuicics, y viendo en “1'.1: 26lo un
mana manumision, se consiga entre
acercamiento esniritual gue concuzen
yor armonia entre ellos
Si. lector. no temas aue

| ~ 1
la con ('{Hf" VO f1eno paYa 108

*

cuando la coeducacién es-

sexo0s, que .‘f‘:‘. acercarse

\1'

bos sevos ]‘-‘._1.‘(1.\ conv
tinaje, 81 una intelioer
nozco bien el el 1eond
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| e o Ptas,
Coleccién completa de, <Pentalfas, con més de 500

" l4minas aldesnudo . . . . . . . . 1500
«Trofologfa», Dr. Amflcar de Souza . . . . . 0%0
"Bd%“]cio'n Ffsico ~ Biolégica», profesor Demetrio !
668'.‘ .. e e [ S ‘e P . .
«Bi Naturismo en el Bolsillo», profesor N. Capo . . 460
Ld.misma obra en rstica . . ' . .
«<Bugenesias, prof. R. C. Rey. . . . . . 1¢00
<El Evangelio de Ramakrishna» . . 2 1¢00

_ «Higiene del Matrimonio», Dr. Rosch y <El Desnu-

- dismo» (con gréficos al natural) . . .~ . 2000

.« Queréis ser inmensamente Ricos?», Dr. Romero . 1400
' La misma obra encuadernada. . . . . . . 200
_ «La Catarralizacion Dietética», por Rikli.. . .= . 080

«La Influencia del régimen de vida en la Madre y en. =
el feto», Doctor E. Lahmann , ' . : 0

‘. 0“7S i » b b
~ «Mis observaciones clinicas sobre el lim6n y la ce-
300 : . .

«Pentalfa» Desnudista, nim ordinario . . -. .
- «Desnudismo y Salud», Dr. Straborgo . .. . .
. «<Pentalfas, encuadernada todo el afio 1926 . .

- «El Sendoro de la Salud», Carlos Brand't e s 800,

_Afio 1929 completo, encuadernado . . .
EMBAIGalaM9N0 T e e e e
" «Cocina Cientifica Racional», de Ramona Perera (en

uristas recomendahles

Ptas.

«Los errores de Mazd‘a\zn.a'_n. en la cura del Cé'ncer-,

== ==

prof. N.Capo.. + . . . & |
«Trofoterapia Individual». prof. N. Capo. . . .
«Lo que es y lo que no es Naturismos, prof. N. Capo. .
«Vivir regenerando», prof. N. Capo . . :

-

bollas, prof. N. Capo.

«Medicina de Lirgencia», prof: N. 'Cal;o o
«Pentalfa». nim. extraordinario afo 1952. .

2883823883

bk k. bk e

Afios 1927 y 1928 juntos, encuadernados completos

-~

preparacién) . . . . . . ...
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Fernando Serrano

| 3 Almacén de plétanos y naranfas . |
500 naranjas buenas, 95 pesetas, a domicilio
S. Ger4nimo, 6 - BARCELONA - Teléf. 17104,
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% LeaV.la Coléécidn delos 3 m‘mieros extraor-
dinarios que han aparecido, cuestan 4 ptas.
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En la Coleceién completa de PENTALFA, 1932, que contiene:

tdompatlbllldad e lncompatibiﬁlld_a_d; de los alimentos)

Por RAMONA PERERA

o

El Iector hallard més de 650 pdginas, con 150 platos de cocina vegelariana sabrosisimos, confecciona-
dos a base del criterio Trofoldgico y cientffico del verdadero vegetarismo, en los que se encuentran los
variados gusfos de los alimentos naturales, constituyendo la alimentacion sana y Racional. No son
platos tedricos, todos han sido probados anfes de darlos a.la publicidad: Cocldos, salsas, sopas, en-
fremeses, rellenos, tortillas, ensaladas cocidas, macarrones, spaghetti, raviolis, canalones, guisos,
croguetas, patatas al horno y rellenas, canapés de espinacas, budin de boniatos, coclels de naranjas,
como se hace el quo- de uvas, efe. ete. Técnica culinaria, proporcion de agua y tiempo de coccidn.
Como se comen las frutas, las ensaladas tiernas, las verduras, los cereales y cofno se condimentan.
Ademés, en dicha Coleccidn, bonitamente encuaaernada en bicolor, con los 24 numeros del afio y el
suplemento sobre <El Nudismo y la Cuestion Sexual», contiené méds de 500 laminas al desnudo y docu-.
mentados articulos sobre Librecultura, Trotologia, Trofoferapia, Filosoffa Naturista y notas diversas.

Su precio es de 15 pesetas :-: Se envia contrareembolso :-: Adquiéralal

ENVIE cuanto antes sus fotogra-

ffas para tomar' parte en el primer
PREM10S: S

Primero 100 peselas

scgundo 50 »
Tercero 25 »

i i

|l

i

| __ & |
y es probable obtenga el primer premio si su trabajo vale ¢

o i i E
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‘NOTA: Alpublicarse los clisés enla revista-«Pentalfa» se dard a conocer los nombres de los que han obtenido
las fotograffas, - Se ruega a los aficionados profesionales que tengan en cuenta la seriedad de las foto-
graffas y a szr posible que sean esporfivas y tomadas en plena Natura.
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ADMINISTRADORA: : DIRECTOR:
RAMONA PERERA Profesor: N. CAPO
Alcoy, 2y 10 Pelayo, 60, 3.°
TELRFONO 710171171 30 ABRIL, 19033

< REGISTRADA CON EL N.° 88328

INJUSTICIA CON LOS NINOS!

Es un verdadero crimen el que cometen los
padres con sus hijos, al no darles sol directo a
sus anémicos cuerpecttos.

Injusticia grande lo es el sélo hecho de pen-
sar que el cuerpe desnudo (aun en los nifios) es
un pecado, una inmoralidad. Esta idea es muy
rancia. muy «(Edad Media» e inquisitorial. Sélo
puede anidar en los corazones perversos y anti-
cristianos. Cristo amaba el sol, el aire libre, la
vida sencilla, la luz... Por eso El no llevaba
camisa ni calzoncillos e iba predicando por todos
los pueblos de Galilea con tdnica y sandalias. Era
desnudista, sabfa que nuestra piel debe ser dia-
riamente acariciada por nuestro Sefior, el padre
Sol. No se ruborizaba ante la obra magnifica del
Creador.

Los nifios desnuditos al sol, aureando sus cue:-
pecitos con los efluvios de primavera, consiguen
una vigorizacién vital en todo su sér que seré de
estimulo grande hasta para los mayores. «Donde
entra el sol, no entra el médico», se ha dicho.
Hacer crecer a nuestros nifios sin que retocen ale-
gremente al sol entre cerezas—rojas como de-
bieran ser sus mejillas—es perder el tiempo lasti-

maosamente,

" iCristo dijo: «Dejad que los nifios se acerquen
a min. Y el Sol dice: «Dejad que los nifios se
curen y vitalicen con mis rayos de oro!» Ma-
dres ! ofd esa sentencia sagrada, no seais incons-

clentes. _
NO FUME!!!

El tabaco conduce a la tuberculosis porque roba
todo el oxfgeno a los pulmones.

¢ Qué més hace el tabace?
El tabaco debilita los nervios, y, como conse-

cuencia, produce una excitacién malsana y pe-
ligrosa.

Paraliza los sentidos del olfato y del gusto v
dafia la vista y el oido.

Debilita la energfa del espiritu y conduce a la
desesperacion,

Impide el desarrollo de los jévenes y disminuye
su estatura.

Cuando fuman los nifios, se hacen ladrones dei
tabaco para satisfacer esta necesidad. y se acos-
tumbran a mirar sin herror la adquisicién de o
ajeno contra la voluntad de su duefio.

Debilita la memoria y conduce a la locura.

Ataca el vigor fisico y hace temblones a los qus
de ¢l abusan.

Las dentaduras se estropean de tal manera con
el uso del tabaco, que en algunos casos llegan a
ser repugnantes.

Hace necesario ¢l empleo de licores fuertes.

Por él realiza el hombre los mayores sacrificios,
y a veces gasta sumas enormes en comprar ta-
baco, lo que debiera emplear en satisfacer las
més apremiantes necesidades de su familia.

Envenena la sangre y debilita todo el organis-
mo del hombre.

Ataca al corazén y a la garganta y produce una
gran alteracién en todes los ceniros nerviosos. El
que fuma es una persona inculta y especialmente
si lo hace en los tranvias, trenes o reuniones, por-
que obliga a fumar a los demés. molestandolos.

La alopatfa es la ciencia que oficialmente man-
tiene el tabaco en el cerebro de los hombres, su-
cestiondndole con sus efectos inspiradores y toni-
ficantes : nosotros, los naturistas, hacemos a ella
responsable de todos sus males. | Guerra al mor-
tifero tabaco y a sus negros sacerdocios !

i No fume usted, por amor a usted mismo por
amor a sus hijos y a su raza !

El Dcsnudismo como factor cultural

Partiendo del supuesto que desnudismo ho sig-
nifica que se vaya completamente desnudo en to-
do momento, sino—lo que es muy distinto—la
practica por los dos sexos, al aire libre y en re-
cintos acotados, de ejercicios ffsicos que, reali-
zados en estado de completa desnudez, tienden
al mejoramiento fisico y moral de la espscie, cabe
preguntarse : ¢puede el desnudismo llegar a ser
algin dfa un elemento cultural como lo son, por
ejemplo, las excursicnes a fabricas y muscos, la
practica del canto en masas corales y otros?

A mi entender, el desnudismo integral bien in-
terpretado, con un criterio que haya procurado
desnrenderse de la nefasta influencia del medio
actual, es, no sblo un factor intersante de cultu-
ra, sino el mas importante; puesto que su utilidad
es doble : fisica y moral.

Lector amigo: No te escandalices de oir esa

afirmacién si es que, por primera vez, lees sobre

desnudismo. Yo, cie he presenciado en mis tiem-
pés de estudiante la curiosidad y a veces el escan-

dalo que provocaban la presencia de la muier en
log centros docentes—cuando la coeducacién es-
taba en sus albores—y lo comparo con la cama-
raderfa y franco trato que hoy excita entre los
muchachos de ambos sexos, que al acercarse
crean entre ellos lazos de intercomprension, con-
sidero perfectamente natural que dfa llegue—y no
cabe duds de que llegardA—en que, aceptadas las
practicas desnudistas sin repugnancia ni atavicos
prejuicios, y viendo en ellas sélo un acto de hu-
mana manumisién, se consiga entre los sexos un
acercamiento espirituial que conduzca a una ma-
yor armonia entre ellcs.

S{. lector, no temas que el camno desnudis-
ta con que yo suefio para los muchachos de am-
bos sexos pueda convertirse en lugar de liber-
tinaje, si una intelicencia sana sabe dirigirlo. Co-
nozco bien el elemento escolor por mis afios de
convivencia con él, v sé que no es malo. Cada
muchacho o michacha es un manantial de vida,
que se desborda de un modo desordenado por-




que el egoismo o la torpeza de los mayores no
acierta a dihigirlo. Apenas un muchacho tiene
uso de razén, ya se le rodea de una serie de pre-
juicios y prohibiciones contra las cuales su natu-

raleza se rebela; y al tener que reprimir estas re-
beldias, bajo el temor de terribles castigos, nace
en él por vez primera la hipocresia...

Es ley fatal de la Naturaleza la curiosidad de
cada sexo por las cdosas que afectan a su con-
trario, y constituye una atrocidad pretender aho-

garla, porque origina vicios y monstruosidades
que son mil veces peores. Convivan desde pe-
queflos nifios y nifias en campos desnudistas ade-
cuados y no intentemos suprimir esa lnstintiva
curiosidad que, satisfecha a tiempo, puede evi-
tar mayores males. El nifio .0 nifia que viese, en
los campos desnudistas, cémo las relaciones en-
tre sus profesiones de ambos sexos se desarrolla-
ban dentro del mutuo respeto a la carne, habria
recibido la mejor leccién de moral,

LLas experiencias que en este sentido se han
hecho han tenido el mejor éxito. Nifios y nifias,
jugando al aire libre en completa desnudez son
incapaces de ningin mal pensamiento; y si la
edad es aquella en que la sexualidad comienza

a manifestarse—créame el lector——no es en el tra-
to entre los dos sexos, sino en la serie de prohi-
biciones de que hoy se ve rodeado el adolescen-
te en dénde debemos ver el mayor peligro. Mas
se impurifica el alma del nifio con las cosas que
aprende clandestinamente (ya sea en el ambien-
te de abandono de los centros oficiales o en el
medio hipécrita del colegio religioso) que con la
contemplacién de cuerpos desnudos. .

No sé cudndo veremos implantarse en nues-
tro pais el primer campo desnudista escolar—tal
vez no lo vea yo nunca—pero tengo la conviccién
que, de nifios y nifias criados en ese contacto con
la Naturaleza, que engrandece el alma y tonifica
el cuerpo, y en esa alegria del vivir, que les da-
ria la practica de juegos y deportes en ese estado
de desnudez, habrian de salir, el dia de ma-
flana, hombres y mujeres fuertes de cuerpo y li-
bres ‘de espiritu, capaces de cualquier obra gran-
de; que no otro fruto podrian dar quienes fueren
educados en un ambiente sin egoismo ni hipo-
cresia, en el que no les fuera ocultado todo
cuanto pudiera facilitarle la revelacién del gran

secreto de la vida.
ALGOL.,

Valencia,

NATURISMO EN EL ATENEO BARCELONES

El dia 31 del pasado mes de marzo, en el salén
de actos del Ateneo Barcelonés y ante la distin-
guida y numerosa concurrencia alli reunida, se
verificé la conferencia que, con el sugestivo tema
«El naturismo como medio de regeneracién hu-
manay, el ilustre Prof. Nicolds Capo, tenfa anun-
ciada. Disertdé, con su habitual maestria, sobre los
diversos temas que fueron desarrollados y unidos
con la mayor naturalidad, pudiendo asf el audito-
rio, apercibir todo el valor de la palabra que, en
representacién de la ciencia’ regeneradora de la
humanidad, se dirigfa a ellos a través del hombre
que como apdstol de la ciencia moderna, lucha v
vence. El sefior Capo demostré una vez més sus
profundos conocimientos acerca del estudio reali-
zado sobre el sér humano y demostrd cientffica-
mente el poroué el hombre no es carnfvoro,
homnivoro ni hervivoro. El hombre es exclusiva-
mente frugivoro, y, derivado de la falsa alimenta-
cién aceptada por las civilizaciones europeas, se
originan en el sér humano las enfermedades,
siendo éstas cada dia més ascendentes.

Remarcé también el fracaso de la humanidad
por apartarse de las leyes naturales; adontando
los artificios que destruyen la estética v la helleza
natural, alejando asf al hombre de la felicidad de
la vida, de esa vida tinica, de esa vida natural.
Y diio cue por esas causas, €l hombre vive triste,
ansiando la felicidad que no puede conseguir ni
conseguira: porque ese propésito forrado, le se-
para de élla, porque cuanto mAas esfuerzo, mAs
se separa de las leyes naturales, de esa verdad
one encierra el amor, la belleza, v la sabidurfa.
El amor para saber amar a todo lo que . respira
con los mismos sentidos, alejandolo del sacri-
ficio. v respetando a<f. la vida que Dios ha in-
fundido a cada sér. Belleza para purificar el sen-
tido humano v a travée de ella comnrender la su-
blime creacién de la vida en su aspecto natural ;
y la sabidurfa como justificacién de nuestra exis-
tencia, en los deberes de lhombre en pro siem-
pre de la humanidad futura, de esa humanidad

que purificada por la luz de lo sublime  creard lo
bello, lo justo y lo sano; como Dios creé al hom-
bre primitivo., Y por eso los seres que viven apar-
tados de esa idea de ley natural encienden en su
corazén el odio, la venganza, el egoismo que
grava en sus almas la huella del sufrimiento, por-
que para ellos la vida es fracaso, dolor... dolor
siempre ; y en este sentido se desarrolla la horro-
rosa guerra, la destruccién de todo y de s{ mismo
...y apoyado en esa idea, el conferenciante dijo :
«Que, por eso, la matanza de animales, estaba
muy cerca de la matanza de hombresy.

Dijo también, como tema esencialisimo, que en
las escuelas deberia ensefiarse a los nifios la cien-
cia de la alimentacién natural, ya que de ella de-
pende la regeneracién de las fuerzas vitales y de
la belleza fisica.

Debemos amar a nuestros hijos. Amarles signi-
fica librarles de las tragedias que abruman nues-
tra existencia; es encaminarlos por el sendero de
luz y de verdad : librarlos de las enfermedades y
de los vicios todos. | Cudnto venerarfamos a nues-
tros padres, si nosotros hubiésemos nacido sanos
y fuertes! Pero el fracaso pesa sobre nuestros
cuerpos, enfermos por los téxicos de la alimenta-
cién falsa. Y vemos morir prematuramente a
cualquiera de nuestros seres queridos, victimas de
la locura, o bajo las consecuencias de una ope-
racién terrible. Y como paralelismo de nuestra
civilizacién, vemos la vida de los animaleg en la
selva, sin que nada perturbe sus instintos natu-

rales ; vemos, pues, que la vida de esos animales

no se obstruye, y mueren en su término natural,
porque la muerte en este caso ya es un hecho de
evolucién biolégica.

Concebir la vida natural no quiere decir acer-
carse a la vida psfquica de los animales, ni des-
truir la civilizacién racional, sino fomentar una
vez mas la cultura en todos lps sentidos, para lle-
gar al més alto grado de perfeccién moral y ma-
terial, )

Y serfan interesantisimos todos los parrafos que

por falta de espacio no seguimos punto a punto.
Diremos, en sintesis, que el profesor Capo, sin
apartarse del tema que unia la conterencia, ticin-
pre fué elocuente y légica su palabra, en el sen-
tido ético y moral.

El ilustre profesor fué ovacionado por el distin-
guido publico que le oyé devoto, y compartié con
él aquellos momentos en que se vivié una vida

futura,
GeNoveva PUIG

NUESTRO DIRECTOR EN VALENCIA

Segin anunciamos oportunamente, nuestro director,
N. Capo, realizé, en unién de su familia, su anunciada
visita a Valencia, en cuya ciudad permaneci6é los dias
17, 18, 19y 20 de marzo, fechas éstas comprendidas den-
tro de la Semana Fallera celebrada con inusitado bulli-
cio y animacién en la ciudad de la dilatada planicie
paradisfaca del Turia; llena totalmente de forasteros,
de naranjas, de builuelos, de fallas y de tracas.

N. Capo realizé intensa labor profesional : dié su anun-
ciada conferencia--de la cual publicamos un extracto
en otro lugar de este numero—en el Ateneo Cientifico ;
presidié el banquets vegetariano organizado por Gim-
nos Club... Y empujado por las compactas muchedum-
bres, fué llevado de una a otra falla, admirando, en
todas ellas, el imponderable ingenio dz sus autores.

No tuvo tiempo Capo de recerrer la huerta valen-
ciana ni sus alrededores, de admirar sus huertos, jar-
dines y museos; tunicamente le fué dable visitar va-

rias exposiciones de pintura de los hijos de aqucl sol,
de aquel suelo de artistas de la paleta, de la pluma, del
buril o del pentagrama, -

Nuestro director, deseando conocer .mas a fondo la
ciudad de los Giner, de los Sorolla, de los Blasco Iba-
fiez, de los Benlloure, se propone volver a Valencia el
proximo mes de mayo para permanecer en ¢lla los dias
19, 20 y 21, respondiendo ademads, de este modo, al re-
quirimiento de Gimnos Club—Colonia de Librecultura
de Valencia, nacida del amor inspirado a Capo por el
Desnudismo y en correspondencia al entusismo, a los
sacrificios y a los estuerzos por él realizados para
implantar esa modalidad de la cultura fisica, moral
y mental en Espana,

Inmensamente agradecidos quedan los naturistas de
Barcelona que acompaiaron al profesor Capo a Valen-
cia, a «Gimnos Club» por las finezas de recibimiento y
cordialidad sincera. Ahora esperamos que los amigos
de Valencia vengan a visitar nuestro campo,

Banquete ofrecido dl concejal Don Miguel Ollé

Como ya se venia anunciando, en el mes de
febrero préximo pasado, se realizé el banqueie
vegetariano en honor a nuestro amigo y conaoci-
do naturista don Miguel Ollé, Concejal del Ayun-
tamiento de esta ciudad.

Hizo el ofrecimiento del banquete el sefior
k.. Cortezén, contestando el homenajeado con
sentidas palabras de agradecimiento.

La comida fué espléndida, bien servida y pre-
sentada con exquisitez. LLos escogidos platos que
se sirvieron fueron saboreados con deleite por los
numerosos comensales que asistieron,

Terminado el yantar, se charlé6 animadamen-
te, no por el efecto del vino ni del tabaco—
toda vez que estos venenos no rezan con nuestro
credo—sino por la alegria de encontrarse reuni-
dos, en grata camaraderfa, un buen ntimero de
amigos naturistas,

Y asf, riendo y hablando, fueron pasando los
minutos y llegd la hora de comenzar la fiesta li-
teraria, :

El profesor Nicolds Capo, haciendo alusién al
homenajeado, tuvo para él palabrag de encomio,
haciendo constar, ademés, que el banquete se
habfa ofrecido al amigo, no al politico. El alu-
dido, contesté que estimaba la deferencia y que
poco propicio su caricter a aceptar banquetes
y homenajes, aceptaba éste con sumo gusto, por
tratarse de un banquente vegeteriano ofrecido
por los viejos amigos naturistas y por la sincera
amistad que le unfa al amigo Nicolds Capo, con
el que trabé amistad por correspondencia cuan-
do éste todavia residia en América. Mas tarde,

al venir el amigo Capo a esta ciudad, él le se-

cundé en su propaganda de naturismo trofolé-
gico; siendo Nicolds Capo el primero que dié
a conocer, por medio de conferencias, esta mo-
derna teoria en la ciudad de Barcelona.

Continuando el programa, nuestra amiguita la
bellisimg sefiorita Lola Tortajada recité un bo-
nito verso titulado «El besoyn. «Orientaly, de Zo-
rrilla y un fragmento de «mar y cely fué decla
mado por José Brunet con el aplauso y la maes-
trfa del que estd seguro de su arte.

ksl joven tenor Casanellas, canté admirable-
mente : «Reminiscencia Cuyanas), siendo muy
aplauuido.

La profesora Rita Ribas interpreté algunos
clasicos : Albéniz, Chopin... Justeza, seguridad :
buena interpretacién.

Nuestro viejo amigo el sefior Boleda puso una
vez mas de relieve su humorismo, haciendo soi-
tar la carcajada a pequenos y grandes.

El joven José M. Armengol recité un frag-
mento de “Cangé d'amor i de guerran. Gustd
mucho a los concurrentes,

T'omé la palabra e] senior Hernandez, el cual
nos hablé de distintos aspectos del naturismo y
del desnudismo. Estuvo muy acertado en su pe-
roracién, impregnada’ de optimismo.

Un interesante y bien documentado articiilo
fué leido por su autora senorita Aurelia I’la.

Ramona Parera recité poesias gauchas.

'l ambién nos dié una bree charla, sobre na.
turismo y espiritualismo al sefior E. Cortezda

Nuestro distinguido socio don Luis lbarra, nos
leyé una interesante carta dirigida a un su ami-
go; documento precioso que su autor nos ce-
dié, para que con é] engalanasemos las paginas
de nuestro magazine (l).

Como final de fiesta, el homenajado don Mi-
guel Ollé, y a instancias de los amigos, tuvo la
gentileza de regalar nuestros oidos con el cono-
cido mondlogo de Apeles Mestres : «El silenci és
d'orn. El Politico no olvida sus aficiones de gran
actor. Al finaiizar fué muy aplaudido y felicitado.

Terminé el acto el profesor Nicolds Capo, con
palabras de elevada filosofia naturista, dando
una ojeada al panorama mundial. Dijo que la
guerra terrible que se avecina no tendria lugar
si todos fueran naturistas, porque por encima de
todo estd la Vida suprema que palpita en cada
sér viviente, l.og naturistas son los tnicos que,
en realidad, cumplen el precepto del Evange-
lio de Cristo :

i No matar ! ANOMAR.

(1) Pentalfa, nim. 166.
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- DESNUDISMO

La pelicula que con el titulo «Desnudismon se
estrené en el Capitol, no es para nosotros, los na-
turistas, la revelacién de ningin secreto; dnica-
mente es ver repetido una vez mas, el reflejo de
nuestras ideas de perfeccién, bondad y belleza.

kl ptblico que atn desgraciadamente vive
apartado de esa ciencia de la vida natural, acu-
di6 ansioso, ¢de qué? De ver algo nuevo, muy
nuevo para ellos... y ante esa expectacién se pro-
yecté el bellisimo y profundo film «Desnudismo».
Después de una introduccién muy acertada y
de volver a esa vida que tan alejada estd de nos-
otros, presenta, unido a las bellezas sublimes de
la Naturaleza, al hombre desnudo de los falsos
prejuicios y de los sentidos degenerados, cue se
han creado en la civilizacién de las grandes

urbes.

LLa humanidad debe purificar su cuerpo para
desarrollar su inteligencia, pues el hombre enfer-
mo no puede crear un hijo sano, ni una obra per-
fecta; por eso la humanidad se avergiienza de
verse desnuda, porque tiene grabada en sus cuer-
pos la huella de la degeneracién repugnante.

Asf, digamos que «Desnudismo» es un film al-
tamente moral y de una gran belleza plastica.
‘I'ambién es de una justa adaptacién la musica que
acompafia a la escena: tiene en conjunto unos
momentos de viva emocién, dentro de una justa
expresividad cultural y de un buen gusto mo-
derno.

Felicitamos, pues, al director de la casa Cha-
vez, de Parfs, impresora de «Desnudismo», por su
buen acierto : y esperamos, en breve, la presenta-
cién de otros films de esta naturaleza, ya que ellc
es el principio de una obra altamente cultural

GENOVEVA PUIG.

Al Gohernador Civil de Barcelona:

Nosoires creemeos aiin en un posible mejora-
miento del pueblo de Cataluiia, a pesar de estar
muy degeneraco.

Estimamos que s¢ nos debe dejar el camino
despejado vy en piena liberiad para ir nosoires a
arrancar de las garras del terribte dragon (el vi-
¢io) a la Juveniud; pero para €so no se nos debe
poner ohstaculos como se viene haciendo hasta
hoy con la publicacién de <Pentalfa>; oyendo solo
la voz de esas respetables damas del velo y de la
moral, que se creen gue van a convencer a los
perveriidos y viciosos con la violencia, no! Noso-
fros les hacemos ver un mundo mejor de placer:
la vida natural, la vida optimista, la vida libre y
sana en plena Natura, la que redime todo pecado
con sus medicinas naturales: ¢l sol y las frutas.

FRESAS CON NATA

ks una buena combinacién, agradable y nu-
tritiva. Las fresag o los fresones deben de elegirse
siempre bien maduros y sanos. La nata ha de
ser al natural, sin azicar ni cremas, nata pura
de leche de cabra o de vaca. Es un plato sabro-
sisimo, y si se le agrega algunas rodajitas de pifia
con su jugo resulta un manjar digno de los dio-
ses | También se puede comer pan Dextrin con-
juntamente y bien masticado todo.

NARANJAS CON DATILES

Es una agradable combinacién, y conviene a los at-
letas, El d4til es muy energético y tiene un %0 por 100
de alimento aprovechable para los musculos; es pro-
veedor de sangre y de fuerza, lo cual indica que es el
gran alimento de resistencia. Por cada comida hay
bmstante con 25 o 30 détiles y 8 a 10 naranjas. Esta
fruta es muy diurética y oxidente de los residuos de la
sangre, También se puede comer un poco de pan Dex-
trin.

EN LAS SOPAS

Utilice usted en las sopas los tan conocidos «co-
pos de trigoyn, para hacer normales digestiones y
nutrir el organismo con el alimento de la raza
blanca : el trigo legendario de Grecia y de Ro-
ma. Los «copos de trigon le alimentan y le co-
rrigen el estrefiimiento. Tome «copos de trigo» en
las sopas de verdura y-en los desayunos de frutas.

NO TOME CAFL

Tome usted café malta con miel pura de abeja ;
le agradard mas y es un gran calmante nervioso ;
evita los males nerviosos, porque el café de
cebada malteado no contiene los téxicos de la ca-
feina y otros alcaloides del café colonial. Tome
café malta y vivird usted mejor. | Pida usted una
prueba y lo adoptaréd para siempre ! '

CQUANDO NOS ESCRIBA

Envie usted sellos para la respuesta e indique-
nos sus sefias exactas.

% % %

Todo articulo o trabajo para su publicacién en
PENTALFA, tiene que venir acompafiado con ias
correspondientes fotografias.

Si no recibe usted PENTALFA, tenga a bien ha-
cérnoslo saber cuanto antes.

No tome usted ninguna otra clase de pan més
que el sabroso, medicinal y nutritivo pan Dex-
trin, con el que se hacen buenas digestiones. Es
el fundamento de un buen trofismo interno y €l
retorno a la Salud verdadera. No se deje usted
engafiar por el error!

ESPERANDO AL SOL

LOS NINOS INICIADOS EN LA
LIBRECULTURA ABORRECE-
RAN LOS VICIOS Y LAS COS-
TUMBRES CONTRA NATURA

Tomando el
soleado

Saludo al supremo astro

nueva generacion
consciente
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Tomanc'lo el sol en
un rincén soleado

ESPERANDO AL SOL

Saludo al supremo astro

LOS NINOS INICIADOS EN LA
LIBRECULTURA ABORRECE-
RAN LOS VICIOS Y LAS COS-
TUMBRES CONTRA NATURA

70 " engafiar por-&lierior

La nueva generacion
consclente

o i
RS




5

Soledandose entre
pinos. En el Par-
thendén, dia
2 de Abril.

 Conducid por la
mano al que no
sabe aunelcami-
no de liberacioén.

DOS BUENOS AMIGOS TREPAN-
DO LA CUESTA DE LA VIDA.

- 'os aRos paSan... la muerte lHHega.
Para qué vl\ilr»sln libertad? En plena
iibertad corporal se siente el ritmo
profundo y pleno de la existencia,

IDIGNIFIQUEMOSNOS!

GIMNASIA DE ESPALDAS

Parthenén, dia 9

de ADbril, en el si-
lencio y quietud

campo.

Entre agua y ba-
rro loSs cuerpos se
regeneran
alegremente.




Bailando el
Pericon en
Sud Ameérica
y entre guita-

rray
ssponcho’’

Diferencias no-
tables: COmo
pasan lavida
en el campo,.
ilos gauchos
de América.

Las montafias' y
los rios son el
encanto de Ia
mujer librecul-
turista.

Preparandose
a embarcar

hacia lo
lejano...

JUGANDO

EN
PLENA LIBERTAD

CORPORAL

En el Parlhen6n=
instantanea
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mayor de todas fué la que le movié a mahi«rhse‘
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Bailando el
Pericéon en
Sud América
y entre guita-

rray
ssponcho”’

Diferencias no-
tables: CoOmo
pasan lavida
en el campo.,
los gauchos
de América.

Las montafnas y
los rios son el
encanto de la
mujer librecul-
turista.

Preparandose
a embarcar
hacia lo
lejano...

JUGANDO

EN

PLENA LIBERTAD
CORPORAL

En el Parthendn:
instantanea

Voces de aliento
Sefior Director de «Pentalfa) :

He tenido el gran acierto de adquirir, por
primera vez, un nimero de «Pentalfay, el 137.

Siempre he tenido més inclinacién a nuesira
madre Naturaleza, que a la ciudad, debido a
mis aficiones artisticas, pues en Natura siempre
se halla la alegriy de vivir.

El aire, el agua, la luz, el sol y su inmensidad,
ha arrobado y satisfecho mi espiritu,

En la sociedad sélo se halla miseria, podre-
dumbre y corrupcién ; en una palabra : la humani-
dad degenerada. Decididamente cuente con un
afiliado mas. No tenia noticias de esta regene-
radora Revista que llena todos mis anhelos y con
la que me he identificado desde el primer mo-
mento, por tratar del ideal més puro de todos
los ideales existidos y por existir.

Es preciso que trabajemos en su propagacién
para conseguir que «Pentalfay se publique se-
manal, y més que nada para formar un bloque
indisoluble, el cual hemos de aspirar a conseguir.

Espero verme pronto en las filas de la regene-
racién, donde se vivird feliz con los de nuestro

ideal.
RAMON ROSA AYALA.
| Madri_d.

Sefior Director de la revista «Pentalfay :

La presente es para manifestarle que sintiendo
mucha simpatfa por su propaganda naturista y
desnudista, no puedo menos de felicitarle por
esa bienhechora campafia.

Vaya usted continuando su obra de regenera-
cion humana. Al mismo tiempo he de decirle que
hace mucho tiempo que siento una gran devo-
cién por la practica desnudista, pero mucho més
ahora que voy leyendo su revista «Pentalfay,
que no dejo ni un solo nimero sin leer, gustando-
me cada dia més su lectura.

Todos los dias practico el desnudismo en mi
aposento al levantarme por la mafiana, haciendo
algo de ejercicio, pero méas me gustarfa en plena
Naturaleza.,

JOAQUIN ENTIME.

Barcelona,

WAGNER

Wagner fué un misico lleno de rarczas. La
mayor de todas fué la que le movié a mandarse
hacer una tumba en ¢l jardin de su casa.

El autor de la famosa Tetralogia tenfa con fre-
cuencia convidados a su mesa, y asi como los
egipcios presentaban a sus invitados una momia
a la mitad de los banquetes, Wagner dirigia a
los suyos un discurso sobre la eternidad y la
tumba.

—Amigog mios—solia decirles—, aun en me-
dio de la vida estamos en la muerte, Es un por-

venir que nos espera a todos, hasta a los gran-

des hombres como yo. Si, yo también tengo
que morir, y puedo, si me lo permitis, ensena-
ros mi tumba,

Y acto seguido, levantandose de la mesa, con-
ducia a sus amigos, con el bocado en la boca, al
rincén de su jardin donde esperaba ser enterra-
do. Allf, en la penumbra, continuaba su discur-
so macabro, y luego volvian todos al comedor

para continuar cenando.
BERTA SOLER.

El fabaco va conira la ¢conomia del

hogar. Con 10 que un hombre gasta

¢n [umar podria fener una imporianie
Biblioieca para insiruirse mejor!

En la interesante memoria publicada por
«Deutscher tabakgegner» (Sociedad contra el '|'a-
baco) pone de relieve el gasto inmenso que su-
pone el {fumar, tanto para la salud como para la
economia de las personas.

Solamente lo que se gasta diarlamente en
dicho vicio podrian remediarse casi en su tota-
lidad las miserias y penalidades que sufren los
pobres. Con I inmensa cifra que supone el gasto
de los fumadores podrianse construir Escuelas,
Sanalorios, etc., etc.

La creciente aficién de las mujeres para fu-
mar debiera ser cortada rapidamente con medi-
das enérgicas, por ser de mucha importancia pa-
ra la salud de las generaciones venideras. Los hi-
Jos de madres que fuman estardn muy propensos
a todas las enfermedades, si no lo estdn ya.

Ein resumen : el tabaco es la puerta abierta
a las enfermedades pectopulmonares y a los tras-
tornos cardiacos y nerviosos,

A donde nos conduce el
cgoismo

(EL CAMPESINO Y LOS MELONES)

Cierto dia un campesino se introdujo en una
huerta para robar melones.

Cuando estaba a punto de tomarlos, se puso a
pensar :

Me llevaré una bolsa de melones, y los vende-
ré. Con el dinero me compraré una gallina. La
gallina pondrd huevos. Naceran pollitos y los
venderé.

Entonces compraré una cerda. La cerda me
dard lechoncitos. Los lechoncitos creceran y se
hardn cerdos. Los venderé y compraré una ye-
gua,

La yegua me dard potrillos. Los criaré y los
venderé,

Compraré una huerta y alli sembraré melones.

No me los dejaré robar, Haré buena guardia.
Tendré peones que me los vigilen. Yo me aproxi-
maré a ellos y les gritaré: «Tened cuidado.
Abrid el ojo que hay un ladrény.

Gritaba tan fuerte que los vigilantes de la quin-
ta donde estaba robando, le oyeron, acudieron
donde él estaba y le molieron a palos.

LEON TOLSTOY.




- A nuesiros vendedores

Todos los que deseen recibir
nuesiro Magazine para la reventa,
deben pedir los ejemplares que ne-
cesiten para sus compromisos y ven-
ta al pablico, a la tociedad General
de Libreria, calle Barbara, 16, Bar-
celona.

Nuestira publicacion es eminente-
mente cientifica y moralizadora, y
debe distinguirse en absolulo de las
publicaciones pornograficas.

«Pentalfa» es la tnica que defien~
de, en realidad, el principio de la fi-
losofia Libreculturista.

CULTO AL SOL

Tendremos reunién los dias 7, 21 y 28 de mayo.

Los «socios admitidosy por la Seccién Libre-
culturista de «Pentalfa, Sociedad Naturistan que
dan invitados para concurrir al Parthenén : cam-
po muy apropiado para las précticas librecultu-
ristas, completamente cercado y con hermoso
bosque de pinos. En el presente nimero se pu-
blican interesantes vistas de dicho campo.

Punto de reunién, el de costumbre: Plaza de
Espafa, al lado del «Club femeni y d’esportsy, a
las siete de la mafana.

Todos los que deseen ser socios pueden solici-
tarlo a Pelayo, 60, 3.°, de 5 a 7 tarde. Cuota para
los socios : 3 pesetas al mes ; mujeres : 2 pesetas;
nifios : gratis. .

Es conveniente que los simpatizantes de nues-
tra obra y todos los lectores y lectoras en general
se decidan cuanto antes para poder demostrar ante
el mundo la altura de miras, la fuerza de voluntad
y el verdadero cristianismo de nuestra raza; ha-
ciendo caso omiso de los rahcios prejuicios sexua-
les, morales y sectaristas. jjjOs invitamos de
corazén ! | !

FIESTA DE LA PRIMAVERA

El domingo dia 14 de mayo no iremos al Par-
thehnén. Se ird a San Feliu del Llobregat para
confraternizar con la Sociedad Naturista de Bar-
celona, organizadora de la Fiesta de Primavera;
simpético acto que, sin interrupcién, se viene ce-
lebrando desde mucho tiempo ha. | jDebemos
asistir todos ! !!

Salidas : una el sdbado por la noche. Otras
por el Apeadero de Gracia, a las 5.25 del do-
mingo, y a las 8. Otras con los autobuses de la
Plaza de Espafia: una a las 7 y otra a las 8.

El Naturo Desnudismo y la Revolucién Social,

por el Profesor N. Capo.
Pidalo Vd. hoy mismo 0’50 ptas.

ORIGEN DEL CARNAVAL

El dfa de Carnaval es el domingo de Quin-
cuagésima, | i ‘ ] ' ‘

Antiguamente el Carnaval, en Venecia, em-
pezaba el 26 de Diciembre. '

La palabra Carnaval puede que tenga su ori-
gen en palabras latinas «carne valen, adiés car-
ne, expresién que indica que va a empezar la
época de penitencia, en la que se suprime la ali-
mentacién a base de carne. 7

Hay quien cree que dicha palabra se ha for-
mado de las palabras «currus navalisy, o sea car
naval. Sea como quiera, las fiestas de Carnaval
tienen su origen en tiempos muy remotos y eran
fiestas religiosas. En Roma tenian €l nombre de
Saturnales, Bacanales y Lupercales. En ellas se
toleraba todo desorden y desenfreno.

Téacito, escritor romano, habla de fiestas se-
mejantes en Germania (Alemania), donde se pa-
seaba por los campos, al principio de la prima-
vera, en un carro, la imagen de la diosa Nertha
(Madre Tierra) y simbolizaba el renacimienio de

la naturaleza.
En Grecia y Roma paseaban la divinidad en

un barco con ruedas, rodeado de mascaras que
ejecutaban bailes. Se han encontrado, del siglo
VI antes de Jesucristo, vasos griegos con pintu-

ras representando estas fiestas.

Las méscaras tienen origen religioso y derivan
del culto de los muertos. Se personificaba a los
muertos cubriéndose la cara con mascaras horri-
bles y vistiendo de blanco en forma de sudario.

L.os soldado sromanos, durante las fiestas sa-
turnales, elegian al mas bello de sus compaiie-
rog y vistiéndolo con insignias reales era quema-
do en honor a Saturno; cosa parecida a la cos-
tumbre de guemar al monigote que representa
al Carnaval,

En Alemania, para organizar esta fiesta, eli-
gen unos Consejos locos presididos por el prin-
cipe Carnaval.

Han sido célebres los carnavales de eVnecia,
Niza, Turin, Florencia y Napoles.

JAIME GRANEL.
(De «Las Noticiasy).

| aStronses smons v o,
- Nuestra publicacién es absolutamente cultural y
filoséfica y de ninguna manera pornografica como
se han creido algunos lectores mal intenciona-
dos.

El desnudismo no es una préctica del bajo pue-
blo ni del habitante nocturno del.cabaret, sino
que es una era que renace para la generacién de

una nueva raza.,

Donde hacemos entrar el sol, no entrara
el médico.

14

Opino que la labor de «Pentalfan, por encima de su
obra educadora, es altamente moral y de superiores de-
signios, por cuyos motivos ha de colocarse en el m4s al-
to pedestal que un pueblo estableciera jamds en la his-
toria,

Por ella, por su propaganda desnudista y por la
diafanidad y altura con que trata todos los problemas
que dependen del Naturismo, debemos estar sumamente
agradecidos, pues sin ella, sin esa estrella de luz que
abarca todos los horizontes, ;qué seria de esta pobre
humanidad, esclavizada y corrompida por las falsas ne-
cesidades que la actual civilizacién ha creado?

«Pentalfan ! Yo te saludo con el méds efusivo deseo
de que sigas la labor de regeneracién del mundo, con
tan gran empefio emprendida v aue tan auerida te es!
j Lastima grande que la humanidad todavia no haya
comprendido, por desgracia, tu elevada finalidad !

LEOPOLDO ORTEGA.
Jerez.

Opino que en el tiempo que lleva de publicacién la
revista «Pentalfay ha llegado a un nivel que pocas re-
vistas de su indole suelen alcanzar. Es una revista que
gusta por su lectura y claridad en los articulos, por tal
motivo de ficil interpretacién por todas las clases; no
llevando, como otras revistas, palabras huecas e in-
comprensibles,

EL DOCTOR CARMELO SANCHEZ

Tuvimos el grato placer de estrechar la mano del
conocido doctor Naturista don Carmelo Sanchez, en
nuestra Administracién, cuya visita fué una demostra-
cién de simpatia. Al mismo tiempo nos invité, en nom-
bre de los organizadores, a que tomaramos parte en la
reunién asamblea de médicos y profesionales naturis-
tas a efectuarse en Bussot (Alicante), en el mism»o edi-
ficio del Sanatorio Naturista, entre el 15 al 2o de mayo.

Quedamos agradecidos infinitamente por todo.

NUESTRAS FIESTAS

El dia 26 de marzo, a las cinco de la tarde, se efec-
tué en la Escuela «Pentalfay la anunciada fiesta li-
teraria,

Abrié la sesién el infatigable profesor don Nicolds
Capo, haciendo una breve charla de elogio al Naturis-
mo,

4 El joven J. M. Armengol, dijo, con manifiesta co-
micidad, el mondlogo «Una gran notician. Fué muy
aplaudido. _

La sefiora Ramona Perera nos demostré, una vez
més, su maestrfa interpretadora recitando admirable-
mente e] conocido poema gaucho de José Herndndez,
«Martin Fierron.

A continuacién, el notable tenor Pedro Casanellas hizo
gala de su diccidn y matizada voz con las canciones
«L’emigrantn: «Carmenn y. otras de su extenso reperto-
rio. Le acomnafié al piano la profesora sefiorita Rita
Ribas. aue, ademAs de secundarle con mucho acierto,
ejecuté con maestrfa: «Momento musicaln de Schu-
mann, «CArdoban de Alhéniz v un vals de Chonin,

Haltindose en la fiesta el culto veagetariano vy distin-
guido amiro don Mipuel Olé, Conceial de muestro
Avuntamiento, se dioné tomar parte activa en la mis-
ma recitande—a peticiédn de la concurrencia - un gra-
cioso mondlogo de Aneles Mestres aue ha dicho en
otras ocasiones, v cie no nos cangamos de ofr,

Ee sortearon valiosos lotes de libros naturistas, v,
tras breves palabras del profesor Capo, terminé el acto,
¢ue transcurrié. en medio de la franca camaraderia que
es peculiar de nuestras fiestas.

JOSE BRUNET.

OPINIONES

NOTICIAS Y C

Es una verdadera proeza lo que estin llevando a
cabo los dirigentes de esa revista; labor que, sin un
miximo de carifio a la Natura y al Bien de Todos es
imposible realizar,

JAUME VIDAL.

Opino que la labor realizada por «Pentalfan en pro
de la regeneracién de la Raza ha de merccer el aplau-
so de todos los que hayan tenido la suerte de conocerla,
pues con ello no sélo habrdn tenido ante si el ejemplo
dcl titdnico esfuerzo de su Director, sino que en lo
sucesivo y al tratar de tan fundamental problema, lo
hardn con un conocimiento de causa muy dificil de ad-
quirir fuera del marco de sus indicaciones.

M. LOPEZ BELLIDO.
Jerez,

Opino que «Pentalfan (hermoso nombre que me en-
sefi6 a descifrar Vidal) es la quinta esencia de lo me-
jor y de lo bueno; su lectura la recomiendo a todos
los mios con admiracién entusiasta. «Pentalfan, $in
tener tendencia Social, Politica, ni Religiosa, leyén-
dola, y comprendiendo en todo su alcance sus postula-
dos jqué Sociedad mds humana se¢ formaria...! ;Qué
Politica tan limpia...! ;Qué Religién tan hermosa...!

MANUEL SANCHEZ.
Cadiz.

OMENTARIOS

EN PAZ

Muy cerca de mi ocaso, yo te bendigo Vida,
porque nunca me diste ni esperanza fallida
ni trabajos injustos ni pena inmerecida ;
porque veo al final de mi rudo camino
quz yo fui el arquitecto de mi propio destino:
que si extraje las mieles o la hiel de las cosas
fué porque en ellas puse hiel o mieles sabrosas,
cuando planté rosales coseché siempre rosas.
Cierto, a mis lozanfas va a seguir el invierno;
;mds td no me dijiste que mayo fuese eterno!
Hallé¢ sin duda largas las noches de mis penas;
mas no me prometiste ti sélo noches buenas,
y en cambio tuve algunas santamente serenas,
Amé, fuf amado, el sol acarici6 mi faz.
Vida, nada me debes! Vida, estamos en paz!

AMADO NERVO.

DESNUDISMO FAMILIAR

Matrimonio serio desea conocer otro para practicar
juntos naturismo Integral por las mafanas de Domin-
gos y dias festivos, gastos a medias. Dirigirse a S Bs
N. redaccién «Pentalfan,

ESTRELLAS «PENTALFA» PARA LA SOLAPA

Para que en los puntos de reunién de las excursiones,
llegadas a las estaciones, por la calle, etc., etc., le pue-
dan fécilmente reconocer a usted como naturista, le
conviene llevar en el ojal de la solapa, o si es mujer
prendida en el pecho, una bonita estrella de cinco pun-
tas con los colores azul y oro. Vale 2 pesetas.

SALIDAS DE LA SOCIEDAD NATURISTA
(Raurich, 14, pral.) :

El profesor N. Capo ha terminado ya de dar en
nuestra entidad el cursillo de 4 conferencias sobre Tro-

foterapia, '
Dia 7 de mayo: A Gavd; salida a las 5’30 por el
apeadero del pasco de Gracia, presupuesto 2 ptas. .
Dfa 14 de mayo: Fiesta de Primavera. A la pi-
neda de San Feliu del Llobregat, Véanse detalles eh
programas especiales, ; . . s
‘Nota : Los demds domingos se ird a Gavd para dctr
var la construccién de la casita en la playa. g
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CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES DEL ESTO-
MAGO:

twfiebres géstricas: Incompatibilidades.
. 3,——Cansancio vital ; Excesa de albuimina, carnes .y
embutidos,
3.—Dilatacién de las paredes: ‘Leche y bebidas, he-
lados' y . comidas calientes. :

SINTOMAS

v [

Ce-Empacios, Ssraee 8ot
" 2,—Gastritis aguda: grado acentuado
. 3.—Gastritis téxica: crénica,

CURACION

1,—Cémo deben tomarse los liquidos y semiliquidos.
2,—Cémo deben tomarse los sélidos y semisélidos.
3.—Régimen y plan ideal del fragivorismo,

- SENORITA MODELO

»Artista pintor desea sefiorita pam modelo al des-
nudo. Escriba  indicando sefias y acompafiando rtetra-
tro;-a (101) Administracién de «Pentalfan, Alcoy, 2,
Barcelona,

CABALLERO

Desea relacionarse con sefioritas naturistas. Escri-
ba indicando su direccién a A. G. Administracién de
«Pentalfan, Alcoy, 2, Barcelona.

RECIBIMOS LAS REVISTAS:

«Educatory, «Inicialesy, uSalud y Vida» y «Arte Cu-
linarion de Barcelona. «Orton, «Estudios», «Frutogra-
ficon de Valencia, «Vida Nuevan de Rosano, y «La
Idean, «Macrobian, «Mensajero de la Salud» y «Vivirn

de Buenos Aires.
De Chile «Naturan y correspondencia de Teresa Hu-
guct. De la ‘Habana recibimos «Pro-Vidan «Aurora» Vv

otras.

CORRESPONDENCIA CON SERNORITAS

]oven de las Islas Baleares nos pide hagamos sa-
ber a las simpéticas lectoras de «Pentalfan, que desea
tener corr“spondenma con sefiorita sobre temas natu-
ristas, vegetarianos, trofolégicos y Libreculturistas. El
es islefio y posee buena cultura. Tiene 28 afios de edad
y es entusiasta naturista. Escribir a esta redaccién bajo
las iniciales S. L. O.

CONFERENCIA SOBRE LAS ENFERMEDADES

DEL HIGADO Y SU CURA TROFICA, DADA POR

EL PROFESOR N, CAPO EN LA SOCIEDAD NA.
M TURISTA.

1 Qué es el higado?
Una. fébrica de azﬁcar

Alimentos que no convienen : grasas, carnes, azica-
res’ industriales, aceites, fritos, mantecas, quesos, hue-
vos, gelatinas, helados, purés, pasteleria y confiteria,
turrones 'y budines, mermeladas y jaleas.

‘Yios ‘que convienen més son : fresas, cerezas, peras,

melocotones, albaricogques, naran;as, pifias, limones, uva °

no muy dulce:y sandia.

Evitar las 1ncompat1b111dade., y adoptar el crudivo-
rismo, absoluto; convenientemente adaptado a cada ca-
o individual es lo més acertado para las enfermedades
del higado.

DOS OBRAS 'NUEVAS PUBLICADAS RECIENTE.
: MENTE DEL PROF. N. CAPO

La casa. Mauccx, de Barcelona, acaba de interesar al
Prof. N: Capo por un libro sobre «Cocina . Vegetariana
y. Trofolégicay, el -cual acaba de aparecer con una hers
mosa porfada "e€n colores con alegonas de frutas. Su
preclo .e5.de 2- esetas La otra obra es: (cEl pan Dex-
trin y la‘ Saludn. Su precio es de tna ‘Peseta,

PREGUNTAS Y RESPUESTAS:

A Ignacio Prat (Manresa).—Nosotros estamos prac-
ticamente convencidos de que Kuhne estaba en up
arror cuando escribié que los alimentos que més rdpi-
damente se digieren son los de mayor valor nutritivo :

No, porque, por ejemplo, el limdn es el de més f4-
cil digestién de todos y, sin embargo, no nutre, El limén
es muy medicinal y depurativo, pero no produce sangre
porque le falta azdcar., También creemos firmemente
que estd en error Kuhne cuando afirma que «las fru.
tas que no han llegado adn a completa madurez son
las méds nutritivasn. Las mds medicinales querrd de-
cir ; a menos que sea un error de la traducién alemana.

Pues cuanto m4s sazonada y dulce es una fruta mds
valor quimico nutritivo tiene.

Por lo demi4s. le diremos que nosotros somos con-
vencidos desnudistas todo el afio. Aunque usted vea
descritos, a veces, platos a base de vegetales cocina-
dos, somos frugivoros y crudivoros en todo.

EL VIII CONGRESO DE LA UNION INTERNA-
CIONAL VEGETARIANA, EN BERLIN EDEN,
DEL g AL 13 DE JUNIO DE 1932

Bajo un sol resplandemente-—-mdmw de risuefio suce-
so—tuvo lugar este Congreso, que si no correspondié a
las esperanzas aue en €l se tenfan, no por: eso debemos
deiar de felicitarnos de su relativo éxito. Yo digo
siempre: No contentarse del éxito obtenido es una de
las mejores posibilidades para buscar nuevos suce-
sos mAs considerables.

uEden», que se encuentra a 33 kilémetros de Berlin,
es la mds importante colonia vegetariana de Alemania ;
v realizar en sus jardines un Congreso naturista fué una
idea sumamente saludable para todos.

«REden» es una colonia en la aue las especulaciones
de la tierra ya no perturban el trabajo de sus habitantes.
Es casi una tierra libre,

E] nrograma del Congreso fué bastante variado : pero
le faltaban las lineas bien puras de una conviccién ne-
tamente vegetariana, tan necesaria en la actualidad. Su
dia méis importante fué el del 11 de junio, en el aue tres
hombres bien conocidos e interesantes de elocuencia ex-
pusieron sus respectivas ideas.

El prof. Dr, Ude (el Savonarola del siglo XX). Bul-
kakot (el intérprete de las ideas ide Tolstoi) v Herner
Zimmermann, el simvpitico luchador por el vegetarismo
v la liberacién mundial de los pueblos oprimidos.

El Dr. Ude es eclesiistico y hablé vestido con su so-
tana, Sin embargo es un luchador por el bien y por el

- verdadero cristianismo. Ude dehe sernos mmnétlco,

pues lucha contra el capitalismo y contra los falsos in-
térpretes de las ideas de Tesds. Abogé por el vegetarismo
integral y combatié abiertamente el tabaquismo v el al-
coholismo. Sus sesenta afios no le impiden el obrar atn
con iuvenil vigor,

Herner Zimmermann. vestido solamente de calzonci-
llos blancos. hablé més detenidamente. Su voz y sus mo-
vimientos, llenos de sinceridad, le hacen siempre sim-

patico. Es.una figura de hombre libre y. franco,

Ude y Zimmermann fueron dos contrastes, bien que
caminan los dos hacia el mismo objetivo. Uno revolu-
cionario, pero vestido de negro; otro, revolucionario
también, pero casi desnudo, mostrando un cuerpo bron-
ceado por el sol. Es una figura que hace pensar en un
Ghandi europeo, Bulgakov, el secretario de Tolstoi. no
demostré que era mnatural intérprete del gran maestro
ruso. No supo comprender las palabras de Zimmermann
ni el sentido de la filosoffa india que €l personifica en
occidente.

En conclusién, se puede decir que el VIII Congreso
Vegetariano fué, ‘a pesar de sus sensibles deficiencias,
un ‘suceso importante, ’

Sesenta delegados de 16 pafses y cerca de 40 delega-
dos mds representando a Alemania, han tomado parte en

el Congreso, aue fué visitado por mds de 3.000 vegeta

rianos ‘de Berlin, de Alemania v del extranjero.
Podemos, pues, con decidida voluntad, esperar un
porvenir mejor para la Idea.

. N. dé la Reddecién. — No hemos quendo modificar
el estilod & las notas presentes, que gentilmente nos en-
via desde Bérlin nuestro c*orr&‘spmnsal y cofrade Karl
Rist.
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ﬂlﬂlﬂﬂﬂ fel Matrimoni

Lo melor que se ha pu 11-
..~ 'cado sobre el criterio natu-
. rista en la cuesnén sexual.
Seguldo ademds con varios
trabalos sobre desnudismo
'y numerosas ldminas  al -

desnudo ‘
| Precno. 2 pesetas y se
envia contrareembolso a
quien lo solicita a la calle

PELAYO, 60, 3.°
BARCELONA
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. Temporada de PRIMAVERA Y VERANO

Precios médicos y trabafo esmerado
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El ‘mejor “(:AH‘: nnun“

M A R C A

“LA SEGADORA”
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PIDALO EN TODOS LOS COLMADOS,
nnoamsms Y BSPBCIALMBN‘I‘B A

V Ferrer. Plaza Cataluﬁa, 12 — Vidal-
‘Riéaa, Rambla Flores, 25, Hospital, 2y
: 8.—~Dalmau Oliveres, La-

b e .yetana 22, Plaza Universidad, 8, Ronda -
\, :

San Antonio, 1, Consejo de Ciento, 26
; .y, Salmer6n, 78, — Escayola Hermanos,
M SEGADGHA Travesera,iéa j Buacmé Aragén,w?

: fahnmnla I usnnms Hnntman!. 33 Talilann 75735 mttlllﬂl
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-PAN DEXTRINIZADO

. BLABORADO CON
- HARINAS SUPERIORES
BLANCO B INTEGRAL

A 1’25 EL KILO

S T —

UNICO FABRICANTE EN GRACIA
SERVICIO A DOMICILIO

VERDI, ® -« TELEFONO 72044
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del Dr. ROSCH
IIII|IIIIIIIIl|I|I|||lIIW

IIII||=|IIIH|||IIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIII|III||I|I||l|||l|||||IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIII||IIIIII

n la Coleccién de

No da]a s annquener | hlhlmfeca “FENTALFA”

Desnudlsta 1931-1952

P R e

PAN DEXTRINIZADO

(NI B LANCO E INTEGRAL

'HORNO DE MONTSERRAT
sl DBk b

MELITON BOTINES
R AARR—O

Especialidad en Pan Dexirinizado con
harina Integral superior, a 115 el kilo
Villarroel, 44 NOTA.-EIl §r. Boﬁnes,vé‘e-‘

tariano convercido, -
(enfre Sepdiveda y Cortes) e 1d ¥ gty e ’:.:"..
Teléfono 30046

rar ¢l pan dexirinizade
BARCELONA para comerlo. Se envian

' paquetes para Provincias.

[: [I I ' PUHES Harinas, Legumbfes y Purés de '
d3d B 10§ todas g}asgs; todo garaniizado

Prugka nueso riro CALDD. VEGETAL

Pasaje Madoz, 4 Teléfono 17068

;Pan Dextrmlzado extra a1 ‘60 k

Panaderia de la Bonanova
Se lleva a domicilio a quien lo solicite al Teléf. 71785

. Depositos: Caspe, 57 (esqina Brylén) y Muntaner, 36 (Colmades)

BARCELONA Plaza Bonanova, 5

LT TR T T

Comedor Vegetariano Trofoldgieo Pecavo, eo, s

Comidas desde 2 pesetas :-: Cenas, 150




CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES DEIL ESTO
MAGO,

1.—=Flebres gastricas: Incompatibilidades.

2.--Cansancio vital : IExceso de albumina, carnes
embutidos,

3.—Dilatacién de las pm:do - Leche v bebidas,
lados v comidas calientes

SINTOMAS
1 .,-.,,mp4( g, Teeddaess s
2.—Gastritis .1g11<1.1: t,l.zdu “acentuado.

3.—Gastritis toxica: cronica,

CURACION

Cémo deben tomarse los liguidos y semiliquidos.
~Cémo deben tomarse los sélidos y semisdlidos.

Régimen v plan ideal del fragivorismo,
SENORITA MODELQO

Artista pintor desea senorita para modelo al des-
nudo. LEscriba indicando senas y acompa nando retrva-
tro, a (1o1) Administracion de <<Ptn|ull.|-= NI elony =
Barcelona,

CABALLERO

Desea relacionarse con seforitas naturistas. liscrl
ha indicando su direccién a A. G. Administracion de
«Pentalfa»n, Alcoy, 2, Barcelona,

RECIBIMOS LAS REVISTAS:

«Educatorn, «Inicialesn, «Salud y Vidan y «Arte Cu-
linariow de Barcelona. «Orton, «Iistudiosn, «l'rutogri-
ficon de Valencia, «Vida Nuevan de Rosario, y «Ln
[dean. «Macrobian, «Mensajero de la Saludn y «Vivir
de Buenos Aires.

De Chile «Naturan y correspondencia de Teresa Hu-
guct, l_)e la Habana recibimos «Pro-Vidan «Auroran v
otras,

CORRESPONDENCIA CON SENORITAS

Joven de las Islas Baleares nos pide hagamos sa-
ber a las simpdticas lectoras de «Pentalfan, que desea
tener corrcspondencia con seiorita sobre temas natu-
ristas, vegetarianos, trofolégicos v ILibreculturistas, {DR!
es islefio y posee buena cultura. Tiene 28 anos de edad
v es entusiasta naturista, IEscribir a esta redaccién bajo

e atebestalery Sy ALy, {0),

CONFERENCIA SOBRE LAS ENFERMEDADIES

DEL HIGADO Y SU CURA TROFICA, DADA POR

EL PROEESOR N CARO BN IVAS QEIR VAT N At
HRUNISLSHFAS

;Qué es el higado:
Una féabrica de azucar.

Alimentos que no convienen : grasas, calies, azdca-
res indusiriales, aceites, fritos, mantecas, quesos, huae-
vos, gelatinas, helados, purés, pasteleria y confiteria,
turrones y budines, mermeladas y jaleas.

[.0s qua convienen mds son: frosas, cerczas, peras,
melocotones, albaricoques, naranjas, pinas, limones, uva
no muy dulce y sandia.

Fovitar las incompatibilidades y adoptar el crudivo
rismo absoluto : convenientemente adaptado a cada ca-
o individual es lo mds acertado para las enfermedades
del higado.

DOS OBRAS NUEVAS PUBLICADAS RECIIEN T
MIEENSRIE DI R @) e N (A (8)
LLa casa Maucci, de Barcelona, acaba de interesar al
Prof. N. Capo por un libro sobre «Cocina Vegetariana
"i“T(‘M{’f]f’l_f{ir,?)J} el f":;'] ..r"]':::: f]r_x aparecer cOn Y
maosa I'if-‘f"i'!(f’u! en (f‘-}"'ti"r"‘ cOn 711', '-'U!i'.'T
il

trin v la Saludn. Su precio es

Feclo. e S g HeEs al I'n otta obra e

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

\ Ignacio Prat (Manresa).—Nosotros estamos prac-
iicamente convencidos de que Kuhne estaba en up
crror cuando escribié que los alimentos que mds rdpi
(amente se digieren son los de mayor valor nutritivo

No, porque, por ejemplo, el limdn es el de mds fa-
cil digestién de todos y, sin embargo, no nutre. El limén
¢s muy medicinal y depurativo, pero no produce sangre
porque le falta azicar. También creemos firmemente
que estd en error Kuhne cuando afirma que «las fru-
tas que no han llegado ain a completa madurez son
las més nutritivasn, Las mds medicinales querrd de-
cir; a mencs que sea un error de la traducién alemana.

Pues cuanto més sazonada y dulce es una fruta mds
valor quimico nutritivo tiene.

Por lo demds. le diremos que nosotros somos con-
vencidos desnudistas todo el afno. Aunque usted vea
descritos, a veces, platos a base de vegetales cocina-
dos, somoz frugivoros v crudivoros en todo.

I, VIII CONGRESO DE LA UNION INTERNA-
CIONAL VEGETARIANA, EN BERLIN EDEN,
DEL o AL 13 DE JUNIO DE 1932

Bajo un sol resplandeciente—indicio de risueiio suce
<o tuvo lugar este Congreso, que si no correspondié a
Jas esperanzas aue en €l se tenian, no por eso debemos
deiar de felicitarnos de su relativo éxito. Yo digo
siempre : No contentarse del éxito obtenido es una de
las mejores posibilidades para buscar nuevos suce-
sos mis considerables,

«ldenn, que se encuentra a 33 kilémetros de Berlin,
es la mds importante colonia vegetariana de Alemania :
v realizar en sus jardines un Congreso naturista fué¢ una
idea sumamente saludable para todos,

«Fdenn es una colonia en la aue las especulaciones
de la tierra va no perturban ¢l trabajo de sus habitantes,
Is casl una tierra libre,

i71 nrograma del Congreso fué bastante variado : pero
le faltaban las lineas bien puras de una conviccién ne-
tamente vegetariana. tan necesaria en la actualidad. Su
dia mas importante fué el del 11 de junio, en el aue tres
hombres bien conocidos e interesantes de elocuencia ex-
pusieron sus respectivas ideas.

E1 prof. Dr. Ude (el Savonarola del sielo XX). Bul-
kakot (el intérprete de las ideas «de Tolstoi) v Herner
Zimmermann, el simvdtico luchador por el veegetarismo
v la liheracién mundial de los pueblos oprimidos.

51 Dr. Ude es eclesidstico v habld vestido con su so-
tana. Sin embargo es un luchador por el bien v por el
verdadero cristianismo. Ude debe sernos simoatico,
pues lucha contra el capitalismo v contra los falsos in-
térpretes de las ideas de Testus. Abogd por el vegetarismo
integral v combatid abiertamente el tabaguismo v el al-
coholismo. Sus sesenta anos no le impiden el obrar atn
con iuvenil vigor,

Herner Zimmermann. vestido solamente de calzonci-
llos blancos. hablé méds detenidamente, Su voz v sus mo-
vimientos, llenos de sinceridad, le hacen siempre sim-
pdtico. I£s una figura de hombre libre v franco.

Ude vy Zimmermann fueron dos contrastes, bien aue
caminan los dos hacia el mismo objetivo. Uno, revolu-
cionario, pero vestido de negro; otro, revolucionario
también, pero casi desnudo, mostrando un cuerpo bron-
ceado por el sol, s una figura aue hace pensar en un
GGhandi europeo Bulgakov, el secretario de Tolstoi. no
demostrd que era mnatural intérprete del gran maestiro
1uso. No supo comprender las palabras de Zimmermann
ni el centido de la filosofia india que él personifica en
oeeidente,

Ion conclusién, se puede decir que el VIIT Congreso
Vegetariano fué, a pesar de sus sensibles deficiencias,
un suceso mmuvportante,

Sesenta delegados de 16 pafses y cerca de 40 delega
dos més representando a Alemania, han tomado parte en
ol Congreso, aue fué visitado por més de 3.000 vegeta-
rianos de Berlin, de Alemania v del extranjero.

Podemos, pues, con decidida voluntad, esperar un
porvenir mejor para la Idea.

N. de la /‘."f'f[ﬁrriu';r —. No hemos querido modificar
estilod v las notas presentes, ¢ue gentilmente nos en-
s e [",;yr]i'y-‘ nuestrn corrbs If(al] al v cofrade Kar)

O
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Lo mejor que se ha publi-

cado sobre el criterio natu-
rista en la cuestion sexual.
Seguido ademds con varios
trabajos sobre desnudismo
y numerosas ldaminas al
desnudo

Precio: 2 pesetas y se
envia contrareembolso a
quien lo solicita a la calle

PELAYO, 60, 3.°
BARCELONA
(L 11 R R

Aldana, 11 - (junto Teatro Olimpia)

sastreria OLINPI 7 ELLo Riccer

Temporada de PRIMAVERA Y VERANO

Precios médicos y trabajo esmerado

El mejor “CAFE MALTA“

M A R C A

“LA SEGADORA”

R e

PIDALO EN TODOSLOS COLMADOS,
DROGUER{AS Y ESPECIALMENTE A

V. Ferrer, Plaza Catalufia, 12. — Vidal-
Riéas, Rambla Flores, 23, Hospital,2 y
Paseo Borne, 8.—Dalmau Oliveres, La-
yetana, 22, Plaza Universidad, 8, Ronda
San Antonio, 1, Consejo de Ciento, 26
y Salmerén, 75. — Escayola Hermanos,
LA SEGADURA Travesera, 165 -] Buscat6, Aragon, 309

Fabricante: M. CASANOVAS, Montmany, 30. - Teléfono 76743. - BARCELONA
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PAN DEXTRINIZADO

ELABORADO CON
HARINAS SUPERIORES
BLANCO E INTEGRAL

A 1’25 EL KILO

naderia de Santiago (ampdepadios

UNICO FABRICANTE EN GRACIA
SERVICIO A DOMICILIO

VERDI, © TELEFONO

I
00000 . il

Higiene del Mairimonio

O 0

I
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del Dr. ROSCH
i

0 0

con la Coleccion de

No deje de enriguecer su ibloteca ;s 7 A & ¥ &”

PAN D
I

Villarroel, 44
(entre Sepulveda y Cortes)

Teléfono 30046
BARCELONA

Desnudista 1931-1932

EXTRINIZADO

BLANCO E INTEGRAL

HORNO DE MONTSERRAT
i DE s
MELITON BOTINES

00

Especialidad en Pan Dextrinizado con
harina Integral superior, a 1‘25 el kilo

NOTA.-El Sr. Botines, vege-
tariano convencido, expli-
cara como se debe prepa-
rar el pan dextirinizade
para comerlo. Se envian
paquetes para Provincias.
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Casa de los P

URES Harinas, Lcgumbres y Purés de
todas clases, todo garaniizado

Prueba nuestro rico CALDO VEGETAL

Telétono 17063
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Pan Dextrinizado extra a 1‘90 k.
Panaderia de la Bonanova
Se lleva a domicilio a quien lo solicite al Teléf. 71785

Depdsitos: Caspe
BARCELONA
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, 57 (esquna Baylen) y Mumtaner, 36 (lolmados)
Plaza Bonanova, 5
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Comedor Vpﬂe

Comidas <i~t’=«~'

!P { fl PELAYQO, 60,
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ADQUIERA HOY MISMO!!

“EVANGEL

Pedidos de diez ejemplares, sélo 6 pesetas

il

EJEMPLAR

EL LIBRO MAS INSTRUCTIVO Y MORAL

es ¢l libro de las 30 paréabolas

CONTIENE LOS SIGUIENTES CAPITULOS:
Prologo, de N. C. El hombre y su cabaiia.
Parabola del clefante y los-ciegos.- - - o -
Parabola del discipulo y el elefante enfure- Cada cual en su sendero.
cido. Corazén puro.
Parabola de la serpiente y el santo.
Parabola del agricultor y la acequia.
El dinero es poder.
Orgullo.
Parabola del tigre.
Parabola del Sadhu.
Parébola del lefiador.
Paréabola del camaledn.
Parabola de la hormiga y la montaiia de
azucar.
El gavilan y el pescado.
El rico y €l mayordomo.
La muiieca de sal.

ILUSTRADO CON ORIGINALES GRABADOS DE PENARROCHA

El-alimento y la vida.

Dios reside en todos.

Peligro de los poderes psiquicos.

Pardbola del pajaro en el mastil.

La firmeza en la fe es necesaria para la reali-
zacion.

El que mucho abarca poco aprieta.

Ser Uno con todos.

Parabola del lefiador y su sueiio.

El fakir, el elefante y el santo.

¢{Quién es un verdadero maestro espiritual?

Resistencia al mal.

Dios es el sol de la sabiduria.

“El Evangelio de Ramalkirishna“ es €l gran libro moderno para los ninos de 6 a 80 anos

NOTA IMPORTANTE. —Los pedidos deben hacerse siempre a calle Pelayo, 60, 3.°, Barcelona
(Espana), los cuales se sirven a reembolso, si son para Espana, vy los de América previo e] envio de

gu importe por giro al Banco Hispano-Americano de Barcelona

BLANCAS
MARGARITAS.

Moza lhibreculturista, bello exponente
de salud y de bellezxa.-Donde da el
sol no se acervrca el medico.

MARIPOSAS

DE

PRIMAVERA




BLANCAS |  MARIPOSAS

MARGARITAS. i .. DE PRIMAVERA

Moza libreculturista, bell6 exponente
de salud y de belleza.-Donde da el
sol no se acerca el médico.




DEL

BANQUETE
NATURISTA
OFRECIDO
AL SR. OLLE

e

Parte de la concurrencia que asis-
tio al banquete y fiesta literaria
ofrecida al Sv.Ollé el 26 de febrero.
' (Véase la reseiia en el texto)
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Trlbunq' del aristocrético e In_l.l_.c!uul Ateneo Barcelonés.-El Prof. N. CAPO minutos antes
de comenzar su interesante Conferencia, Ia tarde del 1.° de Abril, en cuyo local se aglomero
numerosaconcurrencia. La conferencia que fué vivamente comentada por el nutrido pablico®
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DEL
BANQUETE
NATURISTA
OFRECIDO
AL SR. OLLE

Parte de la concurrencia que asis-
tio al banquete y fiesta literaria
ofrecida alSr.0Ollé el 26 de febrero.

(Véase laresena en el texto)

“SEQ

Naturismo
cientifico
cCoOmo

medio

de
regeneracion
humanas“

en

el

Ateneo

Barcelonés.

(Véase laresena en el texto)

Tribuna del aristocratico e intelectual Ateneo Barceloneées.-El Prof. N. CAPO minutos antes
de comenzar su interesante Conferencia, la tarde del 1. de Abril, en cuyo local se aglomero
numerosaconcuirencla. La conferencia que tue vivamente comentada por el nutrido publico®




