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WVeneremos al
cuerpo desnudo
como una per-
feccion divina y
no como a placer ;"'
material |

&1 cuerpo humano vivo, obra
perfecta de la creacién, ca-
pricho augusto de la Natu- e
ra, nos agrada y extasfa por
lo que representa en la vida
denire de la actual civiliza-~
cién. Lo lascivo y bajo del
cuerpo desnudo, no nos in- =
teresa ni nos atrae, sino que
lo que es verdadefamente
de admirar es el sentido de
. arte y de poesia sublime de
 la linea perfecta que el des-~
nudo nos infunde - ~ ~ ~ ~ -

mo dicen los partidarios de «Wira») de la misma manera que el | cesoscontrala Sociedad fundadora. Tratdbase de sentar la conclu- -
valor de las mercancias. si6n de si este dinero contraviene las leyes vigentes. La resolucion

La idea de este sistema de dinero se debe a Silvio Gesell, exmi~ | competente se hubo de dictar, por fin, por medio de un decreto
nistro en el Consejo del Gobierno de Munich. Su teorfa no ha sido | ley; por lo demds, judicialmente no podia oponerse nada contra
lievada a la prédctica hasta hace aproximadamente unos dos afios. esta «fabricacién de dinero». Los tenedores de «Wira» son miem-

(omo s¢ combaie la
crisis econdmica en
Alcmania

v

El mundo marcha m4s a prisa delo
que nosotros pensamos, La Ley del in-
cesante cambio y renovacion en el mun-
do no se olvida de actuar. Las necesida-

des creadas por el viejo sistema obligan -

a buscar nuevos métodos de administra-
ci6n en las sociedades,
En Alemania se fund6 una «Sociedad

de Cambio», con diversas sucursales; se

cred una asociacién de defensa y un pe-
ri6di.o de lucha por los mismos intere-
ses, y con «Wiira», es decir, con los «cré-
ditos» concedidos por esta Sociedad, han
podido ya (los afiliados a la mjsma)
«poner nuevamente en actividad los tra-
bajos suspendidos» en una explotaci6n
minera de lignito, La primera conse-
cuencia de ello fué que en Schwanen-~
krsichen, cerca de Deggendorf, en la Ba-
viera Baja, se fundara una ciudad
«Wilra»; en la comarca se empezé a tra-
bajar con dinero «Wira», (1) y todo lo
que tenia algo que ver con los «wira-
nos» tomaba su dinero.

4Qué es Wira? Wira es una especie
singular de dinero, un medio de cambio,
que no devengs intereses, sino que—
cuando no se invierte seguidamente en
géneros o en pago de servicios— paga
«derechos de puesto en ferias», Lo sin-
gular consiste, pues, en que, con el
tiempo, este dinero no gana, sino que
pierde en valor, y ello en una proporcién
del uno por ciento mensual. La inten-
cién de que el dinero pague «derechos
de puesto en {erias», es hacer que «cir-
cule constantemente», que se invierta
enseguida en géneros o en pago de ser-
vicios. «Wira» es, pues, un «verdadero»
instrumento de cambio, sin los azares
de las demds clases de dinero de valor
constante, | )

Los creadores de «Wira» creen poder
remediar, de este modo, la crisis econé~
mica, y, en el caso de que estedinero
«menguante» se impusiera con cardcter

' - general, evitar otras crisis en el futuro.
Un verdadero medio de cambio deberfa menguar de valor (co- El movimiento fué extendiéndose, y en no menor escala los pro-

S . . B . .
Fiesta infantil de homenaje a Apolo Pen
El sthado, 5 de Septimbre, se efectuars en la calle Alcoy, o y 10, wna gean fiesta infantil dedicadn al nacimicnto

'Jel Primogénito (]e los Jirectores (]e *Pentalfa», Al)olito Pen, y por la llegaaa Je Montevi&eo Jel Ilermano' Jel

! . ) . . . . .
jtllre'ctor, D -Mlgucl Ca]_)o, esposa y sus Jos nenitas naturistas ya antes (]e nacer, Aurora b4 Gloconaa, quienes re~

citaran, en la ﬁésta, bonitas poesias; Danzas ritmicas, teatro y mfisica, con narauja(las naturistas, seri el programa

'(Ie 1a velatla (]el 3 (Ie Se]_)tielnlarc, a las 10 (]e la 110clle. Para asistir a (licha ﬁesta 11aturista, Ilay que ﬁe&ir z;tutcs

— — — invitaci(’)n en Pelayo, 60 ~.5.0 Y €n AlCOY, 2, (1(:‘[)1(10 a la mucIla concurrencia que se espera —_———
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los contratiempos que puedan presentarse en: las jor-.

nadas. Ser bueno'demuestra tu fortaleza de espiritu. |
Nunca tomes- a mal las palabras de tu compaﬁero;‘
. piensa siempre que el que hace mala otro la peor taja:

da se la lleva uno mlsmo, puesto que el mal fuvo por

fuente el corazén de uno mismo. No inter'vengas en".

reuniones de conversaciones de prostibulos, bajas pa-

“ siones, «cuentos picantes», aventuras macabras ni de

egmsmos materialistas. Busca siempre el buen ejemplo,
la moral 'més pura, al amlgo m4s sincero, leal y buéno.
Cuando alguien. te insulta has de hacer como si no lo
has'ofdo’y darle ejemplode tolerancia, y asi eres fuerte
51endo bueno. Ayuda a tu hermano. Sé bueno cuando
te encuentres en la Playa o en el Bosque practicando

el culto al Desnudo entre mujeres y no seas grosero en
tus actitudes, en tus miradas ni en tus pensamientos,
Piensa que tu eres hijo del Mediterraneo y has de ser
todo duizura y bondad porque asilo fueron tus inaes-
tros de la roméntica Italia, de la cumpiida Francia, de
la noble Espafia. Buenos y fuertes! Poetas buenos son

| POR EDWIN

. El Nudismo produce a los que lo practican, acociados
con personas de igual sinceridad, descanso mental y
bienestar fisico. No hasy nada inmoral en el Nudiemo.
En verdad, hay un notable contraste entre el Nudiemo
mtegral y el semidesnudismo moderno que estimula la
perversion sexual y favorece el misterio del sexo.

Nadie negard que hay ventajas fisioldgicas en expo-
ner el-cuerpo kumano al aire fresco y a'los vitales rayos
del sol sin el estorbo de los vestidos, No solamente los
vestidos 1mpiden que nuestro cuerpo reciba los efectoa
curativos del aire y del'sol, sino que son un obsidculo a
la. ehmmauén de los desechos por la piel, el 1mpormnle

-drgano de excrecién del cuerpo. Esto podré parecerin

significante en este estudio, pero lo indico porgue con

frecuencia no se menciona cuando se habla de nudismo.
Sin embargo, el efecto psicolégico del nudismo es lo

que combaten sus adversarios. El misterio del sexo que-

.. da destru(do al exponer desnudss todss las partes del
cuerpo, ¢omo las plantas muestran sus flores, que son

las -partes més bellas y que contienen sus érganos se-
xuales. Somos una parie de la Naturaleza, como las
plantas, y qué razén puede haber para que ocultemos

- algunos dé sus 6rganos y creamos que el cuerpo huma-

no desnudo es inmoral o indecente? Es cierto-que no
siempre puede.ser hermoso el cuerpo humano, pero
nuestro deber es conservarlo limpio y sano. Bus defectos

~y-deformidades nos hardn reflexionar que estos son de-

bidos a que hemos violado las leyes de la Naturalezay

SE BUENOI

uando te halles de excursién o de campmg entref _
tus camaradas sé bueno, y no te enfades nunca:por |

los que sacrifican su patrlmomo materlal por el ldeal 4
sublime de redencién humana, tenga éste por nombre:
Catolicismo, Protestantismo, Cristianismo, Espiritis- '
ma, Socialismo, Anarquismo, Sindicalismo, Masonis-
mo, Rosacrucismo, Teosofismo; Cosmologismo, Budis-
mo, Vegetarismo, Naturismo o Nudismo.:. el mismo
corazén est4 encerrado siempre en todas esas crisdli+

das: Sé bueno, sabiéndote desligar’' de la tirania def‘_,_,: L
todos esos nombres cuando la meta es siempre la mis:

ma;una e mvenc1ble, pero ha de llegarse a la esencia,
de cada’ideal; a’ la meta de cada doctrma al'analisis
de cada: ﬁlosdfia pura a la razén pura, 'a’la’ verdad"
supremay y no en'enfretenerte con pequeﬂeces. Ama -
s:empre lo grande, lo mas alto de’ uri 1deal ¥ asies
como ahmentaras d tualma, a ‘tu Espiritu sediénte de
Luz, a tu ‘Yo 'hambriento de v1braciones superlores y
de perfeccmnl Sé bueno siempre rmmpiando por no
matar anlmales para alxmentarte, ni sacrlﬁques mu1e-
res, para, tu, gozar.. . Sé bueno de verdad! Sé puro de

: cuerpo y de alma‘porque la pureza es la gran palanca
“para, ser bueng!:
‘las -estrellasil™".

Los buenos alcanzan la lucidez de
N. CAPO

que no debemos n‘ata a nuesiro cuerpo con 1nd1feren- ‘
cia. La higiene'yila-dietdiica llegarén a ser las clencms :
a que nos dediqiiemos con preferencia. . ¥{ "

Imsginese usted entre un grupo de mu;]eres

reacciones mentales? Si usted es normal comprenderb.
que esth «fuera de’lugars, También admltlrﬁ usted su
impresionabilidad por estar vestido. ¢Y qué decir dela
actitud mental de los del grupo? Muchos de ellos pensa-
r4n que usted tiene alguna obcesién -emocional — quizd
alguna‘actitud mérbida. La vergilenza la sentird usted
que estd vestido, y-creo que quedarh usted dlsgustado
de ser victima de sus arraigados impulsos,

Hsy muchos motivos para aconsejar y practicar ol
pudismo. Siempre son. complexosy a cual méis intere-
santes, y el adepto no puede pasarlos desapercibidos.
Muchos no se dan cuenta de las verdaderag razones para

-admitir ]a.completa desnudez de la especie, humana,

Algunos, como el autor de éste articulo, aconsejamos el

movimiento nudista, peré el medio no nos es favorable,

y sostenemos su teoria en parte porconviceion cons- .

ciente y en parte aficion, Empero, muchos de’ nosotrod

estudlamos el movimiento nudista seriamente, exentos ‘
de afectacién y sensacionalismo.

Tenemos libros sobre nudismo que presentan la doc-
trina prudentemente. y serenamente, y cuyalectura es
un paeatiempo agradable, un estimulo mental y de eles
vacién moral, Enumeremos los motivos. generalmente
aceptados por los adeptos de la cultura nudista: . . .-
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aminorar el dolor humano por haber sldo ateauado el .

nuestro al mejorar nuestra constituclén patol(‘)ﬂ'lcn. ‘

A nuestro llamamiento habrah acudido las gentes en
tropel a miles atraidas por la posible satisfaccion de

inconfesables apemos.

Nada de eso; | las- gentes no han respondido a nuestra :

demandu ni a mlles, nia centenares, ni aun a doceuas
por no exceder de émco los desnudmtus atruidos hacia
: nosotros., L

Ante fan reducxdo numero de adep\os en una pobln- '

“§us cuatrocientos | mil’ habmmtes, estaremos desamma-
dos,. curlacontecidos.

mén de Ia 1mportancm 'de la nuestra, de Valencia con

Estamos por ol contrano en exiremo sausfechos pues ;
‘en nuestro desnudlsmo no es lo importante la (,amidad Y

sf sélola calidad, ‘,

Con cinco, con diez desnu 1stas podremos patenuzar ;
la excelencia de nuestra 1dea, mientras con cincuenta o

-quinientos podria peligrar nuestra cruzadaen favor de
nuestro mejoramiento fisico, moral v, mtelectual '
1Senores radioescuchasl :
‘En privado decidanse a practlcar el desnudlsmo,

experimentar sus saludables efectos en su orgamzaclén :
fisica, mental y emocjonal; pigmenten su pxel no admi-

,tan en sus mentes peusamlento alguno xmpuro ni en su
{mlmo emoclén alguna dlstmta ala de la vmud!

'La época mas propicia para comenzar estas, pré,cucas ;

- g8 la presente, y si al.cabo de, la estaclén de.. dos 0-tres;
‘meses de, emrenamlento 86 . .gienten me)or,kentonces al
‘ recordar esta chu.rln, no dejen de enyiarnos un pensa-
mieato de gratltud unica recompensa persegulda y am-:

‘ ,blclonada pormosotros. .. ... ...y o,
..jLa grautud de'los hombres! BTN
{H& ahi el oro de més subldos qullntes[

ooy
S

.. Sin querer unas veces,’otrag querlendo——lo cual noz

se concibe—, ;cuhnto mal no hacamos al mundol. -
[Vivamos sé6lo para el bien! |

yoo{il S

"La Uni6n Radio, desde su, furidaclén, pro ura dmrm-

mente allegar. a los radloescuchas momentos de placl-:
dez, de distraccién y de encanto y su cometido lo llena

cumplidamente, mereciendo los placemes de todos..
La Unién Radio Césmicatambién les transmite, desde

"sus potentes estaciones, susiondas; lumfnicas, magnéti- :

cas, iddicas para favorecerles con sus efluvios, ,

., |Conéctense con el sol, con el aire, con. el agual Co- ,

léquense en actitud receptival

i Asi como:las ventajas dela Umén Rudlo no, alcanzan
a quienes no disponen de la instalacién; adecuada, asf;
tampoco no beneficiaran. de. lag; .emisiones fluidicas, -
magnéticas, eléctricas del sol, del aire,. del agua, quie-:
nes no dispongan ni atemperen sus cuerpos, sus ‘mentes

y.sue corazones:a captar, a percibir el sutil llamamlento
‘a la salud, procedente de las vibraciones cosmicas,

La patina impresa en la piel por la accién combinada
del ajre, del agua,y de la luz.denotara, en ustedes,, al
radioescucha atento al mensaje de regeneracién, de fe-

licidad, de contento corporal y espiritual transmitido a’

los hombres, en todo momento, por las siempre activas
e invlsibles estaciones radioemisoras de la incomprendi-
da y desdefiada Naturaleza, Ca

En Valencin: Escrita y Radiada por J. Pifiango.

No deje de leer.«<Higiene del Matrimonio» del

Dr. Rosch Vale 2 pesetas y tiene nUMerosos

e grabados al deshudo — — — —

L Ve . , Lo L RE /
Carta - ablerta sobre el ;Nud1s‘n‘\1;o |

Un joven amigo mlo, espiritu apocado y sutil,
quien, siguiendo las indicaciones de «Pentalfas, he trav
wado de interesar en el Desnudismo; remméndole algu-
nos ejemplares de esta revista, me los ha devuelto con
ademén entre irdnico y escéptlco, diciéndome que el
Desnudismo, admirable como motivo poético o pura-
mente literario, se le antojaba lleno de mconvementes y
dificuliades en la practica.

~ En primer lugar me ha hecho: observar la ﬂagrante
contradiccién en que, a su juicio, incurren, sin darse
suenta, log naturo-desnudistas, al eufrenmrse con el pe-
ligro y sortear sus escollos ateniéadose a los dictudos de
la més pura moral, ya que s ley natural qie el hombre
se excite ante la mujer; excitacidn que llega a hacerse
incontenible si la exposicidon.de los drganos sexuales es-
th.a la vista. Attn admitiendo que con una alimentacion
racional el choque brutal del deseo quede en gran parte
amortiguado y, como dice e! Sr. Cortezén, deje de ser
instinto para convertirse en. impulso vital controlado
por la voluntad, no creemos:que ésta ejerza un dominio
tan absoluto sobre Ia animalidad, so pena de un esfuer-
z0 merlnpre peuoso ode un largo proceso de educacién
sexua

Ahora blen el mero hecho de excitarse en la paslén
sensual en un campo desnudista de practica en comn,
ain cuando no entrafie ¢l menor deseo de ofender ni de
molestar a nadie, ¢se considera ya de por sf un desacato
a la maral y un atentado contra .la mujer? El. .simple
abulitamiento del drgano erectivo, ese movimiento tan
espontfneo como inevitable, que si eén muchos casos re-
conoce COMO Causa UN& alimedtacién’ téxica, en otros
podré ser debido a una forzada abstencidn, ¢se conside-
ra, vergonzoso y reprobable, o se mlra més bien como
una derivacién obligada de los no iniciados en la practi.
ca desnudlsta? .

[ncapuz de dar’ ndecuada respuesta a estas pregumas

de mi amigo, ajeno como soy completamente al desnu-.

dismo, que solamente cohozco por las vagas referencias
de la revisia’ «Pentalh», a’los dirigentes y encauzadores

'de ese movimiento-que -tan-ripidamente amenaza inwroe -

ducirse en nuestras costumbres, dejo'el aclarar concep-
tos y disipar dudas, que en bien .del ideal deanudlsta

deben evntarse
JESUS RAFOLS

*
totk

Contestacién: En la forzada abstencn(’)n (resultado
de una vida sexualista) resulta inevitable ia excnaclt’)n,

:680 es para la gente que no tiene un recto criterio Naty- . ..«

rista. Pero nosotros no. consideramos «ese movimiento
tan esponténeo como inevitable» con Ia naturalidad que
nuestro interlocutor lo ¢onsidera. En un verdadero cam-
po Nudista no dabe de haber eracciones porque esa tole-

rancia es absurda, t6xica e hija .de una educacién anti- -

cientifica. Bl verdadero Nudisia se ha desnudado antes
de quitarse toda la vopa. Las finezas con la dama el -

hombre no debe gastarlas con el manejo de su miembro -

viril en ereccién (fruto de iina vida o ensefianza liber-
tina) sino siendo un hombre verdad, un verdadero ca-
ballero, un ser de voluntad y de rectitud. Y por otra
parte debemos convencernos que la alimentacion a base
de pescados y carnes o de excitantes, hace casi imposi-
ble una vida de castidad pura como le resulta a los fru-
givoros. Y también hemos de saber que el cuerpo des-
nudo completamente de un hombre o de una:mujer no.
excita tanto como el ir con medias o en camisa. Esto hay
que probarlo; el que no lo prueba no puede dar. opmi(’m
exacta porque el cuerpo desnudo siente sensaciones
muy distintas de cuando estd vestido, el magnetlsmo

. que se siente cambia casi por completo,

- Kl'desnudo abre al hombre un nuavo plano de vida.

Por eso recomendamos-la lectura de «Higiene-del
Matrimonio», del Dr. Rosch, y el suplemento sobre «El
problema sexual y el Nudxsmo» que acabamos de pu-
blicar,

Debemos reaccionar contra las ensefianzas antlblo-
l6gicas del pasado, reguero de errores y groserias!
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Sol y Progreso Znriia CerVellob. de 3 anos

Sol Y Progreso son los nombres «de Pila)) que acordaron (larle sus Pa(lres al nacer, y ahi le tenemos alegre y con~
tento con su instrumentito cantan(]o al Sol, a la Vida Y al Progreso incesante Je la materia v (lel esl)iritu. Nafu-
ralmente que cuando uno es nifio nada sabe de lo que significa el Sol y el Progreso, pero }_)ue(le saberlo cuando
sea mayorcito estutliau&o un poco como (:Iel)en Ilacer to&os ]os nifios. El pa]_)é (:Ie Sol b4 Progreso es Zurita Cerve]lé,
Yy éste nos expll'ca., como él se 11120 naturista vegetariano clesde el afio 1914’, Yy como fllé evolucionah&o Lasta nies~
tros (lials Je franco apogeo trofolégico. Nos cuenta que su nifio es aficiona(lo a Ia miisica Y a ]a Pintura Yy se entris~
tece cuan&o ve Pa]aros encerrados en los duros barrotes de las Jaulas fabricadas para deleite de los hombres. Esto
indica que siente un gran amor por la libertad Yy amoroso carific para comn los débiles Y esPecmlmente para con

los 1n(lefensos anlmalltos los Ila]ntantes (1&1 an‘e, los ]_)a]arlnos cqntores... Y el alma - pura se conoce l)or‘los
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Como debe estar el aparato -digestivo del hombre sano

' ) o (1) Estémago y duodeno en su
e ! 2 ' sitio y morfologia normal. — (2)
Intestino «delgado» funcionando
normalmente. — (3) . Intestino
«grueso» en su posicién normal,

El principio de inmunidad est4
basado en el ritmico funciona-
miento del aparato tréfico. Mien-
tras el hombre se alimente mal
sufrird invariablemente de en-
fermedades. La medicina oficial
ha (racasado y fracasard siempre
mientras no se decida a unificar
el criterio de la unidad de las en-
fermedades, cuya base estd enel
aparato digestivo, estercolero fe-
cundo de microbios patdgenos,
No debemos apartarnos de la Na-
turaleza si queremos vivir en sa-
lud. La medicina oficial alépata
nos aparta demasiado de las leyes
naturales para curarnos, por eso
ha tenido que resurgir el Naturis-
mo- Trofolégico Cientifico para
ensefiar a la humanidad el verda-
dero camino y el verdadero régi-
men de alimentacién para curar-
nos y salvar a la infancia, a la
juventud y a toda la humanidad
del gran diluvio y caos de la ac~
tualidad, que no sabe a ciencia
cierta lo que es bueno comer,
Pues el aparato digestivo humano
estd hecho para digerir {rutasy
no carnes, el hombre es frugivoro
y comiendo carnesy pescados se
enferma tarde o temprano. Re-
X cordémonos de Hipdcrates: «Que
tu alimento sea tu dnica me-
dicina...»
Despertemos a la luz del Natu~-
rismol )

@

El hombre obheso con los
infesfinos dilafados

/ El Jabali sano
\ {flaco fuerte)
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vCon Per(lc')n (leﬂlos oLesos que Pasén (le Ios ocllenta ]nlos, Ilemos (Ie Jecirles qﬁé es con‘iéniegte se miren en este
eaPejo olaservanclp (lei como La iao Jegeneranao este animalito, cel)én(lose con 1as suculentas conui&as (Ie Ias ciuJaJes.
La Pesa(]a carga se cura con una Vi(la Trofolc’igica cientiﬁca a Lase Je frugivorismo Y no con tisanas ni tcuras

maravillosas) (le las fannacias.
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\»;x,aam’o/tiene ol hombre su aparato digestivo para no estar sano

La Trofologia. es la

clencia (]el Lienestar

Jigestivo y sanguineo, o
base normal del fun- \
cionainiento respifato- \
rio y nervioso. \

Piof. N. Capo

L , d .
as visceras. 1gest1vas

fuera (]e su sitio, trae

la .constipacibén abdo-
: ‘minal, causa de 'todos
los fenémenos anafi-
lacticos del m'étal)o—
lismo tréfico. Y estos
drganos se dilatan con
la alimentacién coci~
nada. Luego, el crudi-

. “,”
vorismao, es su salvacmn

Aparalo digestivo dilatado y enfermo

(1') rIntestino (ccolbn» cai(]o, por la mala alimentaci(’)n a Lase
de carnes y 11uevos, quesos, Pastas Yy cllocolates. — (2) «Esté—-
mago» y «(]uo&eno» ‘enfermo, Jilété&o, cayen&o sobre el «co~
lon transverso». — (3) El (cciego» inflamado por la Putrefac~
cién de los residuos, provocan(]o la inflamacién de la capén-
dice», — (4) La «apéu&ice» vermiforme. — (5) «Colon des-
cen&enten) atrofiaclo por el resecamiento intestina].-— (6) Tro-
z0 de «colon» llamado: «Coecum» o sea la cloaca de los
resi(]uos, inﬂamado, asiento de las terribles ].1811101‘1‘01(108.
La rafz, causa de casi todas las eufermedades de la humani-
Ja(], estd en el aparato Jigestivo, y estas enfermedades mo se
curan con me(]icinas, ni con hierbas ni con Laﬁos, sindé me-~
diante un régimen Trofoteralnéutico bien individualizado ¥
con una selecta orentacién .cientiﬁca. Na(]a (]e me(]ias tintas,

11ay que ir a 1;1 causa rafz.,Somos Naturistas o no 10 somos?

cuerpo periecio com funcienawmiento
y posicién normai de los intestinos




. . ‘
i
.

Foto tomada en la Exposicién de Frutas de San Baudilio del Llobregat, el dia 1o de julio, a
la que los Naturistas, como era légico, hicimos la grata visita sin dejar de probar los rayos
solares transformados en azticares y agua fisiolégica con sus sabrosas sales que tanto necesita
: la actual humamdad enferma.

flllt’l (]e I)ueua call(]ad b4 (1(3 ra"a selecta LOS ((RaLﬂSSﬂerS)) tauz].uen se (‘llitlllglllelol’l, como 1gua1111e11te lllllC]:lOS‘

Frulas Frulas IO

que nmnecesila la

Ilumanihlacl!

8]

Fué una exaltacién a Ceres Y a
Pomona, que llens el corazén de
jﬁ].)ilo a todos los Naturistas.
Fu¢ lonito ver centenares de
cajas artisticamente compuestas y
re}_)letas de hermosas frutas de
nuestra comarca del Prat. Es]_m-:
cialmente el Sin(licato Agricola

SauLom se esmero en presentar

partxculnres: Ventura, r011t, Pnlle]a, etc. Alentamos a ]os orgaxuzaclpres a fomeutur el cultxvo (]e frutas, procu~

Aran(]o no sc¢an regatea(:[os 105 esfuerzos para Preseutaruos frutas l‘iCZIS cn Propie&a(]es (luiluicas, Sﬂ]Jl‘OSﬂS b4 &e I)uena

Preseutacién, no alferauc]o en na(]a las con(]icioues ﬁsiolc’)gicas (16 éiS frutas Y al llliSlllO tiCluPO procurar sea 10 1112,18

Larata POSI].)IC para que esté al alcance Jel Puel)lo Proc]uctor y (]el estu(]mute, que son las (]os foxnu(:lal)]es poten~

R

c1a 1(]a(les (1116 eln]_)ll_‘]all el Pv'ogreso Je ~Aas SOCLCJ&JCS lluulanas] ESO Slll teirer

en ‘cuenta la uvgeute necesul (1 que

el 110111]31‘6, la 1nu]er Y Cl 111110 t1e11e11 Je ulgeur frutas en aI)uu(]allma para C]lllllllal‘ sus euferme(:[a(]es El ].101!11)1‘6

€8s fruglvoro Y al pasar tantlsuuos ailos Slll 1nge11r frutas,
POJCIHOS compreu&er 10 grau(:[e (llle es 1:]. c]eu(la (1116

tenemos con la Naturaleza!

‘li|llNI\NI!|IH|!|UIHIHWUHNIHIHIIIIHUIHI\HHIh
Un Trofélogo'
contento

=]
‘II!ll\lﬂlIHIHHNIUINNIIHHINWi\!IHVIIHWMMW‘

frutas sin causarle ningﬁn trastorno Jigestivo porque las

Alegrla esl)outauea, Sracmsa na-~

tural &el 111110 que acaI)a (]C lugerlr

ha sabido seleccionar Y combinar debidamente.
us padres, trolélogos convencidos, han procurado
S P d fsl g id 1 P d

e&ucar a su lliﬁO 'Trofolc')gica Y eugenés;cameute.




Venus dormida, de Giorgione (Dresde)

El delicado ambiente de emocién artistica que inspira este espiritual cuadro de Giorgione, debiera ser el eco aladoy
sonoro que todos los dias oyéramos de todos nuestros semejantes. A sacudir esa modorra materialista y pesada vienen
esos poemas de los maravillosos artistas, llenos de mirra y de luz que elevdndonos por encima de todos los vicios nos con-

‘a sentirme méis puro y mas dulce y mas ]Jlleno;
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ducen a las supremas virtudes. Oigamos al poeta:

Flui(la, ala(lﬁ, etérea, forma astral, luz, ensueiio,
mas que mujer, visién, inefable armonia,
angélica, ax;czmgéhca, sobre un mundo pequeilo,

negro de Lorror y de oclio, asi te presentia.
g Y P

Mirame como llego a anegarme en tu sefio,

a (lesmayarme ciego Je Sllfl‘il‘ en tus ]JI‘HZOS,

a olvit;lar tantos aiios (le amargor y fracasos.

Pasional Yy morclit]o por tO(lOS 105 JCSCOS,

con Cl sacu&imiento (le l,as garras lluman.as,

S

K4
W
O

entre inmensos (lClll‘lOS, Lajo 0SCUros mareos,

&
& &
&
&

me fui del nifio diafano que encantd las mafianas.

Me. fui por los caminos (]e los seres violentos ®®®®
sin sal)er que el Jgstino me lastimé la vi&a ’ ' @ ’
con una extrafia Ler'laa Je imposibles tormentos g

&

Yy que toJos vemlrian a ensangrentar ]a lleri(la.
Doljla(lo‘ arquea&o, curvo, Lajo Cimljreantes pasos,

con que ganas tan llomlas (le Horar lle Hega&o,

con que eucen&i(la s(u]_)hca vine a gemir tus besos

que sOn como Je mfisica en mi cuerpo Haga(lo!

Dulce consola&ura, curativa, Lalsémica...
CCllaJO en tus roaiuas de ]Jlamluras ]_)izulosas,

b

sobre esta angustia {lltima, lacerantc, satanica,

te Liciste noclle Y mfisica, te lliciste luna Yy rosa!

b
@@
)

Te Liciste noclle Y ml’lsica, te Licwte ensuefio y nave @

b3
)

te lliciste mar y viaje, te lliciste ruta y vuelo...

arcangélica, etérea, estrella larga y suave

5
@385
5
53@@
SN

que se inc]ina a mi som]sra Yy se al)raza a mi anllelo. @ @

5
b3
)

Junto'a ti que descanso. 1011 tt la qite esPeral)as @ @

al que entre tmlo 1101111)1‘6 tuvo el alma mas triste,

al que entre toJo Iloml)re por su (10101' 10 ama].ms,

y por atroz angustia (le toJo Lien le lilliste!

Carlos Salmt Escasty .
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bre a un amigo

Con naestra propaganda el Naturi

arismo avanza cada dia..

Regalar un Ii-

es ‘el mejor re-
¢alo, y una
prucha de de-
purado gusio
de hombre
culfo

Q,.—:

El éxito obtenido con el
libro «Como se toman
los bafios de Sol», ha si-
do grande. Una enorme
falanje -de publico que
no sabia lo que era Na-
turismo y bafios de Sol,
con la lectura de dicho
libro se ha iniciado en
nuestro apostolado rege-
nerador, Las cantidades
vendidas en América y
en todas las regiones de
Espafia es enorme, Y

timos recomendarlo una
vez mdas a quienes no lo
conocen afin.

(N
,‘—:

Slgmﬁcauva alegoria de veneracién al gran aniniador del Universo, el Padre Sol, msplraja por [‘xdus y que sirve de portada al libro
«Como se toman les bafios: de Sol», del Profesor N. Capo, que acabamos de editar

La Humanidad debe recordar..

que Hlpécrates el padre de la medicina, dl]O que .no

debiamos emplear ninguna medicina, sino el propio

allmento, porque de sobras se sabia ‘'que en los ali-
mentos es precisamerte donde es
tdn los valores medicinales de ver
dad, y estos hay .que buscarlos en
Natura, La ciencia naturista los ha
hallado precisamente con la Trofo-

también hay otros fné'dicos‘, llama-

a sus enfermos comidas 'de carnes,
Hipécrates es el salux populi pescados, bacalao, higado, 5esos..,
' Eso es estar''salin en tiempos
de Prim; eso no es Naturismc, amigos!l .

terapia, Los médicos alépatas atin,
duermen en ese sentido Pero es que-

dos snaturistas»que duermeny. dan

“El Nafurismo en el holsi'llg_‘_f

De este impor-

Ufil a los
tante libro del i
Prof. N, Capo, enier-
‘quedan ada al- mos y a
g'undsfpocos ios sa-
Zj}er_np_]ares, ydes nos. '
e recomendar X
que si el lector No _lo 0l
‘ha de hacer al- “l_lﬁ!

gin regalo a un.
amigo o parienté le regale este 1mportante libritos.

“Fl Naturismo en el bolsillos
Ejemplar, 4‘560 (encuadernado)

« MEDICINA DE URGENCIA»

LO mas 1m}_)0rtante Y 10 .lllaS SllltethO que s¢ ]J.El ESCII[’O SOIJI‘C €asos 1:’.1}'_)1!106‘ (lﬁ BIIVIO Y curaclon M.IICS Je faml]xas‘

se 1’1an salva(lo (le OPCI‘a_ClOnCS cluuurgxcas con SOIO ICCI‘ este 11]31‘0

Precm. 1 Peseta Se envw. contra’ l’Ce.llllJOISO

hoy nosotros nos permi- .




Simpatica aguatera llega’ aprisall —

R

‘* R T L0¢ . 4o “ . s ea X * : {,..[

* Los (lloses tuvxeron se(] ]os elementos tamlheu se“axon la se(] Y lloy ]os IlOlnLres * . -
[

Ly * tienen se(] Toc]os tenemos sed. SC(] de- paz, sed de cz\rmo, sed de muox , * ”“ "‘ “
- ' *, se(] (]eVIDA Esa sc(] serd )z\l)aga(]a b4 satlsfcclm con el agua (]cl rocio * ' A
" . * (]c 1as estrellas 111'1]301(]a]31cs cau]o el ulﬁnxto c1elo Sota a * S s - Hah)
: et * gota.... esa agua es la jtransforma(]a por el a]am]nque (]e * T,
T JE

a anta hecha ruta or la a uimia mlstenosa
la planta hecha fruta ‘por Ta alqui *
* (]e 105 rcﬂe os (]e los oles (]el UNIverso.... *
]
' * esa agua (]e vu]a nos Ia trae, fresca Y *
) * pura, eu ese . cul:o la sunpghca * ‘
* nifia nu(]ista. (]e nuestra *

¥ pagina.... Esperemos... b3
3%k




En (:110 cifra su misterio, su secreto y su
encanto la Vic]a.

Hay que unitla en su.asl:ecto poético.

Desnuc]emos a la Vi(]a, tal como la Poe~
sia desnuda a las Pala])ras vulgares, socces,
Al Per(]er la impureza del manoseado trafico
Jiario, Pier&en el signiﬁca&o que se les ha
queri&o (lar, Y recobran su verdadera esen-
cia. Le bafian en luces de festividades.

‘ Olvidar la cazurreria con que se viste a

la Vida. Verla en su esencia poética y pura.

Dejarle recoln'ar Sli Pristina pureza. He

aqui al Desnudismo. Ese ¢s el camino.
Huir (le 10 cllal)acano. Restal)]ecer ]a

scnciuez que cs VCI‘(]a(l. La mentira nacié

S
e

‘ :

@@9@@%
"O o) o <]
2) it @X&ﬁ )?

205

al sacriﬁcar 10 VCI‘(]H(]CI‘O a 10 conveniente;

la inversién de valores reales.

Sélo en la poesia las limitaciones coti-
Jianas Jesapareceu. Sc’)lo entonces se entre~
ga inviolada la esencia de las cosas. La
esencia de la Vida.

Todos tenemos algo de locos y de sa]aios,
dice el refran. Todos tenemos sentido pric-~
tico de la Vida e \iutuicién de su misma
esencia,

Seamos un poco mis locos: algo mas poe-~
tas. Desnuc]emos la Vi(la para verla con los
ojos de la poesia,

I‘Iagnmos (1ESal)ﬂl‘CCCI‘ 10 conveucional—la

meutira, lﬂ il‘lVEl‘Si(’)ll (1(3 Va]OI‘CS'—‘y I‘eSPlall-

i

JCCCI‘ la esencia pw

" todos sus movimientu;
Los clliquiﬂos Je(j

un juego, en una aleg
lilyres, Y floreciente:
filosofia del Desnud:

lleza Y de su saber. |

Despojatlos de lo

el rea]isn_lo (le su PrOl'

-Desnuc]o Cl cuerpo

del aire, del Sol: de
! Desuuc]a ‘el a]nm
sos de lo esencial.

Sélo lo esencial

LO COIlVCllCiOllal,‘ 10 '}k

al calor Je la men!
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ura de nuestros actos en
to;;,:.

[egjla Rom]a encarnan en
1egre procesién de cuerpos
tes sonrisas, el alma, la
udo, la esencia (Ie‘su be-
lo convencional, i sienten
‘opla belleza y potencia.
poa las caricias Jel mar,

e Naturaleza. o

na al Perfume Y a 10‘5 Le-

1 tiene para ellos valor.
o que se ha ido forjaur]o

:ntira, de la falsa supre~
P

i

poélica tle Iﬂ Viclﬂ

macfa Je 10 conveniente frente a 10 ver(la-

Jero, no tiene precio. ZNo‘ fo reﬂeja bas-
tante su actitucl? ActituJ rel)el(le Je‘ emanci~
Pacic’)d Y de rehabilitacién.

Sereno amanecer de comprensivi&ad, que
se sustrae a los al)etitos y atrae el secreto
Je las cosas, el misterio Je la Vir]a, a Ia
mente, al espiritu, al coraz&n de los Jignos
(le recil)ir totla couﬁt]encia. .

Entonces la armonia dc Natura cnsmlc]Ja
la de las_almas y ritman juntas.

Oigamcis la vaz: esencial entre toJas las

voces,
Desn}ucle‘mos ala ‘Vicla. Sobretodo Ilagé-

anSlO (1&‘1110(]0 qie no Puer]a avergonzarse,

que no se encuentre im]igna Je_salir a la luz,
La desnudez de lo intimo ]Jégaée desnudez
en lo pl’;l)lico. ‘
Cuando PoJamos ver con los ojos del
alma. Cuando Podamos sentir el Perfume de

10 esencial de la Vi(la, tras el més insigni~

ﬁcante Je ]os actos, entonces, H.ega(los alj

Desnudismo Je nuestro triP]e aspecto, la

poesia de la Vida se nos hara tangil}ley

harto miés dificil al notar cuanto de ol:seno,

JC SllciO, (16 maloliente llan querir]o llacernos
creer que en: la Vi(la, Ias relaciones tle la

Humanidad - entre- sus componentes, y ese

.com}_)uto:’:(lc'~sensa—ciones sutilcs al cunl lln-

mamos Amor.

Quien ‘Pucjiera*"(la'r un j;)‘recio pai-a po«ler

‘volverse nifio Y vivix‘-"lfx "vit]a pura!
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Con la madu-~
rez y la expe-
riencia de  la
rueda de la vi-
da hallamos de
nuevo el cami~ ,
no que habia-~ 3’
mos perdido. . |
Volver es re~
novarse, Reno~ |
varse 'es vivief

P 3 ' B ) N ¢
: No olw;i(]e;nos ntinca quevla vi(]a es r.e(]on'(]a' No} en, vano (]ijo el 1)'oeta'que~ volverian las-,

O]JSCUI'aS 801011(11’11138... Las alegrms Y. 105 Jllésos amxstosos confux‘ullclos COll CI Panorama SIIVCS-

Ltre’y multléolbr (]el ])osque leJos Je las convemencms b4 etxquetas socmles, ‘aunque tengamos

~ ocllenta anos vo]veran.... Hay (lds Prlmaveras en la vula, cuan(]o uno es nifio Y cuamlo o‘;“
)
uno ﬂega a reconocer que la vn]a sencxna, sana y Pura es Ia que se acerca a la ulfancla ’:”.E

o

POI’ tanto B la salu(].... Esa Prlmavera volvera tan Leclnce‘ra Y lozana como la Prlmera

=

2L’
4
-

vez que Vunos los montes cu]nertos Je ﬁna nmve Y las Pruneras margamtaml)]ancas....

Yo

2

e

Volvera Porque la vula es un 81‘3!1 cxrculo Y el ﬁn (]a con el Pl’lnclPlO' Alfa Y Omega.

EI Natunsmo Prictico regenera las celu]as (]e Ios lloml)res b4 Ios une ‘con’ los nifios _para ﬁ;\‘ f&
) A

12,

&

entonar —como en esos aros—un 111mno (]e fuerza Y alegna a Natura, 108 gran(]es Y IOS

0%

Pequeﬁos, los ricos Yy los Pol)res, los Pes1mlstas b4 los othlstas Para que vuelvan a vxvxru

(. (. i#

GRS ]
Zow’
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Y tan alegre y contento...

Gimnasia al aire libre en el bosque

dulas de secrecién salivar por agotamiento delos jugos.
En Francia y otros paises estd completamente pro-

' hibido la fabricacién y-el uso del «chupete» y también
debiera estarlo en Espafiay en las An:éricas porque

se harfa un gran bien a la infancia de hoy, y, por su-
puesto, a la humanidad del mafiana,

P .

Todos los nawuristas debiéramos destervar radical-

mente el «chupete» engafiador d¢ nuestros hogares, y

.acostumbrar a 10 nenes sin él, aunque ya constituya’
‘un vicio para el tierno infante que viene al mundo con
"inocencia' y pureza y no sabe nada atn de los vicios
.de este mundo. Debemos reaccionar y.abrir una gran
campafia contra’el uso de tan fidiculo aparatito de
.goma, que mas bien que un pasatiempo esun instru-

mento de toriura ;porque dao comprende el lector que

.el nifio'se pasa horas ¥y horas con el «chupete» en la
‘boca y «chupa que te chupa» y la tan esperada. leche
.de la «mamita amorosa y noble» no Ilega nunca, ni
.una gota? ‘

Debemos todos enmendar esta plana, los naturistas

‘y simpatizantes, porque el tolerarlo un dia m4s es per-

petuar el atentado contra la Naturaleza! Para satis-

-faccion de nuestros lectores he de decir que nuestro

pequefio, nacido el dia 23 de julio, en «Pentalfa», Apo-
lito Pen, no sabe lo que es el <biberén» ni el «chupete,

NICOLAS CAPO

R umm.muuuuuullluluululllllllllllllllllIIllllllllllllllllllllllllIlllllllllll
Dos nifias entre pinos reciblendo los besos aureos
————— ‘de la luz bienhechora del dfa

Nudistas de Cataluna

(ampaiia Pro-Infancia

[ chupeie es perjudicial

~ El «chupete» es aatihigiénico y antinatural. El cri-
terio naturista sobre todas las cosas de la vida es de-
cir siempre la verdad, no engafiar, no emplear la hi-
pocresia, ser veridicos y sostenedores del principio de
lawida. El que come carnes se engafia porque cree
que toma alimentos, y en cambio se intoxica. El que

"bebe alcoholes o fuma tabacos cree que recibe ener-
gias y se inspira cerebralmente; en cambio, lo que hace

es vivir en plena sobreexcitacién muscular, enve-
nenandose con ilusiones producidas con los téxicos.
El «chupete» que se acostumbra a poner en la boca de
los nenes también es una ilusién morbosa porque en-
gafia al nifio, pues ¢l cree que toma leche y no recibe
mas que aire. El «chupete» es un engafio para el nifio,
y no debemos ensefiar tan prematuramente la hipo-
cresia a nuestros nifios. Ademas, el «chupete» es per-
judicial a la salud de los nifios porque les produce un
gran cansancio en los musculos de los labios y de la
lengua, encargados, por la Naturaleza, de! funciona-
miento de succién, y etlos creen tomar por el «chupe-
te» leche de su mamita que en realidad no existe, ¥y
trae como consecuencia alteraciones de orden fisiol6-
gico en el funcionamiento y desarrollo de los nifios es-
pecialmente en las gldndulas dela garganta, las amig-
dalas, las encias, la médula, el cerebro, y de las gldne«

i
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% La l\umaniJml averqonza(la de sus pecm]os .
1) [

A€

&Porqué escondes la cara muchacha? ('}Pecaste acaso! (',Has mordido o piensas
morder la fruta que en‘ la mano llevas! Levantate, clliquilla, levz’lntate, y
mira el Sol como brilla. Sélo pecan aquellos que hacen lo que dicen no debe
hacerse. Mas que en la accidn, el peca(lo esta en la intencién con que fug
hecha.. Si sélo te avergiienzas de verte (lesnu(]a, yérguete, levéntate, que no-
-, sotros estamos «curados de espantos» y lejos de ver cosas de peca&o, ol:scvenas ‘

C 0 (le vergﬁenza, ,,10 ,]Jhllamos to&omnatural Y 1681co, sensato y purd.

— Levéntate amla! Si ;eres ]_‘a.Ma Jalena Je Cristo, no mm orta, tu i&ea (le
Y 8 P

redencién_ es .mas gran(le. que tu peca&o! Muestra tu faz de victima tu

s 11383 a,‘la; ]Jumani&a(l»f para que‘te conozcal LOS LOerCS te L.an y LCCLO

S

mal. Nosotros te santificaremos‘.

’

<<>I|lIlllIlIlIlIllllllIllllllllIllllIIl|llIIIlIlIllllIIIIIIlllllllllllllllllllll
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Brandt

66 4
pﬂéqor&g Veq&ﬂrimm por Larlos

HCII’LOS I‘CCiLi(lO una gran canti&acl (lC cartas Y POStalCS &C nuestros 1)11(:1105 axnigos Y suscriptores

]_Ji(liénrlonos CllViCanS tO(lO 1i1)1‘0 1nevo o toc]a 110VC(1£1(1 que vayalnos PllLliCan(]O, Sill aViSO Y contra

reeml)olso{ Y consecuentemente, con estas 1ineas avisamos a to&os, que enviaremos «Pitégoras Vege~

 tarianoy.-contra reembolso. - El.que no lo c]esee, que tenga a bien notific;’;rnoslo antes.
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‘Nifios y flores ' HISTORIETAS

' i 3 - .o

La Zorra vy l'a‘ Gallina

I

Pues sefior, esta era una zorra que se crefa muy
lista. Un dia sali6, con la intencién de comprar un li-
bro de fabulas, y se fué a la libreria mds cercana,
comprando el libro de las fabulas de Esopo.

En tres dias se ley¢ el contenido de aquel libro de
cabo a rabo. La que mas le gust6 fué <La zorra y el
cuervor; tanto le gusto, que penso: «¢Por qué no he de
ponerlo en practica? {Por qué no hacer lo que hlzo la
zorra del cuento?»

} II ,
. Efectivamente, asi lo hizo, pues salié de sucasay
se fué a'un corral del pueblo perteneciente a don Juan,

un labrador muy trabajador, muy honrado un buen
padre de famllla.

II1

En las ramas de un cerezo estaba Tltlca una gallj-
nita muy inteligente, comiendo un pedazo de queso;
acercose el zorro thla elia, y cuando estuvo al pie del
arbol, dijole con cortesia: «Muy buenos dias, sefiora;
si su voz fuera tan hermosa como hermoso es su plu-
maje, sin duda alguna seriais la reina de las aves.»

Mas la gallinita siguié comiendo, como si nada.

—Cantad un poco, hermosa ave-—gritaba la zo-
rra-—, para que yo pueda juzgar vuestra voz.

Por fin nuestra gallinita acabé de comer, y hablé a
la zorra en estos términos:

—Te crees que yo soy boba; te creias que yo no sa-
bia que lo que tu querias ¢juzgar» era el queso, y no
mi voz; vete, que ya por alli viene don Juan para ma-
tarte.

Sali6 la pobre zorra, y cuando llegé a su casa, que-
mo las fabulas de Esopo.

Nifos en plena Naturaleza jugande
con las floves

Fl juege de la pelota .;
Cuerpoe perfecto

Pascdndose con bastén j)or la

Equilibrio muscular Avenida de la Naturaleza




lomo LconfiLgn

ln ;’}_I)ellez; ‘, l‘os‘
all"lca'nos‘

Ejecucién tosca y defi<"~
nida, expresando los
idolos prototipos dela "
Raza negra: ojos gran--,
des, nariz ‘chata, labios
gruegos, orejasdesarro-
lladas y los pechos en
forma de ubres.”
Etnol6gicamente es
considerada la Raza’
negra como la tercera
raza, siendo ia primera
la blanca y en ‘segundo
término la  indochina.
Todos sus artistas han -
visto] “sus «modelosy

El Desnude en el
-Arte Gotigo -

gl U
Wi

qu artistas sajones ven e]. proto-

tiPo Jc 1a Lell'ez‘a ]cxumaha en el

ULeonarJo' vié su belleza ideal en
«Lia Giocondan, Giorgiouc en la
«Vcnus Donuic]m), Meyt la ve
en «Ac]an y Evas con sus biblicas
manzanas. Asi como ]:Lay una me~
ta de icleales' la 11ay también en
las razas. Hoy por lloy esti csta
culminacién en la raza blanca que

. bordea Jos paises latinos, descen-

‘Jenciav.,r.lcl Céucaso ' 1ej anc.

ti]_gq' ideal ‘de su raza. Asi como:

Adan de Meyt (Gothu]) . ( Eva de Meyt (Gotha)

Adan y [;'wi:,
Je Bor’no

(Museo Etnogriéfico
de ‘Leiden)

[ s g

muy perfectamente al
desnudo completo.

En todo se refleja el
desnudo ~ plédstico de
una manera claray bien
determinada hacia el
ideal de perfecci6n.
Debemos ver en todo,
en las fealdades como.
en las bellezas a la.
substanciadnica,lacau-~
sa del sér que busca sw
senda pues con un cuer-
po bonito o menos bo-
nito, igual es empu-
jado por la Vida a la
evolution Universal,
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NO JCLC]HOS creer en la eﬁcac;a (]C la (Ley

seca? sin vegetarismo El hombre bebe alcohol
porque su aparato c11gest1vo estdi en eterna fer-
mentacién - por Ias continuas ulconl}_)atxl)l]ulatles
quuulcas Yy mezclas de substancias cadavéricas con
los alcalis prccipitaclos alcaloides ¥ vcgetales,

se desea el alcohol. Con el régimen frug{voro el
hombre no Picle alcollol, ni tiene la sed abrasante

de los carnivoros.

CANCION POPULAR

Soy mujer desventurada
Por el munclo voy errante
Lamenmna?o mi a?esgracfa

Por culpa a?e un falso amante.

Fl alcohol, en las diversas bebidas que 110y
bebe Ia lunuauiclacl, es el falso amantell

Fl horizonte de la vida sencilla

&
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CANCION POPULAR

Asémate a la ventana
Paloma del alma mia

Que ya la aurora temprana

NOS 1’18118 a: ammczal el Clla.
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Juventud inocente :

La Diosa &el Losque con sus reclos Y fecun(los nu’mculos (]c acero reposa entrega(]a a Morfeo, Dios (]el sueifio.
Este cuerpo (lesnu(]o, esta juventucl fisica cluerme, Juerme Profunclamente. No es rémora ell suefio fiSico.
Desconsolatlor atraso y lamentalale llecllo es en la actuali«]a(l el estar Jurmien&o espiritualmente, cuyo sopor eterno
10 engen«]rc’) el vicio Y 1as malas costum]ares, la alimentacic’)n a base (]e carnes que envenenan, el vicio ~ (]el alcollol
) que “mata y el ta]daco que atrofia la inteligencia
\ . \/

‘Despertemos todos, hijos de la luz!

Duerme la Diosa llli-

clo reﬂeja«]o en su ros-
tolc’)gica, sonriendo a

tro, también suefia sa~

tisfec]Ja. Cacla uno lla'

ViVi(]O suU vi(]a. Dur—‘

las 'sensaciones Jisfru-
ta(las (lurante sus corre~
rias a través (lel l)os— mamos tO(]OS con el
cansancio reﬂeja(]o en

que. Descansa alegre

Y sonriente. Serena: la cara Y la satisfac-

El infante también ‘

Auérme con sereni«]a(l,‘

cién de haber cumpli—

(lo por completo nues~
tro (lel)er. Y (]esl)er~

taremos, sonrientes Yy

pero cliferente" impre-

sién - tlene su mente.-

Sumergit]o enel carix‘id felices, animados y
fuertes. Aptos para
el tral)ajo Pro&uc- - 3
tivo ¥ rehabili- 3
ta(lor. Des- * *
Pertemos! *
— % %
— X%

* -~

de la 'xllaare, suave. Yy -
3k Aulce es su suefio.
3* La ma'(lre, en~-
* * trega(lé »al re~
3 poéo,’ con
- 3 el can-
¥ san-

*
'S
¥
3
*

3*
X ¥ %k K
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El D‘esnudlsm‘oi S |

[

en,.,oposncnon a las beyes’l 1

i

Los naturo desnudlstas .no podemos ni debembs-
someternos conscientemente a las complicadas aberra- .
ciones que envuelven a la sociedad. ., a

Ese amblente mfestado de corrupcmn, de pensa-i
mlentos 1mpregnados de sensualismo, deseos. obsce-:
‘oS, amb1c1ones, egoismos, odios y dem4s lacras. ‘que
invaden con resultados lastlmosos el cerebro del hom-
bre;. esa, atraccmn que. experlmeman las ]uventudes{
hac1a los cabarets, bares, cafés, lupanares, donde se .
pracucan los.. placeres mas ‘corrompidos, noches de.
intenso ]olgono erético,, exceso en.el consumo de be-’g
bidas esplrltuosas, ‘todo conmbuye a produc1r una!

espantable excitacién nerviosa, con consecuenmasg
desgramadamente lastimosas. ‘

‘Esto, es vivir v dlsfrutar de la esencia de la vida,
segun mamfeslacwnes de sus apologlstas. ' .
Todas las,, asplramones del .Ser. humano, segun;
ellos, con51sten en: crearse una s1tuac16n econémica

holgadu para poder propormonarse estos agradables?
-caprlchos de depravacmn. - '

La Just1c1a ante espectaculos de tal indole se queda ‘
inmévil, J_Qué le importan mAs o menos bares, mien-.
tras paguen los arbitrios y contribuciones que le
corresponden? No pueden preocuparle estas cosas, Lo~
importante es que estén dentro de lo que marca la ley.
' Si infinidad de jovenes se perv1erten y se 1ntox1can

con ingredientes alcohéllcos, ésto tampoco es de su’
incumbencia.

La ]ustlcla tiene una mlsron de més alta alcurnia,
no puede inmiscuirse en estas particularidades de in-
dole puramente educadora y regenerativa. Su mlslon
pr1nc1pal es esperar las consecuencias.

Lo primero.que.hace es facilitar amplia libertad a
1as muchedumbres borregulles para que puedan apa-
<centar con holgura por los campos del vicio y los pla-
ceres mundanos. Después le toca su hora; ya tiene a
.su disposicion materia de su agrado. A unos los alber-
Za en la cdrcel, a otros los mantiene pululando por
todos’ los -lugares, siempre. dispuestos-a prestar su
cooperacién a cualquier complicidad de latrocinio o
acto criminal, otros pierden ‘en absoluto la voluntad y
.son arrastrados como un simple objeto en el oleaje;
social, a otros conduciéndolos tranquilamente al ce-
menterio de los vivos, es decir, al manicomio. Muchos:
son conducidos cémodamente a la mansién de:los.

justos... y no digamos de los que quedan con una mul-.
titud de dolencias.

La tinica salvacién que queda parala humanidad
dollente, es volver al regazo de nuestra madre Natu-:
raleza. Aqui no existe engafio ni ficcién, todo es puro’
y bello, los dias transcurren inmaculados, sin una sola’
:mancha. Placeres sanos que fortalecen nuestra mente,
.ejercicios que robustecen nuestro fisico, todo es con- -
cordia y armonia cuando se vive en contacto con las:

leyes naturales, odios y rencores cuando se convive
.con las leyes sociales.

. Las.autoridades debian ser: 1as prlmeras que se:

-interesaran en la divulgacién de las practicas naturis-
-tas, costeando libros, introduciéndolos en las escuelas |.

‘primarias y de segunda ensefianza, facilitando medios
.de comunicacién a precios econémicos para lasclases!
humildes, para que pudieran expansionarse en la Na-
‘turaleza, Ayudar la propagacién de cuantas revistas
-existen sobre esta materia. Esto ser(a hacer ]ustlua a
1a humanidad. :

P

‘delincuentes. . T

-e]ércuo de prejuicios soc1ales y convencmnallsmos

conviccién en la persecuclon de un ideal,

“estado fisico.

~ducta y vuestra forma de ser, huyendo de todo lo que

. Renovacidn, sus costumbres, apacxbles y tranqullas

‘ Perfeccmnemos al ser humano con nuevas normas
de conducta y haremqs c1udadanos consc ntes dlgnos
de un pueblo culto. No'les tendamos redes que su 1gno~
rancia no llegue a ver, para que de§pués cuando estén
completamente desqulcmdos los, absuelva o los con-
dene la mal entendida justicia, -

Lo mismo que no existirfan Sanatorlos 51 no huble- )

sen enfermos, tampoco_habri “cé.rceles si no hublese o

v

. Evitemos la degeneracmn de nuestra raza y desal-
parecerz’m paulatmamente todos los sanatorios, far~
macias, hospitales, casas de salud mamcomlos, carce-
les, penales, etc., etc. o S
El naturo desnudismo’ que esta 1mpulsad9 or un
deseo franco y noble  de engrandecer los pueblos,
moral, intelectual y fisicamente, ha de estar en contr-
nua lucha, ha de batirse con elementos muy poderosos
para poder inculcar las verdades que de su seno dlma-
nan, pero como todo’ obra cuando se hace. cqn un ﬁn
desinteresado y plenamente convencndo de los resul-
tados maravxllosos de sus practlcas, arrostra todos los
peligros que supone enfrentarse con este mtermmable

que la mayoria de las gentes llevan petrlﬁcado en lo
mds hondo de su ser, .
Pero todo ello se salva cuando hay una ﬁrmisxma
Queridos lectores, pensad por un momento, que
vuestra salud es un tesoro de fellcrdad, que vuestra
tranquilidad esplrltual y mental depende de vuestro !

No existe riqueza mas poderosa que el estar sané.

Olvxdad por breves instantes vuestras preocupa-’
ciones y pensad intensamente sobre el 51gmﬁcad0 de . ..
todo 1o que os llevo dicho y quiza surjan en vuestra
mente ideas que os 1mpulsen a renovar vuestra cqn-

signifique adulteracion -de las normas que nos ha tra -
zado nuestra incomparable madre Naturaleza. :

]OSE M2 PIQUER AS
Valenc1a, Jullo de 1932

DCSI\II(“SIIIO llll(iﬁl'ﬂl

.«Reciba, profesor Capo,

-, .. digno director de la revista
-+ Pentalfa, estas mis humil-
des lines que quieren :ser

2 .un_elogio a su, campafia
i ... Naturo desnudista», . .

[Vegetarlanosl |Naturo- desnudlstasl Seres de v1da '
sencilla y. patrlarcal... , i

Si al nombrar a.estos hombres o si alguna vez tu-
viste ocasion de verlos en fotografias, afluyen a: tu
mente visiones de erousmos delirantes y los crees
espiritus depravados, mal, los juzgas, porque al desnu-
dar su cuerpo.antes sacaron:de su interior al sauro Y.
por esu estan libres de lascivia. R

|Cudn opuestas son a tu. modo de v1v1r, lector d

El naturista resuelve el problema dela salud vege
tando desnudo, comiendo frutas y sus gulsos soq tod
a base de cereales y hortalizas: ‘ B

Ni comeu carne ni beben vinoi /40 b v

El sol, el agua y el aire puro sdn su medrcma. s

Como su cuerpo es mas sano-queel del; hombre
que se alimenta con carne, bebe,nl‘cohol café, tuma

w
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abaco 'y respira ‘constantemen'te aires impuros en
y cafés, poseen también una mente sana incapaz
q limentarllas bajas pasiones y apetitos groseros que.
ominan al género humano.
El Naturismo es la vida y tan gran nimero de
deptos llegan a sumarse en los tiltimos afios, que sus
worganizaciones poseen magazines que son una-maras
,villa, donde se publican articulos desbordantes de
“entusiasmo, elogios de simpatizantes convencidos al
fin de que la Naturaleza hace milagros, noticias de
“naturistas de todas partes, pues aunque viven en otras
patrias y bajo otros cielos, no por eso pierden el con-
“'tacto y se comunican sus noticias.
. Fotografias de pasajes soleados, playas y campi-
“fias donde se solazan jévenes de ambos sexos, comple-
“tamente desnudos, que practican gimnasia natural,

juegos variados, o

sos, con una veracidad que no da lugar a dudas, que
‘son muy felices en su no poco envidiable vida.
' Pero eso, le parece mal a mucha gente.
© A la gente de escapulario, lleno de mugre, porque
. 'asfes mas santo. ' ' o
“""A'1a del ridiculo camisén de bayeta en el baflo.

- ha tenido una idea que ha sido un éxito. '
""'Cuenta con el apoyo moral del piblico a su obra
©* de regeneracién humana = . ‘
Y de todas partes recibe_palabras de aliento a su
campafia, demostraciones de simpatia. ,

"No' son unos equivocados, ni unos locos, pues asi

los motejaban.

’ '

“"Matrimonios con sus hijos que nos muestran gozo-

‘Pero el director de una revista naturo-desnudista

{Cémo va a serlo, si yo mismo, sometido a régimen.
vegetal, me curé de una enfermedad al estémago? '
Y un hijo mio de cuatro afios, con naturaleza ané-
mica, sefiales de escrofulisimo, con bafios de aire y sol
completamente desnudo en el campo, hoy estd més
fuerte que estuvo en su vida. EEEEE
" Soy, pues, un convencido del régimen naturista.
vegetariano. I o
Pero Espafia siempre seré tierra de mogigatos que
se asustan ante una innovacion, y ésta de darle una.
patada a la ropa es muy atrevida. R S
iNoble campafia pro raza mejor, que algunos la
creen pornogréfical B R
Moral y benéfica, pues el individuo se familiariza.
en lo que no es ninguna verglienza ensefiar, que aleja
de la mente ideas lascivas y gana para el cuerpo una.
tranquilidad y para el espiritu una calma sélo compa-
rable a 1a que se consigue después de poseida la mujer
amada. o
Excitan m4s unas piernas cubiertas con medias de
seda y el cuerpo apenas velado por esa diabélica’ ca-
misita que hoy la mujer usa para provocar en el hom-
bre el apetito sexual, que desnuda completamente.
" 1Oh falso pudor el de esos mogigatos que protestan
las revistas desnudistas invocando a la morall

Que, si bien se examina, no es otra cosa que el re-
sultado de una educacién que durante veinte siglos de

moral religiosa nos han inculcado a'la fuerza y que es
la negacion de la propia-vida. = ‘ o
‘ ‘ RAMON SOLAZ -

(Tomado de «Renovacién», dé Carcagente, cuya :dedicatoria
expontanea a nuestro director agradecemos infinitamente).
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ECCION PRACTICA DE COCINA RACIONA
) B8 A CARCO DE RAMONA PERERA G:Giaiaiia.
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PLATOS CONFECCIONADOS CON HORTALIZAS DE LA TEMPORADA

BUDIN CON SALSA DE TOMATE

"+ En una sartén se prepara una buena cantidad de
frito. Se pone aceite, y al estar caliente, se le echan
calabacines,'berengenas, cebolla, alguna zanahoria,
todo bien picadito, y algunas judias verdes tiernecitas
partidas por la mitad. Al estar a punto, se retira la
sartén Jel fuego y se afiaden trocitos de morrén asa-

do y despellejado, unos pifiones, huevos batidos, acei-’

tunas enteras deshuesadas y un poco de galleta ralla-
da. Se mezclan bien todos los ingredientes y se mete
en un molde untado de mantequilla o aceite y empol

‘voreado de galleta rallada. Se pone el molde en el

horno para que dore, y cuando ha enfriado un poco,:

se vierte en una fuentey se le echa alrededor salsa
de tomate o bien se sirve la salsa aparte en una sal-
“ sera.
Al budin puede echdrsele también setas picaditas y
- guisantes tiernecitos. . ,
SOPA .DE 'CALABACIN CON
'HUEVOS ESTRELLADOS

En una cazuela de barro se echa agua,y al hervir .

‘ se afiaden calabacines tiernos a ‘cuadritos y un trozo

~ [FRENE R T

de cebolla cortada muy menuda. Cuando el contenido:
de la cazuela esta a punto, se le echa un sofrito de to-
mate y un majado hecho con un ajo, una ramita de
perejil y unas almendras tostadas.”Se cascan en' la
cazuela tantos huevos como comensales haya'y se de-
jan hervir un poco para que cuajen, Se frien costron-
citos chiquitines de pan integral o moreno y se echan
-en la cazuela al momento de servir la sopa. Si la co-
mida no es de compromiso puede presentarse la ca-
zuela en 1a mesa, de lo contrario se vierte l1a Sopa en:
la sopera y los huevos se trasladar con una espatula.
con mucho cuidado para evitar que las yemas se es-
tropeen. ' ; o
BERENGENAS MECHADAS

Se eligen berengenas pequefias tiernas, se les corta
el mango y con la punta de un cuchillo se les hace
varios cortes o incisiones bien hondos, y en los cortes.
se mete un trocito de ajo, en otro un pifién, en'otro un
pedacito de aceituna o un pedacito de seta frita, Asf
preparadas, o mejor dicho, mezcladas, se colocan en
una sartén con aceite, se tapa la sartén y se_ dejan

freir a fuego lentc. Se sirven bien doraditas, solas o
con salsa de tomate,: e ,
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La semana pasada, 8ir Ernest Wild, K. C., Juez de
Londres, tuvo que resolver un caso en que un individuo

. fué acusado.de obtener dinero arrogéndose el titulo de

doctor. - ‘ .
Este caso no s6lo es interesante para mi personal-
menie por citarse mi nombre como un ejemplo de éxito

-en el'arte de curar, sin ser titulado por la escuela orto-

doxa; es interesante también para todos.
«La profesién médica», dijo Sir Ernest, «no tiene mo-

' qopolio en el arte de eurar. No ‘puede decir sencilla-

mente, tal persona es un <charlathns e impedirle que
cure, Hay muchas personas no tituladas, como Sir Her
bert Barker, quién por su gran éxito, ha provocado el
«disgusto de la profesiéon médica.» )

LO QUE DICE LA LEY ®

Ahora, esta enojosa cuestién de los médicos sin titu.
o, no es, como muchos suponen, un caso legal. La ley
@8 poerfectamente clara. Cualquiera puede practicar. la
medicina o la cirugia, pero solamente los wédicos titu
lados pueden exigir judicialmente honorarios y firmar
certificados de defuncidn. ~

La rafz del probiema esté en la doctrina de la profe-
8i6n médica oriodoxa, de que nadie sino los que han
pasado por las aulas pueden tener conocimientos Tttiles
-0 conocimientos que g6lo se ensefian en esas escuelas,

Esta es, en efecto, la pretension respecto de alguna
ciencia particular o de un grupo de ciencias. Significa
.que sin la asistencia a las escuelas donde se ensefia la
‘medicina ortodoxa, no es posible que un hombre apren-
da el arte de curar. :

" SISTEMA ABSURDO

- En esta ocasidn no tengo ningln resentimiento con

" §a profésién. En verdad puedo decir que cuento entre los

xmédicos oficiales a muy buenos amigos, Pero no es este
mi punto, Mi disputa es con el sistema que domética-

" imente sienta el principio de que fuera de la profesién

minghin hombre deberfa a atreverse a practicar la me-
dicina. o

Esta actitud dogmaéatica es comparable a la que sos-
‘tuviera que serfa imposible que alguien tocara correcta-
ente un instrumento musical sin haber concurrido al
«conservatorio. Tal asercién jamas ha sido hecha, ya que
hay bastantes prodigios musicales, que tocan por intui-

. ¢i6én, para probar lo absurdo de esa asercion.

T.A INTUICION EN EL ARTE DF, CURAR

PermitaBeme que aclare mi punto.

Asf como una persona puede poseer una aptitud no
comin para la musica, la pintura o la poesia, asi puede
-una persona poseer una aptitud especial para el arte de
-curar.

Es desagradable decirlo, pero en el pasado, la amar-
.ga oposiclén que encontré yo mismo de parte de la pro-
fesién estaba fundada més en el resentimiento de mis
éxitos que en el terreno cientffico.

Supongamos un caso. Por ejemplo, que mafiana al-

(1) N.del T, Literalmente «cirugia manipulativa». Como ci-

.rugla significa «intervencién manual» y «manipulativas da una

‘idea semejante, resulta una expresion redundante. El autor se re-
«fiere probablemente al arte de reducir luxaciones, curar fracturas,
.ciertas deformidades del cuerpo, etc., sin el empleo del bisturi,
sino solamente de las manos, por medio de masajes, etc. En México
-desde tiempo inmemorial, ha habido personas que sin tener nin-
gln conocimiento de anatomia, fisiclogia, etc., han llegado a ser
muy hibiles en ese arte, Seles llama «hueseros». El pueblo en ge-
-neral les tiene més confianza que a los cirujanos titulados, <aunque
-esto parezca increfble». b
- (2) Nosinrazén se ha dicho que Inglaterra es e} pals cldsico de
~la libertad. Que diferencia de otros palses en Jos que la intolerante
medicina alopdtica, protegida por el Estado, hostiliza y persigue a
los précticos que, como dice el autor, no tienen los privilegios del
«titulo oficial,

- pertenezca.a la ortodoxia.’ Pasteur sufrié mucho antes. -

No‘lélje haber monopo'lio‘el; el f“lrle_ilecura’n‘f |

Por SIR HERBERT BARKER (tle Inglaterra). Famoso esPecialista ‘en <V<Manipu\1ati;e‘ S/urgeyy)\) (;)

gln practico sin titulo llegara a descubrir una c/ura'para
el cAncer, y que estuviera en posesidon de incontestable
evidencia de su triunfo. Y supongamos que 6l deseara
que el mundo se beneficiara de su descubrimiento, .

LA UNION MEDICA COMERCIAL

:Coémo recibiria la profesién ortodoxa las pretensio-
nes de ese practico? . . | ) , y e
Puedo responder a esta cuestién por razones de mi
zperiencia personal en otro terreno, en el de la «ciru- ‘
gia manipulativa». La profesién ortodoxa no querria oir . *-°
al «chariatans, se burlaria de sus pretensiones y decli-
narfa investigarlas. : - N :
Pero que el mismo préctico presente el diploma de la
Sociedad de Farmacéuticos y entonces todo ir& bien, -
¢Por qué? Porque entonces seria miembro de la union
médica comercial, - ‘ ' ‘ :

MIOPIA PROFESIONAT,

Ahora, conozco a muchisimos doctores, y sin embar< .
g0 no se de alguno que niegue que la medicina ortodoxa -
es extremadamente conservadora. Es conservadora res. .
pecto de algunos de sus miembros que haya descubierto "
nuevos méiodos. Es ultraconservadora y algo més si se”
wrata de précticos sin titulo, e e

La historia de la medicina es elocuente respecto s la
miopia profesional cuando se trata de un médico que no*.

de haber triunfado de los prejuicios de la. medic¢ina.. .-
Hay muchos casos como el suyo. T
Cuando yo estuve luchando a brazo partido contra :

toda la profesién y sufrido mucho por la incomprensién, . -
parecia que la causa de la «cirugia manipulativas como :
yo la practicaba, seria derrotada por las baterfas de la
ortodoxia. . . ‘ \‘\)‘»}J\, N e

gl

s ~. “'J‘ a . “(\ ’ ) .
UN PECADO IMPERDONABLE,

!

Habfa cometido el pecado-de triutifar algunas vece
allf donde el médico titulado habia fracasado, Eso era
supongo yo, un pecado imperdonable. La profesién pre-
guntaba: gqué puede .saber este individuo cuando no'
tiene titulo de médico? o ' Sl b

Mi respuesta era: Juzgad por los resultados, . i
Pues bien, esa es una vieja disputa, la-cual me agra-
daria olvidar. Pero la actitud de la profesidn permanece :
en general la misma respecto de los no titulados, aun-
cuando yo ahora esté inmune a los ataques de ‘los or:
todoxos. R PR

NUESTROS METODOS FAMILIARES

~ Hoy a la «cirugia manipulativas se le consagra bas+
tante atencién en las escuelas de medicina. Ha alcanzas:
do el lugar que le corresponde, ¢Por qué? ;Par. el espf
ritu progresista de la profesidn? T TP
© No. La respuesta es: Porque un «charlatany. logrd
por su habilidad combatir la oposicién cou la dara 16gi-
ca de los hechos. . , O

En el pasado, cuando las cosas no eran. tan faciles,.
el mundo cientifico parecia estar en mi conira, la Pren-
sa médica acostumbraba combatirme sistemAticamente.:
Sin embargo, hace solamente siete afios, The Lancet:
afirm6 que: «La historia médica del futuro tendra que.
registrar que nuestrs. profesién ha descuidado mucho.
este asunto (la cirugia manipulativa). El hecho es que’e
«componedor de huesos» ha curado ‘multitud de casos,;
¥ que por nuesiros métodos defectuosos: somos’en :gran’
parte responsables de su existenciam»:. il

LA PRUEBA VERDADERA:
Pues bien, esto es bastante ‘divertido. Pero sucede
.que la «compostura de huesos» no-es la‘tnica rama de
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- 4Cémo podremos;uzg‘ar de ]os méritos de lales hom-"

bres? Solamente hay un criterio: los resultados. Si el lla-
mado «charlatids puede curarlo a usted jqué importa
que no tenga tiulo? Y si el médico ortodoxo; con ‘mu-
ch(;s?tftulos fracasa, z_qulén le ol}llg‘ ‘a uated acons 1-
tarlo : s i

A QUIEN DEBE, TENERSE C'ONFIANZA

-+ Bila ecirugia manipulatlv» es!ﬂ l‘f‘clblendo acrual-
mente mucha atencién de parte de la medlcma ortodoxa,
tal “circunstancia- no'se 'debs a’ nmg‘un esfuqrzo hecho
or ‘los’ miembros’ ‘de 1a’ profeélén, 8ingal trabajo de
Ombres“que no' pertenecen ‘s 14 ‘oriodoxial ‘Nadie que
conozca los iechios puede negat ‘esta afirmacidn,’

Asi, también, saﬂemos por ello que hay actualmente
hombres dotados de’habilidad" ‘natifral que practican Ia
medicina,’a pesar-de'los obslaculos que les opone la or-
todoxia, y que obtienen‘resuliados, que si se admitieran
: gor la ortodoxia; harian progresar a la ciencia médica y

eneficiarfan a. ln humanidad doliente. -

CONOCIMIENT'O INSTINTIVO

Muchos hombres que practlcan 'ld fnedicina sin tener
los pr1v1leglos del“tiulo oficial, se Consagran a alguna
rama particuldr de la ciencia} como y6'lo” he hecho. ‘Yo

"nunca tratarfa de’ desempenar un’ tl‘BbHJO para el ‘cual
no tuviera ni la instruccién ni-la‘aptitud natural,
<i Y esta es la ‘cuestién capital, Hay clertamente una
aptnud innatd, un conocimiento instintivo, Si un hom -
bre posee tal conoclmlemo y-aptitud ‘ipstintiva,’ sin ha-
ber recibido la instrucciéon médica "ortodoxa,;. jpor'qué
negarle a -ese hombre la- oportumdad de practlcnr su
x.‘ml y benéfico arte? ’

" LA CUESTIC)N DE, LOS TITULOS

! ‘Seris, un dia nefasto’ para Inglaterra nquel en que
a todos los prﬁcucos cuyos nombres no aparecen en el
Registro;se les, lmpldlera porila_ley seguir su vocacion,
Si'la’lay me: hubiera 1mped1do practicar mi especialidad

desarrollar mi téenica—ahora adoptada por las escue-
Yas—nunca la hubiera yo perfeccionar.

- Las gentes algunas veces dicen: ¢Por qué a los préc-
ticos que’ no tienen titulo no'se presentan a examen y
asi se evitan dificullades? T

Pues bien, en mi propio caso: 1a- dlﬁcultad ‘era. ﬁnan-
ciera. Y ademés, la mayor parle del profesorado no te-
nia: interés en mi, pues. mj’ Arabajo es especializado, Y
asi sucede, :8in: duda, con muchos otros pré.ctlcos no
ortodoxos, - ; R

DERROTADOS P OR EL PREJ UICIO

El mundo de Ia cieticia es un dommlo libre. Cual-
quier hombre puede entrar en él. No hay leyes natura-
les :ni humanas que se:lo’ 1mp1dnn Solamente los pre-
juicios pueden- detenérlo. :Le'irepugna el epiteto de
«charlatdny, 1o que es un obstﬁculo para segulr su_na-
tural vocacidn, L

+ La suposicidn: de que ‘el titulo médlco da autondad
sagradaysablduria ‘infalible no_ tiene nmgun funda-
mento. «Hay «eharlatanes» en. todas: partes del | mundo.
Tanibién los:hayienlas filas de la’ oftodoxia, = - '

En todo'i¢ago: ‘nueatratprueba debers 'ser: Por sus
" obras los conocerdis.  Muchos’ hombres aceptarian esa

fsoportarlnn de buen grado. St

R N

PROPAQANDISTA!

tesque ‘para:la buena malcha de ‘la
propaganda de; regeneramén isocial y fisicat que veni:
} 0S: ayude usted’ con Su.¢bolo. econémi
co pidiéndonos‘diez’ eJemplares< de 'nimeros atrasados
para repartir]lo§ o-venderlos’ entre ;Sus. amigos.y Le
costatan 250 ptas. "No_ es nada eso para un hombrel

- i -
,.r[mlr la
‘pena a capitaly empresa qUE NOTETuC povaree Y 7ia Republlca

“delsiglo pasado. IR

El primer pais que suprimié la pena de muerte en los cédlgos
fué Grecia,en el afio 1863, ltalia, pais de tradicién.abolicionista,
venfa, desde el'siglo XV1lI, tratando de hacerla desaparecer, pero,
legalmente, o lo consiguié "hasta 1889, Bajo la dictadura de Musso=-

lini: de’ ha restablecido,  con el aseriso de los profesores que’ todatla” "

. muchos intentos de abolicién,

vida habfan luchado contra éllo. Rusxa la mantiene a pesar de]ds-'

} Supnmlda por completo, y sin que se note peligro de restable-
cimiento, 'lo estd en Suecia, Rumanla, Portugal, ' Holanda, San
Marino, Hondutas, Nicaraqua, Brasil, Ecuador, Peri. En Béigica se

_conserva en el cédigo, pero esf4 sin apllcacxén desde 1863, ; iy
No obstante los nuevos'brdtes de la pena de’muérte, los Esta--

dos, -al parecer, caminan.hacia'la aholicién. En loglaterra, pals
tradicionslista por, excelenc;a, hay una gran corriente de opinién
favorable a que desapare;ma este tlpo de pena para’ los delltOS-
comunes: At

. Alemania Ilevava mllchos afios'sin’ aphcarla No hace mucho se-
quebrant6 la costumbre, por.tratarse de un caso excepcional; el

vampiro de Dusseldorf, que fué ejecutado, .pero no es facil que

vuelva a ocurrir-un acontecxmlento anélogo. 'S

Todos los indicios haten ‘suponer qie’ la muerte como pena,.
va, poco a poco, perdiendo terreno, y quesi.no sufre’ retroceso e}
movimiento en pro de {a abolicién, dentro de nada habr4 desapare~
cido por completo del mundo 1o’ que Ferrx llamé «esuipldo modo
de hacer justicia». .

A nuestros agentes de Amérma
Por intermedio de . estas lmeas, tenemos a bien co-
municar a nuestros corresponsales que . nos piden la
exclusividad de «Pentalfa».én sus respectivos pafses,
que para concederles la exclusiva total ha de ser com~
prometiéndose, como’'m{nimo, a adquiritr.mil eJempla- :
res, como algunos 10 tlenen yas o

pleas O

La \édu'cacz'(ﬁn fisica en Alemania
Los pueblos que practican la educacién fisica en Alemania lo
tienen hoy todo muy bien montado. En la provincia de Bavnera,

quizds una de las de menos importancia, la sociedad gimndstica
alemana Deutschen Turnerschaft, una de las agrupaciones mds.

extendidas por la naclén, tiene m4s de mil socxedades, unos 20,000 -
nifios que la practican, m4s de 10.000 nifi4s, 10dds ellos'dé'diez 4 -

catorce afios, y unos 120.000 adultos, con un total general'ide uios
150.000 gimnastas. : TS

Esta misma entidad cuenta en Alemama, ségun resumen dei
afio 1931, y con aproximidad, unos 11.000 pueblos que: itienen ;so-
ciedad de gimnasia, unas 13 0oo salas, mds de 200.000 nifios y
unas 170.000 nifias y mucho m4s de 1.000.000 de adultos, Un total
general de 1.700.000 afiliados, sin contar las otras sociedades de
natacién y otros deportes que estan adheridas. - : - i

Es esta solamente una de las entidades alemanas. La otra que
la sigue en proporcién es la Arbeiter Turnerschaft (Sociedad Gim—
néstica del Trabajo) Las salas donde se practica la gimnasia tiénen. -
una capacidad tan grande como el anﬁteatro de cualquxer teatro
de Barcelona, esto las mds pequefias, :

Ammcms matrtmamales '

Naturista, 40 afios, desea unir su suerte ‘con mu)er que practi—
que el naturismo, aproximadamente de la misma edad, que; guste
vivir en finca propia en plena Naturaleza. Para informes dirigirse:
en esta administracidn, iniciales: J. A.

€ Joven naturista, de 26 afios, desearia tener correspondencia
con alguna joven naturista para ﬁnes amorosos. Dirigirse a esta.

.administracién e iniciales: A: L. A.-

€ Obrero espafiol, 45 afios, soltero, restdlendo en Francla,
naturista, esperantista; serio, desea conocer comnpaiiera de afinidad
con ideas vastas, optimista, edad y nacionalidad indiferentes pero
belleza moral y fisica si es. posible, para unirse y buscar indepen=
dencia. Escribir a .] Marqués, 6, rue Sebastopol’'a Beziérs.
Herault (Francia).

El prof. Capo en Gandia y Valencm '

Avxsamos a todos los buenos amlgos de Valencia y Gandia, Co=

| “dfas del 7 al 11 de septiembre, porisi'les mteresa consultarle des-

pués de las conferéncias qué daré sobre Natunsmo

EDIYOORAF H. ABADAL'MATARG

e
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1. En la playa de Benidorm: {Salve, oh Sol, divina Luz! — 2, Con la mochila a lasespaldas en
busca de agua, en la playa de San Juan.—3. jOh Sol, yo te saludol—4. Desnu-
distas y vegetarianos convencidos haciéndose ellos mismos la tortilla de be-

BT renjenas con tomate,—5. Cocinando las patatas para comerlas con la sandia.

(Viene de la segunda pdgina de cubierta)

bros de la Sociedad de Cambio, la cnal (por medio del Consorcio )
‘Perspecli-

financiero «Wira» y del Centro de Ahorros y del Centro de Trans-
P ferencias de las «Economias Wara») se propone ayudar financiera- va de
‘ mente a las empresas de importancia vital. “’"Pido
El cubrimiento de esta divisa monetaria no consiste en ningun horizonte,

valor metdlico ni en especies, sino en la circunstanciade que, debi-
: do ala menguade su valor, el papel ha de circular constantemente,
d " Esta reforma pecuniaria de los «fisiécratas» (Gesell) ha de consi-
-derarse como verdadero socialismo prdcético, en tanto que, generali-

zado el sistema, no deja subsistir otra cosa que el trabajo y la mer- (1)

@ cancfa, como valor y producto simultdneamente. 0060
Boga,boga
(1) Dinero moderno que tiene acufiado en en su pie una fecha barca mia
fija y obliga, por tanto, a la no acumulacién de capital asegurado, hasta el
- una circulacién superactiva y diaria, «Wira» es una unidad mone- pals  jideal
taria convencional, cuyo valor se deprecia en la razén directa de sofiado/!, A

; su inamobilidad. «Wara» sélo mantiene la integridad de su valor
.cuando circula continuamente. Si, por ejemplo, un «wirista» retie- 000
‘ ne, solamente durante un mes, una «wiras, ésto significa, para esa 0..
;

unidad monetaria, una pérdida del uno porciento de su valor, pues

f -dejo de ser aceptada y sellada—en una operacién comercial—por ] 'Y

~ .centro «wirista» miembro de la asociaci6én «Fisiocratie», «Fisio- YY}

' cratie» es una moderna creacién de seguros economistas germani-

r -cos, un sistema neo-socialista prdctico, que tiene los siguientes Obsequio
postulados: «Frei geld und {rei erde», esto es, «capital libre y tierra amistoso

;‘ libre». Este sistema econdmico, que libra el trabajo de latirania de un inte-

_p del capital, ha conquistado, ultimamente, muchas simpatias en lectual nu-

4 Alemania. El 6rgano de los «fisiécratas» en la prensa, es «Letzte dista de
Politiks (dltima politica), un periédico que expone y propaga los Nalia.

conceptos del nievo sistema econémico.

(N.de la R))
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nuestros trajinantes se alimentan a base de co-,

. sinos;

' cinado, abusan de las bebidas alcohdlicas, de otros es-
". timulantes perniciosos, y su apariencia no es del todo

., mal'debido a su trabajo a la intemperie. :

.. """ Nuestras' demés clases de la sociedad ni siquiera

o ofrécen el aspecto de las gentes saludables; no lo'son,

S no.pueden serlo; al sol, al aire, exponen manos:y ros-
" tro, y gracias, siendo extrafio no sustraigan también

al descubierto, como los musulmanes, la cara.

. Por prescripcién facultativa toman algin bafio’ de
sol local y mejoran; se curan la parte afectada; pero
un bafio total de sol ni apenas se prescribe ni se toma.

y Constituiria una libertad, una extralimitacién excesi-
. va y'a la par pecaminosa. \

Exponer ciertas desnudeces al sol,. enrojeceria,

avergonzaria a éste. ,

Kl sol es bueno paralas partes, mis no para el todo.
: Y sin embargo, jcuantas mujeres, cuantos hombres,
. cuantos nifios y nifias enferman y se extinguen por no
- pigmentar la piel desde la cabeza a los pies, el astro

oreyl: -
. . Las vitaminas aportadas por las frutas a nuestros

- organismos también nos las allegan a nuestros cuer -

“:pos los rayos solares.

“’ No hay inyeccién, no se conoce reconstituyente ri

" especifico comparable al efecto vivificante ejercido port
el soi en la superficie cutanea, en el interior de nues:

®a inocencia Desnuda en sus 1O Anos

_contraindicados.

‘te ocho o quince horas diarias,

L,l_}\: r ' S T
. )

Clamas excelsas de juventud y I’OCTQV

P
g P

.~ &mbriagada de inocencia

Divinas crenchas, senos maternales.;.

S e—————

A,

&l polo femenino, €l magnetismo. hu-
mano en 1q,9\latu1’_ale;sa, el pelo largo
y el rosiro fraternal y materno, £so €8
lo que nos’ dice esta nifia. desnudista
que acaba de entrar en la pubertad,
el desarrollo de sus miembros, la ex-
presion de candory > '
‘de un eco de manifestacién aun in-
fantil pero con aires de madre, mitad.
nifia, mitad mujer. &s la época mas su-
blime y més deslumbradora delaVidat

e W\T‘T\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\H\\\\\\\\\\N\\\W\W\\T\\N‘;@;ﬁ
Fl Desnudismo
B P . '
v la Terapéutica

L3 o ;

‘En nuestra incomparable regi6n abune

. da el sol y le huimos; nos sobra el agu%
.y nonos lavamos;- se producen en abun-
-"dancia‘las’ frutas y a'esta ‘bendic 5-_
rrespondemos ‘con nuestro. desdénj. dis-
po’nemq's de.un aire magnifico y le.cerra-
mos las puertas de nuestros pulmones.™
. ‘Nuestros-labradores, nuestros camipe-
tras visceras, en el torrenie. lin.fé,‘ti‘t;o,;y,L:';,sg:‘rigl;'iﬁ;ét}j‘,
cuando los bafios de sol no aparecép,‘naturalmep“te’é,

S
.

- Nuestios microcosmos,son nicamente acumulado-

res de magnetismo,‘ de electricidad .atmosférica;: de
“energia c6smica, y siles privamos de €stos elementos.
" dejarén ‘de _s,umini_stralj'nos' ‘
_puestro sostenimiento; a nuestra actividad yexpansion.

16s fluidos 'necesar

A la tierra la esponjan los rios, los mares, las du-
chas de las nubes; la orean los vientos, la vivifican los-
bafios de sol tomados sin ninguna intermitencia duran-

i segin estemos en in~
vierno o en verano.

Donde hay sol existe
muerte. _

El cuerpo de los espafioles es como el tallo de las-
‘plantas sin luz. Esta falto de calorias, de radiaciones-
solares; tiene, en cambio, demasiadas calorias alcohé-
licas, venenosas, de las carnes y de otros excitantes,

Las semillas sin sol se abren paso hacia él, a'tra-
vés de las espesas capas de 12 corteza terrestre. ‘

En la lobreguez de unsétano buscan una rendija
para’'alzarse hasta ella y asomar sus ojos por la ven-

la vida; donde no, viene la

stana abiertaa ia luminosidad rodiante ¥ embriagadora.

“ Los hombres, sumidos, sepultados en la-obscuridad
de sus trajes, carecen del seguro instinto inherehte a
los géneros y especies del mundo vegetaly:se empo-
brecen, decaen fisica, moral e i_n,telég:‘tua}_xﬁehte, e

S ' " 3. PINANGO!
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pureza nos infun- .- '




