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PROLEGOMENOS

No hay ningun aspecto de la economia animal, y esto, rejiriéndo-
nos a toda la inmensa escala zoolégica, que haya merecido mds acres
censuras que lo que se relaciona con la funcion de los sexos. Los
origenes de tal aversion se pierden en la noche infinita de los si-
glos, aunque es innegable que ciertas teorias, determinadas doctri-
nas y el dominio de diversos criterios, contribuyeron muy directa-
mente a la formaciéon de este espeso cendal con que se ha pretendido
hurtar al legitimo anhelo de saber el conocimiento de las malerias
sexuales, como 8t ello llevase consigo la certidumbre absoluia de un
anatema traducido en la olra vida, si es que existe, en patente eter-
na de pecado mortal.

Poco a poco, otros pueblos de mas fuerte envergadura intelec-
tual que el nuestro han logrado @lanar dificultades y desdefiar
prejuictos, para, de una manera inteligente y perfectamente armo-
nizada con la moral verdadera, de acuerdo con los principios fun-
damentales de la élica social, llcgar a la conclusion legitima de que
8t Dios no se avergonz6 al crearnos «@ su imagen y semejanzas, nos-
oiros tampoco debemos avergonzarnos-de aquello gue Dios colocé
€n nuestros cuerpos con la noble y entusiasta finalidad de hacer de
nuestra raza un grandioso monumento de prestigio imperecedero.

Esto y no otro, por encima de todas las apreciaciones de los re-
Jormadores, es el principlo bdsico de la moral sexual; pero esto no
Quiere decir que tras la sucesion de tanitisimos siglos, después de
las revoluciones que en todos los ¢rdenes se han operado en el seno
dc. la Humanidad, esos principios y canones deban subsistir integé-
frimos con un cardcter absoluto de immutabilidad. Esto no es po-
sible. Y para demostrarlo, basla con echar una ojeada sobre de-
terminados aspectos de la obra divina, de la naluralesa o como que-
ramos decirlo, Yy comprobaremos que la Humanidad, el individuo, o
POr su acciém el Arte vy la Ciencia, han venido a desiruir muchos
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errones y deshacer no pocos de los muchos equfvocos que en todos
los ordenes de la actividad verjudicaron, mds que bene/iciaron,
la moral, a la sociedad y al individuo como ser organizado,

¥ en gracia al cardcter de divulgacion que desde el principio nos
proponemos dar a la presente obra, omitiremos Ia abundante serie
de consideraciones mds o menos filosoficas que nos sugiere la me-
ditacion sobre tan interesante Y sugestivo tema.

a

Es nuestro propésito estudiar el problema sexual con la mds me-
ticulosa amplitud, en sus ordenes fistolégico, psicolégico ¥ hastag
Tiloséfico, pero todo ello dentro de la mayor naturalidad ¥ sencillez
en la expresion, punto de partida y enunciado sobre el que cons-
tantemente habremos de insistir, pese a que no es tarea nada fdcil
armonizar la fluidez de la diccién con el empleo obligado de la ter-
minologia médica, tan maciza en sus definiciones por una parte,
cuan pletérica de recursos por otra, sobre todo cuando a ella se
recurre para dulcificar frases o suprimir palabras cuyo valor casti-
20, ¥ por lo tanto digno de respeto, no pueda ser justamente inter-
pretado por el lector o, sencillamente, pxdiera prestarse a sugeren-
clas que desentonan con la seriedad esencial de la obra.

TEMAS SEXUALES viene a ser el exponente meditado de la
cuestion sexual en su mdzrima amplitud, cuyo conocimiento nos pro-
ponemos divulgar estableciendo una premisa inviolable: la morali-
dad, la verdadera y escueta moralidad, que absolutamente stempre
ondeard, como pabellén inarriable, sobre los abundantes enuncia-
dos que se contienen en cada uno de 1os numerosos titulos de tan
interesantisima coleccion.

Hasta ahora, dicho sea con tanta razom como derecho, no se
ha editado en espaiiol ninguna obra que, ni por su seriedad, por su
profundidad nt caracteristicas de edicion, pueda parangonarse con
TEMAS SEXUALES. A juzgar por las atinadas instrucciones que
he recibido del inteligente Director de la Editorial tFénizs, y de la
concesion de la mdzrima libertad que me ha dispensado en cuanto
al enriquecimiento de los volumenes con dibujos, Jotografias y to-
da clase de datos graficos que yo estime oportunos pare la mdxima
importancia y mds rica presentacion de la obra, ereo, sin ser en
ello un experto, que TEMAS SEXUALES representa un verdadero
alarde editorial sin precedentes, con lo que, a buen seguro, va a
supeditarse toda orientacién utilitaria al cumplimiento de una ele-
vada funcion social escasamente imitada: Hacer cultura.

Por mi parie, en este Seguro triunfo bien escasos serdan los aplau-
S08 a quwe me haga acreedor, puesto que mi labor se limita a exponer

Los 6rganos genitales
;tna cuestion que cualquier collegu h\h
rifio, al menos con m(ls.lonz:/uz.‘ i-”:),. 1’1‘: _
éxito inmerecido de mis libros antc.norcs. ',‘71.:,”:.'...",‘ v
i toda esia labor sirviese apra qon.mlu..z o 1o mds | i
fech: ; ia realizacion eficiente de la ejemplar obra i e propot

desarrollar el editor.

y anallzar
con mds ca

AN

Huelga decir que, aunque nos d{rl,yinw:;’ f;;'.-‘.;‘: ¥
plbiicor, o sea a aquellos lectorc.’:v'qm]'ﬁ:\)',:u‘, :; 2 Mo
nos dignos de verdadera atencion, S SANLAE
una obra compietisima, en la que el ML.;I;UI:.” i
madrona, el abogado, el escrilor, elc., tal z'(}.:, A(.”‘“
clones, métodos, motivos o sugerencias (!e'a.,::x,.-..::

Para ciertas personas de criterio I'L'.?!i';?h_/.':’. ( e 5 e
ponente tipico de intolerante incultura—, mu:s'. ra o -'u_ gerd ‘tasha :1‘.
de inmoral, de atrevida, de improcedcn:cﬁ.. Con c ;a-: s Woglons.
Ahora bilen: lo menos que tenemos dt’l‘CL’:l,U. f" reclame ‘: a eyl ¥
res, es que les guie, al leer, ia misma ser‘c:z:m:{! ., il ':..‘ ara
enjrentarse con cualquiera de los muchos problemas ¢ i -
mente nos ofrece la vida, o mds simplemente, como si d
un catecismo de cualquier ciencia elementalisima, perc prescin-
dible en la prdctica de la existencia. g 4

Hemos de advertir que al analizar diversos temas a
relacionados con los distintos dogmas rellglosos, ap N st fremos
en nuestro obligado comentario mds allié de la @ reclacion " n 7--
Hiea, o acaso de la transcripcién fidelisima de las opin nes de las
perspnalidades mdas respetables. Respeluosos con toda la 0=
glas, de las que debe prescindirse para el estudio ':‘ parcial del pro-
blema, no encontrard el lector ni el mds leve atisbo de v
capaz de rozar susceptibilidades. oY

Nuestra obra serd eminentemente honesia. Si al iratar ;:'.. ruier
aspecto surge el comentario, se hard stempre dentro de los . »
€strictos del respeto debido a las buenas costumbres. No omitiremos
la resefia anecdética al referirnos a hechos que, a ; r. a
daron plasmados en la Historia con relieves imb
€llo es necesario para no incurrir en el dejecto de un e y tec-
nicismo, valga la paradoja, que supondria apartarnos de los ¢
POr los que precisamente ha de discurrir nucstro tio de ¢ ‘=—.
pleta y eficaz divulgacién cientijica. Por el contrario, tammoco
técnico echard de menos lo que Jorzosamenle tiene que e fami-
Har y grato, En resumen, esperamos lograr la mdzima armoniz en-
tre los dos sistemas, para que su ecuacion represente un

cast siempre, ex-

todo de
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amenidad imprescindible a la mds deleitosa percepcion de 1os te
mas, cuya aridez estaria, para el profano, en el continuo 3
del léxico profesional y de la expresion cientifica. l
La obra completa, cuyo catdlogo se publicard en breve, constars
alrededor de sesenta voliimenes, del mismo nimero d(l' ,,,(, fz
Cada titulo habrd de comprender un tema independiente ‘("-[” (n
sin relacién inmediata con el anierior o el posterior, ar';::",w»ﬂ ,(',]‘ P
se completan entre si para constituir lo obra general. T -
Este numero de titulos es fm:u‘amc:z:’a!::n*mle: necesario al obiet
de poder desarrollar cada tema con la amplitud ma r.-’,v,-m‘ Des O
luego, el contenido de cada volumen responderd c:‘(:(-r(‘r'::"';“j" (
enunciado, debidamente ampliado en los sumarios de in‘s ‘7'(“17;""""" :
capitulos. ‘i
No obstanie, el lector que aspire a la oblencidén de los mds dila
tados conocimientos postbles, denitro, repetimos, de <;qm. te ( o<
divulgacién propuesta, estimo que no (,:'(‘,'v;) deiar (c 1(m~~l "un
volumen, ya que, aunoue independieniles unos r:c oirrr.' e as
ble repetir conceptos o explicaciones en los Or 7
siolégico o psiguico de cualquier funcion org¢

w7

no es p
enes anatémico,
; : a, los cuales que-
dardn suficientemente especificados en los titulos co

S

i

pondientes
Naturalmente, esta indicacién mia no puede referirse ni al té "
ni a aguel que posea los necesarios (‘:/7:0(";,I:'C.'.r.’;‘." para };n}}pr

cindir de tal orden de relacion. ‘ i

En cuanio al orden de publicacion de los tomes, hemos estable-
cido un plan puramente empirico, empezando, después (7-’; (*’.7'5”.("“
estudio anatémico Y Jisioldgico de los ser ot dximen de 1
cuestion en su aspecto psicoldgico normal.

Después, entraremos en el campo de la Patologia, de lo morboso
de lo que no es normal, al menos en el (-n,'r(:"n.fn_ .' Y en ("-’::
indice, shemos de negar que estd incluido io‘ mas ("::.:;m{-':'ﬁ”h)
mas extrasio, lo mds misterioso, por decirlo as de la 117( :‘*.':""’?."w‘-’
de los sexos?... T

El asunto, lector, es bello, sugestivo y terrivle St
de tu capacidad Yy del dominio de tus /'(.'r;.z!/(/'-,,‘;:. :'l
yendo. St asi no Tuera..., es ;);'»j’c:"’).’x."mu? no hubieses leido

)8, por el examen de la

eres consciente

tivas., sigue le-

A. MARTIN DE LUCENAY
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APARATO GENITAL MASCULINO

rgano es mas importante?-Las dos npre~
:3::;:"?"_8. eulto fdllco.—-El orgullo de 1os ca~-
fros.—Anatomin.—Fislologia.- Divisién de los ge~
nitales. — Anomnlias testiculares, - El escroto.—
Sitnacidn primitiva de los testigulos,—Velumen y
peso.— EBstructura del testiculo,—Sus elementos,

Hay autores que, al referirse a los 6rganos genitales ma-.:culh.ms ex-
ternos, han concedido la maxima importancia 2l pene o miembro
viril, prescindiendo de los testiculos en tal preferencia. Los ritos fa-
licos de casi todos los pueblos de la antigiiedad—Roma, Egipto, la In-
dia—, por los cuales se adoraba al miembro masculino, dandole di-
ferentes nombres y rindiéndole un culto exagerado, parecen ser el
origen del robustecimiento de esta creencia, que sittia al 6rgano de la
virilidad sobre la importancia innegable de los testiculos.

Ahora bien, al espiritu del observador pueden ofrecerse dos
sugerencias distintas, segiin analicemos el 6rgano de la procreacién
desde el punto de vista eminentemente teoldgico, esto es, el de la
funcién exclusivamente reproductora, o bien le consideremos como
base fundamental de la erética, es decir, del placer sexual,

n el primer caso, sin necesidad de grandes esfuerzos para de-
mostrar la veracidad del aserto, la importancia del miembro viril
queda relegada a segundo término con relacion al imprescindible pa-
Pel de los testiculos. Digo esto, porque invesligaciones y ensayos nada
modernos, han venido a demostrar que un hombre cuyo pene haya
Sufrido una mutilacién sin afectar al resto del aparato urogenital
puede ser apto para la fecundacién e incluso para el goce de los
placeres sexuales. No es, en resumen, ni esteril, ni impotente, aunque.
€omo es natural, pueden darse casos en los que la concurrencia de
ambos defectos sea evidente.

. Si nos referimos exclusivamente a la erdtica, a la mixima capa-
citacion para el disirute de los placeres venéreos, es indudable que
el pene ha de desempefiar un rol importantisimo y de sustitucion
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. rga ol
muy dificil. Este es el caso de los eunticos SPadones, 108 verdod.. Los 6 de existir, ya que a su impﬂrlnncia manifiesta se :%l}pc-
castrados, por los cuales sentian una rabiosa preferencia l:-u‘ '.‘1 :tmi o de még rio de otras miltiples divinidades mucho menos eficien-
de la nobleza romana, ya que estos individuos eran perfect \"."“1"!5 dita ¢l wc::teras--- i 1 ;
aptos para gozar y procurar los méiximos deleites (‘;n'n:m-; '.' ‘]” tes ¥ placrer enetrar en la amplisima marafia de la .\c:u._)lu_gm, no
ducfias, bien seguras de que la falta de testiculos del spaddn ]‘” 'L Al Cll);lc intel:ﬂaflo con éxito si prescindimos del conocimiento y
guraba la impunidad de sus desmanes eréticos sin el peligro d, PO REREDIC bérbaros a los que una buena parte de

o X todos esos mitos : ‘ b 3
" andlisis dc-d d se entregd con un ardor bien digno de tan importanle
la Humanl a

En estos tltimos siglos esa adoracién por el simbolo de 1 v:.: La mitologia de los pueblos que otrora brillaron por su cwc-
dfld ha decrecido bastante, aunque sigui6 la veneracion, por mv..v) »I ms: las tradiciones que se conservan mis 0 menos puras a travcs
rarsele a esa parte como padre del género humano y origen de 1o plenl;:t’o transcurrir de los siglos, sus custun}l»rcs RS R
demds partes de que estamos formados. Segin 1a Hi.;(,,x,i:“‘(!‘_ l, dddas todas que constituyen, por el asi, .cl folk-lore Slcxm[
i Pl majestad: o fms pueblos, ofrecen al f)l)sc.‘fv:ldnr valiosisimos filones de cs,
motivo fué haber tocado con sus manos fos Organos genitales e tudio y ricos veneros de meditacion, que hacen del tema, tan viejo,

embarazo inoportuno.

cia, \l”.’ln-]!‘_'.' fuc condenado por el delito de lesa

Carlos IX. Las leyes del Antiguo Testamento disponian que se ces algo que siempre nos parece nuevo (1). ita, 1 1
cenase la mano de Ia mujer que tocase las partes mas intimas de y; Va hemos visto, aunque sea a grandes rasgos deacsit MSE?\ f(,‘;-
hre ¢ . Late . . J e ~ un . gy e e 1O
hombre con projésitos obscenos, castigindosela a otras penas {cro- e llegd la veneracion a la virilidad. Ahora, respondiendo a.]mt
ces por el sdélo hecho de menospreciar dichas partes o injuriarlas del volumen, por una parte, y como obligado pumrl d(‘z partida p(l)r
de cualquier manera. Los dos Testamentos significan 1a prohibicion | @tra, veamos el aspecto anatémico y fisiolégico dZl 6rgano de la
. a AL v

inexcusable de admitir en Ia Iglesia de Dios a h

generacion, el mis importante de la economia masculina, examinado
1 [ »
sen algiin defecto, congé

. nito o adquirido en sus 6rganos ses desde el punto de vista social. 1 ..
Entre los cafres, tanto mas glorioso y envidiable es un Los 6rganos genitales masculinos son los s;mxcntcs:.l.o's tcsm'u-
TTero, cuantos mdis miembros viriles logré cortar a Sus enemigos los, o sea la glindula mis importante, puesto que su misién estriba
e wolod los o .. en elaborar el principal elemento reproductor, cual es cl‘ espermato-
zoide, animilculo que flota en el licor seminal o espermitico. Dicho

imbres que ofr

_ “€N & Sus esposas,y amigos mas distine
siempre bajo el atuendo de las mas brillantes fie

Sias y )S mas

costosos ceremoniales. Un colega me ha referido :lugtcl:: c}iu']r(n‘"z;’ . Micor es conducido por un sistema de canaliculos for'ma(lns BOEjTb
caire, uno de los mis valerosos guerreros, pariente cercano del jeic  ©pididimos, los canales deferentes, las vesiculas g*mmalcs, etc., ‘llc-
de la tribu, mostré en una fiesta de esta naturaleza un collar forma gando, por {ltimo, a la verga, pene o miembro viril, Fs.tc. que diriase
do por ochenta y cuatro penes que habia cortado a otros tantos esti formado de una sola pieza, consta de muy diversas .p'artcs
enemigos, después de un terrible o ymbate, que estudiaremos por separado. La misién del pene en s agg i

Cuenta el célebre etndgrafo Mr. Allan Mc. Smith. auien nass conducir el fliido espermitico a los 6rganos genitales internos de
muchos afios entre los indigenas del lago Tanganvka, (.Ki,k. Al la mujer, (Fig. 1.9 :
de un combate, de una rifia homicida o de una cac ::n aquellos El nombre de testiculo viene del latin testis, testigo. En .lo que
hombres se apresuraban a cercenar los genitales de sus \;\:1;,.‘;"_ en N0 se estd de acuerdo es en que si su nombre sigp'xﬁca testimonio
la creencia de que asi asimilaban toda la virilidad que poseyo el de virilidad, o hien “testigos’ del acto de la copulacion.

muerto, Normalmente, el némero de testiculos es de dos; pero cuando
Creo (que l(n:us los }'UUI'IHS d

lel orbe, a excepcibn solamente de uno de ellos no llega a desarrollarse, existe la monorguidia, aunque
aquellos en los que influyé el Cristianismo, transformando la ética o la ausencia verdadera se da rarisimas veces. Sucede que una de las

el costumbrism 1an rendi < ’ . e . §ge
velado al f ; 2 fan 3 ndido o rinden ain un culto mas 0 menos (1) Nos ocuparemos de este brillante aspecto de ln sexualidad en distin-
4¢0 al lalo, Después de todo, prescindiendo de las teogonias, no 08 voliimenes, yt que catamos dispuestos a no pasar por alto ni el mis nimio

hay duda que d motivo de andlisis ¥ observacién relacionado con el titulo de la obra,

icho CH]'.“_ (llll!(]ll(: (.‘.\'-'lgk‘l'-'li[(\, esta l‘ll“() (]‘. motivos

H._i $
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FIG. 1. ORGANOS GENITALES MascuiNnos
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”g..filg.cnat':“'c:::lolmga.—z. Peritoneo.—3. Pared de In vejign.—4, V
8 Proctaty _9- ;;:u I:Ina. -8. Ampolla sominal, -7 Vnslculg s‘;ml'n*l =
o g B.;lbo.me'um(':ul?sae::gl.n;.I1US—I:Jralra.—11. Gléndula de C~o;v-
el S - N ulo bulbio.caver - f
""'cu'l?._’guo;?o' Cavernoso uretral.— 16, cob'cx”noz‘;.l ::l'c‘g'“m OII;-
L ".vlcu'".:m.ccd‘s:'pg:le;;,‘z.dlCunrr':‘o caverncso del pane. "28' Fo-
Pucial. — 24. Orificlo urotraf, - 2?.0'6'12:‘1:“%0"sgu' K

27. Prepuclo (ds Van de Vevdn). R oniel —

glindul:

gl as h: vl:

g Has ha quedado replegada en Ia misma posicion que «

10 entre los musculos del n

que es la bolsa que norm

estado embrionar .
al escroto, abdomen, sin des

almente los contiene

ganos genitales 18

esticulos no han descendido, aunque existen, es-

LoOS or

Cuando ambos |
tan atrofindos, ¢slo ©s5,
defto, s¢ den !
hasta de in]l)l"‘clll:lfl-
Un médico frances, :
en un caso de tres tcsucuh’»s. Blegny . ’ i Gne Hagie
tado a individuos que poscian cuatro o cinco glandulas, respectiva-
mené‘; puede suponerse que .csm . la
turaleza sirva para dar al individuo afectado una mayor potencialidad
procreadora o simplemente viril', ya que gencralmente esos testes
suplementarios suclen estar L‘unsmuiflus por bolas d.c’ grasa dc‘ dlslll'l-
to volumen, que incluso pueden disolverse reduciéndose atn mas
¢ tamailo,
t Su situacién corresponde entre las caras anterointernas de los
muslos, parte inferior del pene y region anterior peniana. Estin
tecogidos en el saco escrotal. Generalmente, parece que el testiculo
izquierdo es mayor que ¢l derecho: lo que sucede es que la cola del
epididimo izquierdo tiene un poco de longitud mis que la del de-
recho.

El escroto se ha considerado casi siempre como un simple apén-
dice del pene, de escasisima importancia, aun cuando es la envoltura
de 10s Organos sexuales primarios mis importantes, y el hecho de
que no sea el punto donde se asienta ninguna sensacion voluptuosa
€5 10 que ha contribuido a confirmar tan errénea suposicion,

Su nombre de escroto es una perversion medioeval de scortum,
fque quiere decir piel o guarida. En la época clisica, y atn en la
denominacion vulgar, se le llama usualmente bolsas.

0 L‘:] piel del escroto es de color rojo-pardo obscuro, con escasas
pilosidades,

Dicha piel aparece de ordinario muy flicida, pero el frio inten-
S0 0 una emocion brusca pueden provocar rudas contracciones, en
V.lrtud de su enorme riqueza en haces de fibras musculares, convir-
tiéndose entonces en una bolsa llena de profundas arrugas. La fuer-
za de la contraccion es tal, que muchas veces los testiculos son des-
Plazadog moment

reducidos de tamaiio. IEsta anomalia, rarisumna

omina anorquidia, y ¢s causa lorzosa de esterilidad
Blassyn, habla de la intervencién quirirgica
y Schaff, dicen que han tra-

prodigalidad anormal de la na-

aneamente de su posicion ordinaria.

I?inru de la bolsa escrotal, los testiculos aparecen aislados por
Medio de una membrana muy tenue, en la que se insertan diversos
ie:? u(:: tﬁl‘)ms musculares, de 1'91'mu que c'udu d‘cwu-l:nnc}3[«.) con-

€ste con su correspondiente epdidimo, Es muy facil mo-



—

“(e - g 1'! ales 156
. | “ d er I I"\l. 1 1a |l 1 i no ¢3 constan-
f y clastico. Sle 19 AL st
(3 0 n me ) S = :
blm (] p ‘

i : 0§ esper-
| replecion de los vasos CS]
Y iforme, ya que durante la repleci
¢ um

verlos en cualquier sentido, ya que ambos son casj in'lq..-m“c

¥ no guardan relacién de adherencia, RS s smien son mis duros que después de .-m-m.m?'c
Esta especie de tabique de separacion de las dos bolsas ¢, MOlale pHEAEICOS car'gfl‘lk'sddcli‘c':iz;:ln' entonces una blandura semejante a la
puede advertirse ficilmente al exterior por una sutura mis "’*Cm: la eyaculacion, adqt
que el color uniforme de piel, linea que se inicia en e Pering estg
es, en las proximidades de] orificio anal, Yy termina en e Extremg jpgd
rior del prepucio, o sea Ia piel que sirve de envoltura al pepe,
La embriologia demuestra que la situacién de los testiculog N

corresponde a la original Yy Primitiva de Ia glindula, que, ¢y estady
embrionario, se desarrolla en la cavidad abdominal, a ambosg ladog
de la columna vertebral, inmediata a los rifiones, Permanece ¢ ita
Posicién hasta entre el tercero y cuarto mes de vida del embrigy
época en que desciende hacig e] anillo inguinal, que atravies, .
Jandose definitivamente en ¢l escroto. Antes de llegar aqui, puede
ocurrir que se detenga el descenso en el abdomen, en el capa] inguj-
nal, y mis raramente en el perineo, El hecho de quedar secuestradyg
se denomiria ectopia testicular, lo que suele confundirse con la anor-
quidia de que hablibamos anteriormente, Repito que ¢ testiculo
que se detiene en sy cursg de descenso hacia el saco escrotal es ug
6rgano degenerado que no funciona, dejando, por lo tanto, de pro-
ducir €Spermatozoides, causa irremediable de esterilidad.

Durante la edad impiber, esto es, la adolescencia, Jos testiculos
N0 son mas que un Organo en estado de somnolencia de dimensio-
nes reducidas, las cuales aumentan ripidamente 3] llegar la ¢época
de la pubertad, alrededor de los quince aiios, inicidndose entonces
la secrecién de] licor espermatico cop los espermatozoides fecun-
dantes,

Su forma, llegado e] momento del desarrollo, es ovoidal mi-
diendo de 40 a 45 milimetros de longitud por 25 de ancho y 30 de

altura, Cuando ¢] individuo llega a una edad avanzada, los testicu- FIG, 2. TESTICULO
los se atr 2 isminuy siderable , tencia genital ¥ —3. Tubo seminifero.—4
atrofian, disminuye considerablemente gy potencia g L_Tanica o envolura.—2. Membrana i o s e el e

la glindula pierde hasta una cuarta parte de su volumen, Puede su- R84 do Haller y cuerpo Hygmore. .6,

ato-
to de perfil.—B. Esperm

R s . 7. Canal deferente.—A. Esparmatozolde vis

ceder también que el testiculo que haya descendido hasta ¢l escroto +Le i prstozoids vits

Presente un desarrollo exagerado con relacién aj que quedo secues- 3 L actividad genital,
i6 : i6 ilibra- i 1 llegado al limite de la actividad g
trado, Cuya desproporcxon equivale a una compensacion equilibri de 1os ancianos que han L%:‘ T arios l6bulos de estructura
dora de Ia produccion del semen, Cada testiculo est4 constituido por varios : :”“"“]“S por tabi-
< Y ‘me FSCpPArddo
Por regla general, he comprobado que cada testiculo pesa en- Piramidal, colocados en posicion “"”“”"‘. ) 1 ,lmi»n de canalicu-
tre 20 y 25 gramos, pudiendo alcanzar uno s6lo 75 gramos cuando QMES divisores. En cada l6bulo se enrolla una |

$at % iltiples sinuosidades y en
el otro ha sufrido atrofia, finisimos entrelazados, que forman mdltiples

Palpindolos presentan la mismga consistencia de un miisculo pul-
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]
numero de 900 a gzo por ‘testiculo, siendo sy didmetro (. at
R e BT '35 ‘ 13
200 milésimas de milimetro, La longitud de cada cana] s init p
: . N
desenrrollado, viene a ser de unos go centimetros, por 1o que, ag
: . A : v g,
diendo uno a otro, podria construirse un canal de cerca (,

un kilg.
te, lodg
el nicleo no es mayor de tres centimetros, (Fig, 2.2 y lamina | B,
Dentro de estos canaliculos S¢ opera la formacion de
matozoides,

metro de longitud ; pero enrollados, como estin naturalmep

los espers

De cada uno de log lobulos surge, Por su parte sy

Ivl,‘fi(»]" .,qu
canaliculo ya completamente recto, y todos juntos van

a reunirge

1
i otro miicleo central que se denomina red de Haller, De esiq red, i
Y €n su parte superior, sale cierto nimero de canales. ya 1o tan
sinuosos, llamados deferentes, y con direccién de abajo arribga, (Jue ;
van a desembocar en uno solo, el epididimo, que es el colector co- 9
min de todas las secreciones testiculares, las cuales discurren (e '
finitivamente por el coliculo seminal en sy conjunto con la uretra,
Punto cn que concurren los dos conductos seminales, despuds (e
Pasar por las vesiculas que estudiaremos mis adelante. Fiauna B.—Testiculo,
1. Arteria ',~:,,rn|;'|!V(‘:‘.
2 y 5. Venas espermitticas,
3. Canal deferente.

4. Arterin deferencial,
: 15

6. Cabeza del epididimo,

7. Cuerpo del epididimo

8, Hidatide de Morgagni,

3. Cola del epididimo,
Floura A —Miombro viril,
iae evaculne
icio de los canales eyacu
. Vejign—z, Prostata—1. Verumentanum,—4. Orificio de ¢ i
? - i caver DO 7

dores—s. Glandulas (e Cowper,—6. Ralces de los cuerpos ca OGS daleanal

g, 1 | R (o ]
Sseretor de la glindula de Cowper.—S8. Fondo del bulbo.—g. 1. Cuerpos cavers

SXCretor de la glandula de Co pet 10, Cuerpos esponjosos ’

Vilvulas

. s lagunas.—14.
nas de Morgagni, 1, Pequefins laguna

8 naviculas 6. Glande.—i7. Meato

HOMS.—~12, Grandes lag
urinario,
ds Cuérin.—; ¢

i LAMINA 1
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Obsérvese cd

A

_-en CfQC(O. del cuello de las vesicul

LAMINA 11 /1

PARTICULARIDADES DE LOS ORGANOS

. Mislén primordial.— 2l epldidimo,—Cannles.—

] niduectos eyaculares.— El utriculo prostitico.—

Dlistabilidad de 1a uretra,- Un easo elinico.—La

prostata.— Secrecién,— Glépdulas do Littre y de

Qowper,—Estructura del pene,- Vesiculas seml~
nales.—Eyaeunlacién®

A\ ungue ya nos hemos referido someramente a estos organos, va-

§ 08 a estudiarlos con algln detalle, a fin de esclarecer debida-
imente en qué consiste la maraviilosa funciéon que operan como con-
secuencia de las scnsaciones sexuales,

Desempeiian, como ya hemos dicho, la mision de conducir el
Jior espermitico al exterior del miembro viril, para, en el mas
w;[d: 105 casos, depositarlo en los érganos internos del aparato
genital femenino,

El cpu]u}uno es un pequefio cuerpo oblongo situado sobre el

‘“mﬂeflor del testiculo. Su extremidad anterior, o cabeza, reco-
fle . Ci'malcs del testiculo, y su extremidad posterior, o cola, se une

C:ml deéfeérente. Su parte media, o cuerpo, no esti adherida al
t“‘E:lpor' lf" que representa la forma de un asa, (Ldmina I, B.)

s".'t[:‘l.duhmo estid compuesto de un canal sinuoso, replegado so-

ism, . Amer I : R,
g 0 un gran nimero de veces, El canal deferente es el
gan - R :
)'S(il lova' del epididimo al conducto eyaculador del mismo

’ : L ’

B 3 ngitud es aproximada a los 50 centimetros.

s Gl:llbre del canal deferente es como el de un caballo aunque
cdes tier ' AT

par " PR : o
traccin dol len bastante densidad, lo que le permite resistir la

tcsllculo_ (IL'] (luu es YO ] A ren 1en 2O
du ¢ 1 maipal agenic suspensor.
conductos eyaculadores . son

om0 los canal : dos, y puede considerarseles

@i€s excretores de las vesiculas seminales. Arrancan,

las, separdndose, después de un tra-

B8 mirgencs o i . en la ‘rc;‘(m prostatica de la uretra,

uretral. (Liming | 1a eminencia llamada verwmontanum, o
X al, A)

{ 0 de {
¥ dos o tres centimetros,

2
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¢ tin N )ig
e nos genitalés
J ! g

4 un abundante nmero

de pequedias glandulas aisladas

£ SU termimnacion. estos o
i, Cslos L(}llductus se separan ¢ 3

> 10 (el
ejido conjuntivo, que a la vez

Uua pegue :
Pe 1“'“‘)‘ Lolsa “”:“Ai}!"] o ;
CJerce una comprens: ‘““;‘d: denominada wtriculo . N0 5 .
wprension eldstica y “O Prostisi sto ¢ establece por el t
p! ) PLlHnLUU“L.‘ :u;h'g las o % 0, 8 .c-_n sc d ’ CUIOS 11305 Csland() TO(ICQ('O t()d()
hos eclementos d¢ musd ) &8 e d
ared de composicion identica.

C5108 cond . e
LHUUCLOS, 1mpidie - - g s

fanie el estado (e l'i “‘"‘,-’l,\u lo tanto, ¢] paso del Paredeg S S
pos0 de los drganos de la Procre berg gy jeo gla ndular de una pared ¢
Jiige i en el orgasmo genésico se contrac
nces la secrecion glandular,

n las fibras muscu-
que sale empu-

i
1C!

La 5 O
eira, conducto urowenit- 5
Para la emision de ja L'k i “;s,unuL esta destinada  ¢r .
; . Ge Ia orna v el esperns < ] “ Sl ,
TR e b Sperma, o o U Al to
imetros de diimetro; pero Jurl % b.u calibre medio ey ,;'_'b 9 o ¢c ductos excretores. Este mecanismo opcra
Luede liegar a ser este dian Por medio de una djlag -/ vés de losdcon diente de la voluntad del individuo
' Ll L ser este diAmetro de. um aas atacion fo ) independiente de la volunts individuo.
a la facl intromisic: C an centimetro, | o : q\leﬂ = { iqui
‘romision de cuerpos extragios i R:(;_ o que da o erecion de la prostata esta formada por un liquido lechoso,
aUyo v stante alcalino, de oler caracteristico, llamada espermina.

Umen,
liquido se une al licor seminal

¢ Cone
- 10 Un caso d AL BRIA  aees ¢
hubo de ser oo, o oo enorme distensibilidaig
ql GAS My NS .\;‘?‘LAJ(IL) de una "‘rril-'sg'{da MUl e 1 uretrg q
1€ Intervine ¢ 3 ¢ operacid S 4e
ate intervine con el doctor d S o Peracion quirirpicy «
sazén de un hospital “on ANarciso de Fuentes F en
Clld'i, se intro :1 Lildl, ¢€n .\“Ka. L’n J‘)\'Cil moro dL Wr a l‘
“ JMUTOUU 0 ¢ > i X > T A DOE
cartucho de fy “ n el canal urutral, 1gN0ro ¢on (j’u’ : J anos (e
) d s IALSAE a4 . € pPr o}
Pr ' Mauser cargado, El moro vi Proposito, uy
{ C Qe 1ucries (;""‘)IACb en el .\) vVino a la clinica queis
la miccion, Nada mic te 3 pene que le imposibilitaban en -1 i
R 1; tenderle en la cama de e absoluty
< €reccion de i . aclones \nte
imientos hid ‘¢l miembro, hubimos de rccu‘rrix s O
[Los laroterapicos . . 4 Ciertos
S ,”.I picos con el fin de reducir la infiam 05 P
5to, N0 hubo mas remed: b niamacion, Cogs
nos hasta d ar al d “lﬂlb remedio que incidir los oo Lt{n
ficil extraes o careocubierto la punta de Ja bala tusculos penias
& xtraer ¢l cartuc - 4 baia, siendo ent
B icho. El operado curd dos meses n (.;xcu
J ALALTINN ( ~ oy S 1as tarde »
1o con una muchacha de su kibil n]nk ¥
Kabua, con la que

tuvo descends ncia

ento de la eyaculacion, este
de la uretra, mezclandose ambos.

preion prostitica se denomina asi por estar inscrtada en el
. Ja prostata alrededor del cuello de la vejiga. Su longitud
Gnmente, de unos 27 milimetros, y tiene la forma de un huso,
ado sobre su cara inferior un relieve blanquecino, o sea la
etral, la cual aumenta de volumen durante la ereccitn del
viril. Ademas, por una parte, se opone a la salida de la
otra, al reflujo del esperma hacia la vejiga en el momento

reién prostitica de la uretra esti compuesta esencialmente
" musculares, que forman el esfinter prostdtico, el cual, al
se, oprime fuertemente las paredes de la uretra una contra
 expuls: ndo asi el liquido espermitico o la orina contenida en

Cracias a :
feldS 4 GSla extroni: PR R

troducir en ¢l capal ‘“}um dilatibilidad de la uretra s ible i
diante 8l cual o 1l instrumentos clinicos, como el 1rer.. PosIvC
lanie el cual P”UIC examin: =) mo el uretros copio, mes
Para apreciar sus aj ~aiiinarse a simple vista la mucosa uretral

sus alterac - - « 1ICOs5a ure

B v _ teraciones, y los aparatos destinado. :

ira en el mterwor de Ia V'»’jfg'l fRaiacos oty

‘porcion membranosa tiene una longitud media de 13 milime-
sus paredes estin formadas de fibras musculares estriadas,
funcién consiste en expeler hacia la porcion esponjosa de la
‘¢l esperma y la orina, que provienen de la porcion prostitica.
encima del contorno de la superficie interna de esta region
dvierten los orificios de las mucosas denominadas gldndulas de
*€, tuyo producto de sccrecién sirve para lubrificar las paredes
CS Al mismo tiempo, las glandulas de Méry o de Cowper, si-
s bajo la prostata, segregan un liquido fliido, que en el mo-
0 de la excitacion genésica lubrifican la envoltura del miembro
8U parte interna, facilitando asi la funcién perfecta del
E‘:‘:‘:::‘Ot:! de las mucosas de L‘itt_ré tiene gran impm:tancia,
€ su composicién quimica alcalina, neutraliza los

En el travecto de] o
la vejiga a Ia c:~:;)rc:ti'd't:lmillL.!Clu' que se entiende desde el cucllo dé "
turas comparables g ]a;‘ (l(cL la. verga, la uretra describe dos curvas ‘
e ‘1-‘-'@1.):11'&:: (lur:::;l».]sz % una, posterior, es fija, y I
: por los a”ﬁl“lllistas‘cntt « Cl‘ecc'l()n Peniana, Este conducto
atrds a adelante, la prostitica. ] Tes porciones distintas, que son, dé
La Bréstata es una elé ’-, la membranosa y Ia esponjosa.

de una ca tafia pe 1"-'% M: ila que presenta la forma y el volumen
sirviéndole de "vt'u:xln‘(:“d;."u, o envuelve el cuello de la vejigh
orificio anal 5, f'..l(” [‘l'o.h'}lor, Con un dedo introducido on el

percibir el abombamiento de dicho 6rgano,




20 Dr. A. Martin de Ly,

en
efectos dcidos de Ia orina, que son altamente perniciosos Pa
3 . . . - dls o
perfecta vitalidad del espermatozoide, b
En cuanto a la porcién esponjosa,

esta parte de I

”7(-'“';1
rodeada de ung membrana de estructurs

1 areolar, que debe Sy :
onja. Termina en sys dos ""“”'Uni
des por dos Prominencias, denominadas bulbo, la de atrds, y ,,10,
la de delante, ‘

bre a su gran parecido con la €s]

A cada una de estas Prominencias corresponde una dilatacigy d
canal de la uretra: Ia dilatacién anterior es la fosa NAVIcular o
Posterior, el fondo det bulbo. Por detris del fondo del fy,.
brida semicircular reduce e] ¢
de demarcacion entre |
Paso, llamado cwello ol bulbo,

alibre de Ia uretra, sirviendo d, lines

suele ser el asiento de

la est reches
uretral,

Hemos analizado as diferente
miembro viril en sy estructur
Mos este capitulo refiriéndonos a las vesiculas seminales,

Estos Pequeiios Grganos son dos bolsitas membranosas, destinadas
a recibir el esperma. Ambas adoptan la forma de Una pera muy alar
gada, cuya punta o cuello se confunde con la extremidad terminal
de los canales deferentes, Comunicindose con Jos conductos eyacus
ladores.

Aparentemente, Jas vesiculas seminales es
vidades celulares que se comunican entre
formadas de un canal sinuoso de
lleno de numerosos diverticulos ¢

S partes de que se Compone o
a interna, por decirlo asi 'I'vrmiuam

tin constituidas por ca-
si; pero realmente estin
6 a 10 centimetros de longitud,
2 los que da sus relieves,

Las paredes de estos depésitos espermiticos estin compuyestas en
gran parte de fibras musculares que se contraen durante la eyacts
lacién para lanzar e] esperma al canal de 1a uretra, Las contracciones
de dichas fibras Son, como ya hemos dicho, independicntes de 'f‘
voluntad, por lo que resulta completamente imposible retencr Ja emis
sion del licor seminal una vez iniciada,

Los canales eyaculadores son el resultado de la fusién de la et
midad del canal deferente y del de Ia vesicula seminal, y su mision
consiste en llevar al conducto uretral el esperma acumulado despucs
de atravesar Ia préstata, teniendo una longitud de 20 a milimes
tros, por uno y medio de calibre,

5
-5

nlbo ung

as porciones membranosa ¥ €sponjosa, Este

0 ser desproporcionadas al resto del cuerpo

N D, por la intensidad de Ia

MIEMBRO VIRIL

1 aparato
—Relaclén con © 29
. “"."du:::': woxual de los .
Cocal.—La activ Dimenslones.—Flm Asenlas
Rtomia del ’el::._ Fanclén de los mu
R

rpos onver~
megma clén de los cue
B ‘mm"‘o.n:::::l-_"al'lneo-

dzshnad con 1 I > I atic ) lﬂh \’iil> gc‘
O a 1 i ] IU C:l"\‘ matico a

t dUCI Cl ll(l ; ) Foa i

de la ve ;r'l [Nllt’ 0 “”L’E-ﬂ])il) HH‘. (_IL“Lxdl‘
( ) nll.l' T €S -ty

dﬂ la je I

'es con verga
T han registrado casos de hombres u! ‘n %a
-qa' aunque s¢ (] Hu,\"' para nada ¢

i uplicidad, no inll v :
B ¢ ; que casi siempre es un grave
lidad sexual del sujeto, sino q

de un buen cirujano.

egiin el individuo, y
En los hombres

lado que en los de

ente que 1equiere de la habi'hdml deu
fimensiones del miembro viril varian s

o de complexion fuerte, esti mas desarrol

14

. . ato vocal estd
S Lo 1 desarrollo del apar
L fisiologia nos dice que ¢

i 2 sta cier-
ar -nital, y que, has
i ¢l aparato geni ; :
N ({’.;7 puede deducirse el gm(.k) (;lc
‘ z afeminada.
s tienen la voz afemin
3] o, todos tienen Iz ;
eunucos, por ejemplo, e N
1:1:31(!5 de ’ng fuerte, parccen mas viriles que
il
e los 1 in embargo, la laringe permanece
t los hombres castrados, sin embargo, S
aunque tal vez algo mayor que en las l‘.l\l]fr::;r\”lr s
bre itafiana de castrar a los muchachos para con: Wil
les de cantantes, atestigua la intima rcl'.mm‘\ ‘Lun Reis
4108 genitales. Delaunay observa que mientras Pl T
. ningun ' eso sexual en lo que concie a s
7 exceso sexual en %
. fene Ty ; amente cuidadoso y moderado
tiene que ser extremadamen e o ek
ciones con Venus, Entre las prostitutas, debe an: i)
o lass jenden a tomar una (
€ion de la voz y de la laringe tienden a ton
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Havelock Ellis dice qu 1 « Martin g, L48 ,.aualcs
. e < oe { ] ; ! e .

mescencia, con ung ‘Cndq - 18 asociacion de la actityd ey AR unido a su parte 1 ferior existe un tenue
encia a la voz de bajo ¢ para g ¢s lisa, ¥ | nivel del meato urinario y se prolonga

10, mas biep que ue comienza 2 nive ‘ - Mgl

L 1 < centro ac surco esta mseriad

: L oprepucial: En ¢ : ; .
palanopreP T, el frcmll«), que €s mas O menos
a la abertura prepucial

. =
g " repliegue triangula
al ser estrech 8
5 ¢ '11("\(:

tado con f
n frecuencia

pubertad afecta a la {:o:ara vez se ha negado. [a o,
mis : en general ,~* aparicig > ref
marcado es el desarrollo de] .lpa’r:t“anto mis sonory L.Sn] B i qic. srecha |

: al. “U ' ande, las erccciones
0 sexual. “Un hombra o8 calida a la cabeza del g..mc1 ¢, las ereccione e
ma ol . hez se denomina fimoses, ¥ € 2

‘ Blas. Tal estrechcz s€ €0 fimosts, ¥ ¢©
: la intervencion del bisturi, practican-
‘1‘1-'%'1,

n Orgs .
muy Os'curo v 58::33 sexuales muy desarrollados .
L . e ) Siste
Palabra, es casi s ante; un hombre de fuert Y Sistema 38
La ’: P 481 SlC‘mprC un ba)'o ” Crie pll')(;rtml o ¢
mnfluencia de | : . . e S
a ex s _ ‘
xcitacién sexual en la voz i1 4 - g "6‘1, el pe
- :‘.chlra ] 113 c‘xﬁ
roto, Iusta complet

. casos requierc Lok
o consistente en cortar unl anillo del prepucio

ne tiene el color ¥ la elasticidad de
amente desprovista de pelos, que si
actos sexuales.

reglas de higi
giene prcscﬁt
i ' as a los tenore
ncc(I:.S’ta observar estas prCCauci;s tenores, en tanto que un hai
nes co N5 Y
A estructura de la verga compre "d tanta minuciosidag 4 1 muy dolorosos los cont _
nde: ime . - 3 . G TR Tt 1
1 0o cvery . la verga sirve de aposento a‘ innumerables Vasos I;n.
; ‘. S sserota se comuncan con 10S
~ como los de la bolsa ¢ X

vernosos, qu
, que recubren 185
la porcion esponjosa de la uret
:ra, sirviéndsl
ndoly 4
la region inguinal. _
de la parte superior de la piel que en-

de pr
otector, y s
’ eou
por. el Prcpuci}o ygcgg;;; la_envoltura o forro de la ve li
lares s uesta por ¢ ¢ g erga, limitad
¥ cutanes: apas elastic 2 dg i !
Se puede C";S)- id as, celulosas, musel superficies internas d t v Sus
' e A, ¢ dividi ‘ ] prepucio, son de estruc ura mucosa, y sus
da, sit el pené dividid . 16, 0 sea el prepucio,
, Situac 7o ido er m r
la en el alojamiento perineal l:dos partes: una profiy dan al facil resbalamiento del glande dentro de la
' . i i { 1 1 16 sorifiC S rmalmente
Y U0 porcién anterior, il repucial. Dicha secrecion, al no verificarse nos malmente .ln
cién del glande del prepucio, queda alojada en loé replie-
L y
blancuzea y de olor fétido, llamada
en el

es libre. E
- Iun estad
Verticalinente 1:‘no de reposo esta Giltima parte es blz .
minosa, al mism estado de ereccién, se pone d anda y desciends
! € smo tiempo que se e] ura, turgente y volus
mina IT eleva ] )
B B.) por la parte del abdomen, (L&
egin se consi 1
- idere en es
siones son . stado de repos .
muy ¢ 0 o de ; i
timetros de Ia sfj'tfc_rfmes_ En el primer caso micdrccCC]"m' s
- nfisis 3, de 10
la glindula, En ] S%’u‘;:r‘mnquc superficial hasta la cﬂ”:]ir']:dcc?-a
zan la méxi gundo caso, cuando los 6 ictilat
xima replecié : 0s Organos eréctiles -
tentimetros v d piecon Sanguinea, la longitud del Exetiles SO
Tealiras ¥ de 12 su circunferencia ¢l pene es de 16 218
raiz peniana 7y -
flexibl 'ana, que esti situad
Xible por la insercid ada en el espesor del perine
mento cspccia] del,}corn.unddc los cuerpos cnvcr:osé: o A”~”“‘i’:g§’
. minado i § y por un lEES
| I;a extremidad anterior (ﬁl’;n]cqto ]susPcnsnr de la verga nte hacia atrd is abajo de |
e ; 1 miemb 3. x 323 s a atris, mas abajo de la corona ¢
unag}:"dc' 0 sea una eminencia conoid S vimleatd, constituldiiy orta que no 11 l] ir la cal {el per
endedura vertical, llamad idal, en cuya cima se presentd Y 2 v 4 FRuea cubgir la cabeza G ¥ 1
En la base existe un rel; a meato urinario, tiene el poder de su ereccién y turgencia
de, el cual es mucho mj leve circular denominado corong del glan: esenciales, como son los cuerpos esponjosos ¥ caver-
. - ong ae
que en el de la inferio k:is IP"OmmCme en el lado de la car: dorsal
. g S - r, de lm. s v ard -
tt: s;:n.o balanoﬁr«'pudal Al n';:*d'odpor una hendedura circular, 0 83
ech; : o 4 e t -
cha, esta el cuello del glande ¢ este surco, en la parte mas es

dando lugar
0 fisiolo-

os en forma de masa
prepucial, que produce fuerte picazon,
origen de graves pcnurbacioncs, tanto morales cot
to es, la masturbacion.
hura del prepucio no es
' j’* a la cima del glande y
'Em disposicion se observa constantemente
legar a la pubertad, pero se modifica ¢n ja mayoria de los
Btrar en la edad adulta, bien por traccione idas sobre
0 0 por los contactos sexuales normales, (Lam
de mantéenersec

otros individuos puede darse ¢l caso
{el glande, o puede

frecuen-

repliegue

i

uniforme, extendiéndose
formando sohre ella un

en los

ninos

5 ¢1erc

ina 1T, A))

cons-

le

rarias (

a 16 centimetros,

favernosos son dos, v su longitud es de 15
’ Ide reposo, v de 20 a 21 en ereccion. Ocupa la parte dorsal
SIEMbro, y revisten la forma de dos cilindros, adosados el uno
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al otro paralelamente, Se extienden sin ixzzcz’rupci-'.u desdg ol
neo hasta la base del glande, ey

La disposiri(jnl descrita hace compregier la existenciy de dog
nalcs.: uno Superior y otro 'llllcl'f()l'. Por el lfzixxt\z'- ‘;i-"“i't‘uu ’. AL FEMENINO
arlc.rm Y um nervio, y por el segundo, algo mis largo, ¢ Cuerpe : PARATO GENIT
Ponjoso de la uretra, 3 A

Es muy interesante conocer la constitucion de Jos dos eye
Cavernosos, que presentan una multitu

1 de celdillas de comn

10s andlogos a los de y

It
n nido de abejas. I.a forma de esqys ce
-5 muy irregular, Y su volumen es tanto mayor cuanto mjs
la periferia para ganar el centro, Se comunican entre s; (.
tal, que una inyeccion puesta en cualquie

r punto de los cuerp
ad por el sistema celular,
1guinea de estas células,
¥, por lo tanto, su ereccion.

terminar este capitulo sin
al perineo del hombre
as que cierr

VErnosos se esparce con suma facilid
Al efectuarse Ia replecién sar
turgencia del pene,
No hemos de
sup'&rﬁcialmcntc.
las partes bland
pelvis.

Se compone de cy
de las otras por una
Puestos. La multiplicid
misién de aumentar la resistencia de

Entre los cinco musculos los mais import:
son: primero, los -x'squiu«'(wurmm)s. que’envuelven las r
Cuerpos cavernosos de Ja verga y toman u
fendmeno de Ia erecci

on, comprimiendo
hacia los CUErpos cavernosos la sangre que los llena
bre de erectores de

l pene; segundo, el bulbocq
¥ central, que abraza el bulbo de 1a ure
que, cuando se contrae, acelera la emision del esperma o de la or
Ademis, concurre a aumentar |
ereccion, reteniendo en es
esponjosa de la uretra,

S¢ verif
referirnos, aung
» Cuyo nombre
an el orificio o estrecho |

u

reciben

atro hojas aponeuroticas,
capa muscular,
ad de estas capa

separadas las
formando siete planos st
I suelo pelviano.

de la capa inferior,

e
o

estas raices lanz:

y

te 6rgano la sangre contenid

nterior de la

1S membranosas desempedia fa

es de los
na parte activisima e

; de aqui ¢l nom-
vernoso, musculo impar
tra en toda su extension y

a turgencia del glande durante la
a en la porcion

—El monte de venus.—

to
Srganos. — Abombsmien
mye = j6n de lo-.";;: verdl‘dﬁ;:‘o'. _‘_comrnclbn.-—
1di LOnil es 50 WESEEE, SR8 labion,— Ml
dillag! ‘ pubis.—Los 4 iin.—Pequefios lo va~

3 del s do Bartholin. litoris.—Vestibu 1
alejag @idndula te el cnlw-l"'mnoo membrana 'Ill'll;l‘;l'. 8
: = s =
fornig whom b os.— EI him —Meato urinario

s mirtiformes,

ﬂ bal
" o tabilidad de la urotra.

DS (e

1ca g : e concurren a la rcpr'oduccwn dc}rllz);1 f;p::a
B e internos. Aquéllos compre o

B eanll‘?sfragma urogenital : el monte de' ;1 2

i “‘Sm; son considerados como los oriduc-

1—8“;]"33'&‘;1&: ag(:xualcs como Organos de la repr

y los

¢ sca
lU(]as

o jos, el clitoris
: forman los grandes labios, "-l £
1pers es el c‘mjunto que wmm_ 1 ¢l meato wrinario, el am
: ibulo vagnal, ¢ :
jios labios, el vestibu : 4mina TIL.
ehio ’“b:; ,;avicular y la lhorquilla. (_L.unm"l i d)olada G
.'18 o »stida de una membrana n'uuo | Toteretii
R Vs impide el acto genésico. Lal up
'ces
dad, que a vece g
recibe el nombre de waginismo.
hmujer que esti de pie, 5«)!0 & ckw'l formada por el Surli(:)).
e S g yerior y esle S atorAles;
de Venus. Su base es. 5‘_‘: \ los surcos pélvico-femorales o
. an 1os iged .
Por los lados .]e_ delmn' d,ﬂn'(, se contintia con los gran o
e, diricica l“‘cl‘_“ (t ; J(](; los huesos del pubis \; c
5 el saliente s 3 s pilosos
Esta formz.xdla porcsuL provista de abundantes bulbos p
POr una piel gru : ol
as sebiceas, rizados generalmente, su mt;mx.n
y A 4 Ll L . 1T
= pelos son fuc‘rtLS 4 «ueca almohadilla para reduc
B o scryic de peg lc‘ estar desprovista de esta
.y » e ( Si¢ i ¢
g Lo [ pubiaca, 11“1 contacto de los sexos. Ofro‘;
f¢i6n, haria bastante molesto s o “un velo destina-
. ilosa com
s consideran a esa vegetacion p i parte, no sé hasta qué
. . itales”. Por m g
Cubrir los érganos genitales”. T

intes

n el

. i el ‘
- -egi6n pubiana,
indo de la region P

rind.

R TR L T
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L , genitalés las mujeres del norte
: o i SR “eey el n mayorcs entre fas situd es de 7 u 8
Punto podrin ser admisiles ambas definiciones acerca dg 4 tividuo, ¥ 8O0 s calidos. Si su longt W IR
y 3 T ue g € e F 1
del monte de Venus. Entre Jog mulsumanes amén de Otrog Uty pitan €0 pa;S base de 2 0 3, su pared ir
de distinta ideologia religiosa, existe Ja costumbre de (e, U ura en i entimetros. haia estos
cuer i P s OISR edio a dos ¢ En la parte baja ¢
las partes del Cuerpo, a excepcién de la cabeza, Y n, hay oo ym mas frecuentes. kn la | da horquilla,
los mulsumanes precisamente estin catalogados entre Joe hda dimensiones una comisura denominada
mis libricos de Ja especie, por lo que se me ocurre O forman

dénde puede llegar la mole
bico en los transportes se
suprimirla o atenuarla,
vamos a analizarlo de

II‘ y

; rto. . depresion
rimer pa dvierte una
en el P . vulvar se a
i anillo
Ay el
]

8. aernobiit (lc )icl
s naviculor. grandes labios esta revestida [

, Mquirjp
stia producida por la ausen ia dg] vellg :
xuales, que si fuese de tanty utilidag .-l
¢s logico suponer que no cpilariay

sde el punto de vista de ser ir 5

se (
1

: los : ardo, dispuesto
de vels des; b c_g;teﬂ.la d-endo amorfo, amarillo o p”-‘~n[.'i[1l'l:lﬂ ik
a cubrir las partes Pudendas, en el hombre no cumplen egg migié por un piEMe éulas dentadas, que se €O
Pucsto que el miembro viril no llega a ser cubierto nunca por gf una capa d.c * es
3 : s A . por g d ficie interna. los grandes labios
¢ longitud Felativamente escasa, Y en la mujer, sys partes najyeen r la sup¢ ficie interna de los g
estan situadas en ta] forma, que siempre han de quedar

1én revestimien-
- super B bién revesti
Ocultas sni \ =1 sup de la boca, y posee tam n las mu-
bianas, En res le a Ja de los labios de ladera mucosa. En
Pubianas. En resumen: n, puede a8 la da llamérsele verdaders bios entreabiertos,
as dos opiniones, ni en un sentide’ ni en otro, sin que pueda grandes labio

Aunque con grandes diferencias individuales, ¢] monte de Vi

los muslos y las adiposidades
mitirse ninguna de ]

g X artos, los SR ® la ex-
 han tenido varios partos, 10: terna se iguala con
: ; : o su superficie intc
en la mujer madura se encuentra abundantemente provisto de pa ste imectO. y
que a medida que pasan Jos afios van tornindose ma

H4s duros v,

gruesos, En gy Y su caida se verifican (.

eneral, su canicie
los de Ia cabeza,
En el hombre

de la mujer, oscil

resto { e cubierta
' A randes labios estd completamente
[ 1:;’5 quc ) ,’~ ' dc ]Os g

:llo,
A . el del cabel !
i siempre del mismo Comrdqu;\f ica, existe la costumbre
' 3 A rca, € L ‘
1§, Cas . arcas de vy . osi1endo
€stos pelos son, por lo general, mis largos que I - i Cle“as'ff::ldc tuna desfloracion prcu‘OZ,dz )
ando su longitud entre 3 ¥ 10 centimetros. Por arg s las :::lducir notablemente la entra ﬂr el doctor
ba, la cubierta pilosa de] monte de Venus téermina en la 3 1 labios .ha‘:;)tal cién, operacion Prcmmzndﬂ I:‘(;ismo a fin
surco pubiano, siendo raro Que ascienda mis o menos por s, la. infi ual “bvenes afectadas de creti !
media, en direccién del ombligo, ‘Pmcncarla cn oh uentran dos
3 ; ot B OF " su rep cion, : ncuentrs
Cuando asi ocurre, casi Stempre coincide con esta plosi sl roducda de los grandes labios, se € naiio de una
rosexual de tipo masculing alguna manifestacion de la misma D88 e 1 fu‘n de CO\\'PC"' en el hombre, d‘.ﬂ e ‘chCuhicw
3 - ” gas . ne rron
turaleza en otras regiones del cuerpo, como en los pechos, en 10§ mﬂoi : aﬁs?:s glindulas vulvovaginales fue
las piernas, ete B ara, Y mbre. -
; e b =)0 —— “Bartholin, quien las di6 su no Aerten por un cana
Las mujeres que presentan eStas Pilosidades suelen ofrecer tam : ; hn'. Q“le de olor penetrante que \l(‘rltvfgmdo el ori-
bién algtin def. €to en el desarrollo de los érganos sexuales externod an un liquido himen, que, lubrif 5 : ¢
AL 1 delante de la membrana himen, \bro masculino. En 2
0 mternos. d 3 ey lel mien % raci-
- ili mision de 7 llegan 2 eyac
ir, facilita la intro -recion, que lleg: :
; e 10 COIF 888 mujeres es tan abundante esta secrecion,
Nas mujeres un espesor de T 25

forma de chorro.

antebrazos,

La causa del abombamiente ded
a(ﬁl)nsn, que

timetros,

: 1~ teiido
pubis, ohedece a la capa de 'L-”d
]"1',"IC .'!]n.‘.')!]."..‘l?' cn -'l,L"U

y atin sigue cre-
Los grandes Jal

1guos, .
: . ireunss S& particularidad hizo creer a los antig! - en ¢l momento del
n0s son dos repliegues membranosos que cut iax =3 ina cion de vulgo, que la mujer, sismo que el
saie ) g fundass ‘ fran por ‘ e '
criben la vulva lateralmente, protegiendo. las partes ma profuft i

F.mlu'inlégimmcnh- los g

. . » V. ] lr'
i <. j - cor seminal,
randes labios de | S ivalen al €5 80 genésico, derrama un i
< < UI10S ae a nuer eauvalern «

I s : SRR s a o 1o €58
Croto del hombre, Sy desarrollo esti en relacion directa con la
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Despleg
S 'a - .o e
% '-1 g n.du los grandes labios
Aclquanus labios, Si su altur
cild entre 2 v e
L entre 3 y 5
algunas raz

A A A de Luc.
2 4 aparecen, en primer R '
'S o R . .y “l » .
i I8 a ¢ ce O a 10 milimetros . Cmjpe s
as como h"}l lL media, y su longitud m_’,A >3 “Spesgs

l()s cu 1 < 0] L‘lltu[c' por cie l y re "‘J y
ropeos, s - jemplo, v muchae 2
P iqa ;Ibl.l lung}llud alcanza "r"'l"n'ci““c\."l‘m' C
R etormidad se > S hasta (
- ad se llama del, (
g o dH lantal de 7.
. (,u.mtlu son grandes aparecen sie de los hotent et
Piqueteados sobresalen de empre arrugados
tas lengiietas membr

lUb l'dhlUS l”cl\‘hl'.\. "«“ €S :
>id
c()l()[. con ]xl crest

1o normy

An0aaR & i
nosas son comparables
’ t‘:-irumun'

a de los gallc
e : = : gallos,
S pequenos Iz S ]
e pequenos labios son drganos de pr i
mmnjas, que aparecen com 1~- 5 (C proteccion, llamag
que realmente faltan en | mipletamente revestidas e m'; K
gy : te a2 mayoria de b atell
W oy yoria de los casos, v '
g ¢n para aumentar la sensibilidad d lh‘ A
L £ g : 2 > idd L b f <
& orecen la dilatacién del orificio v i
_ Su nombre secundar =LA
tiguos d
€ (ue e i
Jue estos repliegues mucosos estaban
S <

el chorro de i
N u de la orina, llaméndolos ninfas
ologicas que presidian | =

por su

i( de ninfae 1
) de ninfas, proviene de la creenci
‘ 1C1

destinados a difie
X or alusion a las divin
. ; _ as fuentes i
2 D:. todos 'lus organos de la g
. pefia el principal papel en cu
sensibilidad extrema
organo com .

I 0 no sea i
Sk en un sentido

Al separar los labios m

anto a la v 1
to a la voluptuosidad, debido a
puramente anatomico y fisiolé

. ayores se ve el olitar:
central situado en la parte : se ve el clitoris como un tumorsd
de la comisura anteri : .:. mds anterosuperior, por debajo v ldttd
 lenlassmivn: erior, Por su desarrollo por -;[l f iy J. 1-‘ |--u
glande del ento, es el homélogo de los cuery orma y A "(;
de la u pene, aunque no resulte [.‘.rim: ] fibes cavernosofy
a uretra. Sin emb: y: Criorado
i mbargo, los ¢ '
rados con los alsl, 10S cuerpos cavernosos f ‘
)S masc 5 < Nosos tem nos. € npas
Hamal ' n‘}.suth.,' son muy rudimentar: ¢ I.lll.n s, comj
amaba al clitoris, “Vere . mentarios, Antiguamente S€ le

> ga ‘IC ].'l n)u’ et ? A
Como los cuerpos cav jer”. (Laminas V vy VI.)

. €rnosos 3

do por tejidos esponjosos, | FiaA del hombre, el clitoris esti formas
las arcadas. del puh; § ’]h. nturcindose en dos ramas fiian ¢

p a pubis, Estas rs A S ramas, que se 1Js
centimetros <SS ramas tuener H :
= LTOS en es ; 1 una longitud de cuati®
inferior de '.l ,&.ht?(l-” normal y cinco en ereccids o1 :IL.I ¢ C e
gL Vi ¢ la sinfisis pubiana se rer v eccion, En la parte BE

mac _ ana se reunc

acign del cuerpo del clitoris nen

pensor, 1Hors,

como éste, por el L‘.Ill«'ll

ambas, dando lugar
sostenido por un ligamento SH18*

El cuer :
C€rpo tiene ; :
€ una longitud de dos centimetros y medi resultd
fmedio Vv -

dante L\l 2 ol
Durants

1a de los am

caeracion, el clitoris es el que d&8
. A .3

Prescindimos
cindimos naturalmente de describic 68l

", genitales

transvcrsnl.
'ptopit'dﬂd. puede llegar

ﬂesafml]u,q excesivos pertencce
5 de lo que nos
A {or, extremada

anten 5
. una formaciim del tamaiio de

de del clitoris, un poco mas
redondeado €&
L 4] se inserta, por :11::\}9, por tres
Jande no posce formacion ¢
sandose de tejido conjuntivo muy
no es visible méas que muy !
repucio del clitoris, pliegue liso
ymafchilo después del parto, ¥
extremidad superior de 10s
idcun capuchon.

Blande y el prepucio se forma el sa
esmegma, compuesto de la sect
& escamas desprendidas del epitel
en el nifio, este esn

En estado de

gio vulvar corresponde a
apa la parte posterior de la vulva.
Sporcion que se encuentra entre 1

dad posteroinferior. (Laminas IV,

pal que se siguen por fuera
g8 posteriores. Son Organos

ultando mucho mas viva la sens
p de funcién voluntaria.

AVagina y en las mujeres virgenes €

F‘"h'mm. membrana que es un replie
Iréce, en general, la forma de una |l

:: .
a forma de un cordon.

ocuparmos en
mente sensible,

bos vestibulares, que forman un

illo . . . Fe Lt
Millo vulvar o introitus vaginal supone el limite
sta marcado por un tenuc

perfectamente visible en cuanto se S€p
tando estos juntos o un poco entreabiertos,

20

ereccién, puesto que

su longitud a tres y cuatro

n al terreno del falso
otro volumen.

del clitoris, esta
un guisante, y recibe

grueso que el cuerpo.

eneralmente, puede ser también pun-

puntos, el frenillo del

avernosa alguna, como ¢l mas-

vascularizado.

rara vez, apareciendo cu-
y movible, mucho mas

resulta de la prolon-

sequefios labios, que adop-

cus clitoridiano, en que

ecion de las glandulas

io, muy rico en #cidos

iegma representa un origen de la

la extremidad inferior de la va-

Qe denomina westibulo
0s pequenos labios, ro-
a especie de herradura
B,y V.

a superficie de cada bulbo se extiende un miisculo bulbo-
¢l tejido adiposo y los nervios

erectiles, y durante el acto

atmento de volumen hace que el contaclo genital sea mas

acion voluptuosa, Estos
entre el ves-

gue de la mucosa vulvar,
rendedura transversal en
aran los grandes
¢l himen pre-
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o rtos cas i
o casos el himen ocupa un ey lazam; Fue
undo, ya deatro de la vagi i
Esta membrana virgin: s -
R rginal constituye una especi -
b ensibilidad son muy variables. S i af
€ las veces excéntri Siiom
Xcentricamente g
i icamente emplazado con re
Deben distingui |
istinguirse en i
. el himen dos i
s ' €n dos superficies -
tural ginal. La primera es de cardcter P petand,.
raleza mucosa, 7 |
La meml -
rana encierra
: en su espes , jen.—Caracteristieas pélvicas.—
rompen en e espesor v anguj | ‘ =
| s e d . e e s s raws sanguind) ot~ Constituelon do 1n vagina,—Biimeiro
R : acon, lo que proyoc; bad.—Exudaelén.—Matriz o Gtero.~Esieno-
o prondwmcs. oca e doe . ttﬂo.—nelvlnoloneu del drgano.—Trom-
2ia corrsponiin . s.—Anntomin y fisiologip,—Ovarios.—
& gcnéSico c lm%nmno B dilamblc 3 { Inl'll. 6-'d°| ovario.—Importancia de la ne~
H : On una virgen repetido varia eces—me i T
c450 a la virginid: i |
que no produze 'ff' inidad puramente anatémica—, eg f“t. rfﬁcro
1 ¢a hemorragias ni dej pingin (ol
Cuando el himen ha sid e e
contraen y forman e a Sido roto, los colgajos de c%.['x mrtknltm.
ek ,,.u;(,l en torno del anillo vaginal lrcs»o‘ ‘uu” ¢
1 ~ B Ml & o H ; ;1 :
v i S0S 0 Excrecencias carnosas, llamadas e
e Knciwas martiformes, por la seme; e s
5 s F sémejanza que guardan o
Por 1t
1mo, al tratar d :
: ¢ los 6rg;
S Utiuo ! 8a10s externos, nos referi
> ) o 1 " ; 5
il quc",'l od slu; el orificio del canal de Ja uretra ]I('ﬁt "”-;m“
: AR é a, ILsla ¢
gl m.;; ’u] 1o.m|)r¢., causa por lo cual el chorro '1' .
e Sil_u d ;(;)umnmso que el que el hombr ; ]V “
: ol 28 3.0( e { € expele.
o4 s lc,-m;,': llcl vestibulo, e inmediatamente debajo delf
e a la columna anterior de la vagina. La longt
extensib de la uretra es de tres centimet e i
xtensibles, po 1etros, siendo sus paredes mé
sl g . 3 do sus paredes m
: . , Produciendo y i i
; o ¢ 1z i ; :
pos#zk la intromisién de cuerpos w;lum?ndmmcmn e
an extrema dilatabili v o i
sy (;Pcr'l:;gbxh;la? del conducto urinario tiene la venta
) acion de la extracié d ‘ i
coxll:nl"-‘nOs Tiesgo que en el hombre i
4
. profesor To i .
L ]:rilszcna el caso de una mujer que, padecien®
- /agina, practi i espx )
zando el canal de la uretra At b

Tesulty
d/l{)n al '

GANOS INTERNOS

{ ésea llamada pel-
arios. glandulas
1anos u dvulos;

L .
N0

ge hallan encerrados en la cavida
gle, y se compornen: Primero, de los ov
; se opera la formacion de los huevos hun
trompas uterinas u owiductos, que son
gir los Gvulos a la cavidad uterina ; tercero,
10 en el cual se estanca el huevo después de su fecu
Jlegar al completo desarrollo, y cuarto, la vagina, canal
Bia la doble funcion de dar paso al miembro viril mascu-
al feto, en el momento del parto.

, llamada por Michelet en la mujer “el profundo ciliz
D que no pasa de ser una frase excesivam
eurvo situado entre el tronco y los miem
ye de punto de apoyo. Su anchura ¢s mayor ¢n 1
hombre. (Limina 1V, A.)

thdio de la pelvis tiene gran importancia, puesto que consti-
e Jos caracteres sexuales secundarios mis precisos.

Muichas razas inferiores no se halla la pelvis bien definida
‘resulta dificilisimo diferenciar ¢l sexo observando a los
4u0s de espaldas.

< ﬂ“.y duda que la pelvis se ha desarrollado en ¢l transcurso de
HEION de la raza. Mientras que en las negras, por ejemplo,
W& més alli de ser una imitacion, dada su estrechez y reducida
s las razas superiores de Europa constituye una distin-
“ rasgos firmemente destacados. 'L.'l.\ mujeres de estas
“E en entrado el siglo actual, tendian a exagerar los re-

ynductos desti-
el ditero o
nda- ‘

ente idealista—,
bros inferiores,
a mujer

~rY
Gy
*
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lieves de sus contornos pélvicos, valiéndose (e
S0s: actualmente, los caprichos de 1a moda |
¥ se tiende al androginismo, 0 mis bien al tipo virjy, Dear
hemos de reconocer que el desuso del corset Constityye i L
de buena orientacién con vistas a las mejores garang
Para la maternidad.

llllllllllcral,] 5
an impupsgo

'rantiag ge o

virgen,

Sgicamente

. icoldgicams
el de una mujer ps

o de la vulia ¢

b del clitoris,

del clitoris.

trinario,

os labios.
Iabios.

FIG. 3. GENITALES FEMENINOS IMTERNOS

1. Utero.—2, Vejiga.—3. Intesting delgado.—4. Intestino recto.—5. V&
gina.—6. Canal uretral,

sndo los
] rencional, puesto que aun sometiend ;‘u,"‘
" 2 : i > cOf EPrEsentacion de esta vulva os convenc :.{u-r"" los caracleres tan per o
La vagina (figuras 3, 4 y 5, ¥ lamina VII), es ¢l organo ulml R e acios: raramente sc oty avaldatyne Tatavd,
o 0/taisl iy ’ Y , - ~ . E 2 en la presente fc -
duce fxsxologlcamcntc al dtero, v que sirve también como cana 3 Vinilles como se muestran en la
. o ve o " 1654

Cretor de la matriz, tales como la menstruacion y el parto. ]‘",‘p do 3
en el vestibulo Yy termina por arriba en el fornix, esto es, ¢l fon

- : , vagin
Por un extremo Clego que rodea en forma de anillo Ja parte vagt
del 1itero,

LAMINA Il ——
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LAMINA IV

una cspecie de tubo aplanado de delante a
revestido de mucosa tanto en la pared ante-
rior, presentando una serie de pliegues trans-
agudos, que van haciéndose menos profundos a
atero. El tejido cavernoso que contienen

can al U
e las mucosas, sucle estar ya tan desarrollado en las
o en las mujeres que no han dado a luz, pero des-

artos se hace uniforme la superficie y tienden a
ta causa la vagina resulta mis lisa en las multiparas

FiG. 6. ORGANOS INTERNOS

‘;' 'y 6. Ligamentos del ovario.—3 y 4. Trompas de Faloplo.—
Ova —7 ¥ 9. Pabellones de las Trompas.— 10 y 153, Ligamen-
~ tos largos.—11. Cuello del Gtero.—12. Vagina.

mujeres que ya han parido varias veces, que en las nulipa-
han tenido hijos.

tro de la vagina es, por término medio, de 3 a 4 centi-
§ paredes de dicho canal tienen una elasticidad considera-

‘que en el momento del parto es atravesada por la cabeza
iya anchura viene a ser de unos 11 centimetros, El prin-
$Staculo en el alumbramiento es la estrechez del anillo vulvar,
O por firmes haces de misculos.
Mgitud de la vagina es de 10 centimetros, aunque excepcio-
. °C fmcuentran mujeres cuya profundidad vaginal no pasa
?ﬂﬁmetros. Yo he tenido que intervenir en un caso, viéndo-
840 a proceder a la creacion artificial de una prolongacién
%, excesivamente corta para permitir la felicidad de un

083 vaginal esti desprovista de glindulas, y el liquido aci-
3
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s genitales
es y medie a cuatro y medio centime-
dos y medio a tres y medio.

Lug,

-”‘!.’1\";.'

16m,
la iy

do <gs
que lubrifican sus paredes es un producto de e,

sibilidad
de la membrana es muy esc chura es de tr

asa, lo que permite

sin dolor de cu
erpos . 3
i0gratia ha TPOS muy voluminosos. Ademis, s o or oscila entre : . ’
on ice relativamente facil la palpacio v SU elastiong : i a las multiparas, las dimensiones varian notablemente,
ganos préximos, y, sobre todo, el fitero h‘- \.-z]”dc €asi todes ad pumero de partos y del grado de involucion, la
) « 1185 . »
e oleta hasta el extremo de quedar reducido el ttero

 comp! it
'y estructura prxmxlwa's.
|a infancia, aunque el utero
itud de dos a tres cer
el embarazo hace que sus proporciones aumenten
un centimetro en todos los sentidos.

gltl Gtero es gris rojizo, y su peso, en las jovenes, de
—os. En las adultas que han tenido hijos, puede llegar

y alin mas.
i6n de la matriz esté subordinada al estado de vacuidad
de la vejiga. En el primer €aso, la extremidad superior
z esth inclinada hacia adelante, en tanto que su extremidad
ige hacia atras; en el segundo, ¢l utero hace de bascula,

FiG, B, c ZN ; .
CEAPO DalL DTERO je su eje corresponde al de la vagina.
p es susceptible de sufrir desviaciones frecuentes, tanto

1. Fondo del saco
rlo—B. uterino.—2. Cavidad
Seccién de) ovarlo lxquhrdo.—'-‘;.-”g.n.b—.?&mr?,m|°"' -4, Ovas WY, o - g . o
& tromphicy Mfluencia de ciertas enfermedades como sin causa justificada.
‘més corrientes de tales deformaciones son los esfuerzos

Ligamentos redondos,-8, Vagina
er, ¢l uso de fajas muy apretadas, la falta de reposo

arentena, etc.
ene en posicién correcta por los repliegues del peritoneo
§, que se insertan sobre las paredes de la pelvis. Los prin-
s ligamentos largos, cuya forma se asemeja a las alas
0, Se dividen en ligamentos redondos, por delante, y li-
lerosacros, por detrds.

duras del ttero tienen una laxitud extrema, que €
el enorme desarrollo que este 6rgano esta destinado a
alte el embarazo, Esta propiedad es causa de su gran
dt. la frecuencia de sus desviaciones. En ciertos casos pa-
ligamentos pueden estar relajados hasta tal punto que
aer el cuello de la matriz fuera del orificio vulvar.
gervical o cuello uterino es cilindrico, y su diametro

T
ecto, etc, , log Ovan
rioy

resulta bastante mas grueso,
\timetros. Su extraordinario

La pared anteri 4
con la vejiga y elrcl:;,alr?l‘:tsl;:o:-itflue la posterior, esti en relacid
parte adosada al recto, del que elta" B Biciion xc hulltiy
PcrlIt‘OHCO, llamado fondo del saco :/:gii?lmc:u((lj 3 ]I)"”' ‘InI 2
a matriz A e Douglas.
mdimentari; genztx:ri:j qduc R ?l hombre también existe en esta
jer un POtent'e cuerpo ndosele drgano de Weber, resulta en la B8
pecto al huevo esrps,u musculoso hueco de gruesas parcdes. Con
momento del P;rto Enczzttm(':ntc y su fuerza expulsora llegado &
misculos lisos del cue qe érgano se encuentra la mayor MAS
El cuello es la "t;po wmano. (Figuras 3, 4 y 5, y limina Vi
porcién situada pof‘en:, mas mmediata a la vagina. Consta de
como hemos dicho ante ima del tubo vaginal, cilindrica y aplan
parte, simplificando, se :l'cx}lloi(:n(;t? l;(_’l‘ci()n de forma eliptica. :
0 P 0z a poriio. 2
- fa’; l(*';:dr;u:l;xl)iras tiene el ditero la forma de un cono, y en 188 93 Qe \l’:'los. siete milimetros. Empieza en el orificio uterino
eran. Ta lOngitu?l' tS:t :lsz?t]: :;]}dc una pera 3)1)];]11.’1:’3. l-".n' l::scP aging » :rct::i;a d: l‘,::,ia'o %crfcc.tl;'ungnc vmbl: :\_v“g.'llgablc(;
que corresponden cuatro edls V-‘ es de 6 a 8 centimetros, = 9 utering interno. E (,: 0 milim ro.s por encima, €n
al cuerpo y el resto al cuello 0€ mpletémc:tlas{. nuliparas 1cl h.(;c:_co dcd tcx:lca prcscr;—
e lisos, con el orificio redondo general-

sta en
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mente; en las mujeres que ya han tenido varips Partos, 4 ‘3
cia de los desgarros, el orificio €5 Completamente IrTeg ;'h:;‘ Lz
SINU0SOS y cowio piqueteados, F e
El cuelio Posce muy » 10 que permig

ot - Lrar
uzean dolor g la “‘chk
dCiones y cancer del cuellg, L
presenta una extremid
€1 ¢s convexo, y

CSCas0s nervios

ad Supcerigr

uterino, que en la joy
dado a luz. Sus bordes laterales se prolongan, por (
medio de los ligamentos largos, que se dirigen a Iz p
gina, Y recubren los ovarios, las

redondos,

rectilineo en | C
. AuC

“cirlo g
ared de la s
trompas de l"alupm v los !‘L’Qm ,

La pared uterina est4 formad
son la interna o mucosa, la extes
sa. La mucosa contiene

4 por tres tinicas supe
a0 serosa, y la med
numerosas glindulas que se
Cus espeso, el cual puede hacerse mas abundante,
Una enfermedad ; esio es, el flujo blanco.

La tinica serosa es una depe
Mayor parte del tero, reflej
Tecto por detris,

La musculosa se compone de
estado de embarazo resull;
fibras es o que determin

p:xcstas, 0

Sregan up o
4 consccuencigy

ndencia del peritoneo

y recubre'l
dndose por delante sobre |

a4 vejiga y e

fibras tan entrelazadas, que e
n_ inextricables, La contraccion de est
a los dolores caracteristicos del parto,
Expulsar de la cavida uterina el producto de Ja concepeion,
De todos los teji

us de la cconomia,

Parte que contiene {ayor nimerog de vy

lidad de la naturaleza, est

que la matriz esti llamad
especie,

La riqueza vascular

Ciones molestisimas, tale

el cuerpo del ttero esl
‘4505 y nervios, Esta prodigl
4 en concordancia con el importante "‘
a a desempefiar en [a prolongacion ded

del vitero es la causa de frecuentes inflam®
S como la metritis, Las venas son vu]umm:
8as y desiguales, Los nervios se derivan del sistema nervioso @
gran simpatico, que preside las funciones de la vida vegetativa; P8
€80, las contracciones de la matriz son independientes de la VO
luntad. .

Las trompas uterinas u oviductos, formaciones pares, son los col
ductos situados en los ligamentos largos y fueron comparados Pél
Falopio con una trompet

4. De ahi su denominacién secundaria
trompas de Falopio. (Figuras 4y 5 vl

¥ liminas VI y VII.)
Por su forma son tubulosas

: -+ dinal®
» musculares y plisadas longitudin

a0 muges

3

bos lados, desde el ovario hasta c'l an-
3 : am A('omunhan por una parte con ]d. ca-
gl mcr?l.r termina en la cavidad abdominal,
g h' ‘»c eal. Su trayectoria es ondulosa por
i PC““:;I]‘V; _(\!ns ondulaciones se atentian
e 12 o . ‘tm;l;lut':unvntc enderezada.
gpa queds Casxlitl;xd libre flotante y ancha llamada
. c.\;‘r?"m‘dc bordes dentados; una de ellas,
R i \?:";?ca o ligamento tubo-ovarico, es la
| 'da Ig.mx:i:t:(: h .rcl;uci«'n; que guarda la trompa c?n
.rlO- 2 ‘I liguidos inyectados con alguna qurza
mt'ntal, q;flcgjn penetrar en el abdomen y determinar
ttero,
tmom,.eccn el transporte de los csperma!ozmde:s d;:s-
Ia favorr ie del ovario, lo mismo que c'l de los 6vulos
. SU.P“' el itero, La migracion de los évulos es fac:h-
o dﬂ:; ond'nl::mri({s‘ de arrastre de las pestaiias
4 OV_'m'c‘:a superficie interna y externa .dc las citadas
valzmd el Gvulo vaya de un ovario a la_ trompa
b o itero; esto es lo que se designa con
do por el for:sdodd;l }n;;:\, e
igracién del évulo. .
: ':m;';::'m;' germinal femenina debe sclr: i:?::(:;?da(:
ala dehiscente, o sea, que se ahrc_' espontian .t_ "
madurez para dar salida a la semilla que contiene, q
‘ o huevo. A ot
ez\:’:l‘?::lcos par, y casi sicmprfz asimétrico :1210 (gecr]cc;l;:)asz
mayor que el izquierdo, dependiendo .su taman Rimic oo
1 y de la corpulencia, caracteristicas q
. "‘.‘ﬂ_‘ : lo esencial es su capacidad
; mportancia decisiva, puesto que lo es walt ey
oducir huevos susceptibles de ser fecundados. (Figuras 4 y
y VIIL)

- n.u € T as o1 (l . 1 2 4 5(' ilf ChOS,
1 “ { ¢ - y mlhln
s - J T madu a OSCIL su IO“.LJ'.“ en J

i dan idea,
iame e 5 a 15. Estas cifras
ura de 15 a su didmetro (l% 5 a It A e
‘nada ilc 13:15€y2‘rnn(!cs oscilaciones de tamafio que gc(‘c i
0, pudiéndese calcular por ellas la (‘xt(‘nsm.ngquc P
Consecuencia de ciertos estados inflamatorios. P
g i una ali :
3 i0 es eli aplanada, como
40rma del ovario es eliptica, n: ki
Pede ser también fusiforme o esférica, no completan

b 164 en el ca-
ticolor en vida es gris rojizo, y blanco grisiceo
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an tales '
- leto de estas células ovulares, solaoril)e
g com[:oc sufre la regresion dentro del ovario,
es el res

i ola-

‘ 4 testiculos. No s

> ctamente analogos a los ( >
- 5 0 una

e o que elaboran para uso intern i

i ne las cualidades f.n‘smas y s

Ry et lo hace la secrecién testicular

0. <! du (-
e

hulares, que

88 Dr. 4. Margyy, Te b
Como el tamagfio y la forma, también vari, Muchg g
Cia, no pudiendo decirse que sea un organg duro, pPerg
blando que no se le perciba facilmente por la Palpacigy,
los dos ovarios juntos no llega a los diez gramos, T
En las mujeres que han dado a Jug varias veceg, a ung
Pasajera de tamafio, sucede up aumento despugs de] Partg o
gada la época del climaterio, 15 glindula vuely, a rct:ac.rs’c de' J
vo. Esto es Io que se denomina involucidn seni; 4
El polo de] ovario, dirigido hacia arriba, o sea la e
birica, es cas; siempre mis redondo que e] polo infe

XIremi 9

. . 0 : STIOT 0 exirel 0 s ecen haber sido sospechadas
uterina, Su cara Interna se dirige hacia el espacip Pelviang g que desempefian, parece a otra secrecién mas
rompa; la cara latera) corresponde a la pareqd Pelviang latery) § o ra a los testiculqs nmg;{é el fisidlogo francés
borde libre, algo inclinado hacia Ia linea media ¥ hacia atris, : " y; principios del siglo XIX,

bastante ancho y convexo, por el contrario de lo que
borde mesoovirico, bastante recto, recluido en Ja hoj
ligamento dirigido hacia arriba y afuera,
La extremidad externa, redonda Y ©Spesa, estd unida 5
Pa por una franja, ¥ la extremidad interna se agrega al fterg por
ligamento ovérico, cordén de una longitud de tres a cuatro e
metros y cuatro milimetros de €spesor, constituido cas; tinicament
por las fibras musculares Jisag que concurren transversalmente, d
borde interno de] organo a] angulo del itero, La débil conexidn'g
tiene con Jos ligamentog fuertes, permite al ovario moverse i
mente. Resbala cuando Se pretende, por ejemplo, cogerle con
dedos, ,
El ovario se compone de una capa medular y otra cortical. Bl
Compacta, se interrumpe en el hilus, o sea ¢l conjunto de vasos S8
guineos y nervios del é6rgano, quedando ]a capa medular ence
en ésta como en un caliz, N
El revestimiento de la corteza se halla formado por el cf_"td'
germinal, que es ¢ encargado de suministrar las células germinalé
femeninas, Esta porcion glandular se llama también ovigena, por c;
tener un 8ran nimero de vesiculas o foliculos, denominados de
Graaf, por haber sido este fisidlogo quien las descubrié. r
Independietemente de las vesiculas de De Graaf, que soft 8
sibles a simple vista, o] tejido del ovario encierra una cantidad p 0
810sa de vesiculag sblo perceptibles con Ia ayuda del microscoft
¥ que Sappey caleula €n un niimero de 700.000 por ovario, Cad
ellas sirye de envoltura al elemento generador femenino, o 568
6vulo, recibiendo por esto dicha envoltyra o] nombre de ovisaco.

OClrre gl

¥ ¢ 10

roduce
jcular” que es reabsorbido por la salnirgrgagos.
c t‘i::a: por todo el sistema y por todos lo




BRILLA MACHO O ESPERMATOZOIDE

[ de los antlguos.—Lentitud de la score-
Y m‘llo-.—.‘luturnleza del esperma.-Sus
sl Hoas. — Bl espermatozolde. Mecanls-
del llovlmlento-~-b‘ludurncluu. Los produe~
de socrecion,—Mesanismo del transporte.—
\ fento de 1a c¢élaia espermitica.—Vita«
— Las Investigaciones de Casper.— Cémo
el elpeﬂnuloxolda.» -Sua formaclidén.—Com-~
del esperma. -Fabricacléon por via gqui-
micn.—0Olor del esperma.

-

idel hombre cs la espuma de la mejor sangre, segin
y ¢l mis blando producto de la médula de la espina
MPlaton. Democrito, Hipdcrates y ciertos filosofos como
califcado al esperma desde los mis diversos puntos
Muliano decia que el licor seminal y espermatozoide no
Bh efecto de nuestros descos amorosos, y no un flaido
ivia exaltada.

itia debe ser espesa y suave, a fin
babundancia de los espiritus y ¢l calor natural donde se
Asi, en los hombres de una edad perfectamente encaja-
potencialidad viril, el calor sirve de element esencial para
mitalidad del espermatozoide, haciéndole por lo tanto mas

le conservar mas lar-

las las secreciones de nuestro organismo, la del esperma
lenta. Las sinuosidades multiples, la longitud excepcional
D calibre de los vasos espermiticos y sanguineos que in-
0 su elaboracion, son las varias causas que hacen lenta la
i del esperma a través de esta red complicadisima de la
‘testicular.

ado por los canales seminifero:
g atraviesa sucesivamente: ¢l cuerpo de Hygmore, por la
1 ler; los canales aferentes, el epididimo, el canal deferen-
Vchulas seminales, donde se estanca hasta el momento de

de los 16bulos testiculares,
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El esperma es un liquido de natur
la mezcla de los difere

de y’“uales

e, nplio depdsito de los espermatozoides, su-
o ar

aleza compleja

5 " » oCT C'lk.)n

tes fliidos seor Fesy| g srobablemente, un producto dL, o 5 .
. 1 nies tluidos segregados Por Ia e Jes mezcla, nera un liquido mas bien es-
glandulas de Cowper y las de Littré. Su ol Proy ' ‘

Jr Caracterier:

» ¢sta ma
andose de esta

‘ rmand

quien compara con

3 I Slicg A 0 inotesis, ya que los Cﬂr’“nlmmzomcs noe
! el de la flor del €astano, proviene (o 1 S Bhiendo tal hipotesis, ya « de la cola del epididimo, re-
que le sirven de vehiculo. Sy color opalino es debiq, . o> i ' =

gecrecion que

Prostitica, y su tinte, algunas veces gris o n paguetes, como SUCCCL

de las vesiculas seminales producido a VECES POr exira 3
’ “avasaez
guinea,

1 al principio, sino flotando
€gro, proy;

to propio de los :l:ﬁ'.n:':]-".?ll)s,. dclntrom:dca l:s
del hombre, no entra en cue un LX\]] ?c;]iﬁ( i

k resulta muy probable que L'bti.l se \’ “1d -

.nﬁ“c" los, simplemente por paulatino avance ¢ e

. los gcs:,lnccluzli)»l;n;untc un auxiliar de tal locom(‘)?fondl:i

L ejercen los aparatos musculares secunda

ativa que ¢ s

Crne

! :
/ movimen
A consecuencia de ayaculaciones repetidas en COTtos jng
N "y ‘o o fF : 22 V . i lc
N0 €5 raro que el esperma Ofrezca un tinte rojizo 1o

tal s 'It'bi
il \'i‘gc '

la sangre que proviene de las vesiculas Seminales,
se debe a lag glindulas de Cowper, y el sabor salado, com
todas las secreci nes de la economia humana, T

Cuando se observa el esperma

multitud de corpiisent 1atozos

C ] inatozoydess
)"a longitud total vi ne de cincuenta a sesenta milésimas dg‘
h_mctm,‘ que estin animados Por movimientos ondulatorins muy g
pidos. En un segundo pueden x'r::nquc:u‘ una distancia igual alalke
gitud de sy cuerpo. (Fig. 2, A y B)

SC L‘om"mncn de
la forma de una pera
libre, y es lo
el element

al microscopio
08 !ii:mlcmusns, llamados o5/

esper

e, \ Velde, que ha realizado notabilisimas y protun-
ﬁ..an de L 'dl-l‘ origen, vitalidad y dcscnw:h:umcm'o
5 es'a\_ceugic:mm en el interior de los epididimos si-
; T ; - B 28
m;g‘lz:l::tas'u influjo esta impuls.i()n.“l",l -1u‘l‘|u.m:e;:1,:-:;s
apoyo en la continua funcion de l1as 1 Aah
: P L saredes de los canalillos epidimicos que
- il . _1]"1‘“2““ h&v'ﬁ('m hacia el canal seminal.
i apilar en direcc . . )
‘:(:ll;:e::‘f)p:l 1lc1 vaso dcfcrcnt(.: semmnl: cs!‘:(c)crll:;ln::cl:-
pa de musculatura anular, se culda del tfan:; 4 ;cmi_
mejor dicho, prensando el .Cnnlcn(l‘d() Stlldp;::(‘j cad:.‘ 3
) i » contracciones de - , cad
. pog'sn;)c:(l:{:nl(.:; ':’(x)xltl(t-nccs que la mlcvn”dilat:\'ct?: (“’e!:
inal, irue a su onda de mntr:\.cc'mn. ejerz :
‘ls;ol(ul:l: s:m:t:tur posterior, que cr»utx.m‘u; en sus efec
mierior del sistema canalicular dc]. cpldulxmo;o S5k
Mo recorrido, es decir, el u‘»rrcsp-:nulx'cntcl a T\Lm(sncmn
b efectiia cl esperma con méaxima velocidad en
acion. » 1 -
hatozoide fué descubierto en el afio de 1677 p;: l:'l;r::;
Medicina de Dantzig, llamado Luis Hamm. ! 3
-enacuajo, pero de cola es propo
plipararse con la de un renacuajo, | R
%€ mis alargada que la de (,lirhr)s_I‘m’tmcms. ol ol
) &xisten alrededor de 100.000 nmmalc.ulns de c:n;-\t(;7o',(1cs
daveres de ajusticiados se han encontrado c;gch;‘,ia.s -
.," de ‘veintiruatm a setenta y dn.: lw:]rl::::.m;c !’;L;Cho £
mujer, su facultad motriz persiste

d 5@!

cabeza, parte cervical y cola. I.a :
aplastada, siendo mas délgada hacia st bords

que constituye la parte principal de la célula, es deol
) fecundizad

(

esencial, a la cual van ligadas las parie

v del individuo,
La parte cervical constituye la unién entre la cabeza v la colay

cual es relativamente muy larga y sirve, como si dij :

rato de locomocién, Sirviéndose de Ia cola efectiian estos animdalculn

movimientos de vivisimo Serpenteo, que recuerdan exactamente I8

movimientos de la anguila en el agua, o también los movimientos o8

un litigo al golpear. Este movimiento sélo se inicia cuando los &8
Permatozoides ¢

establecen un contacto intimo con el licor segrees
do por las vesiculas seminales y 13 prostata, o
n la cabez

Mientras se encuentran dentro del testiculo o «
B 10y 4o l0S8
amente inmdéviles, encontrindo

epididimo, permanecen complet

mayoria de ellos en incompleto estado de desarrollo, puesto qU€ -
han llegado a 1a madurez. Sélo cuando avanzan por los conducty
y del epididimo, acaban de madurar, I

excretores del testiculo e
tando entonces perfectamente aptos para fecundar el Gvulo 8

nino.

laridades de Ia especie

mos, de af

o . % % M .
En las numerosas sinuosidades del conducto del epididim

v{

s
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Po, y el doctor Percy, de Nueva York, 1
< OrK, ha COr

ey genitales
as abundan en datos para es-

semana entera : 2
en la vz ! uprobad ) o :
mento, a vitalidad !}'xgnm de una sefiora At do dyg s fsivlogicas y patologic
o G €S10s pequeiios seres, TESIG o L axclusivo de los espermatozoides en la fecunda-
p las afeccioncs 0 mutilaciones de los testiculos, que

El es i
3 _l eSperma puede salir de las vige ital

€ anos, pero desprovisto de e« B e, e
12 Znac S € espermatozoids “

3 €poca de la pubertad, alreded 1 I. e 10 el
Cionz > » Allcdedor de los dis N
la l’lnumc. pueden encontrarse en 1 i lI'I‘

ubertad, S: o, IR gl und
pubertad. San Jerdnimo cita el caso de u i
as na nodri»
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a centimetro cubico unos sesenta

barazad
“dda por un nifo de diez as A a gy - ;
ocho afios R 0 de .(I €z anos. Generalin e Y,A.. qum -Gbicos, contcmcndu cad
bre, T il l[ 1atozoide desaparece del 1; SCsents sermatozoides. Como €S natural, su cantidad y cali-
se han encontr: o =) 4 il ' ; ;
las investipaciones lllc"fl’lr"<l" en ancianos de noyenty REV % en eyaculaciones sucesivas muy frecuentes.
—wlisa 2 G realize ne 5 HOvVent: Qe .; 3 - ) ] ‘ ad i : Y z oo unide
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0 el agua los espermatozoides.

el esperma sano al anélisis del microscopio, puede
@parte de los espermatozoides, tan miltiples, de vivisimo
gompletamente normales, y ademis de los espermato-
anormales, y que ain no han alcanzado ¢l grado

y

e analizar, aparte de que carecen de toda importancia.
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*Clulas mds pequefias, denominadas s permiiin Spermatico, logrando incluso fabricarle por via quimica.
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EL OVULO FEMENINO

ién do lo ovarios.- Que es el dvnlo.— Pe-
ad de 1z ovelacién,—Cuado tiene lugar.—
del ovnlo.— Vesicula germinativa., — N~
oro de ovalos.—Vesfcula e Lo Grant— Fostu-
del huevo,— Unién coa cl espermustozolde,—
Bl onerpo hiteo,—Su huella oa «! vvaris,

legado a un punto, al hablar de la ovulacién y de la mens-

n después, en que es preciso y noble confesar que existen
mordinariamente dificiles de comprender y cuestiones que
8 envueltas en las tinicblas mis impenetrables. La Ciencia,
bcto, tan importantisimo para la reproduccion de los seres,
, poco mas o menos, que lo que supiera Hipocrates, pongo
§co remoto...

eibn esencial de 105 ovarios es producir los évulos: de esto
da. Pero lo que no sabemos es cuindo resulia expulsado
JUeto de tan importante glindula.

ANdE Velde, el célebre ginecologo holandés, que tan valiosos
Btantes estudios ha realizado sobre estos temas, y del que
§ de aprender los que seguimos sus investigaciones con
como respeto, dice acerca de este asunto lo siguiente:
i6n del ovario es doble: debe producir € Gvulo, la célu-
il de la mujer, y protegerla durante su ulterior desarrollo.
0 al modo y manera como cumple ¢l ovario con su pri-
o oion, se sabe ya bastante, habiéndonos ayudado de un modo
~ 4 Para aleanzar tales conocimientos los métodos de investiga-
HErn 1

B e S o
% e todo, es aqui donde precisamente empieza la difi-
Cuindo resulta expulsado el 6vulo? :Es que tal operacion
ben intervalos regulares? ;Y como se relaciona el momen-
EXpulsién del Gvulo (la ovulacion) con la salida de la san-
“""' del fitero, que se efectia, como sabemas, cada cuatro
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El hecho de incluir esta hemorragia, esta pérdida d&
ferente y expresamente, en Jas siguientes considerac 10neg o 8
cuencia de este simbolo, de su manifestacion ].\c:x...li(u"_u 2
Portancia como sintoma de falta de embarazo, Iy l')\j;ls
todas las ¢pocas, ha desempeiiado Ja menstruacion, Pitra .
res, asi como para los médicos, el importante Papel de yy al“
vigilancia, que nos seiiala los procesos mas significativeg "",":
nos sexuales. También, PUES, queremos servirnps I .
aparato como Cronomeiro, a fin de pudcr Hterpretap la cone
¢1a temporal de las fases de las diversas funciones de Jog 4
x'ualus y de los maltiples procesos del resto del cuerpg, Por ¢
vidimos en cuatro Senianas, los periodos durante Jos Cuales s
arrolla la vida de la mujer normal no fecundada, de modo qua
damos caleularla desde e pamer dia de la menstruacion hag
vigésimoactavo dia que sigue al principio de la hemorragia, .

¢En qué dia, pues, tiene lugar la ovulacién? La Pregunta es g
breve, muy escueta, tal como ja habiamos formulado antes; pero
Tespuesta no tiene sélo un valor teorico, y como quiera que la éx
Poco tiempo después de haberse libertado el évulo es, indudablem
te, la mas propicia para un coito con resultado, se explica queé
haya prestado Siempre una atencion especial a averiguar tal mos
to, atn cuando no se hayan obtenido resultados uniformes,

En los dltimos anos, y debido a multiples observaciones realis
durante las intervenciones quirdrgicas, asi como en mujeres, @ 2
cuales se pudo reconocer claramente el estallido folicular dENEN
rente manera, se ha hecho bastante luz en estas cuestiones, df
que, salvo ciertas reservas interiores, creo justificado, por mi
registrar el estado del asunto como explico a continuacion.

Una vez que haya sucumbido el éyulo no fecundado—ap e
damente dos dias antes de presentarse la menstruacion—, GOS8
el desarrollo de un nuevo foliculo de Graaf. Este proceso vad:f
mento hasta el instante en que dicho foliculo haya madurd i
gun mis propias observaciones, que estin de acuerdo con 135
zadas por otros autores, sucede esto en los dias onceavo, 48 .
treceavo. Aunque debe confesarse que es factible una ”md"
mids precoz o mis tardia ¥ que, especialmente, bajo la mﬂucn
coito, debe estallar antes e foliculo, nos acercamos mas arl:i’ ¥
cuando admitimos como dia tipo promedio, asi como 1'.ccha ' I
luta, ya que suele ser Ia mas frecuente, el dia duodécimo P

1050trog :,
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3 ! . )
¢ ;, POT consiguiente, para la liberacion del nuevo
b s dentro de la trompa, queda aproximadamen-
1 4s en vida y, caso de no ser fecundado, sucumbe.
ks B.—Seme YT
g 4 = “,"_‘[ ,\ e a crecer Otio foliculo, dando principio a un nue-
o g pene, — ), Glande .
| 4 ‘v el g (I | . . . - s
Lot il s S hora resumir cuanto concierne a la ovulacion, a fin
IGURA A, — Clitoriy silmente a la comprensibilidad del lector,

a. Glande.—b. b, Ve-
nas.—<¢. ¢. Venas del

" de cada una de las vesiculas de De Graaf, que en-
n ovigena del ovario, se encuentra un liquido albumi-
u 6vulo, Este esla envuelto por una masa glandulosa
sy nutricion.
"_yorcs son perceptibles a la vista, y se componen
ol transparente: la membrana vilelina, que contiene
arilla central; el vitelio, el cual envuelve en una de sus
gs y nunca en el centro, una vesicula maculada de una
a Ia zesicula y la mancha germinativa de Wagner. Tal es
2 del huevo humano antes de ser fecundado. (Fig. 6y

CUErPO  Cavernoso, —
d. d. Raices del
clitoris

0 de ovulos es superior al de las vesiculas, pudiendo
a una de éstas dos, tres y hasta cuatro 6vulos. Si tene-
it la cifra de 700.000 vesiculas por ovario, y admitien-
\ 8 los Gvulos de una mujer fueran fecundados, ella sola
poblacién de 1.400.000 habitantes. Afortunadamen-
| periodo de actividad procreadora, o sea desde los ca-
"“*ﬂ y cinco aiios, solo cuatrocientos ovulos alcanzan
de ellos son fecundados alrededor de una docena o

aleza ha prodigado los gérmenes entre todos los seres
fin de asegurar la existencia de las especies. Pero esto
aforismo del célebre Mario Bichat, que afirm6: “La
avara de medios y prodiga en efectos”.

gHiones normales, cada veintiocho dias, a partir de la pu-
Sicula de De Graaf aumenta progresivamente de volu-
inzar el tamafio de una guinda, Al llegar al punto ma-
acién, o sea a la madurez, la vesicula sale a la su-
aTi0 ¥ se rompe, Este fenémeno constituye la postura
; épocas menstruales.

#010 de la ruptura de la vesicula, el 6vulo que encierra

pel
P

Ligamento redondo,—e. Li o

T Ficura C.—0O . o |
a. \"]l}.’nl.—b. Do e Roctd—d! rganos d 3

f. Trompa uterina.—g. Ovario,

€l pabelién de la trompa, que aplica exactamente sus
4
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0 Rt e Lug, ' de forma indeleble, y hasta la menopausia, o sea cn]

p ) .- ¢ - = . > re
franjas en torno del punto donde se deshace 13 vesiculy . deare " cuarenta y cinco afnos, es posible asagﬂf:”- Feonido
corre el canal de] oviducto Y entra en la cavidaq “t""il’n “Sp - "*" i:)s ovarios, el nimero de embarazos que ha
une al espermatozoide, s 1o encuentra, o sale fyer, en Ca’qd : o ased
rio. Tal es el fenémeno de la ovulacién o Puesta perigdio, " Cong er. dato valiosisimo en medicina legal, pero sélo e
S i H9e¥0. 40 4o L i dicado, J que después desaparecen los restos de las vesi des
en los fenémenos congestivos de |a menstruacién, d, P do no ha sido fecundado el huevo, el c,ucrpo liteo
B4 adelante. l: "mbnvc de la superficie ovirica. (Lamina VTIL.)
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FiG, 8, ovuLo FEMEMINO

1, Tacha germinative,—2, Vesicula germinativa,- 3, Cuerpo lateo,
+ Membrana vitelina

Después de Ia ruptura de Ia vesicula, su envoltura elistica d:
Pliega y forma una cicatriz particular, que, en razon de su color.w
bido a sus granulaciones grasosas, recibe el nombre de cuerpo @
rillo o cuerpo liteo, Estas cicatrices o arrugas se advierten p
mente en la superficie de Jos ovarios, Cuando un évulo ha _<ld°
€omo consecuencia de la hipertrofia del ovario bajo la inrlncnfl:':c ;
embarazo, En este caso la huella que deja el cuerpo liteo s0
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i i sea en-
siste de forma indeleble, y hasta la menopausia, o St
B ents y cuarenta y cinco afios, es posible asegurar, po >
‘ de los ovarios, el niimero de embarazos que ha tenido
-l
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franjas en torno del punto donde se deshace la vesicula . des
corre el canal del oviducto y entra en Ia cavidad uterip, ;lpue.
une al espermatozoide, si lo encuentra, o sale fuera ¢ .
rio. Tal es el fenémeno de la ovulacién o puesta peritd, a '1"1
Si la fecundacién del huevo no se ha verificado, la Puesty :\'L:l ]
en los fenémenos congestivos de Ia menstruacion, que .\-xu,]i.: "
mis adelante, B

Caso

oLl ; .
n dato valiosisimo en medicina legal, pero sblo 'halta
4 A to que después desaparecen los restos de las Yesncv(.; as
Cuae:do no ha sido fecundado el huevo, el cuerpo liteo des-
S on breve de la superficie ovarica. (Lamina VIIL)
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FIG, 6, OVULO FEMEMINO

1, Tacha germinative,—2, Vesicula germinativa,~3, Cuerpo l0teo,
4. Membrana vitelina

Después de la ruptura de la vesicula, su envoltura clistica &
pliega y forma una cicatriz particular, que, en razén de Su cnlofvm_
bido a sus granulaciones grasosas, recibe el nombre de cuerf? _”

) rillo o cuerpo liteo, Estas cicatrices o arrugas se advierten G4
mente en la superficie de los ovarios. Cuando un ovulo ha 'S‘d" ]
cundado el cuerpo liteo que queda adquiere un volumen conside™ g
como consecuencia de la hipertrofia del ovario bajo Ia inY]uchl‘;‘
- embarazo. En este caso la huella que deja el cuerpo liteo 59




ESPERMATOZOIDE Y OVULO

georias sobre el cspermn.—EI principlo fecan-
_.".-u.—Su anlén con el ovalo.— Ditatacién de
Desecuso del nvulu.-»C&)nullluulbn

s trompas,
de los proniicloos,
s — Formncién de

1a Yovunduclbn,-

Lus sabstancias pspermitl-
)} hasvo humano.—Pluzo de
Imposibllidad de fijarie,

e ferirnos ahora con cierto detalle a la relacion del esper-
fe con el Gvulo, o sean los elementos generadores que son
ada sexo, los cuales, unidos en los Organos genitales fe-

ydan lugar al fenomeno de la fecundacion.
b virtud prolifica del esperma

os tratadistas atribuian la
ton de un vapor sutil, que designaron con ¢l nombre de
§s 0 soplo seminal; pero los experimentos realizados por
lanzani en las ranas, demostraron que la fecundacion no
[Bearse sin el contacto directo del esperma y el 6vulo. Esta
B mbién inadmisible, cuando, 10s doctores Dumas y Pré-
Bleron, experimentando con el esperma filtrado, que el
Bprincipio fecundanie de este humor estaba en el esperma-
10 en el liquido en el cual vive.
anismo de la union del espermatozoide con el 6vulo es €o-
ina de la mujer, cier-

T,
Una vez eyaculado ¢l semen €n la vagi
de la matriz y se in-

dl del liquido penetra ¢

Buna de las trompas. Si en el trayecto que recorren los
@ibzoides encuentran un Gyulo irtud de sus movimientos
Ori0s, el animalculo toca con su cabeza la envoltura albumi-
- Fﬂtosa del évulo, La cabeza queda adherida y fija, mientras
.‘.‘del cuerpo prosigue sus movimientos, como Si también qui-
s e}rar en la mucosa.

pstinstante del contacto con ¢l espermatozoide, €l cuerpo pro-
WICO o envoltura del Gvulo se hin ha en el punto que es tocado
8Ermen masculino, y forma una pequena eminencia conica, que

n el interior

en v
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semeja tirar de la cabeza del espermatozoide. Después de diche
tacto la cabeza se confunde con la eminencia ovular, Mieny,
cola, de la que al fin se desprende, se funde con Ia Mucosy )_a;
aparece. b

Antes del coito, las trompas uterinas se encuent
pero después de verificado el acto, se dilatan, en virty
penetradas por varios millones de espermatozoides.
mero de éstos llegan al pabellon de la trompa
del ovario,

Después de diez o doce horas de e
tozoide que ha encontrado un évulo pe
esta copula, por decirlo asi,
zoide, que es lo que Constituye el acto esencial de la fecun
ge la existencia del nuevo ser.

Para que el évulo reciba el bautism
Para que el encuentro de

fan contpg ’
d de hibcr Sld
L‘rn I)Q(Iutﬁo m.'.
y a las pru.\;imid;d“
fectuado el coito,

netra en él, y de est
del 6vulo y la cabeza del

el eSpermg.
4 unién, g
eSpermatgs
dacién, syn

0 de la fecundaciéy,
los elementos generadores se efectjje
interior de las vias genitales femeninas, no es nece
perma sea eyaculado directamente en ¢l fondo de la
sencia de licor seminal en Ja entrada de este conducto, y aln fuers
mismo de la vulva, entre los grandes labios nada m
Para determinar un embarazo. Asi se explican las sorpresas de em
barazos frecuentes, PEse a que, con propdsitos anticoncepcionistas, el
hombre se retire, como se dice vulgarmente, antes de la eyaculacion,
vertiendo el licor seminal en Ja entrada de la vulva.

En estos casos, la extrema movilidad de los espermatozoides, &
timulada por la temperatura de los érganos femeninos, les permite
llegar a las trompas, como si una intensa fuerza de atraccién se obS:

tinase en que, a pesar de todo, se cumplan los mandatos biologicos dé
la naturaleza.

0 s&a
en o
Sario que ¢ e
vagina. La pre

as, es suficients

El estado de eretismo producido por el coito no es necesario pard
que se verifique la unién del espermatozoide con el Gvulo, dando I8
gar a la fecundacion: la fecundacién artificial, de lo que trataremos
mas adelante, supone la mas valiosa demostracién de tal aserto.

Cuando el évulo es fecundado por el espermatozoide, ”fsc@z
por la trompa yendo a situarse sobre un punto de la cavidad U“”""
donde empieza a sufrir esa serie de transformaciones que dan lug?
al embarazo. . lari

La fusién de los dos elementos fecundadores ofrece particlid
dades muy variadas: primeramente, el vitelio se contrae, 12 fa
germinativa desaparece, 1a vesicula germinativa se fragmentd }

‘ 66
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s fragmentos se unen al vitelio y a la mcmbr'an;. vxtelm'a
3 ir los gldbulos polares; una parte de la vesicula gfcrrm
4 un ntcleo central, en torno del cual se separan en forma
. diada las granulaciones moleculares del vitelio, y este
que constituye el pronticleo hem{)raz e
. atozoide que ha penetrado en el vxtel}o pierde ha "cl .
m;a yvibratil, y su cabeza aislada constituye c} prltjmu ct

2 -

‘ :ose dirige hacia el hembra para unirse a él. De esta
EL ¢l primer nicleo de segmentacion. : e
terminada la segmentacién, el huevo se ’l ena de ;
que contiene hacia la periferia las células vitelinas,
ol :;ntra la envoltura, donde estas se condensan y unct;) et:
2 formar una nueva membrana, o sea el bla.s‘todengo.l e :
I ﬂipun to de la superficie del blastodermo se espesa y da ;g:tt‘
3 embrionaria, que es el rudimento (cll'el nuevo ;::1.1 i
“ ho o diez dias que si
e generalmente a los oc :
' ygcn ella se advierte una linea central, qucfreprc;;n:
- \;cstigio de la médula espinal. Ya tenemos orrrrfxremos
humano con todos sus elementos, cuyo estudio prosegui
ar del embarazo. ' ,
que generalmente es solo un espcrmatf)zoxdc el que b:eao

dacién, el resto, o sean muchos millones, sucum

4 -
i eflujo.
vagina con el esperma de r
’ ul.'izs1 espermdticas muertas se descompox;en,]y s;xs rg:::
i r medio de los lavados.

n en parte por un flujo o po :
las'sugst:mcias que de ellos resultan, junto con otiras (;l-‘:;
"¢l propio esperma, se cree que son absorbidas p(:lr a 1::3 .

an a los jugos del cuerpo. Desde luego,. estd demos :
o ismo de la mujer, pero prescin-
(ténica del semen en el organism er, i
X ocuparnos de este aspecto, que ya estudiaremos opo

3 porcién muy reducida de cspermatozofdcs llega hast:i el utuee-
leumbiendo muchos en su recorrido hacia la t.r’ompa. 0s q
{' excepcién del que fecunda el 6vx'xlo. tamdbxen perz«:a.estos
*€ Supone que dentro del titero tan sélo pueden avanzar g
ilculos 2 una velocidad media de cinco milimetros por min m
0| eden permaneccer algunas horas dentro de los ov:duc:]os, o
fide s encuentran con el évulo. Seglin los cilculos efectua o:,
. fecundacién puede tener lugar, lo mas pronto, ocho o
fas después de verificado el coito.

ho
Py
i
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Van de Velde, refiriéndose a1 plazo m
la fecundacién, expresa la dificultad

qQuUe ev}

afiadiendo que, segiin sus cileulos v bashod. Para g

cias, dicho plazo puede ser reln s mente 1. ' N Ciaring

bable que después de transcurridos ochn o ,‘,' Consida

cualquier espermatozoide procedente del s g“”":ué, 3

fecundacién de un évulo, Por otra parte ~, Pueds ness 3 : MESCENC|A Y DETUMESCENCIA
otros autores. desconfia de aue lns ‘,.,:‘,._-',‘,, 1 '““"“ T -

unién anterior a la menstritacion tenoan ,x' Ocerdentes

1sti 4 'S Drohahit faerzas Internas. — E .H-nnluntel
subsistir a la época menstrual, escondid ANl ‘:-llr:lndur oifative. — Relnclon do los

dos en 11 "“Hm ’ ;
r . . a, e v 4 5

para f(-(-"nd'.". el avitla sigttiente a 1a memeterre \lf’mh Sves con ¢l desvo sexual, —Influenoin del
106N en 1 e~ El balle como motivo sexual.— Soosinill

embargo, no descarta por completa 1a posihilidad 34 del organo mascn lua—8Su soulogin con el
el caso de que 1a nréxim s S S P esnecialmente torls,—Influencin. psiguicas, Detumescenela,
gl 4 avuiacion se efectiie myy nronts. alizncion del fenomeno, - Signos de la detu~

Como palabra final del tema nuede £ A

== senein, - Hinchazdén del clitoris, El orgasmo

X : 1t N0 existe —No hay »emen femonino, -La acclén
. mujer, o hay

Z‘n"t medio, pese a cuanto eo diea, para comprohar exacll uj —.l_po.lbllldull . datetr Dol ayas

que momento se opera la fusidn del eenermat roide con ol 3 :

al20I0g ¢! ovela

culacién
mr lo t.’lntO, e' Prif‘.(‘;pio f!(" r"“’"’ﬂ'."]"\_
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ek Ellis, la tumescencia, procedimiento por el cual
Bmo alcanza cl estado fisico y psiquico necesario para la
pgomo consecuencia la detumescencia, se logra hasta
por medio de la accion espontinea de las fuerzas inter-
jomodo que ciertos cambios fisicos y psiquicos acom-
' _2..., henchimiento y ocupas ion de la vejiga, y proceden
i6n de la misma.
lilantes externos funcionan constantemente despertando
procedimicnto de la tumescencia, v en los seres hu-
B puede decirse que dicho procedimiento no se com-
avuda de csos estimulant nues atin dentro de la
#E8 10s estimulantes externos ejercen su influencia,
namcmc,
estimulantes que ’.n""”'c'x en l'! tumescencia, y de
Ben la seleccion u\'?n] e comunican por medio de
"O‘fam, el tacto. ¢l oido v I:n vista. .rwl s los fenome-
MO0 Sexual, en lo que a su base externa se refiere, se
Medio de estos cuatro sentidos.
€xeluir de ellos el sentido del gusto, porque, si sus-
Oy el 0]0!‘ atin en los actos *"'\'11'1]1“1 anormales, que al
p8entido del gusto, apenas si puede ejercer influencia
“' el sabor del p'lnlm segiin Waller, procede de la
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alidad, sino a una base fisiol6gica profunda.
usual para conseguir 1a tumescencia entre los ani-
s las especies y entre los hombres, es el baile, en
naturalmente, porque todo movi-

u
2
S

Jo - plre iy L'
nariz, qUL C1l L‘l ]lulﬂbl(’ esta mimame .{ ]‘S u
C ~ ens
da a

- ’ . nle 1-‘\,].‘. -
A lo sumo s6lo emiten cuatro sensaciones en el pat. g S CORNES

go, salado .‘" agrio—, y eso partiendo de Ja basa } F~dylea il -
grissos RPACROS: Lo que gt”'“‘“]!llcllllﬁ ll-‘:li"l”] g ue todé
gt Mamos ge; o EHE ‘ o

Compuestos de una mezcla de sensaciones de] o+ " son : formas. Esto es, tién circulatoria mu
- - B “> Jd¢ I,.v:.‘ CSieke, ; 3 i : R n Clrcu )
ratura, vista y sabor, 1o, taCto s 'tnende a l’“"h" ir una congestio ) : )'
'3 s hiento muscular del que la danza, es la mas alta y

1

< . 3 nte yrocedimiento muy pode-
23i0n, €S indudablemente un pro yP

].l (:m:lrt;un?cnm de las funciones del paladar da
es profundo y primitivo, por ser necesario en pri ]
sexual no se confundiera con el deseq de com : ot
que las sensaciones del paladar no puedan
Pertar las sensaciones sexuales: T\'oubuud'
“Tratado de la impotencia”, cuenta que u'n

' esfera on
nl(') Que d
VO quigrs dqif -
en -'.".t'l.\ ane A—malu 2
['1'1"('_1«111;)11). en sy
mia crema batida, experimentaba siempre .x‘-l“::‘:'-HM:U'-VT)‘ b
TT(.)r mi p:lrlte'. puedo decir que conocia a un i.n;li\"ivll;: :;olup
Cion neurpatica, desde luego, qu experimentaba fyert "
nes tumescentes a la vista de un kakis fruta i'fh‘m( sa dc-s w .
;15((‘11tc y muy dulce. Dado el color del fruto— ;'r»i‘ll»-‘: 5:1 2:1):
p::grlxz;se]t:ﬂfitsll:;\\ml::!tr':C:x olor !Eucx"m.ncm« acido, me atrevoRy ,
T q stancias constituyeran elementos muy fAcies Brnan erectos y
asociacion para la provocacién de esas emociones sexuales, mujer, el clitoris sustituye al pene, y aunque la erec-
B QlEer Gue entre tatichog sitnles ocupa ¢l lugar g osible por ofrecer una curvatura hacia abajo, es cierto
es en el hombre de menos importancia. pero de sumo interéall t quenio 6rgano de estructura aniloga a la del miembre
x'_’ferfnr al tacto en lo intimo y primordial. T.a vista ocupa una &8
cién intermedia, Y por este motivo, y también a causa del gran 8
que en la vida y en el arte representa la vista, es el sentido mAS
tante desde el punto de vista sexual humano. El oido, por igual ¥ i
z6n, es el sentido que desde mas remotamente influye en ¢l impes
sexual, y por esta misma causa es el primero en hacer sentif R
influencia.
Volviendo al motivo del tema, 1a justificacion que para emples
palabra tumescencia propone Havelock Ellis, se funda en €088
de que la congestion vascular, mis especialmente de las pare
se relacionen con la generacion, es un‘ preliminar esencial SHER
deseo sexual,

ir tal estado.

cia sobre el cerebro, cuando el ejercicio es violento

e un estado de embriaguez sun‘ncj:um: a l.u.locura. Como
Lagrange, los efectos visibles del ejercicio, tales como

racion, el brillo de los ojos, un aire resuelto, etc., son

embriaguez, y un muchacho o una muchacha_que

te un cuarto de hora se encuentran en el mismo

b3

autd
2 hubieran bebido con alguna abundancia.

o de 1a tumescencia en el hombre se traduce en la

los mfisculos cavernosos y €sponjosos del pene, los
duros a consecuencia de la entrada de

mbién tina violenta afluxién sanguinea.

gel glande en el hombre posee numMerosos tcrminalcs’ ner-
B mé4s distinta clase que se hallan unidos entre si por
Bs de nervios. formando en dicho sitio una densa red
aparatos nerviosos. Dicha red resulta cspccialmcnfe
sentir todos los estimulos mecénicos, hasta los mas
por otras vias nerviosas al cerebro,
sensaciones de voluptuosidad, salvo
“lones sean demasiado marcadas y 1le-

B
2

, transmitiéndolos
S€ entonces como
M€ que dichas excitac
Ocucir dolor.

Bipersensible por excelencia a la provocacion de t:l.IFS
Bes 12 parte inferior del glande, especialmente la 'regmn
O brepucial. También aqui surge de nuevo la analogia con
los 6rganos genitales de la mujer

En los hombres es esencial un cierto grado de tumesceatss
) :da s . 2 : e 00
de que pueda ser efectuado el coito: en las mujeres aunqy

el .;rg.'35m° 4

alivio fisico y psiquico que le acompafia. La preferencid que M
2 no es,

veces manifiestan las mujeres por el coito prolongado,

PUES ya hemos visto en ' . ;
8l frenillo del clitoris como la parte inferior del mismo,
cion de

!

esencial la tumescencia para el coito, lo es para :
8¢, son los sitios més sensibles para la provoca
8 erbticas,




También el prepucio esta dotado de much

Dr.

4.

M o
MaAriin

que sirven al mismo fin, asi como la piel rest

medida menos marcada.

El estimulo mecanico de estos termin

ya hemos visto, un aflujo de sangre hacia
consecutivamente la ereccion del

también directamente por el cereli

cas. Esta clase de ereccion de

|

bida
la esfera sexual, es la mas corriente,

ne, que

), por
ai

entran tan s6lo mds tarde en accion.
Pueden existir también casos pa‘o!
ereccion procedente directamente d

alcanza grados dolorosos de bastante d

A pesar de todo, no puede mantene:

tan corriente entre el vulgo de que ¢l cents

en la médula dorsal, pues las invest

do todo lo contrario. M4s bien debe b

10
14

Khiter

DUSLL

ereccion en el sistema nervioso simpatico

dula dorsal.

Debido a dicha ereccién se transforma

U

refleja debe pasar, forzosamente. por el extr

completamente inapto para realizar contactos

rigido, pero eldstico especialmente a
que se vierte en lo mas profundo de Ia »
hacia el abdomen del hombre, adopta una

<

,']"' yDIE

dir

curvacion hacia atrds, que corresponde exa

Incurvacion de la vagina.
Suponiendo relaciones normales, el tar

t.‘!‘(‘vcn'nn Cﬂrrvsnnn.!v exactamen

]

'

ralmente no penetra por completo hasta

que la vagina dispone de considerable pode
grandes diferencias individuales

tunamente,

La ereccién termina una vez que havan log
los que la han provocado, deshine
bido a Ja interrupcitn del aflujo

La detumescencia se halla intimamente

1
‘e

I
3
ha

l!l"

and

{

AN ore

ise los cue

La tumescencia, desde el punto de vista de la

mulacién de energias eréticas. o, dicho de otra forma, 18
de combhustible; 1a detumescencia es el incendio de

61

; enitales
de _08 3

S teéry “a e sc enciende la antorcha de la vida para transmitir-
inte ‘1 ity :,5 cn generacion. : e
1"‘—'10,;, j:f tumc:;Cn.‘Ih;m. ¢l organismo s¢ excita l_umdmculc y s¢

Ea: en el acto de la detumescencia, la m.crzu :lCl.anulll—

ool Privoc S £ .v al expelerse, se pone en lugar apropiado el instru-

‘;a"ﬂn -~ ;,'dcl senien. Y .

Producy | que la tumescencia, bajo el intlujo del estimulo senso-

--‘.'“ 8 pey Ba assu maximun, dando lugar a la detumescencia, el

los - "1”;".'.“,& BRico se localiza cada vez mas en los Organos sexuales,

Mecknl

B8 en un principio era principalmente llL‘l'\'.'lL.)h() y psiqui-
s hora, ante todo, vascular. La antigua relacion §F.\uul de
BRe eicctiva; se verifica una marcada congestion de la
s modos. El rostro se enrojece, y el

1elen prod
L quea

e se revela de vario :
BReno se realiza exactamente en los Organos genitales;
BRe ha dicho, es el rubor del pene”.

ol hombre el que csté provisto de un tejido cl‘c(ii.l que
8 y se hincha durante el proceso de la tumescencia: la

alzuno 1a oning
10N esté st

es han demogs
0 refejo paml
a pelvis, aunqueis

mo in ';’lf ‘.IC l:

en la region genital externa correspondiente, esta

L]
al modo de un tejido andlogo que se carga de sangre

Binismos cambios que se han verificado en el sexo con-

¢l pene, antes Flaciio B8 110 se ven con la misma facilidad. Aparte de la hincha-

s, los grandes labios también experimentan cierta tur-
feanlta priacticamente invisible, aunque resulta perceptible
Piotalidad del canal vaginal femenino, incluso el ttero,
B8 de abundantes vasos sanguineos, y es capaz, durante la
i ual, de un cierto grado de turgencia’ equivalente a la

en un O

ira depositar SSeER
e, elevanoe

v una ligems i

. 1a direction

| gano GRS
v que S

80 de ésta en la mujer va acompaiiado de la emisién de
bafa copiosamente todas las partes de la vulva en torno
de la vagina, Es éste una mucosidad suave, que en
ordinarias humedece las partes lentamente, y Sirve,
mbre, para lubrificar los 6rganos genitales en el mo-
% Copulacion, La presencia de éste producto glandular es
fndubitable del mas alto grado de tumescencia.

SEeCiones del canal y de la entrada vaginales son nume-
Blbjer. Tenemos las glindulas odoriferas, de origen se-
Sellas ¢l prepucio del clitoris. Hay la secrecién de las
& Bartholin, Hay la secrecién vaginal, opaca y albuminosa,
SInucosa interna que se segrega durante el orgasmo,

Ja misma, 38
taciGn, R

s

~omos

+fin 108

ve qjd,‘a' '

1= 1

[ fUMESSS

e1iidad. €8

1 ;‘(Um“ B
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destruccién que en ellos operaria la secrecion 4cida \t_’"!es Ot Sando de este l““_d“’_”.”“. t:_'l,)fklm,‘ (Ic;'a'[‘ci('-!l bastante con-
La creencia de que la mucosidad emitida por 154 h‘]‘f}nal_ p pun‘o: g -lc‘.)\hf'g,()i ‘\ull-hi‘-‘l'.‘.).l dc‘{ roce, la erdtica o la vo-

la excitacion sexual era semen femenino, y, por 1o tapnte J:r“ ur, Buesto que S ‘:;::.:1:1;11“1] ;{k. Ia l-t-lyl'n_"nllllg‘:.l")n de la espe-

la reproduccion, estuvo muy difund § como par'e

L el siglo X 4 .o oroduzca, la fecundacion solo
A dé'n : 510 2 4 . s '@ gasmo se produzca, id
hoy quedan vestigios bastante difundidos por cieri Vi, ¥ Buie sin que ¢l orgasn 3 et it werade-
? : e > B » Chtrg R i contadisimos casos y en circunstancias verca
de menor intelectualidad. Era obligado que la muier na - zarse cn > e ‘A arvente clinico
: Tk ol oo 7 Permansss I Ales, desde el punto de vista eminentemette clinico.
rias horas echada de espaldas después del coito, s .¢ gormaics, 6es rcculos de los organos
i : - 141 + S Poderse in duda alguna, a que los miisculos de los organos
ni para evacuar cualquier necesidad, debiendo : hedece, Sin s,

necesario para completar la

observar deg
| sobre los de-

tante moderacion en el uso de alimentos y bebidas, 3 fin de ng
truir la obra que empezaba a desarrollarse en su matrig,
Hasta ahora, el proceso de la detumescencia ha side de car
nervioso y vascular principalmente; en realidad, no ha side mish
el periodo élgido del proceso de la tumescencia. Llegamos ahoe
momento en que Se presenta un nuevo elemento: la accitn musen
Con esta accion, que es principalmente involuntaria, aun cuando sl
ta a los musculos voluntarios, comienza a verificarse la detume '
cia propiamente dicha.
De aqui en adelante queda abolida toda accion psiquica delibers
a menos de hacer un esfuerzo, El individuo, como persona
tiende a desaparecer. Forma un todo con otra persona: s
con ella en cuanto las condiciones de la existencia lo permiteny
ella son, en aquel momento, meros instrumentos en manos dclfl
der superior, el cual los emplea para un fin que no son ellosm
El instante decisivo en la produccion del orgasmo instintvees
voluntario se presenta cuando, bajo la influencia del estimulo &
do al pene por el roce con las paredes de la vaging, lat gt
fliido seminal acumulado en la uretra despierta el centro &%
rio de la médula espinal y el miisculo bulbo-cavernoso que Q-
uretra, se contrae, I'Cspﬂl'l(licmlu a esa accion con cSpas:nN
cos. Entonces es cuando se verifica la c_r.r"l"é“!i"”" quc:ﬂ. |
alguna puede ser retenida, por muchos esfuerzos que i -acula®
tal sentido, Puede faltar la sensacién de placer, Pero .
no falta nunca, .. pycOO
En otro taso, cuando el estimulo no es suliciente k
que la emision seminal resulte incompleta, €s de
elementos, casi siempre vesiculos, del licor espertd
investigaciones recientisimas han dems strado qué, atu
las veces en que se presentan estas eyaculaciol

os del estimulo psiquico ;
Botora, no actian en su l.uc'{}t:l.(‘()m[’)lc:m.l. i
;'7. seminal con la eficacia debida. I ero los du'm nj ?’ g
a1 forma es posible que salgan al exterior (lc;zp'..urs (lL'LlL'L-
k ereccion peniana ni de ningun
i siempre, para

; o, sin necesidad de 12
0 semejante. La orina es bastante, cast

8os residuos. .
: ismo de la tumescencia y la detumes-

i expuesto el mecan ‘ 7. 1CERICig
#n el volumen titulado El deleite senual, de estos TEMAS,
srentes aspec-

nueyvo nuestra atencion, al estudiar los difere
pulacion.
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LAMINA VI

MENSTRUACION

finfo!én.—Su cousa es desconocida.—Niimero
de mensirunciones. Relueléon con la ovulseidn
Guusas probabies dol fiujo.-Fenomenos. Cons-
funcia de la ovalucion. Frecuencin puriddica.—
Aparicién do las voglas. Durscion y cantlosnd.—
Jufinencla del medio socini.—Cardoter ae la san~

ro monstraal, lmportuncin de in higlene.— As~
pecto de 10s drgacos gonitales.—Los dolores.—
rustornos.—Uonscencuclas deo orden psigulcos

la menstruacion? Ateniéndose a los sintomas conocidos, es
definirla diciendo que es una evacuacion sanguinea del dte-
& verifica mensualmente; pero esto es, sobre poco mas o
gue pud era habernos dicho un médico, si hubieran existido,
i de picdra...
B tratamos de investigar con mayor proiundidad la natu-
Pla menstruacion, nos vemos frustrados, no ya solamente
i€ respecta a su causa, sino por lo que se reficre a su meca-
¥ causa primera de la mensiruacion sigue siendo descono-
sa de la menstruacion sigue siendo tan obscura como lo
Biempre. A esta conclusion han llegado los investigadores
DS en la materia, y lo mismo que hemos dicho al referirnos
46i6n, diremos ahora: que de Hipocrates hasta la fecha,

puede decirse,

plura de cada vesicula determina un estado congestivo de
Organos genitales internos, y en particular de la mucosa ute-

se hincha, se desgarra y da lugar a una transpiracion san-

0 menos abundante designada con los nombres de flujo

Bl menstruacion, reglas, periodo catamenial, ete. (Lam. VIIL)

diferentes denominaciones obedecen a la periodicidad del

g

® Periodicidad es la normal?
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Tovs . de y g genitales
U‘n.x mujer normalmente reglada tendrs e Licey B’
e wid tn = ; . 2 .
ll;uacnouc}, y no doce, como se cree "Ulgl-um““ 0. trgey . a través de toda la vida, ain antes de nacer y durante
o T P “iil ': - " + et
uutzuf:lual de que las fases lunares marcan | ¢poc: tl‘mjbiéﬂ Xig d di io del 1 i
amenial, 1o que es absolutamente o RPYSR de) e rte, un estado rudimentario de atero y una ausencia
<lICIC mexacto, p g . ’ o eae . .
entre todas las mujeres, y el hecho acontece cui :u.l ' Que go la menstruacion, pueden darse existiendo ovarios bien
o una ovulacion normal, Debemos, pues, considerar el

lquier di Obiser
12 o]
:L’l:ltllun Que

X ; sabido. o ’
«putud para la fecundacion comienza con Ja ,11 POr ejemplona
< aparicion d :
c h L

3 y lermina a su supresion. Ademis, el fluj !

195 casos de ausencia congénita o accidenta] de ) s ol i

el embarazo y durante la lactancia, o v UG
No_obstanle, algunos casos excepcionales

del flujo después de la ablacién de los ovurxu's y la conti

las reglas en e] curso del embarazo, inducen a zor 1

0y nega :
C S . <y gar la subord
10n de las reglas a la ovulacion, atribuyéndolas 2 una cuung

Muchas pruevas demuesaan la refativa
catre el nujo menstrual y la ovulacion. s

R 2 cierto punto, como un Organo independiente, y la mens-
ho un proceso que se presento, sin duda alguna, con ob-
perar, teologicamente hablando, a la ovulacién, y que
s hizo independiente.

tacuerdo evidenciado claramente entre los més célebres tra-
St cluso las opiniones de los tedlogos -han venido a verter
Suestion una multiple serie de apreciaciones que no han
® objeto que sembrar el confusionismo, por lo que no hay
snerse a una sola opinién. Al objeto de no complicar mas

de orden reflejo. Para negar dicha concordanci aciones, oplamos por situarnos en un plano de imparciali-
< g . ] dancia, ponen muy X . A .. e A s
si6logos el ejemplo de los animales oviparos en lo chos‘ 3 cismo, resolviéndonos por transcribir, si acaso con al

s¢ efectia sin ser precedida de flujo menstrual S que la ovulaces ® comentario, las observaciones de muy célebres autores,
: oY ) al, s . o 3300 ; R
Tal hipétesis, sinceramente, no la creo aceptable, ‘et nas atin siguen siendo una pauta didéctica en el analisis
ble, ol

c.uan.d.o l.a mayor parte de los mamiferos no estin sujetos a
tuncién idéntica a la de la hembra humana.
A lfor c‘l contrariq, hay quienes admiten esta relacion entre las do8
: :x:;(:ogia,cci:;:xfoztcrz:r}(:;lzaczn l‘:l_h,cd.lo de que la ruptura del folicss
o af n‘os ull.1'111()s dias de las reglas, que so8
7 anill]apl)::%xcxt?s para ]:f fcuundacxun. Esta \lt'Il‘.u.sll'ad.O que ﬂ‘n

: a ruptura del 6vulo es provocada por el coito,
tandose después de seis u ocho horas.

i Se admite generalmente que la causa principal de la menstria®
cxox.1' es una contraccion ritmica del dtero—el resultado de und prep
racion para su fecundacibn—, una especie de alumbramienio e
niatura. Esta parece ser la opinién més razonable acerca del fenomes
no. Burdach fué el primero que intenté definir la menstruacion S
ciendo que era un parto abortado.,

108 de 0€° }

Volviendo al tema de su relacién con la ovulacion, hed

CO N
omo la Persistends

10

na
struacién se manifiesta, en la mujer sexualmente madura
Pintervalos fegulares, en forma de secrecion sanguinea por
b que tan solo suele cesar durante el embarazo. Aproximada-
I mitad de las mujeres carecen de periodo durante la lac-

120 corriente entre dos menstruaciones es de cuatro sema-
tando desde el principio hasta su nueva aparicion. Sin em-
también mujeres que tienen sus reglas con regularidad
tiséis o veintisicte dias, existiendo hasta en turno de tres
8 ¥ otras en las cuales se presenta cada veintinueve o treinta

i€, respecto al particular, importantes diferencias individua-
¥ mujeres que estin siempre “al dia” con sus reglas, y otras
fen calcular, con menos seguridad, la presentacion de su

3 Tambi¢n ejercen su influencia, aparte de particularidades

cir que ello es evidente, En otro tie aT e la madd ici RN 3 2 :
B & _I:n otro tiempo se supuso qu¢ L-'ur'«' ¢ ha sonales y predisposicion hereditaria, ¢l modo de vida, el
0s ovarios era el acompanamiento nEcessH 'quc . ¥ Otras circunstancias.

S fecto,

la causa de | S iG 3 3
a menstruac > trado. €1 ' e R oG 8 .
uacion. Se ha demostrado, en o aUSSR #0ca de aparicion y duracién de las reglas varia segin los

menstruacion regular y Ryt 1 e oacce it 1o R DT S SR S

Bk enpdnita dgt . y aun excesiva puede veriicarse de % 1108 hdbitos y la constitucién fisiolégica de la mujer. Siempre
< € (odo r o rarine 0 de -1IPas » 2 -0 . - ras A7,

e astro de ovarios o de tron 1] ; an 4 €n las grandes ciudades y los climas cilidos, entre las jo-
nte 7 s on cabe » ]a « s b

s, y esto, parque se sabe que E instinto genital desarrollado, las morenas y las de postcion
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" Mar“" ._" tomas de que la pérdida de sangre es abundante

) 1 . ri1los obre .\|, 11a11¢ ')\.

gcneral, log B 12 presencia de coigulos, sobre tod cuando és

LTS e 1]
4 log Clisme ral

econémica desahogada, Por lo .
establecen enure los once Y qunce m“ﬁr‘t-ludo,
lidos; entre doce y dicz y siete en "
los veinte en los climas frios. lin Madrid, por eie
td ordinariamente reglada entre los cat v ‘JL.‘“M”' I > cuando la hemorr: gia es den
anos, ° T8 Cuareng ¥ =" ia‘d\f tales substancias para conservar la sangre
LOS autores no se han puesto l'J(:l.';'.';;; de acuerdp - .
o . 1erde durante cada
cion, y rc;lluv!cnlc ¢sto es casi imposible, ya que psq t‘:lmi .
segun el clima, la constitucion, el nero de  yida dad
ciones fuertes y las enfermedades. A pesar de todo l;ht b
nuestro clima perderd aproximadamente entre 120 ; lJ:‘U
Hay casos en que estas pérdidas pueden llegar hastg 500 ,'_
pero ello es de orden morboso, y en este caso las pérdidas sasms
reciben el nombre de menorragias.
La duracién normal de la hemos
co dias. No obstante hay i

tamafio. Otra de las caracieristicas de la sangre

N mp p bido a su mezcla con moco y substan-
§ templa Ste en que, debn L Su ' et ‘

e aciOn uterina, que impiden toda coagulacion, perma-

e id , que i :

£ 1asiado abundante,

. 12 codetloh v oriinos.
ca filo, y pronto aparccen cn ella coag 1los y grumos
. l 4 1 $30°m 14 a1s .
ntidad de sangre que una mujer I B Menstrual tiene un olor caracteristico, que afin re-
: - : 1 R OOTO AT "g
do por los productos mis diversos que segre jan l..nl
Blesembocan cn la vulva, y que @ ntan ¢ :1"':111;'1-1 C
g . o ende fAcilmente ate. cualauier ‘aban-
Se comprende faciimente que
| precisa. S I !

un olor verdadera-
i

@seo personal pucde tra

mante, debido al enor 5
.se descompone con facil dad suma. Se da también lu-

bacterias de dicha

BRla formacion de manifestaciones ':}ﬂ'l"t'xtm‘?ﬂs en la
Broximidades, lo que es tanto mds peligroso cuanto que
Miento continuo de dichas partes por las secreciones que
bmo el roce de los pafios higiénicos humedecidos, dan lu-
ieiones locales, estando especialmente predispuestos los
ales externds a sufrir inflamaciones, por existir en di-

ragia menstrual es de tres 3
mportantes oscilaciones AsiologeaEN
no solo pueden observarse en mujeres distintas, sino en una g
ma, Creo mis bien que la duracion normal es de cuatro G
gando el periodo de intensidad entre el segundo y el tercems »
decrecer hasta la supresion.

BERA gran riqueza sanguinea acentuada en sus tejidos.
Pestd mucho mas enrojecida que de ordinario, y los la-
bSe caracterizan por una ligera hipertrofia, mostrando

A veces depende en parte la duracién y la cantidad S SIS.
ducta de la mujer, en el sentido de que los esfuerzos corporiles :

longan, geneialmente, la duracion, aumentando a la Hl:do ¥ psamiento hacia fucra, como sucede en la tumescencia de
Hay mujeres, y entre ellas médicas, que han ”mm]“:s“ 1edican B hablado anteriormente. La vagina tiene mu‘rhn: ve-
hemorragia menstrual fué mayor en cantidad cuando ’ Bimatiz azulado, notandose al tacto que la malriz se en-
. B 1 5 1 alizaron CSfua“ r renitale :
a trabajos profesionales pesados y cu: N | juto. En 8 7 s blanda y aumentada de volumen, Tanto los genita ‘]5 ex-
: = o 2 )8 |} . g ¢ . ” gL .
portivos, que cuando practicaron un reposo abso 05 =3 ‘nan en esta época facilmente vulnera-
E » 4 I 1 5 . Al i HI0S internos se tornan en esta época i 5
puede decirse que toda menstruacion que dure SO Jis dias O @S0 gran vascularizacion, cualquier traumatismo, una
. a de stete y R s o . - y
debe ser considerada como anormal, y la de ‘LlL‘i\l.lﬂ"'s > el mis ligero arafiazo, son mis que suficientes para
acio . yatologicamente rojonga i L estas u b -; 1 ante NS
racion como patologicamente ‘l rol e dncir @ e hEmorrngm bastante mn,m.n. :
cuando se manifies an repetidas veces, debell & 1o a los dolores. que estin relacionados con las contraccio-
a obtener el consejo del médico. na SCCTECHSs O Suelen presentarse con cardcter benigno, suponiendo
g ral, con uns al e . y ' B
La menstruacion empicza, por lo general, Lor ACUCSORS | molesting, pero se da el caso bastante frecuente de que
cosa aumentada, que pronto adquicre un -:::1 de : 500 de las replas vaya acompafiada de dolores muy inten-
sanguinolento al prin y que pronio <% M..rl‘i(m“ N len incluso provocar desvanecimientos en la mens-
llegar al de la sangre, E tente que la {-1‘1:;1 1 de la WSS
1 . hacia €1 Huas

Pa durante quince o veinte horps hacia tiemp0 =5 ’ aparecen con frecuencia en forma de ataque en la
1

bpe e g de ;
volverse a reanudar, continuando otro tanto ¥ Cesan cuando 1a sangre fluve con abundancia, y mais
primirse. )
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atn cuando han sido expulsados los
Brumos sanguincos que obstruian e
rino. Las mujeres que conocen ya l
to, describen dichos dolores diciendo que :

res y los de vientre que se manifiest: 5o lich (A

-, A€ S€ maniiiestan en dichg tran. -

d? los dolores oscila individualmente, y hast. - intey
misma mujer, de manera muy marcada s
vida. : \

Todas estas manifestaciones en conjunto
tamente normales, resultan bastante dc.s:x”rml'xlnl
hay que no conocen tal incomodidad, 0 que
nor molestia durante la evacuacion periddica. dind :
su estado por la pérdida de sangre. T T .

Este malestar no es una scﬁéncidn puramente
ral, aunque pueden interpretarse algunas de ‘l' vt
€omo simples irradiaciones y trastor
sa('u').n de malestar y de cansancio es muy frecue
seguida los dolores de cabeza. Cre Y
tan ganas de comer los manjares mais raros o bien la nérds
apetito y numerosos trastornos gis‘tri“ ] } " ; -y

0s Tnos  gastricos, Existe cierta predis-
pomuqn par"a los vémitos, aliento fétido, produccion aumentada de”
gases intestinales, propensién a frecuentes y fl]"l'!‘i'!l;;'; evacuacios
nes del intestino y diarrea, que al final del ‘vl cambian
ralmente, en sentido contrario; estas m: I iones 4 w

; est: 1anifestaciones son muy s
Cuentes durante el periodo menstrual.

En el reparto sanguineo y en el aparato circulatorio s¢ operas
frcc.u.entcs trastornos: pulso irregular, palpitaciones, aumentadaises
crecion del sudor, '
las articulaciones, congestion de la mucosa nasal. etc.

.C.omp]ct;m dicho cuadro: palidez muy pronunciada de la CAES
existiendo, simultineamente. gran propensién al rubor, ¥
azulad‘as por debajo de los 0jos. Verdaderamente puede decirse qu€
la mujer se halla, durante esta época, mds bien enferma QUe L
zando de salud. '

I?n el orden psiquico, Ia mujer menstruante sufre cambios M
sensibles de caricter, tornindose impresionable, irritable v

Entonces hay que tratarla con dulzura... |y tener P“iwa"

Pequetios trocitos
oriicio SUperjor ]

as Cl‘rn'x!'.'lt'cfunn-;

,L.A:xuptj; SCan commte
SN embar,

puesto que no p: * .
Padecen la
me.

local, sing pene-
'S sensaciones generales
lestar, La gen
nte, sucediendo ene
ce la secrecion salivar, se presess

nos locales del mq

hinchazén de varices, pies frios, hipertrofi dog

LA MENSTRUACION
EN LA ANTIGUEDAD

& snes mistorlosos.—Su relaclén eon los rep~
tiles.—La danzarion y la serplente.—El despre-
elo hnela la menstruante.—Aetitud de In Iglesia,
La impuridad.—Oreenclas actunales.—Ventajas de
ia sungre monsiraal.—La muchacha y el cura,—
Los Indigenas de Nueva Guinea.

gui hemos expucsto, aunque en gruesos trazos, cudl es el me-
mo, los trastornos, y el significado de la menstruaciéon des-
o de vista fisiologico. En adelante, ateniéndonos al caracter
16n de esta ebra, nos fereriremos a la menstruacion, ana-
1 ddesde otros puntos de vista que no dejan de ser intere-
iportante origen del elemento de misterio que las mujeres
itado en los hombres, y atin entre ellas, radica en la fun-
pdica menstrual. Esta funcién, diferente a toda otra normal
ter fisiologico en el hombre, ha constituido perpetua fuente
Willa y profunda repugnancia entre todas las razas primiti-
SEste punto las autoridades en la materia se han mostrado
giente uninimes, y ain muestran cierta unanimidad en sus
Hones,

16 ha sido demostrado por Ploss y Max Bartels, la serpiente,
fd6ilo y el lagarto han estado relacionados con esta funcién
SUS origenes mitolégicos. En Portugal, Alemania, y en Es-
bién, pueden hallarse huellas de tan extrafia concomitan-
® @ menudo insinuan el hecho de que una serpiente, ya por
P0DI0, ya por odio, mordi6 los 6rganos sexuales de una mu-
O lugar a que se produjese la menstruacién. Yo afiadiria
‘.lzlistoria hebrea del Jardin del Eden, trazamos una rela-
itiva parecida entre la mujer y la serpiente.

SSOTescas historias!

()
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}}c':crca‘ de este aspecto aislado, v aunque o Licey ba d ir si
Pl et oo G cane e i g ¢l tema no. s des, que €S lo que se trataba de conseguir sin reparar en
‘ amos a exponer uqu | A mﬂ',pulos.

Pate que ocupaba la rusa estaba inmediato al cuarto de
yo habité durante todo el tiempo que permaneci en el
i Ta independencia de ambas estancias la establecia
tabique de madera esmaltada, que yo tenia material-

o de fotografias, kakemonos japoneses v otras frusle-

piar, de un libro mio, el siguiente capityle cvr " ™€ Dorme
rusas PItUO tituladg “La tfmno k.
“Nuestro barco, el “Sout ;
arco, el “South Indian”, un
no de 32.000 (nno]nrl;es, acababa de zarpar II bot nontam A
con toda su carga de turistas ricos v o . S¢ A 1 lv ¢rio de Col

ocio por toda ocupacié licadoe
e acion, Sa - , o s s
En Cumplim'c.nlx Y datas Matar g Beae de los paises que habia visitado en mis largos viajes.
iIenio de mi cometido, dos h c . . o) AT e X
el pi . - R h 405 horas antes da e siguiente, cuando me hallaba en mi cuarto de aseo,
{ pintaresco puerto, recibi en la clinica Ia visita ! ](k abang Bae ciertos rumores que provenian del camarote de mi
que me mostraron en regla sus - i ; : SRR
Strs egla sus p - 4 : e it
y bella, acusal ek documentos sanitarios, U 3jeray B pequeiios gritos o débiles lamentos que llegaron a inquie-
y ausaba en su rostro los z L 5 na ‘2 . . 5 .e
OS5 rasgos caracterist; ' JoV Pefecto, sali a cubierta con el fin de cerciorarme, atrevien-

eslava. Rubia, de tez blanc:
5 a - blanca y hermos 1 indi o] ’
' ca y hermosos ojos azules, Un gran g indiscretamente por uno de los “ojos de gato” del ca-

de mujer. La otra, su doncella, era una muchacha <

¥ opulenta. S S
Un oficial me informé de que la europea, un )| rina

: > AE HHOPCA, una notable o

rusa, habia estado actuando con gran éxito en un t o
AR : : 5 o un tealro > oM

bo, dirigiéndose ahora a Singapore y tal M 'IA ( dtl v
) s IR , y tal vez a Manila, si e
cia del “South Indian” en el puerto de Malaca se r“ht'-ha cst:;l

} Y \ ! Avidic H 14 Uildid i
dias que ella habria de invertir en el cun limient .
Lo I . cumplimiento de un contraios
nbicn me dijo el joven marino que Miss Lukows P
bre era el de la danzari A
e la danzanna, llevaba consigo tres serpientes d
iy : i Sigo tres serpientes de gran fas
] » Q1 ull 1zaba para sus danzas, reptiles que, aun pertencciento
a las mas peligros: ecies de la | i 4ni ' i
ot cop ““Tlsl especies de la jungla indostinica, podian consis
mo verdaderamente inofensivos ; ‘
g 0 verdaderamente inofensivos, ya que se les habia practis
extraccion de las glindulas secretoras del virus que suele haces
mortal su mordedura, A
- ’l . > - ¢ , N S - . . . H

”(,lt.ro €S que este al parecer insignificante detalle de intervens
cxron_ cientinica, que resté su mis peligroso poder a los repugnantes
mdlgs.' procuraba ocultarlo la Lukowa a la curiosidad piblics pas
Prestigiar su trabajo, afirmando en los carteles, prospectos ¥ rec
mos'(!c prensa, que las tres serpientes posefan todas sus facultades
selviticas tan terribles y peligrosas, que sélo podian ser cORMFEEER
.t.adas con el poder h“’ll("‘ik.‘(l de los ojos de la artista qu logro doss
narlas tras improhos trabajos, fundados en los conocimientos ™
aprendié de un indio encantador de serpientes
{ Naturalmente, entre ¢l piblico ignaro, tales declamacionts :'::
an el efecto apetecido pues los teatros en que actuaba 12 bella ‘e
e ) . . ; calmen
sante como nimero primordial del programa, llenaban totalf}

artista.
$iva fué nula, puesto que la cortina metdlica, si bien per-

fulacion del aire, no dejaba ¢l mis ténue resquicio que
lo que ocurria dentro.

mi cimara, v decidido a todo, vivamente excitada mi
or el presentimiento de algo anormal, extraje con cuidado
clavillo del que colgaba un kakemono, creyendo que el
BRificio abicrto en la madera podria servirme de magnifico
o si lograba profundizarle lo suficiente hasta que tras-
madera del tabique.

pensé mis, y, sirviéndome de una aguja hipodérmica, aca-
Blicar ¢l taladro que, precisamente, coincidia con la jun-
0§ listones. Y entonces...

flie reprimir una exclamacion no sé si de asombro o de
minsculo orificio practicado a unos sesenta centimetros
Me permitio abarcar con la vista gran parte de la estancia
8uelo, sobre una alfombra de Cachemira, ¢l cuerpo estatua-
entil artista se ofrecia en todo el esplendor de su desnudo
veo,

‘ Owa yacia completamente extendida con las piernas y los
Bifrtos, Adverti que sus axilas y la region pubiana estaban
fente depiladas, sin la mis leve sombra de vegetacion pi-
Bbre la albura inmaculada de su piel, que parecia extremecida
§Bero temblor, una scrpiente negra de Tasmania, de mas de
ffiedio de longitud, se deslizaba lentamente, como besando
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Upe,

con su caricia calida y visc
osa, | . - orep ;
sexo de aquella mujcr}', » 105 S€nos, la comby del v beminG entre los judios a la vez que, segin algunos sa-
Cocn X tees ninctos durd A vmnn’, de la antigua India, la mujer menstruante fué ense-
. juego, pudie ] ' S sma com imal. La Iglesia Oriental
y ' 1 e por si misma como animal, La Iglesia Orienta
mcmj.;:mo se CIev.;‘ba el grado de excitacion de ;do a.dveﬂir lars era:?crci:)q la entrada en las iglcs;as durante el periodo
a medida que el ofidio rozaba con sus escatae .‘«1 Origing] | m ) ~1. PR (_.‘.‘ e on v )
erégenos de la danzarina. as briyl sristianos e 1a moc erna Grecia, no se la permi esar

g

lantes log qame : e s = i3
Ben la iglesia ni participar de la Comunion.
aproximamos a un mas alto grado de barbaris-

Por tltimo, cuand i
, cuando el reptil hubo pas
K pasado su cal . :
» > o 5 | c b glnos
vértice de los muslos de la Lukowa Sara el n) Za por entre da que dualmente la costumbre de es'ablecer esas sefiala
‘ it 3 , ¢ p LS 1€ €5 i Sd did~-
censo por la cara posterior del muslo izquierdo Cvamente of o so:hlcq en el trato de la mujer durante la menstrua

extingue por completo. En lugar de

b . d A la artista 3 ]
as piernas y con las manos oprimio sobre sy s 2 jumg g
riodicos es victima de

serpiente, X0 ¢l cuerpo des
La.l)cslm negra, al sentirse fuertemente sujeta, ora«di
v 1 > > P " & l
parte inferior de su cuerpo o trataba de avanzar de fr : para
bertarse del lazo que la retenia. i :
; .ll)Zn este momento, la Lukowa empezé a pronunciar frases iny
igibles y gemidos entrecortados, que delataban bien el : "y
naturaleza erética. e
Seis u ocho segu { 5
segundos mas dur na, y ino el i ! ' 6
) el 131: Seha (luu‘) la escena, y al final sobreving o Bos todavia; los americanos y los australianos también.
0 éxtasis espasma . : . i 1 i
hasta un plat - :Fy. 1co, mientras la serpiente, ya libre fi8 ber el pais donde es desconocida la evidencia de tal obser-
sta un plalo que debia contener leche u otro manjar parecides
Al dia siguiente, cuando vi a la hermosa artista en la cubies
me produio una sensacic Asti i ‘
e produjo una sensacion de listima y reptignancia que ellastieis

81 sentimiento no se
L como un ser que en intervalos pe
la concepcion de la impuridad llega a confundirse con
B de la mujer. Desgraciadamente, no solo en los pueblos
6 hasta en paises civilizados, la creencia de esa impuridad
B la mujer no ha desaparecido todavia.

fre médico inglés, escribe: “Durante dos mil afios los ita-
Benido esta idea de la mujer menstruante. Los ingleses

fiego, abundando ¢n la opinion del médico inglés, yo puedo
§e no conozco ningtin pais del mundo, y conste que he visi-

Pdos, donde no exista, mis o menos arraigada, esta absurda

advertir a través de mi sonrisa.

Por fortun fae 2 X
i ! ma, tres dias mé S e o - ; 4
rumbo a Filipinas o e t?r(h bandonani SIgances mujeres de todas las clases sociales conservan tal opi-
binas, sin que en las listas de pasaje extCagEE.. Bivia consideran la funcién periddica como la cosa mas ver-
S . " 4 S b ‘ inci < < v:
rase ¢l nombre de la encantadora y monstruosa miss Lukaws B iiede aludis
o (] e aluarse,

N
|

]\ 'specto a la actitud universal de las razas salvajes ¥ barharas
en lo que se refiere a la funcid 2 hseuri
3 re a I ncién menstrual, no existe obSCH 1
3 ’ . » §¢ COTTO as s as ca se
vaguedad n - . o do come ruante, la carne se corrompe, las semillas que to
m;: A mcnm.f;'lm'l.. Durante el pcrmd?, la mujer es an-"‘lf"“m"‘ R€riles, los injertos se marchitan, las plantas del jardin se
i B S etk aciud tacis R mas]_ ione Bpaso, v la fruta cae del arbol a cuyo abrigo se cobija
H - ra C100C o « < < o1l « ) It . o
!:UJc'r se ve obligada a abstenerse de desempenar las obl 1 eos'\% en la cuenca vinicola del Rhin, la mujer todavia
omésticas, especi .2 ; idas; @ ) nca vinicola de y le je 1d
1 b pecialmente de Ia preparacién de las corm 3 ge consit B8da de entrar en las bodegas durante la menstruacion, para
a ella constituye a veces una gran ofensa. En esos tiempos 5 S {
dera a la mujer como a u { Media. »
a un leproso en la Edad Medr . _ : :
A Lo X ; en Mbio. alcunas ventajas habia de tener para los antiguos el
nfms‘\c;tldurns especiales o avisar a todos los que pretent . c;lia]g i n.u':lc,. \-, 8 S(‘p”mnm mpifndo :
carscie de que est: s wiutr atelada en una chozads e la mujer, v @ cto, seg 0S anc
casa desﬁngd. 2 t;:: ,;:C-:l;svw” ‘mh"h fr:i:r: . cunstancias 88 granizadas, vendavales y atin los relimpagos seran ahu-
r ue en las mis - 3 T : z
encuentran. o en otro | ! gee do donde no pud;cg Por la mujer que descubra su Cuerpo mientras esté en ¢l
con su prc'fcn('h a las (;Li?t":aparta Sl ‘ Enstruai, Lo propio ocurre con otra clase de tempestades;
ey Sencie as as personas. haro$ Y :
Por el Antiguo Temmcm: conocemos el c6digo de br ) B calma la tormenta la mujer que descubre su cuerpo, aun-
iy s ' € menstruando. Fn cualquier tiempo, si una mujer se desnu-

Bbre historiador Plinio nos dice que al aproximarse a una

Q€ se echen a perder los caldos.
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Martin de L

dase d ¢ u
i t:lramg el periodo menstrual y anduviera cen¢.
can e tr y td - alrede
)] L 2 e las orugas, los gusanos, los Ataiial i dedoy de
sectos caeran de las espigas.” Scarabajog ,,
gas. Y otrog in

Muc i
e chas de estas creencias subsisten en [talia p;
» COmo nos refiere Bastanzi, diciend ey
O nzi, 1endo, que es costymt. PT03Cnte
ik a y una muchacha joven desnuda separad o, Jue Vaya
er T . snuda, separadament, "%
y“:tl, z; recorrer los campos muy de manana, cop 1-“‘". Pores g‘u
-ntar las orugas. Se encuentran coct 68 semeinnrs S :
iy §as. e encuentran costumbres sem jantes e g Slils
ue | mundo, pero de sy eficacia se ha duda e a8 g
q ';]:05 resultados nunca debieron ser muy \‘i"ni"“ tivos: Ll Puesto
‘. acte ¢ - . ; TR Htativos
: N contraste con las creencias antiguas y a(in :
1orn - ST ~ ; SIS Mo y
a n?ndun.n civilizacion, copiamos lo que e¢] ¢él g
Malinowski dice hablan galls g s TR
bl ablando de los actuales indigenas d
4, reliriendose a la menstruacis ] R
:‘[ ik '_’u]i‘l.l m-.n:‘txu.un_m:
vaga ) ‘t abtandeses consideran la menstruacion come
me lacion: p T %
i amente relacionado con el embarazo, La sangre m
ca a Y Pemar en. 15 o SalSTC menstrual ng
X SCO n1 temor en los hombres, El hombre n ! !'ll e
R 3 I 0 Co na e
sposa o que.nd‘n durante las reglas, PEro pernocta en la mi ma il
y toma la misma comida camente de durit il

i o
mismo lecho. Durante 1a Ormir en el
van diaria-

ite

un fcn(:]mmo

absteniéndose tinicamente
menstruacion las muieres

mente por el mis
2 sum[:) : aseo en el mismo gran depésito de que Ia ion ent
de : te - : e il
€ agua potable. También los hombres se bafian alli de \ccrn
S se D in a ¢ vez

:: Z;m:cdl‘(f)(.)(;‘:)o;Z:gttc-n ""I'r’]"\:i”lims ceremoniales especiales al terminars
Blenstriiatisn de u;.1 rual, n’x rito alguno con ocasidn d primera
durante este estado ﬂmmuch.lc]m. Las mujeres se visten especialmente
a, v a este l‘CSpc‘ctn n:]n no-.sca que usen a veces una falda mas lars
sexos. La relacidn cmr-? existe ningiin pudor particular entre lo§
ha sido observada y rc;()a sangre menstrual y la formacion del feto

3 nocida
Treéspecto son extremadamente

la

por los indigenas, pero sus ideas al
vagas.”

TEORIAS SOBRE LA MENSTRUACION

Las roflnerias de azdear. —La preparaclén del

oplo.—La carne que se pudre,— La menstruncién

¥ la elragis.—Un caso eurloso.,—La menstruncion

eontra los actistas, — Frncaso de mis Investiga~

clones.-Los hebhreos.—La sulsa mayonesa y por
.qué se corta.—Conslderacién final.

fichos son los aspectos que ofrece la menstruacion dignos de
\ser estudiados, pero habriamos de hacerlo desde el punto de vista
p, y para completar una obra de esta naturaleza seria pre-
rlarnos del cardcter divulgador que perseguimos.

velock Ellis, el mas insigne sexoélogo de nuestro tiempo, estu-
0 los fcnomenos de la periodicidad sexual en la mujer, habla
influencia de la menstruacion en la condicién femenina.

B¢ que uno de los problemas de psicologia historica que jamas
estudiado por completo, es ¢l de la influencia de la mens-
160 en la constitucion de la atmosfera emocional, a través de la

€n habitualmente los hombres a las mujeres.

I8 su curiosisimo trabajo nos permitimos recopilar algunos de los
aresantes aspectos, relacionados, principalmente, con las falsas
s que atin subsisten como un poso insoluble, pese a las investi-
Mes practicadas por quienes se han cbstinado en hallar una ex-

810N racional de estos fenomenos,
B nuestro propio tiempo, la lenta desintegracion de los primiti-

€onceptos animisticos, auxiliada ciertamente por el bajo concepto
08 fenomenos sexuales difundidos por los monjes de la Edad
18, para quienes la mujer era “un templo edificado sobre una
B83” ha conducido a la incredulidad con respecto a las influencias
Baludables de la mujer menstruante, Tan solo ha sobrevivido una
Biarto difundida en su perniciosa influencia. Esta fe se observa
Bien csferas précticas y comerciales; médicas, pudiera afiadirse.
Blag grandes refinerias de azicar en el Norte de Francia, los Re-
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de

glamentos prohiben extric nte Lug : :

etianidp el lazl.': L t‘?“}'_‘m““““ que una mujer eqy, ‘ay S4s apropiada para extraer vegetaciones del endometrio,
Cé ests vie ey - Cenla o . - :

da es la de que, si 4 hirviendo o enfriindose, y 1o oo la g Bando hipertrofiado entonces, por el flujo de la sangre, son
(4 1 Cntrase g - U 9 v I's - . ’ : - 0
; trase una mujer con la mensy, az6n Hee que en ninglin momento, y pueden suprimirse con mas

sty J g : Y 5

se volveria negro, Por la misma ra: uacyg : .
te i se melta ;- oF ‘a misma razon, ocupindongs g 1, ¢ g yerdad, no hay procedimiento mejor para contener o
’ ol o 3 ningun: 1393 e e S5 S dlors 7 X j 4
S noraiie ae i g fia mujer en la manipulacign del 4 de Ope tna metrorragia que el de raspar la matriz durante el flujo
mu" IP que se dice que el opio se estropea y vuely “Plo, en S Aun cuando no elijo este periodo para la extrac-

€res ann: 5 asepur: . . Htve amg; : Ve - 38 3
de Jopio dum“:‘;ma]b m,gz;“”‘ que les es muy difigj] _):“"‘”80.: : 8 ovarios, o del rifion, o la ruptura de adherencias intesti-
e €1 periodo cat: 117 S T PCRE &~ . : y .
PG catsmenial; Parag & 1o he vacilado, sin embargo, en ejecutar ¢stas operaciones
Soca; nunca he tenido motivo para lamentarme de ello.
jcas operaciones que no me agradaria ejecutar, durante la

En

.

o€

- . .
lljx;fla India, una vez un indigena, encargad I
se habia estrope: “ect0 de ung g
il a estropeado, declaré que alguna de las of 12 Calerg oue
ruz . e i “% UbICras debj
- struando; todas las mujeres—indias, mahometans . debia
cmostraron con su energia negativa que coy nas, indigenisey
cion. JUE conocian esta gunestll

deion, serian las que afectasen a la misma matriz.”

afadirse a esto que todavia debemos tomar en consideracion,
Sinfluencia superticiosa de antiguas y primitivas creencias,

y gstencia posible de estados verdaderamente nerviosos du-
iodo menstrual, que producen lo que pudiera llamarse
$ nerviosa anormal. De este modo, tenemos, indudablemen-
bérnoslas con un tejido de fenomenos, en los cuales se mez-
blicablemente, el folk-lore, la autosugestion, la falsa obser-
la anormalidad verdadera, mental y nerviosa, Laurent ha
b varios casos que ilustran este punto, Habla de dos mucha-
Inos 16 o 17 ailos, ligeramente neuropaticas, pero sin sinto-
fidos de histerismo, las cuales, durante el periodo menstrual,
len una especie de estado eléctrico, “con sensaciones punzan-
fitraccion o repulsion al tocar varios objetoss. Estas mucha-
B0 que sus ropas se les pegan a la piel durante los periodos;
Pdificultad podian quitarse los zapatos, aun cuando éstos les
Perfectamente a la medida; las medias tenian que quitarselas
Mene otras personas, y habian renunciado a cambiarse de ca-
Fante el periodo, porque la tela se les pegaba a la piel.
mtisico, que tocaba el contrabajo en una orquesta, manifesto
Bt que siempre que dejaba en su casa el contrabajo templado
B¢l periodo menstrual de su mujer, se rompia una cuerda; de
iente, siempre, en estas épocas, dejaba el instrumento en casa
imigo, Afiadio que lo mismo le habia sucedido dos afios antes
B querida, cantante de café-concierto, que, en verdad, se lo

En 1§7b, un individuo de la Asociacién Médica Britani
sr10cdie o (r M : 3 ; il - :
a un p‘t.uoduu preguntando si era cierto que una muj rmm Ny
% = i : ' Cc
Curar jamones, durante la menstruacion. los estr J oc_upada "
esto habia sucedidc » 105 estropeaba. Sabia gy
a sucedido por dos veces. Otro médico escribia ue si esto
t0 aud lae she ‘ e 1
era asi, ¢que les sucederia a los enfermos asistid ol
Un tercero escribi § asistidos por doctorass
ero escribia a otro periddico: “Estal i
Rl ol - : "Listaba tan creido de qu
3 wjeres de su casa y las cocineras sabian que la carne sala=
a, en el periodo mestrual, se estrope: . 5 i .
; mestrual, stropea, que me he sorprendido al
ver tantas cartas dirigidas al periddic ] . i
o el as al periddico acerca de este asunto. SEnos
quIVOCO, este asunto se tratd ya en los periodicos hace afios. B
hecho de que la carne se ila are mujercs en G
el & ;K; se pudre si la preparan mujeres en ¢l periodos
a c‘ ” Y o ” 11 - ¢ 1
e indudable, Cualquiera que sea su causa, puedo hablas
Positivamente acerca de este hecho.”
Probablemente, ha sido el i - i imiti
e lun]mtn, ha sido el mflujo de estas ideas prinutivas lo que
ch > s 119ty 22 . ’ :
S que los cirujanos y los ginecologos tengan miedo @ las OpE
ac. nes durante el periodo catamenial, De todos modos, €ste e
Pu ecer dt_ autoridad tan distinguida como el doctor William
21 C.LSCnI)m en 1893 : “He aprendido a olvidar la ensefianza de que
lu‘jler‘cs no pueden ser sometidas a operaciones quirirgicas f
el flujo menstrual. Nuestros abuelos, desde tiempo inmemo 'dﬁ‘
e e e > .
yeron y enseiaron que la presencia de una mujer con Ia menstré? a
;mpunhca los ritos solemnes religiosos, agria la leche, estmpajo
ermentacion del vino, y causa, en general, otros muchos dano* b de ant
la influencia de tan afiej i 'médi lecthS .
an afiejas tradiciones, los médicos mOGe d & arpista i ; ién al mi édico d hets
den, por lo comiin, todo tratamiento operat rio hasta que 3 rpista informo también al mismo médico de que se habia
fluj . i @ operatotio & prect ligada 2 renunciar a su profesion, porque durante sus eriodos
actj»o' Pero ;a qué viene este retraso cuando el tiempo L.stP i Cuerdas s st r las’lg)liﬂltllias se rom ;mpcuando
2 . « & 3 e : 3 :
tia como factor principal? He comprobado que la me#s f0cand v e ' g
f0cando,
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DT A, Margin
Un amigo de Laurent,

de
L uccn.~
las cues

. oucial en Lochinching, famby
Uds de su vioun solian saltar durante jgs pe o dljo
4 “ludeg e
oy
sus Lumpa

““Uum

de su quenida annanata, la cual
Cunocian esie lelowieng Y Cuidaby
€s¢ lempo,

e EMIEsIo o

4 de nu towar gyg Lriy
Dos senoritas inglesas, buenas violinistas
desde su primera menstruacion

las cuerdas d I

) umm;uun mlllbién

g
VIIPEISE en esa cpoca; una de e]las 3
Que tocaba a menudo en concieros de UJIL‘I.\L;.\_:.L
maucamente a tocar cuando tenia las reglas, |
dapurada para buscar un prece
S4 y maliumorada en esy
Hioiestia que le
nudo,

ver 'J'ddua arti

: °¢ Oegaba sige

x\‘nuu:,g d vee

- . L.—.s

X10; la otra, que ¢o L estar g Luy
S CIvio.

naado g lUkiﬂ' pu‘. h

1as cuerdas tan me-

niesan
S cpocas, habia reny
Causaba el tener que cambar

) Laurent hace referencia también a la frecuencia con que Ia
Jeres menstruantes rom € €slo no se dcbcs :::.
olamiento nervioso o los tem-
vbierno espontanco que se produce. Con
¢ rompe un vaso al sccarlo con @
dgujas tambien se rompen con 1
Ielojes se paran con solo pone
No intentaré formular aqu
Supuestas manifestaciones—al|
por medio de la acciéon muscul
lenomenos de los veladores p
to—; esta labor debe
Casos ais]

pen objctos, Y cCree qu
Camente a la torpeza causada por el ag
blores histéricos, sino a desg
mucha facilidad ocurre que
pano; las aciidad en este periodo; 1o
'
I la mano sobre ¢llos...
i un juicio critico de la validez de estas
gunas de las cuales se pueden explicar
ar inconsciente, que forma la base de los
arlantes y de la lectura del pensamiens
emprenderse analizando minuciosamente 10§
ados, y aqui sélo me ocupo—ainiade Ellis—, de la influencia
general que ejerce el estado mensirual en la posicion social de la
Mujer, sm aludir al andlisis de Jos elementos que constituyen estd
mfluencia,
i Solo hay otro punto con respecto al cual puede llamarse la atens
cién: me refiero a la manera como el aspecto mas favorable del oo
C€pto primitivo de la mujer menstruante—como sacerdotisa, sibil,
profetisa, agente poco menos que milagroso del bien, un 4ngel, e asilo
Propio del elemento divino—marché lenta v continuamente 2 13 p“
que el aspecto menos favorable, desde los comienzos de la civilizacion
europea hasta nuestros dias, 4
~ El verdadero fenémeno fisico de la menstruacién, pasé al s :
termino a medida que se desarrolls la cultura; pero, por otrd e

: A . g g AR
las ideas de la situacién angelical y de la misién espiritual

“iloy @
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Ehdadas en el concepto primitivo del misterio asociadp a la
"bn, persistieron, hasta cierto punto, hasta que l:ilrcwﬂxza-
benos en las esferas de cierto nivel intelectual, redujo la fun-
‘f, ica a un hecho simplemente llsiul':xgicu que, como llcans
fles, puede tener consecuencias psiquicas naturalmente deri-
il estado de enfermedad de la mcu:’lx'u.'mlc.. .
Mramente he de confesar que, pese a mis rcxtcradasA tentativas
algun detalle, algin simumu., alguna consecuencia que pu-
Mecionar fundadamente con el fendmeno, jaméds pude llegar a
Selusion digna de ser anotada o de §crvir Qc base a un estu-
B capaz de explicar de una manera incuestionable las razones
: 'esoc;uc la ciencia, en ese aspecto, no ha hecho ningux.m. luz,
mente en olros paises de menor cultura dundc‘ l:.xs lradxcn}mcs
bres y sobre todo los ritos religiosos y magicos subsisten
ina firme preponderancia que hasta ha servido df: b:}?‘c a las
fque se rigen, tales fenomenos tengan una ?XPIICRCIUEIY irre-
lcuyo caso el papel social de la mujer estara en relacion di-
Jos beneficios o los dafios que para la comunidad puedan
de la funcion fisiolégica menstrual,

breos, por ejemplo, consideran todavia a la menstruante co-
completamente impuro y hasta inmundo, cuyo contacto es
Etontaminar a todo cuanto toca. Por el contrario, en algunas
-italiunas. como hemos dicho antes, se atribuye a la sangre
la insigne virtud de limpiar las plantaciones de toda clase
itos perjudiciales para la riqueza _dc las cpscchas.

¥e los indigenas brasilefios, y sin ir tan lejos, hasta entre nues-
s 0s campcsinus, las creencias a este r‘cspccto estan tan
's, que dudar de su evidencia supone casi una ofensa para

~

4as sustenta, | 58 ,
e lucgo, como carecia de elementos de juicio para negarlas,
’

flla aceptarlas tampoco, y siempre opté por escuchar a mis in-
Mores sin mover un solo musculo del rostro. '

Diquie si he observado, y esto no puedo dejar de coqsxgmrlo en
Bde quicnes creen que la salsa mayonesa se corta si la elabora
fenstruante, es que la mujer que se encuetra en tal cst-ado no
fite la influencia del desequilibrio nervioso que acompaiia a I-a
ffuacion, desequilibrio que se traduce en una modificacién evi-
Bde las actividades musculares, Para confeccionar la mayone-

= Decesita por decirlo asi, de un ritmo uniforme al verter el aceite
?
L
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y batir la mezcla, cuando Ia operacion se o
dparatos fabricados a este efecto, Inclusa e
¢l hecho de que unas veees se les ngaa;lunl:
despaco, dejan lugar para que la coaguleir
cla se corte. iy

‘uarlln

tia sin .ot
i | Strvip
cando dichgg iy
. Clonar mgg o 'r."Dﬂhlﬂ.
4Clon se inter : - 0 p
ulmupa ’ mh’
. e : ' ¥ la g
0 pequeno desaliento, el instante re '
respirar, una circ i era equp 0 Qle selg
: cunstancia cualquiera equivalente gy b S nE
estado de nervosismo natural que acompaiia ("L que Tespondy al
5 St ” : T . ‘\“:‘ . \
(}a e; suliciente para romper el ritmo necesario 1~. o3 Gy
an ]cmada salsa. Luego, invadiendo el campg (} il dd:‘umdén de
que A Or B84 frn A e : AP0 de la culinass
_je ¢ la mejor salsa mayonesa es periectamente compayj) ]J and, ding
- IR ’ . 1 l e ¢
i' r mcn§lru:_ml<., siempre que ésta atienda a lo que est] ]L U'm 'a e
da consciencia de que su malestar es Pasajero, y, p .r'd] Mocndo o
: : )€1, y, por lo 3 4
e ser domma.do, en la seguridad de que nunca habrj ¢ -
€n consecuencias mas graves, T AR
Lo mismo he observado que ocurre a las mujeres Arabes
€an mantequill ié 1 r constar e
et quilla, pero también es necesario hacer con far que cor
. Y . g p '
? %nomcno ¢n sus verdaderas causas, o al menos asi me lo m‘:;m
oS L1 . - o
estﬁ el kaid de una kabila de Ia vertiente Norte del Aflas
g n resumen, dcsp}xcs de tantas consideraciones hechas acerca del
ma, ¢que puede decirse de las creencias populares relacionadas
la menstruacién?,., P i testimonios fan
o s+« LUES, Por mi parte, pese a testimonios tan auto-
: osycomo los expuestos, diré que no lo creo: pero tampoco Io
niego. Y ahora, que el lector opine como quiera,

LA MENSTRUACION
Y EL DESEO SEXUAL

La montruacién gequivale al ¢elo? - Actitud de
los tedlogos.— Aumento del impulso sexual.—
Contradiciones, — Unn explicacién. — fgoorancia
sobre el toma.—Creencias diversas.—Una prueha
de Indudable valor.-Lo que di¢en los sexdlogos.
Los trastornos més notables, -Formas de demen-
¢la. —Los sulcidas monstruantes. — El camblo de
cardcoter,

femos ahora la influencia del periodo menstrual en el deseo se-
@l, punto tambicn bastante debatido, pero muy digno de aten-
¢ a que los tratadistas dificilmente logran ponerse de acuerdo.
#mos considerar puramente académca la discusion acerca de
enstruacon puede considerarse analoga al celo de los anima-
bras. Durante muchos siglos, el parecido se estimé suficiente,
ines del pasado llego a negarse toda conexion real.

@rgumento que, a decir verdad, podria alegarse es el hecho muy
& de que, mientras en los animales la época del celo es el tinico
D de las relaciones sexuales, en las razas humanas, desde la
ferior, ¢l periodo menstrual es el dnico durante el cual las re-
sexuales estin severamente prohibidas, a veces bajo penas
S, incluso la muerte. Esto, sin embargo, es un hecho social,
1o fisiologico. '

085 y Bartels llaman la atencién sobre el curioso contraste que
£} @ este respecto, entre el celo y la menstruacién, Los mismos
$€S mencionan también que en la Edad Media, sin embargo, los
€adores creyeron necesario poner a sus oyentes en guardia con-
st pecado de cohabitar durante el periodo menstrual.

de afiadirse que Santo Tomds, y muchos otros tedlogos pri-
WOS, entendian que no sélo era un pecado mortal aquella cohabita-
88ino que engendraba hijos leprosos y monstruosos, Sin embar-
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g0, otros tedlogos posteriores creian que
dian mantenerse ya.

Los modernos, cediendo en parte a la infl
tes tradiciones de Ligorio, y en parte,
por la ciencia médica, no prohiben ya el coito durante la
¢ién o lo consideran sélo como un pecado mortal.

La religién toda es una refundicion
una represion de los impulsos naturales:

las reglas mosg

uencia

como Debreyne

parecida de I
un

CESiuerz
llevarlos por nuevos cauces. 1.a prohibicién del coitp
menstruacion es un elemento fundamental de los ritos de
blos salvajes, un elemento que es universal, y porque
reconoce por la generalidad—las causas de la evoluci
mana son en todas paries las mismas,

Un fenémeno estrictamente analogo—dice Havel
misma esfera sexual, es la actitud opuesta de la barl
vilizacion con respecto a los org

syl

on psiquica hy-

k [".Hi.ﬁ—, en ]a
y de la ci-

nos sexuales., En condiciones de bar

barie, entre los salvajes, cuando no intervi nen idi

sas, los organos sexuales 1 objetos bellos y gratos,

tiempo no ocurre lo mismo. lista diferen: 1 de actitud

la escultura. En los dibujos salvajes y barl

los 6rganos sexuales de am

te; pero en la escultura m

perfeccion en Grecia hasta tiuesiros dias, la regién se

en los hombres que en las mujeres, se ha empequedic

camente,

Sostienen los més insignes tratadistas. que el celo y la menstria-
cién, cualesquiera que scan sus diferencias de detalle, ”
mente el mismo fenémeno. No puede comprenderse la menstruacion
sin tener presente esto. '

Desde el puno de vista psiquico, la principal caracteristica nors
mal y primitiva del estado menstrual es la presencia mis predomi=
nante del impulso sexual. Hay otros indicios que tienden a alterat la
completa integridad mental y hacer méas frecuentes, :
viduos desequilibrados, las manifestaciones de angustia o de depres
810n,

Durante los dos o tres primeros dias del flujo menstrual, 3 (I::
rece que aumente la emocion sexual en las mujeres europeas. L.xl du-
tadista drabe dice que las mujeres sienten aversion por L‘l. corsg s50-
rante la menstruacion. Pero Susruta, un antiguo médico indio,

agico-religio-
En nuestro
se refleja en
aros de stres humanos,
)5 S€X08 se solian exagerar enormemen-
‘erna, desde la época en que llegd a su
xual, lo mismo
ido sistemati-

son practica-

en algunos indi-

Lllcena’

(liCle no po-

de Jasg toleran.
n z'nrmndos
:utnslruix-

Daturalezg
' tncaminadg 3
durante la
cicrios pue-

Como ya 5¢
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iba que la tendencia de las mujeres a correr tras los hombres,
8 de interpretarse como uno de los signos de la menstruacion.
Pebido a mis propias investigaciones efectuadas con europeas,
indias, brasilefias, japonesas y chinas, puedo afirmar que al
fd'e los periodos es la época en que la mujer desea mas ardien-
Bnte las caricias del hombre. Esa supuesta ausencia de dcscc? a
ISe refieren determinados autores, estimo que no es otra cosa sino
besultado de un sentimicnto de pudor por parte de la mujer, o,
6 mas propiamente, la consciencia o ¢l temor por parte de ellas,
e el flujo catamenial pueda producir repugnancia en el hom-'
. |
ste freno, por decirlo asi, puede ser suficiente para justiﬁg:ar
tendida pasividad de la mujer, tan mal estudiada por. .los in-
padores. Las mujeres que me han hablado de la cuestién con
@ sinceridad indudable, han robustecido siempre mis convicciones
pste respecto.
Puede ocurrir también, pero tal vez s6lo en un reducido niimero
gasos, que ese periodo, al producir a menudo una depresion gene-
[ de yitalidad, quiza tienda directamente a deprimir las emociones,
fcuales se acrecientan por el estado emocional general vy la con-
Shion local de los 6rganos en los dias siguientes. De todos modos,
gunas mujeres que son normales y se hallan en l-u«:na.salud, en-
gitro que el periodo de la menstruacién mismo coincide con el
8hodo 4lzido del deseo sexual,
Podrian citarse miltiples manifestaciones de mujeres demostra-
@88 de la relacion del celo con la menstruacién, o, mejor dicho, de
B ambas cosas son lo mismo. El hecho de que una relacién tan im-
#ante de la vida sexual de la mujer se ignore o se niegue por mu-
tratadistas, es una abundante prueba de la ignorancia que pre-
§€te sobre tan interesantes temas.
iUn médico inglés notable, Sir W. F. Wade, ha dicho que esti
By lejos de ser excepcional el hallar que se produce un aumento ex-
fmado de concupiscencia en el periodo inmediato precatamenial,
ladiendo : “Tengo la seguridad de que podria probarse que el ardor
2 a su méximun durante el periodo, y sospecho que hay casos en
H€ se halla casi circunscrito a este periodo.”
P Hay que decir también que esta ignorancia ha sido fomentada
OF el hecho de que las mujeres de todas las latitudes suelen disfrazar
: a si propias el verdadero estado de sus sentimientos, Una se-
L observa que cuando estaria mas dispuesta para el coito serfa du-
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de
r.zmte la menstruacién; pero la idea de que ¢ uccnc'
t:cmpo—.—scgdu su educacion—, hace que desheche
pensamiento. No hay dudaque esta m:mil'r.\t:z\i(.x'l
base para fundamentar los sentimentos de muchas
la aversion al coito resulta real, pero debido, 1a ,‘~
veces, no a la falta de deseo sexual, sino
Poderosas causas extrafias.

Hay que afadir, para justificar dichos casos
b.ajas de la sociedad, principalmente, persiste )
cia de que el coito, durante la menstruacion
hombre. También ha sido creencia muy
en estas condiciones engendra monstruos.

e dure 1 deseo sexual en la mujer. Harry Campbell cstudié. la periodi-
POr com -)In.tc ese del deseo sexual en muycrcs.szmas de la clase .trabn,l:ldom, me-
Duede slcr:!_o tal boreguntas hechas a sus maridos, que eran pacientes de un hos-
Mujeres, Ij; de e .Londres. Las personas de esta clafc no siempre saben hn.ce.r
Nayor parte dcel yaciones, y el método adoptado p'ermne que pasen flcsapcrcxbl-
thibitoria ;: guchos hechos; es, por lo 't:mto, dmn.o de nota que sélo una ter-

parte de los casos no tuvieran relacién entre la menstruacién y

08 que entre las clageg o0 sexual; en las otras dos terceras partes, c.el deseo aumentaba,
aun la primitiya creen. jera antes, ya fuera después o durante el flujo, o en todos estos
» €S perjudiei
generalizada

S imposil

a la accion i

al para ¢ entos.

que el coitg gte mismo hecho elemental de la vida sexual ha sido negado, no

Pese a todos los obstaculos que se oponen e,y lo que cs.m:’ls 310, por 08 ILjELERaEE i D
Mary Jacobi, de Nueva York, que aport6 valiosos datos a

rante el menstruo, hay razones para creer : -
y Yy raz S para creer que el primer Ccoite Z . . . ‘s
i . : o lo ye- : ' A
rifica la mujer en este momento. Dice Havelock Ellis que, siendo :c kit ik T L
. Sie 0-

davia estudiante de Medicina, le llamé la atencién ¢l niimero de e = .
s0s en los cuales la seduccién se verifico durante el flujo "wmlm:]' fa doctora Tsabel Black.well, en su libro El clcmcnr? humano en
El doctor Negrier, al que Icard cita en su obra La »:u;’.'{', dice (iuc cn P g g fwc el mizmo fujo mcn.sual pr'oporcmna g
las salas de un hospital donde actudé mucho tiempo como tocélogoy @@ los sentimientos sexuales de lfn mu;or. (_lc igual modo que las
hallé siempre que las mujeres del campo que venian embarazadas de ‘ s nocturnas en el hombre, y niega pricticamente de este modo
resultas de un solo coito, habian quedado encintas en la época mens- alencia del deseo sexual en el periodo que sigue inmediata-
trual o en las proximidades de ella, mis especialmente cuando el pe- f8 2 12 menstruacién, puesto que, segiin esta teoria, el senti-
riodo coincidia con fiestas, como las de San Juan o Nochebuena. o sexual se encuentra entonces en el minimun. Bueno sera afia-
3 Cualesquiera que sean las dudas que existan acerca del estado gile 12 opinién de la doctora Rlackwell es meramente una stuper-
mds frecuente de las emociones sexuales durante la menstruacién, no ficia de un criterio sustentado hace un siglo, cuando varios auto-
hay duda posible en cuanto a que inmediatamente antes, o inmediata- [Borden. Roussel, Duffieux, Arnould, ete.), como indica Tcard,
mente después, con frecuencia en ambos momentos, hay, por regla fideraban la menstruacién como un designio de la Providencia,
general, una elevacién de verdadero deseo. En este periodo es cuans minado a proteger la virginidad de las mujeres.
do puede verificarse la masturbacién en mujeres que en otros mos Por 1iltimo. vamos a estudiar el aspecto de la menstruacién en
mentos no sienten fuertes impulsos eréticos. 5 Bon con los trastornos fisiologicos y psiquicos que sufre la mu-
La mayor parte de los autores que yo conozco, admiten la intensi- ¥ que llegan a producir hondas alteraciones en su salud, aunque
ficacion de la emocidn sexual antes o después de la crisis mcnslr_ll'ﬂ'- ea mas que durante los dias de existencia del periodo catame-
Krafft-Ebing la coloca en el periodo posterior a la menstruacion: {
Havelock Ellis opina que la tensién erdtica se eleva en los primeros
dias, desciende en la mitad, y torna a intensificarse hacia la termis
nacién del flujo. Adler dice que el sentimiento sexual se
antes de la menstruacién, durante ella v después de ella. ;
aconseja las relaciones sexuales inmediatamente después ‘!cl’ﬂujncc,\f
aun durante el mismo, por ser el periodo en que resultan Mas "csan
sarias. Guyot dice que los ocho dias siguientes a la menstruacion

al contacto sexual dy-

Un notable séxélogo alemdn, Tobbler, que ha hecho una inves-
fcion de 1a historia menstrual de mas de mil mujeres, afirma que
a mayoria de las mujeres del dia, la menstruacién va unida a un
itable d-es;ncjnranﬁ('ntn de la salud general, y gran disminucién de
gia funcional.

B Galiani, en su Didlogo sobre las Mujeres, describe a la mujer co-
10 “un animal naturalmente débfl y enfermo”. “Al principio es una

acrecienta
Kossman
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Ll
@ esta ley, excepto en el caso anormal y siempre desfavorable
tuviesen libres de esas molestias tan necesarias al perfecto

brio de su salud moral y fisiologica.

enterma—observa—como 1o son todos los animg)
3 iMaleg

alcanzado sy pleno desarrollo; entonces siguen |
gUen 1os sins

ocidos en todas las razas humanas, ¥ que Ia an cq.

de seis dias cad: A8 B 4 hs : len ¢ : : N . . :
i dias cada mes por término medio, que Compreng “l “iiermg fla investigacion de cualquier hecho en la vida de una mujer
rite a r1¢l - - > s o o o dae Ja N 2 b .

fi € su ‘{dd por lo menos; después vienen la prefie, i ' Quingg W organismo debemos conocer su posicion exacta con relacién a
a, que, propiamente consideradac « ) ; ;
» qQue, propiamente Loxmdgmd.;_\, son dos d sérdene a l-‘lctan. ha de sus periodos, :

5 m,',](.s.os h habilid 3 o, 2
d en o Clxr;o . _pmebas de habilidad o xu.crza fisica entre mu;n.rcs. como, por
4 plo, un campeonato de tennis, un concurso de baile, una prueba
facion, etc., todo puede depender de la posicién ciclica citada ; su
posesion de fuerza, nervio, habilidad y demds cualidades esen-
jara la garantia del triunfo, dependerin, hasta cierto punto, aun
ptrandose en perfecto estado de salud. de la época del mes, y
bdias antes o después aun podrian hacer imposible que se com-
gliese en una competencia deportiva,
ando una mujer ha delinquido, es esencial que—dice Ellis—,
procedimiento rutinario, se averigiie la relacién del acto con
46 menstrual; es un hecho real ek que el dominio disminuye
ieamente en el periodo menstrual, aun en estado de perfecta
cho més en las neuréticas y desequilibradas: debe recono-
la culpabilidad, en tal caso, también parece atenuada.”
‘econocido hasta la saciedad

Mmujeres, pues, tienen tinicamente intervalos d salu
una enfermedad continua,
' “En el cardcter deemuestran Ja influencia de este pcs
bitual: son carifiosas y atractivas, como o sm-iu-. \».“_(.»-.-;do i by
aunque, como enfermas, sientan a veces bruscas .\' <'\:~I~-v'.l'? s
bitamente irritadas, se apaciguan pronto. Buscan ],«'IH lmas : St
t?nlcria las entretiene, como a los enfermos, :»':1' o 't'Ti;l;»”l.l‘u‘n: b
s:cmp.r.c en movimiento: ef temor, la esperanza, 14 .w)w‘v:,‘-.m(]m'n e
Peracion, el deseo. el disgusto, se suceden rapid n(\¢ ﬂ‘dcscs-
bros y desaparecen con igual rapidez...” e
haStI;al;r:ct:::r]:;JiTlIr‘)'l(l:rp’resr‘(.'»n ‘pucr!c Ser tan pronunciada que llegue
% - erolomania o deseo inmoderado de placeres ses
xuales, el alcohohsmo, la piromania o afin incendiario ‘ 1 SISC
fomania o deseo de robar, se desarrollan C“PL'-';".I.rn."‘nl;' e
: Specialm tn este pe-
riodo, y de todas las tormas de la demencia |a melancolia es | pis
Propicia g preseéntarse. Cuando quiera rmc' un; ““: ol
hecho de violencia criminal ¢ ; , probable que suN
: @4 €8 extremadamente probable que se en-
cuentre menstruando.

En cuanto'al suicidio, en las mujeres se registra principalmente
durante ¢] [:\e'n(.)do catamenial, Krugelstein afirmé que en ciento siete
€asos .de suicidio femenino, o sea todos los que estudio, el acto fué
cometido precisamente durante e] periodo. Otros médicos legistas muy
notables reahz:{rnn investigaciones andlogas, aunque el resultado no
fuese tfm terminante como el obtenido por Krugelstein,

E:Sta plenamente demostrado que la menstruacién es un proceso
contm}xo que atraviesa la totalidad del organismo fisico y psiquico de
la mujer. Una mujer, durante su vida productiva, estd continuamens
te menstruando—segiin dice el doctor Harry Campbell—, al igual
que la luna, que est4 siempre en continuo cambio. La volubilidad de
la mujer puede decirse que es una verdad fisiolégica, y no resultado
de capricho voluntario, El caso es de importancia considerable par
la s(_)Cicdad entera, y jamds recomendaremos bastante la més serend
meditacién sobre cuanto queda escrito a todas aquellas personas T
naturalmente, han de convivir con mujeres completamente SU i

ente, enfre las dementes esti i
0 de que durante el periodo mestrual la locura llega a ser
i€rte, aunque, realmente, puede no aparecer solamente en este
0. “Las melancdlicas se sienten mis deprimidas—dice un tra-
; las maniiticas, mis inquietas; las ilusas, més, bajo la in-
Bia de sus ilusiones; las sujetas a alucinaciones las tienen aln
tensas; los casos impulsivos son mas irrefrenakles...”
80 resumen, y para terminar: aun en la mujer mis sana el gu-
BMmis inofensivo e invisible roe periddicamente en las mismas

8 de la vida.
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