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Sembrande...

LA MADRE Y LA HIJA

Probando el obfetivo El mejor deporte moderno

N

Momo se prac-
ticaba el desnudis-
mo en las primeras
edades de la histo-
ria de la civilizacion
humana®? Sembran-
do, trabajando, edi-
ficando gestas para
las futuras genera
ciones... Y hemos
respondido nosotros
a los elevados anhe-

los de nuestros prime-
ros abuelos? No! Hemos
ido degenerando hacia el
vicio, la ganduleria y la pe-
reza mental! Si hoy desjer-
taran nuestros abuelos vy
TideStro§ excelsos: Vitégo-
ras, Sdcrates Homero. Fi-
dias, Hermes... se aver-
gonzarian de nuestra vida
diaria! Cudndo reacciona-
remos? Cuando comenza-
remos a trabajar porlacon-
quista de la perfecci¢n in-
dividual y por la regenera-
cion colectiva de la Raza?
Fstamos petrificados!
Quién nos ha puesto esta
pesada piedra sobre nues-
tras testas? Es el vicio y
la enfermedad, unidos a la
ionorancia brutal de nues-
tros dias en todo lo que se
refiere a la VIDA!
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" A 10S HOMBRES DE CONCIENCIA: A NUESTROS AMIGOS

Como el primer dia de gestas renovadoras, estamos
hoy en la misma trinchera y dando la misma batalla,
luchando contra las tinieblas y la ignorancia de los
malos, de los réprobos y los injustos, Nos atacan por
todas partes, pero nuestros aguerridos soldados luchan
heroicamente. Bl Nudismo y €l Vestidismo, la luz y la
sombra, el porvenir y el pasado, son los dos ejércitos...
y quién triunfard? Sentimos mucho que las sociedades
naturistas y vegetarianas de Espafia y de América no
nos hayan ayudado hasta la fecha con su ébolo mate-
rial, porque ellas bien saben lo duro y costoso que es
mantener siempre a flote una publicacién de la natu-
raleza de «Pentalfay ante tanta maldad y egoismo en
estos tiempos. Nuestra obra y labor a todos agrada,
sf, pero nadie nos ayuda materialmente, que es la ayu-
da de més urgencia en la actualidad, y a todos nos. di-

rigimos para que piensen y nos escriban en ese senti-
do a todos los que se sientan vinculados con nuestro

ideal de regeneracién humana. Es cuestién seria y no
de suefio ni siesta en los laureles. Nuestros «enemigos»
nos atacan de duro, no cara a cara y frente a frente,
como hacen los hombres, sino solapadamente, a trai-
cién, como hacen los cobardes. Es nuestro deber ad-
vertirlo a los queridos lectores. Ellos trabajan, se mue-

; ¥ )
ven en contra de nosotros, denuncidndonos como 1in-

morales con anénimos, escribiendo amenazas a nues-
tros anunciantes y en todos los érdenes nos boicotean
esas fuerzas al servicio del Mal.

¢ Y qué hacen las fuerzas del Bien? j Estdn dormi-
das! El castillo de marfil es muy bonito y les asusta
la realidad! ¢Hablamos claro? Si! Necesitamos la
adhesién material, legal y profesional de todos nues-
tros hermanos que no quieren ver muerta a «Pentalfay,
pues sin la unién de todos y el dinero y el trabajo, no
se hace nada bajo este sol. | Esperamos!

' COMO SE HACE Y CONSERVA EL JUGO DE UVA

Habiéndonos invitado numerosos lectores a que di-
jéramos algo sobre el tema, lo hacemos hoy creyendo
conformarlos : oy

Se exprime bien la uva ya elegida para hacer jugo,

la que ha de ser bien madura y limpia del sulfato de

cobre u otros polvos, o de tierra.

Después de exprimida con la prensa-frutas o bien
con un colador casero de pastas, trabajo efectuado con
las propias manos, se cuela, se deja reposar y la parte
més limpia se embotella rdpidamente después de bien
colado. Estando ya las botellas herméticamente. cerra-
das vy atado con un buen hilo el tapén de corcho o bien
el tapén automética de esas botellas especiales de ga-

seosas que hay en los comercios, se ponen al bafio-
maria para esterilizar el jugo vivo y crudo de la uva y
evilar asi la fermentacién y la transformacién del azi-
car en el alcohol. Y ya tenemos el zumo de uva sin
alcohol que utilizamos los naturistas en todas partes

‘del mundo. El bafio-marfa consiste en una olla con

agua que cubran a las botellas hasta el cuello, con agua
hirviendo lentamente, cuya temperatura no debe pasar
de €60 grados ni mas de 20 a 30 minutos el tiempo de
la esterilizacién. Este jugo embotellado representa una
valiosa previsién para el invierno, porque es muy ener-
gético calorifero y nutritivo,

Cocina Racional: Plafos variades para un dia eniero

. Al levantarse temprano y practicar la higiene de la
boca y del cuerpo. Un poco de zumo de limon. Res-
pirar 10 minutos antes de comer, cada vez, pero ha-
cerlo profundamente y a boca cerrada. Desayuno:
tres melocotones maduros, una taza.de caldo de cirue-
las, dos racimos de uva y un poco de pan Dextrin. De
diez a once: bafios de sol directo al vientre y partes
gexuales y después ducha répida. Mediodia : . judias
tiernas cocidas con cebolla y alifiadas con aceite crudo
y tomate pelado y cebolla cruda con una yema de.hue-
vo dura. Una sopa de apio, col y cebolla con fideos.
Abundante ensalada y pan Dextrin, un poco de limén
o tres manzanas antes de cenar, Cena: melocotones
maduros : melén, poco; caldo de ciruelas y pan Dex-
trin negro. '

Otro dia

Al levantarse temprano, tomar el zumo de un li-
mén, bien ensalivado con poca agua. Bafios de sol,
una hora, Respiracién : diez minutos antes de comer.
Desayuno : melén, una taza de caldo de ciruelas o ci-
rvelas maduras, uva e higos, y patatas cocidas, y des-
pués comidas con un poco de queso tierno rallado por
encima o dos yemas de huevo. Mediodia : patatas co-
cidas y cebolla con judias tiernas. Ensaladas de le-
chugas, tomates, pelados y ocho a diez almendras o
berenjena asada. larde: dos manzanas. Cena: pata-
tas hervidas alifiadas con poco aceite crudo y sélo to-
mate y cebolla cruda, como ensalada, y ocho a diez

almendras peladas y bien masticadas.

LA VERDAD ACERCA DE LA SfFILIS (2.° parte)

Tabes y paralisis progresiva consiguientes a un tratamiento
inconveniente de la Sifilis -

I

UNA OBRA MARAVILLOSA DE LA NATURA-
LEZA : LA CELULA NERVIOSA

El sistema cerebro-espinal

Nueve billones de células, diminutas, componen el
tejido del cerebro y la médula espinal, Es la trama de

tés fina y complicada estructura que haya producido
la naturaleza, Sobresale por su tenuidad entre todas las
agrupaciones celulares que forman los diversos 6rganos
del cuerpo humano y sus partes vegetativas, como los
cabellos y las ufias. . _ ! '

Dentro del sistema, llamado cerebro-espinal, traba-
jan las célylas como obreras inteligentisimas en la ela-
boracion de sensaciones. decretos de la voluntad, ima-

Fiesta Literaria Familiar el domingo 2 de octubre a las © de la noche, en Alcoy, 2 y 10. No faltar!
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genes de la fantasia y destellos del pensamiento. El
‘resto del organismo se limita al servil cumplimiento de
las érdenes impartidas desde el gabinete del cerebro.

Son las células del cerebro las que reflejan como un
bruiiido el alma que nos hace conscientes de la exis-
‘tencia, En ellas nos miramos nosotros mismos, nos ve-
mos obrar y corregimos nuestra conducta; por inter-
medio de ellas sentimos, razonamos y determinamos
nuestra accién en la vida; sin ellas ni siquiera sabria-
mos que vivimos en el mundo; nos confundiriamos con
la nada... El Hacedor Supremo cerré su creacién con
esta maravilla para indicar al Hombre que lo hacia
‘sefior de la naturaleza y destello de la Suprema Con-
ciencia que reside en Aquél,

Aisladamente, cada célula es como un individuo,
es una unidad microscépica viviente, Se mueve, res-
pira, se alimenta, crece. Es centro de dolor y de ale-
grfa; sufre, enferma, decae y muere. Transmite su
vida a una nueva célula. En una palabra, es un orga-
nismo tan completo y tan real, como el del ser entero
del que ella es un elemento 1insignificante, y al propio
tiempo, indispensable, De la afortunada o imperfecta
obra que realicen las incontables obreras, depende la
vida o la muerte del conjunto, la salud o el malestar,
la felicidad o la desgracia del hombre,

Grupos de células distintas constituyen cada parte,
érgano o sistema, dentro del organismo, sin que por
esto sean independientes esos grupos diversos. Se fe-
deran las diversas provincias o secciones a fin de coo-
perar arménicamente a la vida del todo; vida que es,
también, absolutamente necesaria para la subsistencia
de cada miembro considerado en su aspecto individual,
Hay entre todos los miembros la simpatia til y agra-
dable de los buenos vecinos.

En tanto que ninguna causa de enemistad perturbe

las buenas relaciones entre éstos, la labor que des- :
‘arrollan en conjunto es de una sencillez y perfeccién
admirables. Y los motivos de perturbacién jamés na-
cen sino de agentes extrafios que vienen a introducir
alevosamente la discordia.

El sistema cerebro-espinal es, pues, la obra maés
admirable de la creacién. |

11

Los enemigos de la célula nerviosa

Tan armonioso equilibrio es esencialmente inesta-
ble, como ocurre en todo lo que es fino y delicado.

Sobreviene una perturbacién, y la célula nerviosa
comienza a dar sefiales de fatiga, pierde la forma re-
gular de sus contornos, se empecuefiece, van desapa-
reciendo las prolongaciones, que son los brazos con
que mantiene su contacto con las otras, La comunica-
cibén exterior se interrumpe por fin, paralizindose el
funcionamiento de esas antenas sensibles que transmi-
ten imégenes y cuadros de que se alimenta la memoria
y la actividad mental en todas sus formas,

Y la causa de todo este desequilibrio, ¢cudl es, en
suma ?

Lo diremos desde luego. La causa es que se ha dado
artificialmente a las obreras un trabajo excesivo, no
prescrito por la naturaleza, Y todavia més: se ha que-
rido reparar el mal por medios contraproducentes, que
lo agravan, ‘
 Nos explicaremos. Ejemplos sencillos, tomados de
la vida corriente, nos dardn luz para desentrafiar el
misterio, ,

Todos hemos observado, por ejemplo, al influencia
y la accién de estimulantes, como €] alcohol, la morfi-
fha, la nicotina y otros venenos. Bistos, excitan la célula,
la ponen en una actividad extraordinaria, que a los

principios halaga y fascina, dandonos la sensacién de
una facHidad desconocida para nosotros hasta entonces
en la ejecucién de nuestros trabajos y en la elaboracién
de ideas, que fluyen del cerebro en rapido torrente.

Ilusién, pura ilusién... A poco sobreviene de nuevo
la fatiga, y con caracteres méas graves. Nueva inyeccién
del veneno, y ‘nueva reaccién, més rapida cada vez,
hasta que por fin el veneno es impotente y cesa la come-
dia de su engafio..,

El vicioso ha perdido toda facultad de trabajo. Las
célulag se han agotado y ya no colaboran en bien de
nosotros.

Pero los téxicos no son solamente los que hemos se-
nalado y que el hombre sano ha buscado para crearse
un paraiso artificial,

Desgraciadamente, hay venenos méas poderosos, hay
enemigos mas formidables de la célula y del hombre,
y esos enemigos se presentan bajo el disfraz hipécrita de
benefactores, encontrando solemne acogida en nuestra
casa, il

Nos referimos al MERCURIO Y SALVARSAN ! 11
Habremos de demosrar que no es la sifilis, sino que
son los remedios dados contra la sifilis, los que originan
la paralizacién del cerebro y de la médula espinal.

Tabes y parélisis progresiva, son los nombres del
flagelo que introducen en el organismo esos hipécritas
y pedantescos enemigos de la célula que se llaman
Mercurio y Salvarsdn!!! A

Ya los mejores partidarios de estos especificos co-
mienzan a perder la fe, y muchos son los que hoy dfa
valientemente les han declarado abiertamente la guerra.

I .
Experiencia de notables facultativos

Vamos a citar la experiencia de hombres eminentes
especializados en el tratamiento de la siflis.

1) El Prof, Dr. HOFMANN, de la Universidad de
Bonn, dice en una de sus muchas publicaciones al res-
pecto, lo siguiente, en un articulo aparecido en 1919 en
el niimero 5 de la «Deutsche Medizinische Wochens-
chrifty : , :

«Mientras mayores sean las manifestaciones cuta-
neas del sifilitico — erupciones, placas, granos, etc. —
tanto mejor para él, Asi es como se eliminan y destru-
yen mejor los venenos, quedando el enfermo a salvo
de ulteriores afecciones graves del sistema cerebro-espi-
nal. Pues, comprobado est4d que dichas afecciones casi
nunca las padece ¢l que ha tenido que soportar las sefia-
les epidérmicas de la sifilis. Estas manifestaciones no
se presentan cuando el organismo es pobre en elemen-
tos defensivos que puedan proteger al sistema nervioso
contra la invasién sifilitica.» ,

M4s o menos lo mismo publica el afamado médico ;

2) Dr. FRITZ LESSER, de Berlin, en «Medizinis-
che Kliniky ntmero 25, aiio 1921 ;: «La observacién sor-
prendente hecha por muchos médicos, es que los sifili-
ticos que tenfan intensas manifestaciones encima de la
piel, que repetian frecuentemente al principio de la en-
fermedad, se enferman muy raras veces de tales para-
lisis. La ciencia explica este fenémeno, que las erupcio-
nes y manchas encima de la epidermis alejan el peligro
de los érganos interiores. En los paises de Bosnia y
Herzegovina, donde la sifilis se manifiesta con muchos
apariciones cutdneas, muy raras veces se produce la
tabés y parélisis. Un organismo que reacciona con fuer-
tes manifestaciones defensivas encima de la piel, lo
hard también en los érganos interiores. Se desarrolla
una poderosa inmunidad orgénica, asi que la sifilis por
un lado cura radicalmente con mas frecuencia y por
otro lado libra los érganos interiores de posteriores afec.
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ciones graves, En cambia, pocos sintomas encima de -
la piel significa poca defensa de los 6rganos interiores,.
curacién radical escasa y ataques graves a los érganos
vitales mas nobles.»

. 3) El Dr. SEIFFERT, refiere sobre la sifilis en los
trépicos en «Deutsche Med, Wochenschrifty, del 9, Xl
19u9, lo siguiente ;.

«Un joven europeo de 27 afios, se enferma de sifilis
secundaria, en diciembre de 1908. Sometido a un trata-
miento mercurial enérgico, los sintomas desaparecen al
mes entrante. En marzo se le hace nuevamente el tra-
tamiento para obtener mayor seguridad, y después de
cinco semanas, ya no quedan rastros de la enfermedad.

Pero en el mes de mayo sobrevienen, al ex-sifilitico,
las primeras manifestaciones de una afeccién al sistema
nervioso central : desmayos, dolores de cabeza, dificul-
tad de tenerse en pie. A duras penas, apoyado en su
baculo, puede caminar ; un temblor se apodera de sus
miembros. Sintomas bien conocidos del tratamiento
mercurial.,

A esto se agrega la paralisis de la vista : ya las pupi-
las no se cierran ni al golpe de la luz solar. Ei cerebro
no ha escapado tampoco a la accién funesta del mercu-
rio. El paciente ha cambiado hasta de caracter : le asal-
tan ideas de grandeza, se infla y llena de si mismo,
expresandose con gran lujo de vocabulario. La memoria
pierde su fuerza, y se hace inhabil para las operaciones
aritméticas,

Practicado un examen prolijo del enfermo, se cons-
ta «Les cerebro-espinaly.

Otra aplicacién mercurial méas enérgica todavia, y
nétase mejoramiento en lo fisico, El estado mental no
cambia sino en sentido desfavorable. Aparece el reblan-
decimiento cerebral con todo su triste cortejo de conse-
cuencias | ! |

El Dr. Seiffert da por perdido al enfermo, pues el
mercurio ya no producira la curacién.

4) ElDr. ZEISSEL, jefe de la Ambulancia del Em-
perador de Austria, Francisco |José, publica un intére-
sante articulo en « Muenchner Med. Wochenschrifty, na-
mero 39, 1905 : ,

«El 6 de enero de 1903, se presenté a mi consultorio
particular un caballero atacado de sifilis secundaria. Le
somet{ a un fuerte tratamiento mercurial durante ese
afio y el invierno del afio siguiente. Le sobrevino para-
lisis al costado izquierdo, con disminucién de la fuerza
corporal en la mano derecha, desviacién de la boca y
perturbaciones del habla, Ademas, el enfermo sentia
dificultad suma para contar, y la conciencia perturbada.
Jamaés he visto un caso parecido.

»yPero estos sintomas desaparecieron con 50 friccio-
nes mercuriales a dosis de 3 a 5 gramos por dia.

yEn enero siguiente volvié a mi consultorio. Me
llamé la atencién la inseguridad de su andar. Le receté
yodo, y en marzo nueve fricciones con mercurio. Desde
entonces, un cambio notable en su &nimo — era visible.

TEMO SEA ESTO LA CONSECUENCIA DE UN
REBLANDECIMIENTO CEREBRAL.»

5) El Dr. SCHUSTER, de Berlin, dié una confe-
rencia en el Congreso Anual de Neurépatas, que sesio-
na en Dresden, conferencia que aparece en el «Mgench.
ner Med. Wochenschrifty de 1907, nimero 34. En ella
dilucida la cuestién relacionada con el tratamiento de
la sifilis por la aplicacién intensiva de mercurio, Se
pregunta el conferencista si serd dable evitar las con-
secuencias funestas del mercurio para el sistema ner-
vioso y demds complicaciones METASIFILITICAS.

«La conclusién a que arriba es ésta: Mientras mas
enérgico sea el tratamiento, tanto mas graves seran las
perturbaciones del sistema cerebro-espinal. Asf lo com-
prueban 186 casos observados por este conocido adepto
de la terapia mercurial. De entre los casos referidos,

75 son de afecciones a la médula espinal, 76 de lesiones -
al sistema cerebro-espinal y 35 de paralisis progresiva.»

6) El Prof. Dr. ZILLMANN, médico de Kamerun,
Africa, publica en «Deutsche Med. Wochenschrifty,

de 6, XlI, 1897, lo siguiente: «En las razas de color
que carecen de cultura, apenas se notan o faltan por
completo las afecciones al sistema cerebro-espinal : ta-
bes dorsales y paralisis progresiva, al paso que dichas
enfermedades abundan en las comarcas civilizadas. Es
la sifilis anterior la que parece traer tales consecuencias
en la mayoria de los casos, mas no puedo convencerme
de que aquélla sea la causa tnica. Mi experiencia, ya
larga en los pueblos africanos de la costa, donde la sifi-
lis estd harto generalizada, me demuestra que en NIN.
GUN CASQO la sifilistha provocado paralisis progresiva.
Por el contrario, segiin mis informaciones y las de mu-
chos médicos, es frecuente la indicada enfermedad en-
tre los hombres de color que habitan en los Estados
Unidos de Norteamérica y que participan de la cultura
de esa nacién.

«He tenido la oportunidad de poder averiguar en
los grandes Hospitales y casas de Orates de Trinidad
y Jamaica y no he' encontrado ningtin caso de paralisis
efectiva entre los indigenas,

»También he hecho averiguaciones prolijas en Ve-
nezuela, pafs tropical, donde segtin los médicos de alli,
a mitad del pueblo puede considerarse infectado con
ldes. Ni en las ciudades més grandes, Caracas y Valen-
cia, ni en los pueblos de la costa, he podido encontrar,
a pesar de mucho averiguar, ningin caso tipico de re-
blandecimiento cerebral, (Esto se debe a que los indi-
genas no hacen las curaciones especificas como en Eu-
ropa. El A.).

7) El Dr. BAELZ, con la experiencia de 30 afios
en el Japén, dice, en el «Deutsche Medizinische Wo-
chenschrifty del 6, XII, 97 : «Que en el Japén, la sifilis
es tan comin, como escasa es la parélisis progresiva ;
pero, que en los dltimos afios, mediante el desarrollo
de la cultura occidental, con la adoptacién de métodos
europeos de curar, han observado, €l y sus colegas
japoneses, que la pardlisis aumenta en forma sorpren-
dente.»

8) EIl Dr. GRUENBERGER, cuenta en el «Prager
Medizinische Wochenschrifty, 10, VII, 13 : «De un en-
fermo atacado de parélisis al costado izquierdo, a con-
secuencia de fricciones mercuriales. Se le hacen nuevas
fricciones. Mejora en apariencia al principio. Muy luego
se agrava y la MUERTE sobreviene.»

9) La Dra. LWUCCI PURTSCHER, de Wandens-
wyl, escribe en el «Naturarzty N.° 8, 1910: «Desde
hace afios aprovecho mis vacaciones de invierno para
estudiar las enfermedades sexuales en las clinicas en
Alemania y en Italia, y he podido establecer la gran
diferencia del desatarrollo de la sifilis en el Norte y
en el Sur. En libros italianos muy' antiguos llama la
atencién que la lies sana mucho més facil con el calor
que con el frio. Esto confirman, también, los médi-
cos que han hecho observaciones en los paises ca-
lidos. En Alemania, toma la enfermedad un caracter
grave y dura 2 o 3 afios y més, mientras que en lta-
lia toma ella un desarrollo mucho més suave y des-
aparece en 8 a |5 meses. Los casos graves, paralisis,
etcétera, son muy escasos €n €l Sur de Europa.

nInteresante sera, también, oir que antiguamente
en ltalia se empleaba con frecuencia para la curacién
de la ltes, en vez del mercurio, la «Cura Famis», o
sea la curacién con hambre y, también, la «Cura Ara-
bumy, o sea la curacién arabe, la cual consiste en
la abstinencia de la alimentacién, admitiéndose tni-
camente un poco de frutasy.
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Conclusiones

El diagnéstico de la sifilis por medio de la Reac-
cion Wassermann positiva, revela un organismo en
estado de defensa contra la sifilis o un mal seme-
jante, -
. El tratamiento o terapia con Mercurio y Salvar-
san, llamado salvacién del enfermo, suprime las de-
fensas naturales, que consisten en manifestaciones cu-
taneas y otros sintomas exteriores, El mal, en alianza
con los venenos inyectados, penetra entonces més
al fondo, invade la fragil y delicada célula nerviosa,
maravilla de lo creado, y sobrevienen las perturba.-
ciones gravisimas del sistema cerebro-espinal cono-
cidas con los nombres de tabes y paralisis progre-
siva,

. Es que el veneno ha destruido el equilibrio ad-
mirable del organismo y ha impedido la curacién
natural o esponténea,

. Mucho mas dafiinos que el alcohol y el tabaco,
son el Mercurio y Salvarsan. Son més violentos los
ultimos; no se limitan, como los primeros a pro-
curar un adormecimiento de la célula; la destruyen
integramente. De aqui proviene el hecho que ob-
servamos todos los dias en personas mercurializadas
€ intoxicadas con el arsénico. Se quejan de pérdida
de la memoria, debilidad de la vista, torpeza para
articularizar las palabras, para caminar, insensibili:
dad del oido. Es que el comando central ha perdido
su autoridad, estd desequilibrado, '

(ue el abuso en el consumo de los téxicos. pro-
giga, y nos encontraremos con la ruina del sistema,
la inanicién de la tisis a la médula espinal, el re-
blandecimiento del cerebro y la parélisis progresiva.

Frecuentemente es que se les diga a los enfermos
de sifilis, que hay necesidad de fuertes aplicaciones
especificas, si se quiere prevenir tabes o paralisis pro-
gresiva. Y justamente, lo contrario es la verdad com.-
probada, El Mercurio y el Salvarsin no preservan,
sino que provocan audazmente tales enfermedades.

Los casos mencionados por las eminencias médi-
cas que hemos hecho desfilar en el parrafo anterior,
estdn corroborados por muchos otros investigadores
conscientes, Se ha llegado a establecer de un modo
inconcuso, que en los paises donde la sifilis no es
tratada especificamente, las perturbaciones cerebro-
espinales son desconocidas!! Esto ocurre en Bosnia,
Herzegovina, Dalmacia, Rusia Meridional, India Ho-
landesa, Asia Menor, entre los negros de Afffica,
etcétera, regiones donde, por lo demaés, el mal ve.
néreo es casi endémico.

COMO FUE EL ALUMBRAMIENTO DEL

A una de sus més intimas amigas se lo refiere su
propia mama en los términos claros, candorosos, sen-
cillos, varoniles al uso entre las madres espartanas,

Por ser altamente instructiva para nuestros lect_ores-
y sobre todo para nuestras lectoras con ansias de des.-
empefiar con la mayor perfeccién las delicadas funcio-
nes maternales, transcribimos integra la carta dirigida
por dofia Ramona Perera, a su buena amiga dofia Ma.-
ria Ferndndez de Pifiango ,y atin la contestacién de esta
ditima.

Ambas cartas dicen asf ;

Sra. D.* Maria F, de Pifiango.

Mi buena amiga: Hemos recibido la carta de usted en
contestacién a la postal que les escribié Nicolds participén-
doles el fausto acontecimicnto, Pues sf, sefior, ya estd reali-

Lia nueva orientacién del citado Prof. Dr. Hoff-
mann, antes partidario acérrimo de la terapia mer-
curial, la opinién del Dr, Lesser y las dudas y vaci-
laciones de otros, deben hacernos pensar seriamente
en este problema de filantropia y de alta especula-
cién, de filosofia natural,

La naturaleza es més sabia que los hombres. Si
ella produce erupciones en la piel, hay que pensar
que esas manchas desempefian un papel de deriva-
tivos o de escapes del humor maléfico.

Cuando el Dr. Seiffert se encuentra en presencia
del hecho de que en Africa en los hombres blancos
hace la sifilis més estragos que entre los de color,
pretende relacionar ese hecho con la influencia del
clima tropical en razas no habituadas a él, y no
repara que entre los negros civilizados de Norteamérica
y el hombre blanco de la misma regién, esa dife-
rencia o privilegio del negro desaparece del todo.
Es que la cuestién no debe plantearse de este modo.
No es el clima célido el que agrava la sifilis del blanco
que se transporta a los trépicos, puesto que el calor
mitiga los efectos de la enfermedad como lo confirma
la Dra, L, Purtscher. Es tnicamente, que la civili-
zacién del blanco viene a constituir un factor des-
favorable, al procurarle medios de curacién artificial,
que resultan perniciosos. Otro tanto le sucede al blan-
co de condicién acomodada con respecto al deshere-
dado de la misma raza, que por carecer de medios
para ponerse en cura, sale mejor librado que aquél.

La naturaleza, que tan implacablemente acusada
de producir desigualdades en favor de las clases pu-
dientes, resulta ahora otorgando privilegios al pobre,
al inculto, al infeliz negro de las zonas desamparadas
por la civilizacién y en donde hasta el sol mismo no
es dispensador de la vida fecunda, sino una plaga
que todo lo devasta con su fuego abrasador.

Todo el mal proviene de apartarse de la natura.
leza. La ciencia, para ser tal, no debe reflejarla con
entera fidelidad,

L.a Reaccién Wassermann descubre en ¢l orga-
nismo una situacién de guerra, e induce al médico
a intervenir en la lucha, suprimiendo precisamente
al organismo sus medios de defensa., Y el médico
inyecta entonces al enfermo substancias que pertur-
ban la actividad reparadora del cuerpo y le arrastran
a su decadencia y muerte.

En eso ha consistido hasta ahora, en resumen,
el diagnéstico y el tratamiento de la terrible plaga
llamada sifilis, tratamiento que ha hecho nacer las
tabes y paralisis progresiva, destructoras voraces de
la maravillosa armonia del sistema cerebro-espinal.

DR. MED. MEIER
NINO APOLO PEN CAPO PERERA

zado mi suefio tanto tiempo acariciado. Soy mamé de un bebé,
no muy guapo que digamos, pero para mf{ es una preciosidad,
Se llama Apolo, y yo quiero hacerlo digno del nombre que
ostenta, Por lo pronto toma diariamente su bafiito de sol y
agua y su piel va adquiriendo un color doradito muy !indo.
Yo tengo mucha leche y de muy buena calidad y el nifio ¢std

-muy robusto. El alumbramiento fué normal ; tan pronto fué

presentarse los primeros dolorcitos como salir el chiquilio
como si 10 corrieran, se éscurri6 como una anguila. Antes de
darse cuenta Nicolds y mi amiga (una comadrona naturista)
ya estaba el «rorrén cantando en este mundo; yo misma me
saqué la placenta y al cabo de un rato me comi media sandia
como si no hubiese pasado nada. Todos los amigos se han
quedado maravillados. Cdvaco y otros amigos que estaban
cerca de mi habitacién no me oyeron echar ni el més leve que-
jido; lo que oyeron fué los sollozos del pequefio Apolo. En
seguida entraron en mi cuarto y me encontraron tan fres:a,
dispuesta a levantarme, que no pudieron por menos de reirse.

El dfa 3 de septiembre pensamos ofrecer una fiesta a los

amigos para celebrar ¢l nacimiento de Apolito; pero veo con
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Desnudismo en 1a monfaiia ..o

Cuando la ciudad es impotente para Vitalizar a los hombres se busca el campo: y ‘
ahi estd manifestada la ley de la ;
conservacion de la vida!
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Conocidos naturistas tomando el bafio integral al des-
nudo en un riachuelo alegre y ondulante de Catalufa,

El bosque y la selva de exhuberante vevetacion invitan a la vida agresre
haciéndonos comprender lo.que'es el silenciolde lal Naturaleza que habla
mdas{que rodas, las radioside Barcelona

MARASRARBARRARAARRARARBRARRRARARRBRARSN

Lea “PENTALFA’” Nam. Extra con
una simbélica portada de la Nueva En los senos palpitantes de madre Natura nuestras entraias
sienten el sistole y el diastole de sus arterias universales

humanidad que nace! ; : diatian el
. E &y quicn no se siente feliz con esta fecunda Viralizacion
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por medio de la Reac
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cion Wassermann posi un organismo en
staco de defensa ¢« a la sihlis o un mal seme-
jante.
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[.] tratamiento o terapia con Mercurio y Salvar
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san, llamado salvacion del enlermo, suprime las de-

tensas naturales, que consisten en manitestaciones cu-
.t;.'l.‘_.{-’.a:_; Vv oiros simtomas (‘.\'h-t‘ja.\t'(-s, t 111:\]. en L\iian/,.a
con los venenos inyectados, penetra entonces maés
al tondo, invade la fragil y delicada célula nerviosa,
maiavilla de lo creado, y sobrevienen las perturba.
lones gravisimas del sistema cerebro-espinal cono.-

n los nombres de tabes y pardlisis progre.

] veneno ha destruido el equilibrio ad-
mirable del organismo y ha impedido la curacién
natural o espontéanea.

VMucho mas dafinos que el alcohol y el tabaco,
Vlercurio y Salvarsan. Son mds violentos los

imos; no se limitan, como los primeros a pro-
curar un adormecimiento de la célula; la destruyen
integramente. De aqui proviene el hecho que ob-
servamos todos Jos dias en personas mercurializadas

€ Intoxicadas con el arsénico. de quejan de pérdida
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ce la memorla, debilidad de la vista, torpeza para
art.cu.arizar las palabras, para caminar, insensibili.
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la jnanicion de la tsis a la médula espinal, el re-
blandecimiento del cerebro y la paralisis progresiva.
Frecuentemente es que se les diga a los enfermos
hlis, que hay necesidad de fuertes aplicaciones
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l.a nueva orientacién del citado Prof, Dr. Hoff-
mann, antes partidario acérrimo de la terapia mer-
cunial, la opinién del Dr. Lesser y las dudas y vaci-
laciones de otros, deben hacernos pensar seriamente
en este problema de flantropia y de alta especula.
cion de filosofia natural,

l.a naturaleza es mas sabia que los hombres. Si
ella produce erupciones en la piel, hay que pensar
que esas manchas desempenan un papel de deriva-
tivos o de escapes del humor maléfico,

Cuando el Dr. Seiffert se encuentra en presencia
del hecho de que en Africa en los hombres blancos
hace la sifilis méas estragos que entre los de color,
pretende relacionar ese hecho con la influencia del
clima tropical en razas no habituadas a él, y no
repara ¢ue enire Jos negros civilizados de Norteamérica
v el hombre blanco de la misma regién, esa dife-
rencia o privilegio del negro desaparece del todo.
ks que la cuestién no debe plantearse de este modo.
No es ¢l clima célido el que agrava la sifilis del blanco
que se¢ transporta a los trépicos, puesto que el calor
mitiga los efectos de la enfermedad como lo confirma
la Dra, L., Purtscher. Es tdnicamente, que la civili-
zacion del blanco viene a constituir un factor des.
favorable, al procurarle medios de curacién artificial,
que resultan perniciosos, Otro tanto le sucede al blan-
co de condicion acomodada con respecto al deshere-
dado de la misma raza, que por carecer de medios
para ponerse en cura, sale mejor librado que aquél.

l.a naturaleza, que tan implacablemente acusada
de producir desigualdades en favor de lag clases pu-
dientes, resulta ahora otorgando privilegios al pobre,
al inculto, al infeliz negro de las zonas desamparadas
por la civilizacién v en donde hasta el sol mismo no
es dispensador de la vida fecunda, sino una plaga
que todo lo devasta con su fuego abrasador,

Todo el mal proviene de apartarse de la natura.
leza. La ciencia, para ser tal, no dehe reflejarla con
entera fidehidad.,

l.a Reaccién Wassermann descubre en el orga-
nismo una situacién de guerra, e induce al médico
a inlervenlr en la lucha, suprimiendo precisamente
al organismo sus medios de delensa, Y el médico
inyecta entonces al enfermo substancias que pertur-
ban la actividad reparadora del cuerpo y le arrastran
a su decadencia y muerte.

kin eso ha consistido hasta ahora, en resumen,
el diagnéstico y el tratamiento de la terrible piaga
llamada sihlis, tratamiento que ha hecho nacer las
tabes y pardlisis progresiva, destructoras voraces de
la maravillosa armonia del sistema cerebro-espinal.

DR, MED. MEIER

NINO APOLO PEN CAPO PERERA

zado m1 sueno tanto tiempo acariciado, Soy mama de un hebé,
no muy guapo que digamos, pero para mi es una preciosidad,
Se llama Apolo, y yo quiero hacerlo digno del nombre cue
ostenta, Por lo pronto toma diariamente su banito de sol y
igua y su piel va adquiriendo un color doradito muy lindo.
Vo tengo mucha leche y de muy huena calidad y el nino ¢std
muy robusto. Jul alumbramiento fué normal ; tan pronto tud

rse los primeros dolorcitos como salir el chiquitio

1

lo corrieran, se €scurrid como una .'Hlj__'ui!:l_ Antes de
nta Nicolas v mi amiga (una comadrona naturista)

1

«rorrvon cantando en este 'ulll]HC]H\ VO IN1SIma Int

abo de un rato me comi media
'odo o5
MR

(' ( (' (W (4 (W

&

Cuando la ciud

A

@

4 ..\
C 3-'
> ¢

)

7

)

e 2ol

1k

%

&« Ya b W&
.&




EL DESNUDISMO QUE BN
1K ) » \ % ! L o, . O O Sy o ...w)./y...:/ ey ;‘y-;,--n.{}l\‘:...,,.._,,},_,,____,:(_)l,'..“.__'_‘:m?t e .!‘”
VELA POR LOS NINOS B BEE S TSI -%M}

DESNUDISMO FRATERNALI

Camaradas Nadistas
jugande en el bosqgue!
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Eatre los pinos de los alrededores
Barcelona se frabaja por la Raza.

que los ninos de manana seran mas sanos v mas fuer

contortante como el saber
porgue un nino .es.un.mundo, .un destello de

atistace al espiritu, eleva al alma,
sabemos nosolros lo que sera un nino de hoy por verle tan insionificante anfe la

es que los Naturo-Desnudistas damos o queremos dar todas
fioiogicas a los ninos para que con la ayuda de las leyes

dacilidades fisico
paralela e inteoralmente sus lacultades

la Naturaleza se desarrollen
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pena que ustedes no podrin asist't a la misma debido i
tro viaje a l.l Alcait,
For hoy nada mas, Reciban besos del ahijadito y un cai
= noso abiazo de sus padres,
e O A R RO DR o -

U

PO
PEELEEEEERLERR s

oy i S T AR KNI

RAMON [T,
Barcelona, agosto g, 1932,

Mi querida Ramoncita : Su carta me ha llenado de org
materaat, INO esperaba yo menos ae usted, Asi paren las mu-
Jeres y asl espeiaba yo que pariese mi hija mayor. No me
S R L s B G deiraudo. Con o sin dolor, la mujer consciente debe parir
: con estoicismo, plena de la grandeza de que la reviste la
vida en en esa hora solemne, teliz de cooperar con la Natu- P . Py (U TnT AR et G e
raleza y el Creador a los hnes de la evolucion. , oF sl INISHIas F.oFcONS Ny e e Inas iy ust ol Viimercs
bien, hijita, bien. Iste alumbramiento es cl principio de cido,
un septenario lleno de responsabilidad y luego llegard el ver-
dadeio parto, cuando Apolo empiece a discernir, momento de-
licaao en que ha de nacer el Apolo moral. AR GOt et aa ey aas par i HRLIEEI o Sy s A
St la formacién de su cuerpo es importante, no lo ¢s me. AbLSOr pEIORIC SR Cal“}d LetasiioseUrandstasisa i
nos la tormacion de su alma, y en ese segundo alumbramien- ta de veinte anos podria contar con una juventud sana,
to, espero desempenara usted su papel tan bien como whora,
e Helelky IBEXHEL) 7 nEReh), e () Pers el Gt del odio cruel del hombre por el hombre, y un
o un superhombre, A s R };nl_'_‘ I
Mi ahijado, como un don de las hadas, poscerd la varita ¢Stado SELCOIIVIVEN Ol t50CTALEC I SARCUANT OEN DICSS a0 L on
mdgica a cuyo conjuro se abrirdn todas las mejores cualidades  tingos ni diferencias entre todos los individuos vaer
del espiritu, manos de nuestra dilatada familia humana.,

LLo haremos generoso, altrufsta, impersonal. Le ensefiare- I 1 o D ):
| 0 BEREI0R 0 SLa R A s A los descendientes de los Capo-Perera, de los Pi.
IMOs a sei estoico )’ dlll('(‘.lﬂ(‘.nll_‘ j(‘]ﬂ(‘il]]ilo a ]il I)Eil'. IL‘ t_‘(i(l";.i.

~ 1 » i S L
remos de un modo sencillo y refinado. Borraremos de sus la- Dango-kernandez, lier“‘m“ de VEr *3m‘“3-5ﬁ'ad‘-)-" GOULOCIO
bios el mio y dird siempre nwestro. Lo devolveremos 2 la  entusiasmo a esta obra de mejoramiento y de nivela-
10 ‘e T 3 =S ey ‘ Y -y 4 7 1 ~atrabhyr 1A -] L) . - i
tierra para que en L.}’h(, fundan el brazo y t.i’(u(,hm,' creandor —¢1én social, aun cuando no fuesen secundados POr sUs
una nueva concepcion de la vida. Labrarda v hard VETS0s, p ) s el s o PR
i s I ik e ; SRlRE pon R R contemporaneos de las esteras de la alta banca. de la
como Virgilio, Amard el sol y el agua. Plantard muchos fru- 3 : i e 5
tales, abrird muchas rutas nuevas al pensamiento en la tierra alta industria, de la alta especulacion empehadas en
y en el cielo y tendrd siempre prontos los brazos para estre- destruir todo goblerno demdcrata v laico, para retro-
S bt ) p . T . Q T ‘ s i i ’ LAy I i 7 . Vi £
char a los hombres sus hermanos. : traernos a las épocas de telipe [I, de Fernando VII,
Nuestro Apolo es una flor promeedora, y hay que cuidarla il Nicslaar dil ot e
como hdbiles jardineros para que llegoe a ser orgullo nuestrol =SSt ZalANICOldS,FaEl c_mpc,lrr_‘lr](,;r. Lll] (,Imu'. 7 U'l';[}.”
y de la raza, modelo de virilidad fisica y de resistencia ce- Alfonso y hacernos sucumbir bajo el peso insoportable
rebral. de la Roma papal y mussolinesca.

(ONES adrina y abuela ¢ » contaré lindos cuen- it : i) (s !
Yo, su madi na y abuecla adoptiva, le contar¢ lindos cuen «No tiene tendencia poltica, social ni religiosa
tos y le recordaré los hechos de los hombres legendarios que 1 ko clall (ke - 7 )
- i 1 - , . 1 ne Y=Y 1> L ol 11eQ [ =% SN~ . - - {
tuceron grandes y buenos. Y le regalaré preciosos y diminutos S€ lee a aC_D 25 U.tu o (o nl“lb“’d. e ‘.-bta, mas Hlfm‘h )
guijarros de los arroyos y conchas del mar, y una diadema se trata de imprimir un impuiso inicial a los llamados
de planetas y 501}"-‘*: juguetes tlu? son }-‘;‘“1”110“110 de FUidU-‘* ‘\‘y"ﬁ a prosegulr nuestra cbra, no vacilamos en dirigirlo ha-
ninos y no siembran en ellos el torcedor de la envidia, ! . ; Sy o L i ]
et A ; Sl 2 'Y cla cuanto consideramos afin a nuestro postulado de
jugara con canones ni soldados, le ensenaremos a danzar el L 7 : : |
juego de la paz: una sardana universal que han de formar T€generacion lologica, opuesto en absoiuto a toda tra-
los nifios de la sumanidad futura enlazando las tiernas mane- ba e imposicién yolitica, social v religiosa de indole
. . o
. ne N T v .r . A T2y - y 5y 0 d L 1 5
citas en pacto santo d(? f]flt(,.Tnl(l:’ld y amor. parecida a las soportadas hasta ahora, por estar dema-
Nuestro pequeno y Camila, serdn empujados amorosamente ekl S U o v ]
por nosotras dos a tomar parte en la nueva cruzada y arros- S@ RAtEica o ! bt e heatoh) ) (el LRIl Xop e
trar sin temor los peligros formando en la vanguardia de todo mundo, :
ideal bello y desinteresado. Tal es el programa. GASOL

NOTICIAS
NUESTRAS REUNIONES [nvitamos

encabezar listas de donativ
el bien del I[deal,

uilo

Nos consideramos relevados de hacer el enc
de estas dos misivas.

1

3 2T ~ 1
Con muchas madres asi, E.spana, aun con su actual
régimen republicano combatido y maltrecho por las
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igualmente
] domingo, 18 y 25 de septiembre, excursién a la playa
de Gava,
Punto de reunién: a las 7 de la mafana en la plaza de A LOS ALUMNOS
la_ Universidad. Todos los domingos, reuniones en el mismo R
sitio para salir de excursién. Informes al teléfono 79771, (g

/ generativo que

A

Avisamos a todos los socios-alumn

ikt |
Nos li*lb VECEeS dal

DONATIVOS PRO-«PENTALFA» porque no debe

Toda doctrina que sufra persecuciones de parte de las auto- vaS SR e nE e hacel
ridades o de gente o sectas interesadas en que aquella liscuela EAHERINET A0 JoRakp ek ded :
no marche adelante, se produce un fenémeno de «retroceson  scllo para la respuesta y pone:
muy simpdtico, y es el de que esa doctrina al quedar en mino- ' - s :
ria por si sola se selecciona y se arraiga fuertemente en las EN EL PROXIMO NUMERO IRA
conciencias de los hombres, ’ | ' '
Por esa razdn, un grupo de hombres conscientes, creyendo
itil la labor de «Pentalfan para la infancia y la juventud,
han abierto una lista de suscripcidn para hacer frente a las
persed uciones,
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resena de la fiesta del : de septiem
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Nacida flor, te hizo estiercol.
Nacida libre y creadora, te
hizo esclava y negativa, no
la vida, sino el vicio y la lu-
juria... Y ahora, quién fte
salvara?
Has llamado a la puerta de
los hombres, pero éstos por
su duro corazon, no te abrie-
ron; llama a las puertas de la
Naturaleza y quizds no sea
tarde atin... pero llama, llama!

i

INNNIWIIliPida Va et um. Extra_ae uNa PESETA ejem. “pENTALFA” es su revistat | |[|I|IRf|I11I{1

sesperacion y Salvacion!!
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pena._que ustedes no podrén asist'r a la misma debido a vues-
tro viaje a El Alcait, .

Yor hoy nada mas. Reciban besos del ahijadito y un cari-
noso abrazo de sus padres. '

RAMONETA

Barcelona, agosto g, 1932.

Mi querida Ramoncita : Su carta me ha llenado de orgullo
materual, INO esperaba yo menos de usted, Asi paren las mu-
jeres y asi espeiaba yo que pariese mi hija mayor. No me
detraudé. Con o sin dolor, la mujer consciente debe parir
con estoicismo, plena de la grandeza de que la reviste la
vida en en esa hora solemne, teliz de cooperar con la Natu-
raleza y el Creador a los fines de la evolucién. ]

Bien, hijita, bien. Este alumbramiento es el principio de
un septenario lleno de responsabilidad y luego llegard el ver-
dadero parto, cuando Apolo empiece a discernir, momento de-
licado en que ha de nacer el Apolo moral.

Si la formacién de su cuerpo es importante, no lo es me-
nos la formacién de su alma, y en ese segundo alumbramien-
to, espero desempefiard usted su papel tan bien como ahora.

Entre todos, padres y maestros, hemos de hacer de este
nifio un superhombre,

Mi ahijado, como un don de las hadas, poseerd la varita
mégica a cuyo conjuro se abrirdn todas las mejores cualidadcs
del espiritu. .

Lo haremos generoso, altrufsta, impersonal. Le ensefiare-
mos a ser estoico y dulcemente femenino a la par. Le edura.
remos de un modo sencillo y refinado. Borraremos de sus la-
bios el mio y dird siempre nuestro. Lo devolveremos a la
tierra para que en él se fundan el brazo y el cerebro, creando
una nueva concepcién de la vida. Labrard y hard versos,
como Virgilio. Amar4d el sol y el agua. Plantard muchos fru-
tales, abrird muchas rutas nuevas al pensamiento en la tierra
y en el cielo y tendrd siempre prontos los brazos para estre-
char a los hombres sus hermanos.

Nuestro Apolo es una flor promeedora, y hay que éuidarla_

como hébiles jardineros para que llegne a ser orgullo nuestro
y de la raza, modelo de virilidad fisica y de resistencia ce-
rebral.

Yo, su madrina y abuela adoptiva, le contaré lindos cuen-
tos y le recordaré los hechos de los hombres legendarios que

fueron grandes y buenos. Y le regalaré precigsos y dimjnutos_
e los arroyos y conchas del mar, y una diadema

guijarros
de planetas y soles, juguetes que son patrimonio de todos los
nifios y no siembran en ellos el torcedor de la envidia. No
jugard con cafiones ni soldados, le ensefiaremos a danzar el
juego de la paz: una sardana universal que han de formar
los nifios de la sumanidad futura enlazando las tiernas mane-
citas en pacto santo de fraternidad y amor.

Nuestro pequeiio y Camila, serdn empujados amorosamente
por nosotras dos a tomar parte en la nueva cruzada y arros-
trar sin temor los peligros formando en la vanguardia de todo
ideal bello y desinteresado. Tal es el programa. i

NOTICIAS

NUESTRAS REUNIONES

El domingo, 18 y 25 de septiembre, excursién a la playa
de Gav4,

Punto de reunién: a las 7 de la mafiana en la plaza de
la Universidad. Todos los domingos, reuniones en el mismo
sitio para salir de excursién. Informes al teléfono 79771,

DONATIVOS PRO+«PENTALFA»

Toda doctrina que sufra persecuciones de parte de las auto-

ridades o de gente o sectas interesadas en que aquella Escuela
no marche adelante, 'se produce un fenémeno de «retroceson
muy simpético, y es el de que esa doctrina al quedar en mino-
rfa por sf sola se selecciona y se arraiga fuertemente en las
conciencias de los hombres. :
. Por esa razén, un grupo de hombres conscientes, creyendo
itil la labor de «Pentalfan para la infancia y la juventud,
han abierto una lista de suscripcién para hacer frente a las
persecuciones, S

_ Donativos ;

J. Sanchiz, so pesetas; J. Suérez, 8; .S, Gimeno, 15; T,
Dato, 25; J. Ferruz ;100; N. Rodriguez, 50; O, B, Oriol, 100 §
J. beot, so; N. Caminis, #5; S. Roselld, 100; S. Gavinet,
50; N. Rosell, 25; L. Mora, 100; J. Gravells, 55.

Total : 708 pesetas. i

Invitamos a todos los que se solidarizan con la campafia
de «Pentalfan y puedan ayudarnos en el gasto que representa
una publicacién moral y cientifica como la nuestra, en la que
son méis los gastos que las entradas, nos envfen su donativo
voluntario,

bbb dbiddibbibidibddididdnnbanidisionn onfibinbibdidibibesbimuaibbin@ibiddidinibbibibididihi

~ 4Le parece bien?

Mucho siento no estar presente en la fiesta en honor del
nifio, pero ya sabe que mentalmente les acompafiamos, y nos
sirve de consuelo la esperanza de su préxima venida a ésta.

Mientras esto llega, llene de besos nuestros las manecitas
del ahijado y reciban usted y Capo un fuerte abrazo de

| MARIA
El Alcait, Ibi-Alicante, 19 agosto, 1932, '

Nos consideramos relevados de hacer el encomio
de estas dos misivas, .

Por sf mismas lo constituyen el méis justo y mere-
cido.

Con muchas madres asf, Espafia, aun con su actual
régimen republicano combatido y maltrecho por las
absotbentes clases capitalistas y oscurantistas, a la vuel.-
ta de veinte afios podria contar con una juventud sana,
robusta, altrufsta capaz de imponer al mundo el cese
del odio cruel del hombre por el hombre, y un
estado de convivencia social en el cual no hubiese dis-
tingos ni diferencias entre todos los individuos y her-
manos de nuestra dilatada familia humana.

A los descendientes de los Capo-Perera, de los Pi.-
fiango-Ferndndez, hemos de ver entregados con todo

.entusiasmo a esta obra de mejoramiento y de nivela-
cién social, aun cuando no fuesen secundados por sus
contemporaneos de las esferas de la alta banca, de la
alta industria, de la alta especulacién empefiadas en
destruir todo gobiermo demécrata y laico, para retro-
traernos a las épocas de Felipe I, de Fernando VII,
del zar Nicolds, del emperador Guillermo, del dltimo
Alfonso y hacemos sucumbir bajo el peso insoportable
de la Roma papal y mussolinesca. '

«No tiene tendencia poltica, social ni- religiosay,
ge lee al lado del titulo de nuestra revista ; mas cuando
se trata. de imprimir un impulso inicial a los llamados
a proseguir nuestra obra, no vacilamos en dirigirlo ha-
cia cuanto consideramos afin a nuestro postulado de
regeneracién biolégica, opuesto en absoluto a toda tra.-
ba e imposicién politica, social y religiosa de indole
parecida a las soportadas hasta ahora, por estar dema-

. siado. patentes sus perniciosos efectos en todo el
mundo. e
GASOL REDA.

Invitamos igualmenté a los amigos de otras poblacionss a

encabezar listas de donativos y envidrnoslas con el dinero, por
el bien del Ideal.

A LOS ALUMNOS

Avisamos a todos los socios-alumnos que estdn en plan
regenerativo que pasen por la Escuela «Pentalfan por lo me-
nos dos veces al mes para renovar el tratamiento individual,
porque no debe seguirse mueho tiempo con la misma alimen-
tacién para hacer una verdadera cura. A los de fuera de Bar-
celona que nos escriben rogamos tengan a bien enviar siempre

sello para la respuesta y poner bien sus sefias en el dorso del
sobre,

EN EL PROXIMO NUMERO IRA

La resefia de la fiesta del 3 de septiembre dedicada a Apolo
Pen, con las fotograffas y también interesantes trabajos y fo-
tos nudistas catalanas, °

. UN RUEGO
Debido a que las fuerzas negras del mal han iniciado una
“terrible campaiia contra;«Pentalfan, y no nos la permiten ex-
poner en los kioscos, rogamos a todos nuestros lectores que
nos quieren seguir hasta el final que no teman en pediria on
todos los kioscos de Barcelona y gemés ciudades, que la ten-

' drdn para la venta cada 15 dfas, pero sin exponerla. Gracias.

ENTRE NATURISTAS

Joven obrero de 31 anos, con sueldo de «4,024 rtas » anuales, viudo Y
con una hija de 6 afos, desea tener relaciones para flnes matr.monfales con
viuda o soltera y de edad no muy distante, pero sf muy formal y verdadera
Naturista, para residir en Barcelona.

Dirigirse a P. P. Redacciéon PENTALFA.

6l "
a mejor forma de ayudarnos, materialmente, es pidiéndonos conira reem- ) n
boiso paquetes de 10 efem. de nimeros atrasados para regalarlos a sus u
amldol CATNIVOT 0§, ettt ————a— '
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Explitaci6n' de la figura (uha de.las 220 que contiene el sensacional
libro ‘‘Gufa del Problema sexual’’ Dr. Vander que acaba de aparecer)

Embarazd normal poco antes del alumbramiento

" En la matriz, enotmemente tistendida se ve claramente la posicién normal del feto de término que ya no va-

riar4 sino solamente descendiendo més hasta nacer; la cabeza va a encajarse ya en el fondo de la pelvis, la

posicion de piernas y brazos es notabilfsima por presentar el menor volumen posible, el cordén umbilical que

sale de su vientre, une el nuevo ser con la placenta masa que aparece en la parte superior de la matriz, fuerte-

mente adherida a ella y que representa para feto el enlace con la madre, por medio de la cual recibe la sangre

de éSta, constituyendo su nutricién hasta después del nacimiento. El espacio libre que dejan placenta y feto en

la matriz, esté lleno de un liqguido que protege al nifevo ser contra los golpes y sacudidas, facilitando a su
tiempo el nacimiento.

NOTA: Esta grdn obra cuesta 25 pesetas y se envfa contra reembolso, En venta: Calle de Pelayo, 60, 3.°—~BARCELONA,
suplemento “PENTALFA'" que trata sobre Nudismo

y el Problema sexual.

Precio: O'1S-Pedirio a Pelayo, 60, 3.°-BARCELONA
0000000000000 00000000000
‘“La Influencia del régimen de Vida de la madre y el feto’” por el Doc-

tor Lahmann. - a 0‘50. - Importantisimo!

W'—'-’ry Pedidos a la Calle de Pelayo, 60, 3.° — Teléfono 79771 = BARCELONA

Acaba de aparecer Ia sensacional obra

Guia del Problema be\ll.ll

————— por €l Dr. Adr. VANDER

NUEVAS OPIENTAClONES PARA RESOLVER
LOS PROBLEMAS DERIVADOS DEL SEXO

220 ilustraciones originales, 18 laminas en colores. Precio, lujosamente encuadernado: Ptas 25
. Primera edicidn espafiola, traducida del alemén
Dldase el prospecto especial de 16 paginas con numerosos grabados, que se envfa gratis

El meeanismo de los érganos visitble por medio de grabados y esquemas demostirativos.
Originalisimo sistema desconocido hasta la fecha :
Cualquier lecior puede comprender lo expuesto, sin el menor esfuerzo, a veces fncluso sin leer el texto

et
EXTRACTO DEL [INDICE

El problema Sexual.—Los 6rganos genitales del hombre. bre los impulsos sexuales y la abstinencia. Consejos para
Su estructura y: funcién.— El aparato genital de la mujer. Su lograr facilmente la abstimencia temporal o limitada, sin per-
estructura y funcién. Fen6menos que se presentan en los 6r- juicios para la salud ni trastornos psfquicos. Inclinacién a la
ganos genitales de la mujer durante la c6- ; perversidad, determinada por una higiene
‘pula, Fisiologfa del acto sexual de la mujer. _ ; sexual defectuosa.— Coémo disminuir el im-
Orgasmo.—ElI coito perfectoinfluye favora- 2 gl pulso sexual. Modo de curar la superexci-
blemente en el organismo y en la psiquis de g™ . T taclén sexual.—Debilidad sexual en el hom-
la mujer. La uni6n sexual seré completasi St @ bre. Varias clases de impotencia. 1.° Impo-
va precedida de un preludio o preparacién ' T L @ tencia motivada por defectos organicos.
adecuada. La c6pula con orgasmo y la fase . : # 2.% Impotencia por debilidad o defectuosa
final afectiva, La unién del elemento mascu- ANDER A B funcién del aparato genital. 3.? Impotencia
lino con el femenfno. Los misterios de la fe- T RAVISILNNNNE de origen psfquico. Tratamiento y su cura-
cundaci6on.— La primera unién sexual (Des- bLL ' INYEEE cion. Tratamiento y su curacién. — Trata-
floracién), Consejos para el marido referen- ~ |EEIESERIN. IPYYARENE micnto de la debilidad sexual y de la impo-
tes a la desfloracidn. Iniciacion y evolucién  [RESIEVA o P AY R tencia en sus diferentes grados. Medios
sexual de la mujer en el matrimonio.— La ot . . , naturales y artificiales para aumentar tem-
frlaldad sexual en la mujer. Falta de volup- N F Y L7 - poralmente la capacidad sexual. C6émo con-
!uosndad Dificultad o imposibilidad de lle- LR B ’ | seguir la curacién radical de la impotencia
gar al orgasmo. Indicaciones para curarla, IR ~ sexual y conservar la virilidad hasta una
—4En qué perfodo se manifiesta enla mujer [ EER edad avanzada.— La masturbacién mascu-
con mayor intensidad el deseo de la unién R el lina. Manera de evitarla y curarla, Consejos
sexual?—EIl histerismo, factor que con fre- TR g j para los padres y preceptores. El onanismo
cuencia destruye la paz del hogar. Descrip- A R g7 ' y manipulaciones sexuales en la mujer. Su
cién de esta enfermedad en su relacién con  [EEEEEE tratamiento. — Pérdidas seminales noctur-
la vida sexual. Indicaciones para su frata- | NEEEES— 2N nas (poluciones). Espermotorrea. El coito
miento y curacién. — Vaginismo. Contrac- oo - interrumpido. Higiene corporal y limpieza
ciones anormales de la vagina Peligro de S P  delos 6rganos genitales. Desarrollo sexual
efectuar la cépula en este caso. «Penis cap- S i normal, Estados intersexuales y hermafro-
tivus>.—En determinados casos, el embara- | i * ditismo. Enfermedades venéreas. La tera-
zo e8 peligroso para la vida de la madrey | R yd péutica especifica para la curacién de las en-
del hijo. Medios que se pueden usar en di- wo o fermedades venéreas. Consejos para evitar
chos casos para evitar la fecundacién. Des- NSEREAA el contagio de las enfermedades venéreas.
cripcién y critica de los medios cientificos ST Enfermedades y lesiones no venéreas de
para evitar el embarazo. La ineptitud para L los 6rganos sexuales masculinos. Descrip-
la fecundacién o concepcién. La estirilidad,. cion de las principales. Lesiones y enfer-
—Nifio o nifia a voluntad. 4Es posible determinar el sexo del medades no venéreas en los 6rganos sexuales femeninos.
ser antes de la fecundacion? — Consideraciones y critica so- Trastornosnos menstruales. Flujos, etc.

Todos los pedidos tienen que hacerse a la CALLE DE PELAYO, 60, 3.° -~ BARCELONA; o bien a la CALLE ALCOY, 2 y 10. - Bﬂlﬂlﬂ'l
'DEPOSITARIO GENERAL LIBRERIA SINTES

OBRAS DEL WISMAO AUTOR, Dr. VANDER

MEDICINA NATURAL y q COCINA VEGETARIANA RACIONAL
00 pags. y mas de 300 recetas
; ; ; para la pre-
600 ilustraciones ., Ptas. 25 paracién de comidas. Ptas. 2'50

TRATADO PRACTICO DE BANOS DE SOL ENERGIA Y SALUD POR LA GIMNASIA RA-

llustrado con numerosos
grabados y ldminas., . Ptas. 4 CIONAL

EL ESTRINIMIENTO Y SU CURACION
100 ilustraciones y lami- COMO PROLONGAR LA JUVENTUD Y CU-

nas en color . . . . Ptas, RAR LA ARTERIOESCLEROSIS

LA OBESIDAD Y SlI CURACION Niimerosos grabados.
83 grabados . . + . Ptas, 390 En preparacién,

3l ilustraciones . . . .




Ensefianza Cientffica Vegetariana, PROF' N. CAPO, Pelayo, 60, 3., de S a7,y por
' correspondencia: Alcoy, 2 y 10 (Bonanova)

Pensién completa y minutas ‘Preclos médicos
' Urgel, 186, 5.% 3.+ BARCELONA

TERRENOS EN PALMA DE MALLORCA

$¢ venden cerca Playa y con Pinos en lletas, final de Cal Catala
Precio; de 4 a § pescias metfro, Le més hermoso de Palma
Panoramas y vistas emocionantes terramar A
Informes gratuitos a: ANTONIO COMAS
Calle Hostales, 7 y 10 — PALM A . Teléfono 1663

PAN DEXTRINIZADO EN MALLORCA
ANTIGUO HORNO DE SANTA EULALIA

inizade, especial para Naturistas, Deporiistas, Vegetarianos
Pan Deate ny Trofdlggm, 1°25 Kilo, hay ne’aro y b]anc;.

1 o de SANTA EULALIA cerca de la Estacién del Fe-
m“‘l’t“ 2 horp rrecarril de Séller, PALMA -

PAN DEXTRINIZADO

' BLANCO E INTEGRAL
HORNO DE MONTSERRAT
pe MELITON BOTINES

Especialidad en Pan Dexirinizado con
harina Integral superior, a 1°25 el kilo

Villarroel, 44 .
(esquina Cortes) NOTA. - El $r, Botines, vege-
‘Teléfono 30046 tariano convencido, expli-

deb -
BARCELONA A e gidlhor AL

SASTRERIA OLYMPIA

Presenta un selecto surtido en ¢_énero| pqi'a Trn]cs y Abilgoa altanovedad

OTELLO RICCI

Aldana; 11 ' - Teléfono 34693 - ' BARCELONA

“ronsta = EAIESTO CHANTA

Especfalidad en frutas de la rica huerta valenciana
Uva moscatel, melones tendrales, sandias, ectc,

SE SIRVE A DOMICILIO
Robador, 39, 1.2, 1.~Barcelona~Teléfono 25941
A A A A A S A A A R e A R A LA A A A A

JOSE CASTBLLA Tapiocas, sémolas y Pﬁ-;

: ~Técnico Molinero  rés-Cremas y harinas de
todas clases-Elaboraciones especiales para casas de régimen.
Se vende al piblico de *PENTALFA" unos ricos copos de
avena especiales con un descuento, presentando esie anuncio.

Asahonadors, 11 BARCELONA Teléfono 13508

' DIPOSIT DE MEL
' § L’ABELLA D'OR

coruirens BENET i CASALS

Avinguda Francesc Layret, 130
: (abans Marqués del Duero)

Teléfon 30837
BARCELONA

Als senyors naluristes compradors desde
1 Kg. a 225 pessetes Kg.

PARA VEGETARIANOS Y TROFOLOGOS

Pan Dextrinizado extra a1‘50 kilo

Panaderia de la Bonanova
Se lleva a domicilio a quien lo solicite al Teléfono 71285
Plaza Bonanova, 5-BARCELONA

GALLETITAS TOSTADAS"

En la PANADERIA SALUS, situada en

primera calidad.

_ " ' Consejo Ciento, 369 (esquina Lauria) de
J OSE R‘ FA se emplean harinas integral y blanca de

La primera casa que fabricé pan dextri-
nado en Barcelona, desde el afio 1923,
_. debido a las primeras publicaciones Tro-
PRECIO 125 kilo foldgicas.
: *x ' Magquinaria sistema italiano.
| Las GALLETITAS quedan perfectamente
dexfrinizadas, siendo muy sabrosas re-
mojéndolas en jugos de frutas, en caldos
de tomates; son excelentes también con
leche y café malta.

PROBARLAS ES ADOPTARLAS!!

ALIMENTOS pe NUTRICION Y pE JR]

Pan Integral. Harina de trigo dextrinizada. Café Malfa <Falp». Sal de régimen, Harina de Malta «Falp> para corregir las indi-
' gestiones. Miel de Romero. Tamarindo, Se sirve a domicilio,

CENTRO DIETETICO ‘‘FALP"'’

Calle Valencia, 270 (esquina al Pasé¢o de Gracia)

BARCELONA

Teléfono 75553

et

MATERIA Y ESPIRITU

La belleza femenina (espiritu) montada encima de la leona (materia),
marcha ftriunfante hacia la ciudad de las generaciones futuras
donde eligirdn reina de la belleza a la més sana y armo-
nica de lineas y no a la de afeites y colore-
tes feos, antifisiolégicos y engafiadores!

Ayadenos en ‘{ﬁ",’ﬂ‘""
nuestra obra de divalgacion y i Nﬂh:fﬁﬂ EXTRA

ae regeneracion moral, enviandonos direcclo- ‘ DE UNA PESETA 7
nes de amigos que I¢ puncdan inferesar nuesiras publicaciones, A T Y i, U I, T




