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PROLOGO DEL TEMA

A hemos visto que el ascetismo debidamente interpretado supone la
lucha por la consecucion de un ideal en el que se cifran las mdximas
aspiraciones espirituales, sustituyéndose los goces normales del cuer-
po por los deleites refinados del alma, aunque, en bastantes casos, nos en-
contremos con que bajo esa apariencia de acendrada virtud surgen los fue-
yos del sexo que reclaman una adecuada satisfaccion mds o menos espontd-
nea y mds o menos reprimible. Desde el punto de vista bioldgico, el asce-
tismo es inadmisible, como lo es todo aquello que se manifieste en pugna
con las leyes de la Naturaleza; pero para los tedlogos, para su moral espe-
cial, no hay disciplina de mds prestigio ni mejor piedra de toque del oro
de la voluntad.

También hemos observado que la castidad representa un ideal que tiene
la moble mision de armonizar debidamente los impulsos todos, corporales
y animicos, en demanda del mds perfecto equilibrio del ser, método de
disciplina y dominio propios de tanto valor moral como importancia higié-
nica que siempre se tradujo en resultados positivos cuando su prdctica no
sobrepasd los limites justos y razonables. Pero nos encontramos ante la
abstinencia sexual, que en nada se parece al ascetismo ni a la castidad
desde el plano analitico puramente espiritual, aungue la semejanza resulte
muy intima en sus enunciados Tedricamente, el ascetismo, la castidad y
la abstinencia sexual son lo mismo, pero en la prdctica, las diferencias son
bastante notables bara que sea posible confundir dichos términos.

La abstinencia sexual, tedricamente, pretende desempeiar el importan-
te papel de armonizar las exigencias bioldgicas del individuo con lo que

sociedad exige para su expresion moral mds legitima. Si tenemos en
clenta que 1o nos es posible a los humanos dejarnos llevar por los cami-
nos (?c la vida guiados solamente por nuestros instintos naturales, es ne-
€esano someterse a determinadas disciplinas completamente humanas. Esas

UC'P“."“‘? tienen su fundamento en un climulo de tradiciones que van
tran.smlticm?ost de genevacion en generacion o de familia en familia, sin
q;:;"‘:‘:‘lxl:?a dcciri que en el pasado tan h‘;:m}n de dqndc provienen pu-
logicos .o bic:mcmm as sobre terrenos firmes y titiles, bien naturales o bio-
»-0 1 moralmente convencionales
“ cumulo importantisimo
8ravitan sobre la civiliz
Presenta yy obstdc
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de las tradiciones religiosas y sociales que

acion con el peso formidable de veinte siglos, re-
wlo casi insuperable para que podamos basar fdcilmente
ales en los terrenos, no sélo de la biologia, sino que tam-
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bién de la razén y hasta del derecho. Segin esas tradiciones T€motisimg,
toda manifestacion del impulso sexual fuera del matrimonio “cristiang™
esto es, sin la santificacion de la Iglesia, es una inmoralidad imperdonah),
es un acto de lujuna que no se puede admitir; pero, por otra parte, L.r
mismas tradiciones vienen a crear el problema de la abstinencia cuya (m‘_
dencia exclusiva consiste en “imponer” la represion del impulso sexual gn
atender a circunstancias tan importantes como son las leyes naturales y |,
voluntad individual.

Todo este confusionismo de ideas no tuvo mejores efectos que compli.
car mds de lo que ya lo estaba el problema sexual, pues hasta los autores
que gozaban de mayor prestigio en las épocas en que se pretendieron des.
arrollar esos ideales llegaban a exponer teorias y dogmas que después cons
tradecian a las pocas pdginas de haber iniciado su exposicion. Unas vecey
condenaban con la mdxima acritud las relaciones sexuales, por estimarlas
no sdlo inmecesarias, sino hasta nocivas, ya fueran legales o ilegales, esto es,
libres o autorizadas, y seguidamente se rodea al matrimonio de un prestigio
sagrado, como tnica formula “moral” de convivencia de dos personas de
diferente sexo. ;En qué quedamos?...

Luego de celebrado el matrimonio, la influencia teoldgica seguia ejer
ciendo su presion en nombre de la “moral”, hablando de la castidad y de
los edificantes ejemplos de aquellos mdrtires que murieron ¢n olor de san:
tidad a fuerza de no lavarse siquicra los érganos genitales...

iEn nombre de la moral!.... jPero de qué moral? La moral religiosa no
puede diferir de la moral humana, y todo cuanto se haga por trastocar ¢
sentido y la expresion de los derechos naturales del individuo hasta eso
extremos notoriamente exagerados, 1o sélo no es moral, sino que tampoc
es cristiano. La moral cristiana puede resumirse en la prohibicion absolutd
de separar lo que ha unido por medio de un sacramento. Pero a poco que
meditemos se verd que una moral verdaderamente sana no puede consistl
en negar o eludir la importancia del instinto sexual, y menos atn envile
cerle y rebajarle a la medida de una funcion pura ¥ simplemente fisiold
gica, porque ello equivaldria a tanto como negar la civilizacién y analizé?
el problema fuera de su orientacion bioldgica, que es de tanta importancid
cuanto que por si solo asegura la perpetuacion de la especie.

En otro orden diferente se habla de wororal sexual” en unos términdd
tan dilatados, que atribuir a la frase un valor ‘universal no puede resuil
ni mds injusto ni mds equivocado. La “moral sexual” representa el cont
que termind por convertirse en “ley \‘L"\’!N'

de la “costumbre sexual”,
sor aauello de que las leyes nace las costumbres ueddndole
por aquello de que las leyes nacen en las costum yes, no quedanc

moral otra mision que cumplir que la de coordinar, con arreglo @ la ¢

lizacion, a las mecesidades sociales e individuales, todas esas manijestact;
ae

nes verdaderamente ilegitimas del instinto, inadmisibles para la mora
todos los pueblos, para sus costumbres, que no son, ni mas m menos, 04

cosa que esa misma moral.

TEOLOGIA Y ABSTINENCIA

Un concepto falso—La base de la virtud.—Las
Jeyes del amor.—Analogia de los impulsos sexual
de nutricién.—Limites extremos. Inmoralidad
teoldgica.—Las leyes mosdicas.—Oportunidad de
Ja abstinencia.-— Dolor moral y placer fisico.
La prostituta hebrea-—Tolerancia de los musul-
manes.—Matrimonios tempranos. — Placeres del
harém.—La abtinencia voluntaria. —La libertad
gexual en Turguia.—El dulce pecado.—El princl-
pe abisinio.

| concepto “abstinencia sexual” implica en su enunciado la abstencién
te todos los placeres sexuales, no sélo los que pueden obtenerse me-
diante el ayuntamiento normal de dos personas de distinto sexo, sino tam-
hién aguellos deleites que el individuo puede proporcionarse por si, como
la .muturbacxon, el autoerotismo, la homosexualidad, etc. Pero no es esta
l?mterptctacxon justa de la frase, a no ser que medie un estado de aneste-
::h&!ml. en cuyo caso, la abstencién resulta absolutamente independiente
s V?‘lun'tad‘flel individuo, o, por decirlo mis claro, que el individuo no
que “quiera :%bslcncrsc de esos goces, sino que “no puede” experimen-
:ﬂm ?l:lnqt..lc quiera. Y no es justa, ademis, porque la finalidad Gnica de
M_ " ldeCla ]:'mpucsta por las tradiciones y la teologia estriba en la pro-
Lﬂlihtar‘w‘ realizar el acto carnal en si cuando de esas uniones pueden re-
trastornos, ya fisicos, morales y econémicos i
. f' s, morales y econémicos para la sociedad.
Pero es - i e s
it ’orma de abstinencia que ya nos pareceria pcrfcctamcntc
¥ magnificamente orientada, obliga al indivi 3
e ada, obliga al individuo a no usar normal-
€ sus derechos sexuales hast: : i
Kege 9 xuales hasta que no este en condiciones de prac-
una union legal por la la soci Tals
¥ 0 a que la sociedad, la religién y la moral obten-
gan garantias precisas de que 3
sucesivo de Jas : sas de que para nada tendrin que ocuparse en lo
r > @5 B
% hbera[ci]u tas de esa coyunda matrimonial. O sea, que en el as-
e 1o b de la :l:u'c:-'tmn s6lo el matrimonio “legalizado o santifica-
uede redimir :
: ok edimir al hombre del suplicio de Tintalo de su for-

sacerdote 5l o]
ca eman P
tO]lCO alun.m adrc Karl ]cntsch‘ fCSl)nliC:\th‘b ] que a
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su juicio debiera de ser la actitud de la Iglesia, del Estado y de
en esta cuestion, decia que, a lo sumo, habrfa de decirse a los
“Tratad de guardar abstinencia antes del matrimonio; muchey

siguiente:
gran bien; perg &

logran esto, y si podéis lograrlo, serd para vosotros un

no lo lograis, no o0s cubriis de reconvenciones ni reproches, ni 0s consids,
réis como viles pecadores. Permaneced tranquilos, siempre que no os 11
yais entregado a la incontinencia por mera lujuria, sino que 0s contentij
con lo que sea preciso para recobrar tranquilidad de espiritu, dominio ¢,

vosotros mismos y energias para el trabajo, tomando las precauciones qu
médicos o amigos de experiencia os aconsejen.”

En el mismo sentido razonable se han expresado muchos inteligente
tratadistas religiosos, quizd porque sus amplios conocimientos del alma y
necesidade

de las debilidades humanas o, dicho més justamente, de sus

mis imperiosas han de dictarles esa actitud de indulgencia que se bag |
esencialmente, en la mas legitima comprension. !
A estas razones se adujeron teorias de una intransigencia aterradory §

asi se entablé la batalla mis estéril que en todos los tiempos hubien

y
podido promover una cuestién de tanta importancia, discusién acalorads
y desprovista de puntales sélidos que sirvieran de sostén a las opinions

S€XO0.

de los mas furibundos detractores de los derechos naturales del

;Pero qué es la abstinencia sexual? Ellis responde asf a este enunciade:
“E] caricter ambiguo e indeterminado de la expresion “abstinencia sexual’
queda demostrado por la tendencia que tienen muchos de los que arguyen
este punto a reconocer que su practica puede, debe y hasta tiene forzos
wsturbacién. Este hecho sblo basta para rebajif

a desde el punto de

mente que implicar la m:
mucho su valor moral y para poner en duda su fuerz
vista de la misma abstinencia.”

Luego hablar de esta modalidad de la represién del instinto sex 1al, 20

es otra cosa que dar vueltas y mis vueltas en torno de un imposibié di ‘

un concepto, no solo falso, sino que también resulta puramente artiicEy

y, ademas, un ideal, si queremos llamarlo asi, que ni es natural ni ha po*

dido existir jamas. "
v de 8

Repetimos que el ascetismo, aparte de su negacién biologica
)S J‘*

innegable egoismo, puesto que el asceta aspira a cambiar I

rrenales por el eterno bienestar de su alma, el ascetismo, decimos,
una explicacién en un fin, que, equivocado o no, es un id
Se comprende que aquel que es capax de reprimir el mas fuerte
animal poniendo a prueba una voluntad de bronce, también lograra
Naturaleza le deja—cimar la cispide de sus anhelos. Pero es ¢
un motivo; ya hay una fe; una creencia tan fuertemente arraigada

L'.l! verc

in

Ba abstinencia y la moral 9

Sima y en la m'rm. que sblo los deleites del pensamiento suplen suficiente:
Bente @ todos los placeres que puedan lograrse fuera de esa érbita. Pero,
L ¢ de todo, como hemos visto en el volumen anterior por las esponté’

@dedamunncs de los misticos, la naturaleza tampoco soportaba de buen

r .I:l negacion de sus derechos, tendiendo a manifestarse por medio de
s wiolencia placenteras.que humedecian con el “asqueroso y vil licor de
1 ,‘_; - " "o > - . - - A
{a vida ]'as ropas de aquellos castos varones... ;Pero qué podemos decir
,:*]a abstinenecia, que no puede obedecer a méviles de tanto prestigio in-
telectual v que, ademis, esti desprovista en absoluto de esos motivos mo-
rales del Ascetismo, ya que es puramente personal y egoista?
ue asi s T o A Sk Mos imi
i Pam que no .lu;’k_ para elevarse y alcanzar los limites de una vir-
g sincera, se necesitaria del sacrificio personal, en cuyo caso, el elemento
S 3 ~y » » » P y A \
.ﬂg‘abstm]cnu'm ya no tiene razén de ser, puesto que no habria ninguna ra-
_”1 ue le J_Ustlht..hc. .El sacrificio personal es reconocido por todo como
hase la virtud; los ejemplos mas nobles del sacrificio pe
e jem as es del sacrificio personal han sido
dmdm' por un amor y afecto sexual. La simpatia es el secreto del altrufs-
mo, ¥ jamis hemos visto simpatia mas completa y real que
s visto simp a y real que aquella que el
mmd P l l} enciende. El valor moral, como el valor fisico: el amor a la
‘ ya (\;)nor. el espiritu emprendedor, la comprensién de la valia
moral oral, nacen c:] amor como de ninglin otro sentimiento humano. El celi-
s selcg‘a ybrc'k azZa esa inspiracion o restringe su influencia ﬁcgl’m la me
)53 4 F ol - 2
'd‘d‘h siabstinencia o privacion sexual; de lo cual se deduce légicam
|uea adopeitn deliberada de una vida célibe. de caracter pe s o
forzosamente la disminucién de los n'ntinu'cx)t()“ : F‘nf\;ncntc' =]
gEn tal forma, que, desde el punto de vi 5 LR T
| » desde el punto de vista amplio y cientifico, las ven-
tajas que al parecer, y piadosamente pe ' 3
L ‘ dosamente pensando, encierra el celibato, no pue
SSJustificar ni compensar el bien que supo 9 o Sl e
dl;i'd ) ponen.” (J. A. Godfrey, La cien-
a
: hemos hablado de las vi

rgenes viejas que han visto ¢ I
. : ] S ons
‘ 80 experimentar las dulc ol el

e - n y delirantes emociones del placer sexual,
ol gl;mdular«-( d:lS C():’.L-w reales. No cabe duda que, aparte de las
i,w'l psicoﬁs,‘c:; ’L ‘(.mltxlsxma xmportfmciu y que tanto influyen en el
. impcn'os‘m»m ,c. ogro del miximo equilibrio, la necesidad de
g 53, que no hay un solo ser, y si es mujer menos, que
Eraves @l tmperio absoluto de esa ley natural si i s
~, % THOS en sy ser afectivo, Si ¥ " sl e
.im) - inee o | no ama a un hombre, porque su
L 3 » @mara a un loro, a un perro, a un
%Iud R : gato 0 a un

e JUe ser abtinen:. © €5 virtuosa por ser abstinente, que no es lo

% i © Por ser virtuosa. Pero si sdlo por el peso de esas
re religiosas

pre religiosas, es por lo que se llega al estuipido sa-
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turalisimo que a U yda hora tiende a ma

crificio de reprimir un instinto na
la virtud sea

nunca podremos decir que
satisfacer mas o0 mMenos

nifestarse, positiva, puesto que
nunca faltan medios para
xualidad que huye de los métodos que llevan en «f el pecado

Aun queda por discutir el aspecto mas interzsante de la cuestion,
es el de si es 0 NO posible esa abstine
glin género pard que sea “absoluta™ la prn]nbiciﬁn de
{ enunciado. Si empezamos P r afirmar terminantements que
decirse que huelgan mis

completamente una se

cual
nin-
las practicas sexu

ncia absoluta sin sustitutivos de

es
que encierra €
la abstinencia interpretada asi es im

discusiones. No puede aceptarse que
se introduzcan

de lo que no puede discutirse,
tenciéon de imponer el criterio ascético de una minoria que con estos ar
pretenden— Jograr que una parte de la humanid;

logran mayor ber

posible, puede
,‘ ;

en la esiera de lo moral, d¢ real

reglas insensatas con la

ficios pretendieron—Y

a influencia de las leyes naturales,
lleno dentro de su radio de accion, pero utilizan

la verdadera nmoralidad. El acto s cual dentro del

g8 Nocivo, s

egscape a ] cuando no

ficio que caer de
senderos equivocos, de

matrimonio es beneficioso: pero fuera de él, no solo no hasta

;Como puede explicarse esta teoria estapida...?

pecaminoso.

Dice Havelock Ellis, para demostrar la imposibilidad de la abstinencia

saxual absoluta, que no € posible comparar el impulso sexual con el de

nutricion, teoria que prc[cndwmn afirmar los moralistas teologicos “Exis

ten entre ambos muy importantes diferencias—dice—Y, sobre todo, una

fundamentalisima, pues mientras la satisfaccion de uno de estos impulss
la satisfaccion del

individuo y de la ra
a la vida d

es indispensable a la vida del
lo y exclusivamente
“abstinencia

otro es necesaria sO a raza; pero si redur

asunto a la cuestion de la

v puidente
, es evidenit

que
{ecif,

cimos el

lo colocamos al mismo nivel y sobre la misma base que el ayuno, & ©
en un polo enteramente opuesto a aquel en que le colocamos al con
desde el punto de vista del ascetismo y la castidad. Resulta, pues
a puede existir y existe cierta analogi
1)\'\“_"11'1«:11“:\{;‘
mpleta ¥ de

varle
fin, que sobre esta base negativ

mn-

gl ayuno O abstinencia nutritiva, aun cuando eéste sea
duracién, y la abstinencia sexual mas cor

completo y de corta
mayor duracion que la primera.”

e una client®

: SR
se cita el ejemplo

En apoyo de esta teoria razonabilisima,

del Dr. Janet, que demuestra con toda claridad la anal oia citada. Se (m::l

de una joven de veintisiete 170s de edad, perfectamente caludable € teli?

?ZCY“L‘, hhf»: de l\)dl_) sintoma de histerismo ni inapeten T “::-‘-r:”‘

habia disfrutado siempre de un apetito normal; pero n "6 en ella 1;.\ idea

fija de conservar su linea y su porte elegante, a cuyo fin se sometio a un‘
tomaba un poco

régimen de alimentacién tan estrecho, que apenas si

Bbstinencia y la moral
1T

8y algunos huevos.

{

Naturalme

aturalmente . !

B abstinencia, sintiendo a 11LntL. la _l;\\-.:n nafria niicko con S T0¢
i . a veces un hambre wc Sl

e estomago, que 1ambre voraz, si bien el des-

fmn

mpezd a padecer edi
er a medida que prolongaba su

N fcglan, e evits C4s10NeEs S (l.' ( I ent e tomar dh
- 1Dd en ocas: C .‘l\lllcd D

. TU\'O enocas. sin emt

pocas, sin embarg £

e i 10Argo, en que C! hl' i“‘ i

s encontraba a mano, y a rato ' ambre la obligaba a comer

3 7 » ¥ & ratos se ocultab :

‘toda prisa, algunas galletas. Estos ret cultaba para comerse, en secreto
X o 5 retrocesos

it . n 8 Coets

BRles remordimientos; pero, mis fuert M]H‘” régimen la causaban

L L7 , mis fuertes que ella, | ot

Bvex. Comprendia todo el esfuerzo m1 , la hacian recaer una
v & que respre

stine: cia, y consideraba una verdadera heroici Scmfﬂ‘“ su voluntaria
B de su apetito. dera heroicidad resistir tanto tiempo
fa citada joven hizo al ,
- \ l. b txucm1“;\_“:1,?; ‘I.’.IXI;.L la :ﬂg;n\-ntc confesién: “A veces me
e que padecia Tx:l'_'.ll\:a”o‘u\, )v,f.n : comida; tan irresistible era el ham-
llegué hasta el L“:rrv;n;) dtl;l,”_ t.r.-cucz\.:!;l la saliva, mordia mi pafiue-
ros, descripciones de AR L]II‘.“”“‘ al suelo. Buscaba con ansia; entre
o o .Lv midas y banquetes, y trataba de e (r" >
¢ comia de todos énganar el

‘ aquellos platos e :
St halﬂ[‘h'; pero aparte ;1'I'1vnn- . }“‘h\ \-‘\l”!-lt(\s_ P-’»LlCCl’;{

imiento de que demostré ve momentos de debilidad, tengo el
- ' emostré verdadero valor," \
.Pu 5 alor.” (P. Janet, La maladie
encuentra la alogi en
i a la anal > la absti 1
B i ];.“.wd de la abstinencia nutritiva con la s l
e s a con la sexual
‘ lcx o :l\x..l.dn que, “'la idea de la joven citada d
: corre: e a la idea de pipgd
hlo | a la idea del hombre abstinente > qui it
i : e que quiere ser "mo-
: £ - a en tener la ventaja de ser mi ‘
' n _"m,m]]’ e entaja ;L ser mas positiva y
encia g o o la persona que desea evi Inc
0§ P‘?" creer que “no estd bien”, suele s "‘”"" .
Ml _sv 2 sexu i ; en’, suele ser, no sblo negativa
BUs efectos impersonal e impuesta forzosamente p &
ZOSI e por am-

n
I R lcx o reli
b

1€ a recurr
) ITir 3 7 YRRy
BRI iestitucido, y mus momentos de debilid
. 35&!-11’['-:‘ "‘(CLL.“'.\RISC'-- -
ﬁmﬁ.d etas, seguidos luego por profundo remo \1 N
emordimiento, co-

giosos. Las accid
deJ et - . s A‘\k.ILL‘!‘[:‘IL‘; ex 1()“" B8 C
Qs Las 2o ‘ cplosiones de gula de [
an rresponden a esos deseos insufribles que im'\'lhn | ]L :
s que impelen al hom-

en, en
el terreno s
it sexual a I £
!)llnrla,s ¥ aque , ala practica de la masturbacién. Sus

q “l)‘ ats
5 i;Qn:lo Parecidas 3 esas .‘..Ag‘umu que la obligaban a tirarse al suel
etin del s al?Stincl;; ] ‘;-?‘-U:!ﬂ:w:, fatiles de deseo carnal qu Rt
* es de ambos sex E alile que acomet
u%bldamcntc dkn!n.:” ’}Y‘.lm{ 5eX08 que disfrutan de buena zal d?ﬂ
SH lados a2 obsesid a salud y
anduetes 0s. 12 obsesion con que busca descripei
3 S y comidas es ani ca descripcione
Btinente. oot Jd.ls es aniloga a la continua prmai . g
y 954l ( > - 3 ¢
. litentur l ado de continuo por P&‘114l111i-ru” ’D c1on
atura lasciva. Fi samientos eroticos
asciva. Finalmente, la conviccién de la j - de
FArhes € 1a joven de

es h'_'r()h' a C PEROL l > exact ‘nte ctit d d "
COrTes nae « ™ ente a 1a actitu e satis
I 3
. el é ct
I ( (| il U t
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= B utopfa normal que tanto pugna con la civilizacién, es méis bien un
Beto de la moral artificialisima de los tedlogos catélicos que del cris-

o en si. Ninguna religion ha llegado a proponer ese ideal de la
jeia absoluta como uno de los caminos

3 5¢ - 2 -»nprc del hombre que gy
i dad que es sefial casi sier s
faccién y superiorl
tinencia sexual. . . ‘ - 3
absN obstante este atinado estudio del ilustre autor, ya que se apgy, .
o P es posible establecer un parangon demgge
la base de un caso extremo, nO &s posi i
i C it S5 expresiones con
do intimo entre ambos instintos relacionando unas _expresic otrag
e de presentirnoslas como gemelas. Esta suficientemente gop
hasta el punto de presentarnoslas Rl
obado que si “unas galletas™ no bastan a satisfacer el hambre producig,
pr s g

. que las divinidades sefialan
Belegidos, aunque todas ensalzan las virtudes infinitas de la castidad

>
libros sagrados més antiguos de la religion de Moisés se ocupan

p dDS L 8 L « OS5 « S Cilon ¢€s < uun . cicva l() ni \l')n\j"lwr - J.”n,]. I - l
Or una ll); nencia nutritiva rigurosi 1‘ na LU[I aCl | P, to, sin var 10
. t B cly

luble, y sus preceptos sabios y sus maximas perfectamente humanas
O e ue se practique de muy tarde en tarde aluble, ¥ prec [ 84 ; .‘} sus n.\'pt.’ ‘u._ .L i
complacer al instinto sexual, aunque se¢ | : LR R en un compendio de higiene moral y fisiologica digno de servir
ol & >smento ¢ entiClio de 1as galietas no g - e - . :
Ahora bien, lo mismo que el suplemento A Re atctic i Jauita & los intransigentes que hicieron una moral feroz para el uso de
bastante para llegar a la completa nutricion, tampoco 1as practicas mag, P
asta c ale

t b'!d as. trat n(]():" (l > PTS( ] rmales ue ] CO > ’
> ]
urbadoras ald C c lh MAS NOrmalcs yueden < etar

imer cas ede se nente el pelig
cion del impulso sexual. En el primer caso, puede ser 1lnnm e L) peligrg
: " » - > ~ --::-‘ » | el
de un trastorno géstrico, de la anemia o de la lubn,n‘u osis, y e
: a virtud se ¢ lerta en vislo €s mas fu
do, la amenaza de que la virtud se convierta e
lo que parece. . ]
Q(‘,onf’o ya veremos mas adelante, los trastornos producidos en el orgas
nismo psicofisico por la abstinencia sexual, son mhmt;lm]cz'uc 111.t~1“.'u umgs
3 y T N 10
: ] cualquier caso se deriven del procedimiento ‘ ‘
nosos que las ventajas que en cualquier Caso derive ' p =dimic R i Sl madure de ¢ pbertad, 2 qe
B o= 2n, e mochos e in\'cst:g.ulnrj.'s i ota ::“,:' Lr.c BEn esta época podian celebrarse los matrimonios dentro de unas leyes
ici : enci ria, lo mismo que puede establecers ; ‘ i e ,
e e i los que epiEimente humanas y evidentemente sabias fundadas en la Naturale-
) o wcidn exacta entre los males que produce el hambre y los que 3 y
una comparacion exac : los

peomunidad, sin mas respeto que el que obligaban a rendir a sus
8§ pero sin ocuparse para nada de los respetables intereses de esa co-
jdad v de los muy legitimos de sus individuos.

Es cierto que instituyeron la abstinencia como obligacién natural del
Pero siempre con la mira puesta en las consecuencias sociales que
pagresion de las normas pudiera tener. Ahora bien, si es cierto que
gatoriedad se observaba con bastante rigor, no lo es menos el hecho
dada la precocidad de la completa madurez de la pubertad, ya que

: en' la biologia.
s St reImOe B Aeinsos. Para 1
ocasiona la gula alimenticia; o sea, que todos los L.\tlm]mx? :m‘\' vici Y i Rl e AR MR O
; ' ilibrio del cue r de la inteligencia, ya & : estado per 0 d : o ‘ . n
; ecer este necesario equilibrio del cuerpo y ce JMmerDsas colonias israelitas—es el matrimonio, la unidn sexu rm
Lsmblulcr - 1t1hq‘ de la castidad, a lo que puede compararse It i s— atrimonio, nién sexual formal
nemos las enormes ventajas de la castidad,

86lo soluble en virtud de las leyes de la moral tradi
#OVamos a discutir. El hombre que al lleg
4ba en condiciones de
Otras barreras

i rsta de I
i 3 A11CAc( o c € 15ta CGC
“abstinencia sexual relativa”, Gnica modalidad aupta’bhdm v \‘1-\}(
—_— ey > » N0 pue
imposibilidad de adoptar la absoluta, por la sencilla razén de que no |
existir,

cional que
ar la hora de su pubertad
procrear adeptos a la causa mosaica, no encon-

i ara su coyunda sexual que las derivadas del aspecto
i » consiste en obligar a toda la comunidad creyent® B, b p : : 1 : ' .
IR osclc e cOOMEE B S : » altaments N » Dlen poco importantes incluso para los mis miseros, puesto
un mas alli a reprimir en absoluto el impuso naturalisimo y altal ‘1 & e
cn as alla ¢ S i ~ dereche AT um]m
moral del sexo para cuya satisfaccién todos los animales tienen un ¢

matrimonio resida en la casa de los padres de
; i lﬁ," W otro conyuge, en cuyo caso, si hay una boca mis que mantener,
congénito, representa la mayor inmoralidad y el crimen mas abor g :‘ on S &S cierto que hay dos brazos dispuestos a colaborar en las faenas
BR ot i g oot ral teologica, que nunca repar 888 para el g llo de la economi ésti
de lesa humanidad cometido por la mo ¢ . RO : esarrollo de la economia doméstica.
medios para el logro més ripido y firme de sus fines o ideales. En los €5 3 Pm

: 1 ebreos permanecen célibes a los veinte afios. El Rabino Huna
; sucestionables. en las gentes infinitas que ¢t %qug \ P : : & : \ :
ritus timoratos demasiado sugestionables, en las g | le penas SJoven que al cumplir sus veinte afios no habia matrimoniado,
T E SN P smenda amenaza de | 2
ciegamente en un Dios “que todo lo vé", la tremenda a e Sl re €5 que durante el dia pecase de obra y por la noche con el pen-
y castigos de la “otra vida", ya es suficiente para que estos infel 1 et ﬁu“‘ .llm. MUE era bastante peor. Y afiadia: “Dios alaba diariamente a tres
o n evictenct D riccion de que el INsHE o wlte T, 1

de es se envenenen la existencia con la conv Mo st 0 que viviendo en una gran ciudad no peca: al
d.f.u[]’l?m = Lw :} una culpa o un crimen y que todo lo que 2 €4 " y un Oqueto Blice v 1o d g:]‘ 0 P - 'l ‘pobre e
e ;15 kiin P““.c‘;' L 0s que como mortalmente pecaminos 0 ¥ 10 devuelve a su dueno, y al rico que en
refiera ha de considerarse poco menos que ¢ ¢
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imosnas. Al exponer esta doctrina en presencia del rabip,

secre arte 1 : ge
e a gran ciudad, brillaron sus 0jos de ale,

Safra, que soltero habitaba en un
i . “No se trata de
ria; pero le dijo: "L i . sino sque
<g:omo Chanina y Oschaja, cuya morada esti en la calle de las prostitutag
ado fabrican y a los cuales por eso van a ver esas meretrices; perp

los que son €OmMO tu, sino de aquelly

cuyo calz : e
ellos no levantan la vista para mirarlas. B
Los hebreos sostienen con una légica aplastante, que no €5 licito que
un hombre se exponga 2 engendrar un hijo al que no puecjlc Fjuc_u u
mantener por carecer de m‘cdios para ello. El'pnmcr ;?as'odcn ladlebt; .fgxlfl
después de tener pruebas fisicas de su capacidad procreadora, :];Llwnib
tir también en tener conciencia de que a esa ;apa:.ldud se afiade la rnu,
importante de la situacion econbmica que autorice la puesta en practica &
la sexualidad. El hombre no ha de serlo sélo por su energia \jf:llﬁl‘ns tam
bién por la seguridad de que puede atender a todas las necesidades de dis
tinto orden que la vida impone. . : v
Este ideal de abstinencia relativa, no terminaba con el matrimonio; e
este estado en que la mujer puede tener €pocas de “impureza”, como &
menstruacion, o sufrir estados como el embarazo y el puerperio ¢ |:1».‘.lu5c
padecer enfermedades en sus Organos gcmtulcs"‘con flujos de sangre, lf
abstinencia temporal era una obligacién de caracter 'r-:.hg:uso, pero. ;u‘c, :
pesar de todo, no dejaba de fundase en razones estéticas e lngxcmcj.f {i
indudable importancia. En contraste nos encontramos con que los mf'?g“
cristianos permiten el comercio sexual del matrimonio sin tener Cn,-k.\i;??o
estos estados particulares de la mujer, lo que supone una prueba mas de
desorientados que andan por estos caminos... -
Aparte de estas razones, los hebreos oponian otras dcv or LI')' 1:? e
rio desde el punto de vista higiénico, aunque fuesen pnmordxl.l L.s'u.‘ !
plano de la moral o de las tradiciones. Asi, durante la semana sxgmn:.u‘u'q'
fallecimiento de una persona allegada, se prohibia el coito por cstxm.x.r:: :d
moral un placer que tanto contrastaba con el dolor de la pcrdxd.lwdi-ﬂ;l
querido. Pero es que esta interpretacion dfl luto abarcaba Pm—.lum
cualquier objeto que pudiese servir de regocijo para el cuerpo 0 %
Se prohibia el coito porque representa un .Pl:u:cr, y no por el u..\’x
Entre los moralistas catélicos que “quieren que los hijos se engenc
placer, no se pecaria por tan simple motivo, y, muy al cnntr‘\r:«‘..ll
que lo que hay que hacer es eliminar en absoluto toda volup'.nl‘w C
acto escueto de la procreacién, por lo que no puede haber }1.nh
que la amargura del duelo a modo de dique para las exaltaciones
Otro motivo de abstinencia era la carestia y el hambre, con &
evitar la pérdida de fuerzas y energias necesarias para hacer frente ?
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Bmidades. Este sabio principio sigue practicindose entre los israelitas mas
Bmildes que habitan en el Norte de Africa, Arabia y Palestina. Dice un
: guo adagio hebreo que “hay en el hombre un pequeiio miembro, que
@5 1o harta padece hambre y quien le hace padecer hambre estd harto.”
18 cabe duda que puede aplicarse el adagio lo mismo a la abstinencia nu-
va que a la abstinencia de los placeres sexuales.
PAparte de todas las razones sociales y econémicas que vienen a robus-
la idea de la abstinencia temporal, la condescendencia de los tedlogos
Belitas no deja de ofrecer caracteres simpaticos. El Rabino Hai decia:

#0uando el hombre comprenda que no puede dominar sus instintos “'por

fmas potentes que €1, mirchese a un sitio donde nadie le conozca, en-
e en negro ropaje, ciia a su frente un turbante negro y haga luego
ique su corazon desee; pero no profane piblicamente el nombre de Dios.”

8 no quiere decir otra cosa que, cuando la voluptuosidad domina por
Bhtero, el individuo estd en la obligacién de resistir su impulso cuanto le
# posible; pero, bien entendido, que si es tan fuerte que las energias vo-
Hitivas no sean bastantes para contenerle, se autoriza el comercio carnal en
Mmedia “que su corazon desee”, pero de una forma pudica y respetuosa
',‘-} la divinidad.

BN Si tenemos en cuenta las condiciones naturales en que se desenvuelve
URWida sexual del pueblo israelita, veremos que la aplicacién de castigos
Mifernales y el scvero anatema del pecado, estarian mejor aplicados que
Btre los cristianos, aunque, después de tanto hablar del asunto, lleguemos

gconclusién de que la moral religiosa no tiene por qué mezclarse en
#8115 cuestiones.
2 1os hebreos viven con una religién infinitamente mis humana que la
M, agobiada por el peso insoportable de tanta divinidad. La prueba
ﬁl evidente de la utilidad de los Cédigos mosaicos y de su prestigio en
JAteria sexual la tenemos observando la prostituta hebrea o aquellas mu-
: que ejercen profesiones que desentonen con la severidad de las tra-
Wigiones. En ciertas casas de placer de Argel, donde casi todas las mujeres
,‘“ Judias, es raro que en sus expresiones se diferencien de las demis pu-
: ¥ sean cristianas o musulmanas, pues el género de vida que llevan
gaperado en ellas la constitucién de una segunda naturaleza en la que

o

4 religién no puede servirles de causa de grandes preocupaciones. Pero si

“m hebrea deja de
= 8U pueblo, jamis

S Sexualidad, como son los estados de impureza o menstruales. Por mu-

observar las prescripciones tradicionales y religiosas
lo hard con aquellas que se relacionan estrechamente

b #mor al dinero que tenga una hebrea, jamis dejari que un hombre

Acaricie g sty menstruando, aunque se encontrase en la situacién eco-
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némica més critica. A este propdsito me decfa una joven israelita que g

- . » - S0
practicaban aquellos ritos de eficacia inmediata, puesto que el alm, |

tenian bien perdida, y s6lo un milagro podria permitirles presentarse |
pias al Juicio de Dios.” Por otra parte, estiman que lo menos que g, :
observar en su vida licenciosa es aquello que tiende a garantizar sy salug
tan amenazada siempre en todos los Grdenes. (Lamina I.)

Si tolerantes son los hebreos en materia sexual, puede decirse que log
musulmanes llegan a unos extremos que no pueden por menos de 4 om.
brar a los que a diario nos vemos obligados a observar la intoleranj,
también extremada que se contiene en nuestras normas de moral sexua]

La procreacién, que conforme a la teologia moral cristiana debe ser
la finalidad Gnica del acto carnal, no parece ocupar la atencién prefere;
de los tedlogos mulsumanes. Al efecto, Omar Halevy, el autor de E] k
respondiendo a la pregunta que se le hiciera acerca de si era licito o i
deviar la semilla fecundante en el acto del coito a fin de evitar la cop
cepcidn, decia, que aun cuando en el “Korin” no hay nada que se refie
a este particular de la vida conyugal, se hace solidario de las opiniones
de muchos tratadistas que sostienen que este acto es licito cuando e
los esposos media un completo acuerdo para su realizacidn,

Si nos atenemos a un proverbio mulsumin que dice “hards de tu mujer
todo lo que quieras menos un cadiver”, huelga estimar como imprescin-
dible la conformidad de la mujer para efectuar este cojto anticoncepcional
No obstante, en justificacién de esta tolerancia, hay que tener presente
que los teélogos no crefan que la fecundacién dejase de realizarse incluso
apartando el licor seminal de las vias genitales femeninas, puesto que
atribuian més valor a los poderes divinos que a las leyes de la naturaleza
Asi nos encontramos con que el tedlogo Djaber contaba lo siguiente: “En
el tiempo del Profeta, y cuando el “Korin" le fué enviado del ciclo, ¢l
se abstenia con su mujer, del complemento final, esto es, de la eyacular
cién espermitica en los 6rganos genitales de la mujer. Enterado de esto
Mahoma—afiade Djaber—, no nos prohibi6 esta prictica, pero nos dijo:
“No hay soplo, es decir, un alma, que no haya sido creada por la creatura,
hasta el dia de la resurreccién general, que no tenga su existencia”.

Segin Halevy, esta respuesta indica que todas las almas tienen su
existencia en la tierra, en forma humana, y, por consiguiente, aunque s
practique el coito imperfectamente, esto no impedird, queriéndoloDios,
que las mujeres sean madres con semejantes coitos. Sigue diciendo que aun
cuando el Profeta prohibe el coito incompleto, o por la desviacién de la
semilla, con [a mujer no esclava, a menos que ella consienta, también
permite a la mujer medicamentarse con el fin de lograr la supresién de
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las menstruales, a condicién de que el medicamento no la perjudique,
Bto de esta forma un estado artificial de estirilidad.

Blb obstante, los mismo que los tedlogos cristianos introdujeron en las
Smas de Cristo aquellas modificaciones y reformas que estimaron mis
enientes a sus fines, también los tedlogos musulmanes le enmendaron
a al profeta, aunque, ciertamente, con mas humanidad que lo hi-
los cristianos, Dice Halevy que, a pesar de todo, la razén condena
jacion del licor seminal de las vias femeninas, ya que de permi-
& practica “‘seria ir contra la ley de la procreacion”. En este punto
pone en manifiesta contradiccién con lo que afirmaba anteriormente
Buyendolo al poder divino, o sea, que queriéndolo Dios, poco puede
ftar la voluntad del hombre. También opina que la mujer no debe
finarse para suprimir sus periodos.. a no ser que lo consienta el
fire. Pero esto es de un candor infinito: prescindiendo de que esa
gacion, si suprime los menstruos no quiere decir que ocasione la es-
ad, que si es permanente se estima como una deshonra y un motivo
preio, una mulsumana casada jamds recurrird a esos métodos por
iniciativa, puesto que existiendo tantos derechos que autorizan al
a divorciarse y cambiar de esposas como de camisa, ellas saben
& mejor manera de no dar sos motivos para ser repudiadas estriba
il fecundidad. Por otra parte, cuando el marido impone esos pro-
glimientos anticoncepcionales, es prueba de que estd enamorado de su
BI0RE en cuyo caso ella no tiene que hacer més que someterse a los

%08 Gel amo y sefior.

_';Mc luego, de una forma o de otra, los teblogos mulsumanes se
~_ ¥ propicios a conceder su indulgencia en casos como éste que
h":b»contrastan con la moral cristiana, pero jamas reconocen a la absti-
w‘lbsolum esos meéritos excepcionales que se han querido introducir
:‘M moral per secula seculorum. Se ha comprendido siempre que

M&m equilibrio moral y fisico del individuo mulsumin no puede
l‘ll por otros medios que no sean los 'naturalcs, y lejos de rodear

Seexualidad de restricciones severas, han facilitado sus manifestaciones
9o posible bien seguros de que, normalmente, el hombre sélo desea
SSOF inmoderado aquello que se le prohibe por medio de prescripcio-
Figidas gue pugnen con los derechos de la naturaleza
ma;aﬁltan doctores—dice El Ktab—que interpretando mal la frase

- al Profeta: “Hacedlo todo, antes que entregaros al adulterio y al
Wprﬂenan que en ciertos casos se puede aliviar la naturaleza muy
&h'.&upor el onanismo simple, o sea la masturbacién: como cuando

#€E 0 se estd de viaje. Los mismos doctores afirman que en estos
2

gut

i8g
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lotras complicaciones. Pero despojar a un musulmin acaudalado de
% estas facilidades, y entonces le habréis arrancado casi tanto como
Bida y algo mis que toda su moral. Un notable abogado de Fez, edu-
B en Francia, decia que, a pesar de los afios que habia permanecido
Mntimo contacto con la civilizacién de los occidentales, viviendo en el
Biente libérrimo de Paris, en lo que a la cuestién sexual afectaba, echaba
.1; de menos las costumbres de su patria. “Los placeres sexuales de un
- 4n—decia—, son més del espiritu que de la materia.” En efecto,
Smoro educado, llevara la abstinencia sexual fisiolégica a extremos que
un europeo resultarian perjudiciales para su salud, pero en el aspecto
jco, su erotismo no lo comprenderiamos jamds. “Un beso himedo
un adagio irabe—, vale més que un coito seco”; con lo que quie-
§decir que la carne, que la materia, no lo es todo. Otro viejo musulmin
cuando en cierta ocasion le hablibamos de su fama de hombre

. as objet :
ién es licita, con tal que no tengd mas objeto que ali.
cion cita, : o

7 : d: . 3
. la naturaleza, sin intencién de \oluptuo,xdu'l s ol
aturalez : o
viar 2 tor que esto no le parece bien, Pero an cons! e -
. : isericordi “pe L ay arrepens
mismo au ve”. Dios, que & misericordioso, p;rdon;n'\1 si )d epen
- =Y r e . oy ’ . : X s n e
B s a lo que dice el Korin: "Si evitds os grandes peca.
a pfocuraré una entrada honrosa ep

casos la masturba

imi forme
timiento, confo : ‘ S :
dos, os perdonare las faltas leves y O8 A
,
19 ha sido nu
el pér:lsc()) entre los hebreos entre los mulsumanes tamr;oco'oS filo !r'u:;
oKl inenci onios se efectia
roblema la cuestion de la abstinencia. L'os matlnmue > - ha‘n
o pcl d uy tempranas, ¥y €n muchas ocasiones sin Que , ,'a
en edades m empranas,

i, madurez sexual
la pubertad, ni adquirido, por lo tanto, B osidades
entrado en 12 P p? . evidencie un desarrollo completo. Las necesidades
{sico evidencie = ; idad lue
vt ad tan luego como
hombre se presetan en su maxima intensid
sexuales del hom dud~ 4 jar diestramente las armas de guerra o de
> » MmAanej ~ > = »lp " : ’ .
llegado a la edad € ) tonces se celebra do” asepuraba a un amigo que podria ser su nieto, que segu
ba. Fedh » necesitan para rendir a una mMUujer. En y 3565 ] go que p ; | gt ramente
caza y las que s€ runidad advierte 1a propia naturaleza, porque Bria practicado el coito menos veces que él, pero, en cambio, no le
: . e cuya opnr UniGe d 3 ‘] oven - 3 wd l l d, d . > = 4
¢l matrimonio, de los d de Mahoma que i €l ] Whiaria todos los placeres de su vida por los que un musulmin es capaz
S os devotos de - .
es creencid bien existencia entre amarguras y sinsabores, e Wozar en una sola noche. Tal es el secreto de su abstinencia “volunta-
esta obligado a luchar por su c"-(;)n en los legitimos deleites del matr imonio i fuente de unos deleites que nosotros apenas conocemos. Decia, ade-
0.0 > apensaci s i s o “w . 2 e F
licito que encuentre con Pt iolst o caricter ¥ completar gl cumplimiento 8 lo siguiente: “No me explico como vuestras leyes religiosas, dictadas
oz sirven para templ bres inferi tros en est: texd oa :
que a la vez , hombres inferiores a vosotros en estas materias, puesto que vuestra
de todos los mandatos del Creaizz- & enes espOsos, ApeNas si va mis alld les veda la prictica de esos conocimientos, quieren mezclarse con
La abetinenci2 41 obser\’;“ u- ri\ujcr pues en estas edades de flore’ 0 en lo que una mujer y un hombre puedan hacer de su amor o de
de los periodos menstruales "- ’ in quc‘ ¢l organismo pueda gufrir es0s deseos. Un musulmin, desde muy temprana edad, sabe lo que es cosa
ciente energia, no cree .cl munSU::;OS tedlogos de distintas religiones @ y lo que no lo es, y entonces goza de aquélla y rechaza ésta, no
e 1nvoca 5 . t il ’ . ’ "
graves trastornos gue 05 os. como entre 108 islamitas, un principi® zea pecado, sino porque le perjudica.
las que el elemento higiene 2011 h,’xmim L) 81 de Marruecos nos trasladamos a la Joven Turquia, veremos que las
$ : , 1a social. .- 1 » ’ * ‘ e . . . e
de indudable ‘mpoé.tfmcd-d,l la creencia de que el mulsuman es un h!qu sexuales son mucho mis significativas, y eso sin necisidad de
Se halla muy difuncics todo S la revolucién que en todos los métodos se ha operado bajo el
- > > 3 C A Qc . S F iy
bre labrico y CSPCC‘“““;’“‘ .m:::;n:i: leyes religiosas que a d é" occidentalista de Mustafi Kemal, que ha llegado hasta el extremo
. 118 2 tolerancia de SUs 1) e iy, IO madif; .p s g ;
U T \n capaces de mantener. Pero esto €8 inexacto o odificar la expresion grifica del lenguaje. Antes, en los serrallos de
a TR 5C¢ Cé intes 1 . . o e s ’
sar de cusntas MUFR e todo el Imperio del Mohgreb, ¢l orgullo 10 Stambul, pero mucho antes de que Pierre Loti escribiese Aziyadé,
v e todo € - ] e > goe R 47 - ~ .
( >“ k la sexualidad para justificar la necesidac T freno erético de los beys y pachis podia decirse que en nada podia
e XUué < Y . . . ’ o
Hq Las necesidades erdticas de un moro FEH J 5 las sabias prescripciones de la moral del Islim. Las mujeres
- o, pero la volupmoqdad quizd alc BEEe consumian de amor y de deseos insatisfechos en la calma espesa de
ci'ls No es cierto que un moro 4 os, habian de buscar fuera, aun a costa de su linda y sedosa
ivas, 508 deleites que su esposos, ahitos de erotismo espiritual, no podian
las. No hubo hace cincuenta afios un sblo occidental que no sa-
aventuras a que tan propicias se mostraban las desatendidas
turcas, Sfeddin-el-Bakry, un moderno poeta turco que reside en

aunque el aspecto

arraigada entre

a los placeres sexuales, sobre
les autoriz

tre los moros acaudalad
viene en mayor parte
sostener nutridos serra ne
son mayores que las de un cabilen
en el rico proporciones desmesura g G ag
disponga de muchas mujeres, siempre .bL.as, p A Y e
entregue desenfrenadamente 2 los d.clmtc: scx\ia : S "
tre las abundantes esposas ¥ concubinas, .transmrr'un e o 10 genef®
saciones, cinticos, danzas, tazas de te y pipas de kiff, pero,
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Suramérica, describe en su novela de costumbres Las damas y el buhonero,

las mas bizarras escenas de la vida privada de los antiguos gerrallos, en
los que “los cazadores de me ancolicas” se disfrazaban de mercaderes, quin
quilleros y adivinos de prodigas barbas blancas con el fin de disfrutar de
los goces infinitos que se obtienen en los gineceos. (Lamina I11.)

Entre los ortodoxos rusos, pese a su conformidad con el catolicismo,
tampoco se ha llevado la abstinencia sexual a los extremos de la idea
original. Mucho antes de que el ctlebre Rasputin emitiese SUS caprichosas
teorias, sabfan los rusos que la prictica de la sexualidad no podia ser
pecado en ese sentido estricto, que merece la condenacién eterna. Ras
putin sostenia que el reino de Dios era para los arrepentidos: habia que

&

pecar, y como no puede haber pecados mas dulces que los del sexo

pecaba amando hasta el frenesi para despues implorar el necesario pe
Y a medida que nos vamos aleiando de la Iglesia Romana, nos encontramos
con muy diferentes interpretaciones de la abstinencia sexual, que queda
reducida, en definitiva, a la castidad bien entendida y a la que tanto quiere
parecerse.

En los pueblos salvajes jamas se ha asociado la sexualidad a la religion
imperante ni tampoco se ha podido comprender que la negacion de los
derechos del sexo fuese el camino que conduce hacia las regiones del
bienestar eterno donde moran los grandes espiritus. A lo sumo, la asocia-
cién ha existido con la magia, pero siempre €n demanda de ecuaciones
utilitarias y en determinadas épocas, como dijimos al hablar de los indie
genas sudaneses.

En Abisinia, a pesar de la gran influencia del catolicismo, se aceptn
todas las prescripciones dictadas por los te6logos, pero las gentes no com
prenden que ol ascetismo o la abstinencia prr)longndd pueda producir bene’
ficios al cuerpo o al alma de quienes no viven en intimo contacto con la
religion. Aquél célebre principe abisinio que durante algunos anos perma’

neci6 alistado en el Tercio Extranjero espafiol de Marruecos, referia @
un amigo mio, médico de Tetuin, que en su paid no se acabada de conce
der gran impe rtancia a una religion que como uno de los mas serios P! n
cipios establecia ¢l celibato obligatorio para sus ministros, cuando de cas=
s e o ellos podrian seguir con ms sincero amof

las doctrinas predicadas por sus padres.

Aparte de que la opinién no deia de ser pueril, no obstante N0 ¢ "7"':'
de un sentido de buena légica, si bien hemos de apreciar el mayor "“1“"
de la afirmacion en lo que se refiere al celibato sacerdotal como simf‘lt
negacién de las leyes naturales que deben ser siempre el fundament®
las religiones todas.
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LQUIEN TIENE RAZON?

La pugna entre la religién y la ciencia.—Matan-

za de hermafroditas—Cinco puntos de vista.—

Impulso sexual y capacidad reproductiva.—Satis-

- faccién anormal. Necesidades sexuales de la
L2 mujer. — Jamds se entrega espontdneamente. —
Un caso tipico.—Defensa instintiva. — Papel de

la civilizacién.—Las viudas jévenes. -Imposibili-

" dad de guardar abstinencia.—Los remedios de la
nueva unién—Esposas de impotentes.—Las re-

sistencias vencidas.

=& verdaderamente asombroso que alrededor de un objeto imposible, o
cuando menos, completamente artificial y amanado, se hayan emi-
MBdo tantisimas y tan variadas opiniones y tan exageradas en su mayoria.
¥0 creo, 2 pesar de todo, que tantas exageraciones raramente tendrian un
;fg_ldo de verdadera sinceridad, como el producto honrado de las mais
#erias investigaciones.

La pugna, jqué digo pugnal, la verdadera guerra a sangre y fuego
entablads en otros tiempos entre la religién y la ciencia, dié lugar a la
?‘Wl' parte de los radicalismo sustentados por los bandos contendientes
§UE jamis cedian un dpice de su terreno. Y es més: los mismos tedlogos
Qﬁﬁanos vinieron a la grefa al debatir esta cuestién, como ocurrid con
1 brotestanismo. Lutero se rebelé contra la moral catblica, entre otras
f42ones, porque no aceptaba, en manera alguna, la abstinencia sexual.

siglo XVI al XIX, los mis grandes hombres de la nyeva secta no

: otra cosa que combatir e incluso ridiculizar tan absurda teoria
’ N’}dola antinatural e inhumana, doctrina que no dejaba de discutirse
i dose ejemplos y demostraciones en las que el apasionamiento o el
(#Ctirismo” desempefiaba un papel ciertamente més voluminoso que la
I:d‘dﬂ:a honradez de las convicciones. Estas armas, poco leales, lo mismo

b ®sgrimfan los médicos que los teblogos, hasta el punto de sacar las
088 de quicio situando el problema en un plano de discusién cientifica
ue en 13 actualidad no podria aceptarse seriamente.

0 médico y filésofo de tanto prestigio como James Hinton, que por
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esentaba a un sector de opinién seria ¥ respetable, 3

aquel entonces TepPr
en matena sexual mostraban las clases mis

pesar de la mojigateria que
“Hay innumerab
a de muchas vidas

selectas, decia: les males, terribles desastres, hasta la lo.
cura y la ruin , para los cuales seria remedio infalible
el abrazo del hombre y la mujer. Nadie lo duda. jHay males terribles que
tienen por remedio una alegria y una dicha!... Y el hombre prefiere, sin
embargo, hacer tal confusion y embrollo de la vida, que se dice a si mis
mo: Eso seria un remedio; pero yo no puedo hacer uso de él. {Tengo
que ser virtuoso!”

Los tedlogos ¥ predicadores se aprovechaban de los titubeos de la
cia que en algunos aspectos e veia obligada a permanecer muda, sil
que utilizaban sus furibundos enemigos para atacar en los tonos mas es
tridentes y de mayor violencia emotiva. El espiritu religioso de la época
absorbia casi por entero la imaginacion de las g
prcsionadn por hechos inauditos y asombrosos milagros que tenian tanto
de naturales como la abstinencia misma. Las armas mas innobles eran uti
lizadas por los propagandistas de la doctrina que a toda costa se queria
imponer como trasunto fiel del ideal ascético, y 3 las furibundas amenazas
de los castigos de la otra vida habfa que afadir las terrenales venganzas
de un Dios iracundo en cuyo nombre hablaban tan feroces moralistas. Raro
era ¢l hombre o la mujer que a poco de haber violado las prescripciones
al demonio metérseles en el cuerpo, en cuyo casd
la ciencia no disponia de remedios, que sblo se encontraban en las exorciz”
ciones o en la hoguera crepitante de la Santa Inquisicion.

Aterra pasar una ojeada por encima de las narraciones de esos &
des y espantosos crimenes
Dios. Asi en Roma, cuando fué descubierta una reunién de desc

hombres que mostraban en sus genitales ciertas a0
les habia cr ado,

entes, cnnst:mtwnn..t»» ime

religiosas, no sentian

ran:
1 Ak

ral ¢

que se cometieron £n nombre de la moral €

{ichados

pseudo-hcmmfmditas,
malias de las que sSlo pudiera ser responsable el Dios que
es religiosas se creyeron en la obligacién de intervenir
llos desgraciados. El fallo consideraba que ¥
pacto con el diablo, no habia soluc

las autoridad s
giéndose en jueces de aque
tindose de seres infernales que tenfan
méas moral que tostarlos Vivos. Y asi se hizo. La ciencia no podia
nada, porque sus protestas €
se asaron muchos médicos y Otros hombres de ciencia.
Posteriormente, los progresos cientificos fueron conqui
causa de la razén terrenos bien firmes, y las genfes ya 0o prestaba
atencién alas declamaciones de los padres de la Iglesia. Pero nuevame

crevertben habfan tenido ocasién de observar que los curas, frailes ¥ T

on

yacer

ran contestadas también con la hoguera, don®®

stando pard 4
n tant
(4

4 i i i i 0 1
se recrudecid la lucha, y al hacerse obligatorio el celibato eclesiastic® lo#
aon’
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estaban idos i 0s mortales,
i construidos con el mismo barro que el resto de |
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:tuales, como los que inducian a los primeros ascetas, el organismo humg.
rituales,

no no estd preparado para
alguna. Segun esta doctrina francamente
aparecido en absoluto hace ya muchos anc e S
rfeccidn de la raza estaba en su desaparicion absoluta, no hacian mis
pc ) e # . . - S
mantener un criterio estiipido digno de ser sustentado por loco
o

Los médicos del segundo grupo sostienen la teoria mas acertada, dentry

tan enorme sacrificio que no reporta ventajy
brutal, la humanidad habria deg
afos. Los que sostenian que J3

jue

de lo aleatorio que resulta establecer la época adecuada para un o 'mercio
sexual floreciente, como €5 ¢l matrimonio, ya que esta fnrr?xxxI.\ de unién
exual ha de supeditarse también a las tradiciones ¥ al importantisimg
; g

factor econémico imprescindible para la mej e
luego, la experiencia nos demuestra que la abstinencia s

or expresion biologica del ma-
imoni esde :

;:;:;ort‘;?\-tfmis dificil cuanto mas experiencia se tenga de l: \':\ll-..:.‘-‘;l\m]'
Bloch afirma que seria fa mayor felicidad para el hombre el !.'m‘:\‘ ‘-.»'L'r.\r
cpr abstinentes = por lo menos hasta la completa madrez del wtm; ,bdgl
espiritu; O sea, hasta los veinte afios, ede sin trabajo
como lo consiguen multitud de hombres y mujeres’ .

donde la vida resulta bastante

lo que puede conseguirse

En efecto, en los paises civilizados, : e
complicada por miltiples artificios imponiendo ademas al individuo dete

: | e intes

minadas disciplinas, los jovenes no alcanzan su desarrollo corporal .
o S ' o i1 . S g "‘1-[". o

lectual ni su capacidad reproductiva hasta los veintitrés anos, €f y
i iolégic »mos de estimar oportuna Ppa

que desde el punto de vista biolégico, hemos de es I M

la practica normal de la s-:.\(lm‘lid.lq_ pf.’r(», por otra parte, |]\\IHIQ
y estimulos de la civilizacién hacen que .cl impulso sext”
bastante anteriorjdad, incluso nm'-\}:- antes
ya resulta extremadamente dificil :lmi‘(y
ci individuo con las conveniencias sOCIales
de los pueblos menos C':‘."."Z.H.!’O&
paises

1
distritos rurales de los p3*
“Clllc

excitaciones
despierte en los jovenes con
de la edad puber, en cuyo caso
nizar las necesidades orginicas
de la colectividad. Entre los hombres
de lo que tenemos ejemplo incluso en los dit e
mas cultos, siendo bastante menores 1os motivos de excitacior pan
resulta bastante més facil soportar €sa abstinencia que pur‘ Otfd’.~
preocupa demasiado al individuo. Asi, pues, el pmMima gs mas
lizacién, esto es, artificial, que biolégico, o sea natural

No obstante, la educacién intelectual unida a la practica d
portes y demés ejercicios dtiles al organismo y 2 h‘econf_m::': L
de los pueblos, es posible que se traduzca en inmejorables r%.ﬂ}ri“»:' .
el sostenimiento de la practica abstinente, Mas tampoco & :1 ‘
que cuando esa educacién no es posible, puesto que tmnpoui o
establecer un canon de moralidad ni de temperamento que 303

de a¥¥

gent

;\‘.rf': n0

h"r! dr
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todos los seres, veremos que el iedal de la abstinencia absoluta ha
Bedar bastante limitado en su aplicacién en la prictica.

n Bloch sostiene que “sélo al terminar la segunda década de la
Be cuando varia el estado de la cosas,
hstinencia”’; pero si

no siendo ya ficil conservar
nos atenemos a la observacién del panorama
de las grandes ciudades, sera facil advertir que mucho antes de los
Banos ni ¢l hombre ni la mujer son capaces de soportar a pie firme
Sstantes acometidas del impulso sexual. Aqui es, precisamente, donde
Bviduo esti en la obligacién “biolégica™ de ser abstinente, de repri-
B todos los medios las excitaciones mis 0 menos naturales en que
B el ambiente que le rodea, puesto que lo imprescindible para todo
e que ha de enfrentarse con las miltiples contrariedades que surgiran
Baso en la lucha por la vida, es que su caricter y su inteligencia
Berrollen v fortalezcan completamente. Claro es que si apuramos un
8l concepto, cuando un individuo de impulso precozmente desarro-
gxperimente deseos de clara expresion sexual, jcuil debe de ser la
Bn adecuada?.... Suponiendo que la satisfaccién normal no sea po-
Mas poluciones espontineas serin en desahogo natural de esa natu-
, vy la masturbacion el método anormal. No obstante, ni uno ni otro
do son completos ni es posible que se produzcan en los desultados
plices.
Desgraciadamente, si a estas edades en que el impulso sexual puede
adquirido un desarrollo bastante fuerte para reclamar sus naturales
Beciones, nos encontramos con que el joven, cuyo desarrollo intelec-
st aiin operindose, con dificultad podri esgrimir las armas de la
itad y el raciocinio con objeto de contrarrestar los efectos de esa otra
instintiva infinitamente superior que le atormenta. La moral, el
2 las enfermedades venéreas y, sobre todo, el factor economico, no
fmiten procurar a su organismo la satisfaccién mas normal. Entonces,
ficas salidas estin en la masturbacién y muchas veces en el homo-
#8mo. “Es un hecho conocido—dice Erb—cuinto tienen que sufrir
bres jévenes, sanos y vigorosos, en los que se manifiesta potente el
sexual, cuando se ven obligados 2 una abstinencia inevitable, que
B8, obsesionados por ese instinto sexual, parecen *posesos”, que cons
Bmente les torturan deseos erdticos y lascivos, perturbindoles durante
BaD .jOS. turbando su descanso nocturno y exigiendo violentamente la
BECIOn de sus impulsos sexuales. Siempre tengo presente las palabras
Bjoven artista amigo mio, que, abordando un dia este tema, me dijo:
QUE no ha pasado atormentadas noches de desvelo llorando sentado

L= " » . ’ # .
ho...", y el mismo joven no sabia cémo ponderar suficientemente
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i i6di isfaccion del insti
el efecto reparador y liberador de laChpcrmdv:f:j satisfac gp }mgt:\m
. A icho repetidas veces muchos 10mbrey
ci smo que €l me han di
excitado, y lo mismo
i erados. .
serios y moderad ST s  Btientad:
Sélo mediante una educacién prepuber, pcrfcctamen; : i,l?d.l' o
osible inculcar a la juventud el conocimiento del valm: e la abstinencjy
P | v de la importancia que algn dia representara la energia sexyy
. inard sertirse en energias de caracter mory)
economizada, que terminara por convertirs Sg |
En el tercer grupo nos encontramos con que su enuncia L:j encierra uny
3 o > S o
tremenda injysticia, ya que autoriza al hombre para hacer de su Instingy
; ¢ .oando a la mujer el mismo derecho. Como yy
cuanto le venga en gana, negando ' o
hemos visto al hablar del impulso sexual de la mujer, es cierto que gy
ifestaciones son mis faciles de reprimir, siempre que no TLS[’-(‘,\Hdim 2
2 i de aceptarse es la negacion absw
citaciones directas; pero lo que no puede acep . ‘
lu i ién tie fueros, a veces imperdonables
luta de ese impulso, que también tiene sus fUeros, . ‘
No es posible estar de completo acuerdo con los tratadistas, qu;dslumncn
que la mujer, hasta los treinta afos, no se da cuenta perfutal el verda:
dero alcance de sus necesidades sexuales. En cfcctp, en un am )1vrnt]-. fm‘r‘"
letamente sano, sin excitaciones mis O menos dl[‘CL’t.Zl'S. y tratindose de
rp;\u'eres completamente normales, de buena constitucion fisica y mLm?L
s limitadas v ¢
or] regla general, sus necesidades sexuales son bastante limitada ) ;_
= al, ; .. oy
gxigenchs de ese instinto rara vez las obligan a apartarse dqu' ade
, 1 - 2 hsteners
una norma “moral” de conducta, que consiste escuetamente en absten
de los placeres sexuales normales. iy
La gran difusién de la esfera sexual de la mujer, "cuyo LI ;l =
‘ ; 4s facilidad que @
sexo”, segin ha dicho un autor, da lugar a que con mas facilic 1] ]‘im
. . - " “
hombre, y con menos reproches de conciencia también, lleguen a ; ng ]
ii ible > bas
nacion 'd'c ese estado molesto de una manera Casi insensible que -
i do escribe
satisfacerlas. Yo no puedo estar de acuerdo con Ellis, cuando escri *3
: >z iente ¢ reces
siguiente: “Muchas mujeres, que son castas y modestas, sienten a :ut .
¢ ' : 5 pe psisten a la &
deseo sexual tan sumamente fuerte, que a duras penas resi te- e
cién de salir a la calle y ofrecerse al primer transeuntc.]Otr{u muc 1:nl‘n
16 sicién soci orse a hombres 2 q¥
buena educacién y posicién social, llegan a ofrece e 8
uperficialmente. Routh habla de algunos
conocen apenas o0 muy Sup . e T
casos, y casi todos los hombres los han conocido y experiments
]
vez en la vida.” ‘ : .
Estas dos afirmaciones son francamente inaceptables, mc}usu ey
j ot i eg aturalmente, &5
fieren a mujeres neurdticas, cuya neurosis no ll;cu.c, n W
en la ninfomanfa, a la anulacién absoluta del sentido mgx:m.(i
que las prohibiciones sexuales que la religién y la tmd(;§1olr1 ~iivi11-
sobre el hombre han ido reduciéndose en el transcurso de 1 ©

:pl(‘”m
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con esa espontaneidad que considera posible el célebre psicélogo
movida exclusivamente por su impulso sexual, esto es, como resul-
gde su abstinencia, sea en la edad que fuere. Una mujer “casta y mo-
8" que se entrega de esta forma cruda a la satisfaccién de sus instin-
es casta ni puede ser modesta; luego no mezclemos tan insignes

gs en esta cuestion. No niego que haya mujeres que cometan estas
1", pero sostengo que jamds las llevarin a cabo en esos momentos

0 que se requiere para entregarse, sino porque la centésima parte
gegundo ya es cantidad sobrada de tiempo para comprender el al-
g8 de su actitud. Los hombres que pueden alardear de estas victorias no

ya han pasado varias veces ante la vista de la que parece propi-
dirse.

0 mismo que el hombre esti sicmpre dispuesto a ser protagonista de

paventuras, la mujer no deja nunca de obedecer a los imperativos de

imujer sino precisamente para comprender todo el alcance de sus actos?
gecuencia de la educacién es la abstinencia en la inmensa mayoria de
, ¥ esa educacion, por lo menos, advierte a una mujer de la posi-
de un embarazo, si no queremos invocar otras razones morales.
fampoco es precisa la educacién: con la tradicién hay bastante, Mas

ftodo caso queremos prescindir de todas esas trabas que se oponen al

pEjercicio de los derechos sexuales, nos quedamos con la importancia
to. Y alli va el siguiente vaso: Una pareja de enamorados lle-
erea de dos afios en relaciones. Segin testimonio del novio, amigo
P00 habian pasado nunca de esos actos simples de un flirt moderado.
Bfres de ella se oponian enérgicamente a la continuacién de las rela-
o que, naturalmente, ya era mas que bastante para que el entusias-
98 enamorados alcanzase las méximas proporciones, que es lo que

Ja de ocurrir en Semejantes casos

05 de persecuciones e inquictudes, resolvieron “tirar por la calle

g medio™ como vulgarmente se dice, después de que ella sz conven-

Y& no habia otra solucién que el “escindalo”. En efecto, fingién-
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dose matrimonio, tomaron habxt.acmn en un hotel de segundo ()rq'CI,‘ donde
habia de llevarse a cabo la més bella escena de sus amores. Ella, en Jog

A. Martin de I'”C""ay

qujer después de los veinte. No obstante, las estadisticas demuestran
Eada vez van celebrindose las uniones “formales” a edades mis avan-
% lo que prueba que el hombre, que es el sexo que mas afecta la di-
Beia estadistica, no es “formal” para responsabilizarse de sus actos
sales hasta que no llega a la treintena.

dias anteriores, no sblo se encontraba en la mejor disposicion de inimg,
sino que constantemente estaba suphcnndo a su ;m\.mt%' ‘Iil pronta consumg,
cién del hecho irremediable. Pero en el instante critico, cuando elly g
habia dejado acariciar de la forma mas intima, cuando hu.bn llegado ¢
principio del fin, se negd rotundamente a entregarse, manifestando “que
no podia‘*. aunque estaba deseindolo con toda su a}nm y con toda gy ! | |
carne. El amante, estudiante del ltimo curso de Medicina, aseguraba qug apre a !a db:p:mmn y nunca a la abstmcn.cm, concepto que no pued‘e
la joven parecia bajo los efectos de una “contraccién espasmodica de gy ma‘.? Cqul\';)?:i]d(). N.det. hemos de Ub.JCtaf en este punto después
dignidad”, imagen acertadisima que refleja bien a las cll.xr.us el estado de B ya dicho al hablar de los grupos anteriores.

animo de la obstinada virgen. Esto es, que esa “educacion ' a la que Ha

Pero esto no quiere decir que la abstinencia sexual la practique el hom-
Basta esa edad. A los dieciséis o diecisiete afios ya no existen grandes
B enientes para sentirse “hombre”, puesto que la virilidad se asocia

Pampoco hemos de aceptar la actitud de los opinadores del quinto gru-
velock Ellis no parece conceder gran importancia, segin su objetivo, res que creen en J]a “posibilidad de una abslipcx?ci‘a relativa y absolutg",
presentd el todo en la actitud de la muchacha; fug, ni mas ni menos, una on lo que no _d‘C"“ nada i concreto. En principio, }‘5“ acj.ntud implica
defensa instifitiva mucho mas fuerte que su voluntad. Unos meses mis B como dejar al arbitrio de la naturaleza las manifestaciones sexuales
tarde, efectuado el matrimonio, las cosas discurrieron por su cauce noe
mal, y la desfloracion se llevd a efecto siguiendo las normas clisicas.

A la abstinencia sexual de esta joven de veintidds anos habia que unir,

dividuo, lo que tampoco es licito, ya que la civilizacién y las normas
fles representan el perfeccionamiento de las leyes naturales, Bloch dice
en efecto, ¢l hombre es un ser natural lo mismo que es natural ese
into, que por lo mismo es algo legitimo; pero el hombre es al propio
‘f_ \n ser culto, en el cual los instintos, si no domados, estin regulados
fifciplinados por la educacion, porque la cultura significa elevacién de
8 v ennoblecimiento y transfiguracion de la Naturaleza y de la fuerza
Mlencia de los instintos que ella armoniza. Frente al derecho de la sa-
feeion sexual esti el deber de mantener dicho instinto entre sus debi-
Mimites y dirigirlo por derroteros en los que no pueda ser causa del
#OF perjuicio del individuo ni de la sociedad y donde pueda, como to-

a mas de las excitaciones naturales del noviazgo, el amor que profesaba
su novio, amor al que no faltaba ninguna caracteristica para estimarle
completamente normal y perfectamente orientado. 1

No podemos admitir esa espontaneidad en la entrega: todo ese vied
ctimulo de prejuicios y consideraciones morales no dejan de ejercer su iff
fluencia en las mujeres sanas que necesitan de un cortejo y de una cont
quista, periodos que han de sucederse en sus tiempos justos na grat
duacién paulatina y absolutamente biolégica. Claro es que si la abstinen®

cia sexual muy prolongada llega a ocasionar los trastornos que mas ade’ | 3. demiis instintos, servir al desenvolvimiento de la civilizacion.
g 1 add o 3 Tl i v 9 L anlnton | M > >r11 g > P o
lante estudiaremos, en este caso es facil que la mujer vaya eliminando Pf® fltn entre los salvajes, como hemos tenido ocasion de ver anterior-

juicios poco a poco, hasta reducirlos a meras conveniencias de :v..':n[:f;
y o ix oo do medit
lugar; pero en tal caso, la evolucién de su anhelo se ira operanco me

] s e el
damente, serenamente, con una frialdad y un cilculo tales, LW} Ldan'
ybunt

pr las relaciones sexuales se practican siempre con cierta moderacion
feluso la abstinencia relativa forma parte de las normas—no diremos
moral—higiénicas, migicas y hasta religiosas de las tribus. Es cierto
&0 algunos pueblos existe cierta periodicidad sexual, en cuyas épocas
fenites se entregan a los placeres carnales con un desenfreno que raya
= lt?cura, como, por ejemplo, los yolofs del Senegal y los talengs de

4nimo servirin para garantizarla el éxito de la “caida" con tanta
cia de facilidades como escasex de riesgos.
Los moralistas del grupo cuarto, o sea los que quieren que I
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mujer se abstengan de los placeres sexuales hasta que sea llegada la hot? » '1 2“0 tampoco puede negarse que estas cOnmoOCCiOnes sexuales
g Stenge ‘ S 583 X onen e — s 8 L2 C 5 w3
del matrimonio, no van descaminados en sus teorias; pero es necesario %u' e 1., na} (..lu un largo periodo de abstinencia durante el cual se acu-
’ ] ’
‘ . 4 ¥ oy oy nte €N maximas energias.
fijen primero a qué edad debe efectuarse la unién. Generalmente, Jor @ ; mixmo‘ | }Lngrgns | , . . :
ropa, la edad mis temprana en que un hombre se resuelve a PET™". g : en el hombre que en la mujer, la abstinencia es més ficil
yeid d

antes de haber experitientado los placeres carnales que des

libertad entre los brazos—o entre las ufias—de una mujer, es a 109} :
:nd una vida sexual mis o menos prolongada. No obstante hay muchos

cinco afios, esto es, en la plenitud de todas sus energias sexuales, hacie




A. Martin de Ly

32
autores que afirman que la mujer puede soportar la abstencion mejor
el hombre, ¢ incluso estiman que una viuda debe ser abstinente m,,_ﬁ.xmc_
el viudo no puede adoptar idéntica actitud. La tunica disculpa que a TML-:
tro juicio tienen los que establecen esta diferencia, aparte otras c .-:ml»r‘:,
ciones, esta en un supuesto desconocimiento de la sexualidad femen;
de sus condiciones fisiologicas especiales particulares del sexo. Diferencig
en términos tan opuestos al hombre de la mujer por un motivo de “mora]®
estrictamente, es la decisién mas inmoral que puede adoptarse.
Tomemos ¢l ejemplo de una viuda joven infinitamente enamorada dgl
que hasta hace poco tiempo fué su esposo. Durante toda su existencia ¢ ,h:
yugal, los placeres legitimos y ordenados del matrimonio llegaron a ser im.
prescindibles para el mejor desenvolvimiento de todas sus energias, puesty
que ciertos trastornos, tanto fisicos como morales, que padecio en su vida
célibe, desaparecierona los pocos dias del matrimonio. Esta mujer,
primeros meses de viudedad, el dolor moral de la pérdida del hombre
obrd en su conciencia sexual un adormecimiento, una insensibili
absoluta, no impuesta por la moral ni los convencionalismos, .
dolor sincero de la pérdida irreparable del objeto de sus emociones afec:
tivas.

Poco a poco, lentamente, al tornar el alma al debido equilibrio, ¢
cuerpo advierte la ausencia de los estimulos que también le equilibraban
antes, pero que ahora faltan, traduciéndose en un malestar evidente,
trastornos € inquietudes cuya causa es f4cil que ni la misma mujer adivine
A medida que el tiempo pasa, el brusco cambio que sufrid su organismo
psiquico le hace comprender que se impone una vida nueva, una a modo
de prolongacifn de la necesidad de amar que el muerto desperto en S
sentimientos. Esos trescientos y pico de dias que la ley impone a la viud
como periodo de abstinencia, si es que no quiere saltar las barreras de 1
moral, a la mitad del plazo se han convertido en un martirio insoportablé,
porque el sexo, independizindose de la tutela del alma, no escucha razo
nes morales ni leyes ni mandatos. Sostener esta abstinencia “conscient®
mente” no pasa de ser una tentativa vana, pues ni an recurriendo
métodos artificiales de satisfaccion, la mujer habituada a un comerc
mal saludable, jamés podré lograr completamente sus anhelos, y si los ¢
sigue casi siempre serd a costa de su salud mental y fisica

Tilt decfa “que cuando consideramos la gran parte de la vida
mujer dedicada a las varias fases del proceso de la generacion y cuan
rribles son con frecuencia los conflictos entre el impulso de su pasion ¥
dictados del deber, puede comprenderse como tales conflictos reacciond®
sobre los érganos de la economia sexual en la hembra no fecundad
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palmente sobre los ovarios, causando un orgasmo que puede produ-
fersos trastornos”. Haller, un antiguo tratadista, hablaba de lss ma-
8 una mujer acostumbrada al comercio sexual normal puede sufrir
B cambio brusco en sus hibitos de satisfaccién erdtica.

s los ginecdlogos coinciden en reconocer que la mayoria de los
jos oviricos de las viudas jovenes desaparécen tan pranto contraen
ginupcias. Headley considera que el deseo sexual no satisfecho en
| acostumbradas al matrimonio puede ocasionar los siguientes tras-
atrofia general, anemia, neuralgia e histerismo, irregrularidades en
gssion d= los periodos menstruales, atrofia de los érganos sexuales,
e etc. Ellis, por su parte, afirma que “hasta donde llega la eviden-
Bede decirse que los resultados de la suspension de las funciones sexua-
@8 mujeres sanas en que nunca se habian promovido con precisién
mociones, tienden a ser difusas e inconscientes, como 1o es a veces
B0 impulso sexual, pero que en las mujeres en que las emociones
pise han promovido precisamente y han sido satisfechas, los resul-
B8 la abstinencia sexual tienden a ser agudos y conscientes”.
Bmultiples irregularidades que la abstinencia produce en las muje-
BBatisfechas, tal vez se presentan mis acentuadas en aquellas que

das con hombres impotentes. Esto se hace tanto mis grave cuanto

morada esté de su esposo, pues si la viuda no esti sometida a las

s inmediatas, la casada cn estas condiciones puede decirse que
Bece bajo los efectos de una excitacidn constante més acentuada,
Bgque la posibilidad de satisfaccién es muy reducida. Un tratadista
jque. cuando una mujer de alta moral y fuertes pasiones sufre du-
RIgUN tiempo la tensién continua de un deseo sexual que no puede

y sobre todo si esa tensién va acompaiiada de uyn sentimiento
O por un individuo especial, puede muy ficilmente establecerse una
e malos resultados, tanto fisicos como morales, que afectarin a su
puera. Ellis refiere ¢! siguiente caso observado por Brachet: “Se
8N mujer casada, de veintiséis afios, con tres hijos. Una visita
logré apoderarse de los afectos de la sefiora, quien durante al-
logré oponer resistencia a aquella seductora influencia y ocul-
8 pasion que habia conseguido despertar en ella. Varios sin-
® ¥ mentales hicieron entonces su aparicién en aquella natura-
le y fuerte, llegindose a temer un avanzado estado de consun-
L geucida al Mediodia de Francia, la paciente regresd a su casa a
DESNUDO  INTEGRAL 1 ‘ '. en el mismo desesperante estado de debilidad: alli volvié a
' == con el objeto de su pasién, y al fin sucumbié a sus continuos
‘-hndmé a su marido y a sus hijos, y siguié a su amante. Seis
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meses mas tarde parecia otra mujer: estaba mas gruesa y verdadery
bella, con una frescura de tez admirable; la demacracion, que m:‘f‘
habia robado su hermosura, habfa desaparecido, con los sintomas 8
suncion y la preocupacion y desequilibrio mental.”
Otro caso parecido refiere el Dr. Lederer: “Una viuda—dice— a
meses después de la muerte de su marido, comenz6 a sufrir de ”’f“
pertinaz con sintomas de catarro bronquial, pero sin n 1da definitive h
indicase la presencia de una enfermedad pulmonar. Ni los trat :r.n-:mnqu

d('%

versos a que fué sometida, ni los cambios de aire, operaron en ella eyl
ramiento alguno. Dos afios mas tarde, como los pulmones no presentaied
sintomas de consuncion, contrajo matrimonio por segunda vez, y a lag ,b‘
cas semanas los trastornos habian desaparecido y la paciente recobrd Qi."
y belleza.”

Una viuda de veinte afios de edad no se dieferenciard en nada de o
de cuarenta, y lo mismo puede decirse de las mujeres casadas con hombs
impotentes o de muy escasa capacidad sexual. En el caso citado de la o
jer que abandoné a su marido, incluso tratindose de una
mente educada, se advierte el dominio del instinto que estalla, por dec

senora perfedt

asf, bajo la presion excesiva de la abstinencia sexual que ya n puede 8
portarse. De la potencia de ese instinto se puede juzgar por ¢l hecho @
abandono de sus hijos. ;(No puede interpretarse esa conducta “inmos
como originada por un estado de inconsciencia, cOmMo una regresion a8
estado de animalidad puramente instintiva?... Todavia cuando sc tr

mujeres completamente normales, sin la menor tacha neurop Atica, &8

sible la reaccién del sentimiento moral sobreponiéndose a todas las o8

gias del instinto; pero si se trata de individuos nerviosos € impresionis
’ » 1 . - 1. onlts
el sexo dominard en absoluto por encima de todas las facultades Vo5

.. Sl
Esos conquistadores de profesion, los donjuanes callejeros, jamis =8

a las mujeres solteras como objetos de su deporte, porque iben 4%

resistencias a vencer son tan dificiles como pumerosas. Pre
sadas, las viudas y las divorciadas, cuyas “resistencias” ya fue
das por el marido. El donjuin que dice preferir a una I
condiciones a aquéllas que carecen de toda experiencid sexual P
de que la experimentada “ya no tiene nada que aprender” '
ni es capaz de sentir el amor, ni posee aptitudes siquiera elemen
inspirar una pasién sincera.

En estas condiciones, la mujer que esth bajo los efectos de und ¢
sexual dificilmente reprimible, ya ha eliminado las resistencids tors
tales, tanto intimas como externas. El punto esencial de apoy©
falta de su virginidad por una parte, y en su perici experimé

qbs!inrnciu y la moral
3
g pucs sabe sobradamente que en su adulterio no hay otras rémoras
las puramente convencionales de la moral, y éstas no son lo suﬁcic‘;?f
te podcro:as para impedirlo. Sabe, también, que aquel periodo mL
,\ su iniciacion que la produjo mas dolores y desalientos que place 0:

es, no puede repetirse en este caso en el que el placer pucg"t‘:nlb
BY 2 la suma de todas estas circunstancias, hay que afadir I; A
i o0 la falta del marido, lo que no deja de T

i ' >, representar en su animo
B como una base de legitimo derecho. En los ;

“delitos™ de adulterio, la

I g ~ > 1 > ¥
jpa es siempre del marido, sea él el adiltero o lo sea la esposa. Pero de
s por ahora estas discusiones que { ' .
s po a estas discusiones que ya tendrin cabida en otro volumen




TRASTORNOS DE LA ABSTINENCIA

Preocupaciones sexuales de la infancia.—Inquie-
tudes de la pubertad.— La iucha perniciosa y
estéril. — Ventajas de la satisfaccion sexual, —
Opinién del psicoanalista Freud.—La mujer, prin-
cipal victima.—Influencia de! desnudo.—La impo-
tencia como resultado.—Recursos de la prostitu-
cién.—Abstinencia y enfermedad.—Hl extraordi-
nario caso Trélat. — La prostituta abstinente.—
Otro caso de ninforania.— La solucién de la

muerte.

suficientemente demostrado que lo mismo al individuo que a la
Bociedad es bastante mis ficil hacer todo lo posible para impedir que
gspierten los impulsos sexuales, que dominarlos cuando ya se han ma-
tado ejerciendo una influzncia mds o menos acusada sobre una parte
fiodo del organismo. Los nifios de ambos sexos, desde los primeros
e su vida, tienen ya una nocidn, siquiera instintiva, de la sexualidad.
8 juegos y en sus conversaciones, no es dificil al observador advertir
dctallcs que revelan bien a las claras la curiosidad que les anima
@penctrar en los misterios del sexo. Unas veces son los juegos “a ma-
BBnios™ y otras son las opiniones que cada uno emite, seglin su imagi-
800 0 las conversaciones que haya sorprendido, acerca de “cdmo vienen
' fifos al mundo™. Estas preocupaciones pueden, a veces, absorber por
-"" & imaginacién infantil, sin que por ello vayamos a decir que en
JAnismo psicofisico se despierten emociones de clara naturaleza sexual,
s lo fjue pretenden demostrar los psicoanalistas que llegan a remontar
"lj."‘ imentacién de estas emociones casi a la existencia intrauterina.
BMSta que [a pubertad llega, aunque no es dificil que el nifio haya re-
@808 A procurarse satisfacciones que demanda su precoz sexualidad, pue-
ECirse que no es la regla general: pero cuando advierte una tensién
#QUe provoca ia congestion de sus 6rganos genitales, instintivamente
." acariciarlos, v en esas sensaciones tactiles descubre un placer que
Niecesita de mayores estimulos para man:festarse en toda su po-
i erticy. Entonces, el instinto sexual que estaba somnoliento y latente,
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con todo su poder; ya no es posible al joven puber que la adopeig:
didas higiénicas puedan resultar eficaces, porque el envite del impylg
resiste con tanta facilidad como piensan los hombres, cuya mentaj.
traducirse en fuertes energias de la voluntad, y |,

S

para diferenciar lo licito de lo que

surge
de me
no se
dad ya madura puede .
inteligencia perfectamente hecha sirve :
no lo es. Todos los que hablamos de estas cuestiones, hcm.us tenido catoree
afos. Y con la mano puesta sobre el corazdn, jpodemos afirmar que fuimes
de resistir esas envites brutales de un instinto desproporcionady 4

capaces (g opropor
las potencias de nuestra voluntad y de nuestra inteligencia?... Seamos justog
v sinceros y se vera que hablamos de este asunto porque lo conocemos pos

experiencia.,. '

En esa edad, el nifo no esta preparado, no .
e pernicioso de tal conducta, Sabe Unicamente que los
esentan deleites que en otra esfera es imposible obte:
y por mucho que se le recri-

esta “hecho” ain para

comprender el alcanc
placeres sexuales repr !
ner con la misma facilidad y menos riesgos, ho
mine su conducta, por mas esfuerzos que haga sucunn?lr.{’;xl dominio de
su instinto. Piensa en la prostituta, a la que su presencia fisica no le pers
mite llegar ficilmente, y si no encuentra una criada o una amiga de la
casa, la masturbacién serd la Ginica salida de ese excedente sexual que no
puede contener. ’ I

No obstante, no todos los jévenes puberes son victimas, .
mas tarde, de la magnitud de su instinto: en muchos, cum.ulo llﬁ‘n‘\('!l.’.\.l‘fl?'
a misma conciencia puede servire
la

mas pronto 0

nes no son ni inmediatas ni vigorosas, ] ‘
de freno. A pesar de su virilidad que vincula cxcluswnmc'ntc a .
esos deleites, sabe que la masturbacion es un mex

integros. En este caso la concien

<.‘.'.F.i~l'

dad para experimentar

cla &
vergonzoso, indigno de hombret

A s a 7 la: tal &

sobrepone al impulso que, por lo tanto, estd supeditado a aquélla: v

1 3 s >y sarye embales

la minima fuerza de voluntad que el joven puede oponer a esos ¢ -
SO &

< iene roani
del instinto, que no tardan en desaparecer, sumiendo a su organ

en una relativa calma que le beneficia fisicamente, puesto que
gaste, y halaga sus sentimientos de legitimo orm.llln al 5.\'\\‘r que
sobreponerse a la sastisfaccidn anormal del vigoroso in 0, & ol
se deduce que el beneficio ha producido sus efectos sobre el espirity,

no h.’."\‘ J(r
ha K gradd

e Jund-'

“P“IH)‘ Ll

el organismo psiquico.

;Pero todos los jovenes poseen el mismo tgmpcmmcnm
aqui el gran problema tan dificil de resolver. Si §1 joven se }\’.l ¥
imposibilidad de dominarse y, ademis. ha recurrido a los m-'w\-‘ 1
tisfaccién normal, indudablemente habra calmado sus ardores r‘«‘}”»‘
perimentado los grandes beneficios que se derivaron de 5}1 dv‘:c‘l
viril"'; pero entonces es casi seguro que empezado el camino di
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-', sobre sus pasos, presentindose ahora la lucha més erizada de di-
Bes. A este respecto dice Havelock Ellis, que * el descanso que luego
ne es. sin embargo, mucho mis completo y va acompafiado de un
B¢ psiquico mis definido que el que puede existir alli donde no ha
Besta satisfaccion sexual, pues es indudable que los conocimientos y

cias de la vida, llevados en condiciones normales, desarrollan, no

Balud mental e intelectual, sino también un estado de paz y tranqui-
#n el sistema emotivo. En cambio la conquista y dominio de los
E gexuales, que no han implicado satisfaccién alguna de los mismos,
B produce resultados benéficos, y deja incompleta la parte mas noble
del individuo.”

fidablemente, tanto el alma como el cuerpo “aun no acabados de
encontrarin en la abstinencia sexual “sincera” una fuente de

-y
@8 incalculables que serin necesarias como ninguna otra para com-
g8 desarrollo intelectual y fisico tan imprescindible, a fin de en-
[ con las futuras contrariedades de la vida. Mas si la represién
b8 impulsos no es posible obtenerla con facilidad, sino que esta tic-

Blede asumi

los magnos caracteres de un verdadero sacrificio, ;qué
jas pueden derivarse para el joven de su actitud a todas luces anti-
by nociva?...

g@lucha contra el “pecado de la carne”, termina por constituir una
@era obsesion. Precisamente cuando las energias todas son mas pre-

en _el individuo, para estudiar, para trabajar, para abrirse un camino

Wida, la verdadera lucha se entabla contra esos impulsos, lucha estéril
‘:' mejor de los casos no resuelve ningin problema, pero que ya
que suficiente para desgastar unas energias que son imprescindibles
@mds ficil consecucion de los i
‘i"-"- gia. En nuestra época d

deales econ6micos realmente practicos

>

estudiantes, habitibamos en la misma
BiiCuatro compaineros, uno de ellos a punto de terminar la carrera
- 0. Nuestra abstinencia sextal, francamente, mis dependia de las
B0ES que tuviéramos para dejar de guardarla que de las energias de
ld. El abogado en ciernes pretendia ser casto, no explicindose
Otros, tan enamorados de nuestros estudios sexuales, desdenibamos
Picamente las teorias de tratadistas como Ribbling, Eulemburg y
HUE en sus textos defendfan la abstencion de los placeres sexuales
Mmatrimonio, afirmando que sus ventajas eran infinitamente ma-
Sus perjuicios.

nte. nuestras horas de estudio, tres o cuatro a lo sumo, nos
80 suficientes para la asimilacién de las diversas materias, en tanto
do no levantaba cabeza de los libros. Pese a su magnifica

Olim
X
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salud mental y fisica, algunas veces se quciahzf dt.dﬁloru de cabegy -
rifiones y hasta tenia genialidades que nos servian de MOLiVO para mh""l:
llamandole “menopiusico” y otras lindezas por el estilo, siempre nluex'\-u
a su castidad, que no tenia otras razones que su temor a una infeceigy
venérea. Tanto y tanto llegamos a zaherirle, que un buen dia s decidig

afirmando: “La cuestion de s existe 0 no existe peligro en la
gencia, es absurda e inatil. No es preciso ser especialista de enfer-

Bdes nerviosas para saber perfectamente que la vida de matrimonio
gmor es la vida perfecta y sana, y que la ausencia de este elemento

por fuerza que producir severas depresiones psiquicas, aun cuando no

2 e scondmico no abundak : S P Sl O VOB e g P

a dejar de ser casto; pero como el tactor economico no 1bundaby entre silempre desarreglos fisidlogicos de tristes resultados.

nosotros, su sistema de sastifaccién sexual, siempre a base de cenas, espee. Bl hombre siempre tiene mis medios de buscar la salida de satisfaccién
s » ¥ o -

thculos y mujeres de altos vuelos, le obligaba a recurrir a la voluntad paa il mis adecuada a su temperamento: pero, ;y la mujer? En algunas
disciplinar debidamente su instinto. '

Pero esto es secundario: lo esencial es que, segan das cons
fesiones, desde que habia adoptado el nuevo género de vida, se habl
tornado mas alegre, menos irritable y mis apto para el estudio, hasta ¢
punto de que con dedicar a los trabajos de su carrera el mismo tiempo que

de temperamento intenso y de educacién normal, las prohibiciones,
B'ya hemos dicho, son muy numerosas. Entonces nada tiene de ex-
pque esa intensa lucha por dominar tal vex la manifestacién mis
fida de su personalidad dé como resultado la aparicién de trastornos
B8imos de dificil reparacién. Muchos autores la han atribuido antigua-

nosetros, tenfa suficiente para salir airoso en las aulas universitarias Bnte la mediocridad que alcanza el esfuerzo femenino en todas las ac-
El célebre psicoanalista Freud, dice: “La tarea de subyugar y dominar z

sin darle satisfaccién, un instinto tan poderoso como el impuso sexual, &

ges de la vida econémica. “Toda mujer de vigor mental tiene—dice
jutor—, por lo general, fuertes pasiones, y si se resiste y niega a su-
capaz, de agotar toda la fuerza de un hombre. H~_‘." s minoria girse en los deberes de la maternidad, sus vidas se desgastan cnsi_sicm-
que logra este dominio de si por medio de la sublimacidn, guiando estas #n inutiles conflictos emotivos, empobreciéndose terriblemente la fuerza
U naturaleza psiquica.”

Modernamente, la mayor libertad sexual de que gozan las mujeres en
BliBs paises en que ciertos prejuicios fueron oportunamente disueltos
b eiustico de la civilizacidn, ha dado por resultado la independizacion
X0 femenino, independencia que se nota mas acusada segiin el grado
B¥ilizacion de cada pais. Esto no quiere decir que esas jovenes tengan,

fuerzas sexuales por senderos mas elevados y civilizados; pero solo mns:guz
¢ inadas 1 en los primeros anos
gu objeto durante épocas determinadas y no en los primeros ano
juveniles energias. Pero la mayoria de aquellos que intentan <|:nvug.‘«r'r.:
1 3 . >ITAIR 8 »3arredios
impulso sexual naufragan en las rocas de la neurosis y otros de ln' Ln.;
1 - savnria de |as per
nerviosos. La experiencia nos ha desmostrado que la mayoria de las p
. : : e lowidn v su teme
sonas que componen nuestra sociedad son, por su complexion y &% B
: ! Solemos decir que [+
Holemos declr

peramento, ineptas para tan ardua y dificil tarea. * I
1 : A =<5 -} mplica & §
lucha con este poderoso instinto, y lo que esa misma lucha 1mphC

: e
s del alma, sirven para templar el caracter, ¥

@mente, que perder su virginidad: lo que sucede es, que al ser menor
imen de prejuicios y estar la moral mis a tono con las leyes de la
B33, ese elemento excitante que la prohibicién lleva en si apenas

pIEOn efectos acusados, ya que la facilidad existente para complacer
i

fuerzas éticas y estétics :  carScieti
{ ~ 11 ~Tr vir *Naose S

alounas naturalezas favorecidas es cierto que asi ocut ad

g ; Hon

las diferencias individuales de caricter, tan marcadas en estos tief

: A Sl
la consecuencia, y se hacen posibles por las limitacio

D sexual, no encuentra otras trabas que las que pudieran resultar
jeonsciencia de un resultado bioldgico primordial inevitable.

- T

1 1 1)
gxual gt :

3

la mavoria de los casos, esa lucha con el impulso
energias del alma y del caricter en el momento preciso en :
e v honroso
necesita de todas sus fuerzas para conquistarse un puesto honr
d,

- todas formas, si no queremos relacionar la emancipacion econd-
BUE I3 mujer con la libertad sexual de que disfruta en esos pueblos
Suitoe, hay que convenir en que ambas expresiones van unidas de una

el joved
bene'

;lll;'

ficioso en 2! mundo.” (Freud, Sexual-Probleme.) 1 inendh ¥ tima. En Norteamérica, Rusia, Alemania, Suiza, Escandinavia,

Adele Schreiber dice que no basta el demostrar que 2 “_'-_,,:.:;r o Francia también, no hay profesién alguna en la que el “sexo
sexual es inofensiva: hay que tener en cuenta que las encrg ',: ‘.;-xtﬂ B0 demuestre su capacidad y fortaleza; perc si nos detenemos a
les y fisicas utilizadas en reprimer tan poderoso instinto, ) :< a 1 moral, esto es, las costumbres de esos pueblos, se apreciari cla-
cia agotan las naturalezas mis fuertes y desenvueltas, rc\!:;:'.;.!v:t" ';,'-rzﬂi"{' B ¥ 8in necesidad de minuciosas investigaciones, que la sexwalidJ
bres v pueriles sombras de lo que fueron y pudieron ser. 'lm”,f_v“ M Prictica naturalisima que no tiene razén de constituir el ej= de

] A
* Cuestion moral

: : S ihro La ¥
parecidos se expresa otra mujer, Helena Stocker, en su libro
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En nuestros medios, pese a estos ensayos de reforma sexual que g
en unas costumbres arciicas, llenas de moho y de
perjuicios de la abstinencia en la mujer, o, po;
cio que esa abstencion produce, cuando cop.
. una vida sexual ordenada. Todos conocemag

intentan introducir
hipocresia, se obscr'van los ;
lo menos, el ningun bcn'ch
traen matrimonio o practicar
infinitus eje s de las re
os infinitos ejemplos ' Elibe tuy
: aspecto y a los dos o tres meses de vida conyugal han ganado ep
un € S
prestancia. El juicio popular, en su expresi
los destacados beneficios que el matrimonio h J 5 muje
<ancionan esta logica evolucion de su naturaleza AhrrLrlmn 0 que “teniy
O¢ -~ & V : 90, 0 )
¥ elec sep criterio no va muy gscaminado: pero
ganas de hombre”. En efecto, ese mtux‘(‘ . “
“sanas de hombre” no sean conscientes en fa in-

mensa mayoria de los casos. Hay much;}s mujeres de tcm}wir:tr1?\l‘zxnt':j.:‘c.u{;al
debil que sin experimentar gmnd;s del'cxtcs en el C(?mmf L-H’l\\«l) [‘rl:m ,:
alirman que se pasarian muy bien sin_ esos actos, pua,dt.o Ll]‘u bt kl._]‘m
sobra con saber que “goza su marido™. Y no dicen na 1 clp mhmlilgy
nada de falso en sus concepciones: pero lo cierto es que :&i ' HS‘YL;'LY‘H ; 'e,
cer de dia en dia, adquirir otro aspecto, otra al'cgna, una L‘\lljr'.:..ln;;,ntlf“z;
fisiolégica, que, indudablemente, jamis habrian alcanzado et &

cién casadas que en su vida célibe tuviergy

<i6n mas cinica, cuando obseryy
a producido en la mujer,

puede ser que esas

moral vy
celibato. ' Wkl

Por lo general, las sensaciones eroticas | e O
N n suficientes para llenar las necesidades de su sexd,

vida matrimonial so | faea de 50 M
necesidades que poco a poco van adquiriendo nuevas modalxclguu.;.‘ mL"‘ .
conceptos diferentes de los de la época preliminar I,n. .a’
150 que una mujer casada que llevase al m

le que nd

de los primeros mese: de 8

proporciones y
iniciacién. Yo admito inclt . %
sale AN )
trimonio hébitos masturbadores hondamente arraigados, es p le
ismo por el método normal, por el cont \
de e > leleite &
mis intimo de los cuerpos; pero, a pesar de ello, aunque el de Ny
o g » la psique " se impregna i
efimero, siempre serd saludable, ya que la psique © se 1mp’m,J‘ o
evidencia del acto patural, lo que no es poco lograr, despucs 1L g
' A o a i "1z O 5€ ft
acostumbrado a los placeres estériles. Ya hemos dicho que unn; ol
. ite ‘> ol > -
de una pareja enamorada, el verdadero deleite no radica en ¢ L]-\ .
| - . ' = £ 3 g
sino en la conviccién de que se procuran goces

lograse ver satisfecho su erot

recibir placer, { ; 0, 800 S ol
sona amada. El hombre que ame asi, puede decir que conoce
fundamental de la técnica del amor. "

cie - toto del
Pocas son las mujeres que no careciendo por Cm'np..u :
aceres autoeroticos como unico mecit - &
or las doctrinas

sexual, se resignan a los pl :

tisfaccién, Las condiciones de la moral impuestas p b
4 - a at Of (O L

ticas pretendiendo que todos los seres esten cortados por un patror

S arihn & Actica
representa un esfuerzo que no puede tener aplicacion en la’ practicé

jio de &

Lyt 00
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le razén de que los temperamentos tampoco se adaptan a un canon
B “Es una injusticia tremenda—observa Freud—que la civilizacién
Empuesto el mismo tipo de vida sexual para todo el mundo, pues
ando hay personas que por su organisino especial pueden aceptar
Ban facilmente y sin consecuencias ese tipo, para otras implica sacri-
Bsiquicos de enorme trascendencia. La muchacha soltera que sufre
idad nerviosa no puede casarse, por ser creencia general que debe
n fuerte para soportar el matrimonio, mientras todos aconsejan
Bombres que de ningin modo elijan por esposa a la que no ofrece
BHae de robusta salud. Por otra parte, la mujer casada, que ha expe-
1 do los desengafios del matrimonio, no tienc medio alguno para
feer su deseo natural si no es perdiendo su pudor y su virtud. Mien-
88 exquisita haya sido la educacién que recibié, mientras mis sujeta
Blas exigencias de la civilizacion, mas desconfiarin y huirin de este

Biinico para el logro de su deseo, y en la dura lucha que sostendra,

de una parte, por su instinto, y de otra, por su ideal del deber,
al fin y buscari también refugio en la neurosis, Nada hay
enfermedad para proteger la virtud.”

etid también afirma que la indiscutible inferioridad intelectual de

es debida a la inhibicién mental que se la impone para lograr
I3 la represién sexual.

hecho indiscutible que se ha evidenciado en las dilatadisimas discu-

Bgie en todo tiempo se mantuvieron con respecto a las ventajas o

Renientes de Ja abstinencia, estd representado ‘por una conclusién bien
#l0s que se manifiestan en contra del comercio carnal, no se han
Jamas en consideraciones cientificas ni en tal sentido hicieron la
a demostracion, sino que siempre, absolutamente siempre, pre-
afirmar tales teorfas en los convencionalismos de una moralidad
Bnte abstracta. Una inmensa mayoria de personas que se abstienen
Oluto' de las pricticas de la sexualidad normal, optan por la mas-
800, por ¢l homosexualismo v por toda la inmensa gama de satis-
pervertidas y viciosas a las que se entregan de tal forma, que di-
pE8 llegan a conseguir el retorno por los caminos normales

ﬁmbio los médicos, los que tienen que vivir en mas intimo contacto
B Mmiserias” de la humanidad, ya aprecian la cuestibn desde otro
ME Vista bien diferente, no hablando jamis de abstinencia si no es
2 cada caso particular, pero jamas abarcando en su opinion
Mtnidad entera. No es posible ahora, ni lo ha sido nunca, ni lo

m

#POCO, dejar de comprender que en la naturaleza humana influyen
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;En qué quedamos?... . )

A pesar de esta notable diferenc

es la misma y la moral

ia en las costumbres femeninas, aunque
idéntica en moOros y argelinos, éstos

Ak A descendemos un poco mis hacia ¢

son mas castos que aquéllos. Pero si
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N A actual presenta a la ect
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R i reconocer que es mayor que

nimidad sexual del hombre, hay que it
las, i as de la época isabeina.
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El profesor Nystrom, dice *

h el cue

e , &t
con la salvedad oportuna de que i
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gnteligencia una continencia absoluta, durante un periodo de varios afios.
ferto que todo joven—agrega—debe reprimir sus impulsos sexuales en
finto le sea posible, evitando todo aquello que artificialmente puede
fimular sus deseos carnales; pero caso de que esto hubiera ocurrido y de
e padccicm movimientos y excitaciones anormales, si unido a esto no ve
Sibilidades de contraer matrimonio en un tiempo razonable, nadie ten-

§a derecho a declarar que cometia un pecado si, con mutua comprensién
fonsentimiento, entrara en relaciones con una mujer o tuviera con ella

Biunicacion sexval de tiempo en tiempo, siempre que tomara precaucios
g formalisimas para no engendrar hijos, a no ser que su compafiera ma-
ffestara deseos de ser madre y €l estuviera dispuesto a aceptar las res-
gabilidades que entrana la paternidad.”

BN Como resultados de la abstinencia sexual en el hombre, el mismo autor
geluye la orquitis, las emisiones seminales frecuentes e involuntarias, la
jpotencia, neurastenia, depresion mental y muchos desarreglos nerviosos
Bimportancia, que entrafian disminucién de energias vitales, desamor al
abajo, tristezas, insomnios, nerviosidades, preocupacién y obsesién de co-
pelacionadas con los deseos sexuales, y, sobre todo, gran irritubilildad

gtal, unido a erecciones y emisiones seminales, a la menor provocacién,
imo ante la vision de una estampa que represente un desnudo.
iRohleder, otro célebre neurdlogo, se manifiesta en términos parecidos,

€l Dr. Gould afirma que el primer trastorno que en su organismo ex-

fimenta un abstinente, se traduce en la orquitis simple o doble.

Otro de los peligros de la obstencion de las practicas sexuales normales,
#eRuramente ¢l mas grave, es la impotencia psiquica. Un teniente del
BBito francés que residia en Paris, no bien salié de la Academia inicid
Bvida de disipacion que puso en peligro su salud. Los médicos le ase-
On que de seguir por ese camino, aparte de otros malos resultados,
BPulmones podrian resentirse, ya que era propenso a la tuberculosis. Le
B ibieron un reposo absoluto, y a ser posible en el campo, en un clima
@itura, El muchacho tomé al pie de la letra las indicaciones del es-
ista, v a los quince dias estaba destinado a las fuerzas de Marruecos,
‘-.*- cargo del mando de una posicién inmediata al puesto espaiiol de
geEmalet, en los montes de Ketama.

¥8SL permaneci6 tres afios, en medio de la abstinencia sexual méis com-
recobrando una salud eavidiable. Por fin se reintegré a la metré-
BRPEro cuando los médicos le diewon ¢l alta mis satisfactoria para
Sfar tan estrecho régimen, nuestrc hombre advirtié que una impo-
8 Psiquica le habfa dejado indtil para el servicio del amor. En tan
Mable estado trascurrieron dos o tres meses, hasta que poniéndose en
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ostigioso especialista, ; )
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gn este punto nos encontramos con que hay muchos hombres que ni estin
:.. pos ni son robustos, precisamente por practicar la continencia
fue se refiere a los métodos naturales.

No queremos decir
Blaceres sexuales como
$rastornos que observe
todo, que si no es
a pesar de los mis

en lo

con esto que el hombre deba entregarse a los
panacea infalible para la curacién de todos los
en su Organismo, pero sostenemos, por encima
posible contener las explosiones del impulso se-
vigorosos esfuerzos; en este caso, previas las pre-
gauciones imprescindibles, el mejor procedimiento estriba en recurrir a

remedio mis aproximado del comercio carnal normal, que es la pros-
fitucion. En la Repiblica Argentina, uno de los paises donde la prosti-
QUCIOn esti mis severamente reglamentada en lo que a la higiene afecta,
; muy dificil—imposible no lo es nunca—la contaminacién venérea, ya
gue las autoridades sanitarias efectian un control verdaderamente rigido

siguiendo con safia la prostitucién libre, que es la mis peligrosa, puesto
Jue esas mujeres no estin sometidas a esos reglamentos que constituyen
fina realidad de la profilaxis venérea. Pero, por otra parte, cuando las
gatantias de salubridad que la prostituta ofrece no pueden estimarse como

pletas, la solucién del caso no debe darla esa prostituta, de la que
,\r huir como de una amenaza evidente contra la salud y hasta la

Bn resumen de todo lo dicho, el hombre procurard, por todos los medios
rales, pero sin recurrir a esfuerzos violentos que le perjudiquen, re-
mir sus deseos de satisfaccién sexual, sobre tod

do en los primeros anos
B2 pubertad. Su verdadera “hombria" s demostrard, precisamente,
plinando todos sus instintos con el rigor méiximo, para lo que no hay

8tmedio que huir en absoluto de todas las excitaciones artificiales. La
ftencia de la naturaleza llegari en forma de transtornos ligeros, de
iones sexuales, ¥, sobre todo, de poluciones nocturnas. Si estas emi-
seminales no son ni frecuentes ni abundantes, el organismo que-
W &atisfecho y las acometidas del impulso sexual se manifestarin espa-
a5, la naturaleza no necesita mas: esti satisfecha. Fl trabajo, el estudio,
ciones honestas y los deportes servirin de magnifico agente tera-
Para equilibrar la vida del individuo en todos los érdenes de su
» ¥ esas energias sexuales que por tal procedimiento se econo-
S 8eran aumentadas en la época oportuna para que el sexo s ma-
B 8 su grandioso impulso procreador. Pero si esas obsesiones no
‘ ¥ los trastornos no dejan lugar a duda en cuanto a su ver-
otigen, el médico indicara el camino a seguir, y es bien seguro que
Sitados jamis dejarin de producirse en la forma mas favorable.
1
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En cuanto a la mujer, el problema se nos ofrece con caracteres by,

tante més serios, Una joven no esth en las rismas condicones de libertgg
del muchacho que experimenta prematuramente las exigencias de su :
La mujer que opinase de forma semejante a la ¢ el joven, perderia su py !"r
su virtud, su dignidad y su “honor”, v, sobre todo, s2 expondria a la ¢ H.,j
cepcién de un hijo, lo que si desde el punto de vista de la moral 1 -='-»:.':"
no es ninguna deshonra, representa up grave contratiempo en o \2':‘-:
afecta a las necesidades sociales y econdmicas de la joven madre, que for
sosamente habria de desatender sus ocupaciones pard atender a la criang
y educacién de un hijo que acasv no tuviese padre responsable.

Bien es verdad que en los pueblos donde la libertad sexuzl de la mu
jer es un hecho incuestionable, ya se legisla a tenor de estas contingencias,
aunque mucho mas de lo que haga la legislacién esta encomendado a los
contraconceptivos, cuyo empleo esth, desgraciadament2, muy divulgado. ¥
decimos desgraciadamente porque la finalidad primordial del comercio s
xual debe ser la funcién procreadora; pero ya hablaremos de esto mis

adelante.

De todas formas, es un hecho comprobado que la mujer no s da cuenta
perfecta del alcance de sus necesidades sexuales hasta una edad mucho mis
avanzada que la del hombre, y & 0
tico la necesidad de satisfaccién del impulso procreador e presenta
Estimo que, esto no obstante, la mujer puede cont
tanto en virtud de la n

jlo en jovenes de temperamento NeUrd

caracteres mas agudos
tenerse con mas facilidad que el hombre,
fusion de su esfera sexual como por la influencia de las tradicione
prohibiciones que pesan sobre el sexo femenino. Para que los peligros
de la abstinencia no se evidencien, la joven no tiens recursos mas legk
timos que los que emanan de su propia estimacién, de la respon abilidad d&
sus actos. Ha de pensar en el accidente de un hijo, que cuati® meses

antes de nacer la impondri disciplinas acaso incompatibles con St 2enerd
de vida, pero disciplinas muy severas, que no pueden evadirse S0 de
trimento de su verdadera dignidad, que no debe radicar solo en ' ¥oy
dida del detalle fisico de su virginidad. En el volumen titulado .\!,::';m;\l.::

yjer B

de estos TEMAS SEXUALES aludiremos al derecho que toda m 5
tral

la péf

a ser madre, pero también de las obligaciones que la maternidad NS
: : P roco (qUE
Prescindamos, pues, de este aspecto; pero no olvidemos tam] »*"“ o0
o aha de ella =8
v prueba CF

mujer fué creada con el mismo barro que ‘el hombre, ¥ P did
los innumerables trastornos psiquicos y fisicos que padecen muchos = \“4
duos del sexo femenino, que se solucionan después del matrimonio, ‘-"”f“br,
hemos dicho anteriormente. Ahora bien: la abstinencia sexual "‘" ::“cg

lleva virgen con bastante facilidad, pudiendo asegurarse que en U

3 L

por sumaria que sea

de excitacién sexual
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savoria de los casos una muchacha no sentiri deseos vehementes de
g de ser virgen como no esté sometida a excitaciones vigorosas y con-
das. Luego esto es lo que hay que evitar: el primer paso. Y aun mu-
bigvenes que dieron ese “primer ‘paso’, en virtud de una violenta re-
B de su dignidad, que por lo general fué producida por la falta
soluta de sensaciones erdticas importantes, suele dejar de ser vir-
pero se torna casta. Y aqui estd el verdadero baluarte de mis enér-
idefensa. Pensé que la entrega equivaldria a la suma de todos los
88 sonados al calor de las demandas de su galin, creencia absoluta-
lequivocada, puesto que no hay una sola mujer que pueda hablar
deleites de su primera entrega, mientras que todas afirmarin que
8o fué doloroso y desencantador, o desencantador solamente. Si fuera
\para calmar los ardores sexuales de esas neurdticas de una manera
» la mejor solucion estribaria en hacerlas conocer la verdad, la in-
g verdad que existe en los primeros dias de la iniciacion, tan dis-
ge la que imaginan y de la que refieren los literatos, con un descono-
to absoluto de la cuestién.
mujer puede llegar hasta los veinticinco afios de edad sin que
fecesidades sexuales se exterioricen en enérgicas demandas que pongan
ligro su salud mental y fisica de no ser satisfechas; mas no hay duda
fada esa edad, lo mismo que soportan los excesos del amor con
@mayor facilidad que el hombre, también es cierto que los efectos de
inencia se presentan mis complicados. Basta que una mujer sea de
Famento ligeramente neurdtico sdlo para que los trastornos nerviosos
gan con caracteres mas alarmantes. Busch asegura que “no sdlo
0 de las funciones sexuales del organismo de la mujer mucho mis
: .que la del hombre, sino que, ademds, los malos resultados de la
ENcia sexual son mucho mis fuertes en aquélla que en éste”. Brodie
'0pina que los males de la continencia en la mujer son tal vez mas

mayores que los que producen la incontinencia y el exceso.
86lo la satisfaccidn sexual lo que beneficia al organismo femeni-
Ue también la maternidad influye poderosamente en la mejor or-
de todas las funciones de la economia de la mujer. Ya hemos
hablar de la castidad de los graves perjuicios mentales y fisicos,
2 los primeros, a que estin expuestos las mujeres que adopten
5y de ese ideal, bien por un motivo religioso o porque la natura-
gWieamente, no las doté de aquellos caracteres sugestivos tan ne-
atraerse al hombre.

!ogo notable escribe lo siguiente: “La mujer normal estd
bien conformada, y sus impulsos sexuales necesitan una sa-

4
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B0 japonés nos entregd personalmente la decumentacidn sanitaria de
Basajeros. La del marido estaba limpia, pero po asi la de ella: acababa
BMlir de! sanatorio gue un neurdlogo americano dirigia en Tokio. Ase-
Bel colega que la enferma parecia repuesta de su dolencia después
Baber permanccido dos meses en tratamiento. Nos extrafid que el neurd-
Bhubiera expedido el alta tras de aquel plazo, casi insuficiente para un
8do de observacién, cuanto mis para garantizar la eficacia de un tra-
Bnto completo, pero ciertas indicaciones espe ales no hicieron com-

fider que no era prudente investigar demasiado en aquel asunto. Era

80 que los viajeros regresasen cuanto antes a su patria, pero precisa-

en un buque de turismo, puesto que la neurdpata necesitaba dis-
como elemento importante del plan curativo aconsejado por el
de referencia.

B8 2 todos los optimismos de los colegas acerca del estado de la en-

B8 comprendimos que el caso era poco anetecible. Se trataba de una
fana que sufrid ya dos accesos impulsivos Por de pronto, toda nues-
Bervencion se redujo a seguir ¢l tratamiento dictado por el especialis-
Bemuro de potasio, alcanfor monobromade, fésforo y baios frios
Bablamos <on el marido y con ella. Fuera de las crisis, cualquiera hu-
giisto en la dama a un ser perfectamente equilibrado, aunque las le-
i8ide su cercbro tenian el firme arraigo de la herencia, ya que su ma-
e epiléptica. He de conf:sar que con los medios que tenfamos a
B0 alcance no era posible hacer un diagndstico serio.

BF fortuna, caso no muy corriente en las ninfémanas, ésta tenia plena

Bieficia del aliance de su enfermedad. Afirmé que algunas veces habia
@E0 vencer [a amenaza de sus temibles crisis, pero no s hasta qué
Bllegaria el valor de tales afirmaciones. Habia algo mis desconcer-
BHUe todo esto: en sus accesos erdticos prescindia en absoluto de su
por el que a veces mostraba un desvio irresistible. Por otra parte,
fones sexuales de los esposos no llegaban ni a la medida normal
8y pues en los cuatro afios de matrimonio, decia él que habia ad-
0 una acentuada frialdad en su mujer.

BN pudimos ir mds adelante en nuestras investigaciones: el matri-
- de aquellos seres fué convenido y sin amer por parte de ella, que
B3 2 boda como se va a un sacrificio, con sus ilusiones de los veinte
plimoladas en aras del egoismo paterno. Indudablemente, esta honda
BBIGn, este fuerte traumatismo psiquico, todo el fracaso de sus anhelos
Wentales, resucitd el morbo latente de la herencis, surgiendo todos los
: 38 de la intoxicacién de su cerebro. Estoy seguro de que odiaba
Barido, veinte afios mayor que ella. Por eso, el odio flotaba en las
B
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conmociones de su psique, pese a la violencia de sus furgrcs erdticos, donds
siempre parecia existir una tenue lucecita de consciencia de que ¢] 212 ¢
causante del aspecto mis grave de sus trastornos mentales.

Esto me indujo a concebir ciertas esperanzas d..-_curaci('m. aunque g
primer paso hubiese necesidad de darlo en el terreno firme de la dimlucu}n
del matrimonio a todas luces inmoral.

Seis semanas después, el dia antes de fondear en Alejandria. Ia enfer.
ma fué presa de un furioso ataque. Un camarero penetrd en la cabina de
la ninfémana, separada de la de su marido, a requerimiento de ella, v des.
pués de que hubo cerrado la puerta, con ademanes y frases obscenas, Je
obligé a poseerla. La fuerte crisis se resolvié en un suefio profundo que
alarmé al serviciario, hasta el extremo de creer que habia muerto. El hom.
bre vino a la clinica empavorecico; pero pese a su gesto de inocencia abri.
gamos la sospecha de que las libricas solicitaciones de la enferma encop.
contraron adecuado eco en el temperamento del criado, quien, después
de un detenido interrogatorio, termin6 por confesar que no fué aquella la
primera vez que habia accedido a los morbosos deseos de la pasajera, Cua-
tro fueron las aventuras de esta indole que tuvo con la neurética, pero
hasta la dltima no pudo advertir nada anormal, si bien observé que la
sexualidad de la infortunada parecia dificilmente saciable.

Poco antes de desembarcar visité al matrimonio. Ella me recibié con
frialdad, y hasta diria que con disgusto. Me dijo el marido que habia re
suelto internarla en un sanatorio de la costa de Ramleh, cerca de la esta
cion de Bu-Kheley, dirigido por un notabilisimo alienista inglés.

Aprovechando la circunstancia de que el buque permaneceria en digue
durante tres semanas, desembarcaron todos los pasajeros, unos para dif
girse a Europa y otros con el fin de visitar el bajo Egipto. Esto nos per
miti6 abandonar el barco, y después de acompafiar al matrimonio al sana’
torio del Dr. Cawell Smith, nos trasladamos a El Cairo.

Quince dias mas tarde nos reintegramos al barco, que zarparia e 5‘;
guida para efectuar el crucero de retorno, y al llegar a mi despacho mo
egcontré en una carta del Dr. Cawell Smith, anunciindonos su P"m:‘
viaje a Singapoore en nuestro paquebot. En efec'to, el mismo dia c-lc h]c[:nlo
tida tuvimos el placer de saludarle, preguntindole por el matrin

frances.
—¢Pero no sabe usted nada?—replicé sorprendido.

—¢No ha leido periédicos estos dias?—insisti6.
—En efecto; no he leido periédicos—repuse.

!
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fitonces me refirid el suceso que adn constitufa el tema de los comen-
ide la ciudad.
BNada mis ingresar en el sanatorio—comenzé diciendo—me di cuen-
efecta del estado de la enferma. La puncién lumbar me reveld el es-
céfalo-raquideo: desastroso; un caso de demencia precoz que lo
grobable era que degenerase en parilisis general. Empecé por aislarla
etamente del resto de las pensionistas, en un pabellén independiente,
gado de dos enfermeras viejas, porque hasta la proximidad de las
llegué a estimarla peligrosa y excitadora para su morbosa lujuria.
pismo fué objeto de su terrible manfa en presencia de su esposo: fué
gnento mis penozo de mi vida profesional. El desdichado constituyd
gtro de repulsion de la paciente en aquel acceso; por lo demis, le
de administrarla los antiespasmédicos e inyectables, lo que apren-
fejecutar con tanta pericia como lo hubiera hecho el ayudante mis
_} Pero el mal no cedia terreno: su influjo se habia recrudecido de
a, que llegué a pensar en la esterilidad de mis esfuerzos. El des-
Batomico era irreparable, y sélo un verdadero milagro hubiese evi-
0/que mis prondsticos eran erréneos, pero no sucedid asf, por des-
s
el departamento de indigentes tenfamos hacia tiempo un pobre
@i que nos remitieron de la carcel de Port-Said, paralitico general,
& recluido a raiz de cometer un doble asesinato. En la circel maté
Qtecluso v a un oficial de la prisién. Excuso decirle qué clase de
Bhubimos de recoger, vy, por si tantos horrores fueran pocos, com
_l padecia lepra, pero en un periodo peligrosisimo de contagio.
fiestado era imposible enviarle a una leproseria, que tampoco hu-
BBl una solucién, viéndome precisado a notificar el caso a las auto-
B8N omitir mis fundados temores de un posible contagio. Intervi-
®ministro de Justicia, las mas destacadas eminencias meédicas del
€0 que alglin religioso, y tras de muchas discusiones convinimos
B Y2 que no fuese posible la aplicacién de la pena capital impuesta
es, no quedaba otro recurso que acudir a la eutanasia, a la
® piedad. Terrible, ;no es cierto? ;Pero habfa algin remedio mis
B las necesidades de la sociedad?... Pese a todos los escriipulos,
fonvenir en que no s6lo en nombre de la ciencia, sino por sim-
M0, por humanidad siquiera, es infinitaments mis horrible y
Eriminal permanecer insensible ante los brutales padecimientos
oles de un sentenciado a mverte por leyes inexorables que cortar
€l hilo tenue de una existencia peligrosa, infitil y convertida
SUO martirio. Esto que estoy diciendo a usted se lo dije al ma-

:
)
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Hne o

rido de la enferma, con qun:n intimé en seguida, pues su amab! car

ll
se prestaba a ello, aparte de que comprendi que estaba bien necesip, ;t;r
afecto y de consuelo. ‘0 dp
—Entonces, €l mismo...—insinué queriendo adivinar el desenlacs

—Se equivoca usted, amigo mio. Mostré a mi interlocutor
cloruro mérfico, diciéndole: “Con esto hay bastante.” “;Y
‘Absolutamente nada. Apenas si tendri tiem

de

preguntome. '

po de not

: e
la piel el pinchacito de la aguja hipodérmica para sumirse en up sueiio

dulce y fatalmente interminable. En fin—le dije marchando hicia o
bellén de incurables, donde ya aguardaban los testigos—, alli vov \.. {:1
Dios me perdone”. Al cabo de diez minutos todo habia 1-:':;,:m,iuv‘ \\vtcx
a mi despacho, donde el sefior Z... me esperaba. “Ya esti ! : ;"m
usted que, como decifa su cn'mwtriom Alfred Tarde, para estos casos terri

».J

le dije

bles la ciencia tienz ante si =l siguiente dilema: o dejar que los con ienados
sufran sin darles muerte o darles muerte sin hacerles sufrir."

Por aquellos dias—prosiguié—, la sefiora Z... atravesal y &
esos periodos de calma que son tan temibles como las mismas crisis, p rque

no se sabe cémo habrin de resolverse, pero que, no obstante, ch nuevo me
esperanzas. Fr"‘-x' ntemente nos reuniamos en mi des
tarde en que hube de cometer aquel acesinato legal
1 enferma &

hizo abrigar felices
pacho, y la misma
por decirlo asi, invité al matrimonio a una sesién d= radio, L
mostraba completamente tranquila, hasta el puntc que nadic podria so%
pechar su estado. Ciertas preguntas que me hizo la sefiora Z... me dieron

esposo habia cometido la impruden le referirle Io

a entender que su ia
ocurrido por la manana en el pabellén de incurable s, lo que n

nada. Finalmente se retiraron a sus habitaciones. Y d dia sigui "H-. cuan’

Iy
agraco

do una enfermera fué a llevar el desayuno a los esposos, un cuadro hom

ble se ofrecio a sus ojos: ambos estaban muertos, y sus cadiveres 3

en el lecho del marido fuertemente enlazados. Una carta de ella aclarabd
» morfind

el espantoso drama: habia inyectado a su marido una ampolla de
y sequidamente ella se administzd otra. Terminaba la carta diciendo t&
tualmente: “Para el padecimiento de mi esposo y el mio, he optado pot

la segunda parte del dilema de Alfred Tarde.”

En resumen ell Smith—, que al 'ﬂ"
rar la caja de las ampolhs que yo duc en l.x mesa dL mi ho, vi 4%
faltaban dos cipsulas, que se encontraron vacias en la alcoba del nam‘.”’:
nio, asi como la jeringuilla que la muerta oprimia en su mano @ red

Mid: '”‘u,?

Tal fué el drama que tan profundamente fué a herir la sdl
gion del célebre alienista, quien se vi6 obligado a abandonar |
del magnifico sanatorio de Bu-Kheley.

3 Jirciam

cé
ifi

MORAL SEXUAL DE LOS CIVILIZADOS

moral y la ciencia.—Un problema insoluble,

anéedota. Influencia de las tradiciones.—
tedrica y prictica.—Inmoralidades de la
La necesidad de la prostitucién.—El ma-
omo forma de prostitucién.—Las es-
son mds inmorales que las prostitutas,
La libertad.—Lo més inmoral.—El Estado y la
moral.—Influencia del factor economia.—Lo que
entendemos por moral sexual,

La

Una
Moral
moral.
trimonio ¢

]vutils que

al dc:;lz‘ el punto de vista cienti-
' equivale a una contra-
ascetismo, la castidad y la

epto religioso de la

D68 posible hablar de la moral se
ﬁ\.o porque invocar una “mora! cientifica’
Bl en sus términos. Ya habl
jehcia, como tripode e asienta el conc
B hemos visto que muy dificilmente pueden armonizarse esos prin-
peon las aprecia mis crudas—y mis humanas—de la ciencia.
adera moral debe stir en \lu‘ el individuo logre la armonia
petfecta entre su conciencia de hnml de deber y la de hombre de
BB perc esto es muy dificil, ya g deber es una imposicion y el
Runa potestad individual.
BEEN, en estos casos, los problemas més diversos y complicados: unos
B social, otros de orden religioso, otros de moral natural y pura.
BIBSEE caos de apreciaciones no es pesible fundirlo en una unidad ar-
que satisfaga por igua! a las necesidades sociales, religiosas e indi-
fomo ya hemos tenido ocasién de observar. La mision de la cien-
b pues, en este as pecto bien poco importante, porque la ciencia ne
mision que la de construir sistemas con arreglo = los fenpmenos
SOS, en tanto que la moral supone una disciplina: las leyes cienti
_ el indicativo y las L)Ls morales el imperativo. No es posible que
sustituya a la mora! ni la moral a la ciencia, si bien no puede
q\"! £2an incompatibles “del todo”, puesto que muchas veces siguen
direccién, aunque empleando métodos pers sonales y auténomos,
0ral sexual mo es idéntica en todos los paises, ni en dos naciones

ado del

sn!m que s

ciones

consi

el

'




60 A. Ma rtin d i
- W ,3"0

fronterizas, ni atn en dos pueblos que sblo estin separados

que indican la zona del término municipal. Pero es que en Por log
e 5 o Lo : ) i N el mig

blo, en el sector urbano mis reducido tampoco es posible o

hitey

COnrdin-

motivos abstmctos, porque cada individuo puede tener un o X
T, : . . oncey m
distinto v hasta un cristal coloreado a su gusto, a “su™ p ! PI0 my
5 Ao = ) ¢ . ‘\4)?‘4,. na -
a su través la moral de los demis. No hay nada mas complejo : fi q

= Luaipien que };
. - 14 mory)

sexual ni nada que en su apariencia de perfecci
inmoralidades, como veremos mis adelante.

on encubra mis
Ademas, este fll'n]&[ﬂ-’ti‘ que se llama “moral”, en lo que a la
Fespecta, no es mas que una mezcolanza infame de d A
samientos y leyes hechas por los hombres para adminj
res en dosis variables. Asf, pues, :
“ley del embudo™, son tan compl!

sexualidad
teorya 5, pens

strarsela a

isciplina.
: las ol
45 Muje.
: nparables a la ofjohen
£j0s como artificiosos o quens re
veces resulta que la persona que méis moral s ¢ Muchay
la mas sexua

estos codigos, cor

Do
por

i per e considera Imente
upocrita y mas falsa en todos los sentidos. Pero no es posible 3
= : : T . + £€I0 NO &5 posible i
ralizar, por el hecho de que lo mizmo que {noca Taa il
2 : i N i k. Ca nhan t»
nido una moral especial Y propia, asi los individuos de disti
i g - I 1viduos de distintas edades
ecen esas mismas diferencias. A este propésito he ofd:
te angcdntn: En una ciudad de tercer orden, un politico influyente tuw
necesidad de mudarse de domicilio. Cuando ya estaba inst
en la nueva vivienda, la sefiora, madre de dos
que las nifias se pasaban las horas muertas tras
servando a los hombres que entraban en un ming;
- o) e o~ F, il
tro del paseo, frente a la casa, pero de tal forma que se podia ver una
parte del interior del kiosco.

cada pais y cada épo

) referir la siouiens

alada la familis
pollitas casaderas, advirtig
los visillos del balcén, ol

torio instalado en el cen

La dama, lejos de hacer a sus hijas las advertencias que estimase opop
tunas, acudié a la primera autoridad municipal en demanda de que el eva
cuixtorio fuese alejado de aquellos lugares, a lo que accedis dicho persor
naje, pues a los cuatro o cinco dias estaba trasladado e! kiosco un cente
nar u‘l-: metros mas alli. Mas no pard aqui la cosa: nuevamente la pudia
mama volvié a molestar al alcalde, quien nada mis verla entrar en su 08
pacho se apresuré a saludarla.

—No me diga nada, sefiora mia, pues el hecho no merece la molestd

que usted se ha tomado para venir a darme las gracias
! —Desde luego—replics ella—, vengo a manifestarle mi gratitud; per@
a > ™ » " PN £ oe \' 7 > b t
a vez queria suplicar de su galanteria y de su amor a la “moral” @8
quitase definitivamente el evacuatorio...
pueda ver®

—Pero...—insinué la autoridad—ya no es

sible que
desde su casa, Esbie

61

Bhstinecncia ¥y la moral

iBn efecto, no se ve a simple vista; pero es que mis hijas, jéabe usted?,
B comprado unos gemelos prismaticos. ..

B es un aspecto de los infinitos en que es rica la moral sexual, por
eria una tarea dificilisima estudiarlos todos con detallc.

In psicélogﬂ habla ast de Ia moralidad sexual: “Como toda otra clase
idad, esti formada realmente por tradiciones heredadas y modi-

10

'por nuevas adaptaciones al ambiente social, segiin €ste va cambiando
plucionando.”

ib. luego, la definicién no puede ser mas simple ni mas atinada;
08 encontramos muchas veces ante el hecho de qus la tradicién y
Betumbres arraigadas durante una vigencia activa de muchos afios se
8 acatar las innovaciones de las costumbres nuevas, que suelen pre-
f%e violentamente, sin atenerse demasiado al influjo de las épocas pa-
euyos métodos tienden a revolucionarse por un sinfin de convenien-
PBrecisas a la expresion de la vida y, mis comdinmente, en virtud de
as “'presiones” que vienen de fuera, derivadas del hecho natural de
hombre animal sociable que viaja, observa, estudia y acata o
'»._' métodos que estima mas higiénicos, mas naturales o simplemente

modos para la

faimoral sexual estd vigorosamente influenciada, repetimos, por facto-

-

es un
mejor evolucion de su existencia individual.
|

fitos v ajustindose a una norma conveniente y no convencional seria
s6lo en teoria. Este

3 . ’ « ’
multiples. S6lo corrigiendo la expresion autdnoma de cada uno de esos

gonstituir una unidad arménica ideal, pero...
no tiene |6gica posible, si sabemos que no hay un impulso humano
ebelde a las tradiciones, a los convencionalismos
figias de dos personas que el impulso sexual. Se dice que dos aman-
#on la fusion de dos cuerpos y de dos almas: esta es la moral tedrica;
B practicamente, si al propio individuo le es imposible armonizar y
BOS sentimientos de su alma con los de su cuerpo, ;no es absurdo in-
IR 1A fusici: de los cuatro elementos tan distintos?... Tal vez, pues, la
ERbgica que cabe en esta cuestion.

BF Ofra parte, una pseudomoralidad como la que nos traemos los pue-
a a mostrar nuestras debilida-

e incluso a las con-

D
7y

ig

5 Fl'Vih'zadns. mis tradicionalistas nos obl
ReCrets y vergonzosamente, mientras que por otra parte nos quiere
I8 acatar sin discusiones unas normas tedricas verdaderamente inso-
Bles, Por un lado se nos habla de las ventajas incalculables de la abs-

B, ¥ por otro, el Estado viene a ser algo asi como un “chulo” que
Ba una parte de los beneficios que reciben las prostitutas por entre-

88U cuerpo, iValiente moral! Y no olvidemos que las normas estatales
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se trata de Estados capitalistas do

que la moral dictada es la de
Pero vamos 2 analizar las

la pro~t1muun, por un lado, vy €

menos,
rentemente, todas las -l.lm, capit
“por razones de Estado™ hasta
egoista, que ha de matrimoniar

En primer lugar, la meral e
tegida su honestic dad a costa de
que pasean con Org rullo la bellez
hijas no pueden

mica—de sus
de vida alegre,

yen una mujer
porque sin ellas es facil qm
virtud convencional que repr
ar de to

e

matrimonio. Pero a pesa

siones de persona,

juves entud resulta cada dia mas

fituta es necesaria a la socieda

el bello tesoro de su virtud.”

;No es bestial este egoisme?

nina necesita de una gran inm
lume y purd. Y
ciende a sus ascendientes y d
titucién no puede §
también forma parte de la me
de un hecho inadmisible por

no impide que un
pricticamente es0s dictados
con las energias de sus

“La prostitucion es una

quienes forzosamente han de

cia, que pasa quier
a buen seguro no pueden d

hace vida marital con una mujer que
de la prostitucion, dice la soc
ademaés pnr los vinculos qu

bre que “deshonra™ a una mujer
es inmoral: es un

ma de muchos hogares, no

dos formas m

algo asi como la mas asqueros

lo ~n,u'cnt:'

s1 tenamos €n cuenta \]“‘ [

or mis moral ni

cefiora 0 una joven de i

125 inv]n;:.

A. Martin de

nde toda inmoralidad tiene cabida, pueg
los mas fuertes

4s inmorales
| matrimonio, por otro, que
sa prostitucion que practic

le"[\* dL J~ CI hll" Jtn rey qu
la hija del labrie
por “razone: de hacienda”
exige que las mujeres h(\:‘.:«a 5
{a deshonra de otras mujere

za y la a veces cri iminar vir

reprimir un ge sto de repugnanci

cuando en res alidad debieran

en

15 hijas no estuviesen er

enta uno de los més destacad
Jn yo no diré, como una bz

“Comprendo que el impuls
dificil de dominar, pero est
d, porque sin ella nuestras hijas

e I.\

La parte e esencialisima de
roralidad para sub

| deshonor de

endientes, veremos que

2SCE

Zas itil a la socied

\rﬂ ['lnl"l k,l. do Al\ln

hrutal y monstruoso,
{oida moral “te

~ 1
\]\I; no ‘l"\iL'.JL'H armecaiisd

13 temperal

rienza—dird uno—,

1
oo

vivir de ella, ale

y las mujeres a cae
lar como exc c

".I'T.\'\f“.

X
ci

siedad que es un ]
e impone la Iglesia

v a muchas mujeres,

-
de nuestra n

]

go zafio, acaudals

,a abstinencia y la moral
63

ble v envidiado, de! que la sociedad no se ocupa més que para aplaudir

\
to voce, sus criminales e mmomka aventuras,

San A. ust p z r
ZUst ln. h.\l)l-,ﬂd() \JC lél ost '.ULIO\ \.Lxln\ \]UC era ]a. Sﬂ]v'nsual\.lix

I 13 faml]] X Y J ', de ¥
4 y del orden ]‘hl‘llLO‘ ‘un di que contra las pasiones; Jque, a no
’ y ¢

b por ella, trastornarian al mundo, pueste que proteje a las muchacl
estas contr a se i s di
e llrl)x :L}ii(x cion y la que impide Ja multiplicazién de los di-
NC < oA i
01 r. Mireur, otro “moralista”, escribe: “Es una sociedad
pmo la nuestr: thic ey
B d1 lc‘n la que la mayoria de los hombres sufren ciegamente
18 5 s y ;
i ¢ los instintos v los atractivos sensuales, la prostitucion es
pdispensable para el 1 enimie fia ; -
In e p;m ¢l mantenimiento del orden y la tranquilidad ptbli
' y la tra ids ublicos.
no s:;:r por ella, por esta vergonzosa, pero fatal plaga de la hum jj
i s o o ‘ | plaga de la humanidad,
cr; e Luaphrupr la pureza de las costumbres y en subvertirse
den social. La prostitucion es necesari : .
i es necesaria para c
R e para la moral, como son nece
B arillas y los sumideros para la salubridad de las ciudades.”
» Ay b as ciudades.
) otros tiempos y en distintos pueblos, desde los mis
Wstitucion ha existido s ey e
i a existido siempre, pero rara vez se consideraba verg !
» ; : i : & & msideraba vergonzosa
ta modalidad sexual. Entre los pwmn: la prostituta era t ]
b B | 1 r uta era una sacerdo-
=, P da y hasta venerada, de los templos en que se rendix c
138 deidades erdticas. Luego s e % Endt
as. Luego su profesion no era inmor: 25t
- . era inmoral, pucsto que se
b ida de un caricter sagrado. ¥
bR ana, sabios de t st
f Otr[()) 110{ de tanto prestigio como los doctores Marafién, Jua
‘ A } 2 r N : ‘ ) : . dlv i ar
g Y p:m‘x_t.b como Jiménez Asta, intentan reformar ‘1‘ s
Bion, llevandola por sus legitimos cauces, mds ci e ks R
 ohialien ' 7 1\ auces, mas cientificos y mis huma-
: C estatal no pasa de ser un; opi y mi /
[ de una utopia, pues lo mis temible

K

3 ,p:: ;le(c;i):t:!g‘c:“\:fjvi'ix.v.":‘:vtv\- es ff‘ml anularlo completamente comg no
! pueblos g ;” .1‘,- l,l,.l,\F,lh"S‘:"dc‘:n:“:“: a la estructura social de
i st inig a prostitucién va desapareciendo a medida que
v grados superiores de cultura y emancipacién econdmic
qu; Tu\lm mas importancia que los que aduce i.uml-rnrx; \ nr:l‘j
e l?bc[;::::tllit,:xt.;o es ’1‘;:\;‘ d:-.;::jxcr.xJal]!c\".:-.h por su constitucion
. p,”;m;.jh;ﬂcrjs ;:0 cierto szl vamos a analizar detenida-
particular. Per es esta la ocasién de de este
] _nq‘;;‘,c;;uiam l-m \'u!un,'xtn de nuestra coleccion. iR
'oblig;,do ’::).j-m:[-r.‘.%ij_ -f,n‘ch;x-:ndo a los imperativos de su instinto,
! dc.;jn']w ra u:m» as consideraciones sociales y econdomicas—conste
s morales—, a abstenerse de todo comercio ¢arnal
cio carnal con su

da, mis que n: : 3
AT ‘n g l\L “.l\].l, por kl i‘_‘!g;r;‘, de un C".‘.}“.'r'l'u 1noportun
d, ‘naturalmente"” 120 1Inoportuno, quc

, a constituir un hogar acaso ante
e 1 .f in hogar acaso antes de que los
- “as ) l\.nL\l R “- - " y & f
g y camente y sin que el factor eco-

ado para encontrar en ello una gar
- antia perfec-
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ta del equilibrio conyugal en todos sus extremos. Entonces, logicaments
del muchacho, el!producto de las excitaciones que 1L
causa la proximidad de su enamorada, no puede manifestarse por otry
medio méas natural que el que la prostitucion ofrece. Asi, pues, mientras
las costumbres no sean transformadas debidamente, lo mismo por la edy.
cacion que por la vigencia de factores imprescindibles, no sera posible
abolir la prostitucién mis que por medio de la independencia econémicy

de la mujer, y aun asi se planteari
nuy dificil. Pero, como hemos dicho en otra ocasion, la juven.

ptivos una garantia bastante comple-

el impulso sexual

a a los pueblos un grave problema de

solucion 1
tud ha descubierto en los contraconce
ta de impunidad de sus transportes sexuales.

La prostitucion, pues, €s inmoral; pero es que también puede decirse
lo mismo del matrimonio, férmu
ditar de legitima e insustituible.
hoy, como lo ha sido desde hace tres
si estudiamos el matrimonio, no desde fuen
ite formal, sino enteramente en relacion con
proporcion

la sexual que la moral ha dado en acre
Ellis dice: “No sblo es la prostituciin
siclos, el baluarte de nuestro sist

o

ma matrimonial, sino que,
como una institucion puramer
los motivos que lo constituyen, verzmos que, ¢n una enorme
de casos, es en ciertos respectos una forma de la misma prostitucion 3

No serfa justo decir que “eodos los matrimonios” adoptan esta forma
como afirmaba Marro, la diferencia entre la prostitucién y el mas
que una diferencia en el precio y en la duracién de
1z0n sencilla de que existiendo el amor como uni¢
el factor eco®

ni que,
trimonio no sea mas
la unién sexual, por la r¢
ca determinante de ese matrimonio o de esa unidn, sin que
némico ocupe otro lugar que e tiene asignado, no &8 P
sible llamar prostitucion a un contrato en el que rea 0 exise
la base econdmica esencial que prostituye la unién, porque

timiento.

| que socialmente
Imente tampog
disfraza el s

: . : LR 3
Quienes discuten el sistema matrimonial actual en generd
la regla, cometen und
2 forma clegant®
onsider®

terminos

sin admitir las numerosas excepciones en que €s nica
injusticia tremenda. Forel decia que el casamiento €5 una
de prostitucién, o sea un medi
de una comodidad y placer sexual,
1 no solo una fo

o para obtener, mediante ciertas € :

Slock
ciones monetarias, y Haveio¢

B “ e ,\-Aqnte

afirma que “e! matrimonio es, rms I ’
; 3 ) ) .

sino una forma legalizada y por la e
n tal ca®

> moralidad no entra para nada et o
, su OrE®

en realidad,
la prostitucion, santificada

religién, y la cuestion d

El matrimonio “moral”, esto es, aquella unién que ten 4 4
i g i . > s ])C\ih\‘ . ¢ CAMPESINA
motivos sinceramente biologicos, lleva la moralidad en € les € RRROs distcitos ru; pn

scesidades espirituds= 2y (b de Inglaterra
it POt

- e No exi

llena por entero, O pretende llenar, tantas nece

g la Atk & ; R T e una €
fisiolégicas. Cuando la unién no tiene otra finalidad que Y8

INGLESA

LAMINA VII




LA MORAI EN CHINA

este pueblo o« nsideran umn
los

muestre los pies desnud

L.as tradiciones v ln moral

moralidad que unn mujer

extrafio tienen infanticidios
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3, e cuando tenemos derecho a decir que el matrimonio en esos
: gealizado constituye una forma de prostitucién, Pero sin nece-
mezclar a la estética, diciendo que se trata de un sistema “ele-
prostitucion.

gnfinitos matrimornios perfectamente morales con arreglo a esas
ologicas; pero hay también muchos otros infinitamente mas in-
que la prostitucién, sobre todo analizindolos desde el punto de
la mujer, ya que la esposa que se vende, si bien lo hace a un
hre, lo que en tal aspecto no deja de ser mis cémodo, también
e vende su libertad, mientras que la prostituta jamas la pier-
deiempre la duefia absoluta de todos sus actos y de su persona,
gal ningln hombre puede tener mis derechos que la exigencia
¥icios que momentineamente paga. La prostituta no da amor,
ipoco lo exige, mientras que muchas esposas, casadas por mejorar
0, €5L0 es, por motivos puramente econdmicos, reciben amor y
pel hombre que las ha desposado, no dando en cambio ese mis-
eiproco ni prestando, por lo general, los servicios erdticos que
iencia es capaz de prestar la prostituta. Esta es logica pura

dad en uso no quiere entender de estas cosas; lo mismo le
trimonio se realice de una forma que de otra, ya sean bio-
micos los factores fundamentales del caso. Lo importante
8 que esas uniones estén santificadas y legalizadas, sin que-
fenterada de que en esos casos en que el hombre "compra™
B, con la que llena sus necesidades sexuales, se legaliza el prin-
Prostitucion, que es la satisfaccién de la lujuria a cambio del

ite, puede decirse que el sistema matrimonial, aun plan-
términos de contrato de compra-venta, es menos ventajoso
2 €0 lo que a su libertad se refiere, que el mismo sistema
Harto de siglo. Hasta esa fecha, la joven que vivia deatro
08 limites de | rigida moral familiar, encontraba en el ma-
Tacion del yugo doméstico, siempre sometida a la volun-
8 ¥ a las influencias del confesor de la familia. Antigua-
®0 Que sz unia a su amante en matrimonio, tras la bendicién
fpezaba a respirar a pulmén lleno los aires vivificantes de
s=conocida; hoy, en la mayoria de los casos, la soltera cam-
BPOT Ia forzosa sumisién al yugo matrimonial, de donde se
“"uﬂws del matrimonio tienen un fundamento econdmico
S0y, por lo tanto, mas inmoral que en las épocas pasa-
' 5
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: mbio, puests
b or lo comin, apenas si ha notado el ca ik 7 qus
das. El hom re,p‘ difiere bien poco de la que gozaron NUESLIOS progang
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su libertad ac
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moral, esto es, por seleccién libérrima. Y entonces, cuande el padre ¢ Ja
madre no encuentran lo que su organismo psico-fisico necesita para su

i A ¥ - 3 S
geequilibrio, surge la inmoralidad en forma de satisfa

s Plaghtol ibert
cores. to de vista de las conveniencias biolégicas, la libertad g
Eesis P ] i favorable a la seleccién cuando los verdad
X S s favorable a la s
or actual es la m =~ er mas livianas las
L s nacen de los sentimientos puros. Al ger e G
ncinio ace e . L% S 5 CLe 3y 44 JOves 4
prncip! tas por los prejuicios antiglos y los v1el°~"b o ' 18
impuests - 2 aue astantes mas am
i n menos hipocresia de alma, aunque con A % arth
5 buelas. *“En nuestros tiempos... Esta es la cantined
e fisi ue sus abuelas. : A enerable anciay
ficios fmcos:l] euroche 0 8 a8 de los labios de una venerable ang
» on son de re 5 % {or
que en i ioens qudacias de su nieta.
serva las deliciosas - s ) stode stante mas
Eiaado cheery tiempos respetable sefiora, eran ustedes bastantz mis
Pues en sus tier '

ccibn extraconyugal de
€803 anhelos sexuales que no se encuentran en el matrimonio, ¢Puede ha-
ber entonces nada mds inmoral y a la vez mis desmoralizador? Que
gespondan los moralistas.

Por otra parte, resulta bastante pueril hablar de moralidad sexual,
iporque, como dice Ellis, “no poseemos alin una moralidad sexual recono-
fida que haya sido basada sobre los hechos sexuales y concretos de la
W¥ida". Teniendo en cuenta que las relaciones sexuales se fundan en el
@mor o, por lo menos, en el deseo, es licito afirmar que no existiendo de-
g0, es absolutamente imposible llevar acabo el acto carnal al menos en lo
jgue al hombre atafie. En cuanto a la mujer tan inmoral sera, segln ese
fBoncepto, si experimenta placer como si no lo experimenta, ya que el grado
§e moralidad no puede medirse en ella por la cantidad de placer que re-

8ino por el solo hecho de que se presta a procurar placer. Pero esta
una cuestion indiferente; la cuestidn esencial esti en que nuestro con-
Bpto de la moral sexual, en vez de estar basado en ese amor o deseo,
ofect@ian menos matrimonios que antss, ¥ ales factores sustituyéndolos por conveniencias
criterio. Si es cierto que se efectua cho mas felices y con mas & Paiales y econdmicas, elementos muy importantes, pero que no tienen fuer-
que pueden vivir mu que se fueron. {8 ‘mficicntc para sustituir a los hechos especificamente sexuales sobre los
debe dec QUE debe afirmarse el concepto también especifico de “moral sexual”.

tEn cuanto a los pueblos civilizados, no hay duda alguna de que la
Btdadera “moral” se contiene en esos enunciados disparatados y conven-
finales, que representan la fusién del matrimonio y de la prostitucién,
b antagonicos desde el punto de vista d

"
4§

«tir v mucho mis hipberitas en Ia conducta : el el e
catadas en el vestir ¥ s de hoy nos parecen, en este aspecto, bastantz m
min; luego los _U;r_npoir Lpu.:sto que las cosas discurren por cauces ndf
oG, i 08 h Lbiaj';n’ escandalizado a los moralistas mas llh\.r“{u] ..
;31"'5' 2 qaz:;c:]ui:x;.vbf;)rmar un hogar puede efectuar In. seleccion Sy
a pareja -~
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encia dc ' . b
cienci inmoral? No hay derecho a afirmarlo; si pulfn il
i : creacio :
esto €5 1N 1. “Si no fuera porque la procre . e
que es mas natural. 2% 1 sociedad no tendria por g
bieto del matrimonio—dice nllls——,. a socie & R procrmcjén i
objeto de derecho a inmiscuirse siquiera; pero como i gper
o : i3 es jmperativo, tanto desde ¢l [ .
bietos del matrimonio, €5 IMperd - ) dexde & PR
7 g sblo influyan en la eleccion de &5 T
biolégico como social, que el e el
gafes las influencias naturales y propias g
i sta seleccion concierto g b
€ ovclen en esta seiect . e
> g S§€ meZLic S s £ g
plrlb ot ro que la prole sufrird las consecuenc
ella, es segu g

na pane s

e la misma moral, en un hecho
tible en el que no pueden establecerse otras diferencias que las

MVencionales de la apreciacién puramente acomodaticia.
ncias cx:iriﬂ WASI, pues, las patentes de moralidad sexu

al no puede expedirlas nadie
Bque la Ley o la Iglesia, y
Y

y ain ésta no se avienc a que los jévenes
: -mcniom BS8quen Ja unién legal sin la sancidn eclesi stica, hasta el punto de
: > e raza. ’ d. un matri 4
intereses de la | especticulo de
IR momentc, en el esp
‘Plcn:cs. . por un

ia
o 12 acogida en el seno de Dios a los que prescinden de tan impres-
los ™ . BOIE medio para la verdadera “moral” de las uniones sexuales,
jnr!\or‘dw 1
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ara que la trascenden
la seleccion. Para q

; a completamente mo-
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: iso que la faitd legitima o s6lo en la p: > se refiere : .

A centuada, seria preciso que | e /_“‘ » pero s6lo en la parte quL' refiere al producto de esas
biolégicas no fuese tan acent y ;m esto, desgraci ;d.m‘“_ldn“.af £ que son los hijos, cuya crianza y desarrollo es preciso garantizar,
ciese imposible la proctlncwn. r?un ambiente frio, Pr:sdz{‘ s pAOE 88" Una cuestién puramente moral o de sentimientos, sino porque los

‘e ~cen v se educan & ¢ nion de 8 Ado i : sustos v ttiles. de los aue o :
hijos nacen, crecen y s ¢ ~ncia del amor en 12 union ° ot e i necesitan cmda'danos roL}u%to.s y utiles, de .105 que en su dxa{pueda
rio los resultados de ln’ auser ‘13nico s suponer que n;) 'l’d nit® B Para sus necesidades politicas. La tendencia moderna de casi todos
instinto sexuai de los conyuges, 108 ¢ g dE

instinto sexuai de ® e ta el factor psiquict

2 el factor p
. isfecho, ya que faitd
timamente satisfecho,

s=ores de pueblos se manifiesta en el sentido de aumentar las esta-
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natalidad, ya que lo anico que interesa es la procreacién
sin importar nada la forma en que esa funcién se realiza por los ciuda.
danos aptos para producir hijos. Y si nos detenemos un poco a estudiar

.- en ¢l volumen XVI de estos TEMAS SE.

+0, como hemos de ver e

disticas de la

ese aspe
XUALES, veremos que, desde ¢l punto de
\émico, desplegar la mixima actividad procreadora en
dades y excitaciones estatales. Tan inmora! resulta
o tener hijos, como engendrar més de los que pue-
aunque pudiera decirse que esta segunda parte
a vida sexual moderna, como ya tra-

vista biolégico, ni es humano, ni

es moral, ni es ecor
atencién a esas necesi
hacer lo pesible para n
den educarse y mantenerse,
representa la mixima inmoralidad de
taremos de demostrar suficientemente.

Siempre que hablemos de moral sexual h
econdmico sobre que se asienta el hecho. No obs
ese elemento, logica-

abra de tropezarse con el

importantisimo factor
tante, aun en las uniones francamente biolégicas,
mente, reésulta necesario, no solo para la persistencia de la unién en s
sino también con el objeto de que los hijos cuenten con la garantia prena:
tal de que no ha de faltarles lo imprescindible para su gubsistencia y educa-
cién en ln época en que no pueden valerse por sf solos. Mas esta circuns’
no representa el mayor obstaculo, al menos en
un limite prudente, en cuyo caso la moral, la ley ¥y la ciencia deben
mentos de control, ya que por el hecho de que un matri-
monio se ame dando sastisfacciéon a un legitimo impulso natural, la 80
ciedad no tiene derecho 2 exigirle e! producto de unos hijos que no puede
glo a las conveniencias sociales Ahora bien,

tancia puede decirse que

aportar sus ele

mantener ni educar con arre
cuando en yirtud de tan naturales considcr;\cioncs un matrimonio recurre
a realizar un control adecuado de sus facultades procred

moty propio
hasta la ley ¥

doras, resulta que tambi
el Cielo aplican sus castigos en

Este aspecto ya no &s comin a la moral sexual de t ydos los pue
En América y gran parte de Europa a nadie se niega el derecho al amor
as ulteriores; pero en los medios mas aferrados 2 as
los individuos

mpre

én es inmoral en alto grado, pues
los que no cabe apelacion
~H()5

sexual sin consecuenc
tradiciones y estimaciones teologicas,
eludan esos deberes de la procreacion tan mal armonizados cast
con la potencialidad econémica de los conyuges. 3

> 0

Asi, pues, para terminar, diremos que nuestra moral sexual, que |
ino 18
cosa N

la moral \r()hil,\' que
! 1
S1C

tiene, por otra parte, razén para llamarse asi, no es otra 1
suma de los factores econémicos ¥ los imperativos ascéticos, que no J
de ser dos morales distintas: propiedad y religion; pero como quier qu€
relacién evidente € indiscut o
denominacion

gjan

ninguno de los dos enunciados tienen una
con la cuestién sexual, convendremos en que la parte
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Mina base completamente artificial y falsa, muy importante en la te i

per© 'complctamcntc absurda cuando pretendemos relacionarlo ¢ ol
il o con la
\ Vistos los dos extremos de la moral sexual, matrimonio y prostituci

pbservamcs que los enunciados tienen multiples puntos de cot?ta-to 10021’
el extremo de que en muchos casos puede decirse que es m"utm;rullsl

;prosmtuc:on que el matrimonio, aunque los convcncion'llicmoli esti 3 ;
‘ac‘;uclla como una modalidad denigrante, por el solo h”"h(“) d:\ fulu'mLn h
v}sto bueno de la ley y la religién que hace m:)mlcs L.: los :m:r'mrlc c!
&in amor y desprovistos de toda autorizacion natural nQrmul y bi'oltgrgni(c);uob




LOS GRANDES CONTRASTES

El fondo y la forma.—Los desnudistas alemancs,
! Promiscuidad moral. —Las costumbres sexuales
de los campesinos—La moral es la costumbre, y
la costumbre la ley.—Los perniciosos efectos de
| civilizacién. — Los misioneros cristianos.—La li-
libertad sexual en Tahit{.—Il ohsequio de un in-
digena agradecido.—La brutal influencia de los
europeos. — Una poblacién sifilitica. — La moral
sexual del japonés.—Lo moral y lo inmoral en
China,

IMOS analizado, grosso modo, en qué consiste la apreciacién civilizada
ge la moral sexual, que observada en el terreno de la logica y de
Eunstancias naturales, no pasa de ser una grosera inmoralidad. Quie-
Blitnen esos conceptos arbitrarios, o sea los campeones de la moral
B piensan de tal forma en todos los paises més o menos influenciados
[viejas tradiciones del cristianismo. Se vive mds con la forma que
ifondo de las cuestiones, y mientras la estética no padezca, ;qué
B que la ética ande por los suelos?...

nueva generacion va prescindiendo poco a poco de esas rigidas
ones de los moralistas fosilizados que no quieren incorporarse a
BEientes e la civilizacion, la cual parece volver por sus cauces natu-
pasado mas remoto. Un ejemplo de esta revolucidn de las cos-
sexuales lo tenemos en las pricticas desnudistas de los alemanes,
€3, norteamericanos, etc., que, adaptindose en todo lo posible a las
la Naturaleza, llegan a contrarrestar los perniciosos efectos de
lizacicn,

B0do en Espaiia se habla de desnudismo o de sexualidad, hay gentes
mtan y protestan en nombre de la moral atropellada. Este expo
¥ incultura, de subordinacin a las leyes artificiales, no es mis que
Miiniscencia del oscurantismo en que hemos vivido durante muchos
. ia injusto pretender que las costumbres se revolucionasen vio-
BROte. norque todas las revoluciones necesitan de un proceso lento,
BMIE en sus conquistas. Asf cuando se habla de los desnudistas ale-
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acostumbran 2 pasar la noche con sus novios, por lo general, sin practicar
el acto sexual. Los padres de ella tienen conocimiento pleno de estas inti-
midades, pero no por eso padece en lo mis minimo el honor de las cam-
pesinas inglesas que son consideradas por el resto de la vecindad, puesto
que todos hicieron lo mismo. Ahora bien, si estas intimidades llegan hasta
el extremo de tener consecuencias naturales, entonces, el novio & ella

. Martin de L
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manes, s¢ éree que esas practicas no van mis alli de representar 5
“cand.alosu orgias sexuales; para ciertos criterios de un hermetiyy, o
vaje, resulta absolutamente imposible disociar la noble expresién dej g
nud::: humano de la innoble prictica de la sexualidad desordenads, y ol
no es asi.

En esos campos donde se practica el dcsnudiSII‘lO,' aplaudido y ap, , quiere, tiene la obligacién de desposarla, sin que existan otros medios de
por los hombres de ciencia, protegido por las autoridades y aceptady .. reparacion, ya que, volviendo al factor econémico de la moral sexual, él

la colectividad, puede verse a las familias en una simpatica promisoyidss ha de acatar la méixima responsabilidad de sus actos sexuales. Estas mu-
que en nada altera la expresion de sus 'se.mhlantcs. Llegada la época chachas, segiin dice un autor, resultan tan buenas madres como amantes y
los primeros calores primaverales, las familias se tras]ad:}n ;%I'campo en g thonestas €sposas, (Lamina VII.)
alrededores de las ciudades, en tanto que el cabeza de familia cumple ool En ciertas regiones de Alemaniz, cuando una muchacha entra a pres-
sus obligaciones en la ciudad, hasta que llega la hm'“.flf‘ i‘l’ilndfmarlu oan | tar servicios domésticos en una casa, cuando los duefios han comprobado
trasladarse a donde le aguardan los suyos, esposas jovenes, hijas solteng la buena disposicién de la sirviente, la autorizan “para que haga por la
etcétera, conscientes en absoluto de sus deberes conyugales y filiales, com noche lo que la parezca oportuno, siempre que ello no le impida cumplir
pletamente honestas y castas, pero totalmente desnudas durante toda i con sus obligaciones durante el dia”.
estancia en el campo en pleno contacto con la saludable naturaleza. Todk Puede decirse que iguales costumbres se observan en ciertos paises del
los deportes tienen cabida en esa cxistcncx.} nntt.xml y hh-rc de \Sl:c,‘r centro e Et.xrqpa' v los Bglkzmcs, donde las relaciones amorosas empiez
y en esa promiscuidad viven grandes y c}.ncos sin. que ‘L' posiDie S jentre los dieciseis y dieciocho afios, esto es, con la pubertad, si bien
meticuloso observador descubrir la mis lxgcr‘a l_“m(’"hd“d 0, PO el comercio sexval no se practica hasta tanto que los amantes no estin
decir, ¢l més leve motivo de esc;'mdalo,'d'c. practica SC.\:llnI,‘C:l.('Il.l \xp:‘i. Bbien seguros de poder soportar las cargas impuestas por los hijos, que
con arreglo a sus conveniencias y posibilidades una existencia p ftraen a los padres la obligacién de afirmar su unién sexual. En el caso de
Bque no haya descendencia, los amantes pueden vivir en el domiciilio de

.z T\ g radio
amenizada con los recursos de la civilizacién: el cinemat grafo, la
2 % ida zalvaie. que no G 4 ‘ z g \
etcétera, son incompatibles con ese remedo de vida salvaje, q : B8us respectivos padres, sin que é| tenga respecto de ella ninguna obliga-
€ion de caricter econdmico.

otro objeto que el de aprovechar los rn.'fjorc-;.hmcficios Jz {i‘rszltgn 3
en provecho del organismo todo. Los nifios, viendo a sus pa o
nudos como lo estin ellos, como no pueden obser_var nada \f“-ll‘dc\a ‘
la verdadera moral, no es posible que reciban ensenanzas C;l.;*‘-h;n N
contra su natural ignorancia y pureza, Yy, €n c]m}*';n.. !.\-!\mud i
aquellas competiciones deportivas de los mayores que Vigor=
y desarrollan la inteligencia. (Limina V1) o
Los grandes contrastes de la supuesta moral se?um.'.' e distand
dicho, es facil advertirlos sin necesidad de que medien graf ;

En Suecia, las relaciones sexuales prematrimoniales son cosa corrien-
ke, si bien tan pronto es advertido el embarazo no hay mis solucién que
REl matrimonio, aunque los esposos, si no cuentan con recursos econdmi-
808 suficientes pueden seguir viviendo en casa de sus padres, hasta que

verifica el parto, en cuya ocasién el padre de la criatura pasa a ocu-
$PAr un lugar en el lecho de la nueva madre, a no ser que dispongan de
#ECUrsos para instalar la casa.

wil

da tiene de pat8 : Son infinitos los casos que pudiéramos citar con el fin de poner de
. 4 : Ci - 3 . . . .
de tiempo y de lugar: en Madrid, por ejemplo, na 31 -, y no 1 eve las grandes diferencias de apreciacién que se observan en estas
) e - de casd ) .
que una pareja de enamorados Balgi por- & masans \L]lt jo la for pEUSstiones; pero, a pesar de todo, jtenemos derecho a decir que tan opues-
‘ AT i a8l ni a ella O€ ¥ : " : : . :
hasta la noche, y nadie pedird cuentas mddddd 1l uanln o tercer ® 8 Costumbres son inmorales? Segiin dijo Westermarck con mucho acier-
’ 2 eve > segund '

e Pero en cualquier ciudad de se

que pasaron el dia.

A - Jot B
" = vios rﬂ- :
todo lo que no sea “pelar la pava separados los no i al res?
7 o et s

barrotes de una reja, ya serd suficiente “para dar q

i L
la gomunidad. i —

En la actualidad, en ciertos distritos rurales ing

“la costumbre, en el sentido estricto de la palabra, implica una regla
al. La sociedad es el colegio en donde los hombres aprenden a distin-
lo bueno de o malo. Y el maestro es la costumbre, que es la base, no
80 de la moralidad, sino también de la ley™.
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En efecto, las leyes, Jqué son,
ez han hecho la moral de un puebl
_ dice Havelock Ellis—ha tenido siempre tanto
lésofos, que a veces hemos corrico el peligro de que unos
lvidar que no es la moralidad te

que a su v o? Este terreno de la mora
dad tedrica
to para los fi

otros llegaran a ©
practica; aquello que en masa hacen los mie

ciedad, que es lo que en realidad constituy
Si deseiramos definir méds exactamente atn lo que quersmos signi
la palabra moral, podriamos decir que a
las costumbres especiales que la inmensa ma
comunidad creen que conducen al bie
en un tiempo y lugar determinado. Y
por que en realidad es lo que es, y no
biera ser; y por tal razén, la moralidad practica
dadero interés para la cienciz”.

Cuantas mas vueltas damos dentrc
ta emitir un concepto universal y mas imposible s¢ nos presenta L
cultad de critica, que solo puede es
ticular. Podemos decir, por egjemplo,
que los otros lo hagan; pero jamis h
tro es moral y lo de los otros no lo es.

Estas diferencias citadas, estos verdaderos contrastes que observamo
los pueblos europeos, puede decirse que se manifiestan en una misma
dad de civilizacién, lo que a primera vista puede hacer mis & i
contraste. Mas a poco que observemos, s vera que la civilizacion
las mismas modificaciones en la estructu
bido todo ello a las influencias, mis o menos acusadas, del idea
o de la moral cristiana, que viene a ser

diferencias existian entre unos y otros; pero

luchas religiosas originaron en unos pueblos el estancamient
ar a determinadas reforn

tumbres sexuales, y en otros dieron lug

acatadas segin el grado de intelectualidad de los individuos © de
quefias colectividades.

En todo caso, en aquellos paises en que

ncion a las cuestiones sexuales, la moral sig
lo que no impedia que las gente
de mayor trascencia 0¢ia
lismo, de las luchas por

enca
4rica, sino la moralid

e la verdadera materia mq

ficar
yoria de los miembros de

por una razbn sencillisima, a sal
o

solo lo que algunos creen que

es el asunto de

5 de este circulo, més dificil re

que nosotros no hacemos ¢
abra derecho a afirmar que lo n

ra moral de esos paises,

a partir de aquella

0O «

1as Qquf

ese movimiento cul

prestd la mixima ate
dose en la Naturaleza,
fiadas en la lucha por otros ideales
Asi, en Rusia, en los tiempos del nihi
mas politicos, la juventud disfrutaba de
o menos responsable, pero que dificilmente lle

la mis completa

gaba a constituir

sino la afirmacién de las costumbre

y

n

ad

mbros todos de una misma sc

esta la constituyen y forman

snestar general de dicha comunida

».\HI'

fa

tar ajustada a un punto de vista par
5to aun-

ues-

s en

uni-

no ¢ ;"Cf(’)

81 'n_]u ac

lo mismo. En la Edad Media p
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gonda preocupacién par: i
r; lp WLLT:]LIC;H para las autoridades ni alteraba en nada el
to de la moralidad de los individ ) L
! id: individuos. En resume
o d . ‘ B n, para explica
R hEaC oos. | \ plicarnos la
dif: ]naj existente entre la moral de los pueblos de la Europa
l:l A A )y 1 =3 : mc‘
b yla ! e .otroidz.l Continente, no tenemos més que repasar la his
. 0 > 108 C . .
g minacién religiosa con sus procedimientos de conquista y
Gi6n, para ver donde radica uno de los principales motivos d :
in ds persistencia de las costumbres sexuales e
Donde mis se advierte esta i
- 8 8 u]i\.uu esta influencia es en los paises nuevas, o, por
] P 2 > R > Y 1 0 ;
} ecir, lz.n aquellos que mis pronto se sometieron a las doctrir'las' pprc
s por los misioneros cristianos L i
» s anos que marchaban e
QS e jue 1rdnb.m en pos de los descu-
Q g o el archipiélago de Polinesia, por ejemplo, nos
atram 0s ejemplos mis vivc i :
e oo jemplos mas vivos. Antes de la dominacién euro-
i %g %:']\.'l\ldﬂ con pureza y castidad, pero ahora, después del
Tars a civilizacion, no es posible afi ' x
t sible afirmar otro ta
B~ — anto, aunque |
Bhas rindan obediencia v sumisié atiani | g
3 ob-Jx-QLm y sumision al cristianismo, si bien sélo de una
> e c Cerc 1 .
"demeiadr; n}:? noan;.al Atpm de las condiciones de las razas indi
! i, Mr. Fitcher informaba lo si : i !
! aba lo siguiente: “E S
B T e siguiente: “El progreso moral
- aracter bastante dudoso e imperfecto. La aboli
¢ mu!)omgmm, p]or ejemplo, no ha surtido efectos muy favorables
glimujer. Esta es la que trabaja en Fidji, y ¢
i l] ; ja en Fidji, y cuando la manutencién
q a distribuida entre cuatro esposas, el peso era meno
: S enor

un o> > Q 11~ 1 - :
: a de ellas que ahora, que tiene que sostenerlo una sola. En
G .p;;igzlmos, la castidad de la hembra se defendia con una estaca:
> S ries & % X
‘ fa;; el, u]rm madre soltera, era castigada inmediatamente descu-
. ]con a pena de muerte. El cristianismo ha abolido la ley del
'mde as restricciones puramente morales y el temor de las penas
o rMoree ' ' 1
A tra ]vxda no LiJLrCLn influencia en la limitada imaginacién de
BENas, resulta que el tipo de casti
: po de castidad dz] pueblo es de as baj
e I e lo mas bajo
- de ente 1nse .
ramente insensato este método de civilizacién que empieza

los siste imi 3
emas primitivos mis arrai s en e
e *”p e nds arraigados en el alma de los pue-
e ] que ello resultase verdaderamente eficaz, seria necesario
N as U ~ o YaLor f g ‘
k 3 nuevas comenzasen por anular los sistemas menos impor-
al’OCO go;o ir ascendiendo hasta llegar a los aspectos que mis
f h@r 0 des S’ oo aren : ;
Baticuy. | estruir con arreglo al concepto de la moral nueva, pero
o oy set >q s 4 : 5
t&“}:w as expresiores mis salientes y més sugestivas de los viejos
nos. La i L
“ing ] ‘L.l modificacién de esas costumbres no es posible ope-
y n anos sin ¢ ® res
e pCSCSUEbl 1 i{\ afios sin que se resienta la verdadera moral tradi-
; 0. Asi, para establece : 5
. ,p a L.atab.chr el matrimonio mondgamo, esto es
una sola mujer, hubjera sid cl isi .
; sido preciso que los misioneros
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tuviesen el peder divino de hacer que la tinica esposa se bastase par, g,
tener al marido. Aparte de las necesidades sexuales del hombre, ¢ eten
no factor econémico desempeiiaba en este caso un importante pap,l )
que no se podia prescindir sin gran perjuicio para el matrimonio; I
el marido, puesto que la hacienda no podia estar igualmente atendjg,
para la mujer, porque quedaba obligada a realizar un trabajo d
ciondo a su capacidad.

En Tahiti, otra reunion de islas del archipiélago polinésico, las COStm.
bres sexuales, la moral sexual mejor dicho, escandalizé a los primergs do-

e »:prom'

minadores ingleses por el desenfreno erético que representaba. El exply
rador Bougainville, que ha sido quien di6 a Tahiti el nombre de “Nyeg
Cyterea”, refiere asi las costumbres del extrafio pais: “Todos los dias P
seabanse nuestras gentes, sin armas, solos 0 en pequenos grupos; se las in
vitaba a entrar en las casas y se les daba de comer. Pero no se crea qué
la cortesia de los duefios de casa limitibase a una colacion ligera, sino que,
ademas, ofrecianles deliciosas muchachas. Al instante llenibase la cabafig
de una curiosa muchedumbre de hombres y mujeres, que hacian corro alres
dedor del altar donde ofrecia sus sacrificios la victima del deber hospl
talario. La tierra se cubria de hojas y de flores, y Jos musicos entonaban us
himno de alegria a los acordes de la flauta. Venus es aqui la diosa dels
hospitalidad; su culto no admite ni el mas minimo misterio y cada goct
es motivo de fiesta para la nacién. Y los naturales del pais sorprendianse
del embarazo que mostribamos por nuestra parte.” ~

Una de las costumbres mis arraigadas y que mis hclx?wntc !lgl:!‘
nracticando ¢! tahitiano, consiste en agasajar al europeo que ,'L‘L‘m
;;(m favor o le hace objeto de su amistad simplemente, entregindole W

hermana o una hija para que le distraiga durante su estancia e \']‘ f:l';
Un oficial d¢ marina, amigo mio, que visitd Papeete, la capit '..I-JJ ‘J-m!
entablé amistad con un indigena del interior, el cual le rogo que "’C' i
el barco. Estando a bordo le regalé tabaco, unos botes de me '1”“&
algunas postales y otras fruslerias, obsequios que el t&l‘nl(f.'i'f;" :@icﬂu
con grandes muestras de jibilo, manifestando al oficial que al ¢id ==

haria lo posible por corresponder a sus gentilezas - fra®

En efecto, el hombre volvid a visitar a mi amigo, ru.'-l-"»-*_- o o
. yvitate
e Jon

| o C
de Papes™ Tgs

) &

quitos de esencia de fabricacién indigena, de paso que
sar unos dias en su casa, a quince o veinte kilomertos

‘ A - i amigs
seguido el oportuno permiso del comandante del barco, © nfcnd“;
- < - v narec
puso a arreglar un pequefio equipaje, pero el fahitiano | cesitall

: efraniero invitad
va que, segin era costumbre, el extranjero invitado

’ " F LY SR Vg : -2t I.
var “nada mis que su cuerpo” a la casa de quien asi €

no nee

obsequit
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No bien hubieron tomado el camino que de la carretera partia pare
gnifica finca en que residia el indigena, la familia de éste, compuesta
Bhesposa y dos hijas, bellisimas mujeres las tres, salieron a recibirles,
fgando al marino toda clase de muestras de afecto. Después de ba-
Plen unién de las muchachas en un riachuelo proximo a la finca, re-
on. a casa, donde le obsequiaron con musica del pais, haciéndole
fpun kimono japonés, riquisima prenda que le regalaron. El marino
si lograba entenderse en francés con las jévenes, pero pronto com-
fi6 que las dos hermanas estaban dispuestas a “todo” con tal de que
e los mejores recuerdos de su visita. No obtante, una de ellas, que
Ba mejor el francés, parecia mis dispuesta que la otra a darle prue-
e la sincera hospitalidad de su padre, y cuando llegé la hora de
irse, ella misma le indicé la habitacién en que habia de pasar las no-
gue permaneciera en la casa. Pero, de paso que le mostraba la es:
empezo a despojarse de las escasas ropas que vestia, y con la
paturalidad del mundo, se introdujo en el lecho, esperando a que
gbara de desnudarse. A la maiana siguiente, toda la familia fué a
§ gracias “por el honor que habia hecho a la muchacha durmiendo
la®, El suceso se repitié durante los cuatro dias que permanecié de
bed del galante y hospitalario tahitiano.
lo que se diga acerca del desenfreno sexual de estas gentes re-
ipalido comparado con la realidad. Pero, a pesar de todo, el hombre
Bina magnifica virilidad, de la que da muestras a partir de los doce
@nos, en que llega a la pubertad, empezando las muchachas a los
BHOS, A pesar de estos excesos, la raza es fuerte y vigorosa, y los
Bt08 de estas uniones completamente normales y sanos.
80 ocurria cuando Bougainville y Cook visitaron las islas, Mis tar-
BUOptar los indigenas la moral y las costumbres europeas, decayeron
B8 a8 bellas ceremonias y usos tradicionales, cuyos temas los cons-
empre el amor. Los extranjeros, ante la libertad sexual de los indi-
slesmoralizaron por completo las costumbres primitivas, introducien-
:;‘* Medades y vicios que antes fueron desconocidos. La tuberculosis,
la viruela, el alcoholismo, etc., han hecho de la bella raza maori
una sombra de lo que fué. Cuenta Caillot que, en una ocasién
R0 de I fiesta nacional de Tahiti, arrib6 a Papeete un navio de
gttances. En pocos dias, de los trescientos ochenta individuos que
40 I3 tripulacidn, trescientos sesenta fueron atacados de sifilis.

€l comandante, levd anclas, después
% adm

Na

de haber presentado sus que-

mistracion local. Con motivo de la reclamacién, rogdse, cortés-
tahitianas que se paseaban, que pasasen por el hospital, donde
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sometidas a una inspeccion sanitaria, encontrése que todas est
liticas. Y ha de contarse que todas las clases sociales estaban represens

en esta masa corrompida, a la que era imposible hospitalizar. Hy,
contentarse, pues, con inducirlas vivamente a cuidarse, y hasta se of:
a estas mujeres los necesarios medicamentos, pero ya era demasiadg

para atajar los estragos que en el organismo produce tan terrible
fermedad.

Pasemos ahora al Japén, la nacién mis civilizada y occidentalizad de
Asia, y en la que mis arraigo tienen las costumbres sexuale
En primer lugar, los matrimonios de los jovenes tradicionalistas s

cieCluar
sin que los futuros conyuges tengan noticias del acontecimiento 11_:\:;:;
dia antes de la ceremonia, y sin conocerse siquiera en la mayoriy de
los casos. La esposa japonesa a la antigua usanza no tiene mis que deberes
en el hogar, sin que la asistan mds derechos que los que su esposo Juiera
otorgarle, por lo que ella esti en la obligacién de mostrarle a todas horas
su gratitud.

La esposa no es mis que la madre de los hijos, a los que tiene que
atender y cuidar de paso que ordena el resto de las faenas doméstic

amor en el hogar no existe en la forma que nosotros lo ocemos; ¢
amor se refugia en los yoshiwaras o barrios donde estin las casas de pla-

cer, ocupadas por las deliciosas geishas y oirdss, mujeres que visten con la

maxima elegancia, de distinguidos modales, cultas y educadas, que prac

Y, sobre

tican todas las bellas artes, especialmente la musica y la pox
todo, el arte singularisimo de seducir a los hombres.

En algunas ciudades del Japén andiguo, alejadas de los centros donde
mas intensamente se nota la influencia de la civilizacion de Occidents
aln es costumbre que estas prostitutas tomen parte en las fiestas y banque
tes, donde encantan a la concurrencia con la lectura de poesias y la na#

‘o . ’ ’ 1 1 e
rracion de hechos fantasticos o historicos, danzando y haciendo musi€
‘one 100
Una dama japonesa, por honesta que sea—y todas lo son—, no tiene
JAla, €
COon iy

conveniente en sentarse al lado de una geisha y conversar
incluso recibirla en 5u casa y visitarla en su residencia de

Los caballeros nipones no se recatan de decir a sus m
que van a tomar una taza de té con cualquier amiguita de! |

de la ciudad, y atn la sumisa esposa le desea que lo pase

e
: ; - ’ ’ Lo en

lizmente en tan delicada compaiifa. Pero atin hay mas: es cost .
1 1 - 105 ¥

estos severos amantes de las viejas tradiciones nacionales, que & vi°
foa || 1 o~ =5 al m 1140 4

cos dias de efectuado el matrimonio, la espoza acompane al o ’ o d0h
3 l . tndolo de G

sitar a su amante de soltero, que seguramente contin(ia siendoio U st

con el fin de hacerle el regalo de boda. Una esposa japones
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marfa bastante si no hiciese esta visita de cortesia, poniende especial sm-
peno en que el regalo que el marido va a ofrecer a la amante sea digne

dc L'“iL

Una prostituta japonesa puede contraer matrimonio con cualquier
hombre que no sea un aristécrata ni un personaje sobresaliente, y jamis
la moral del esposo padeceri lo mis minimo por este enlace. Por Gltimo dire-
mos que las familias mas honestas no tienen el menor inconveniente en
acudir a los barrios galantes con objeto de conversar con las jévenes pu-
pilas, que pueden pertenecer a muy respetables familias de la ciudad.

No obstante, estas costumbres van desapareciendo, no por que se con

sideren inmorales, sino porque el japonés es tan galante y delicado que,

ante las costumbres de los occidentales, opta por asimilarlas en lugar de
querer imponerlas.

En China, separada apenas del Japén por un brazo de mar, el con-
cepto del honor sexual se aproxima bastante al de los europeos, si bien
puede decirse que solo se comprende entre las clases elevadas, Existe la
poligamia, pero la “gran esposa” es la verdadera sefiora del hogar, ocupan
do las restantes un plano inferior, entre sirvientas y esclavas. La inmorali-
dad mayor que puede cometer una mujer china, después de traicionar
a su marido, es mostrar desnudos sus pies 0 una minima parte de ellos.
Esto se explica por la gran atraccién erdtica que tiene esta parte del cuer-
po, de que ya hemos hablado. (Limina VIII).

En contraste, el infanticidio es tan frecuente, que en algunas fincas
de los alrededores de las ciudades pueden verse carteles con este texto:
“Queda prohibido arrojar nifios muertos y otras inmundicias”. Sélo obser-
vando la espantosa miseria de estas gentes puede comprenderse que un
hijo represente un grave contratiempo econémico al que no se puede hacer
frentz. Las misiones catdlicas realizan una labor altamente humanitaria,
recogiendo a estas victimas inocentes, generalmente ninas, que al conver-
firse en mujeres paren otros hijos que se ven obligados a arrojar entre las
immundicias de los muladares, lo mismo que ellas lo fueron por sus ma-
dres, como un acto de moral natural indiscutible.




LAS NORMAS NUEVAS

i Los puntos de vista universales—Las conmocio-
nes sociales—La mujer y la religion—Protestas
de la Iglesia—El hombre pierde autoridad.—La
moral en la Rusia soviética.—Necesidad de refor-
ma del sistema matrimonial—Hitler y la moral
cristiana.—Lo que no importa a los Estados—

f La contraconcepecién y el aborto.—Divulgacién de

! conocimientos sexuales.—Prudencia necesaria.

fPodemos decir que hemos hecho una definicion correcta de lo que
8 moral sexual? No: no es posible. Ajustindonos a las tradiciones o a
Bonveniencias p:opias, es posible afirmar que los hechos presentes des-
Bnan con las costumbres pretéritas, y si €stas nos parecieron morales,
jellos no han de parecernos lo mismo. Puede hablarse, pues, de la
Bl de un pais, de una ciudad o de una aldea, pero jamis serd licito
8lir en una misma apreciacién a toda la colectividad humana. Puede
fitse que el criterio universal a este respecto coincide en condenar la
Betica sexual normal en estas condiciones: Primero, si se lleva a efecto

ha manera incestuosa; esto es, entre padres e hijos, hermanos o pa-
fites consanguineos. Segundo, practicando el comercio carnal en piiblico,
llercero, mediante violencia por parte del mis fuerte

Desde el punto de vista universal, e incluyendo a los pueblos salvajes,
¥epulsa moral es uninime ante estos tres hechos, si bien el incesto se
fUentra en las costumbres sexuales de algunas sociedades antiguas y en
B¥E808 pueblos primitivos donde se advierte la escasez de mujeres. Luego
fes o inmoral, bien ateniéndose a motivos psicolégicos o a coasidera-
Bes morales fuertemente arraigadas, que al fin y al cabo es lo mismo,
'." prescindamos de analizar las diferencias.
3 hemos visto cuin diferentes son las apreciaciones que la cuestién
SEECE en los paises civilizados, por lo que es forzoso cimentar en esas
8 14 evolucién de los hechos, si queremos juzgar acerca de lo que el
BRIEMA gerd en lo futuro. Pero no es ese nuestro objeto: mis que nada,
endemos analizar la supuesta moral presente, esto es, las cuestiones se
eonforme a las tendencias modernas, a las que podemos denominar

L]
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normas nuevas, tan chocantes si las comparamos con los usos do .
€pocas. -~ Otrag
Hay quienes afirman que la pasada contienda universal
mienzo de una nueva era caracterizada por un aumento d
erética de la humanidad “perfectamente visible”. Yo
que el problema se ha modificado més en la forma que en el for do. ha,
ciendose “mis visiole”, mas facil de observar, y esto por la sim \.'1 U-' h"l
de que antano una de las caracteristicas de las costumbres la u.)rfs[ t "
pudor colectivo, més artificial y menos sincero que lo sea ho " 3 ol
de todo. Indudablemente, este siglo en que vivimos se car >

é‘.l’l.li(u el o

e on
estimo, no Uh‘u”l[

e la te

>

C

. 7» @ pesar
movimiento intenso y ‘ ' oot
movir enso y profundo de todos los aspectos econdmicos
imprimen a la sociedad una estructura nueva en los érdenes co'm-:[ ]
. = - AN > 5 o ants . " & 4 Ul cs
y positivos. Esta transformacién revolucionaria se acusa mis en unos pai
> e ROt <, . - y . T “"“
que en otros, segin hayan sido las anteriores influencias dominant
e - >l _p 2 F 4 ‘
obstante, puede observarse el curioso fenémeno de esa ley fisi

que

e
es. No
;.Iue. la rq’lccxén se manifieste tanto mas brusca cuanto mais fucr: h‘:La L:j:
jc (;gsn,::)onn\bol\gof:lull\e[;:::.x, gfrliflun ‘d]n.tri\"}.dfl..g’lcl artificio UL la moral g
e a[a;aX](}L, p< 'flUL ».1 rf"l““,m no se verifica contra lo
1P al, aca con vigor a las mis profundas raices de la
vldaL;ocml y econémica de los pueblos.
“sa moral anticuada enfocd S : el sexo
hibiciones, sus reglamentos I])togfﬂtvl:::)aful:d[l)xl: t'o % 5 i Hie e
‘ g stig an a transformar la energia de
un instinto natural y humano, y, por lo tanto, los triunfos que 1 lo-
gmban. con su aplicacién inmoderada forzosamente habfan de ser efimeros
y artxhci’alcs. Siempre fué pecaminoso ocuparse de las cuestiones »<:x.llﬂll=;
como fué pecado grave acceder a esas demandas tan naturales de un im¢
pul.sq que sdlo puede reprimirse hasta cierto punto; pero i‘.\ creencias
religiosas, esa fe insigne de los antiguos ascetas, no podian interpretarse
por l‘()s vulgares mortales con aquel tesén, con aquella [c:i.::fJ.LJ‘ de los
idealistas, puesto que las necesidades terrenales jaméis pudieron hacerse
ngr@:xhncntc compatibles con las exigencias del Cielo. San Saturnino, qui
zas inspirador de las genialidades de Tolstoi, decia que “el matrimonio ¥
la procreacién son obras de Satanis™. ‘Este hijo del diablo, pues hem®

JL suponer que su madre se acostaba con Satands, sumé una bestialidad
mis de las muchas de que dieron pruebas los fer :.:'5 maralistas de aquella
-pOca.

De Ia moral de esos tiempos a la presente, no habra qu
media un insondable abismo. San Ambrosic declaraba 4”;. ‘ personas
casaclas debian sonrojarse del estado en qui vivian"”, y Tertuliano sosten’s
que era preferible la desaparicién del hombre a ;u‘ propagd P y

I
i

jude que
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B0 sexual. Hoy, en cambio, la Iglesia eleva a la categoria divina el
brimonio cristiano, y hasta sus principes mis sobresalientes atacan con
Pdadera sana al matrimonio civil y al divorcio, al que sitian en un
moral bastante mas bajo que la prostitucion.

El mas fuerte baluarte para la defensa de los ideales sexuales del
tianismo 1o ha constituido el sexo femenino. Pero como el ideal, ha-
ndo con tanta crudeza como razén, nunca da de comer, la mujer ha
Bido que convencerse de que la nueva estructura econémica de la so-
8dad, la obligada a sustituir los ideales religiosos por la necesidad de
arrollar actividades mas positivas y materialistas, de donde obtiene lo
tesario para alimentarse, vestirse y gozar de los placeres terrenales, por
ps celestiales no existieran...

PLa Iglesia, o sea la personificacién de la vieja moral, protesta de la
fancipacion de la mujer, que hoy ocupa puestos y desempena cargos que
§a hace bien poco parecian exclusivos del hombre. Por lo tanto, atin
S el matrimonio “moral” de que hemos hablado, hecho exclusivamente por
Hor, el hombre era el que aportaba el elemento econdmico para el sos-
Mimiento de la comunidad conyugal, lo que no dejaba de evidenciar
Phecho de que la esposa, subordinada al marido por prescripciones mo-
Bs, habia de estarlo también por razones econémicas.

Poco a poco va desapareciendo el concepto tradicional del matrimonio,
Bhasta las uniones se celebran en edades mis avanzadas o no se celebran
finca. El hombre sabe de sobra que al estar la mujer elevada al mismo
el cultural que él, su autoridad derivada del factor econémico llega a
BSiltar completamente nula en multiples casos, puesto que ella también
Borta su esfuerzo econdmico y doméstico al sostenimiento de las cargas
hogar.

L2 mujer, individualmente, comprende que la moral ha sido hecha
B 1os hombres con el objeto exclusivo de someterlas y subordinarlas a

B fUerz: o a su inteligencia. La historia de la moral, a poco que nos

jemos, sz ver que es la historia de la supremacia del macho. Juan Jacobo
Plsean, revolucionario y filésofo, sostenia que la mujer no era mis que
BNobjeto creado fnica y exclusivamente para deleitar y agradar al
Vi

I3 antipna moral la hicieron los hombres, pero las nuevas normas es
Blljer quien las traza. En Rusia, por ejemplo, los legisladores han visto
Wecesidad de reformar las costumbres sin desatender a la mujer, y asi
88 que la nueva moral se ha hecho para beneficiar a las mujeres, o,
BIOE dicho, para que en nada se diferencie de la que se impone a los
ibres Calverton, en La bancarrota del matrimonio, escribe: “En la
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Rusia soviética, por primera vez en la historia del mundo moderno, se b,
2 fin a esa desigualdad. Puede decirse, sin temor 2 equivocarse

1

puesto ¥ 3
las relaciones comprendidas en la categoria de 1a morg)

que en todas v
las normas legales persiguen invariablemente la proteccién de las muje.
res mas bien que la de los hombres. Esto constituye de por si una reygly.
cién en la vida moral y en la teoria y la practica de la ética. La actitug
de los paises occidentales en su critic: de la moral soviética nos revel
una grotesca contradiccion. Esos espirituos mors Occidente g
han tachado a la Rusia soviética de haber nacionalizado a las mujeres
convertido a la esposa en prostituta, son los payasos de la época. Mientras
en Inglaterra las mujeres han sido tratadas como esclavas, vapuleadas y
vendidas como el ganado y menospreciadas y escarnecidas, en la Rusia
soviética han conseguido su verdadera emancipacion.”

Lenin escribfa al principio de la implantacién del régimen soviético
“Es un hecho que en el transcurso de los diez ultimos anos

S
{ir

ni uno solo de los paladines

1

1

listas de

Y]

lo siguiente:
ni un solo partido democritico del mundo,

de la reptblica burguesa, ha hecho por la mujeres
la centésima parte de lo que se ha realizado en Rusia en un solo ano
Todas las humillantes leyes que iban en detrimento de los derechos de
las mujeres han sido abolidas. Por ejemplo, las que dificultaban el divor

emancipacion gl € las

cio, las repugnantes reglas para la indagacién de la paternidad y otras

disposiciones relativas a los hijos ilegitimos. Estas leyes est in en vigor en
de la burguesia y del capitas

todos los paises civilizados para verguenza
lismo. Nosotros podemos enorgullecernos justamente en este terreno. Pero
no bien hemos destruido los cimientos de las leyes e instituciones bur*
guesas, nos hemos dado clara cuenta del cardcter preparatorio dl: x?umm
tarea, destinada Upicamente a preparar el terreno para el cd:h;f.o que
debe ser erigido y cuya construccion no hemos consumado todavia.
. desde muchisimo ucrppo
antes de iniciarse los primeros chispazos revolucionarios contra el Jnm:::::
nio com

Pese a la libertad sexual que existia en Rusia

capitalista, las leyes no hacian otra cosa que dificultar el matri "

.o vas . ohe las umbre

unién sexual legitima. La mujer, tan pronto habia traspasado los Wl o
R - v en

en un objeto de placer o

g plN 4 . e " yalliné

instrumento econémico para las ambiciones del marido. "La g% o
hablé

del hogar marital, pasada a convertirse

es un pajaro, ni la mujer persona.” Este brutal proverbio TuUsO,

. Ahre 18
a la mujer, sobre

con sobrada elocuencia del desprecio que se tenia : - monio
’ ¢ ' 5 - #] mat

que tenia derechos sexuales incluso el padre de su marido, 51 €

residia en el hogar de aquél. das &

’ S - L SR fed 1o I8 oblig
Asi, pues, sblo iban al matrimonio las mujeres que eran 068
od. Las up®

ello por sus padres, pero muy pocas por espontanea volunt

ba abstinencia y la moral <
¢ 5

podian ser productos de
» el aborto, que frecucntemente daba

1 1 1
1a moralidad de

Bres. ni tenian duracion ni morales: para los
sal !

as uniones no habia mas solucion qu

las leyes

Ptraste con la vida de la embarazada, Toda

noralidades que, ciertamente, ha supri

Bba lugar a estas tremendas ir

régimen soviético.

Prescindiendo de un ejemplo tan radical como el que ofrecen las nue
t pormas de la moral rusa, podemos trasladarnos a Alemania, por ejem-
I, v i queremos a los Estados Unidos, los dos paises de donde nos lle-
Bh, por multiples conductos, las muestras de la moral moderna. Esta
pliamentc demostrado que lo mismo que la prostitucion y el matri
pnio  ofrecen distintos puntos de
Emonial de cada pais se relaciona estrechamente con las expresiones de

muy contacto, asi el sistema ma-

moralidad sexual. La prostitucién desaparecerd el dia en que los pue-
B civilizados todos introduzcan las necesarias reformas en el sistema
Btrimonial. No pudiendo prescindirse del elemento econdmico, puesto
i ’ s 12 - 1

Me no seria racional ni biologico, lo que
quilibrio bilateral, y en segundo lugar

hay que conseguir es que esa
fonomia adopte una férmula de
e las facilidades para la unién sean tantas como las que deben insti-
e para disolverla. Pero la vieja moral protesta de la inmoralidad del
Minciado en nombre de las tradiciones cristianas. No acaban de com-

gender esos

moral sexual. es inadmisible en absoluto en los tiempos que corren,

sesudos varones que la base exclusivamente econémica de

findo las revoluciones destruyen y hacen tambalearse a los viejos arma-
888 de los conceptos convencionales. Esa moral estd en el deber de no
a los fines
hijos. En

Biparse demasiando de los medios, atendiendo exclusivamente
Mmejor dicho, a los productos de esa moral, o sean los
caso, la moral, la Iglesia, la ley o quien sea, debe mostrarse impla-
Bl& pero justa; para ello seria preciso hacer comprender e incluso im-
Bfer a la comunidad la obligacién de atenerse a la maxima respon-
Moiliclad.

‘EStD no es tan facil como a primera vista parece, puesto que mu-
@ Weces los gobiernos, atendiendo mas a razones politicas que sociales,
Mﬂn bastante del sentir y de la moral de los gobernados. Asi tenemos
@8cientisimo hecho de la declaracidn ministerial del fascista Hitler, cuan-
Bslice: “E1 Gobierno del Reichtag, que ve en el cristianismo el fun-
i80to inquebrantable de la vida moral del pueblo, quiere estrechar las
Biomes amistosas con la Santa Sede.” Pero la tal declaracién encierra un
80 matural en politica, pero completamente antisocial. Precisamente
, del sexo, que siempre fué el caballo de batalla de la mora:
MG, ofrece en Alemania, en la joven Alemania, principalmente, unos

nueva

‘s
waly
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aspectos que siempre han de resultar incompatibles en absoluto con [;
prescripciones de Roma.

Ya no sera posible a Hitler, dentro del derecho mas o menos “lega]
de los métodos fascistas, suprimir de un plumazo, por ejemplo, las pric
ticas desnudistas de los ciudadanos alemanes, con el objeto de estrect
relaciones con la Iglesia catdlica o con el cristinismo en conjunto, pric

completamente adversas a la moral de los tedlogos. Y si vamos a ana
lizar otros aspectos de la vida sexual en la ultracivilizada Alemania,

mos que las gentes optan siempre por las ventajas palpables de las pric
ticas naturales, desdefando con tanto tesén como acierto las promesas, 3
largo plazo, de los placeres del cielo

La tendencia moderna, tanto individual como colectiva, de la moralidad
sexual se manifiesta en 2l sentido de prescindir por completo de los «
vencionalismos tradicionales y de la intervencién fiscalizadora del Estado
Lo verdaderamente curioso es que, tedricamente, parecen muy morale
muy aceptables esas ingerencias extrafias en una cuestion tan intima como
son las relaciones sexuales, aunque en la practica cada cual obra
place, eludiendo en absoluto los deberes impuestos por las formulas que
acata. Esto demuestra una vez mis que la moral tedrica es absoluta

incompatible con la moral prictica, resultando que si debemos
por moral lo que se hace y no lo que a una minoria conviene que se haga,
la verdadera inmoralidad esti de! lado de los moralistas. Esto es un lio
que tardard quiza siglos en desembrollarse

Todavia existe algo de muchisima mayor importancia en las
nuevas de la cuestion sexual, como es la contraconcepcion y el aborto,
cuyos métodos absolutamente cientificos autoriza y controlan los Ge

nos de algunos pueblos supercultos. Holanda fué el primer pais donde las

clinicas contraconceptivas sefialaron los rumbos de una nueva moral. El

célebre Dr. Van de Valde, que dirigi6 durante muchos anos la clinica
'y . » 1 . » 1

ginecolégica de Haarlem, jamas lograri el cielo de que nos hablan los doc

tores de la Iglesia, porque bajo su inteligentisima direccion, ha
de nacer muchos miles de holandeses. En los Estados Unidos, Escandina’
Alemania, y sobre todo en la Rusia soviética, la vieja moral ha :»"iu"
un golpe de muerte en lo que se refiere a este aspecto. En el volumen XVl
de esta coleccidn, titulado El control de la natalidad, veremos hasta que
extremo llega la técnica cantraconceptiva y abortiva en esos pu

que los naturales impulsos y derechos del individuo han de encontraf

garantias econdmicas precisas, tanto para su bienestar legitimo com@ ).”
1inadas

atencion a las necesidades estatales que siempre deben estar subordif
a la potencialidad de los individuos

moral 87
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En los paises mas civilizados, las autoridades superiores favorecen la
fivulgacion de todos estos conocimientos de los numerosos aspectos del pro-

Blema sexual, comprendiendo que la mejor solucién no estriba en imponer
pstricciones exageradas, sino en facilitar la expresion de los impulsos na-
ales en tanto que los intereses de la moral natural y los de la civiliza-
gion sigan conservando su merecido prestigio.

El dia que la economia y el instinto, como factor. artificial necesario
il uno y factor natural e imprescindible el otro, puedan armonizarse debi-
flamente, no habra problema sexual, aunque desde luego no queramos decir
fue ello represente la suma de todas las perfecciones humanas. Todos los
Weefuerzos de los reformadores tienden a encaminarse por estos derroteros,
fiientras que la juventud, que si bien posee un instinto no esti en pose-

jon del otro elemento necesario, se ve materialmente imposibilitada de so-

Meterse a convencionalismos y teorias morales que no pueden ser bastantes

para contener la potencia arrolladora de un impulso que esti creciendo
fesde la cuna.

Sélo es posible recurrir a otros métodos artificiales, como la educacién,
Pero que es mas natural qu i

e las doctrinas morales de los intransigentes
>jo. Las
jormas nuevas se dirigen en linea recta hacia las fuentes naturales, y todo
B que tienda a desviar esta corriente impetuosa tenderd exclusivamente a
Btablecer la obligatoriedad de que esas normas desborden su cause y to
men derroteros bien diferentes y perniciosos, con lo que ni la Igle

Bl problema de la moral sexual es, como vemos, bastante compls

1a, mni

moral ni el Estado podrian atribuir verdaderos méritos a su obra cimen-
Rda exclusivamente en conceptos falsos y convencionalismos estipidos, in

fapaces en su influencia de sobreponerse al imperio absoluto de las ver-
Mlladeras leyes que rigen los instintos humanos,
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