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A los hombres de

buena voluntad

A vosotros, hombres bien intencionados, dediqué la prime-
ra edicion de mi obra y de ella hicisteis uno de los més desta--
cados éxitos de libreria que registran los anales de la letrd
escrita en nuestro pais. En dos meses, devorasteis los diez
mil ejemplares de que constaba. Eso quiere decir que la masa
anénima de Espafia, es buena en su fondo y acoge con fervor
los intentos nobles de los hombres de buena fe. Esa es su
gloria, ese el hemos que vivifica el cuerpo aterido de ruestra'
racialidad.

Y también esta segunda edicién ha de serte dedicada, masa
anénima, tesoro oculto de todas las cordialidades.

Los “escogidos”, los que chupan y resecan las arterias que
ti esponjas generosa, mo merecen mi atencién. Ni yo la suya,
precise es confesarlo.

Yo no sé, yo no quiero saber, si mi libro es bueno o es
malo, sé unicamente que es un libro; eso: un libro y por
ende, una obra humana sujeta a errores y propicia, o mejor
dicho abierta, al debate.

No quiero hablarte de calvarios, lector; no los he subido.
T4 cuidaste de sembrar de rosas mi camino. Otros, digdmoslo
de una vez, los criticos, atrincherados tras los muros de st
bilis y ‘de sus fracasos, intentaron hacer brotar espinas en los
tallos de esas flores que tii me prodigabas. Silenciaron la apa-
ricién de mi obra y la condenaron a no nacer. ;Grotesco in-
tento! Que ellos sean estériles, bien; pero eso de pretender



que lo sean los demds a su antojo, es algo que afortunadamente
cscapa a sus torpes intenciones.

Aqui estd mi obra, onanistas literarios. Miradla con todos
vuestros odios, atishadla desde vuestras cevachuclas, ncgadla
con vuestro silencio, despreciadla desde vuestro climpe de
papcl. bobinado, pero, sea cual fuere vuestra actitud, clla esta

aqui, ella és, ella vive, ella apasiona, cila desata encontraday

pasivnes. ¥ en eso precisamente esid ¢l preblema: en ser y
ez no ser. Lo demis es pasajero, tertral, bambal nesco. Lo ‘giie
éa,padece, pero queda; lo que se fabrica, medra, pero desa.
narece.

Yo estoy aqui humiide, tembloroso, desnudo con mi obra;
vesctros os erguis, vestides, endiesados, con vuestros diarios.
I’oro, si a vosotros os quitan Ia casaca, ¢qué queda de vosotros,
miserables peleles del papel continuo, deleznables engranajes
de Ia rotativa de la estulticia? ;Qué queda, decidme? ¢Qué
estela habéis dejado que sea, que exista, que aliente, que viva
por sty propia biologia? :DOnde estd vuestra obra?

Yo no pretendo que a mi Desnudismo se Je concedan ma-
yores honores que aquellos que le correspondan. Eso ¢s una
cuestion de ética y de buen gusto; pecro si alguno de vosotros
ha dado a las prensas un libro que haya'alcanzado la acepta-
cion del mio, puede tirar sin piedad la primera piedra; la es-
pzro a pecho descubierto.

Yo podria mostrarme orgulloso con mi éxito literario, y
cs padria decir que nada os debo, que nada os he pedido y
nada ine habéis dado. Yo es podria decir que los libros que
vanotros publicais, a pesar de vuestras criticas pomposas, a
prsar de vuestros mittuos homenages, a pesar de consagraros
vesotros mismos como dioses triunfadores, duermen la puz
-In los muertos en las estanterias de los editores. Yo os podria
decir que todas vuestras rotativas y tcdas vuestras capillitas
literarias, son incapaces de darles vida a los cuerpos inertes
que salen de vuestras plumas.

No se achaquen a la pasion mis palabras; la injusticia es

manifiesta y como ne le temo a nada ni a nadie, no tengo
por qué ponerle diapasones a mi pluma. Lo injusto es siempre
injusto y quien se vea atropellado sin causa ni motivo, debe
rebelarse. Y contra vosotros me rebelo, salaces criticos del
silencio.

Si mi libro es inmoral, debe combatirseme; si mi libro es
mediocre, deber vuestro es sefialar al piiblice el error en quéd
ha caido al consagrarlo y si mi obra es merecedora‘de um elo-
gio, también ese se me debe, que no por estimulantes, sélo de
amarguras ha de vivir el hombre. Silenciar la aparicién de un
libro que invade el mercado y se aduefia de €I, es propio de aves.
truces. No a mi, si queréis, pero a la masa estais obligados a
orientarla. Mi Desnudismo Integral no es un libro para pasar
e] rato; ne es una novela blanca para enternecer corazones
sensibles. Mi obra ataca a fondo; hard bien, o hard mal, pero
no pasari inutilmente y deber vuestro es, sefiores criticos.
ahora que ya no podéis condenarla a no nacer, sefialar las
bondades o los peligros de la misma. No hacerlo, equivale a
desertar de vuestra brecha, a renunciar a vuestra misién y
a convertir vuestro sacerdocio en los hierros de la comadrona
furtiva que, en vez de alumbrar, ahoga el embrién en las en-
traflas maternales.

Mi cordial agradecimiento a quienes, combatiéndome o su-

méndose a mis ideas, han saludado la aparicién de mi libro.
C 3 L. B.
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Pata que nos entendamos

Antes de entrar en materia y enlazar mds intimas relacio-
nes, querido lector, se hace poco menos que indispensable una
previa aclaracién. Algo asi como una presentacién personal,
para que sepas con quien hablas y los medios de que se valdri
el autor para exponerte, en plan puramente objetivo, sus par-
ticulares ideas con referencia al apostolado del desnudismo,
actualmente muy difundido en la decrépita Europa, que, afor-
tunadamente, parece entre ada a las ansias de un renacimiento
biolégico. ,

Y ha.de apoyarse esta aclaracién del autor, et la premisa
orientadora que te haga saber que ni serd este libro
logia del desnudismo corporal sin limitacién de ti
medio ¥ de lugar, ni es su autor un desnudlsta est

absoluto de la ‘palabra.. :

No puede, ni quiere estimar el des mo como una re-
conquista del hombre sobre si mismo, ni es conviccién suya

tzntido puro”

que el individuo, vestido o desnudo, alcance una mayor per-
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feccién ética. Considera la indumentaria como un accidente
mas de la vida de relacién o como una necesidad de las fluctua-
ciones térmicas de cada pais, y contempla apaciblemente, sin
pasién contensora o evolutiva, el divertido panorama que desde
la colina de sus ideas libres y transparentes se divisa. A la
manera de aquel cdustico independiente que se llamé Dibgenes,
ni quiere ser esclavo del indumento, ni podria tolerar que una
idea fija de desnudismo atormentara su mente. Le es en abso-
luto indiferente que los hombres se vistan o no, de la misma
manera que no se interesa por saber la trascendencia social que
las gallinas puedan conceder al hecho de que unas luzcan mas
abundoso y rico plumaje que otras. Supone que cada animalito
de la tieria lleva sobre su cuerpo las plumas o la piel que le
son indispensables en su proceso biolégico, y no puede por
inenos que sonteir, con una leve y no agresiva ironia, al obser-
var que el hombre es el Ginico animal de la fauna que otorga
al indumento valores inusitados y arrastrado por tan ridicuia
entelequiy, intenta en muchas ocasiones quitarse la piel de asno
para engalanarse con piumas de pavo real. Pero el asno es in-
mutable en éi. No obstante, y eso es lo lamentable, eso seria
lo irritante si no fuera grotesco, los demas hombres, que pulu-
lan y rodean al suplantador, lejos de despreciar al vanidoso,
miran extasiados las plumas postizas de pavo real que se ha
colocado y llcgan a olvidar que la esencia del rucio no ha
desaparecido. ¥ cse jocoso aspecto de la vida, es lo que arras-
ira al autor a hablarte de desnudismo. No su apasionamiento;
¢l de los demas.

Si las plumas briilantes y hermosas las colocara el ser
numano en sus céluias, en sus arterias, en su anfora cordiai...
Eso seria ya diferente. Pero, no: las pega con goma arabiga
cncima de la piel y se le ve pasear terribiemente endiosado
por las avenidas de la vida, olvidando que en cuanto el sol de
12
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la verdad caliente un poco su epidermis, las bellas plumas se
desprenderdn y le dejardn convertido en un pelele, mas ridi-
culo por mas vanidoso.

Le es mucho més necesaria a nuestra atormentada sociedad
una cruzada contra el “vestidismo” moral, que un apostolado
en pro del desnudismo material. Ese serd nuestro objetivo. Se
esté4 convirtiendo al hombre en un monigote del indumento, en
un esclavo de lo que habria de ser en €l meramente accidental
y el traje llega en ocasiones a alcanzar mayores valores que
¢l propio sér humano en sus multiples manifestaciones cor-
diaies e intelectuales. No se me diga que este detalle del vivir
del hombre no tiene en si importancia mayor. INo deberia te-
nerla, pero la tiene. Tan es asi, tan honda es la perturbacion
que el indumento estd causando en nuestra civilizacidén, que
estoy casi por decir que es el problema més profundo, de mayor
envergadura y més trastornador de nuestro maquinismo con
que el hombre podria enfrentarse. Kcsolver el trivial aspecto
del indumento, se me antoja que habria de llevarnos a una hon-
Ga revoiuciéon de costumnbres y de aplicacidén del esfuerzo inte-
lectual y fisico del sér humano, mis importante de lo que en
principio descubre.

Evocad la simple adopcidén de una tunica y unas sandaiias
para vestir a los hombres, y veréis como s¢ derrumban mas de
un noventa por ciento de las indusirias inutiles a que hoy el
obrero aplica sus actividades. Y c¢un seguida aparecerd ante
vuesira mente un cambio tan radical en las necesidades y en
tas ambiciones del ser humano, que vosoiros mismos os asus-
taréis de ia loca importancia que nuestra sociedad ha liegado
a conceuer a 10 superfiuo. ¥ no dejaréis de preguntaros asus-
tados de qué viviria el hombre, s1 no trabajara, si no tuviera
¢l qué ocupar sus energias, Ya veis a qué iimates, a que trastor-
uadores extremos habria de lievarnos un simple cambio de
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indumento: a derrumbar todo el sistema de engranages de
nuestra maquina social.

Mas no corramos. El camino es largo y queremos seguirlo
paso a paso, sin precipitaciones. No es nuestro propésito ha-
blar del traje, de la cobertura del hombre, de la piel que se ha
superpuesto, en su aspecto puramente suntuario. Nos interesa
ver lo que en lo humano, en lo ético, en lo artistico y en lo
energético, exige del mismo tan deleznable detalle.

No somos desnudistas, ni antidesnudistas, pero nos damos
cuenta de que algo pesa sobre nosotros y nos agobia, de que
un lastre ya inarrastrable encadena nuestros pies, de que una
nubc demasiado densa nos asfixia. Analicemos ese peso, ese
lastre y esa nube y veamos si vale la pena de soportar tanta
cadena, trabazon tanta, por una cosa tan pueril como es la de
vubrirse el cuerpo.

El valor que el hombre habria de conceder al traje, nos
io daréd un solo ejemplo. Tomemos, para ser breves, aquel que
haya acumulado a su alrededor mas entelequias, mayores con-
venciones y mayor niimero de valores supuestos. Esta figura
habremos de buscarla en el mas grande anacronismo que re-
gistra nuestra sociedad: Ia realeza. En ella se contienen todos
los elementos necesarios a nuestro contraluz. Elevad a un
monarca a la mdxima altura, rodeadlo de todo el fasto indispen-
sable a su falsa situacién, cubridle de armifios, velludos, sedas
y pieles preciosas, atiborradle de pedreria, de oros y de me-
tales raros, dadle prestigios inusitados y concededle excepcio-
nales cualidades, sin las cuales no seria posible su elevacién
por encima de los demis mortales, ¥y una vez conseguido vues-
tro propésito de deificar a un sér humano, dejad que, de siibito,
se¢ le despoje de cuanto artificiosamente le habéis puesto en-
cima. Entonces y sélo entonces, os daréis cuenta‘de cudn terri-
blemente desnudo queda aquel pobre hombre, de lo espantable-
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mente pequefio, Iridiculo y digno de conmiseracién que se
ofrece a vuestras miradas. Le habéis quitado el indumento, y
nada, absolutamente nada queda de aquel dios de artilugio y
quincallerfa que la estulticia de los hombres habia “fabricado”.
Y si la imagen os parece tendenciosa o sofistica, ya me diréis,
cuando un pueblo reacciona y las turbas derrumban impetuosas
todos los artificios amontonados sobre la figura central de la
monarquia, qué es lo que queda del pobre rey, con su corona,
su cetro, su manto impresionante, su quincalleria de colorines
y su aureola casi divina. Un hombre desnudo, nada mis que un
hombre desnudo al que podriamos llamar “natural”, pero que
por contraste, aparece muchisimo mas desnudo que los demis
hombres, y, desde luego, muchisimo mais desnudo que si el
derrocado hubiera sido un presidente temporal y elegible, por-
que sobre €l no se habria acumulado tanta convencién, tanta
artificiosidad. Y no obstante, uno y otro, socialmente, cum-
plian un mismo fin: el de funcién moderadora de los actos
de los hombres de un Estado. Pero, mientras al monarca se le
habia rodeado de una aparatosa artificiosidad moral e indu-
mental, al presidente elegible, lo habia designado el pueblo
“completamente desnudo” y sin mis indumentaria que su ta-
lento y sus dotes de gobierno. El monarca, pues, era un hombre
vestido de dios y el presidente, un hombre desnudo, y sin
més galas que las de su intelecto. ’

¢ Que todo esto nada tiene que ver con el indumento? Dadle
vueltas; dadle muchas vueltas, y veréis que sin el indumento
v sin el valor entendido que al indumento se le dé, no hay rey
ni reyezuelo posible. Incluso entre los salvajes, el rey lleva
mas plumas, mis pintura y mis huesos de bestias muertas que
los deméds que han de obedecerle.

Y no obstante, ni el monarca del pais civilizado, ni el re-
yezuelo de la tribu salvaje, desnudos y colocados al lado de
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— | El traje a través de las épocas.

-

a11s hermanos, ofrecerian diferencia alguna que les distinguie-
ra de los demds mortales. Podria objetarse quizd que la inte-
ligencia... No seamos cdusticos. Dejemos sin contestar esta}
supuesta objecién casi tan propicia al zurriagazo como aquella |
desplazada premisa de la “gracia divina”.

Y si esto es intima conviccién en el autor, si del hombre;
fisicamente no ve mis que el hombre, ¢ cémo apasionarse, cémo |
conceder valor alguno moral ni social a lo que en €1 no puede|
~onsiderarss mis que como una comodidad térmica o un co-
hertor de llagas y fealdades?

No. Plicele a quien esto escribe situarse tranquilamente )

ve, con indecible angustia, los caldos quimicos que otros hom-
res han inventado para acallar sus instintos insaciables, sin V

nensar que nada mejor que el agua y el zumo de la vid es-|
trujada entre sus manos, podrian apagar su sed...

nuras de la linfa que escucha cantar entre la yedra, mientras %\ i

Es tendencia natural en el sér humano, complicarse la vida,
retorcer y enturbiar la esencia pura y sencilla del vivir, sin
darse cuenta de que vivir, es eso tan simple y pristino: vivir,
nada més que vivir. Claro que vivir no quiere decir cebar la
carne. Lo dificil, precisamente, es definirse uno mismo lo que
quiera decir vivir. Si los hombres todos, antes de e‘ntregars-e!
2 Juchas idiotas v a investigaciones infecundas, levantaran ante;
=1 penorama de su vida este interrogante fundamental, quizé;
cientificamente no habria logrado la humanidad la solucién!

de muchos problemas que hoy considera resueltos, pero habria
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liquidado con el Destino, la finica cuenta que no ha sabido
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greco-romanas.

i A desde sus iniciaciones

hasta las influencias
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oner todavia en claro: la cuenta de la vida, tan corta, tan efi-
pera: macer, pacer, morir...

| ;Si hemos de pensar en un mds alla? ¢Si el trdnsito te-
renal del sér humano es algo mds que nacer, pacer y morir?
Si el habitante racional de nuestro planeta, debe hacer algo
ue le distinga de la bestia que no razona? ¢Si hemos de si-
warnos en planos espirituales que nos acerquena la divinidad?
3ien, no hay inconveniente. Cuanto menos compliquemos nues-
ra existencia, mds podremos pensar en ello y mds claros apa-
eceran los horizontes. Convertir el mundo en un cenobio
ontemplativo, sin apremios, sin ambiciones, sin torturas ma-
eriales, no seria un camino errado. Tan asi lo considera el
utor, que por su parte puede decir que ese ambiente cenobial
o lleva ya en él, y no hay fuerza, no hay convencién, no hay
rtificio que se lo arrebate. Para el autor no se ha inventado
odavia el traje que le haga ver los seres humanos diferentes
le como en esencia son. ¢ Grados? ; Jerarquias? ¢Proceratos?
Hombres, hombres, hombres, nada mis que hombres, ataviados
ton plumajes que los esclavizan, que los apartan de la verdad
Hel sol, de la verdad de la tierra, de la verdad del agua y con-
yierten su vida en un laboratorio quimico cuyas miasmas lle-
parian a ser irrespirables, si los propios hombres no cuidaran
He tarde en tarde de destruirlo y aventarlo!

Se argiiir4, quiz4, que siendo tan libre el autor, tan duefio
de si mismo, tan independiente en el Cosmos, no deberia es-
cribir ni preocuparse de que los demds piensen de manera
diferente a la suya. Si escribir no fuera en €l una necesidad
vy un placer, no escribiria. No es propésito suyo convertir d
los demds y sumarlos a sus ideologias. Cada hombre ha de
hacerse por su esfuerzo y por su voluntad, hasta lograr que

cada vida individual sea un maravilloso mundo independiente.

‘?Lo insoportable es que los hombres propendan a encadenar a
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n también recordar al

l ] varl y u u p esto Ser 10, debe
a feC nda lnd e no esta dlS ues a
sus seme laIl tes y le 0s de allllelar £sa ebano q

pendizacién del individuo, asalten sin vocacién, ni méritos, hgran independiente heleno, qu’e cuando el : limits
talento, los escalafones scciales valiéndose de uncs simpleje preguntd qué era lo que podia hacer en’ bien s?vo, se limit¢

procedimientos de tramite, con el dinico fin de clasificarse com; contestar: “Apartarte y dejar que me dé el soi’. .
se clasifican y diferencian los monigotes de guifiol: por ¢ Y en eso, en apartarse y dejar q.ue.ce.ldl uno tome € S;

traje. Asi, por esta comodidad burocratica, olvidan los hombregcomo mejor le plazca, estd todo principio de libertad y de
el tempero que habria de fecundar y vitalizar el surco de siindependencia. ] . Ny
propia formacién, haciendo de cada uno de ellos un todo di  No son, jmues, prop6sitos redent?r1stas les que apiman ax
verso e independiente con valores propios e inconfundible;autor mientras emborrona sus cua}rt1llas. Fervores y mlSt}EIS‘
¢Que el traje es una simple consecuencia de una carrera o dimos racionalistas, si, porque la razén es la clave de toda liber-
un sacerdocio? jNo! jNo es asi! De ser asi, no se daria ¢tad individual. 5

irritante caso de que un beocio con sable y con medallas, s«  En sus viajes por el norte c.le E.uropa, sorprendltﬂ) un nuex:o
ya un general y de que un hombre entregado a todas las coaspecto de la vida que le parecié dlgn? de se.:r tomado en cuen-
rrupciones, sea un ministro de Dios por el mero hecho ditay de ser expuesto después a la con51de1'ac1ESn de los ho.rnbres
vestir sotana. Yo he visto repetidamente en mi pais, en mde buena voluntad, que son los que no aspiran a embridar a
pobre pais hipdcrita y disoluto, que un mismo hombre se vestiilos demés. .

unas veces de ministro de hacienda y otras de ministro d¢ ;Consecuencias? ¢ Resultados que podrlan‘lo.grarse con?este
instruccién piiblica... Lo que no he visto nunca en &1, debajo dt simple método de vida que pasaremos a descrlblrt?, lector? Tu
su casaca, ha sido a ninguno de los ministros con cuyo traje limente habri de discernirlos. Nosotros, seremos simples expo-

habia disfrazado la “Gaceta”.

Eso es lo infinitamente despreciable, eso lo que nos hace
mirar con cierta simpatia las puras manifestacicnes desnudis
tas, no por lo que son en si, sino por lo que detras de ellas st
vislumbra. Es angustioso, es casi una regresién al salvajismc
que el traje haya llegado a adquirir valores de idea, de étic:
y de representacién social, y que se nos obligue a todos a
acatamiento de este absurdo. Repito que no me interesa lo qu

_Piensen los demds, lo que si me interesa, es que esos “demas’

no me obliguen a mi a pensar lo que ellos quieran.

No hay que olvidar a aquel hombre que para no ser esclave
ni aun de su propia respiracién, cerré la boca y no respiré
més. Y aquellos que pretendan erigirse en pastores de un re

18

sitores, tfi, espectador analitico que tamizard lo bueno y lo
malo que el desnudismo te sugiera.

Pero, si es propésito tuyo acompafiarnos hasta el final de
este libro, limpiate de prejuicios, lector. Humanizate. Des-
préndete un poco de la poltroneria de pensar aquello que el
medio en que vives te obliga a pensar al envolverte en los
gases de un ambiente creado. Haz un esfuerzo para ser _t.nerra
nueva, tierra virgen propicia a la simiente de las ideas. r'iensa
tii; arguye con tu cerebro y créate tii ambiente. S6lo asf, .con
ideas propias y razonadas, podremos establecer un apacT'EJle
y deleitoso coloquio. Yo exponiéndote las mias; tfi oponién-
dome las tuyas. E1 hombre que sabe leer, es un fiscal impla-
cable del libro que tiene ante sus ojos. El buen lector no es
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;1 nlbebe((iior de.iie?s' tLas s;g rega,telalsmdregs;;zlrlu;a(,ielaeéuzc;n:tl:ltrefenuncien a tan endeble arma, por la razén sencillisima de que
a lupa de su intelecto noblemen :

. a Grecia gloriosa de Praxiteles, de Fidias, de Epicuro y de
@l fin el ave fénix que alumbra su propia idea; idea que. " las saludables olimpiadas, no fué nunca desnudista integral.
veces coincide con las del autor y otras le oponen una reSISteIRespeté el desnudo; nada mds. Por eso, precisamente, fué un
cla irreductible. Pero, siempre, siempre, el buen lector gug ran pueblo, porque tuvo como principios basicos de conviven-
dard un carifioso respeto ipara el libro que ha leido, porque a!

C tia la libertad y el respeto. Quizd diriameos mejor el culto al
€l habra encontrado una mayor fortaleza de convicciones,

Sefm-lividualismo, que llegé a rayar casi en egolatria. Tan alto
por coincidencia, sea Por op'051c10n. . an independiente se consideraba un heleno a si mismo, que
El hombre que odia el libro que lee porque en él se con

i I 4s descendia a preocuparse por lo que pudieran hacer los
baten sus principios éticos, filoséficos o sociales, es mdlgniemés. Cada griego tenia su Olimpo, y si no encontraba ado.
dd leer libros. El libro puede y debe’tener contradictores; J‘adores, se adoraba él. Un griego era Grecia, Cada individuo
que no puede ni debe tener son enemigos. in pueblo, una raza, un método, un principio filoséfico. Y una

. . . . ] « )
Si eres desnudista apasionado o antidesnudista a outranceEy les obligaba a respetarse: la razén. Con este simple deta-

¥ quieres que este libro opine igual que til, nos se‘pararerndbe’ nuestra sociedad, vestida o no, nada tendria que envidiar-

muy pronto: en cuanto se nos ofrezca la disyuntiva de dde a la helena, porque Grecia, tuvo también sus defectos. No

Faminos, porque el didlogo no seria posible entre nOSOtroi)stante, fueron tantas y tales sus alidades, {que éstas nos

Si quieres que hablemos de este nuevo aspecto al que al‘gundacen olvidar aquéllos, .o

hombres han adaptado su vida, eso es Yya otra cosa. Otro motivo nos lléva a no aceptar integramente el desnu-
Hemos dicho que no somos desnudistas, y hemos de aclq’ismo: el de estim&rdue éste seria una regresién V'd ntaria al

rar que no lo somos porque las edades, las civilizaciones, ldstado materialmente salvaje del hombre. Pero bueno sera
siglos y aun los afios, han tenido siempre sus caracteri{sticasue di

sus perfiles, su alma inconfundible. Y si en verdad los hombreh iy
y las colectividades de cada €poca establecen entre ellos una
normas de vida de acuerdo con sus necesidades temporaleié
para relacionarse, preciso seri que reconozcamos
momento no es el del desnudismo corporal.

de aquel pueblo que se llamé Grécia y que, en todos los latbyder hablar amablemente, tranquilamente, de esa manera de
dos de su vida, alcanzé casi la perfeccién. Vir que importantes niicleos de unos paises europeos asimi-

Tiempo nos queda para tratar con la debida atencién tam y cultivan y que en una sola nacién, Alemania, cuenta con
importante ejemplo, pero bueno serd aconsejar a los simpatiis de dos millones de afiliados?

cos e ingénuos cultivadores de la libre educacién corporal ya ves, dilecto amigo, que somos comprensivos y no te
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pedimos que desnudes tu cuerpo para leernos, pero el cerebr
eso que hace veinte siglos llevamos envuelto en los algodon,
negativos de un ascetismo falso, eso que todos los moralist,
y gobernantes pretenden tapiar con el cemento de la incoy
prensién y los ladrillos de la falsedad, eso que, sin libertg
hubiera sido preferible no habérsele dado al ser humano, ¢
si que estd pidiendo una cura de aire y de sol a voz en grif
A que no se les niegue a los hombres el derecho de profilay I

moral y mental dedicarj el autor sus esfuerzos en este libro
lo har4 asi, porque él también es un hombre, €1 también se EI deSnUdO Ia mor l
encontrado con un cerebro debajo de la béveda craneana, y| y a
quiere, no tolera, no admite ni se resigna a que otros sef Sabiamos de sobra, al coordinar nuestra labor )
administren como si fuera un inmueble destinado a la rexf{er escollo con que habriamos de tro‘pezar - ;’u, qtue el pri-
muerta de inquilinato. Y a aquel que, por la fuerza, porymientos para divertir lo que de bueno o d es 1ros razo-
violencia, se adjudique una administracién ética y mental ¢ner el desnudismo, habia de ser 1a moral € malo pueda
no le ha sido conferida, y viole el sagrario del individuo, | Interesante y digno de todas las atencic.mes cerf
bra de decirle que es mas incivil y més irracional que un cfros el tal escollo, si a nuestras razones Opusvieraalzzra nos-
drimano irresponsable. tro, no: la moral que ante nosotros se yergue com suyas.

Se afirma muchas veces para justificar determinadas atctro, no admite didlogo, ni acepta razonamient 0 ]L;:n es-
tudes de los gobernantes “he obrado asi, porque la saludirmes de piedra berroquefia y se ha plantado mu fc)s S un
la repfiblica lo exigia”. Recondzcase de una vez: la saludhsiado tieso—en el mar de Ia vida dispuesto a }; 1eso—-de-
la repiblica no le exigird nunca al gobernante nada qug atein en €l las navecillas airosas de Ia alegria delthiiiie estre-
a la libertad de los hombres; su incapacidad, su insuficien No obsta . .
para la ordenacién de los destinos comunes, serd lo que le qares punt::e:i;n‘;:;;arsen;os de
gira atentar a los sanos principios de las libertades ptblicar vidriosa pondremos obre ta
no la guarderia de estas.

Jar sentados nuestros parti- -
n vidriosa cuestién, mas no
el mis leve freno a nuestra pluma.

¥ ¥ ¥

Nada mis sencillo, nada mis facil ni mds agradable que
trrlc?gz;rSe a los (?eleites de una vida plicida, iluminada gor
{n;r:e:t de serenidad, y n’1ecid'a po.r las melodias de una dulce

uranza. Nada mds complicado, nada méis repulsivo
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ni mas aborrecible, que vivir una existencia atormentada, tu
bulenta, rotas en ella todas las armonias y sin un horizont
que levante un poco del suelo al ser humano.

Y no obstante, el hombre se obstina, se complace y se ef
fuerza, en convertir la vida en lo més ingrato y deleznable qif
darse pueda. ‘

Las principales, las cldsicas virtudes de los pueblos fue
tes, de las razas equilibradas, hinse convertido al caho
veinte siglos de ascetismo mal llamado cristiano, en manife
taciones consideradas poco menos que pecaminosas O €n pra
ticas reputadas como detestables.

No nos hemos levantado todavia de la aparatosa caida &
Roma en el caos de una civilizaci6én materialista que apufg
hasta lo infinitesimal, hasta lo atémico, los turbios goces
la vida. Atemorizada la humanidad por el derrumbamiento
aquel pueblo, que habfa sido sano y fuerte en su paganisy
inicial, mira con desconfianza y prevencién todo aquello g
si en un principio fué base de su prosperidad y de su puj
vino a convertirse a la postre en la sima tenebrosa que hal
de ser su sepulcro. ‘

Légicas y naturales prevenciones, aquellas, que habian
obrar de muro de contencién de nuevos desbordamientos.
merosos los pueblos, libres ya de la tirania de Roma, de ¢
de nuevo en el fango materialista en que se ahogaron los p
tigios de la Metrépoli del mundo, cerraron espantados los of

las del falseamiento de la vida, las del horror al hombre cqi
hombre.

La leccién, en verdad, habia sido muy dura, doloros
extremo, y ella fué el revulsivo que acelerd la mis pura e
tacién del cristianismo, Jordin en el que la humanidad
su cuerpo purulento, lleno de nafras y de costras.
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Precisaba en aquellos momentos, que los hombres, avergon-
gados de si mismos, huyeran de los esplendores del sol para
enterrarse en las densas nubadas de un ascetismo ilimitado.
;Se hacia indispensable un Mea culpa que llevara en la gra-
yedad de sus notas, liturgias de arrepentimiento y fervores
de redencidén. Porque el cristianismo no fué otra cosa en sus
hniciaciones, que una sed de redencién de los hombres y de los
ucblos. El silicio y el sayal burdo, habian de substituir por
un tiempo, por unos afios, por unos siglos, las coronas de
lhmirto, las dureas copas, los lienzos de roces sensuales y vo-
iuptuoso-s, y todo aquello que caracterizara o recordara a los
]diados opresores.

T.a Unidad Divina, debia vencer y venci6 a la pluralidad
hagana que habia determinado en su propia ascensién, la caida
fel pueblo mis poderoso que se haya formado en la-tierra.
El hombre se temia a si mismo, a sus instintos, a sus pa-
siones. EF recuerdo de una esclavitud ominosa, le aturdia y le
pbligaba a apartarse de cuanto pudiera confundirse con las
bricticas de los tiranos.

Para.situarse en el ambiente de depravacién que habia dado
ugar a la formacién de los niicleos rebeldes que abrazaron el
igno de la cruz, bastari recordar que Roma llegé a ser la
ypresora del mundo entero y que todo el esfuerzo de la hu-
nanidad flufa en rios de oro y de sangre hacia la metrépoli.
Los romanos, por el mero hecho de serlo, eran considerados
poco menos que seres divinos. La brutalidad y el despotismo de
os conquistadores al lanzarse a sus aventuras guerreras, se
raducia después en una vida de orgias y placeres inconcebi-
dles al regresar triunfadores a sus lares. El Cosmos era Roma.

Los tinicos seres dignos de gozar los deleites de la vida, los
fomanos.

CAIN ABEL . Pero nuestro mundo no es ya aquél. Lentamente los pue-
“Aquello” de la manzana, ademis de la invencién del traje, tuvo 25
las naturales consecuencias: Cain y Abel. Todos nosotros des-

cendemos de ellos; la cosa no estd muy clara; pero la sagrada
“historia” nos lo cuenta asi. Dejemos en paz a la historia.
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blos de 1a tierra han recobrado su perfil facial y las riquezy, ja senectud a la plétora de una vida que renace, que reflo-
se han ido repartiendo. F1 hombre mis rico y poderoso i.ce, que reencarna en si misma y siembra arterias vitales
nuestra civilizacién, no podrfa mantener un solo afio, con togp io que era ya ceniza o a lo sumo mortecino rescoldo.

su fortuna, la vida prédiga de un romano triunfador. Sc; £n apoyo de nuestras palabras, bastard imaginar lo que

otros nuestros tiempos, teria un pueblo que hubiera vivido el dolor de todas las ex-

Y reconocida la oportunidad del advenimiento del cristibericncias, si contemplase c¢6mo se abria de nuevo ante €l el
nismo, apresurémonos a consignar su actual anacronismo. Kamnino de ia vida. Evocad esta imagen en vosotros mismos, en
nuestros dfas Ia religién del Galileo, tal como la interpreyuestra individuaiidad, como si de siibito recomenzirais vues-
la Tglesia. no tiene razén de ser ni responde a necesidad 4ra vida, y fijad vuestra mirada en lo cautas que habrian de
fguna de nuestra civilizacién. Veinte siglos de précticas v erer ias apacibles caminatas sobre el césped verdeante de la
dicaciones cristianas. han de haber determinado va el momeiiusién, dei vivir ingenuo, recordando los precipicios, los abis-
to que cristalice en deseos de nuevos horizontes v en costufnus qué se abren a vuestro paso y bordeandolos cuerdamente,
bres que nos aceratien al clasicismo inicial de la vida. No depin ianzarse al vacio en alas de la quimera, porque no igno-

temerse una regresién a una vida orgi4stica que serfa impogaiiais ya que en el fondo no estd la anhelada luz, sino mise-
ble entre nosotros. ria, armonia rota, sensibilidad perdida, instintos odiados por

Véase como ejemnlo el caso de los pueblns jévenes de Fatisfechos. Una vida de goce puro, en la que se beberia gota
América del Norte. Ricos, pletéricos, con yacimientos aurif? gota el néctar de la felicidad sin caer de nuevo en los erro-
ros y vetroleros, con una industria y una banca poderosas m’res sufridos. Vivir dos veces, en una palabra, que en verdad
rigen los destinos del mundo, han dado valientemente el na}seria vivir una sola y dnica vez: la segunda.
hacia una moral m4s amplia ane aquella que informa al viel Esa lucha actual del hombre contra el hombre, ese agota-
continente y solamente han debido levantar un dique codor debatirse en el vacio de las ideas muertas, por temor a las
tensor: el diaue biblico del alcohol y por cierto, sin obtenideas vivas, no tienen ya razén de ser y han de venir cerebros
resultado prictico alguno. En los demés aspectos de su vivide buena voluntad que acierten a darles fin.
nada. anormal aparece con caracteres graves. ¥ no obstani Una moral nueva, humana y jugosa, ha llamado a las puer-
precisa tener en cuenta que asf como en ellos se ha determinitas de la humanidad y es infitil que no se la quiera oir. Los
do el salto por desborde, por lanzamiento, por exceso de valdabonazos son ya demasiado recios.
talidad, por evolicién natural y precipitada entre la sang Por ley natural, que responde a la psicologia de los pue-
némada y los primeros pasos hacia la civilizacién occidentblos de todas las épocas y de todas las latitudes, siempre ha--
cuya influencia no han podido evitar, en nosotros, en la vidbrdn de ser los menos aquellos que conduzcan a los mds, pero
Euro’pa, habria de ser a la inversa esta evolucién, mejor dichisi los primeros se convierten de pastores ungidos de buenas
habria de ser no una ascensién, sino un declive, un lento retdintenciones, en tiranos ensoberbecidos por la fuerza que les
no a lo pasado, una ley de gravedad invertida, una derivaci((® €l poder y en lugar de ser fieles intérpretes de la voluntad
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de la masa, quieren imponer a aquélla sus especiales y part; No basta con que se crea que se hace el bien. Yo me atre-
culares tendencias, tarde o temprano habrin de reconocer Si‘reria a decir que el bien y ¢l mal, es el pueblo en su instinto
crror y pagar sus culpas. quien lo determina y todavia me aventuraria a apuntar que los

Decimos esto, porque se da con gran frecuencia el ca ombres llamados a regir sus destinos, si son honestos, han de
de pretender imponer al pueblo una moral en abierta Opos{imitarse en sus funciones conductoras a que, el instinto del
cidu con sus costumbres, olvidando que la moral y la étitueblo no se salga de los cauces tranquilos que la naturaleza
no obran por imposicién sino por persuasién. Convertir a0 sabiamente sefiala en cada latitud y lograr que el bien
morai en un producto elaborado en las retortas del odio a dividual, egoista, corrosivo, no dafie al bien de la comu-
vida, de 1a cerrilidad y de los convencionalismos, es muy frEii‘dad. Y a eso, le llamaremos convencién, nunca moral, porque
cuente en los gobernantes y esa es su equivocacién. La moraii convencién significar4 un pacto temporal, ocasional, entre
como el sol, es absoluta y no tolera la alquimia de los honﬁ)s hombres, mientras que la moral seguird siendo eternamente
bres. Las interpretaciones que los hombres puedan darle, rfi misma: Belleza. Bondad,
variardn nunca su esencia. Moral y convencién no es lo mism&{ :Dénde terminan esa Bondad y esa Belleza? ; Cudl ser4 el

Se ha dicho, se ha repetido de una manera absurda y déerebro privilegiado llamado a sefialar sus limites? Dificil,
masiado cémoda para dar paso a la “interpretacién”, a la “coy uy dificil contestar a esta pregunta. Tan dificil, que en
vencion”, que la moral no puede definirse. Nada mds deﬁnib‘ que va de mundo, no ha podido concretarse todavia. Diria-
precisamente, porque en su esencia es inmutable y es univeims’ m4s para nosotros mismos que con el intento de ofrecer

sal.  La moral no es otra cosa que la Bondad y la Bellezi, ) relativa solucién a tan compleja cuestién, que la bondad
Donde haya belleza de forma y bondad de intencién, alli es

la moral. ! A

1 SR

¢Puede ser inmoral una obra de arte, por muy erética qu

la belleza se definen ellas mismas procurando emocién y bea-
tud a los seres humanos. Yo he podido ver en plena natu-
aleza una cépula bovina, fuerte, recia, impresionante, y ella me
ella aparezca? Si es obra de arte, no puede serlo. ; Puede habtkl sumido en una agradable beatitud contemplativa que me

inmoralidad en el acto de desnudarse una mujer delante ‘Qa hecho pensar en la sabiduria de Dios. Yo he presenciado

tn hombre de ciencia para someterse a un exdmen? Ridicul) qulce embeleso de dos enamorados, caminando lentamente

seria pretenderlo. La belleza del artista y la ciencia bien ior las calles umbrosas de la ciudad, tiernamente enlazados,
tencionada del doctor han borrado todo vestigio de inmoralinnfundidos sus alientos, y esta visién me ha procurado una
dad. Belleza. Bondad. He aqui 1a iinica moral que deberia regij

a la humanidad.

acidez de alma casi angélica.
No obstante, en el caso de la cépula bovina, descubri con
Pero muchos pastores de pueblos no lo creen asi y llegakrdadero espanto que el parroco de la villa amonestaba con
al desatino de mandar cubrir con velos pudorosos, esculturdoces y gestos apocalipticos al boyero porque permitia que su
de forma bellisima, sin acordarse de que la forma humana, dija, una rapazuela de trece aiios, contemplara el ayuntamien-
obra Divina, b de las bestias, mientr: = sujetaba a la vaca por el cuello, Y
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en el idilio de ios enamorados urbanos, pude darme cuenta {.2 armonia varia del conjunto, actfia en los hombres de dian’a-
que un guarda de la ciudad les llamaba al orden por su Ial‘sén del bien y del mal. Empefiarse en romgier esa armonia.
ue compostura. sen variedad humana y jugosa, sea en el sentido que sea, nor
¥, preciso serd reconocer que ni el parroco ni el guar :"estriccién o por abuso, equivale a2 entablar nuna batalla ccin
obraban en desacuerdo con las convenciones y bien entendidfa naturaleza y la naturaleza es més fuerte y mucho més sabia
sociales. No eran ellos los que se indignaban aute la obra be se el hombre.
de la copuia bestiai y la buena accién de dos seres hiuman ' Para resolver intimamente el confuso interrogante de la
que cumplian una ley de la naturaleza y un precepto divin, ondad v de la Belleza, para saber qué es lo que se aproxima
multipiicarse, amarse. is que el pirroco rural y el urbaf Ja moral vy aué lo oue se aleja de ella, no precisan libros aue
guarda, habian apreadido que amarse y multiplicar ia ®SP€%Y, expliauen. Soltad las palomas del vivir dentro de vosotros
era pecado. nismos. Dejadlas volar sin temores ni zozobras. Mientras ellas
¢Quién habfa inducido a estos dos hombres a creer tie mantengan blancas y puras v crucen el espacio de viestrn
cioime aberracidon? La taisa convencion de los constructor«erebm v de vuestro corazén entregadas a la ingenuidad del
de pueblos, que hacen leyes e imponen preceptos a espaldas tuelo nor el vuelo, estad tranquilos: no hav inmoralidad en
la masa y en desacuerdo con la misma vida. Ese error 8N osotros. Cuando esas palomas roan vuestra alma v enturbien
de creerse ellos “duciios” de los demds y no “servidores” uestro intelecto, no son palomas: son cuervos. Torcedles el

cowntin, ese afdn desmedido de gobernar al pueblo y no par buello.
pueblo, es lo que nos lleva a los estados de inquietud y % No ha mucho, pudimos leer, no sin cierto asombro por
zozobra que ai fin han de traducirse en convuisiones violentgenir de quien venian, unas palabras pronurnciadas por uno de
de la multitud. ‘o»s miembros méis destacados de nuestra Academia de Ju-
Y ello ocurrird en tanto el hombre pliblico no sepa miisprudencia. Si no creyéramos en la buena voluntad y en
tenerse en su papel de pastor carifioso que conduzca el reba{a recta intencién de quien las pronuncib, no las estampa-
hacia el redil de ia felicidad. El hecho se repetiri eternamen}iamos en este libro. Mas, como se da el caso de estimar que
‘mientras no se dé cuenta de que la felicidad no estd en €1 y qho e 13 pasién, si no la noble conviccién lo que las dict§, las
no es €1 quien debe determinar dénde estd esa felicidad, Ejopiaremos Yy comentaremos, por desprenderse de ellas una
pueblo quien la presiente. Es su instinto quien le dice dényisisn muy generalizada del miedo al desnudo. Decimos miedo
debe buscarla. El hombre ha reducido a Ia bestia hasta log# no odio, que quiz4 serfa Ia expresién exacta.
hacer de ella un elemento dtil a la comunidad; pero la besl He aqui las referidas palabras:
sabe bien lo que es conveniente y lo que es dafiino a su nat “Al tropezar continuamente con gruvos de hafiistas que
raleza. ;Cémo no habria de saberlo ¢i ser humano? s¢ pasan la vida en maillot y al verlos en tal indumentaria tran-
No debe vivirse una existencia de instintos monocordeguilamente instalados en restaurantes y casinos, la visién de
carnales, pero tampoco se puede vivir en oposicién con la viienta desnudez y de tanta piel ennegrecida hace que uno se
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pregunte: ;me hallo en medio de una sociedad salvaje g
empieza a civilizarse o bien en un pueblo decadente qu
grandes pasos retrocede hacia la barbarie?”

Facil habria de sernos contestar a la pregunta del ilust
jurisconsulto, y para ello habriamos de limitarnos a copiar
parte sus propias palabras. Aquellas que dicen: “al verlos
tal indumentaria tranquilamente instalados en restauran
v casinos”. Esa tranquilidad de que nos habla, esa naturalid
y desenvoltura de los bafiistas, serfa suficiente para dedug
la ausencia en ellos de toda cerebracién libidinosa y, por
tanto, poco habria de preocuparnos su desenfadada manera |
obrar, ya que desenfado en ellos es lo que hacen deducir
balabras copiadas, nada mis que desenfado o despreocupacig
Y ni una cosa ni otra pueden ser consideradas como gra
transgresiones a la moral ni a las buenas costumbres.

En el supuesto, pues, de que los referidos bafiistas no I
maran la atencién del jurisconsulto por otra razén que o
estar tomando su café o su aperitivo en traje de bafio, en Jug
de hacerlo en traje de sociedad, no vemos en ello motivo ;
escdndalo ni causa para suponerlos entregados a la sala‘cid:
de un incipiente salvajismo. No concedemos mayor importa}
cia al hecho de estar en traje de bafio en la playa o al
ermanecer con tan ligero indumento en una terraza ce<rcarL
Tan traje de bafio es en un sitio como en otro Y, por ende, I
mismos elementos excitantes de la libidine habrian de actd
°n la playa que en la terraza.

T.o que no comprendemos, lo que verdaderamente nos
asustado, es que pueda ser considerada COmo una regresién
salvajismo 1a consecuencia de una prictica tan saludable co
la helioterapia, que es la que ha cuidado de curtir tanta p
ennegrecida como vié el respetable doctor. Ni 1a helioterag
cs signo de decadencia en un pueblo, ni puede considera

32

El traje femenino en la Biblia: Inocencia-Castidad

Ruth

B T

s -




RC

23 < N
M%M;Vlf%{zif;ﬂ/ﬁ///%%%

R

M}%V//ﬂﬂﬁﬁ,%/éf/y/lf///‘///./ﬂ//ﬁ/‘/%

CcO

IVILIZACION GRE

c

El traje femenino en la Biblia: CPqueteria-Sensualismo
Bethsabé Salomé




4

Seasars

i
i
{
|
|
i

s 3

S

- ROMANA




El traje a través de las épocas. Il

il 4
iy
i
1%
.I/,
A;'
7

//' j

Peplos, palios, togas,
cldmides, tdnicas etc.

'que nunca deformaron,

la humana silueta.




A U R A B R U N E T

e - — e e

hoy tan ponderada ciencia como determinante dcl estado semi-
galvaje de una raza que comienza a civilizarse. No: Ja he-
fioterapia y su hermana gemela 1a hidroterania. son distintivo.
precisamente, de las sociedades que han alcanzado un mayor
orado de civilizacién. Pongamos la anglo-sajona como ejemplo
E asf nos evitaremos mayores digresiones.

No negaremos que escud4ndose en Ia prictica de tales v tan
saludables procedimientos de cultura fisica, se cometan actns
rncorrectos vy aun vituperables, pero no dude el reputado doc-
or que los individuos que asf se comportan en aquel ambiente
laro y soleado, obrarfan mucho peor en Ia media Juz de un
lemplo. ¥ no por ello vamos a culpar a Ia iglesia ni a denoss
.Lr como concupiscente la asistencia a la casa de todos.

No es, pues, la desnudez, ni la piel ennegrecida lo que he-
hos de mirar con precaucién, si no la intencién de aquellns
ue, desnudos o vestidos, pongan en sus actos. Y para estos ca-
ps tenemos buenas ordenanzas municipales y leyes de policia
ikcelentes que en su articulado salen al paso de los desapren-
ivos, estén donde estén y vistan como vistan.

Pero 1o lamentable, no es lo que en esencia dice el doctor,
no lo que en potencia quiere decir, o sea que el desnudo en
I, es inmoral. Esa desnudez, ese acercamiento a las razas pri-
iitivas es lo que ha alarmado al doctor, y esa alarma precisa-
ente es laique nos descorazona. Cuando un hombre de Ia en-
diable cultura del que nos ocupa, ha podido proferir tales
tlabras en un momento de sincera ingenuidad, iqué no ha-
fan de decir ante el mismo espectdculo otras capas sociales
enos cultivadas y mucho m4s alejadas de los senderos de 1a
Imprensién, de Ia ciencia y de la tolerancia!

Y ante tan desconcertantes teorfas estamos casi por pre-
Intarnos : ¢ qué diablos tendrin que ver la moral y la ética de
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un pueblo, con los productos de los fabricantes de pafios y
epidermis de una parte del cuerpo humano?

Porque a nuestro modesto entendimiento, no hay mang
de hacerle comprender que la moral y la nobleza de inte
cién de los hombres, florezca como un lirio acuitico en
exterior del cuerpo humano. Nos parece cosa algo mis sey
v la vemos dentro del cuerpo, en el surco profundo de [
células y en la temperada tierra de las visceras cordiales.

¢ Se asustaria mucho el pusildnime doctor si dijéram
nosotros que, a nuestra manera de ver, el pueblo que con m
yor dignidad sepa llevar el traje de bafio, serd aquel que i
se acerque a la lejana Acrépolis de 1a mds pura civilizacién?

i Con qué dolor, con qué desesperanza miramos aquellos g
no somos desnudistas ni anti desnudistas esas actitudes {
incomprensién en las altas esferas del intelecto!

Quizd, si el mundo no estuviera tan convencido de ‘g
con un buen traje muy casto y muy pudoroso, basta para ser hy
nesto, no seria tan profundamente inmoral. i

Desde luego, este problema de la moral del desnudo, qu
tan (por extremo agudizado casi no existe mds qus en E
pafia, es una simple cuestién cultural. No ya en Paris, la vil

de la luz intelectual, sino en el propio Berlin y en tiempqd
de los Hohenzollern, podian admirarse, fronteras al mis
palacio del Kaiser, soberbias estatuas en perfecta y absolu
desnudez y en las columnas porticadas de la gran plaza d
palacio imperial de Potsdam, residencia ancestral de la mon:
quia alemana, pueden verse portentosas esculturas de amhe
sexos, en actitudes nada dudosas para no suponerlas entreg
das a los goces de la carne.

Y es precisamente alli, al pie de aquellas columnas, dond
hemos visto juguetear a la infancia de Potsdam y reclinars,
en ellas a la estudiosa juventud germanica, devorando las i
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s de los libros de texto. Y ello nos ha hechio pensar con
tristeza en nuestro pobre pais, en este pais que no tiene otro
gefecto que ei de sus elementos directivos.

gi a los nifios se les educara en la verdad de ia vida, si se
splegara valientemente ante sus ojos el panorama de la se-
alidad, si se aventaran las nubadas que turban y enturbian
su cerebro; si se desgarraran los telones misterioscs que acre-
cen su insaciable curiosidad; si no se les separara por sexos en
ja vida de rélacién; si el nifio y la nifia fueran dos compa-

de
X

feros; si no se les ilenara la mente de tortuosos convenciona-

lismes incomprensibles para ellos; si se les dejara crecer y
hacerse ellos mismos, sin perderlos de vista, pero sin atemori-
garles; si se les educara en la libre cultura del cuerpo y de
si no se les ocultara nada y se les mostrara

seguramente no habriamos de insistir ahora sobre un punto tan

primario como es el de la moralidad dcl desnudo y podriamos

entregarnos a mayores, mas amplias y mds profundas disqui-

. siciones.

Si se fortaleciera a la infancia con los sillares fundamen-

' tales de una educacién racional, no tardariamos mucho en ver
 2parecer en nuestro ambiente social, las flores limpias y olo-
 rosas de una moral mis humana, por més sincera; una moral
| que podriamos llamar del aire, del agua y del sol, con la que
| contribuiriamos a borrar buena parte de los estigmas que pe-

san schre nuestra civilizacién, tales como la tuberculosis, la

- escrofula, la sifilis, el alcoholismo, las aberraciones sexuales,
$] ’ H

etcétera...

A los escépticos, a los ya culturalmente fermados, segura-
mente habrdn de parecerles infantiles estas palabras nuestras,
olvidadas y arrinconadas de puro sabidas. En efecto: nada
hay nuevo bajo el so!. nerc bueno serd no olvidar que hay
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LiuCiid gemie, Gomasiada gente, que vive tumbada a la somiy
y ilauclia Lds, Miuciisuna mds, que cuida de coiocarse a maner,
(¢ Imasa updcd, Culic las tiernas inteligencias y ese vie]Oo €stof
wu YUt toGos los ulas aparece en lo alto para alumbrar nueg
Lo planctd.

Jicus, O tan escépticos pero mds perspicaces, arguird
prouapicmente gue con nuestras doctrinas no conseguiriamgy
viro fin que ci Ge crear una sociedad odiosamente materialistg,
lgihoraraos 1o que, ca ia vida del hombre sea el materialismg,

v mejor Gicilo: desconocemos el ideal que los hombres no ha|
vai reducido a la waterialidad. De pena nos tiemblan las alagpﬁj

cada vez uc nos proponemos adentrarnos cn la maquina que
cuida de hacer accionar ios mas puros, los mds sublimes idea.

ivs. La matesia lo ahoga todo. Las doctrinas y los hombres)

que las propagan estan en perfecto y absoluto desacuerdo,
Se¢ predica humildad, con la soberbia; se habla de caridag
con las manos atiborradas de pedreria y las sienes cefiidas
con brillantes diademas; se pondera el amor al préjimo, con el
latigo en la diestra; se habla de perdén, con una ferocidad le
gisiativa y unos regimenes disciplinarios, que espantan; st

habla de amor y de hermandad, mientras se justifican epopeyas '

guerreras...

{Ahi, no mcntéis tales cosas con los labios, mientras los

actos escarnczcan las palabras.

Quiza, si, quiza sea verdad que nuestras doctrinas resulteny

un poco materialistas, pero, de todas maneras, un materialisme
que se apoye en la verdad y en el equilibrio del ser humano,
110 N0s parece un caos tan cspantable como el que ahora pre
scriciamos de una sociedad que se tambalea sobre el castillo
de cartas de la hipocresia y de la mentira.

A pesar de que hemos dicho y pensamos repetir todavia
muchas veces, que este libro no es una apologia del desnudis
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go ¥ due solo para determinados momentos de la vida nos
arecen practicables tales doctrinas, sabemos que no nos ser’a
qable escapar al encasillamiento de apdstoles del n.uevo meé-
todo de vida que practican ya en Europa algunos millones de

- pombres- El simple hecho de mostrarnos neutrales en el de-

pate establecido entre desnudos y vestidos, sera en nosotrcfs
ecado imperdonable y motivo de odios feroces. Re.sulta mas
cfmodo encasillar y fichar con cerrilidad policiaca',’sm valor.a—
ciones graduales, sin latidos de humana comprension, que qls-
cernir, analizar y segregar los actos de los hombres. I.\Io im-
porta. lispaila eutera €s Uil iichero. Todas las Plumas sinceras
e Espafia estan fichadas. Lo tnico que pedimos a los q.ue
poncstamente se crean nuesiros adversarios, €s q}1e los prin-
cipios ¥ opiniones que expongamos con referencia al desnu-
dismo 10 sean combatidos en nombre de la moral, completa-
mente al margen de esta cuesti6n, sino oponiéndoles otros
principios y otras opiniones cientificas, psicoanaliticas o pu-
ramente clrcuasidiCiaies ae tiempo, de lugar y de colectiva
conveniencia.

Los desnudistas, al entregarse a sus practicas, sblo pien-
san en que asi vivirdu mejor. Demuéstreseles lo contrario cou
razones, que es como se demuestran las cosas y no con rusti-
cidades y abusos de poder que a la larga habran de traducirse
fatalmente en armas de dos filos que hieran a sus propios
esgrimidores. Apdrtese de una vez para siempre el indumento
de la moral. Las contiendas entre desnudistas e indumentistas,
para ser nobles, para ser fértiles, no pueden ni deben mantener-
s¢ en este plano. Seria ridiculo suponer que un hombre que
viva desnudo no pueda ser de una moralidad intachable y que
otro vestido hasta las cejas no pueda almacenar en su mente
todos los detritus de la anormalidad.

Acéptese ¢l hecho cierto ¢ irrcbatible de que los pueblos
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adaptan sus vestidos a las exigencias climatolégicas de su rg
gi6n y nunca condicionindolos a una ética en desacuerdo cgq
aqaéilas. ¢ Qué relacién de moralidad puede tener el indumey,
to entre los moradores de las zonas glaciales y los de J;
tizrras tropicales? Esto es un absurdo que no puede ni de},
admitir una sociedad medianamente cultivada. ;
Abérdese el problema en su verdadero y estricto sentid
humano. Inquiérase qué método de vida es mds aconsejable
Pero mo con miiecas espantables y aspavientos ridiculos - qu
recuerden Jas ya cxtinguidas hogueras de los autos de fq
con el cerebro muy despejale y con todas las ventang
intelecto abiertas a los vientos de una vida menos atormen|
tada que la nuestra.

r?

ina
ael

Sed desnudistas o antidesnudistas; esto no dafiard a I3
seciedad; lo que la corroe, lo que la entrega a una desespe
ranza subversiva, es que a un ideal fervorosamente sentidyg
ot unos hombres, se le oponga una estaca impune como ar
gumento maxime. ¥ aqui, en Espafia, la argumentacién del po
der, es esa.
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Bl desnudo ante Dics

Lz Biblia es un libro profundo y jugoso que los hombres
deberiamoz leer un poco todos los dias. En €l se contiene la
cicncia dei Bien y del Mal, depurada a través de mil genera-

cionss ontregadas a la penetracién de la hondura de la vida

y al esclarecimiento de sus misterios.

Es un camino de luz que resplandece en mitad de las ti-
nicblas, con mansedumbres de noche lunar; pero con claridades
y transparencias de estanque en los ventisqueros. Leyendo la
Biblia, no pucde evitarse mirar las honduras de la vida.

Ejerce sobre los hombres una accién bienhechora por su
sana sjemplaridad. Su amplitud de horizontes v la luminocsi-
dad de sus paisajes, son elementos propicics a lac interpreta-
ciones blandas y generosas de la vida. Si el cerebro humano
tiende por inercia a la perversién, a esa tendencia debe opo-
nérsele el dique de las sugerencias azules. La fabula biblica de
la creacién del mundo y del hombre, no soporta el mas ligero
examen cientifice, ni la més leve incursién racional. Es de una
albura encantadora. Cuanto con ella se relaciona chliga a cerrar
la mente del pensador. Pero, no obstante, los policromos telo-
hes del Génesos incitan al hombre a mantenerse puro, a vivir

Una vida incruenta, a mirar con horror la maldad.

39




DESNUDISMO®O INTEGRA

Bella fibula que como las de Grimm y de Perrault, cumy
una misién. Pero comienza a sentirse la necesidad de adver

2 los nifios que la comedia divina es una de las mis bondagj
sas invenciones literarias de los hombres y es ya un imperati,
no abandonarlos colgados de aquel interrogante inicial que
deja pasar adelante la tierna mente de la infancia cuando ¢
referencia a 1a multiplicacién de la especie humana se encue
tra con que nuestros primeros padres no tuvieron descende
cia femenina. Tan enorme es esta monstruosidad inicial que cq
ella se cierra ya todos los horizontes a las inteligencias infa
tiles para poder acompafiarles suavemente hacia los sender
de la verdad cientifica.

No nos interesa de la Biblia el sentido mistico y sagrad}
que se le ha querido dar. Nos emociona, si, la humana co
prensién de la vida que en sus fructuosos versiculos descubr
mos. Hay en ellos, fortaleza de voluntad, templanza de al
amplitud de visién. Este libro lento y maravilloso, sélo pud
ser dictado por unos hombres sentados en lo alto de uj
meseta, bajo el dosel de las nubes, sobre el verdor de 1
prados, con la mirada en el azul del mar y contemplando
sus pies el hormiguero del mundo, diminuto, inquieto, torp
revolviéndose en sus pasiones, ahogdndose en sus vicios, abf
tagdndose en su maldad...

Y ellos, los hombres plicidos, los hombres imperturbable
sentados en la cima de la colina, chservaban, tamizaban, ded
cfan y dictaban...

Por aqui camina una hormiga que avanza avariciosa arra
trando angustiada un enorme grano de maiz. “Vale mis pod
con justicia..” “Aquello que se adquiere con demasiada pris
promnto se menoscaba..” — cometaria uno de ellos, acariciand
sus fluviales barbas.

Por alli se pavonea otra hormiga presuntuosa, engalana ‘Plécida representacidn de las costumbres hebreas en cuyo indumento se

advier.en influencias helenas y orientales
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-on un pedazo de vidrio de relucientes facetas. “M4s preciosa
o I2s ‘piedras preciosas, es la Sabiduria..” —advertirfa otro

tisa en las comisuras.

M4s lejos, un enorme hormigén de relucientes tornasoles.
tuo, endiosado, ingente sobre una dorada peana rodeada de
ina gran multitud de hormigas de acerados aguijones, ests dic-
do a su antojo, leyes impiadosas. preceptos arhitrarins, cuvn
catamiento se apoya en los aguiiones de l2s hormigas que 1e
rotegen. “El impfo ser4 presa de sus propias inikmidades v
rado por las cuerdas de sus pecados” “En la justicia est I1s
ifortaleza y ella ser4 el apoyo del trono.”—exhortaria un ve-
‘ ete nervioso y apergaminado de ojillos vivos y movedizos, (1)
Y de esta suerte, con Ilaneza que acorrala, con palabra cer-
era y precisa, nos va mostrando este libro emocionante, las de-
itosas cordialidades de la senda de la Verdad; 1a beata de-
cuescencia de las sombras del 4rbol del Bien; los suaves y
anquilos resplandores de ese luminar mayor que es la In-
ligencia.

Verdad, Bondad, Sabidurfa... ; Por qué no leerdn con fruto,
n poquito todos los dias, ese libro jugoso que es la Riblia,
uestros encauzadores de multitudes?

Pero, a veces, la Biblia, en sus bien intencionados propé-
tos aparece ante nuestros ojos con un candor y una infan-
Hlidad excesivos. Se comprende que asf sea. En aquellas jorna-
L1735 lejanas, jornadas de gestacién, de formacién, a los hombres

ue escribieron el Antiguo Testamento, no les era dable anti-
iparse a ellog mismos; no estaba a su alcance inquirir y des-
€nuzar su propia humanidad. Caminaban sobre experiencias,

Heliogabalo Nerén

(1) No debe olvidarse que buena parte de esta obra fué escrita
en 2 - v - 3 . - fod
Caligula Cémodo €Poca en que una dictadura incivil denigraba a Espafia.

. . 1 1

Cuatro testas coronadas (descendientes directos de los dioges, seg 4

ellos), que cuidaron de demostrar con sus costumbres crapulosas, ¢
el paganismo era inmoral y corruptor.
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y eran esas cxperiencias, ya hechos consumados, la rnat(
que alumbraba la idea. Iban de sorpresa en sorpresa, y cada w
de ellas se traducia en una consecuencia que anotaban py
orientar en su camino a generacionies venideras. De ahi
infantilidad que en ella descubrimos nosotros y que, no obst
te, era en aquellos dias la filosofia de la vida.

En las paginas iniciales de la Biblia, se ha ideado una
ncantadora trama para explicar la formacién del mundo y el
jvenimiento del hombre y de todo ser viviente sobre la su-
Lerficie de la tierra, en la densidad de las aguas y en el éter
Jel espacio.

No desdefiemos algunas de las premisas sentadas en el
que si repudian todo intento de profundidad cientifi-

El Cosmos giraba alrededor de los incansables patriarg
y ellos hundian la mirada en el Todo, para razonar el por g,
de tanta maravilla inexplicable. Se encantaban mirando el
recer de los 4rboles yJel frutar de las flores. Se embelesaligénesis,
contemplando la prodigiosa béveda tachonada de luces. Pge; se muestran propicias a la amplitud generosa y al espon-
maneccizan absortos ante el milagro del dia y de la noche, py;
risus ojos estdticos. asombrados, ni su cerebro tenaz v hurghombre. ‘
dor, acertaban a desentrafiar los insondables misterios del m i Veamos lo que nos cuenta el venerable y tenacisimo Moi-
do en que moraban. Todo aquello que veian, que palpaban, g és en su primer libro y pongamos toda nuestra bondad, todo
daba muy lejos de la claridad y de la razén. A 1a Inﬂeligenc: uestro buen deseo, al interpretar su ingenioso y poético re-
que era patrimonio de los patriarcas, no la acompafiaba todaylato.
csa hermana suya, que luego fué carne de su carhe, y que
mos llamado Ciencia. Intuian, pero no razonaban. Y cuang
la Inteligencia no puede razonar, suefia. De ahi que soﬁar

“Honni soit qui mal y pense”...

, ice Moisés:

los patriarcas y se entregaran a sus cantos bucélicos, a sus hif  «gp ¢] principio creé Dios los cielos y la tierra... la luz...
nos a las espigas, a sus adoraciones misticas a la tierra, al s{fq aguas...las nubes... la hierba... el drbol... el dia... la no-
a la luna y a la suma de todo lo que para ellos era inexplidche. . las 4nimas vivientes que vuelan y se arrastran sobre la

ble. ' tierra en la densidad de las aguas.. y en el sexto dia, cred

La Divinidad, el Creador supremo, fué la finica razén qyel hombre”.
supieron hallar. El mundo no podia ser obra de un mortal ¢ El Creador dié al hombre por compafiera a la mujer y los
‘mo ellos. Miraron hacia arriba, que es hacia donde miran Iftolocs en las tierras de Edén, para que vivieran y pacieran alli
qtte lo han mirado todo y no saben ya a donde mirar, y adorar‘gfelices, ingenuos e ignorantes de la existencia del Bien y del

aquéllo que estaba por encima de ellos y de su comprensi Mal.
El hombre y la mujer, no se sabian tales. Vivian en la in-

tomprensién de todo, porque todo lo ignora quien no ha sen-
43

Y lo que no tuvo razén, tuvo visién. Y entonces, ahora

después, los visionarios serdn siempre nifios,
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tiuo atormentado su cerebro por los estiletes del Mal y dej
Blen,

Uios tuvo el propésito de dejar dos nifios, en la eternidy
u¢ la tierra: Auan y Kva.

SUrglo un reptil.. obra de Dios, también, pero reptil ai iin.

Quiso Dics en su compleja magnificencia, que los reptiley
cumpiicran también una misién en la tierra: reptar, hurgaﬂ
insinuar, turbar,

Liios era el dnico ser que, en su supremacia, comprend;
la razon de las cosas. Los demads seres, eran de pensamientg
albino.

WNo obstante, la fuerza aplastante de los hechos, nos dig

que el reptil de las tierras de Edén estaba en posesion de I
ulvina Sabiduria, porque no ie era ignorada la existencia d¢

ien y del Mal, sélo de Dios conocida.

Y en su malidad, ¢n su cumplimiento de la misién que en ¢

Cusmos le habia sido asignada, quiso el reptil destruir la obr

ue aquel mismo Dios que le habia dado el ser. Habia nacidf
- llanos, simplicisimos y con luminosidades de encanto, echa aba-

el primer yebelde a la armonia de una obra perfecta.
No le perdamos de vista. Es interesante observar el embrid]

ia bondad divina era infinita, pero sabia el reptil que e
bouday, csa milsericoraia se habia pucste un limite a si misma
i Intangibilidad del fruto del arbol del Bien y del Mal.

#irtero, ialaz, aiumbro el reptil la luz cegadora del primﬁf

virtigo en el cerebro femenino. Y surgié la tentacién, Un
téntacién que brillaba en los ojillos punzantes y turbadore
del reptil y se hacia mas irresistible en su piel viscosa y ver
icbrada que se enroscaba salazmente en el tronco joven y mor;
bido del manzano.

QQuiso Dios que el alma femenina no pudiera librarse de

44
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caer en 1a tentacién. “Eva comié del fruto y vié que ’era bui—
no y agradable y diéle también a su compafiero Adidn y v10
también éste que era bueno.” .

Era un desmayo de deleites el de la serpecilla antc? su
obra, pues habia descubierto que el hombre no sabia resistir
2 las insinuaciones de la feminidad. '

«y los ojos de Adin y de Eva se abrieron y conocieron
que estaban desnudos. Entonces trenzaron hojas de higuera y
se hicieron delantales”. )

Consecuencia del primer pecado, surgia en la humanidad
¢l primer vestido...

Fara regresar a la desnudez inicial, seria precisa una lim-
pidez de alma en los hombres, que no es de nuestros dias. Re-
pitamos que no somos desnudistas.

*% *% *%

Hemos dicho que la Biblia es un libro profundo y jugoso.
Tan jugoso es y tan profundo, que en sus primeros versiculos,

jo todo el andamiaje de una moral macerada durante veinte

u¢ la maidad removiéndose en la ciénaga de su propia matriz . sigios en el turbio alambique de la perversidad y la mala in-
- tencién de los hombres. Mientras Adan y Eva fueron puros,

mientras su cuerpo y su cerebro estuvieron limpios de pecado,

no se supieron desnudos y no tuvieron por qué avergomnzarse
de su desnudez. Todo era Bello y todo era Bueno (jBondad,
Belleza: moral!) en las tierras de Edén y por esa Bondad y
por esa Belleza, que lo invadian todo, que lo dominaban todo,
que todo lo exhornaban y lo clevaban a manifestaciones pu-

135, no pudo haber inmoralidad. La inmoralidad, vino des-
- Pués: cuando Adan y Eva trenzaron los pdmpanos y ocultaron

aquello que Dios no quiso ocultar nunca.
45
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Y esa ocultacidn, esa furtividad a la obra divina, tenia por
consecuencia el alumbramiento de dos nuevos sentimientos en
el sér humano: el rubor y el pudor, hijos de pecado que nuestia

sociedad ha puesto en €l catédlogo de las virtudes convenciona-
les. L,

Tan pecaminosos serian estos sentimientos, que ellos ofen-
dieron a Dios.

Ved cémo Jehova imprecé airado a sus criaturas:

“Y llamé Jehovd, Dios, al hombre y le dijo:—; Donde estés
ta?”.

“Y €l respondié: —Oi tu voz en el huerto y tuve miedo,
porque estaba desnudo. Y me escondi”. '

“Y dijole Dios: —; Quién te ensefié que estabas desnudo?”,

No insistamos més sobre este tema; hemos llegado adonde
/163 proponiamos: dejar sentado que el desnudo, el hombre y
la mujer sin pdmpano, placian a Jehova y que el pudor y el
rubor — el haber conocimiento de desnudez — le irritaban,
porque sin previo pecado cerebral, no pueden existir.

A nuestros moralistas contempordneos, seguramente no
les habrd quedado tiempo para sumergirse en la noble labor de
un sincero digesto de los versiculos de la Biblia, entregados co.
mo se les ve, a sus trabajosas maquinaciones de moralizantes
quimicos y cuyos principios retorcidos se oponen casi siempre
a los fundamentos del Libro Sagrado.

Quizéd habriamos de pensat si no seria una obra de miseri-
cordia implorar para ellos el divino perdén, si en verdad no
supieran lo quc hacen; pero lo saben demasiado... demasiado...
demasiado...
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sEs posible ¢l desnudo en el siglo XX?

La naturaleza, a! paso metddico y corﬁ1sjcante del tiempo,
crea aquello que le es indispensable para vivir y desarrollarse,
y destruye sistemdticamente cuantos el.ementos se oponian
a su proceso biolégico. Nada hay VICJO.HI nuevo en.el munc 0.
Dormidos o en actividad, en la periferia o en el (’:1'1501 de uils
entrafias, laten, viven y se desarrollan todos ’los germc-nes, e;vn:
priones y larvas que el hombre, nifio todav1;a en la tlerra.,n1 \7::_
descubriendo paso a paso, saltando de necesidad en nf:ces'lu.an
y de sorpresa en sorpresa. Precisa que establezcamos un p;ni
cipio: el hombre no ha creado nada. Todo en el Cosmos respot
de a un conjunto maravillosamente arménico, y cl ho:inbrc no
¢s otra cosa que un esclavo inconsciente de esta armonia. . -

Todo gira en nuestro planeta alrededor de un magnetls.mo :
la vida. Porque, ya nos dijo Tales, que la muerte flo existe.
La cesacién del bios en un cuerpo cualquiera, equlval’e a la
iniciacién de nuevas y miltiples vidas que van devordndose
unas a otras hasta lo infinito. La vida lo empuja todo. 1.\Tego-
cios, ideas, religiones, filosofias, métodos, escuelas, pa‘sufne.s,
cgoismos, abnegaciones, todo, absolutamf.:nte tod?, es un 1nc1;
0, un paréntesis biolégico, un proceso lncontenlbl.e, entre el
nacer y la descomposicién para dar paso a otros bios que re-
claman su derecho a la vida. Desde luego, no limitamos nuestro
aserto al sentido estrictamente material. En lo espiritual, tam-
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bién 1a vida es motor y es dinamo. El espiritu y la materia
se empujan, luchan, se estrujan, pero se necesitan entre sf
Siempre una energia es enemiga y a un tiempo esclava de otra,

En rcada pais v en cada momento de su vivir 1a ética inter.
nretada y el sentido de la moralidad, precisan de adaptaciép
v de ajuste. El desgaste es constante. La rueda y los engrana.
ies de la mAanina secial exigen continuamente piezas de recam.

bio. Y ocurre en muchas ocasiones, que los elementos retar. !

d=tarios que actGan de lastre o de rémora en el conjunto social,
cohardes v timoratos, confunden la evolucién arménica, que,
~s 1a vida, con los nrincipios esenciales de la moral, que hemog
va dicho son inmutahles v @inices en todo el othe, sin distin.
c¢i6n de castas ni de religiones: 1a bondad v 1a belleza. T.o hriens
v lo hello, en todas Jas latitudes serd siempre lo moral. Y en-
tregado= a tan Iamentable confusién entre lo temnoral v 1o
eterno. se oncnen cicgamente, casi con ferocidad de irracional,
a Ja necesaria renovacién de piezas, al ajuste de cojinetes y
rodamientos v por efecto de esta oposicién antinatural, casi
siemnre sohreviene la rotura, porque la miquina social ha de
soportzr las briosas embestidas de los idealistas y las irri-
tantes inercirs de Ios elementos cerriles. Y de ahf viene lo aue
hemos dado en llamar revolucién, que como el retumbar del
trueno. no es otra cesa que el producto del chispazo al polari-

zar dos corrientes encontradas. Toda revolucién es un shock. .

es un espasmo producido més por la accién negativa de las ma-
terias inertes que por la inquieta agitacién de las células vi-
vas. Fl rroceso vital de todo sér y de toda cosa, no es una
revolucién ruidosa, no es un estallido pasional; pero si una
evolucién incontenible, aplastante, imperativa. Avanza eter-
nemente v no existe el obsticulo que pueda detener sus pasos.

Para dar una figura transparente de nuestra idea y situar de-
bidamente las fuerzas energéticas en lucha en todos los pro-
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Cicerén

Sbcrates

Platén Homero

Cuatro testas sin mds corona que la de la inleligencia (humildes des-

cendientes de sus padres), que evidenciaron con sus costumbres patriar-
cales, que el paganismo era la finica religiéon digna del ser humano
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Lentamente, las saludables termas greco-romanas con sas tepydariums y frigidariums,

vinieron a parar en
torpes orgias sensuales.
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(£508 piolégicos, podriamos decir que los elementos idealis:
tas son la materia fecundante, el gérmen generoso, la luz casi
givina sin la cual se apagarfa el mundo. Son impetuosos; sus
caracteristicas acusan al bravo semental, pronto en todo mo-
mento a 1a cdpula que no siempre es deleitosa. Los gobernan-
tes que persigan ciegamenteesta fuerza viva—Ila finica fuerza
realmente viva del tinglado humano—, serdn hombres ineptos
que daflardn a la sociedad. Lo que debe evitar el gobernante
;;ptO son las violaciones, pero no los ayuntamicntos situados en
plan de normalidad biolégica. :

Si el sementzl, ciego, arrastrado por su riqueza de hemos-
permia, intenta la violacién, debe contenérsele; pero si para
evitar esos desbordamientos se procede al cercenamiento de
sus érgonos genitales, se cometerd un verdadero crimen. ¥
ese crimen lo cometen todos los dias los hombres llamados de
orden, promotores finicos de todo desorden en la sociedad.

Entre los elementos idealistas y los inertes, hallamos si-
tuados los comprensivos, j Admirable pieza de la miquina hu-
mana, esta! Son ellos el surco bien temperado que acoge en
su seno la simiente de los idealistas y se entregan apacible-
mente, pero con constancia que llega en muchas ocasiones al
silente sacrificio, a su fecundacién, hasta verla surgir a ras
de tierra, y no la abandonan hasta ver el florecer y el frutar
de Ia planta que con tanto amor han cuidado. Sin la simiente
del sembrador, 1a planta no existirfa; pero sin la tenacidad del
cuidador, no habria florecido para embellecer la humanidad
ni llegado a frutar para compensarla de sus labores y serle
fitil,

Quedan en (ltimo término de nuestra exposicién, pero la-
mentablemente en primer término de toda sociedad, los ele-
mentos rémora, la materia inerte, que son 1a negacién de todo
T las que se comen el fruto producto del esfuerzo del sem-
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brador y del cuidador. Y no obstante, a pesar de llevarse el
toda la cosecha, esta materia inerte no realiza otra" labor qy,
intentar infecundizar la simiente del sembrador y destruir |,
obra del cuidador de la planta. Lo quema todo. Lo corroe todg,
No razona nada. Se apodera de la fuerza y con ella entenebrec,
la vida de sus semejantes. Es el tapiz negro que cubre todog
Jos horizontes. Es la nube impenetrable que pretende apaga;
la luz del sol. Es el fango pfitrido que no deja cantar la linf,
cristalina al desprenderse alegremente de la pefia brava, siy
mis objeto que cantar, vivir y correr. Es la ceniza que asfixia
el rescoldo. Es el dominio bruto que le pone grilletes a Iy
libertad. Pero, jla vida es mis fuerte que ellos! Su dominio eg
temporal, v siempre, siempre, caen vencidos, porque la simien-
te fructifica, los horizontes son incubribles; la luz del sol es
inapagable; la alegria del agua se desborda por todas las pefias
y resquicios, y el rescoldo estd en la misma entrafia de la tierra
y estalla en volcanes cuando se le cierran todas las salidas.

Ellos negaron a Galileo, y la tierra se movié; ellos retarda-
ron la visién colombiana, y América surgié méis alld del At

1antico: ellos crucificaron a Cristo, y las ideas generosas de '

su apostolado invadieron el mundo; ellos lo han esclavizado
todo, v la lihertad prende cada dia més en el corazén de los
hombres. Es su castigo. A la salacidad del dominio temporal,
sigiie la afrenta de la derrota y el desprestigio, y montafia
arriba, por muchas piedras y flechas y cadenas que precipiten
en su desesperacién ladera abajo, las masas creadoras que
las acorralan en su ascenso incontenible, llegarin a la cima pro-
metida y les obligardn a precipitarse en el abismo de la ladera

opuesta.

Hemos querido significar con nuestro ejemplo que la vida
estd por encima de todos los diques y de todos los muros con-
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{nSOTES; y que las luchas de los hombres en nada pueden en-
torpecer el camino natural de la humanida*d..

[l hombre, quiera o no quiera, al materializarse, al pasar
de la nada a la carne, es ya un complemento reducido a escla-
vitud de cuanto le rodea. La esclavitud cdsmica no estd en
manos de €l evadirla. La manumisién a la armonia global es
imposible, porque la naturaleza responde siempre a un todo,
a un conjunto, asi en su aspecto dindmico como en el aparen-
temente estatico.

Desprenderse de esa armonia equivale a dejar de ser. Una
planta en rebeldia de su ambiente o de su clima, ha de abatix-
s¢ forzosamente. Unicamente la aclimatacion evolutiva puede
sindigenizarla” y lograr la no agresién de los elementos vita-
les del solar que no le es propio.

Se dan con frecuencia en el hombre casos esporddicos de
rebeldia al ambiente, de independizacién al sistema, por su-
i;eracién. Esos casos son anormales y quedan designados con
el nombre de genios o de creadores. En la edad media tenian

‘otra manera de sefialarlos con, pintura roja: se les llamaba lo-

¢os.

Los genios y los creadores son la contracufia de los clemen-
tos que actiian de rémora, y al intentar saitar por encima del
lento rodar de la vida, queman generosos sus alas en el fuego
de la visién, de la quimera. De esta combustién de sus propias
alas surge el carburante que empuja la enorme bola de la
vida, y con su magnetismo titdnico logran en muchas ocasio-
nes que la bola ruede y aplaste las rémoras retardarizs. A esta
figura se le ha llamado progreso, y debe interpretarse comc
una superacién del proceso evolutivo mnatuial. Se ha dicho en
mil ocasiones que el hombre ha vencido a la naturaleza. Vana
ilusién. Los creadores y los genios, en su carrera de iluminados,
dejan atras'a los demds hombres, interrogan lo por venir, y
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podrdn vencer a los hombres que se les opongan; pero sj |, |

oposicién es natural, si es cosmica, se verdn obligados a in.
dependizarse, a rumper toda relacién con el ambiente que leg
rodea, y casi sizmpre caeran extenuados. La naturaleza, imp,.
sible, metddice, los triturara por mo estar en armonia con sy
momento, y continuard en su camino lento y acompasado, y
aquellos que por exceso de luz y de dinamismo pretendieray
anticiparse a su obra, se verdn forzados a esperar el curso de
las horas, hasta que por gradacién evolutiva la naturaleza cop,
vierta en realidad la- quimera luminica del hombre que con.
cibié antes dc tiempo y quede incorporada a la armonia de sy
biologia.

Agquello que no le ¢s necesario, aquello que no le es indis.
pensable para vivir, la naturaleza no lo asimilara, porque es;
asimilacién seria téxica, seria en ella desequilibrio, turbacién,
desorden.

Esta y no otra es la razén de que no hallara el hombre ¢
gas antes que el petréleo, la electrciidad antes que el vapor,
¥, no obstante, el petréleo, el gas y 1a electricidad, han existide
siempre en el Cosmos.

Cuando la naturaieza los ha necesitado paia desenvolver-
se, los ha denunciado al hombre, y éste, con su esfuerzo, los
ha arrancado de sus entrafias.

El orden, la gradacién y la armonia, son el perfil de la
maquina gigantesca de la que el sér humano no es mis que un
detalle, una hormiga afanosa e inteligente que va recogiendo
las migas que de ella se desprenden. Pero nada mas que las mi-

gas. ¥l proceso mds insignificante de la naturaleza escapa a

su poder y a su mente. Digase lo que se quiera, el hombre no
hace otra cosa que vivaquear sobre la costra terrestre. No ya
la altura y la profundidad le son inasequibles, més torcer en lo
mds nimio el caminar del conjunto césmico. Por no poder, no
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pa podido siqu?era saber por qué nace y por qué muere ni,
desdo luego, evitar, prf)longar o variar este proceso de eterna
renovacién de la especie.

Una de las quimeras que mds ha atormentado su intelecto

que con may?r intc:,nsidac'f ha perieguido, ha sido .1%1 con-
quista del espacio. F’ ué su primer sueflo. ;Yolar! Es dec1f: ad-
judicarse una funcién que no le era propia. Mas el suefio no
ostaba en volar, sino en sumergirse en lz béveda azul para sa-
per qué habia detrds de ella. La naturaleza repelié el intento
y durante siglos y siglos le condené a vivir pegado a tierra,
mientras no resolviera la navegacién por el liquido elemento
y la impulsién a lo largo de la costra s6lida de su conjunto.
Orden. Evolucién. Armonia. Antes de volar, el hombre habia
de navegar y deslizarse sobre rieles.

La bella imagen de Icaro con sus alas de cera derritidas por
el sol, es la sonrisa irénica de la naturaleza al contemplar los
esfuerzos del hombre para vencerla.

Hemos ya dicho que, de la misma manera que existen unos
seres que se anticipan, o pretenden anticiparse a la obra de
sus semejantes o a la de la naturaleza, otros se producen en
sentido completamente invertido. Pegados éstos a tradiciones
y arcaismos, a fuerza de pretender ser conservadores, llegan a
transformarse en perturbadores de la armonia del conjunto.
Cerrados herméticamente en los muros de una moral que po-
driamos llamar de la muerte, no admiten la mas leve incursién
mis alli de las margenes del rio cuyo cauce han sefialado ellos
2 suantojo. Y esas margenes son aridas, cementosas, sin un ar-
bol cuya sombra convide al descanso, sin un rumor frondoso
que estremezca los sentidos, sin una flor que embriague con
su fragancia, sin un lecho de hierba que invite a la delicia del
ensueflo... A esa obra ingrata, repelente a toda esponjosidad,
korea, vocfa de todo centido de alegria y envuelta en una
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miasma asfixiante que no puede llamarse fe, porque estd exey,
ta de ejemplaridad, de sacrificio y de misticismo contempj,
tivo, le han puesto el traje de la moral, de una moral Sliciy
sudorcsa y maloliente, que llega a retrotraerse a unas normy
propias del inmoralisimo y negativo medioevo. Pero io iry
tantc estd en quc no se contentan con ser ellos a ostentar ¢;
les vestiduras, sino que pretenden imponerlas a los domis y
convertir sus practicas rencorosas, hurafias y rezumando bilis,
nada menos que en principios éticos de la sociedad cuyos des.
tinos estin casi siempre en sus manos torpes e indelicadag
Ei hombre libre, el hombre pajaro, el hombre ingenue, entre.
gado a la delicia del vuelo por el vuelo, no les hace caso al.
guno y va de cima en cima,i« tallo en tallo, de rama cit ramy
hasta que un dia siente en sus carnes un agijén que ias des
garra: es la trampa de la moral que le han parado los hombre;
dei orden; esa trampa la han inscrito previamente en el libro
de la ley, y el hombre pdjaro es ya cautivo de unas ncrmas
que no ha dictado, ni aprobado, ni siquiera conocido. Dirfase
que, mis que ley, es un salacisimo regodeo de los sadistas del
odio feroz a la alegria de vivir.

¥ si por algo lamentamos no podernos declarar francamen-
te desnudistas, es precisamente por el temor de que se nos pue-
da confundir con tanto comité de moral piiblica como hemos

de soportar. Pero no; hemos dejado ya el vestido al margen '

de todo sentido moral, y los desnudistas comprenderdn per-
fectamente nuestra intencién.

“El hombre nace desnudo y debe vivir desnudo”, nos han
dicho los fervorosos propagadores de la libre cultura del cuer
po. Muy a pesar nuestro, no podemos compartir tales ideas

Innata es en el hombre la animalidad; mas no por ello debe |

ser conservada. Ignorante nace el sér humano, y no obstante
debe ser sustraido a esa ignorancia, y sus impetus rebeldes

54

INTEGRAL;

A U R A B R U N E T

L

¢ adaptarse al molde de unas leyes sociales sabiamente

han d N . . h
das. Lo esencial es que en esta metamoérfosis del hom-

aplica

pre, 12 e aee
Jacidn de 1a energia y aun de la fiereza individual, y en que

as nOTMAS de su vivir no se conviertan en argollas y eslabo-
nes que 1e hagan odiosa la existencia.
No creemos pueda discutirsenos por parte de los desnudis-
¢ nuestro fervor, nuestra tenacidad, atin quizd nuestra pa-
n, en el ataque al vestido como elemento de moralidad y
cipio de austeras costumbres, la mis sé6lida barrera que se
opone a la realizacién de sus saludables précticas. Licito es
gue ahora s€ nos deje defender el vestido desde el punto de
vista de sus funciones estrictas,

Preconizar, propugnar y exaltar el desnudo en el siglo XX,
nes parece un lamentable error. ¢ Prejuicios? No; ninguno es-

supresién de la animalidad no se traduzca en la anu-

ta
sib
prin

claviza nuestra mente: ambiente, comodidad y aun casi, casi
podriamos invocar principios estéticos en apoyo de nuestra
particular opinién. No se horroricen los desnudistas al encon-
trar sentada en estas paginas premisa que tan peregrina habrd
de parecerles. El traje cubre muchas cosas que es mucho me-
jor no queden al descubierto. Asi lo vieron ya los helenos, y
percatados de ello, establecieron una prudente distincién en-
tre las calles de sus urbes y las pistas del Cynosargio y del
Estadio. Dijo un dia Guimer4, esa 4guila poética que con sus
chras inmortalizard nuestro siglo, que sblo la belleza podia
rendir un temperamento heleno, clasico. Y asi es, en efecto.
Amaba demasiado la belleza aquel pueblo imperecedero para
soportar la visién de eforme o retorcido por los
afios, como especticulo cuotidiano. snudo, entonces y
ahora, debe ser'fe‘s'ervado para aquellos lugares y ocasiones en
que pueda serﬂ'agradable a la contemplacién. Recordemos que

Friné kubo de desnudarse para impresionar a los hombres que
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habfan de juzgarla, y convengamos en «1 hecho verdaderameay_
te digno de ser destacado, de que Ia hermosa hetaira pude des,
nudarse sin escidndalo v como simple elemento de prueba ante
el Areépago que habia de tamizar sus desaforados alardes 4,
mujrr divinamente esculturada.

Esta templanza, esta amplitud visual es lo que no ha sabid,
encontrar pueblo algino de Ja tierra después de Grecia, cuyy
vida ejemplar nos empefiamos en no imitar. :Por ané? Lo ig.
noramos; pero el hecho es evidente. Huimos de Grecia, pero g
intento de fuga es vano: ella manda. ;Mandé sobre Rom,
siendo su esclaval

La desnudez no asustaba a un perfecto ateniense: pero Ia
fealdad le hacia cerrar los ojos. Cuando una mujer helena ves.
tia tdinica corta, que a veces no llegaba a cubrir sus muslos,
era porque antes el espejo le habia dicho que sus piernas mere-
cian el homenaje de los mortales; cuando una joven piiber
deshordaba la gracia de un seno por el descote, 'es que estaba
rersuadida de que su tersura y su transparencia podian com.
netir con las del alabastro. La mujer griega no se avergonzaba
de ser hermosa; tampoco el homhre de ser hello. Deseaban
serlo v se esforzaban para alcanzar una euritmia corporal que
deleitara los ojos de aquellos que les contemplaran, no que
turbara su mente. En nuestros dias, el hombre v 1a mujer de-
dican toda su intuicién a sensualizar el cuerpo, que no es lo
mismo que hermosearlo. Nuestra belleza, turba: la belleza he-
lena, encalmaba. He aquf un problema.

Pero precisa reconocer que Grecia, antes de alcanzar tan
alto grado de civilizacién, hubo de pasar por el alambigue de
incontables generaciones entregadas por completo a 1a macera-
cién de razas némadas, virgenes, puras, salvajes, hasta quedar
fundidas en una: la helénica. iBella y deliciosa formacién la
36
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El Egipto fabuleso, cuna de todas las civi



La serena justicia de los griegos

Hermoso conjunto en el que puede apreciarse la austeridad de los he.
lenos al juzgar los actos de los hombres. El tiempo nos diri si esa
-~ justicia serd la eterna

(Deméstenes ante el Aredpago)
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ste pueblo, que supo unirse por la gracia de una mujer

de €
hermosa, la raptada Helena!

Esta sola procedencia, esta sola bandera, nos descubre ya
fas exquisiteces de la visi6n estética de los plasmadores de
aque! pueblo maravilloso. Pero hay otros elementos de ma-
yor profundidad para enjuiciarlo. No fué sélo la inquisicién
en busca de la belleza lo que atorment$ el espiritu heleno has-
ta llegar a una definicién simple y pura de la forma y del co-
jor. Cuando la limpia luz de la sencillez iluminé sus pupilas
contemplativas, el mundo iniciaba el ascenso por la furea gra-
dinata de la méxima perfeccién, y las claridades olimpicas
nimbaban la frente de aquellos hombres que se habfan acos-
tymbrado a mirar lejos y con lentitud y que se alimentaban de
infinito.

Y si es verdad cue sobre la arena eran coronados Jos héroes
del miisculo, de la agilidad y de la destreza, no lo es menos
que en la Acrépolis de Atenas surgfa esbelto el monumento
arquitecténico que la eternidad habria de contemplar absorta
v quedaba cimentada con €l la piedra angular del arte de cons-
truir. No eran finicamente los campeones olimpicos lo que
preocupaba a los helenos. La sanidad del cuerpo corria pare-
jas con la elevacién del espiritu. Mientras de un Jado los hé-
roes atléticos eran paseados en triunfo apotedsico, veiase del
otro a la juventud ateniense escuchando con fervor casi mfs-
tico a los maestros filésofos cuyas escuelas nutren todavia el
intelecto universal. Emociona, sojuzga adentrarse en aquel
mundo en formacién, en aquella matriz generosa que ferun-
daba los gérmenes de una sociedad nueva. El salto de Grecia
sobre los demds pueblos de la tierra es tan alto, tan 4gil, qu~
apenas llega a ser comprensible. Se hace dificil determinar las
tausas de aquella evolucién milagrosa, y més dificil todavia
Concebir que del caos semi-salvaje de los némadas skolotas,
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intensamente influenciados por las civilizaciones orientales’
recargadas, retorcidas y turbias, surgiera el Ave Fénix de Iy
Razén, de la Estética, de la Libertad y de la Légica.

Es algo que estd por encima de toda deduccién especulat;,
va razonar el porqué de aquella resplandeciente alborada de
la humanidad. Si afirmiramos que todo lo que poseemos (¢
clevado las razas latinas se lo debemos a Grecia no pecaria.
mos de hiperbélicos. Eran los griegos los que derrumbaban ¢
laberinto de los jeroglificos alfabéticos y creaban los veinti.
séis signos que para siempre habian de grafiar los sonidog,
Era en las libres ciudades helénicas donde florecia el ritmg
de la danza y adquirfa expresiones inéditas la armonia mels.
dica. Fueron ellos los que echaron abajo la mitologia orien.
tal, de formas abominables, para ofrecernos las lineas puras dz
sus estatuillas humanizadas. Y eran ellos también los que, hur.
gando por entre las densas nubadas de las complcjas teorias
egipcias, establecian leyes fisicas y formas geogrificas y geo-
métricas que no han podido ser corregidas. Era en Grecia, en
la Grecia de Tales y en la de Sécrates, donde se determinahan
cxistencias y situaciones astrales, que en la bdveda azul han
quedado ya intangibles y era también en aquella Grecia ma-
vavillosa donde se media el tiempo y el espacio, se definia lo
divino y lo humano y se alcanzaba la maxima posesién del in-
dividuo sobre si mismo con leyes que le hacian inviolable y
gobicrnos federativos que permitian a los pueblos disponer de
sus destinos. Digamos de una vez que Grecia descubrié el
hombre y el mundo.

i Y hay quien habla con voz apocaliptica de los horrores que
amenazan a nuestra sociedad cuando ésta tiende al renaci-
micnto de las costumbres helénicas! ¢Por qué y de qué asus-
tarse? ¢ Qué pueblo, qué raza, qué civilizacién, qué secta, qué
religién puede mostrarnos el ejemplo de Grecia cuya existen-
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. libérrima fué brevisima? ¢Cémo no hacer de este pueblo
o 1 lumninoso que oriente a los desbrujulados navegantes
| procelcso mar de este siglo XX, inquieto y decidi’do? El
jeseo de un'retorno a las costumbres helenas, se acentu.a cada
d; més en el hombre, y su amor al sol, al agua, a la tierra y
| aire, es cada dia mds vehemente. La naturaleza vuelve por
;lus fueros, atrae al hombre invenciblemente y le muestra el
sendero de la felicidad. Es indtil cuanto se intentfe para des-
le de su camino, es iniitil que se preten'da dificultar su
avance con las barreras de los prejuicios arcaicos y de las es-
pantables visiones de una vida materialista ple}gada .d‘e charcas
y miasmas. Ella avanza impasible, ella evoluciona sin cesar, y
cuando ¢l muro de contensién de los falsos f:on»struct(?res. se
opone con excesiva presion a su ingemfo caminar y le impide
deslizarse alegre y cantarina por las riberas frescas y rumo-
rosas de su cauce natural, se produce el desborde,- y por eflde
el salto violento de liberacién para ganar el camino perd1do:
Todo intento de mixtificacién de la vida es indtil. Ella estd
en todo y por encima de todo. Ella rige y regird eternamente
nuestros destinos, y los hombres seran, por los siglos de los
‘siglos, pigmeos impotentes que con sus practicas aftiﬁciosas
y sus métodos inhumanos, nada afianzardn que esté en des-

e} fana

yiar

acuerdo con ella. .
Si todo sectarismo, destructor o creador, es dafiino, y los

hombres que se encierran en ellos perturban e irritan a los
demis, toda moral, toda ética, toda convencién que pretenda
huir de los surcos de la vida, habra de caer en el fracaso y en
el descrédito. jLas doctrinas helénicas no han caido todavia!
A través de veinticuatro siglos se mantienen frescas y loza-
nas y han resistido el embate de todas las civilizaciones. E}
fervor a lo humano y la adoracién a la naturaleza no morira
nunca. Podrin abatir los salvajes las estatuas paganas de la

59



DESNUDIS MO INTEGRAL

religién helénica, pero el hombre se emocionari siempre ang,
un paisaje, llorard de alegria con ei brotar de las mieses, cop.
templard con éxtasis los relumbros astrales y caerid de rog;.
Uas ante ia belleza de un cuerpo perfecto.

¥ ahora que no queda ya dudoso nuestro amor a la bellez,
fisica, hemos de repetir, y sobre eilo no nos cansaremos (,
insistir, que no somos desnudistas, y no lo somos por habe,
nacido en el siglo XX y estar plenamente convencidos de que
aucsira €poca, nuestras necesidades y nuestra armonia socia],
estdn en desacuerdo com tales practicas. Pero ni el desnudg
i0s asusia, ni la belleza corporal ievanta en nosotros tempes.
tades libidinosas, ni concedemos al indumento otro valor que
cl de proteger nuestrog cuerpos endebles de las inclemenciag
térmicas.

Claro que si un moralista de nuestros dias nos exigiera una
decisidn entre el desnudismo y el antidesnudismo, no habria.
mos de dudar un soio momento en la eleccidn y nos inscri-
biriamos en las falanjes del hombre libre; pero, no por des.
afecto al traje, que abandonarfamos, sino por amor a la ampli-
tud de horizontes que el desnudismo conlleva. Y! ademds, para
no ir del brazo con las toxinas del orden que envenenan la
sociedad.

Afirmemos de una manera rotunda ¥ que no deje lugar a
dudas, que a nuestro entender la armonia global del siglo XX
repele al desnudismo a outrance. Pero apresurémonos también
a decir que este mismo siglo XX, liberal, ideoclasta, practico,
que se yergue en el tiempo como el portal de una organizacién
mds feliz que aquellas que le precedieron, reclama imperiosa-
mente el desnudismo ocasional o per accidens.

Vivir y trabajar desnudos en los dédalos urbanos, se nos
antoja casi una anormalidad. Bafiarse vestidos, hacer, pric-
ticas atléticas y tomar parte
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¢l cuitivo del misculo y la curticién de la piel,.c.on el
o atiborrado de trapos, nos parece una perfecta idiotez.

. swiriamos el desnudo en lo que podriamos llamar‘ estado
Aum“i del ser humano: en las labores rudimentarias del cam-
et todo trabajo artistico y sin maquinismo; pero, ¢én }as
o ‘er::Ies? No; las ciudades repelen el desnudo, porque la vida
cmdﬁas no es apacible, porque los hombres que en ellas moran
a; ;ueden atender a la cultura muscular, y porq-u,e niil razo-
ncﬂ estéticas harian desagradable la contemplac-1?n de ta.nta
lr;iscria como una urbe encierra. El desnudo. pide sol, aire,
tsanquilidad, y casi, casi, un filésofo en cada. c'1u.dac.1flno. No ie
q0s diga que el desnudismo podria ser la iniciacién de este
camino de perfeccién del ser humano. E?rror craso..Los hele-
nos no toleraron el desnudo, no ya en las }1rbes, sino en los
ambientes deportivos, hasta la quince oli-rnp1ad,e.l, o sea cuando
ya Grecia era el luminar de la civilizacidn uxflversal, cuando
las pupilas de los hombres pudieron contemplar serenamente
y sin atisbos sensuales el bello espectdculo de un cuerpo her-

Pafa
cuerp

moso.
Antes de desnudar el cuerpo, precisa desnudar por dentro

al individuo. Mejor dicho, precisa hacer el individuo. El des-
rudo en el hombre supone una rectitud de costumbres que no
encaja en las de nuestros dias. El desnudo es .*demasiado mo-
ral para nuestra sociedad corrompida e hipbcrita. ‘ .
¢Por dénde iniciar, pues, la cruzada del desnudismo moral
y corporal? Lo hemos ya sciialado: comenzando por separar
ralizadora o desmoralizadora y
esenciaimente estéticos y

el indumento de toda idea mwo
adjudicando al vestido les valoies
térmiccs que le son propiocs. inicicse una bataila tenaz y cons-
tante hast—a lograr ia libertad ce indumento en piezyas, pisci-
nas y solariums. Este scria ei primer paso. Levantémonos fie-
a de los laboratorios de la
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vida negativa a fuerza de alambiques, retortas Y probetas, con Ia
que unos seres cerebralmente libidinosos pretenden gobernar el
mundo a sumanera, a sy gusto y casi siempre a su convenienci,
No nos avergoncemos en momento alguno de confesarnos com.
pletamente al margen de las leyes establecidas sin la voluntaq
explicita de las masas, No nos asuste la coroza de la inmor,.
lidad que habrin de poner sobre nuestras cabezas, Seamgg
fuertes ante nosotros mismos Y no nos ruboricemos al dejar
en la mesa de nuestro hogar un libro, un folleto 0 una re.
vista, en la que dparezcan seres humanos desnudos, Dediqu-.
mos nuestros dias de asueto a excursiones campestres Yy ve.
getemos alli unas horas en una semidesnudez primero, en una
desnudez absoluta mis tarde. No se clvide que el amor al Jdeg.
nudo va siempre del brazo del fervor a la naturaleza, Si em.
P€zamos amando la tierra, el agua y el sol, acabaremos forman.-
do en las falanges de 1los ejércitos de la libre cultura del
Cuerpo y aun quizi en las de los naturistas, complementos esog

de la vida sencilla Y patriarcal a que habria de llevarnos ¢l
desnudismo.

No olvidemos que cuatro siglos de imperialismo romano y
veinte siglos de negacién de la vida temporal, pesan sobre
nosotros. El esfuerzo para libertarnos de nuestra propia car-
cel, de esa cdrcel moral que hace mirar el bidet como un ar-
tefacto libidinoso, requiere toda nuestra voluntad ¥ todos nues-
tras energias. Queramos o no, somos esclavos del tiempo que
media entre Homero y Mussolini, pasando por Sade y Machia-
velo. Habri de costarle mucho a nuestra sociedad hacerle
comprender que hay mayor contenido de bondad en ensefiar a
la infancia el cultivo de una flor que el rezo de una oraciobi.
La costra inmunda de Ia ascética Edad Media, que llegé a pre-
dicar el odio al cuerpo humano y la repulsién a sy belleza, roe
todavia nuestro intelecto. Nos asfixia el peso de unas bpredi-
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iones barbaras que inducfan a aborrecer el agua y el sol

Caanombre de una religién y de una moral que toleraban el
ezgustioso “derecho de pernada”,
’ Desde la caida de Roma hasta nuestros dias, ha vivi(?o Ia
pumanidaad una existencia crapulosa de hidrofobia y heliofo-
pia que no puede ser trocada de repente en un culto fervoro-
so a los elementos naturales por la solg voluntad de .urnos hom-
pres, ni siquiera de una generacién. Precisan cataclfsmos des-
proporcionados como la guerra que hemos pr-esenc1ado. y he-
catombes que extremezcan al hombre como la guerra soc1al. que
se aproxima, mucho mais cruenta y feroz que cuantas registra
la historia, para que renazca en él el deseo de un regreso a
la vida sencilla y patriarcal. Cuando se dé cuent-a de. que.la
mayoria de las conquistas del progreso y de la ciencia, lej?s
de ser aplicadas a su bienestar, tienden a hacerle cada ’dla
mds odiosa la existencia, la criatura humana se rebelard, y
el anhelo de paz y bienavc ’ ‘ ra aborrecer aquello
que no ha sabido aplicarl con cordura y sabi luria. .

Nuestra sociedad, y toda sociedad organizada, necesita el
vestide para protegef su epidermis. Lo que no necesita socie-
dad alguna es convertirse en esclava del indumento y elevarlo
ala categoria de un principio ético fundamental.

Tres han sido I‘as preocupaciones del.ser racional en todos
Jos tiempos: la caséi;‘ ; limento. Son tres nece-
sidades a oubrir, pero , , no pueden ser tres escla-
vizadoras del hombre a las que dedicar mayor atencién que
aquella que escuetamente requieran.

Si el hombre siente la necesidad moral y material de un lu-
gar donde cobijarse, todo su esfuerzo intelectual y corporal
debe ser orientado no hacia la solucién més trabajosa en bus-
¢a del fasto y la magnificencia de la habitacién, sino hacia
Su médxima sencillez y su mayor comodidad. El hombre mo-
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derno se ha dejado influenciar por una serie inacabable de
falsos espeiuelos y vuela a su alrededor aturdido como up,
alondra. Se afana. trahaja, lucha y se desespera, las més o
Jas veces con el finico fin de mantenerse ymantener a los gy,
yos en un ambiente gne nada tiene que ver con la felicidaq,
En mis de una ocasién he podido comprobar las vidas intimag
de industriales v comerciantes arrollados por la vorigine de syg

negocios, y Jos he visto entramparse, ensortijarse en el labe.-

rinto de las leyes, pasarse las noches en vela sin poder domi.
nar sus exaltaciones nerviosas y caer al fin vencidos en lag
redes de los cédigos, v he debido preguntarme: gpor qué I
charia asi este hombre? El mismo ha creido darme una res.
uesta: el bienestar de los mios me Ulevd adonde estoy. No g
asi. No es 1a felicidad de los suyos lo que le arrastré pendien-
te ahajo, sino agnello que confundiera él con la felicidad que
para los suyos anhelaba. Los suyos no necesitaban nada, ahso-
lutamente nada de lo que €l se empefiaba en asegurarles, para
ser felices. Se ha dicho mnchas veces que la posesién de Ia
riqueza no suncne la de la felicidad. Vulgar v evidente aserto
ane los hombres se empefian tozudamente en olvidar. ¥ es pre-
cisamente en el olvido de estas vulgaridades donde casi siem-
nre radica !a infelicidad de la humana criatura. Entre la casa
de un millorario, atiborrada de cojines, de tapicerias, de 14m-
naras. de ascensores, de butacones con vibraciones epilépticas,
v de alfombras muelles y enfermizas, y Ja casita blanca v ai-
reada de un menestral, con mucho sol y flores fragantes en
verano y mny cerradita y recogida en invierno, con una cama
limpia v una cocina con azulejos resplandecientes, no nos se-
ria dificil determinar cudl de las dos moradas se aproxima
mds a la vida equilibrada, que es, al cabo, donde puede buscarse

la felicidad. Como tampoco habria de sérnoslo determinar el ;

grado de comedidad que proporciona una “tenue” de las lla-
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La implacable justicia de los romanos

Justicia romana es el méis recio monumento que aquel pueblo nos
¢85 No obstante, quizd nuestros hijos lo verin ya derrumbado

(Bruto juzgando a sus propios hijos)
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madas de sociedad y un sencillo trajecito de campo. Mis que
2 selicidad, en estos pueriles detalles, parécenos descubrir el
deseo de ostentacién innato en el hombre y, para ser breves,
nos permitiremos observar que no creemos en la felicidad de
aquel negro que se considerd superior a sus semejantes por
el mero hecho de Tlevar un pufio redondo de celuloide y un

gt

gombrero de copa muy alto y reluciente.

No. La felicidad no estd en complicar 1a atencién de las
tres necesidades del hombre, sino en satisfacerlas de una ma-
. pera plécida y sin turbulencias. ¥ una vez llenadas éstas, la fe-
licidad la encontrari el ser humano en los goces espirituales.

‘Wﬂ
B PN W

Aclare el hombre su entendimiento, concentre su atencién
para definirse a sf mismo la propia felicidad, y se evitar4 casi
siempre una vida de dolor para alcanzarla.

Elser racional advirtié en un princinio que precisaba de al-
oo para proteger su epidermis contra las inclemencias de 1a na-
turaleza y cubrié su cuerpo con una piel. Hahia Ilenado una

necesidad. Difse cuenta, también, de que un cobijo le era ne-
cesario para dejar transcurrir en &l las horas de descanso, y
horad6 la tierra y se hizo una cueva. Otra necesidad habfa
quedado satisfecha. Sintié gana de comer v alargé sencilla-
mente el brazo para alcanzar una fruta. Las tres necesidades
del hombre habfan sido cumplimentadas con el minimo es-
fuerzo. Vestido, cobijado y alimentado, gozé el hombre de
cuanto la naturaleza le ofrendaba en su estado puro y natu-
ral. Libre de prejuicios, limpia su mente de las entelequias
que han ido tejiendo los siglos, vivia entregado a los deleites
de una vida vegetativa, sin més complicaciones que aquellas
due sorprendia en el vario especticulo del diorama aque le ro-
deaba. A ese estado del hombre en posesién plena de la tie-
fa y de todos sus beneficios, se le ha llamado salvajismo.

Pensar en desandar el camino que la humanidad lleva reco-
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rrido podri ser un suefio muy bello, pero no seri nunca Uny
realidad. Procurar beneficiarse de aquello que, sin salirse g,
nuestro ambiente, nos aproxime a la vida apacible del hompy,,
libre en el Cosmos, no habria de parecernos una locura, nj g;
quiera uno de esos ideales que nadan entre la materia y g
éter que el hombre desea ver convertidos en realidades, per,
que los intereses amontonados por &l mismo, se oponen a g,
aclimatacién. Forzosamente, inevitablemente, hemos de vivir en
nuestro siglo XX. El hombre, por si y ante si, no puede des.
entenderse de su propia obra. Piedra sobre piedra y atendiep.
do a necesidades de todo orden que él mismo acumul$, hy
levantade el imponente y disgracioso edificio que ahora ve
con asombro que se ha convertido en odiosa circel cerrada j
las luces de todos los horizontes. De tarde en tarde, grita,
protesta. se rebela contra esa esclavitud que &l mismo se ha
creado; pero la manumisién es ya imposible. Si intenta arran-
car a su mazmorra un solo sillar, el edificio se derrumbara con
estrépito y el inconsciente constructor quedari sepultado en-
tre sus escombros, y para salir de ellos se vera forzado a co-
menzar de nuevo, con los materiales de deshecho, la nueva
carcel que a no tardar habri de aprisionarle. Revolucién se
llama efta figura. El vuelo del hombre por los espacios libres,
no puede existir ya. El propio ser humano, con sus suefios,
con sus egoismos, con sus ideales y con sus materialismos, se
ha cortado las alas. Pero si no puede volar, si no puede abatir
los muros que le rodean, nada le impide abrir en ellos venta-
nas y lucernarios que alegren un poco su forzada esclavitud.
La naturaleza contintia tan bella como siempre en los parajes
que no han sido violados por el hombre. Allf hay que buscarla.
Alli quedan todavia atisbos de felicidad. Esos son los venta-
nucos que pueden rasgar la lobreguez de la circel del hom-
bre. Y’ alli el hombre puede vivir breves espacios de su vida
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entada, sumergiéndose en las epiciireas aguas de un des-
wor” .nto total del ambiente que le asfixia. Alli puede, si
uiere:‘ gozar con amplitud de la vida némada que cada dia
gespierta en él con mas imperiosas ansias. En ese c‘lesnu—
dismo, €1 esa liberacidén, si que puede creerse, y qul.en se
oponga a su realizacién es un salvaje, mucho mas salv.aJe que
¢] mismo hombre de las cavernas, a cuyo estado no quiere re-

Hgami

trotraerse.
£l siglo XX puede y debe admitir el desnudismo ordena-do——s
y legislado. Es maés: el saglci XX lo admitird antes de lleg.ar a
su fin, pese a todos los obsticulos de los elementos negativos.
Razones intrinsecas de salubridad y aun de moral social, in-
ducirdn a los gobernantes a aceptar y reconocer aquello que
¢l pueblo, del brazo de los espiritus selectos y las autoridades
cientifiras, reclamardn y comenzardn por tomarse aun al mar-
gen de todas las leyes. Las urbes nos ahogan, el maquinismo
destruye nuestros organismos, las disciplinas de produccién
depauperan nuestros cuerpos, y el afdn de lujo y ostentacion
corroe la intimidad de los hogares. Esos enemigos del cuer-
po y del alma son los que decidirdn al hombre moderno a
practicas temporales de una vida némada, sin ataduras mor-aleﬂ
ni materiales.

Véase a lo que ha llegado, a qué puntos de culminacién del
esfuerzo humano ha alcanzado en nuestros dias la satisfaccién
de las tres necesidades del hombre. Témese como ejemplo de
la estulticia del sér humano el objeto mas insignificante, el
mds Gtil de los que el hombre usa, el sombrero, la cartera, la
corbata, y sigase su trayectoria desde la primera materia
hasta llegar al consumidor. Asusta, aturde, desespera ver la
energia inqtil del sér racional, del homo-sapiens, desperdiciada,
para obtener estas puerilidades perfectamente infitiles. jLas
miquinas, las organizaciones, las dolorosas actividades que
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precisa poner en juego para que el hombre se cuelgue en el
cuello un trapo, que si no es la esquila bovina, no deja de re.
cordarla! ¢ Y son esos detailes infantiles la obra que puedey
oponer nuestros veinte siglos de civilizacién ascética a los es.
plendores gloriosos de cinco siglos de practicas horrillemey,.
te paganas, de los helenos? Verdad que ahora nos asusta ¢
desnudo, pero seguramente sera porque estamos persuadidog
de que debajo del traje no va quedando mas que huesos y mj.
seria.

Se nos dird, segurainente, que si el hombre se lanzara abier.
tamente ai logro de la maxima sencillez en su vivir, sobraria la
casi totalidad de nuestra industria, y media humanidad obrerg
habria de quedar en paro forzoso. Evidente. Precisa tan s6lg
aciarar si ese paro forzoso, si esta caida de brazos que se ne-
garan a producir inutiiida/des, no aeberia ser considerada como
el transito natural del hombre sobre ia tierra. Porque, Io
dificil habria de ser razonar qué beneficios, qué humana uti-
lidad reporta a la sociedad, que unos seres desgraciados se
hundan como topos en las entrafias de la tierra para arrancarle
un vidrio que se resiste terco a la enirega y que luego seri
convertido en una gema de facetas maravillosas para adornar
€l pecho o las orejas de una dama afortunada, que ni sera mas
feliz con su posesién, ni podria obtener con él un misero men-
drugo de pan, si el pan llegara a escasear en la tierra.

El desnudismo, como habris ya comprendido, lector, tien-
de a algo més que a quitarse el vestido para hacer una pirueta
de descoco ante el mundo asombrado. El desnudismo es el esla-
bon més fuerte de la cadena de la revolucién social que cre-
pita en las entrafias de nuestra dequiciada sociedad. £1 dia
que el hombre proletario se decié: a negar la aportacién de su
esfuerzo para todo prodisto de v lor artificial y se entregue
con fervor a los valores vigos e ircinsecos, aquel dia comen-
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Jard de verdad la era gloriosa del desnudo integral, del des-
pudo del cuerpo y del cercbaro, y el hombre caera ?n‘la cuen-
{a tan olvidada y tan buscada a la vez, dle. c_lue el' anico valc_)r
vivo e intrinscco para el sér humano es vivir feliz a costa de
jo que sea. i bombre habra hecho aquel dia su postrera re-
yolucién, 1a que hundird ae una vez todo aquello que odia,
que Ie ashixia, que le atormenta pero que no sabe' lo que es.

Ignoramos ia inteipretacion sincera o retorcida que los
puntales de la 1noral carén a nuestras palabras, si llegan a'lec?r-
jas, cosa de la cual duaamos mucho. Lo que si .pod-er-nos decir-
les s que el traje, desde el punto de vista social, iejos de po-
ger ser comslderado comns piedra angular de las buenas cos-
(umbres, aparcee de maneca iiirebatible como elemento corro-
sive, perturbador y wmoral, que esclaviza al hombre, embota
sus sentidos, depaupera su cusrpo y contribuye poderosamente
a su infelicidad’

Aceptado que ¢n pleno siglo XX no seamos desnudistas,
porque el desnudismo :icpresentaria una regresién material,
no ética; pero reduzcamos el traje a su funcién légica y ra-
cional.

Muy bien que no seamos trogloditas y no vivamos en una
cueva; pero comsiruyamos casas claras y sencillas, sin otro
objeto que ¢l de cobijarnos en ellas.

Muy plausible que no seamos herbéfilos; el hombre, co-
miendo hierbas, no sc apaita gran cosa de la irracionalidad;
pero deciddmonos a comer para vivir, nada més que para vivir,
¥ con la menor crucidad posibie en los elementos de alimenta-
tidn que nos sean necesarios.

Muy aceptable que conservemos encima del cuerpo los tra-
POS necesarios para ia vida de relacién; pero en el campo, en
la playa, en el gimnasio y en la piscina, no debemos condenar
¢l desnudo. |
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Esta es la verdadera ruta a seguir por los simpéticos des.
nudistas. Pretender otra cosa es olvidar la replidad, y las reg_
lidades nutren nuestro siglo. ,

He agui un programa escueto que cualquier sociedad orga.
nizada podria suscribir sin temores:

Baifio libre.

Aire libre.

Sol libre,

Sexo libre.

Cultura mental y fisica libres.

Madu mds... pero nada menos.
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El vestido y la apetencia sexual

Un estudio a través de las épocas, seguramente nos llevaria
.ala conclusién de que cuanto mas se ha cubierto el cuerpo del
sér humano, tanto mdis licenciosas han sido sus costumbres.
Témense como ejemplo las cortes de los Borgia y de Luis XIV
de Francia, en las que el traje llegé a cubrirlo todo y a defor-
mar el cuerpo de una manera fantéstica, y se verd que el su-
puesto pudor externo del indumento, ocultaba las sociedades
mis viciosas que ha registrado la historia.

Y no es de extrafiar que asi ocurra. Si el deseo insano es
principio de toda inmoralidad, y ese deseo es hijo natural de
la privacién, obligadamente el traje habri de ser la simiente
més poderosa de la amoralidad sexual. Mientras el traje ol-
vide su estricta funcién inicial y se convierta en recatador de
encantos que las sedas y los encajes cuiden de hacer mis de-

‘seables, el indumento ser4 la brasa ardiente que actuard sobre

los centros nerviosos del individuo y avivard sus secreciones
libidinosas,

¢Quiere esto decir que el vestido y todo elemento indumen.
tario hayan de ser honestos? No nos precipitemos, porque an-
tes serfa indispensaable conocer qué es lo que debe entenderse
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por honestidad. Repitamos una vez mds, que la honestidad p,
csti en el dermis, sino en el cerebro del individuo. Y no olvj.
demos que la belleza, o mejor dicho, la pureza de lineas, p,
despierta en el individuo sentimientos libidinosos.

Dos trajes clisicos, puros y honestos, han de ser considera.
dos como modelo de tmanquilidad y de beatitud visual: el he.
breo y el greco-romano. Ambos se han limitado a “caer” sobre
el cuerpo para protegerlo. Ni el uno ni el otro deformaron I
cilieta humana. Comnoniase el greco-romano de una tfinics
Tisa, més corta o mas larga. completada por un peplo amplin
v suelto que se desparramaba graciosamente desde el hombrg
hasta la cintura y pendia en cabos desiguales alrededor del
cuerpo. El talle, unas veces quedaba libre y otras suavemente
cefiido, dejando insinuar log contornos naturales del cuerpo,
nunca pronuncidndolos y fingiendo curvas v morbideces ar-
tificiosas. Fueron también complemento de la tiinica Ia cli-
mide, el palio o la toga. Unas sandalias protegian los pies, y

la cabeza quedaba descubierta o se adornaba con extraordina-

ria sobriedad. Las mis de las veces con ramas o flores. Nada
mis. Era lo suficiente para proteger el tejido capilar.y po-
nerle una nota grécil al cuerpo. En el curso de los siglos va-
ri6 muy poco este indumento entre los helenos y los roma-
nos y nunca se apartd de una austera simplicidad de lineas.
Se hizo mis corto o mis largo, mis holgado o més cefiido, se
adornd con leves cenefas bordadas o pintadas, pero nunca mar-
tiriz4 el cuerpo con ondulaciones, prominencias ni hendidu-
ras que lo deformaran o despertaran la libidinosidad al moldear
bellezas ocultas.

El traje hebreo, mis patriarcal, menos gracioso y mucho
més recargado que el greco-romano, no se aparté ‘por ello de
las influencias helénicas, un tanto orientalizadas en la raza he-
brea, légica consecuencia de la situacién geogrifica, que 12
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Las imbatibles armas de que se valieron los griegos para conquistar el mundo. Por donde pasaron, alli estj
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Jligaba 2 recibir en sus playas los oleajes de las dos civili-
saciones mas difundidas de la época. Sus anichas fajas y sus
tocas ‘recuerdan de una manera vaga las estolas y tocas egip-
cias-
Al derrumbarse el imperio romano y trasladar Constanti-
no la corte a Bizancio, 1a influencia oriental en ‘el traje se
sceritud notablemente, y esa influencia disgraciosa inicié la
feformacidn del cuerpo con lujos corruptores y entonaciones
de iina nlebevez detonante. La cldmide térnase dalmitica v
12 sencillez griega se ve turbada por los bordados, las piedras
de colorines, las estolas atiborradas de oro y plata, las casu-
llas acartonadas y los tocados de metales y piedras preciosas.
Con el triunfo del crisfianismo, desaparecen los indumentos
greco-romano v hebreo, para dar paso més tarde a las incom-
nrensibles suntuosidades roménicas y géticas que destruyen
por completo la silueta humana. Unicamente advertimos la
conservacién de las tfinicas y mantos iniciales en los misticos
o religiosos 'de toda época’ hasta llegar a nuestros dias, en
cue perdura todavia tan saludable costumbre.

T.as aberraciones suntuarias desde el Renacimiento hasta el
Tmmerio, que parecia decantarse de nuevo hacia la tiinica, son
I2 negacién del cuerpo humano como obra bella y las extra-
vagancias del siglo XIX, con sus mirifiaques, sus polisones,
sus mangas de pernil. sus faldas con mil volantes y abulta-
mientos disformes. convierten la silueta corporal en un ver-
dadero monigote o espantapdjaros. ‘hasta iniciarse la moda
Agil, desenvuelta e higiénica de nuestros dias, que a cada avan-
ce va echando a un rincén aquello que le estorba o le causa
molestia.

;Fueron méis morales nuestros antepasados que nosotros?
Con recordar aue los monumentales paniers del siglo XVIIT
tenfan m4s 1tilidad para encubrir la afrenta de Tas doncellas
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embararadas que para adornar el cuerpo femenino, o con de.
cir que en los dias feudales llegd a ser nota de distincigy N
prefiez en las doncellas, si' era ésta debida a sus sefiores, 1o
serin necesarios mavores razonamientos.

¢Le es, pues, necesario a la sociedad inclinarse a destry;,
la armonia del cuerpo para lograr una mayor honestidad e,
el pensamiento. y por ende en las costumbres? No: 1a belj,.
za formal no recatada. es la mis limpia honestidad. Togq,
aquello aue tienda a la fealdad o a la deformacién de 1a s.i‘luet%
humana. seri siempre profundamente deshonesto, porque des.
pertard el deseo turbio de descubrir lo gue de hermoso pued;
haber debajo de la forma superpuesta. Ya perfeccién for.
mal y 1a simnlicidad de 1ineas, aclaran la mente del individyg
v la claridad cerebral repelerd siempre las turbiedades gengsi.
cas. Esto. cientificamente. es irrebatible: no hay moral. no hay
ética, no hay religién que racionalmente nueda oponerse a es-
ta verdad tan combatida como invencible.

Para apartarnos de afirmaciones que podrfan aparecer co-
mo simples teorfas o estudiadas habilidades sofisticas. inten-
taremos adentrarnos en el proceso natural de la libido o ape-
tencia sexual. hasta llegar a sus morbosidades. Profundos es-
tudios cientificos realizados por eminencias médicas, han
alumbrado en estos iltimos tiempos los complejos problemas
de Ia sexualidad, y ellos habrén de servirnos para apovar nues-
tras convicciones. La mesa de diseccién y el laboratorio de
ensavos han logrado hacer olvidar al vulgo que el sexo deje
de ser un miembro del cuerpo humano como otro cualquiera.
v lo aue en el siglo XV habrfa sido condenado con 1a hoguera
v los mis atroces suplicios. es hoy una ciencia a la que dedi-
can su atencién las eminencias mis destacadas de 13 medicina.

E1 hombre que de buena fe aspire a lograr una mayor aus-
teridad en las costumbres, habrs de buscarla en la normalidad

74

b

s U R A B R U N E 7

L

b

y esa normalidad en el sér humano la encontraremos

e a
en(jslc 1] o o o ]
n ia satisfaccion matural, llana y senciila de sus ape-

L1e1pre ¢ L.
encias pisiolégicas.
i1 enemigo nato de esta llaneza y de esta sencillez es el

[ erepro. Laa sustancia gris es corrosiva, es impura, es sabia y
c .

rofundamente mal intencionada. Cuanto mas cultivado sea un
cerebro, tanto mais tendera a desnaturalizar la funcién fisio-
jogica de la perpetuacién de ia especie, hasta llegar a conver-
drla en aberracion. La actuacidn cerebral es turbia y salaz y
iende @ aesionestizar el espiritu inftantil del individuo. Obra
. manera de turbadora Celestina que va destilando en su oide
con tenacigad incansabie las traicioneras insinuaciones de las
Jtrodisias inéaitas. FHabla bajo y con voz aterciopelada, hay
e su mirar libricas fosforescencias, en sus gestos endiabla-
das promesas, y asi va acorralando a la ingenua espiritualidad
del individuo hasta hacerle apetecer los espacios prohibidos.
La iibidine cerebral sobreviene casi siempre que, por desgaste
o por prohibicién, se ve el individuo condenado a la inacti-
vidad. Su labor es tortuosa y precisa de clandestinidad. Hurga
en el fango como los topos. Desecad sus ciénagas, haced que
¢l sol la alumbre, que el aire la purifique, que la alegria la
despierte de sus Insomnios malsanos, y la libidine cerebral

~=morird en el individuo.

La gradacion en que se apoya la teoria expuesta, no puea‘feJ
ser més didfana. En .el ser irracional no existe la aberracién
propiamente dicha. La normalidad sexual es absoluta en él y
en el proceso para llegar a la consumacién del acto genésico,
el cerebro estd ausente. Guia el instinto. Olisqueos, roces, run-
Tuneos, carreras locas, saltos epilépticos, recatos y oposicio-
nes en la hembra, ataques rabiosos en el macho, todo es instin-
tivo; perdido de érbita el sujeto, el macho lo olvida inmedia-
tamente. El celo en ellos no es cerebral, no razona, y toda hem-
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bra de su especie—el sentido de ia beileza y de la lubricidad
no existe en las familias irracionales—, se traduce inmediaqa_
wsente en sujeto apto para saciar sus instintos. Las sedas y
fos encajes no ejercen en ellos accidon alguna.

Entre la geitte ruda y cerril de la montaiia, apenas €s cong.
cida la aberracién, y los casos que con mas frecuencia se ofre.
cen al estudio de la ciencia, son de pura animalidad, por im.
posibiliaad de satisfacer la ley naturai. De ahi las cépulas de
pastores con ovejas y la inversién por ellos de los zagalejog
gue les ayudan en el pastoreo. De ahi también las violacioneg
¢cn despoblado y las practicas ondnicas contemplando una cé.
puia bestial u otro fetiche cuaiquiera. El caso tipico mas in-
teresante que hemos descubierto es el del hombre solitarig
yue¢ se masturba acariciando una paloma. La bestialidad ing-
wntiva no puede ofrecérsenos mas evidente. Dadle a este hom-
bre rudo, primitivo, virgen de cerebro, una hembra que tra-
giuzca en funcién normal lo que por inercia orgédnica ha dege-
nerado en aberracion, y ésta cesard en el acto.

En cambio, en las grandes ciudades, en los niicleos urba-
nos en que el hombre puede satisfacer plenamente sus deseos
instintivos, la aberracién se presenta por cansancio, por ago-
tamiento y deviene puramente cerebral.Las causas de estos
dos procesos, fisiolégicamente no pueden ser mds claras: en
el campo, el cerebro descansa, apenas actila y todo es accién
corporal que reclama una compensaciéon fisica equivalente a
su esfuerzo; en las ciudades, crisoles de cultura, laboratorios
de ideas y rifiones de toda inquietud y de todo progreso, el
cerebro se-halla sometido continuamente a presiones, y surme-
nages que irritan las céiulas y visceras y reclaman también una
16gica compensacién intelectual.

Obsérvese, en apoyo de nuestro aserto, que la tendencia de
la anormalidad sexual es mas pronunciada en las clases se-
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(as instintivamente mds depuradas, que en la clase media y
Jectd>

a obrera. ) )
Claro que no todos los espiritus cultivados han de ser in-

s en esta afirmacidn, pero no debe olvidarse que el cuiti-
a inteligencia, a veces puramente gimndstico, y la tor-
ca del engendrador de ideas, son dos procesos distin-

en b

cluido
Vo de 1
tura fiSi

05, La mera captacién de la cultura, puede ser y es casi slem-

pre, patriarcal, placida, beata. Contrariamente, c.lar a luz otris
ideas sobre el germen de las ideas captadas, exige tortura Ii-
sica. Es a éstos que nos referimos: a los hombres que se ator-
mentan a Si mismos, que se sumergen voluntariamente en las
rurbiedades y nebulosas de los fenémenos que nos rodean
meten sus centros nerviosos a cruentas presiones hasta que

"y So P -z
1 desentrafiar el por qué y la razon de cada uno de ellos,

logra : .
para luego, tras la captiacidén, lanzarse pot los espaclos sidera-

les de los deleites ultra-fisicos y entregaice, por fin, a los do-
Jores del alumbramiento concepcional.

La ley de compensacién es no solamente humana, sino ¢és-
mica, y esta ley natural e ineludible, nos da sexualmente el si-
guiente cuadro de la apetencia sexual:

A satisfaccion normal, claridad y placidez

A privacion, deseo.

A esfuerzo corporal, compensacién mecdnica.

A exceso genital agotamiento y simbolizaciones artificiosas,
casi siempre imposible realizacion.

A tortura mental, superacion seusitiva e inquisicion ae parai-
s0s delicuescentes, que reauzcan las exaltaciones nerviosas.

No hemos sabido hallar otra gradacién para definir los di-
versos procesos de la apetencia sexual.

De las precedentes premisas, las que mds nos interesan es-
tudiar son la segunda y la dltima y, aunque dedicaremos a las
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uemds mayores razonamientos que los ya apuntados, ahondja.
vemos cuanto 1nos sea dable en los procesos morbosos de Iy
woidine 1nstintiva y la mental, porque ellos son los que neg
han de dar la clave del problema sexual de nuestra sociedad,

Para dar de pleno con Iz honestidad estricta habremos de }

buscaria en la inocencia, o sea, en el descenocimiento absolutc
de la existencia del pecado. Dos nifios desnudos chapoteandc
en una playa, no pueden ser deshonestos. Vestidos, tampoco,
i.a honestidad estd en ellos por ley natural, como la fragancia
estd en Ias flores. Lo deshonesto es producto de una serie de
¢ntelequias que el hombre ha superpuesto a la ley natural, has.
ta vulneraria y que la infancia no puede asimilar.

Vearnos, por ejemplo, cémo se desarrollari el proceso de la
libidine entre seres aduitos, ya influidos por esas entelequias o
sometidos a la ley de compensacién ante ese caso de inocencia
pura de los dos niiios jugando en la playa.

El individuo normalmente satisfecho, jugari con ellos, les
ayudard a levantar castillos de arena, a construir puentecitos,
etcétera, etc. Sexualmente, no se fijard en ellos.

El ser privado de satisfacer normalmente sus apetitos se-
xualies, llegara a cometer con ellos verdaderos crimenes.

£] hombre agotado, los gozara in mente, convirtiéndolos en
tetiche de sus lucubraciones sexualmente fantisticas.

K] inteieciual de mente en exceso torturada, los adorari
con la misma uncion que adoraria a una Venus Afrodita, No

i0s violentard, no los maltratar, pero los someterd a précticiaf/

meconfesables.
Llaro que el caso grafico de los dos nifios a que hemos re-
currido, no debe ser tomado en el sentido material del ejem-
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o. Precisdbamos disponer de un caso de inocencia limpia y
sada més @ propdsito que la edad blanca para establecbf el
contraste. Interprétese, pues, como un parangén entre la ine-
cencia v 12 sexualidad en sus diversas manifestaciones y dése-
je 1a requerida amplitud ejemplar. Y razonemos ya nuestras
Jfirmaciones, demasiado escuetas para dejarlas en el aire.

1 hombre gue se atormenta a sf mismo al servicio de cual-
quier disciplina mental, que se sumerge en las turbiedades de
los fenémenos que nos rodean y martiriza sus centros ner-
viosos hasta desentrafiar el por qué de cada uno de ellos, este
hombre precisard de una compensacién equivalente a su es-
fuerzo.

Estos seres generosos, excepcionales, que viven aislados
su vida interior, que se torturan, que se desmedulan vy sufren
casi con deleite los dolores de la concepcién mental, sienten
con frecuencia apremios fisiolégicos desordenados, tortuosos,
fruto de st propia anormalidad biol8gica, que es otra “normali.
dad” por ellos establecida.

Para estos superhombres en continua ausencia de cuanto les
rodea, situados siempre al margen del orden establecido por
la sociedad,]a normalidad est4 en su propia anormalidad. Si
son poetas, divagan continuamente por entre las divinas im-
precisiones de sus irreales misticismos (Wilde, Verdaguer,
Heine) ; si son politicos, saltan el cuadro de los problemas Jo-
cales y abarcan sin esfuerzo alguno 1és dilatados espacios de
la universalidad (Disraeli, Stresseman, Gladstone, Lenin); si

ciarias y elevan y derrumban pueblos, civilizaciones v sistemas
de gobierno (Loewenstein, Rockefeller, Rothschild); si son
irlc‘lus’crialles, sobre la base de una rueda de boj o de un telar
de mano, crean un pueblo fabril que invade el mundo con sus
labores (Ford, Krupp, Siemens); si son sociblogos o filésofos,
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remueven de una plumada todo €l poso que entenebrece i,
mente de una civilizacién, esclava de sus prejuicios y de gy
leyes éticas y desgarran a estiletazos los nubarrones que ocyl.
tan el sol por ellos presentido (Schopenhauer, Balmes, Spey.
cer).

Son los héroes luminescentes que avanzan sin freno, cop
1 feroz onosicién de la multitud que Yos rodea; son los genigg
divinizados que levantan en -sus hombros de ciclope, las losas
asfixiantes de las ideas fosilizadas y hienden con sus vuelgg
impresionantes los espacios siderales de las concepciones vir.
genes; son los anticipados a si mismos, a su sociedad, a gy
amhiente. que van caminando por la senda de su propio dolor,

WVa con ellos 1a renovacién, el progreso, la revolucién en
todos lon érdenes. rero todos ellos son también tributarios de
una esclavifnd: la de sus centros nerviosos, cuyas brasas Teg
atnrmentan. cuya fiebre no les deja vivir. Y casi siempre, estas
hrasas. esta fiebre alucinante, se manifiestan en una superacién
del imperativo genésico o se cobijan en las covachas de una in-
sociable misantropia paranoica.

Desticanse, entre nosotros, tres ejemplos vivos de esta
anarmalidad, que no es descenso bestial, sino ascensién espiri-
tual. Podriamos citar infinidad de casos para afianzar nuestros
asertos, nero Ins escocidos son tipicos y de un valor inaprecia-
ble por las altas dotes espirituales que los prestigian. No des-
cenderemos a citar nombres. En Espafia y fuera de Espafia los
conoce tndo el mundo. Bastari que nuestra pluma eshoce sus
nerfiles mara rue 1a confusién se haga imposible. Es uno de ellos
eminente comediégrafo y considerado como la primera pluma
contemporinea de lengua castellana; se cita al segundo como
nolitico de excepcién de nuestro siglo y, quiera o no quiera
va envuelta su actuzacién en la redada semitica aue dispone de
los destinos del mundo; y se destaca, por fin, el tercero, como
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o pocta misti.cc’> fnés alto de nuestra época. Los tres:, aunque
en planos antitéticos en cuanto a .sus desordenaiions' imperati-
v0s, S€ han apartado de la normalidad; han sentido requema-
das SuS entrafias por un fuego inextinguible que les ha arras-
trado hacia pendientes de abismo. Perdida la mente en los
éteres altravioletas de su Walhalla espiritual, han precisado
un Santo Grial inasequible y aun incomprensible para los de-
més hombres. Perdida la sensacién de la tierra firme, sus alas
Jos han lanzado a todos los espacios, ante ¢! asombro de sus
semejantes, prisioneros de la materia. Cuanto mayores han si-
do los dolores de su actuar, cuanta mayor rebeldia han encon-
trado en sus partos, tanto més imperiosas se han erguido las
exigencias que habian de actuar de balanza niveladora.

Ahora bien; a pesar de que el desequilibrio de estos hom-
bres es manifiesto en relacién con los demds que con ellos con~
viven, ¢quién se atreveria ante los hechos a situar estos tem-
petamentos de'seleccién en los cuadros patolégicos del sadis-
mo o del masoquismo? Si en ellos no existe la materia, si su
funcién es limpiamente espiritual, scémo encerrarlos en las
tablas inferiores de la animalidad instintiva? ;Cémo mirarlos
al través de un prisma cuyas facetas responden a las escla-
vitudes que los hombres se han creado a si mismos, si ellos se
hallan socialmente manumitidos?

No; lejos de establecer un sindrome patolégico, serda mejor
que pensemos en Jiipiter, cuyos arrebatos genésicos estaban en
relacién con sus desproporcionados alumbramientos. O la so-
ciedad los tolera, mas que tolerar, los eleva por encima de sus
nimiedades, o debera renunciar a sus imponderables beneficios.
Véase el ejemplo de la civilizacién que los excluyé (siglos
I‘fl' al XVII) y obsérvese el panorama desolador que ella nos
ofrece.

'”NQS dice Freud que la lujuria no responde a un estado
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puramente cordial ni al magnetismo de la atraccién de los dog
sexos. Afirma, y para llegar a esta afirmacién aduce razoneg
cientificas dignas de ser tenidas en consideracién, que 1a exa.
cerbacidn del apetito sexual, es consecuencia de la acumula.
cién de residuos quimicos en nuestros érganos genitales y que
~stos residuos. por acumulacién, ejercen la funcién erectivy
v acentian las manifestaciones de la libidine. Nada mis clertg,
Tan cierta es esta teorim, que cientificamente no podrin ha.
llarse elementos para combatirla. Lo que no define Freud en
sus ensayos psicoanaliticos (por lo menos en aquellos que nos.
otros conocemos) es si estos residuos se producen esponti.
neamente y tienen su propia biologia y su propio érgano gene-
rador. o si son resultado de la funcién y secrecién de otros
Arganos.

Nuestras incursiones sobre tan complejo como interesante
tema, al que hemos dedicado nuestra vida casi por completo.
nos han llevado a una conclusién: la de que el poso quimico
que se acumula en nuestros drganos genitales, tiene en los
mismos su generacién espontdnea y, asi mismo, se ve aquél
acrecentado per la invasién de las toxinas, secreciones o resi-
duos que expelen todos, absolutamente todos los centros ner-
viosos del cuerpo humano al ser sometidos a una actuacidén
forzada que supere sy funcién normal. De ahi nuestra convic-
cién de que el individuo que vegete por los prados apacibles
de una vida sedentaria, deba sentir menores apremios sexua-
les que aquellos que sometan el cuerpo o la mente a intensas
sobreexcitaciones.

Laautogeneracién de los residuos que se acumulan en nues-
tros 6rganos genitales queda cientificamente corroborada por
lzs frecuentes rijosidades que se producen en la infancia, ha-
bida cuenta de que en el cuadro sexual de la infancia todo es
funcién natural y que en las erecciones del sexo no puede
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ntervemr ni el deseo—no conocido—ni el simbolismo cere-
pral, inexistente. Y si la excitacién voluntaria, subjetiva, no
iste, y 1a involuntaria u objetiva, tampoco ¢cémo explicar

exi
aquellas erecciones sin fin ni propésito! La funcién normal
120 puede ofrecérsenos mis patente.

En cuanto a la afluencia de residuos procedentes de otros
centros nerviosos, bastard con apuntar que las erecciones se-
cuales cesan al llegar el ser humano a la senectud; es decir:
cuando sus centros nerviosos no pueden ser sometidos a altos
surménages por falta de aptitud y ausencia de calorias hemos-
taticas.

Acudamos de nuevo al ejemplo para apoyar nuestras ideas.

Cierta o no cierta, cuéntase una anécdota del gran politico
espafiol a que antes hemos querido hacer mencién, que nos
servird de piedra ciclépea para cimentar nuestra teoria. Hela
aqui:

Hallabase el citado hombre piiblico, eminente financiero, es-
tructurador y brasseur de empresas de gran envergadura, en
su despacho del ministerio de Fomento, cuya cartera le habia
sido confiada, a pesar de capitanear en el Congreso huestes de
la oposicién. Su talento excepcional le habia impuesto. El res-
peto de sus propios enemigos era su mejor blasén. Quien no
le admiraba, le temia. ; Qué interesante la vida intensa de este
hombre! Si a los escritores nos fuera permitido, como les es
dable a los médicos, reclamar el caddver de un caso clinico
para estudiar en €] al servicio de la ciencia, nosotros icclama-
riamos para nuestra mesa de diseccién la vida intima de este
hombre extraordinario, seguros de encontrar en ella elementos
Preciosos para orientar a la sociedad y alumbrar las oscuras
reconditeces de la humana psicologia. No su vida publica; ésa
Do nos interesa. Sy intimidad, su alma, esa vida suya, fuerte,
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indomable, retorcida como un sarmiento y como un sarmient,
pletérica de elementos bioldgicos...

Y sigamos con nuestra anécdota.

En el Consejo de ministros que habia de celebrarse al di,
siguiente, le era preciso presentar un proyecto hidraulico d,
cnorme trascendencia para el pais. Era, aquel proyecto en que
cstaba trabajando, ia piedra de toque que contrastaria ante
sus compaiieros de gabinete la solidez de su fama y la certezy
de sus vuelos de dguila. Todo el alto personal del ministerio
y de a Subsecretaria, colaboraba febrilmente con el politico,
que no cesaba de pedir datos, estadisticas, planos, detalles geo.
graficos, afluencias hidraulicas, etc. La labor dei ministro erg
agotadora y por extremo dificultosa. Se le advertia enfebre-
cide y sometido a una intensa excitacién neurdtica, pero el
proyccto, al ser estructurado, no respondia a sus propdsitos.
Las ideas, inciertas y vagarosas en su subconsciencia, no car-
buraban, no se definian en sy mente para llegar al anhelado
alumbramiento. Se le veia unas veces pasear a grandes zanca-
das el umbroso y confortable despacho ministerial; quedabase
otras plantado de siibito, con las manos en el dorso y con-
templando ensimismado un nimio detalle del artesonado. Sus
dedos, esqueléticos, huesudos, hurgaban en la hirsuta y pun-
tiaguda barba o se adentraban salaces, cariciosos, en sus cres-
pos y rebeldes cabellos. El pulgar y el indice hundianse con
frecuencia en sus cuencas dilatadas y violaceas, como si preten-
dieran hacer saltar de ellas las pupilas. De pronto, se le vid
tomar una decisién. Cogié el sombrero, barboté unas palabras
ininteligibles y abandoné el despacho, ante la estupefaccién de
sus colaboradores.

—Un momento sefiores — aclarg, ya en el dintel.

En tres saltos gané la calle, el chofer le franque6 precipita-
damente la portezuela del auto y derrumbadndose en la molicie
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el asiento, pronuncié una sola palabra, un nombre femenino.

El auto partio escapado...

Media hora después, el interesante hombre ptblico, senta-
do de nueVO detris de su mesa, dictaba con apacible y sorpren-
dente precision el capitulo mas importante de su proyecto
pidréulico.

La sencilla ejemplaridad de esta historieta, fantasia, o lo
que 562, ha hecho sonreir a una generacién al ser contada a
media voz €n todos los salones aristocraticos y aun en aque-
llos que estan por encima de la aristocracia, sin pensar segu-
amente aquellos que la subrayaban con una mirada picara,
que el cuentecito frivolo, trivial e intrascendente al parecer,
[levaba €n su entrafia las claridades de un panorama psicoana-
litico que habia quedado inédito e inexplicable para muchas
generaciones. Desde luego, no cabe dudar que este detalle “in-
significante” escapard seguramente a las profundas especula-
ciones de esos desproporcionados moralistas de nuestros dias
que creen haber resuclto el humano y aun divino problema se-
xual, con unas mangas hasta las ufias, unos zapatos sin taco-
nes y unas holgadas faldas que actfian de barrecalles y limpia-
conciencias al mismo tiempo, en nombre y representacién de
las buenas costumbres, y quizd, también... de la higiene.

Sentado nuestro punto de vista de que la libidine (ape-
tencia sexual) se desarrolla normalmente como resultado de
un2 lenta gestacién ficioldgica y se exacerba y precipita por
la acumulacién en los 6rganos genitales de toxinas quimicas
expelidas por todos los centros nerviosos del cuerpo humano
al ser sometidos éstos a una actuacién forzada y anormal, po-
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demos ya examinar detenidamente si el desnudo o el vestig,
‘son eleinentos causales de la libidinosidad.
Sabido es que el cerebro es la placa sensible distribuidwa,
o1 funcién automatica con la viscera cordial, de todas las sep_
saciones del ser humano. La vista, el oido, el gusto, €l tactg y
el olfato, perciben, captan. El cerebro se aduefia inmediat.
mente de estas captaciones, las define, ias selecciona y las prg.
ycta sobre los demds centros nerviosos a través de las ip.
nuinerabics galerias arteriales de nuestro cuerpo, reguladas por
¢l corazén, hasta dar con la meta donde se determinara la seq.
sacién. No son los labios, ni la lengua, los que distinguen g
una fruta es dulce o es agria; es el cerebro que, tras la suec.
cién de los labios puramente mecdnica, proyecta inmediata-
mente el “valor” recogido en su placa seasible y lo localiza
cn su centro respectivo, que en este caso es el paladar, para
producir, con Ia intervencién también inmediata del corazén,
la sensacion agradable o desagradable de dulzura o acidez
Experimentad que al succionar el zumo de un limén, adverti.
réis, ultra la sensacién inicial del paladar, un estremecimiento
cordial y un hormigueo inexplicable o lo largo de un niimero
infinito de arterias, que son as que se relacionan con el pala
dar. La explicacién es muy sencilla: la fuerte acidez del limén
es superior a la potencia asimilativa del paladar y éste lo
repele de nuevo hacia su exterior. Al recibirlo en sus linfas las
arterias, éstas, también endebles, se conmocionan por efecto de
la supra-sensacién, y se produce el hormigueo, y como ellas
son las conducciones fluviales que ponen en comunicacién di
recta el centro nervioso inicial (paladar), reducido energéti-
camente a un funcién simple {la del gusto) con la centralitd
alimentadora de todos los demds centros (corazén), alli lo cor-
ducen de una manera automética. Y alli queda resuelta definiti
vamente la evolucién con una ligerisima vibracién cordial.
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Ahora bien: cuando esta sensacién es mayor, el proceso se

olonga- Veamos cémo:
" pela misma manera aue en una sensacién simple, 1a tra-
vectofia es: labios, cerebro, corazén, paladar, para determinar-
eallila sensacién v desaparecer definitivamente, cuando esta
;engacién es superior a 1a endeble resistencia del centro don-
4o ha de producirse, éste la repele y la proyecta de nuevo so-
pre el corazbn, valiéndose de sus transmisoras, las arterias.
g 1a sensacién es media, ya hemos visto que alli queda resuel-
ta, por bastarse a si mismo el corazén para la solucibén de
continuidad. Pero si 1a sensacién es mayor v el corazén resulta
incapaz para disolverla. éste la proyecta en retorno sobre el
cerebro v 1o oue en un principio hubo de ser sensacién dulce
o levemente desagradable, se transforma en desgarro dolo-
1050.

Si la sensacién media colma los 1imites asimilativos del co-
razbn, pero no lo traspone. surge Jo aue hemos dado en Tla-
mar “emocién”. Si el corazén es impotente v la proyecta al
cerebro v queda alli resuelta, se produce la “conmocién”. Si.
también el cerebro se ve imnotente para vencerla, sobreviene el
shock v éste se resuelve con un desvanecimiento, con un des-
equilibrio total. o local, v en filtimo caso. con la muerte.

Téngase presente que toda sensacién, en su momento ini-
cial, es dulce o agradable. Para surgir el dolor, ha de pasar
antes por todas las gradaciones descritas. E1 dolor, intrinseco.
no existe. E1 proceso serd mis o menos rinido: pero siempre
inevitable. Una cuchillada, en el momento inicial, no es do-
lorosa. Su primera manifestacién. quizd imperceptible, pero
existente, es de dulzura.

Para no complicar nuestra teoria con exceso de aportacio-
nes ejemplares, que podrian llegar hasta lo infinito, pasaremos
2 definirla con las menores palabras posibles:
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A) Los que hemos dado enr llamar cinco sentidos de} ser
humano, tienen una funcién puramente mecédnica. sin intey;

cencia alguna: la de recoger o captar.
B) EI cerebro, una misién doble: definir y provectar con
sal-“duria indubitativa, cunanto capten aquélles.

C) EI corazén se Iimita a actuar de intermediario entre
sste y aquéllos.

El precedente cuadro responde al proceso normal que Po..
driamos llamar de ida, para el desarrollo de las sensacioneg
simples. Cuando este proceso se complica por efecto de sep.
saciones mdias o mayores, se produce la evolucién del retorp,
en la siguiente escala: '

a) Los cinco sentidos, colmados por un sensacién Supe
rior a sus fuerzas, se niegan a asimilarla y la devuelven al co.
razén. '

b) Si Ia sensacién es media, el corazén la asimila v Ia re.
suelve.

c) Si la sensacién es mayor, el corazén Ia desaloja y Ia
manda al cerebro, que cumple Ia misién que se negé a realizar
Ia viscera cordial.

d) Silasensacién es anormal y el cerebro no puede resol-
verla, sobreviene el desequilibrio y por ende el desvanecimien.
to o la muerte.

e) De este conjunto maravillosamente arménico, surge el .

placer,engendrador del dolor en los casos sensoriales fuera de
'a normalidad orgénica. Una sensacién de dolor numca s
normal.

f) Y, por fin, el cad4ver o piltrafa de cada sensacién nos
da el residuo quimico de que nos kabla Freud y que se acumu-
Ia en nuestros érganos genitales, los cuales, a su vez, requieren
imperativamente un desahogo fisiolégico, para no actuar de
agentes revulsivos de los demés centros nerviosos,

&8

El cristianismo, primera gran manifestacién de la acracia organizada,
Tevantd Ia bandera del amor y la libertad frente al poder autocritico
de Roma
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Consecuencia:

§i Ja sensaciér es lo que podrfamos llamar un ser perfecto.
iiprrimo v 2bsoluto (s2psacibn simple), nace y mutere cn ella
miema ¥ SU vida bhrevisima se desliza plicidamente sin que Ins
centros Nerviesos sufran mavor desgaste ni otras presiones
e Ias normales. En este case, sus residnos serdn substancias
['éstr;cgs rue se acumulardn en los posos de materias inertes.
in cobreexcitaciép ‘2lguna de Ja economfa humana, coue o]
cnerpo segregard v expelerd en funeibn normal, transmitiendn
» los 6roanos genitales una cantidad pequefiisima de Ia subs.
tancia ariimica preconizada por Freud.

§i. contrariamente, Ia sensacibn es un ser imperfecto qne
stenda a perturbar el normal desenvolvimiento de Ta edoro-
mia brmana. Ins centros nerviosos se verén obligades a una
snupra-actriacién para deminarla, v este esfuerzo se traduciri
en una mavor afluencia de stuhstancias arfmicas freudianas ha-
¢ia Jos 6rganos genitales y éstos se veréin sometidos a presio-
nes anormales. que reclamarin funciones compensadoras.

Una anortacién er defensa de miestra teorfa: en los casos
de muerte vielenta. casi siemnre sohrevisns derrame genital.
Quien no onine con nosotros, habré de resolver antes este inte.
rrogante cientifico que a nuestro entender es trirchera inex.
vugnable v en ella nos Bemos parapetado nara establecor muec.
tra punto de partida.

El estudio comparative v relativo del precedents rnadro
sensorial con el anteriormente expuesto con referencia a las

diversas causas v manifestaciones de la excitacién sexual. ha-

htia de Mevarnos micho més all4 de Io aue nretendemos evi-
denciar en 1 presente capitulo. Limitémonos, pues, a bucear
las causas en aque debe fundamentarse 1a apetencia sexual. nara
llegar a 1a conclusifn deseada de si 1 vestido y todo adita-
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mento sobre el cuerpo humano, actfian o no de irritantes de 1a
libidine.

Hemos ya dicho, y es un axioma olvidado de puro sabido,
que privacién determina siempre deseo. Pero esta puerilidag
casi infantil, ha sido frecuentemente olvidada por nuestros
moralistas con grave dafio para la sociedad. Veamos a qué ex-
cesos puede llevarnos la privacién de la més inocente de las
humanas apetencias.
~ Engullir un vaso de agua, por ejemplo, produce una sen-
sacién libérrima, perfecta y absoluta, que nace, vive y muere
en ella misma. Los residuos de esta sensacibén Simple,'serén
materias l4stricas que el organismo humano cuidari de elimi-
nar automiticamente, sin sobreesfuerzo alguno y sin que se
altere la vida normal de los centros nerviosos del individuo.
Por esta razén, la substancia quimica freudiana que ella pro-
duzca, seri insignificante.

Contrariamente, el deseo insatisfecho de beber un vaso de
agua, producird una sensacién imperfecta, sin solucién de con-
tinuidad, que tenderd gradualmente a la formacién de una sen-
sacién media, mayor y aun anormal, segfin se prolongue la
privacién.

Tan pueril apetencia se inicia y se manifiesta en el indi-
viduo, de una manera subconsciente. La primera llamada
del deseo, vaga, imprecisa, indefinida en nosotros. “Beberias
un vaso de agua”, parece decirnos con vibracién apenas per-
ceptible el centro nervioso encargado de cumplir esta misién.
El sujeto, si tiene a mano un vaso de agua, lo vaciar a la pri-
mera llamada, sin apenas darse cuenta de ello, sin que en ver-
dad sepa que aquella accién suya responde a un imperativo in-
terior de su organismo. Cumplird normalmente una funcién
natural, sin desgaste, sin esfuerzo.

Si, por el contrario, el individuo no tiene a su alcance in-
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{lamada inicial y seguird distraido otros derroteros, sin cuidar
de dar satisfaccién al centro nervioso que le ha pedido agua.
pero éste insistira en su demanda y se irritara ante la negativa
de que s€ le hace victima. A la manera de los chiquillos rebel-
des, rebullird, gritard, y no tardard mucho en sumarse a su
eticién un segundo centro nervioso que le sea afecto. La de-

mediato el vaso de agua, no concederd importancia alguna a la

p . . p
manda serd ahora mas imperiosa. “‘¢Por que no bebes un vaso

de agua?’—le dira @l sujeto o al organismo este segundo ata-
cante. La reclamacién no serd ya subconsciente, sino un em-
prion que comenzard a agitarse y a pernear en su ovario con
marcada rebeldia. El individuo se enterard entonces de una
manera clara y definida, de que tiene sed y de la necesidad
de apagarla. Pueden darse dos casos: el de no tener a su alcan-
ce el agua que seria necesaria para satisfacer el apremio, o €l
de tenerla proxima son que le sea dable disponer de ella. En el
primer €aso, el cerebro, atento a toda manifestacién del huma-
pio organismo, razonard y su inteligencia le hara actuar de po-
der moderador. Aun sufriendo las consecuencias de la ape-
tencia del centro nervioso inicial, €l es comprensivo y procura-
t4 llevar la paz a los niicleos irritados, a cuyas rebeldias opon-
drd una tenaz resistencia. E1 cerebro, mis sabio que todos ellos,
llegara a convencerles y ante la fatalidad insuperable se mos-
trarin éstos menos intensos, mis remisos en la agresién. Pero
Ja sensacién mayor y aun la anormal de sed no dejard por ello
de desarrollarse en un ambiente sordo de resignacién hasta que
el organismo deje silentemente de accionar y el individuo cai-
ga vencido envuelto en las densas nubadas de un conformismo
consciente y fatalista. Ejemplo claro de este conformismo es
la muerte en yn desierto, que sobrevendrd con una resignacién
plena del individuo. Imposibilidad y privacion, no es lo mismo.

En el segundo caso, es decir, en el de tener el agua pré-
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xima y por cualquier causa no poder el sujeto disponer g
cila (caso tipico de privacion), ios ¢entros merviosos aceie.
ruidn sus umperiosag gemancdas, el cerebro, indignado, hmnano"
levantara bandera de rebeldia y, situandose a la cabeza del m.
Ul UL ganicu, arrasirard, encadenaid a todos los centros pep.

vicsos alrededor de aquel a quien le esta encomendado en ¢}
conjuito arimonico producir la sensaciGil de sed y todos jup..
1os se dispondrda a dar ia batalla. Y el ejército enfurecido ge.
los sedientos, no cejard ya hasta venceir o morir. Sus gritos e
guerra, rabiosos, incontenibies, irdn brotando de los nuciepy

gue se animardn uncs a otros.

“;Bebe un vaso de agual”, gritaran unos, revolviéndose
airados.

“¢Por qué no nos das agua?”, imprecardn otros, cormo. sj
cerraran los pufios y apretaran los dientes antes de la aco-
metida.

“i Queremos agua!”, exigirdn los mis decididos, avanzando
atropelladamente por entre la red arterial.

Ya el motin organico comenzard a degenerar en horda tu-
multuaria. El corazén se entregard de pleno al estado pasio-

nal de la multitud neurética y no cesard de mandarles oleadas:
hemostaticas que chocardn embravecidas entre si y produci--

ran hervores burbujeantes de esclusa desbordada en el sistema
orgdnico. ‘odo serdn ansias, angustias y devaneos en el indi-
viduo, al sentirse agitado por tan encontrades remolinos inte-
riores. En este momento, el cerebro, mis sabio y peor inten-
cionado que las turbas, iniciara su labor destructora para in-
citar a las masas a romper todos los eslabones de la ley que
todavia es en ellas muro de contencién, pero que, por injusta,
deja de ser ley ante el cerebro.

Y sordamente, desde su atalaya, comenzara a lanzar sus
rayos de luz libertadores: “;Qué humana razén puede impe-
92
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que sacies tu sed?”, comenzard irémico. Y luego contl-

jrte c e s . -
s progresion incitante: ““I'd necesitas agua. Ei agua es

puard eo Jué i t
w vida y €s tu muerte. ¢Qué argumentos hallas para no to-

a7 (51 agua estd alil: mirala! jEscucha su voz cantarina
nml;e'r |‘iDeduce ia inefable dulzura de su linfa! jEl agua no
i fic 11;1die! jEl agua es de todos! jEI agua es también tuya!l
;Témala | j Atiopeila, roba, mata, pero bebe!” La ley y la ra-
Lo han topado en su camino. )

;i desco serd ya alucinacidn, fiebre, desvario. El agua pro-
ximd, vedada al individuo, tomara formas monstruosas, que
ol cerebro cuidard de agrandar en fabulosas transﬁguracior}es,
agradables, unas, ilenas de ensoﬁaci.én y de pre:ser.mdo deleite;
espantables otras en sus deformacions apocalipticas.

El organismo, privado d satisfacer su sed, a pesar de tener
proxima el agua, la vera correr a rios, desbordarse en cascadas
(uidosas, estancarse en lagos inmensos formando espejos ce-
gadores, caer de las nubes en espesas capas, inundar la tierra,
cubrir las montafias, y al fin, saitando por encima del cuadran-
;ce de todas las legislaciones, el individuo atropellard, robarj,
matard y beberd agua, aunque le vaya en ello la vida por
precio.

Y al ver satisfechas sus ansias, al apagar las brasas de aque-
lla sensacién mayor que le extenuaba, el organisimo todo del
ser humano que se vié privado del agua sabiéndola al alcance
de su voluntad aherrojada por unas leyes que le negaban el
derecho a beberla, gustard de ella de una manera bestial, primi-
tiva, antebiblica. La sencacién del placer de beber lo invadird
tedo en su interior. D¢ bruces en Ia charea, la sorberan con
avideces irraciomales, el ccrchio, la sangre, les nervios. El
frescor del agua, al esponijar los niicieos sedientos, producira

en el organismo indec: itz3; la htmeda invasidn gene-

Tard sensaciones inenc acer que unas veces seme-
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jardn afiladisimos estiletes adentrdndose en la carne y Otrag
adormecedores céfiros con rumores de verdeantes frondosida_
des. Todo el ser humano se sumergird en la charca con chap,,
teos acochinados y beberdn en ella las fauces, los ojos, 1y
gemas de los dedos, las raices capilares...

Y las leyes ciegamente prohibitivas habran cumplido yp,
vez més con su misién de acrecentar aquello que pretendierg,
evitar, por ausencia de sentido humano y de contenido bj,.
16gico, en su entrafia deshumanizada.

¥ es que se ha olvidado con demasiada frecuencia, que ep.
tre las pefias aridas, infecundas, de la prohibicién cerril, centy.
riénica y las del libertinaje vandélico, crece y vive feliz e] va.
llecico de la comprensién en cuyas umbrias humildes y silencio-
sas habriamos de hallar seguramente solucién a todos los pro.
blemas de la re publica.

Porque, es de advertir que aquella agua que de manera casi
irracional hemos visto que era absorbida por un organismo
torturado por la sed, era la misma, exactamente la misma que
mil veces habia bebido el mismo organismo de una manera
sencilla, plicida, natural, mientras no hubo privaci6n, ni ex-
citacién.

Pero lo lamentable, lo verdaderamente doloroso, es que el
proceso patolégico de las leyes prohibitivas no deja estableci-
da aqui su solucién de continuidad; va mds alla, mucho mis
all4, y el dafio causado llega a afectar caracteres de morbosi-
dad irrefrenable y causa estragos casi siempre irreparables en
el sér humano.

La sensacién de placer ha sido tanintensa en el organismo
al abrevarse el individuo en la charca, que ya no podré oF
vidarla mientras viva. ¥} de una manera fatal e inevitable, O

brevendra la anormalidad y se aduefiard no sélo de todos los
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¢ neurdticos, mas de taquel luminar que era el cerebro,
"ﬁdeotométicamente dejar4 de ser inteligentey moderado para
ue aﬂarse a las nostalgias de un ambiente enfermizo y a la mo-
c'ﬂ iege un abandono energético total.
11c1Y:a el organismo, recordando la salacidad del momento de
@ manumisién, querr4 tener s.ed y d.esea.ra' no tener agu? ‘par.a
apagarla. Anulada, por una idiota privacién, la facultad inteli-
ente ¥ ordenadora del cerebro, dejard éste de regir los desti-
nos de 108 instintos y de mentor y encanzador pasard a ser su
esclavo, voluntario y afeminado, para erigirse mds tarde en
insaciable dictador. Consecuencia de este trastrueque orgini-
co, de esta inversién de valores morales y materiales serd el des-
orden orgidstico del humano maquinismo. Y el cerebro, aquel
sentro de ley que fuera un dia modenacién y dique, se conver-
tits en la sierpe silente y sinuosa que ir4d pervirtiéndolo todo
y sembrando a su paso simientes venenosas que habrin de aca-
tar con el valle florido que otros tiempos contemplara con va-
nidad de patriarca. Y no tardari en sentir el deseo de provocar
1a sensacion de sed y la supuesta privacién de saciarla. Y los
parafsos artificiales serdn en &l una obsesién con tentaciones
vertiginosas de abismo. La realidad desaparecerd de la mente
del sujeto sometido a tan tentadoras insinuaciones para dar
paso a las imégenes opalescentes, a las evocaciones turbias,
a los simbolismos espectrales. En los primeros pasos por los
senderos de los jardines del abandono, los demés centros ner-
viosos, avezados a cumplir una funcién simple y natural. no
responderdn a las lucubraciones de la mente. Su misién no es
provocar la sed, sino sentirla en el momento preciso y acusar
inmediatamente esta sensacién. La provocacién forzada de Ja
sed no les incumbe, ni les interesa. Pero el cerebro, que ad-
vierte irritado la resistencia de los nficleos que siempre ha-

bian sido sus siervos, no abandona su labor corrosiva y lo que
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antes fuera en é1 sabiduria y ordenacién, térnase bilis y may;.
cia v, aprovechando su privilegiada situacién. de pastor dulee
v persuasivo de los rebhafios orgénicos, pasa a convertirge va
en sy dictador. ¥ desde aquel momento tod resistencia es ip.
A1, B cerebro. hestializadn, reduce 14tigo en mano a Jos ej&..
citos acandilladns nor Jos jefes sensoriales y el desorden vy 1,
indiscinlina 1o invaden todo. Y toda funcién orgénica s
muestra extrafiamente mental y aparece envuelta en las luces
erupusculares de nna salacidad inconfesable. T.a armonia fede-
rativa. nue daba a cada centro nervioso perfiles hialdoices in.
ronfundibles y hacfz de cada uno de ellos un ser perfecto e in.
dependiente ave vigorizaba el conjunto, queda reducido a un
centralismo cerebral aue todo lo anula. que todo Jo corroe v
todo To meodintiza. E] eunftrida de otros dias miés felices, es
ahara un patricida artero y sinuoso. Privado de s1 alta misign
de persuadir por 1a razén, demina per la fuerza. Y va duefin
ahsolinto de las inconscientes masas sensoriales. se entrega de
nleno a su labor snicida. T.os envuelve lentamente en la tela
Ae ara®a de sue abicinaciones artificiosas hasta hacerles sentir
e] desen falso de tener sed v de hacerles suponer auve se Jes
priva del agna para saciarla. Y de esta suerte llega a produ-
cirse el shock extenuante del orgasmo forrzado, que tarde o
temprano determinarf la locura, la parélisis o la muerte.

Recurriendo més a la figura literaria que a la aportacién
cientifica—camno vedado a nuestros casi nulos conocimientos
médiroe——, hemos proenrado dar al lector un proceso completo
de 1na sensacién tan pueril, tan intrascendente como la de la
ced. Mar, como el cuadro progresivo de todas ellas ser§ simmnre
el mismo, el ejemplo nos librard de que insistamos sobre un
tema ane consideramos suficientemente debatido para el logre
de nuestros propésitos.
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Y cuando, no el cristianismo, pero si sus novisimos intérpretes, se

Faban del mundo, florecian tan extrafias teorias como aqnella de

doncellas fecundadas por sus sefiores debian mostrarseles agradeci
tan sefialada distincién.

adue-
que 1#
das o
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Corrijo las pruebas de este capitulo, unos dias después de
naber sido proclamada la Repfiblica en Espafia. Las del ante-
rior las corregi oculto en una ermita, para evitar el zarpazo
de las garras de la policia borbénica. Se me perseguia por la
edicion de unas liminas en las que se rendia tributo a los hé-
roes que en Jaca levantaron bandera de rebeldia contra nues-
tros opresores. He pasado horas de tan intensas emociones,
que no me siento con fuerzas para describirlas. La mayor, la
més consoladora, ha sido la de que mi pequefia Catalufia, la
eterna rebelde de la familia hispanica, fué la primera en pro-
clamarse libre y fuera de una ley que el pueblo habia borrado
de sus cédigos.

El tiempo va corriendo. El sentimiento liberal lo invade
todo. E1 pueblo es un solo cuerpo, una mente sola un solo
corazén. El pueblo quiere libertad, nada méis que libertad,
porque presiente que detrds de la libertad estd todo. Y asi,
es en efecto. En los surcos de la libertad y de la razén, estd
la felicidad del pueblo. Y! con la felicidad, la salud.

Pero unos doctores han comenzado ya a “regular” esa sa-
lud. Vedlo:

Habla el Director general de Prisiones: “Hay que hacer
reformas, muchas reformas en las cérceles y presidios...”

Anuncia el ‘Director ide Seguridad: “Voy a montar un
cuerpo de policias de asalto.”

Dicen las turbas, que no son el pueblo: “Vamos a quemar
todos los conventos y a pedir que sean expulsadas las érdenes
religiosas...”

Todas mis ilusiones han comenzado a derrumbarse. Lo
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eterno: se va a construir un edificio con apariencias de nyg.
vo, pero con materiales de desecho. Todos hemos luchado pq,
la libertad, por nuestra Santa Libertad y, una vez alcanzaday
nadie se acuerda de ella. Nadie quiere darse cuenta de que
sc estd haciendo una estatua de la libertad con el fango g
la efigie caida dc la opresién prohibitiva.

i Reformar presidios! No, no: destruirlos, borrarlos de 1,
tierra y de la memoria. ‘

i Crear policias de asalto! Eso podrd hacerse en nombre
de lo que se quiera, peno no en el de la civilidad.

;Quemar conventos! j Expulsar religiosos! sEn qué bre-
viario de la libertad han encontrado las turbas el derecho g
profanar la conciencia ajena?

Levantar soleados sanatorios para los anormales — el de.
lincuente no existe — eso, bien. -4
Pensar en una guardia civica, sin armas — absolutamente

sin armas — para mantener el orden, que no debe ser un orden
irritante, nos pareceria admirable y profundamente eficaz para
hacer conscientes a las masas.

Engarzar los conventos en la legislacién social, sin mis
prerrogativas que las de otra organizaci6én cualquiera, eso si.
Reducir a los religiosos a la condicién estricta de ciudadanos
libres del Estado, nos parece muy natural. Pero... ;Encarce-
lar?... ; Atropellar?... ; Quemar?... ¢Expulsar?.,,

;iEso, no! jEso, no! Por nuestra santisima Libertad, hemos
de oponernos a ello los que lo hemos sacrificado todo para
dirsela al pueblo.

Precisa ir valientemente a un nuevo concepto de la vida
y de las relaciones entre los hombres. Hay que acabar de una
vez con las prohibiciones ciegas y con las legislaciones bar-
baras que todavia creen en el castigo. No podemos extender-
nos sobre este tema tentador en la presente obra. Otras le
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ir4n en las que razonaremos las escuetas afirmaciones

seg! e
pamos de enunciar.

que 2c3 '

ge asuste O no s€ asuste nuestra sociedad, el hecho e‘s in-
‘O.ltmvertibie: cuanto mds tienda la moral de los glueblos' a
L,Ol reconocer la humana biologia en todas sus manifestacio-
mas desastrosos habran de ser los resultados que se ob-
rengan- Wiientras nuestros eiementos .d1rect1vos no se: Persua_
jan de que €l delincuente estricto, tiplCO,. ap.e-n'as s’e .avuvierte,,y
ge la regulacién o convenci6n de los pr11101pfo-s’et1cos es.l:na.s
una cuestion de medicina legal que de imposicion centurioéni-
ca, podran coriarse muchas cabezas d(_e cuerpt?s‘enfern.l?s, pel'o
no se resoivera problema alguno fundamental. La accion pqh-
cial © gubernativa ¢s ya un anacronismo entre nosotros. Las
circeies y los presidios, no tardarian en ser borrado§ de. nues-
(ras costumpres penales, porque al hombre no se le da e]emplo
alguno castigandole. La sociedad no debe pensar en el castigo
del delincuente, sino en la cura dei enfermo, y para curar

1ness

sobian ios estabiecimientos penitenciarios, que han de ser de-

finitivamente destruidos, para levantar sobre sus ruinas airea-
. . o
Jos sanatorios, piscinas alegres y gimnasios regeneiadores de

los organismos morbosos 0 anormales.

La ciencia juridica podra prevenir y regular muchos des-
vios de la sociedad, pero nunca, nunca, le serd dable curar con
sanciones penales aquello que debe ser funcién exclusiva del
médico y del hombre piblico.

Se nos dird quiza que somos demasiado radicales, pero nos-
otros hemos de insistir en que mds de treinta siglos de castigos
corporales aplicados a los individuos que se han situado ai
margen de la ley, no han beneficiado a la humanidad con la
mis insignificante ejemplaridad. Tenemos, en cambio, la plena
conviccién de que la helioterapia, la hidroterapia, la cultura
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{isica y la escuela obligatoria habrian alcanzado resultadog
muy diferentes.

Condenar a un hombre a tres afios y un dia de sol, de agua,
de cultura corporal y de cultivo intelectual, se nos antoja, ade-
mdas de mas humano, mucho mis practico que rodearle log
tobillos con un grillete y ensefiarle a odiar a una sociedag
vengativa, a la cual tarde o temprano habra de ser reintegrado,
Eso, sin tener en cuenta que el sibaritismo juridico y policial
cada dia se agudiza mis y que a no tardar va a ser preciso
levantar unas rejas muy fuertes alrededor del mundo, porque
todos, absolutamente todos, nos veremos forzados a transgredir
los preceptos legales de una legalidad de cemento armado.

Mas, volvamos ya a nuestro tema y digamos que si priva.
cién engendra deseo, la libido no puede independizarse de es-
ta ley humana y que cuanto mds se intente obstaculizar el cum-
plimiento del imperativo sexual, mayores y més tenaces seran
las apetencias en el individuo.

Dos seres puros, limpios de prejuicios, completamente des-
nudos de cuerpo y alma, entregados a las placideces de una
vida sencilla y pastoril, sin privaciones, sin excitaciones, be-
berdn de la linfa del placer de una manera légica y natural
que en nada se apartard de los demds actos fisiolégicos que en
ellos se cumplan.

Si a esos mismos seres se les enturbia el cerebro con el
mads leve prejuicio coercitivo, surgird inmediatamente el deseo
de consecucidén de aquello que les fuera prohibido y la serpien-
te del paraiso (libidine) no cejard hasta ver logrados sus pro-
podsitos. La libertad, en todos los 6rdenes de la vida, es tem-
planza, orden, equilibrio. Su privacién es el germen de la re-
vuelta.

Si a los seres racionales se les prohibe todo, se les oculta
tedo, =2 les cierran todas las ventanas de la belleza y del pla-
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; de vivir ¥ de otra parte no se les puede mantener en la
.cenorancia de que la belleza existe y de que la vida ofrece go-
‘es inefables que se les hurtan, se levantari emn ellos el instin-
fo de rebelién y, a través de todas las prohibiciones, Por entre
oS intersticios de ajuste de las puertas mas herméticas, “‘su-
ondran” 1a belleza y esclavizardn, forzardn y destrozaran to-
Jos sus centros nerviosos hasta someterlos a la servidumbre
do sus imperativos genésicos y aquello que hubiera sido rea-
lizado como una funcién normal y sin desgaste, presentara
ahotd proporciones de aberracién y aun de delirio maximo

e acabardn por aniquilar el mis sano de los organismos.

9 i
Da pena reconocerlo, pero nuestra sociedad es ferozmente

prohibicionista, y ésta es la moral, ésta la ética que, ignora-
mos en nombre de qué religion—Ia biblica, no, desde luego—
¢ nos impone. Se persigue con ferocidad trogloditica muchos
aspectos del vivir que cumplen una misién social impondera-
ble: la prostitucién, la literatura estimulante, la belleza for-
mal, €l amor, la educacién sexual, etc., etc, sinn caer en la
cuenta de que la prostitucién evita la violacién, la literatura
desenvuelta y estimulante acorrala a la pornografia, la be-
lleza corporal cierra el paso a los simbolismos mentales y la
educacién sexual es un sedante para las inteligencias virgenes.

Y el traje, en el ser humano, digase lo que se quiera, ac-
tuard siempre de elemento prohibicionista que excitard la libi-
dine. Colocad sobre el cuerpo desnudo de una mujer una sim-
ple guirnalda de rosas, y ellas, a pesar de su aparente senci-
llez, serdn ya un estimulante sexual. Sus sombras, sus relieves,
y sus graciosas ondulaciones, transmitirdn a la carne valores
misteriosos y umbrias y remansos con apariencias de clandes-
tinidad, que el macho deseara conocer. Es indudable que, si un
hombre acostumbrado a ver siempre a una mujer completamen-
te desnuda, la sorprendiera un dia junto a un lago con el
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soi10 engaanado con una flor, apartaria dulcemente los pétalog

y iecBuila debajo y 1ucgo contemnplaria a ia mujer retiejada ¢y
Liodgua, mucho mids interesante a sus ojos que la misina cay.
ne. ¢kara qué recordar los efectos aluciuantes de una ligy
Lubre un tausio desnuaoy ¢A qué habiar del ramaiazo de seqn-

sualidad producido por unas medias? Es ridiculo que esty

Cuusiién deba ser todavia motivo de polémica... El indumentg

Luino Iecesiyad material, ya hemos dicho que lo aceptdbamog

plenamente, pero no como a elem _social, ng

como recato pudoroso. La sociedad 1
bién la mis pura. El pudor es una entelequla celcbral tortuosa
y llena de malicia. El haber conocimiento del pudor, supone
ia no ignorancia de la existencia del impudor. El pudor no cs
virtud, sino consecuencia de la conviccién de que la virtud
ucGe agraviarse y Ge como puede inferirsele este @agravio.
Uan sér perfcctamente honesto, no serd nunca puderoso. Cuan-
¢u pencire en las tlerras reshaladizas del pudor, su cerebro
no serd ya virgen. No puede sentirse la necesidad de ocultar
nada del cuerpo humano, si la mente estd libre de pecado. El
pudor es la cclestina de todas las torpezas y la pintura blanca
de la tumba de las abyecciones. El hombre que no es mal-
vado por pudor, es un sér vil y despreciable, porque la bon-
Cud e ¢ ouo ce ingénita, sino superpuesta. La mujer que es
ionesta por pudor, interiormente es una perfecta hetpira.
No puede haber pudor donde no exista intencién de pecado.
El temor o ia vergilenza de cometer una accién cualquiera no
ivc al peeatcr si no es firme conviceion en €l que aqueila
accién no debe ser realizada.
Venus Pidica oculta pudorosa una parte de su cuerpo-
Puo cl trozo que ocuita de su cuerpo no es la cara ni la mano.
cc inneganle que antes de ser pldica, ha debido ser impi-
dlca; de otra manera, no se concibe gque conceda mayor im-

L'
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prtancia @ 1na aue a otra fraccién de su cuerpo. ¥ si no ha
p

Gido impiidica materialmente, lo ha sido cerebralmente, que
lmplldﬂ.'l" més vitunerable todavia. La honcstidad ne esti
en los actos de 1ns homhres, sino en la intencién con aue los
realicen. No ez el nnfial del delicuente lo gue 1a lev castiga:
no es €l brazo realizador del crimen lo aue persignen los C6-
digos: es 12 inten~idn del agresor lo que condenan los jueces.
por esa r7zAn Tos Incas son irresponsables v es tamhién nor

esta cansa aue existen los. es v los

eximentes. e
Sentada dos iovencitas en una reunién en oue hava hom-

tres: 1 peor intencionada serd la que primero cubriri sus ro-
diltas
athina.

irando de la falda hacia abajo; l1a més inocente, Ta mAs
por ende la mis honesta, casi siempre habrid ds ser

avisada potJlas demés. El pudor v el descoco. aunaue aparez-
>

can como senti tos antitéticos. en el fondo son la.misma
i .

- S
o A S

cosa.

Digasenos, para terminar: junos seres vivientes que por
primera vez se vieran entre si, al surgir de una selva completa-
mente desnudos, sentirfan el pudor? ;Dejarfan nor ello de
ser honestos?...

Con mis honestidad cerebral v menos pudor enidérmico. 1a
blancura virginal quedaria mucho mejor librada.

Y hablemos ahora de ese encanto de nuestra sociedad aue
es el rubor. ; Oh, las nifias candorosas con dos rositas encendi-
das en 1as mejillas! ; Un verdadero poema en el gue no nueden
faltar como complemento las azucenas y los lirios!...

Ese nifio travieso, chillén y vocinglero, es el hermanito
njenor del impfidico pudor. El pudor, cuando se ofende. nece-
sita de €1 para manifestarse de una manera ostensible. Obra
dmanera de heraldo ruidoso que esparce a los cuatro vientos
la nueva de que la honestidad ha sufrido agravio. No puede
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ofrecérsenos, pues, con mayor claridad el elemento causual g,
esta manifestacién externa: el reconocimiento implicito de un,
mala accién cometida o de una mala intencién apuntada.

Se nos ha cuerido meter en el cerebro que el rubor es 15
encarnada flor del drbol de la inocencia. Nadie mds inocente
aue un nifio de tres afios, y a esta edad el rubor es com-
pletamente desconocido. Y asimismo 1o es cuando el sér hy.
mano se halla en plena ciénaga de perversidad. Dejemos, pues,
a estos dos hipécritas hermanitos que son el pudor y el rubor,
en el espacio que media entre la inocencia pura y la perversi-
dad desatada. Digamos que son ellos las crislidas que en sus
vuelos por el mundo van descubriendo la maldad de los hom-
bres y que sélo al comprenderla, ‘al perder, por lo tanto, la
inocencia mental, se sienten estremecidos y se manifiestan,
Desde luego, es mejor intencionado, més {franco, més sincero
el rubor que el pudor. Hay menos contenido de hipocresia en
él. Y es' que, si el rubor es la mortaja de la inocencia, el pudor
eg su ceniza.
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Balin al través de un cristal limpio

Cuando un forastero Pisa por vez primera el reluciente
asfalto de Eerlin, de lo que se entera en primer lugar, es de la
existencia de la Friedrichstrasse (calle de Federico). Y luego
contindia enterdndose de lo mismo durante ocho dias por lo
menos.

La Friedrichstrasse es en Berlin, lo que el boulevard Mont-
martre en Parfs, la Cannebiére en Marsella, 1a Broadway en
Nueva York, la Rambla en Barcelona ¥y la Puerta del Sol en
Madrid. Es decir: el centro magnético de donde se parte y a
donde se regresa vdyase donde se vaya y vuélvase de donde
se vuelva, y el paseo nocturno obligado de esas sefioritas que,
durante e] dia, no tienen mada que hacer ni en qué distraerse.

Estos nervios urbanos, son a manera de nidos que los pdja-
10s novatos, inexpertos, sélo se atreven a abandonar para rea-
lizar brevisimos vuelos; pero adonde retornan presurosos, tam-
baledndose y dando ruidosos aletazos al descubrir con asom-
bro que se habian alejado mds de 1o debido de su ‘@uerto de
refugio,,.

Berlin es una ciudad amplia y silenciosa. Fria, rectangular,
La Alejandria moderna. Adviértese en sus calles ese presti-
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gio imponente propio de las grandes edificaciones medioey,
Ies, que al penetrar en ellas, cohiben al visitante v le inVitan
al recogimiento. Asi como Paris y Londres aturden, mareay,
Berlin impone, domina y ejerce en el forastero una especie ¢,
dictadura inteiior que le despoja de su idiosincrasia racjg) y
fo somicts a su ranguinismo urbanistico.

Ma4as simétrica, més “‘crdenada’” que nuestras luminosag ciy.
dades iatinas, nos parcce, de siibito, como si no tuviera alma,
como si en aquel momento acabaran de construirla y uneg
hombres extrafios a la misma estuvieran en ella de paso par,
sus negocios.

Muchas veces he pensado, deambulando por las riias de
Beriin, que alli no debiera haber péjaros, flores, costumbres
tipicas, bailes populares... Es un poco absurdo pensar asi, pero
no he podido evitarlo.

o obstante, si dijéramos que Berlin, en el sentido urba-
nistico, es la ciudad mejor organizada del mundo y aquella
er. Ia cual el viandante recibe una mayor sensacion de ciuda-
daufu y de mds estricto respeto a las leyes y a las ordenanzas
municipales, no hariamos més que rendirle tributo de justicia.
Y si, en seguida, afimdramos que la que fué sede de los Ho-

henzollern y cubil de la Prusia absorbente, es la urbe que los
latinos hemos de encontrar menos grata de cuantas prestigian
nuestro continente, seguramente no nos apartariamos mucho
de la verdad. Berlin acusa frialdades cementosas y pesadum-
bres pétreas que el meridional repudia instintivamente. Parti-
cularmente cn invierno, descubre todas las caracteristicas de
las ciudades “cerradas”, de vida interior, cue perfilan los ni-
cleos urbanos del norte. Sus calles, magnificamente pavimen-
tadas, sus recias edificaciones, de tonalidades profundasz y or
namentacién muy recargada, la ausencia de balcones volantes
en la mayoria de las casas, las rigidas paralelas en que SOt
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.ulados Jos tranvias en algunas de sus amplias avenidas, el
od1c0 ambular de sus moradores, el silencioso rodar de
autos, ave en contadas ocasiones hacen vibrar sus boci-

en)
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¢ v mecdnicamente anuncian con sus flechas automAticas la

ién que habrin de seguir, los geométricos tableros de

dlfecc . . e o . .
de los taxis, de una absoluta y casi irritante uniformi-

damas i .
4ad, ¢l manso correr de las arterias liquidas del Spree, que

pacen pensar en las canalizaciones artificiales y alejan toda
idea de la alegria fluvial de un T4mesis o de un Sena, tan
ruidosos. tan “vivos”, la correcta conservacién de cuanto afec-
te a la re ptiblica, las metédicas avalanchas de peatones en
perfecta forma'cién y especialmente la enorme cantidad de
«Conditoreien” v otros establecimientos dedicados exclusiva-
mente @ la expendicién de productos alimenticios, impresio-
nan de manera poco grata a los latinos, quizd nor exceso de
metodizacién y ordenacién urbana y por ahuso de previsién
v aun de excitacién estomacal.

Preciso es que reconozcamos que cuanto hemos enumera-
do debe ser considerado como un indice de virtudes civicas
verdaderamente admirables. pero... i Eso de qus uno no se atreva
aechar al suelo lo que le estorbe en las manos, ha de irritarnos
forzosamente a nosotros, y casi, casi ha de aparecer ante nues-
tro imperativo un poco atrabiliario, como una privacién de
libertad intolerable!

El cuerdo y razonado principio ético de que la libertad
individual termina exactamente en el mismo punto donde co-
mienza la molestia de la comunidad, aparece a todas luces
tomo conviccién firme de los berlineses, y se advierte en los
més nimios detalles. El problema del fumador y del no fu-
mador, por ejemplo, tan debatido v propicio a molestas si-
tuaciones en nuestras latitudes, lo ha resuelto Berlin de una
' Manera absoluta v sin enojo ni privacién para nadie. En todos
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los locales y servicios ptiblicos, csta prohibido inexorablemcn_
{¢ fumar, pero en todos ellos hay un cspacio destinado 4 Tog
fumadores. El derecho del no fumador a no ser molestado, no
mengua el del fumador a gozar de las delicias del veney,
lerto. El Estado considera, muy sabiamente, que el fumagq,,
cs fambién un ciudadano como los otros y que, por 1o tang,
ha de gozar de las mismas prerrogativas gue los demas, fini,
manera de lograr que cl prodigadisimo “Verboten!” (prohib;.
do) hiera como una lanzada e induzca por reaccidn a gep
transgredido. También la propina ha sido prohibida en Afe.
mania desde la implantacién de la reptiblica, pero en todos
aquellos servicios que en otros paises es costumbre darla y
constituye casi una obligacién de cardcter internacional—ca.
f¢s, taxis, hoteles, limpiabotas—, el Estado ha legalizado ¢l

gesto munifico, sefialando para el dependiente el derecho (ob-
:érvesc que decimos derecho, es decir, dignidad) a percibir ¢l
dicz por ciento exacto del importe de la factura. Y! tan estric-
tamente se cumple alli esta recomendable legislacién, tan al

}imite llevan los dependientes la consideracién de que la pro- §

pina es ofensiva y corrosiva, que recuerdo, y no olvidaré nun-
ca, que en una ocasién en que me sobraban tres céntimos en
¢] recorrido de un taxi e intenté marcharme sin tomarlos, el
chéfer llamé a un “polizist” alli apostado, quien muy cortés-
mente y en actitud hierdtica me obligd a recoger lo que in-
tebhidamente renunciaba a tomar. De momento, me pareci
aquello una ridiculez, un abuso y casi un atentado a mi libé-
rrima voluntad de hacer de mi dinero lo que se me antojara;
en realidad, no era asi. Pronto hube de reconocer en mi fuero
interno que todas las libertades del mundo no me autorizaban
a considerar a un semejante como a un sér inferior al que
se le echan las sobras para que vaya viviendo.

Berlin podrid no ser elegante, si la elegancia ha de ir tor-
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Josamente del brazo del desenfado; podrd no ser divertido, si
ja diversién y el descoco han de ser compafieros de camino inse-
palra.bles pero negarle correccién y civismo, seria caer en ma-
nifiesta injusticia, cosa que no se aviene con nuestro tempe-

ramento.
Por dos veces he pisado las hoy desaparecidas losas de la

plaza de la Opera de Wﬁa uno de los niicleos
grbanos mas 1mporta s de Europa; otras. tantas he paseado
mi nostalgia por la’ gehda “Unter den Llnden }, ¥ en ninguna
de cllas he Iogrado sumergirme, fundirme en vida de la

4

capital germaya. Siempre me he sentido przso, pero forastere
en elia, y he pensado en el tren en que habria de partar Nada deo
c}.traordmarlo ni de despectivo para la ciudad en.\llelra este
detalle. Si Paris es el crisol, la matriz generosa, en| que aglu-

tinan todos4 los idealismos latinos, Berlin es el punsLto de con-

A

vilizaciones

fluencia, o\mejor la linea divisoria de dos civi
opuestas: erente y Occidente. Paris es centro,
limite. La ausencla de alma que los meridionales élescubrlrnos
en ella, no es‘ ficticia; cuanto més se profundlza én lo que de
momento creemos impresién pasajera, mayor ﬁs el afianza-
miento de la vl‘smn inicial. No hay en ella un’ centro urbano
racial que domint la ciudad. No se desprex),de de su conjunto
la luz espiritual que hermane los diver§os aspectos psiquicos
de las razas que hor &;@Wgsﬁdo Por mucho que Paris
se engrandezca, Paris estard siempre en el “Berceau” de la
vieja Lutecia, y esta diminuta parte de la urbe, dard caracter
a cuanto a su alrededor se construya. Por mucho que la ciudad
se internacionalice, Montmartre y Montparnasse conservarin
su perfil inconfundible y sus rayos luminosos alumbrarin la
mente de quienes pisen sus empinadas y sinuosas calles. No le
encarcelardn: le asimilardn, le hardn suyo.

No es asi Berlin. No existe en la ciudad un nexo racial
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e la defina. La “Preussische Rassc”, profundaments Csiava,
imperialista en exceso, no ha dejado brotar en ella el alm,
germana. Producto artificioso del centuriénico espiritu bis.
se cred vna capital que le cra necesaria al nacien.

mnrekinno, s

tc imperio y cl producto no ha sido humano; el resultado ha
i“i~ la ciudad hueca y cl hombre mecanizado, de mevimicntes
muy perfectos, de actitudes rigidamente civicas, pero sin nin.
giin “vicio” de los que infunden humanidad a los cuerpos. Una
vez més el imperialismo ha cumplido en ella su misién co.
1Tosiva y destructora. E1 germano-celta, no ama, no amarg
nunca Berlin. No puede amarlo y se siente tan forastero cn
¢} como el mismo latino. Los grandes poetas raciales de Ale-
mmania, no se han sentido atraidos por una metrépoli que les
era cxtrafia, y Wagner y Goethe hubieron de buscar la psi-
quis de su pueblo en las profundidades misteriosas del Rhin
o en las dulces tonadas de Nuremberg. Tal seria la perple-
jidad, el espanto con que Wagner miraria el hibrido engendro
mrntal que el gran Fedcrico concibié y el férreo Bismgrck
molded, que para dar con un punto luminoso, con una cima
sagrada en que se posara su errabunda alma germana, hubo
de pensar, en una de sus obras, en un simbglico “Montsal-
vat”, lejano, tan lejano que nunca se podria llegar a él. Ber-
lin estd mucho mdas apartado espiritualmente de Colonia que
de Varsovia. Se ha dicho que Bismarck fué el artifice de la
raza. Se ha dicho bien. Un artifice, nada méis que un arti-
fice, no una madre. El ahogé todas las razas de origen o coin-
cidencias germéanicas, en una sola y de ello resulté una estatua,
ro un ser vivo. Y asi ha vegetado Alemania una vida extrafia a
s{ misma, impuesta por la capital. Ahora, después de su muer-
te, pienso en Stresseman, enamorado de las minorias raciales,
ite habia comenzado a articular la estatua bismarckiana. j Ese,
ese iba en busca del alma de Germania! j Ese era el verdadero
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de la Alemania grande, diversa y racialmente vivi-

Por esta razén, juzgar a esta gran ciudad al través del
orisma de nuestras costumbres, de nuestros desenfados y de
;mcstras espiritualidades, nos parece error en el que evitare-
mos caer. ¥ pretender que Berlin nos dé el “specimen” de Ja
Germania espiritual, tan varia, tan agreste en el Norte y tan

1

suiccniente sentimental en el Sur, se nos antoja una “standar-

Jizzcién” més propia de un producto comercial que de un

pUEbIO-
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Berlin con cerveza

Desde luego, si se me diera a escoger un punto del mundo
donde vivir, Berlin no habria de contar con mi presencia. No
se asusten ante esta sincera confesién log que habiendo nacido
en aquella urbe, han puesto sus amores en la metrépoli que
fuena un dia aquel diminuto Alt-Koeln que las corrientes
modernizadoras han hecho desaparecer casi por completo. Tan
explicita consideracién vino a asaltar mi fatigada mente de
una manera arbitraria precisamente en uno de los momentos
en que con mds fervor especulativo contemplaba una de sus
més famosas avenidas, la Sieges-Allee. Y quizi tan incongruen-
te decisién, resumia la verdadera y sintética ficha que un es-
Piritu de ascendencias helénicas ha de establecer al definir
intimamente la ciudad mis recia de Europa. Habiame senta-
do, verdaderamente impresionado, en uno de los bancos arre-
Mansados a lo largo de la Sieges-Allee y contemplaba la her-
mosa ¢ impresionante perspectiva de la umbrosa avenida, tan
propicia al dulce abandono de la mente. Exornada a lado v
lado por encantadores monumentos dispuestos en forma de he-
miciclo en los que, como si se tratara de un libro de grandes
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hojas marméreas en relieve, se ofrece el panorama de la his.
toria de Alemania, no puede uno evitar un sentimiento de
admiracién hacia un pueblo que tan bellas muestras de amor
a lo suyo ofrece al viandante distraido. Corren estos hermo.
£0s monumentos a lo largo del paseo y en el centro de cada uno
de cllos se levanta sobre un sencillo pedestal de poco més de
un metro de altura, la estatua de uno de sus reyes, cronolégi-
camente situadod y a cuyo alrededor, formando herradura, un
banco os invita al descanso contemplativo y a la meditacién.
In c! barandal que cimera el respaldar del banco aparecen, en
nusto, tas figuras literarias, cientificas y politicas mds destaca-
das e cada época. Desmintiendo un poco la leyenda teuténica
gue nosotros nos hemos creado, no se honra finicamente en
estos monumentos la gesta bélica encarnada en la figura del
rey, mas se rinde tributo en ellos a la aristocracia de la san-
gre y del intclecto. Muy interesante este detalle y digno de
no ser olvidado cuando pretendamos enjuiciar un pueblo que
¢n esencia no es lo que aparentemente nos descubre.

Copudos y frondosisimos drboles doselan tan encalmados
Tugares, una beata emocién cunde en nosotros al recoger-
nos en ellos. Bustos y estatua central, quedan casi a la altura
de los ojos. Se habla con ellos. Los personajes que en el mér-
mel sc representan, se os hacen familiares, casi amigos. No
1ude advertir en ninguno de ellos la mis leve mutilacién, aun
buscdndola cen empeflo. Ello me dié a comprender que la
infancia berlinesa podrd ser menos ingenua, menos alegre que
ta mzridional; pero en cuanto a su educacién civica y a su amor
a la re piblica, queda un poco distanciada de la nuestra.

No obstante, cosa verdaderamente inexplicable, mientras
ilia forméandose en mi interior una aureola de admiracién hacia
aguel pueblo que tan bellas muestras ofrendaba de su cultura,
no> me fué dable evitar una sonrisa indefinible al pensar en
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aquellos hijos mios que no levantan mds all4 de cuatro palmos
¢-1 suelo y que cada dfa se lian a pufictazos con los del barriv
¢ontigo ~— sus odiados enemigos —— o a pedrada limpia con
csos otros terribles adversarios suyos que son los farcles del
p;opio barrio. Y es que 1a rebeldia infantil, tendri también su
cncanto. Yo de mi puedo decir que no me gustaria que mis hijos
fperan como la mayoria de los nifics que he i

/. sto on Alemania,
ian rigidos, 1on serios... WMo ol:stante, cuando on conclave oi-
cial se trate de presentar un ejemplo de civismo precoz, es-
toy scguro que no podré dejar de exclamar con énf;’zsis v Js:l
cdencia: “; Oh, aquella infancia de Berlin!...”. Sin quererme
* &1 ae guc en Berlia el invierno es mucho mis crudo quc
en Barcelona y que ias almas infantiles, todavia cn formacidn,
kon de responder forzosamente a lag condiciones climatolsgi-

css de cada pais. o
Anochecia ya y la humedad calaba mis hombros. El cre-
pisculo abrilefio estaba frio. Abandoné el banco de 1a Si\no';”
dende habia permanecido mis de tres horas; avents c’;D;:’
cerebro las dispares y contradictorias disquisiéiones ;au-ﬁ m;
habia entregado y me dirigi hacia cl centro de 1a urbe, éq ,bum
ca dc un restaurante donde me sirvieran mi eterno histé y mj
cast :nmutable par de huevos fritos, A

D 6 hnes o 6T 3

tzata reluciente i \ :’SE e o el moro de
ot estomzcglllr;ﬂaguda saldria al paso de mis puerileg
ea: e resolver definitivamente on

oot

:” 12‘!1’91'10!,‘ el é';r.duo problema que de tiempo habiame plantea-
;’J, con referencia a si la “Unter den Linden”, 1a “chaussée”
f34¢ N 1 Tox Tt
n;if;)hdemda de la ciudad, era digna del amor que los berli-
€ profesaban. La abarqué con la mirada. Envuelta en la
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penumbra, no quedaba del todo mal. Su imponente amplituq,
que hacia pensar en los “Champs Elysées” de Paris, sus sij.
métricas disposiciones urbanas, los lindos tilos que corren bor.
deando sus calzadas, los hermosos edificios que la prestigian,
los desproporcionados locales destinados a las primeras marcas
automovilisticas, los hoteles, la embajadas, su espléndida ilu-
minacién, que da una mis clara idea de la magnitud de 1a
avenida al quedar insuficiente, lo concurrida que a aquella
hora se ofrecia a mi vista, y en fin, el conjunto précer que
ha procurado darle la atencién edilicia, todo ello me obligé a
confesar que era una gran ra y que quiza los berlineses es-
taban en lo cierto colocdndola entre las primeras del mundo.
No obstante, no dejé de recordar que por las mafianas, cuando
salia del hotel y me sentaba en el tenderete del limpiabotas,
siempre me habia parecido fria, casi desolada y sin que llegara
a percibir la caricia tierna, c4lida, de nuestro frondoso paseo
de Gracia, o la muelle intimidad de la Castellana madrilefia,
en sus buenos tiempos de sefiorial abandono.

Entré en un bar. No pedi nada. Me dieron cerveza de un
rolotr muy denso. Indiqué al mozo que me sirviera algo para
acompafiar el espeso liquido, y no tardé en tener ante mis 0jos
un plato enorme de salchichas rojas, untuosas y relucientes. A
i1i lado, un hombrecito pequefio, redondo, de mofletes promi-
nentes y encendidos y con la cara como embadurnada, devo-
ralha con saboreo ruidoso y acochinado un plato repleto de
salchichas iguales a las que me habian servido. Salia de su bo-
ca un ruido semejante al del chapoteo de los gansos en las cié-
nagas. De vez en vez, resoplaba, vaciaba un vaso de cerveza
(e un tiron, secaba con el dorso de la mano su mostacho cal”
do y goteante, y miraba con sus ojillos ratoniles al dependien-
t: por encima de los mofletes. El mozo, sin cruzar palabra, le
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gervia otro vaso y otro plato de salchichas, que no tardaban en
seguir el mismo camino que las anteriores.

No fu# grato a mis ojos el espectfculo en el que rezumaban
todas las humanas fisiologias, y salf del bar sin haber ppdido
discernir el verdadero sabor de las salchichas que me habian
servido. pero que “en principio” me habfa parecido que osci-
1zha entre el serrin y el agua corrompida...

“Unter den Linden” abajo. di con la eterna “Friedrichstras-
¢e”. v en una de sus esquinas huho de llamar mi atencién un
quiosco atiborrado de revistas. Pedi un diario espafiol. Me
ofrecieron varios y los compré todos: dos catalanes y tres cas-
tellanos. Unas grandes titulares advertian en ellos que el ge-
neral Berenguer continuaba camino de la normalidad. Un ca-
mino un poco largo. comenté escéptico, y me ruboricé. Espafia
continuaba en su plano de inferioridad europea. Austrias v
Borhones la aplastaban todavia. La musolinada espafiola se-
guia su curso deplorable. Y, no obstante, Espafia no era asi.
Pero, ;cdmo hacer comvrender a las naciones civilizadas que
Espafia, amplia. alegre, liberal, inquieta, constructiva, estaba
debajo de la losa oficial con gue el mundo la conocfa? Un gran
desaliento se apoderé de mi. Una tristeza muy -honda nubl
mis pupilas. Pensé en los manantiales de energia estérilmente
verdidos desde Villalar (entereza castellana indoblegable ante
los Austrias), hasta Cavite (dignidad americana en rebeldia
con el litigo negrero). pasando por Rafael de Casanova (ru-
deza catalana que todavia se yergue ante los Borbones), y con-
sideré la infelicidad de un pafs que durante més de cinco si-
glos no hahia podido gobernarse a sf mismo vy cuyos destinos
estaban en manos de degenerados. logreros, borrachos vy va-
lidos...

Miré a mi alrededor y me sentf muy pequefio, muy peque-
fio, al darme cuenta del ambiente de ciudadania que en todo

131



INTEGRA T

——

DESNUDISMDPO

podia advertirse. Aquellos hombres que caminaban fuerte,
aquellos “polizisten” que eran garantia de orden y respeto, ng

dogos al servicio del sefior, eran felices, debian serlo segura.

mente... .
Un detalle, no obstante, vino a sorprenderme en mis poco

oratas recordaciones. En la parte front'era.del c‘l‘uisco, si'n
recato alguno, vi colgadas diez o doce pubhcrilcwnes. porr;ogra_
ficas”. ;Cémo era posible aquello? En Bel‘lll:l nadie bur a‘ba a
las autt;ridades y, no obstante, aquellas revistuchas... {Si un
gobernador espafiol de esos gue cada dfa, al lsvantarse, feiuel'
ven el problema de la prostitucién y de la pornografia” las
hubiera vistol... ; Vaya servicio policiaco para dar’ una nota a
Ja Prensa de su imponderable austeridad! j Con qué placer, con
qué salacidad hubieran saqueado aquel quiosco nuestros agen-
tes de la autoridad! 5

Me acerqué al quiosco y me entretuve un poco, haciéndome
el distraido, mientras de reojo miraba las escandalosas porta-
das. Aparecian en ellas hombres y mujeres completamente des-
nudos. Lo ensefiaban todo, todo...  Vaya frescura! )

Di dos o tres vueltas como si me paseara, y cuando noté
que no habfa nadie por alli, me acerqué precip{ta'damente al
quiosco y pedi muy sofocado, seflalando una revista:

—iDeme esto!

—¢“Lachendes Leben”?—pregunté el vendedor.

—8i... esto...

Doblé 1a revista con la natural precipitacién y me la e?-
condi en el bolsillo del abrigo. Respiré fuerte; encendi un pl:
tillo, y cuando iba a tirar la candela de rnafderf, me quedé
perplejo, aténito. Un muchachito de unos doce afios, acompa-
fiado de un viejo recio y muy moreno, que seria seguramente
su abuelo, y de una sefiora de aspecto honesto y respetable,

pedia al quiosquero:
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—Soma.

;Y lo que el vendedor le entregaba con la mayor naturalidad
erd nada menos que una de aquellas revistas indecentes que
con tanta reserva habia adquirido yo momentos antes! Mi estu-
Pefaccién no tuvo limites, cuando vi que los tres, muy juntos,
muy interesados, iban hojeando sus péginas y lanzaban excla-
maciones de admiracién ante aquellas mujeres y aquellos hom-
pres que aparecian a sus ojos sin un pampano...

* % ¥

“Friedrichstrasse” arriba, vine a tropezarme con uno de los
pocos amigos que en Berlin contaba: Hans Miiller. Era Hans
un hombre alto, de cara redonda, completamente rasurada y de
cabeza al rape. Francote y un tanto viciosillo, me convidé a
tomar el aperitivo con un guifio casi picaro. Acepté gustoso
la invitacién. Eso de encontrar a un amigo con quien char-
lar un rato, era una breva que no caia todos los dias. Hans, se-
gin €1, dominaba el francés, el inglés y hablaba bastante bien
el espafiol. Eso segiin é1. Yo, como de costumbre, le rogué que
me hablara en francés, porque haciéndolo en mi idioma, no
habfa manera de entendernos. Esto le soliviantaba y terminé
por creer que yo no conoceria seguramente bastante el espa-
fiol para dialogar con un aleman. Era, en verdad, encantador
aquel hombretén, alto como una torre, expresandose en cas-
tellano, En cuanto se liaba a engarzar gerundios con infiniti-
vos y pretéritos con pluscuamperfectos para terminar en un
Presente en primera perscna que parecia adentrarse en el cere-
bro como un clavo, todo comenzaba a dar vueltas a mij alre-
Gedor, y cuando él habia terminado la frase, me lo quedabz
mirando sin saber nunca qué contestarle,

~S8i usted serfa agradabilisimo—me dijo al encontrarnos,
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—aperitivo tomando juntos, si usted gustaba, ofreciendo cop
un grandisimo placer, yo.

—j Encantado I-——contesté para terminar cuanto antes, col.
gandome de su brazo.

Dejé que Hans guiara y nos metimos por la Zimmerstrasse,
Subimos a una “Brauerei” instahada en un entresuclito, y pude
deducir que Hans seria asiduo concurrente a ia misma por
las grandes reverencias con que le saludaba uno de los cama-
reros. Nos sirvieron cerveza, naturalmente con sus compaiieras
inseparables las salchichas, que esta vez se me ofrecian en un
color corinto verdaderamente tentador. ilampoco en esta oca-
sién me fué posible descifrar el sabor del condumio. Desde
luego no se apartaba mucho del de aquellas que habia comido
antes. Engulli mi doble cerveza y me dispuse a enlazar dialo-
go con mi amigo, pero le vi tan por completo entregado a las
delicias del aperitivo, que no me atrevi a molestarle. j Con qué
gusto, con qué emocién comia aquel hombre desproporcio-
nado!... _

Segundos después de haber vaciado mi vaso de cerveza, el
camarero colocaba delante de mi otro cacharro de forma dis-
tinta al anterior, pero también con espumajgante cerveza. Las
salchichas eran ahora de un color amarillento muy oleoso, mas
agradable a mi vista que las lanteriores, pues me recordaban la
gustosisima “butifarra” catalana. Esperanzado, hinqué en ellas

el diente, pero pronto me di cuenta de que el sabor no habia
cambiado con el color, y que se parecian enormemente a las
anteriores. Argiii que en Alemania usarian siempre el mismo
serrin para la fabricacién de qalchichas, pero que, para variar,
lo pintaban de diferentes colores.

Hans, sentado delante de mi, tenia ya vacios cuatro cacha-
rros, todos ellos de forma diversa. De garde en tarde me miraba
por encima de las cejas, movia sus enormes y redondos hom-
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pros en los que quedaba empotrada su cabeza, hacia un gesto
indefinible, como diciendo: “j Vaya banquetel”, y se entregala
de nuevo, con verdadero ardor, a la interesante tareg de des-
pachar el aperitivo, Distraidamente degluti mi segundo vaso
de cerveza, y automaticamente tropezaron mis ojos con otro
LaiTo, esta vez de tierra cocida, lieno también del mismeo liqui-
do y acompaiiado de las consabidas salchichas, que por su co-
lor, de un verde vivo, me recordaron €l de los lagartos. Ahora
quedose contempidndome el camarero, y por su actitud pon-
deratiya hube de creer que queria significar que “aquello” era
una “‘exquisitez”, reservada dnicamente a los favoritos de la
casa.

La ceiveza estaba {resquisima, casi cortante en su tarro de
jango. Caté las salchichas y vi que el seirin seguia siendo el
mismo. Confieso que no pude con ellas. Tanta grasa y tantos
coiorines comenzaban a serme insoportables. Me sentia abo-
tagado, repleto. Las salchichas, mis que en el paladar, las sen-
tia en el cerebro. Miré a mi alrededor, y al contemplar el es-
pecticulo que a mis ojos se ofrecia, me invadié una sensa-
cibn de estupor inexplicable. El saloncete de Ia “Brauerei”,
bajo de techo, adornado con gruesas vigas y recubiertas las
paredes por un zdcalo altisimo de madera labrada, estaba com-
pletamente lleno. Ni una sola silla sin ocupar. En el denso si-
lencio que alli reinaba, recibia uno ja impresién plena de la

bestia entregada tisiolégicamente a la animalidad del comer.

Era una obsesién la de aquellos hombres vacjando platos y ta-
1"1:05. Se les veia gozar, deleitarse y entregarse, no a una fun-
cion ineludible, sino a una pasién morbosa. No sé si por efec-
to de los tres vasos grandes de cerveza que jacababa de beber,
que con el del bar sumaban ya cuatro, ¢ por la atmésfera re-
C:drgada que alli se respirabz, cs lo cierto que me parecié como
$1 todos los vasos y platos dec ius deinds mesas se me vinieran
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encima rodeados de una nube de salchichas formando guirnal.
das caprichiosas y chorreando aceite. Daba vueltas mi cabeza,
Tuve la senmacién de que yo me habia convertido en un barri]
de cerveza rezumante por todos los poros. Presa de inconteni.
bles nduseas, experimenté irresistibles ansias de salir, de huir
de aquel local en el que me asfixiaba. Miraba a todas partes y
no veja mis que unas grandes cabezas mondas y relucientes
como hongos humedecidos que hubieran brotado de las mesas.
Luché breves momentos conmigo mismo hasta que al fin, sin
poderlo evitar, hube de llamar a mi amigo.

—iHans! j Hans!

Me contesté con un grufiido, sin levantar la vista de In
mesa ni abandonar una larguisima salsicha que pendia de sus
labios. Me acordé entonces del gato de mi casa y tuve miedo
de que me soltara un zarpazo.

—jHans!—supliqué seriamente atemorizado—. Me voy...
me marcho.

Levanté ahora la cabeza, resoplé satisfecho, me miré con
extrafieza, con sincera incomprensién, y volvié a lo suyo sin de-
cirme una palabra. ‘

Me levanté, le di unos golpecitos en la amplitud de los re-
dondos hombros y me precipité a la qalle, sorteando con torpe”
za sillas y mesas, en busca de aire. Anduve perdido por aque-
llos barrios, nada apartados del centro, muy cerca de una hora.
Por mds vueltas y revuelqas que diese, siempre iba a parar a
un jardincillo piiblico, como si aquella plaza fuera el centro
magnético de un laberinto sin salida. Aburrido por mi imperi-
cia, comencé a fijarme en los establecimientos que a aquella
hoya permanecian abiertos, todavia muy numerosos, y pude
darme cuenta de que todos estaban destinados a la expendi-
cién de articulos de comer.

Aristocriticas tiendas ofrecian en sus escaparates golosi-
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nas y “Delikatessen” primorosamente presentadas en amplias
y adornadas fuentes. “Conditorei”, “Brauerei” y “Restaurants”,
jnvitaban al viandante a tomar un refrigerio. “Lebensmittel”
y “Kolonialwaren-Laden” mostraban en escalonadas estanterias
situadas en el exterior de las tiendas, montones impresionantes
de comestibles, cuidadosamente colocados, envueltos en primo-
rosos papeles de seda, como si se tratara de articulos precio-
sos, o descansando en la molicie de finisima viruta. Las deto-
nantes “Fleischerei”, espléndidamente iluminadas, mostraban
la canal sangrante de las bestias sacrificadas, con sus cuellos
goteantes y sus enormes costillares de dimensiones realmente
inusitadas. Yo ignoraba que los bueyes y las vaqas tuvieran
aquellas costillas tan grandes. \

Berlin me parecié entonces un estdmago gigante entregado
por completo a una trabmjosa funcién digestiva, y senti re-
vueltas mis entrafias. Como una nave a la deriva, sin norte ni
orientaacién que guiara mis pasos, eché a andar a la ventura, y
cuando menos lo esperaba, me encontré de sfibito en la lumino-
s2 “Friedrichstrasse”. A punto estuve de lanzar un grito de li-
beracién. Caminando muy @aprisa, como si temiera perderme de
nuevo, fui en busca de mi restaurante, situado en la Dorotheen
Strasse, y ya instalado en mi rincén acostumbrado, le pedi al
camarero:

—Spiegel. Eier und Beefsteak. (Un par de huevos fritos y
un bisté). ‘

El mozo permanecié de pie delante de mi, en espera de
que le indicara el resto del mend.

—Weiter nichts (nada mds) — indiqué, casi avergonzado
al da:rme cuenta de que en la mesa frontera a Ja mia, un matri.
monio racialmente germénico, despachaba lentamente, ritual-
mente, dos enormes fuentes divididas cada una de el‘as’ en tres
departamentos en los que se contenian alimentos suficientes
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para una, famlha espafiola muv numeroga Mentalmente Trecordg
Ja célebre fmse que aborda el problema de nuestro pueblo con
1a divisa “escuela y despensa”, y hube de convenir en que real.
‘mente el estémago espafiol es en exceso frugal y que el filésof,
de Graus no andaba muy errado con su premisa en la que se
hrmanan de manera sencilla, pero eficaz, el esplrltu v 1a ma.

teria.

* & %

—:Y dice usted que se aburre en Berlin?-—preguntéme el
jefe de exportacién de la casa editorial que thiabia motivado es-
te segundo viaje mio a la capital de Alemania.

—S8i: mucho. Es mAs: me desespero. No domino Berlin ni
me es To suficientemente familiar el idioma alemén para andar
por la ciudad con cierta desenvoltura, y llega a hacérseme in-
soportable la estancia en ella.

En buen germano me mir6 comprensivo y con una cordiali-
dad que en aquellos momento agradeci con toda el alma, in-
sisti6:

—:Y yo qué puedo hacer, sefior, para que usted no se abu-
rra en Ja ciudad m4s divertida ‘del mundo?

Le detallé, asombrado, aturdido, como si temiema que se

burlara de mfi.
—;Usted cree sinceramente que Berlin es divertido?—in-

quiri casi agresivo.

—Por 1o menos es el lugarrd’e Ia tierra en el que yo me he

divertido més. Berlin tiene para nosotros todo aquello que para
ustedes puedan tener las dem4s capitales europeas. Todo y-:
algo mis que no poseen ni podrén poseer nunca las otras.

Sonrei escéptico.
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" ~Usted no conioceri seguramente Parfs, Londres, Viena,

Barcelona...
- —Soy el jefe de exportac16n de esta casa y para desem~

pefiar debidamente mi gargo, recorrf ante vtodo el continente

europeo v 1a casi totalidad de la América latina.

—:Y después de esto continué opinando que Berlin...?

—Es la. ciudad més divertida del mundo.. para los berli-
neses s -

" Hablaba mi armgo coti tal aplomo v se advertfa tanta sinece-
ridad y tan poca pasién en sus palabras, que casi no hallé ar-
‘gumentos para seguir dlscutlendo con €I, seguro de la inefi-
‘cacia de mis razomamientos.

-—aY encima dice usted que Berlin posee nlgo que no
podrén nunca tener los luminares urbanos que resplandecen en

el mundo ‘como espe]uelos de la frivolidad y de 1a alegria?

' —8f: una cosa de enorme 1mportanc1a mara nosotros: la de
ser la capitalidad de nuestro pafs. Supongo que no me negari
que este pequeéfio detalle ha de ser verdaderamente interesante
para nosotros., - -

—S81, sf... en efecto... pero yo me aburro en Berlin.

—No es de extrafiar; yo me aburrf como un pa]ﬁnapo en
Sevilla. ‘
Fué como si me hubiera mordido una vibora.
.Imposﬂale' 1 No hay derecho, en este aspecto. a hablar de
Sevilla cuando se est4 hablando de Berlin! ;Si usted se hu-
biera adentrado en Ia carne, en el espiritu sevillano! ;Usted no
conoce Andalucfa, y perdone mi velemencia!

—1No he de perdonarla, sefior!... Es muy 16gica, muy na-
tural. Lleva usted razén: yo no conocfa' Andalucfa cirando ma
hastiaba en ella; Pero eso es cuestién de tiempo, sefior. Mire
usted: lo que ‘a mf me faltaba en Sevilla, le falta a usted en
Berlin. La cetveza 'y el jeréz repugnan al paladar que les es
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nuéstra‘ metropoli. Se extrafiaré, quiz4, si le digo que ni aun
asi puedo garantizarle un éxito completo; pero, en fin...
—Recuerde que soy meridional y que nosotros nos metemos

puy ficilmente en la entrafia de las cosas.

Vi que sonreia.

——Ni los meridionales, ni raza alguna de la tierra, es capaz
de meterse “dentro” del alma de un pueblo, si no aprende a
sufrir con sus dolores y a gozar con sus alegrias. Vayamos,
pues, a lo nuestro, y veremos de salir del paso lo mas airosa-
mente posible. Tengo para usted la persona que necesita.

extrafio. A usted le hace falta saber beber cerveza para que
comience a gustarle Berlin, como a mi me hacfa falta saber
engullir las cafias y los chatos de sus traicioneros vinillos para
divertirme en Sevilla. La cerveza, querido amigo, es para ser
tomada entre hombres solos; el jerez se acompafia mucho mejor
con una guitarra, unos ayes muy profundos y unas mujeres -
muy morenas. ¢ Le parece que estoy en To cierto?
—84i... el mismo evangelio.
——Vamos a ver, vamos a ver: ¢qué conoce usted de Berlin?
—Bastante. El centro, 1la admirable Kurfiirstendam, tan
desenvuelta, con su aire tan cosmopolita, con sus dancingr
aristocréticos...
—1Qué m4s?
—El Zoo, el Tiergarten, los museos, Potsdam, Grunewald,
1a Wansee, Tempelhof, Newbabelsberg...
—Est4 usted en perfecto turista sefior; pero Berlin, como
Sevilla, como Parfs, como su encantadora Barcelona, tiene tam-
bién algo que no ge descubre con el Baedecker en la mano, al-
go que esti en todag partes y no puede advertirlo en ninguna
el simple turista.
Hablaba ahora casi con sentimentalismo mi buen amigo, y
de golpe me pregunté:
—:Por qué no se decide usted a tomar un bafio de ambiente
berlinés? Me sabria muy mal que. siendo usted hombre de plu
ma. saliera de aqui tan desagradablemente impresionado.

—Esa persona no podria ser usted mismo, tan amable, tan
comprensivo...

—No; estoy en mi primer afio de casado y dedico todas las
noches a mi mujercita.

—Argumento de mayor entidad no podia usted encontrarlo.
Le felicito y le deseo una luna de miel hasta las hebras de
plata.

—Gracias. Un momzsuto.

Llamé al teléfono interior y volvié a colgarlo tras unas
breves palabras.

Luego, frotindose las manos y mirdndome por el lomo de
los lentes, me dijo con gesto insinuante:

—Va usted a conocer Berlin, pero con jerez, que es como

de momento apetece su paladar. Mis adelante, poco a poco,
se ird acostumbrando a la cerveza y lo tomard en su propia

salsa.

Minutos después, en el vano de la puerta del despacho,
aparecia una joven y linda mecandgrafa, que permanecié alli
en espera de érdenes de su jefe.

—Kommen Sie, Fraulein! (Pase usted, sefiorita)—invit6é mi
amigo, cordialmente.

—:Cémo? ;Cudndo? ;Dénde?—inquiri con entusiasmo. .
—Muy sencillo y muy diffcil. E1 ambiente verdadero de
una ciudad no se respira hasta haber gastado unos cuantos pa-
res de botas andando por sus calles. No obstante, veremos si es
posible que en usted se fuerce esta ley natural, haciendo que le
acompafie alguier. que no quiera explotarle y conozca a fondo
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Abandoné ella su rigida pose de subordinada y se senté ep

el butacén que el jefe ie ofrecia.
. —Vamos a ver, querida Hertha—comenzé en francés mj
amigo, presentdndome—: el sefior, ¢le conoce usted, verdad?.,
—Ja wohl, mein Herr! (8i, sefior).
—Pues bien: el sefior desea conocer Berlin, y me ha pareci-
do a mi que nadie mejor que usted para servirle de “cicerone”,

—Sehr gerne, mein Herr! (Gustosisima, sefior).

—Es usted joven, moderna en sus costumbres, bonita, habla
correctamente el francés, y seguramente estara al corriente de
todas las novedades de nuestra complicada ciudad. Tengo el
convencimiento de que el amigo habra de agradecer mi acierto
en la elecciémn.

Sonrié ella sin afectacién y yo me apresuré a exclamar:

—ijEncantado, Herr Weyher, encantado!

—Eso del encanto déjelo para después, cuando pueda apre-
ciar en lo que vale el servicio que le presto. Ahora, ustedes
mismos podrdn combinar un plan mientras yo voy delspachando
mis asuntos. En cuanto a usted, “Friulein” Hertha, queda re-
levada de sus obligaciones en la oficina durante los dias que
pueda serle util al sefior. Advierta, para su buen orden, que es
mi deseo que nuestro amigo salga de Berlin conociéndolo bien,
muy bien, y no olvide que, a lo mejor, estd usted haciendo
oposiciones a la inmortalidad con el servicio que se le enco-
mienda, porque podria darse el caso de que el sefior la con-
jvirtiera en protagonista de alguna de sus novelas, que desde
luego pueda usted estar segura que van destinadas a las es-
tanterias de la inmortalidad.

Celebré la ingeniosa manera de expresarse de mi amigo
Weyher, procuré quitaries hierro a tan agradables suposicio-
nes. Eso de la inmortalidad es cosa con la cual no ha contado
jamds este misero plumifero.
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Betlin con jerez

Confieso que no salia de mi asombro. Pero bueno ser4 reco-
nocer que tenia mis razones para ello. El hecho, al parecer na-
turalisimo, para mi amigo Weyher, de que una encantadora
muchachita como la sefiorita Hertha, se prestara a acompafiar-
me para recorrer el Berlin que yo deseaba conocer, es decir,
el Berlin, turbio, vicioso y pintoresco, no acababa de acomo-
darse normalmente en mi cerebro de meridional, en exceso
impresionable y siempre pronto a la aventura galante.

. “Fréulein” Hertha era una hermosa walkyria en la plenitud
de sus gloriosos dieciocho afios, rubia, dorada como la mies,
fresca y limpia como el rocio, carnosa como un melocotén y
ton unos grandes ojos azules que semejaban dos lagos encanta-
dos en la redonda placidez del rostro,

Un levisimo trajecito sin mangas prestigiaba las sinuosida-
des de su cuerpo, mérbido y de carnes que se adivinaban muy
tensas. Si hermosos y ensofiadores son los amaneceres, asi era
tlla de bonita. Hablaba francés casi con correccién; pero con
una lentitud y una amplitud de vocalizacién que la hacian pa-
f®cer una linda mufieca mecénica. Me extrafio no advertir en
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su rostro vestigio alguno de maquillaje. No obstante, ofreciy
,as frescas tonalidades de una manzana.

iNo precisé que cambiara con ella més de tres frases parg
descubrir que se trataba de una muchacha francota, sencilly,
desenvuelta y hecha a los embates de la vida.

—Estoy muy contenta—me dijo al pasar al lavabo de 15
editorial antes de salir a la calle.

—Por los dias de asueto que mi molesta compaifiia habrg
de proporcionarle?

—No, no—interrumpié con viveza—: lo estoy porque estos
dias los pasaré precisamente en compafiia de usted.

Yo no sé si ustedes comprenderan el efecto que tan halaga-
dora frase habria de producir en un hombre joven, impetuoso
y por afiadidura espafiol, escuchada de labios de una muchacha
onita y en la intimidad de un lavabo. Desde luego, la mis-
ma frase pronunciada en Espafia, habria tenido el légicoy des-
enlace; pero en Berlin me sentia algo cohibido y hube de re-
servar el abrazo y el beso para otra ocasién que comenzaba a
vislumbrar no habria de tardar en presentarse.

Sonrei humildemente y me quedé contempldndola Asi per-
manecimos unos minutos.

—¢Qué mira usted con tanta insistencia?—me pregunté
ofreciéndome la toalla.

No me parecié correcto descubrir mis poco confesables
pensamientos, porque, puedo asegurar que mis pensamientos no
eran para confesados a una mecanégrafa que acababan de pre-
sentarme.

—Pues... pensaba en que yo también estoy muy contento—
contesté arrastrando un tanto las palabras.

—:De veras?
—De veras. ; Cémo no estarlo con la suerte que he tenido?
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—q¢ Suerte?

—;iFigfirese! jRecorrer Berlin en compafifa de una sefiorita
tan 51mpét1ca y tan hermosa como usted! {Eso estf por enci-
ma de todos los programas turfsticos!

Sonrid sin coqueteria, pero agradeciendo 1a lisonja con sus
crandes ojos azules. T

—No puede negar usted su nacionalidad—comenté colocan-
do con desenfado uno de sus piececitos sobre una banqueta y
tirando del borde de sus medias ante mis encandilados 0jos

Ahora si que hube de hacer un esfuerzo muy grande para
retener mis impulsos. Desgraciada o afortunadamente. 1a ten-
tadora exhibicién fué breve. Contempl6se unos instante en el
espejo, ordend un poco su rebelde melenifa, alis§ con las ma-
nos la cefilda falda sobre las caderas un tanto desbordadas v
exclam®, dispuesta ya a salir: o

—i A sus érdenes, sefior!

. Cuando abandonamos 1a editorial, una compafiera de 1a
tienda l.a llamé y le entregé una revista muy parecida a la que
yo ful_'tlvamente habfa adquirido en el quiosco.
—Guérdamela—rog6 Hertha 2 su amiga.
Y salimos a Ia calle,

Inﬁ:l decir que estaba yo encantado con el descubrimiento
3:;::: aa?.:’,ﬁ d{e 2zc;x;b:;na mujer que adquiere revistas de esta
asuntos, R de andarse comr muchos remilgos en

tos amorosos. Recordé el tironcito a las medias en mis
Propias barbas, v restregidndome 1as mannsa con fruicidn, hiha
de comentar: “Weyher es un gran hombre y un érn‘igc; mu .
tomprensivo, muy comprensivo...”. ’

o {Dc‘)nde quiere usted ir?>—me pregunté “das Maedchen”
2 Joven), ya metidos en la vorgine de las ruas berlinesas.
—Adonde usted mande, gefiorita.
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Con su encantadora desenvoltura y sin previa consulta, hi,
parar un taxi y ordend:

—Tiergarten Strasse..

Ya sentados en el coche, aclaré:

—Es para avisar a mis padres, pues no acostumbro a faltar
a mi casa a las horas de comer.

Pero, aquello no era una mujer.  Era una joya! ¢ Han visto
ustedes con qué sencillez, con qué naturalidad me invitaba 3
que la invitara a cenar?

Apenas cruzamos palabra durante el trayecto, y mis ojos no
se cansaban de contemplar aquella maravilla con ojos azules
y penacho dorado que iba a ser nada menos que mi compafiera
de correrias nocturnas. El panorama que en mi mente iba
formandose, descubria cada vez mis amplios y prometedores
horizontes. Desde luego, el final estaba previsto. Era un hom-
bre admirable Herr Weyher, bragado en viajes, y sabia hacer-
se cargo de las diversas necesidades de un turista en sus an-
danzas por el mundo. jEra un hombre simpético Herr We-
yher! Me acordaria de €l antes de marchar y le haria un buen
regalo. Porque, naturalmente, mi amigo sabfa perfectamente la
clase de “cicerone” que me proporcionaba...

Paré el taxi, y Friulein Hertha salt6 de €l con la agilidad
de un pajarito.

—Un momento, sefior—excusé sin cerrar la portezuela del
taxi.

Y desaparecib por entre la arboleda de un frondoso jardin-
¢illo frontero a un chalet con aires de palacete. Pensé que sus
padres serian los porteros de aquella fastuosa mansién y me
entregué a la delicia de recordar la jugosa silueta de mi acom-
pafiante. ) : - ’ o
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Momentos después, corria veloz el auto hacia la bulliciosa
gurfiirstendamm. ’

Descendimos frente al conditorei “Wien”, y con un desen-
fado que me parecié la cosa méds natural del mundo, tomé del
prazo a mi compafiera para cruzar con ella muy orgulloso la
amplia terraza del conditorei. No sé si fué aprensién mia, o
si en realidad ocurrié asi, pero es lo cierto que al coger el bra-
zo de mi amign crei observar en ella algo asi somo un involun-
tario gesto de rebeldia o de protesta. Repito que no puedo ase-
gurar si realmente ocurrié asi, pues inmediatamente sus ojos
se tropezaron con los mios, sonrefmos ambos sin malicia y
pude avanzar por entre las mesas de la terraza luciendo en mi
prazo la flor, a mi parecer, mis hermosa de aquel fragante
jardin femenino.

No conocia el establecimiento y me sorprendié agradable-
mente su alegre y modernisima decoracién, muy parecida a la
de nuestros aristocrdticos centros de reunién meridionales. De
una amplitud inusitada, advertiase en los menores detalles un,
ami ver, muy plausible intento de “desgermanizacién” en las
suaves tonalidades de paredes y techos. Las mesas, cubiertas
con coquetones manteles a cuadros azules y blancos y con airo-

s0s bficaros de hermosisimas flores, ofrecian una visién casi

silvestre, de glo-ieta campesina muy aireada, con prestigios de
granja aristecrdtica, propia a la galanura y al buen tono. La
enorme sala formaba a manera de dos pisos y rodeaba la pla-
taforma inferior,‘ destinada a la danza, una galeria de palcos
ton mesitrs reservadas. Solicité una de ellas destacando mi
calidad de publicista extranjero, pues la casi totalidad, y so-
bre tode las mejores, estaban ocupadas, y pronto pude adver-
tir la favorable impresién que mi condicién habia producido.
Bl “chef” de Ia casa, con incontables y profundas reveren-
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sias, se puso a mi disposicién al tiempo que me ofrecia yp,
le lo mejores palcos de la sala.

Prudente y precavido y por temor al ridiculo, dejé a Friy.
lein Hertha que pidiera lo que estimara conveniente y hube de
agradecerle la atencién de regalarme con unas copitas de “Spa.
nischer Siidwein” (vino del sur de Espafia), que si no era de
tierras jerezanas se le parecia mucho al envidiable zumo an-
daluz.

Danzamos con mi mufiequita un lentisimo vals vienés, du-
rante ¢l cual mis endiabladas manos gozaron el deleite de aca-
riciar fa muelle flexibilidad de un talle tibio y carnoso en el
quec no se advertia més lienzo que el leve blusén de “georget-
te” y seguramente el impalpable camisin de seda.

Por dos o tres veces pude descubrir en los ojos de algiin ve-
jete terne de los veladores, una miradita tan llena de concupis-
cencia, que casi llegué a azorarme por la envidia de que era
objeto.

Quise corresponder a la galanteria de Hertha con unas co-
pas de Badenheimer, pero ella prefirié que se nos sirviera un
riquisimo ‘“Tarragona” que vino a evocarme por unos momen-
tos las tierras fuertes de nuestro Priorato.

Trenzamos todavia dos o tres bailes en el curso de los cuales
pude deslizar al oido de Hertha unas frases casi apasionadas
y muy propias de un espafiol que ha vaciado unas copas de vi-
no de su tierra y tiene en sus brazos a una mujer hermosa, jo-
ven y tentadora, a las que ella correspondié con adorables son-
risas que se me antojaron el atrio luminoso de la mensién olim-
pica que no habriamos de tardar en trasponer.

Cenamos en casa Lempinski y tuve el acierto de combinar
un ment a base de caviar, langosta y ostras, que encendieron
levemente las mejillas de mi ya adorada compafiera.

Cosa rara. Comenzaha a gustarme Berlin. Al caminar por
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qus calles de los alrededores del Zoo, del brazo de la desen-

yuelta Hertha, pisaba fuerte, silbaba, y en los trozos umbro-
sos y solitarios musitaba al oido de la chiquilla las mas dul-
ces y carifiosas letanias de mi florido repertorio galante. Ella
me escuchaba con un aire especial de mujercita comprensiva
y de vez en cuando me decia sonriendo:

—jQué simpdticos son los espafioles!

Recorrimos aquella noche tres o cuatro conciertos de Ber
lin, entre los que recuerdo ahora el Tanzpalast Libelle, el Win-
tergarten, etc., y al retirarnos, ya bien entrada la madrugada,
y llevando a la muchachita levemente \}enc-ida en mi hombro,
descubri, de una manera casi indubitable, que Berlin me gus-
taba definitivamente y que la “Unter den Linden”, con sus di-
minutos tilos, cuyo sentimentalismo empezaba a .descubrir,
era 'a avenida de mayor contenido espiritual del mundo.
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Desenfados de Hertha

Al dia siguiente fuimos a Potsdam, el Versalles aleman, y
por lo tanto excursion obligada de todo buen turista. Se ase-
gura que Federico el Grande se propuso empequefiecer la de-
licada joya francesa al dedicar buena parte de su patrimonio
a la construccién de los jardines y palacios de Potsdam. El
simpatico “flautista”, durante su intensa y accidentada vida,
se equivocé en muchas cosas. Potsdam no forma excepcién en
elindice de sus errores. Desde luego, si el propésito no hubie-
ra sido borrar a Versalles, su hermosa residencia habria de ser
tenida en cuenta entre las maravillas del siglo XVIII La in-
tencién le resta magnitud a la obra. La intencién y,en muchos
casos la factura, y uno de estos casos es el diminuto “Sans
Souci”, que resulta un juguete de nifios recordando los pala-
cios versallescos que alli se imitan de una manera biliosa y
servil,

No obstante, Potsdam es una cosa seria. Pueden admirarse
en sus suntuosas edifiacicres alardes de riqueza, de ingenio
¥ de buen gusto, dignos de ser tenidos en consideracién. Me

141




INTEGRAL

e ——

DESNUDISMO

chocb el templete que remata el palacio imperial de aquellgg
jardines, y le pregunté a Hertha si se habia querido represep-
tar a las Tres Gracias en aquellas mujeres desnudas que for.
maban a manera de cariatides para sostener el remate.

—:No conoce usted la anécdota? —preguntéome ella a gy
vez, bien dispuesta a relatdrmela.

—ZEn absoluto.

—Esas tres mujeres—me dijo sonriendo y con una singular
expresién en sus ojos cada vez mas azules—,quieren aludir a
las tres heroinas que en aquellos dias dominaron el mundo y
la fragancia de cuyos sexos embalsama todavia las paginas de
la historia de sus pueblos. ’

Fué tanta la impresién que me produjo la frase final en la-
bios de Hertho. que a punto estuve de hacer estallar un sonoro
eso ¢n sus mejiiias en la propicia soledad en que nos halldba-
mos. Pero como por otra parte habia mentado el sexo femeni-
no con la misma naturaiidad con que hubiera podido hablar de
las ramas de? arbol que no= cobijaba, detuve mis corceles me-
ridionales y esperé a que las scmbras del atardecer nos envol-
vieran para lanzarme ya de una manera definitiva al asalto de
una fortaleza cuya rendicién adivinaba facilisima. Ella con-
tinu ) tranquilamente:

— Esas mujeres ya habrd supuesto que son Maria Teresa,
mad:ma de Pompadour y la fogosa Catalina.’

—-Austria, Francia y Rusia.

—Exactamente: tres naciones distintas, peio un solo sexo:
el de la mujer.

No pude evitarlo. Todas mis arterias se sintieron alteradas
por Ics centauros de la lujuria al escuchar tan atrevilo concep-
to, y cogi sus manos entre las mias. Si dijera que kubo pro-
testa en la muchacha, mentirja. Si afirmara que mi imyetuoso
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1anzamient° encontré en ella el menor asentimiento, tampoco
dirfa la verdad. Pero es lo cierto que aquellas manitas angéli-
cas permanecieron muy pocos instantes entre las mias, y que
sin la menor repulsa de su parte no me atrevi a continuar por
¢l camino emprendido. Pensé que a aquella hora y en aquel
sitio, no debia producirme en la forma que lo habia hecho, y
me conformé. Es innegable que las uvas siempre estardn ver-
des para el viandante que no las puede coger.

Dimos lentamente la vuelta al impresionante: palacio, cami-
nando ahora muy separados y para reanudar ds una manera u
otra nuestro interrumpido didlogo, la pregunté:

—:Y por qué las representé desnudas el artista?

—No fué voluntad del escultor, sino exigsncia del empera-
dor. Aseguraba nuestro gran Federico que ese era su traje de
ceremonias para resolver los més arduos problemas de Es-
tado.

—Muy ingenioso.

—Mucho. Fué un hombre admirable 2n todo.

—No hablemos de esto.

—:Por qué?

—Porque soy un enemigo a “outrance” de toda monarquia.

—Depende de quién sea el que lleve la corona.

—No, no; no me refiero a los hornbres: soy enemigo del
sistema.

—Lo lamento, porque yo era una admiradora ferviente de
nuestro destronado Guillermo.

—: Vamos a dejarlo, bibelot?

—Ya estd dejado.'Y ahora, volviendo a lo de antes: por
qué le extrafié6 que Federico mandara cincelar desaudas & sus
tres enemigas?

. —Porque me parece una actitud poco noble ¢n un horabre
del temple de Federico.
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—Se equivoca usted : nuestro emperador no pretendig ofen-
derlas, sino rendir un sincero homenaje a su belleza. ¢ Quiere
usted nada més bello que una mujer hermosa completament,
desnuda?

Nuevamente experimenté el vértigo sexual que me levants.
ba en vilo, y huyendo la mirada de mi amiga, invité:

—¢ Entramos?

—Como usted quiera.

Calzados con las enormes babuchas de fieltro que se sumj-
nistra a los turistas para visitar el palacio, cuyos pavimentos
gon muy delicados, admiramos las distintas dependencias y
salones del fastuoso palacio imperial, acompafiados de un guia
que no hubo manera de hacer desaparecer de nuestro lado. Un
dolor, un verdadero dolor, porque alli, en la intimidad de las
regias cimaras, quizd Hertha y yo...

Durante la comida me conté a grandes trazos su vida, Ha-
bia sido su familia una de las principales del Beérlin de Ia
“avant guerre”. Su padre, un judio famoso en el mundo de las
finanzas, se habia arruinado y actualmente no les quedaba
otro patrimonio que la casa donde vivian.

Quedéme asombrado al escuchar que aquella modesta meca-
noégrafa que tan amablemente habia cceptado el papel de “ci-
cerone” y me acompafiaba en mis correrias por el Berlin menos
recomendable, era casi propietaria de una de las viviendas mas
hermosas de la urbe. Una aclaracién suya, vino en ayuda de
mi perplejidad.

—En realidad—me dijo—el palacio no es ya nuestro, pero
en la prictica resulta como si lo fuera,
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—iHe aqui un jeroglifico—exclamé—, cuya solucién debe-
(4 ofrecer un grandisimo interés!
—Kucho, porque, precisamente dz intereses sa trata. Uste(
verd: cuando, por los azares de ia guerra, no nos quedaba mis

-

2

fortuna que el palacio en que actualmente habitamos; mi pa-
dre lo cedié en contrato de retro-venta a un judio amigo
suyo por veinte millones de marcos.

—Bonita suma.

—;Hermosisima! A los doce dias, tan cavidiable cantidad
de marcos alcanzaba escasamente para comprar una docena
de huevos.

—ij Cosas de la guerra!

—S84i, cosas de la guerra, que derrumbaron muchos hogares.
Pero mi padre, como buen judio, habia calculado bien las co-
sas, y en el contrato deslizé una condicién al parecer sin im-

ortancia, pero que encerraba la verdadera clave del negocio.
P g

Esa condicién consistia en que, dada la inestabilidad de la mo-
neda, a fin de que el comprador no resultara perjudicedo en
la retro-venta, ésta Gnicamente podria reivindicarse por par-
te de mi padre en el momento en que la nioneda nacional estu-
viera al mismo cambio del dia de la firma del contrato.

—Condicién muy natural, pues en aquellos dias la moneda
sufria terribles depresiones.

—Asi quedaban ambos tranquilos; pero mi padre, ademiss
de tranquilo, estaba satisfecho. Tan certera fué su visién del de-
sastre que a todos esperaba, que estimé oportuno hacer constar
también en el contrato que mientras la moneda no se nivelara,
€l y sus hijos podrian habitar la casa sin pagar alquiler ni in-
terés alguno.

—Ingenioso.

—Judio. noblemente judio. Desde que terminé la guerra, mi
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buen padre nos obsequia todos los afios con un Hermanito, que

si bien viene a gravar nuestro presupuesto, en cambio nos ase-
gura contra toda eventualidad una mayor prolongaci6n del de-
recho a ocupar la propiedad. Su compafiero de negocios, al fin
judfo también, ha visto las cosas claras y precisamente ahora
ectamos en tramites para llegar a una transaccién: vender 1a
casa a un tercero y partir el producto de la misma entre los

dos negociantes.
—Tn este caso el amigo de su padre resultard muy que-

brantado.

—_Nbo lo crea: un judfo, cuando dice que ta perdido dinero
en un negocio, es aue s6lo %a doblado el capital. Pues bien:
el amigo de mi padre no ha mencionado nunca su mala suerte
en este megocio. '

__No obstante, no creo que esta casa valga hoy el dinero
aue entreg por ella. ’

— Muchfsimo mA4s. Vea usted: los veinte millones de marcos
los Babfa sacado €1 con la venta de dos terneras de su granja;
v como ahora cobrarin por la finca alrededor de doscientos
&nil marcos oro, siempre resultard que vendib sus terneras a
razén de cincuenta mil marcos cada una. 1 amigo de mi padre
no se contentd, como sus remotos ascendientes, con un becerro
de oro: Ha querido dos.

— Entonces. el perjudicado ser seguramente su papA...

—Tampoco. poraue Ta casa le habia sido adjudicada a &
en un pleito en que se ventilaba un préstamo de unos miles de
marcos—muy pocos— que habfa hecho antes de 1a guerra.

No pude evitar una exclamacién entusifstica:

—; Tudea es inmortal, querida Hertha!

—Bien, pues le advierto que mi padre casi no es ya judio,
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pues cuenta con una ascendencia alemana de mis de cinco
generaciones.

—; Si llega a serlo de pura cepal

__No habria hecho mejor negocio, habida cuenta de que su

compailero pertenece también a la misma raza.

Mientras Hertha iba relatando graciosos episodios de la
vida de su padre, yo la contempiaba comer y me encantaba
verla devorar con jugosa fruicién cuanto le iban poniendo de-
jante. Sus mejilias, tersas ya de si, devenian deliciosamente
sonrosadas, y todo en ella respiraba salud, euforia, plenitud.
}iEra una gran compafiera de mesa mi amiguita! A su Jado,
gno habia de comer forzosamente para no quedar en ridiculo.

Ya al final de la comida pedi una botellita de champafia,
que aceptd ella con infantil alborozo, cosa que fué muy de mi
agrado, pues he de confesar que al pedirla pensé mds en ani-
marla, en hacerle perder un poco el albedrio, que en obsequiar
como en verdad merecia tan encantador “cicerone”.

Tomamos un poco de café y una copita de licor, y la in-
vité a fumar un “bout doré”.

—Qracias, no fumo—me dijo ella levantindose y combando
el térax en un delicioso desperezo que flexiond con linea va-
liente sus adorables senos.

—:Es una excusa pudorosa?

—No, no; es que no me gusta. Mi novio tampoco fuma.

Me quedé aténito al escucharla. Algo asi como si acabaran
de comunicarme la mas desagradable de las noticics.

~—jAh! Pero... ;tiene usted novio?

—;Ya lo creo!  Un muchacho hermoso como un Hércules!
Seguramente hoy tendré ocasién de presentirselo. jYa verd
usted, ya verd usted qué muchacho me ha caido en suerte!
i Con unos misculos y unos biceps!...
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—DNo sé por qué, un leve movimiento de enojo pasé por mj,
No me parecia bien. j Una muchachita tan alegre y tan despre-
ocupada... tener novio! ;Que no me parecia bien, vaya!

—¢ Me acompaifia usted?—me pregunté comenzando a ca-
minar. .

—:A dénde?

—Al lavabo. Es ya tarde y no podemos perder tiempo..,

Me gusté la invitacién y no me la hice repetir. Segui sus
pasos como un autémata y mis pupilas no se apartaron un mo-
mento de sus cimbreantes morbideces, que al andar se agitaban
rotundas y tentadoras.

Un nuevo asombro me esperaba en el lavabo. Penetrar en
¢l y quitarse Hertha de wa tirén la blusita que cubria su cuer-
pe, fué todo uno. Pero, ¢qué diablos se proponia aqueila chi-
quilla sin seso que no hacia mas de dos minutos me habia ha-
blado de su novio con tanto entusiasmo? Cerré presuroso la
puerta del lavabo para evitar enojosas intromisiones de extra-
fios, y esperé a que centinuara en su tarea.

Ya libre del blusén, soité el grifo del lavabo y ccmenzd a
echarse abundosos cuencos de agua por el rostio , €l cuello y
los ombros. Yo estaba verdaderamente desconcertado. Su té-
rax, apenas cubierto por el leve camisin, me ofrecia la visiéa
de sus pechos movedizos y de sus rubias y pobladisimas axilas.
Crei que aquel era el momento mis oportuno para iniciarme
sin remilgos y me acerqué al lavabo dispuesto a descubrir mis
naturales intenciones. Ella continuaba echindose agua con ver-
dadero deleite, y una de mis manos fué a posarse en el tor-
ncado brazo que se me ofrendaba desnudo. Sin un aspaviento,
cogiendo con naturalidad la toalla, se hizo a un lado v me dejé
sitio mientras ella iba secindose. Ignoro si mi pequefia acom-
pailante se habia dado cuenta de mis propésitos. Creo gue si,
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pues Por unos momentos nuestra situacién resulté algo emba-
122052 Me lavé ligeramente las manos y me acerqué 'de nuevo
a Hertha en demanda de la toalla para secarme. Tomé un cabo
de clla al tiempo que la muchacha iba pasando el extremo
or sus brazos y axilas, y la pregunté arrastrando mucho la

[aeiie
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7as

—;Quiere que la ayude?

—No, no hay nccesidad. Ya estoy bien.

5oltd Ia tealla y cogié la blusa dispuesta a ponérsela.

—~Pero st cstd ustea chiorreando, hija mia—adverti servi-
cial, aproximéndome 2 ella decidido a tods. Sus grandes ojos
azules se me quedaron mirando con tal Ajeza y energia, que
me parecié oportuno dejar las cosas para mejor ocasién. Se
cché ella la blusa encima, ievantése graciosamente la falda
hasta la cintura, asié les bordes altcs del breve pantaldn, tiré
de €l y marcé una contraccién de pizrnas para amoldar la pieza
de seda a sus muslos. Luego estiré las relucientes medias ha-
cia arriba, hizo chasquear las ligas, por cierto muy sencillas,
y salié del lavabo dejérnideme a mi tan confuso y desorientado,
que acabé por no saber discernir a qué clase de mujeres per-
tencceria aquel diablillo con faldas, que lo mismo le daba en-
sefiarme la nariz que otra parte cualquiera de su cuerpo. Le
di vueitas y mds vueltas al ssusito y acabé por convenir que,
2parts del natural pudor por las pocas horas que nos conocia-
23, @ una muchachita que con tznto desenfado se portaba de-
lante de wn honibre, Ic mismo le daria tener un novio que dos.
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Una visién ultraterrena

Serian muy cerca de las cinco cuando tomamos el taxi en
Potsdam para regresar a Berlin. La tarde estaba tibia y bal-
simica. Corria el auto por la hermosa carretera bordeada por
la campifia berlinesa, en la que de tarde en tarde aparecian
bosquecillos de drboles muy jévenes y enhiestos. La Ilanura
eramuy dilatada y quedaba limitada por el horizonte. Salpica-

" ban el tapiz, de un verde vivo y fresco, pequefios nficleos de
poblacién que se adivinaban limpios y cuidados. Las casas mds
cercanas a la carretera eran de construccién reciente y todas
cuidadfsimas en su exterior. Por parte alguna aparecian aque-
llas “masfas” que brotan del paisaje cataldn como si fueran ve-
rrugas de la propia tierra.

Pronto me cansé de mirar fuera del taxi, no sé =i por efecto
de la monétona igualdad de la llanura, o porque me parecié
mucho més interesante contemplar lo que tan cerca de mi
tenfa, digno, en verdad, de todas las contemplaciones.

Hertha se habfa arrellanado en uno de los dngulos del co-
the y sus carnes agitibanse con vibraciones de flan por efecto
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= las osci’aciones del auto. Mirarla y sentiz de nuevo un zy.
rriagaze medular quc me arrastraba hacia ella, fué todo ypg
Pcro, no me atrevia a lanzarme. Aquella mirada suya del
lavabo... Sus maneras lentas y equilibradas. . .

“Jo importa: cuando una mujer Hema a nosotros con los a1
abonazes de la sensualidad, no hay fuerza humana que sujete
iuiesiros nervios. Lo miréd v conrel. Ella correspondid a mj
sonrisa.

—-Eg usted muy simpéiica, Fiertha—la dije con voz un
tinto embronquecida.

—Ggracias.

—Y muy hermoss—-afiadi mds intencionadamente.

Ho me contestd. Otra vez se interponia entre ella y yo una
invisible cortina quie no me dejaba actuar libremente. Tras un
treve silencio, insisti:

-——¢: Sabe usted en qué estaba pensando, Hertha?

—No sé...

—Puss ectaba penszndo y crontindio pensaido, que un viaje
a Espafia con usted, habria de ser una verdadera delicia. ¢ Mo
ic gustaria?

-—Mucho, pero mis ohligacicnes ne me lo permitirian. Ade-
mds, mi Mmovio y yo andamos rmuy cnamorados y no podria
soportar una tan larga separacién-

—:El?

—Yo.

IM= molesté la manera de cxpresarse de la muchacha, ¢ Por

1€ habia de mentarime a su novis v, sobre todo, por qué habia
de decirme que le seria insoportable separarse de #1 por un
tiempo? Encendi un pitillo dispuesto a no insistir sobre tan
flesagradable tema. Pero Hertha continué como si gozara

atormentandome:
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—Rudolf es muy comprensivo y no habria de oponerse a
mis deseos si el viaje fuera de mi gusto.

—:No ha dicbo usted que si, que lo serfa mucho?

—_Pero también he dicho que no podria soportar una larga
ausencia por lo muy enamorada que estoy de Rudolf.

A punto estuve de estallar. Estrujé entre mis manos el pi-
dllo y me dejé caer sobre el respaldar. Asi pasamos largo es-
pacio sin cruzar palabra. Ella reanudd el didlogo.

—Debe ser muy hermosa su tierra.

—Mucho, pero desde luego, no le aconsejo el viaje. Cuando
se estd enamorado, nada bonito hay en el mundo lejos del amor.

Querian ser suaves mis palabras, pero no lo eran. Cantos
vivos de agresividad se desprendian de cada vocablo. No escapd
¢l detalle a la sagacidad de mi amiguita, y pude ver que son-
refa, moviendo la caheza, como si me compadeciera.

—;De qué se rie usted?—la pregunté casi con violencia.

—De nada. Continfio opinando que los espafioles son muy
simpéticos. No creo que le moleste mi sincera opinién.

Nada; que con Hertha no habia manera de enfadarse. j Cual-
quiera se enfada con una chiquilla que tiene debajo de unos
umbrosos parpados dos ojos azules como los que ella tenfa!l

Ademds, por muy enojado y digno que yo quisiera mostrar-
me, resulta que mi brazo, que seguramente debe ser un brazo.
sin atisbo alguno de dignidad, se habia deslizado respaldar
abajo, yendo a tropezar nada menos que con las opulentas
morbideces de la muchacha.

No me enojé, pues, pero me parecié elemental guardar uno
de aquellos silencios reservados exclusivamente para las gran-
des solemnidades. Parecia que la chiquilla y yo pensibamos
en cosas muy lejanas, pero no era asi: nuestros pensamientos
andaban muy cerca uno de otro y no se movian del auto.
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—: Hace calor, verdad?—me pregunts ella con intencigy
que no precisaba aclaracién alguna.

—Seguramente, si, sefiorita, debe hacer un calor asfixiante

La situacién era, en verdad, desagradable, pero Hertha v
yo procurdbamos soslayarla para ver de evitar una ruptura aue
se hacia inminente con un temperamento como el mfo.

Retiré el brazo, sin querer darme cuenta aparente de gy
actitud nada agradable para mi, y continuamos hablando de
mil tonterias que ni a ella ni a mi nos interesaban lo mijs
minimeo.

Alllegar a las inmediaciones de la Wansee, hizo ella parar
el taxi, y con asombro inconmensurable por mi parte me pro-
puso que tomiramos un bafio en aquellos deliciosos lugares.
iUn bafio! j Pero si casi hacia frio! No obstante, un espafiol ac-
cede a tomar un bafio aunque sea en el Polo Norte cuando 'a
cllo le invita una muchachita de dieciocho afios, con la cual
se estd muy enojado.

—:Hay establecimientos balnearios en la Wansee? — Ia
pregunté.

—¢Para qué?

—Para los trajes.

—iNo, no: yo no me bafio con traje! j Eso es una estupidez!
Hay en la Wansee sitios lo suficiente solitarios para tomar un
hafio a gusto. ; Me complace?

¢Cbémo explicar, cémo dar idea al lector del efecto que
tales palabras me produjeron? i Baflarse desnuda! ;Delante
de mi! ;Sin un maillot! ;Estaria en sus cabales mi pequefia
Hertha? jOfrecerse a mis—;por qué no decirlo?—a mis im-
ptdicas miradas sin siquiera un cubre sexos! Decididamente
o ella o yo tenfamos desprendido algln tornillo de los alre-
dedores del cerebro.

Ni que derir tiene que accedi gustosisimo a la tentadora
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demanda y que me dispuse a gozar del afrodisiaco especticulo
yuc 1ae esperaba. Pero esta vez las cosas tomarian derroteros
distintos a los que tomaron anteriormente. De mi no se bur-
jaba una mocosilla como Hertha, que parecia divertirse ponién-
dome la miel en los labios para luego hacerme tragar una cu-
charada de acibar. ¢No dijo ella que en la Wansee habia si-
tios lo suficientemente solitarios? Pues bien: alli verfamos
quién reiria el Gitimo y quién lo harfa mis a gusto.

A saito de cabra descendimos hacia el verdeante valle, y
cogidos de la mano empezamos a corretear como recentales
por el mullido césped. Era una delicia ver a Hertha entre
gada a Ia alegria ingenua de su juventud, y era todavia una
mayor delicia dejar que casualmente mis manos pudieran com-
probar, en accidentados roces, la plenitud y tersura de sus car-
ues Givinamente torineadas. En mis de una ocasifn, al pasar
por debajo de las ramas desmayadas de los drboles, nuestros
cuerpos entraban en contacto y eso me producia sensaciones
alucinantes. Ella no concedia, al parecer, importancia alguna
a tales detalles y yo, abusando quizd de su inocencia, me entre-
gaba a salacidaaes cerebralcs que me esforzaba en dejar ocul-
tas para que no me traicionaran.

Corria Hertha como una corza por los prados, muy tiernos,
y yo contemplaba su grécil silueta cuyas haldas levemente
agitadas por el airecillo primaveral descubrian en parte y
dejaban adivinar al plegarse sobre la carne, su escultura ma-
ravillosa.

Poco més de un cuarto de hora llevariamos andando por la
ribera, cuando una visién per demés repugnante vino a turbar
nuestros plicidos juegos. Me detuve indignado y le rogué
a Hertha que se alejara un poco. Un hombretén, peludo como
un 00, acababa de surgir de las aguas y aparecia ante nosotros
tompletamente desnudo. Ei veilo, largo y negrisimo, se le pe-
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gaba a la piel, y todo en €l producia la sensacidn de una heg.
tia antediluviana. Sin grandes prisas, al darse cuenta de Nues-
tra presencia, buscé el cobijo de unas matas y tras ellas se sen-
to tranquilamente,

—ij Vaya espectdculo indecente nos estd dando este hom.
bre! — hube de exclamar sinceramente alterado.

Hertha se me quedé mirando en actitud de incomprensién,

—¢Indecente? ;Por qué?

Fijé en sus pupilas las mias; miré luego al hombre de las
cavernas, cuya cabeza asomaba por encima de las matas, y
soltande una sonora carcajada, me limité a comentar:

—jAh, por nada, hija de mi alma, por nada!

Y continuamos correteando ribera arriba.

La Wansee es uno de los lugares mis atractivos de los al-
rededores de Berlin. La pantanosidad de aquella regién hace
pensar con estremecimiento en lo penoso que habian de ser
los avances de las falanges romanas cuando todo aquello era
un bosque en plena virginidad y en cuyas lagunas habrian de
perecer millares de hombres aprisicnados por el resbaladizo
barrizal. Vino a mi mente la derrota de Varo y me la expliqué
perfectamente. En regiones como la de la Wansee, de las
que Alemania estd materialmente sembrada, la lucha se ha-
cia imposible y los naturales del pais, lejos de defenderse
al verse invadidos, incitaban a avanzar a los legionarios, hasta
ver que la tierra los iba tragando lentamente sin salvacidn
posible.

Ahora, a través de los siglos y por obra y amor de los edi-
les berlineses, la Wansee se ha convertido en un verdadero
paraiso para los moradores de la gran ciudad germénica. Los
dias de asueto se vuelca alli ianhelosa toda la urbe, y en
sus numerosos lagos, limpios y dilatados, se entregan los ber-
lineses a los placeres del agua, por los que comienzan a sentir
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verdadera veneracién, ya que la mayoria de ellos sélo de nom-

pre conocen la existencia del mar.
La dura leccién de la guerra, que tantos sufrimiwntos im-

puso a Una raza falsamente imperialista, turbada y envenenada
por las doctrinas de Bismarck, obré de saludable revulsivo y
agité lo mds profundo de su ser; y lo que era en ella una ar-
madura de irritantes y disgraciosos belicismos, se ha trocado
ahora en un grandisimo amor a la naturaleza y a la sencillez
ge costumbres, que bordea las lindes del paganismo.

s la del puebio alemin una metamorfosis digna de ser es-

tudiada con todo detalle. Aquel pueblo militarizade, que pare-
cia haberle levantado un templo al dios de la guaerra, y que

todo lo sacrificaba al engrandecimiento “disciplinario de su
¢jército, ha despertado inesperadamente de su letargo imperia-
lista y se ha sentido sencilla y profundamente humano. Ya
Germania no aspira a ser una raze de cemento armado, someti-
da al centralismo de una Prusia opresora. Fluye por sus ar-
terias una nueva visién de la vida, y sélo falta un cerebro
con vuelos de dguila que oriente ¥y encauce sus verdaderos
instintos para que el sentimiento federativo sea la antorcha
que ilumine el caos inquieto de la nueva gestacién,

Pueblo comprensivo y bien preparado por una red cultural
muy tupida, el salto de Marte a Ceres no ha presentado aspec-
to alguno de revuelta material. La revolucién ha sido intima,
en las conciencias; el pueblo alemin se ha dicho simplemente
que habia errado el camino, y lo ha dejado para seguir otro
que le ha parecido més prictico, mas 16gico y menos aborreci-
ble. La guerra, como todos los grandes cataclismos bélicos, ha
amortajado el espiritu impcialista, no ya en Alemania, mas
€n el mundo entero.

Todos los sistemas unitariztas y anczicnistas que informa-
Ton el patriotismo mundial durante los altimos siglos, por la
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presién de las familias reinantes, han caidf) ‘des’menuzadoS al
cmbate de la razén y .de la imperecedera biologia dt? los pue.
blos esclavizados. El transito es muy hondo y.laborloso, per.o
los hombres se hun dado cuenta ya de que la tierra no necesi-
ia organizacse en patrias artificiales p.ara que el Ser‘hl:lmano
‘cucucntrc en ella la felicidad. Las patrias naturales, diminutag
y fzcundas, surgen ahora redivivas del sepulcro de los Ct?ntra-
lismos universales, y las simientes federativas van prend%emdo
y arraigando en los cercbros de los politicos de vanguardla}, El
proceso responde simplemente al retorno del h?mbre hacia 13
tiecra y la tierra y la naturaleza toda, es esencialmente fede-
rativa en su biologia. '

La hiecatombe de los atormentados campos de Francia y de
Bélgica ha sido el luminar gue ha puesto de reliev.e los. dos
arendes errores de los patriotas practicos y de lo.s ld.eahstas
:x‘tfemistas_ Defendian los primeros un siste.ma 1:1n1tarlsta que
todo lo encadenaba, hombres, cerebros, conciencias. Ll{chaban
los segundos por una patria universal que to~dc3’lo liberari,
sin darse cuenta de que en csa liberacién iba también ufla babé
iica confusién v un dilatado desamor del hombre hacia cuan-
to le rodea, por exceso de horizontes. Ei ave Fénix d.e la gu:erra
lia dicho a los hombres que amaran su tierrajy no ?dlxararf,‘m as-
piraran a esclavizar Ja de sus hermanos. La propia Ru-51a, que
en su locura liberticida nos sorprendié con ur centraliamo fas-
tatal gue tendia a absorver y controlar la cnergia fglo}:-)a’: ¢ in-
dividual dc todas las razas que aglutinan en el caido imperio,
ha debido rendirse a la realidad de los “mujiks” aferrados a
la tierra, que se han negado a convertirse en piezas cornrp’IE-
mentarias de la miquina del Estado. El campesine rusc.> no
aceptard nunca de buen grado la intromisidn del imperial’lsmo
proletario en sus labores terrales. El burgués abandc.ma’ra sus
bienes adquiridos; el industrial, sus fabricas; el aristécrata,
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suS palacios; pero el campesino no abandonari nunca la tierra
que ha fecundado con sus sudores y su sangre. Los soviets,
1 no tardar, a pesar de no prononérselo, a pesar de proponerse
recisamente lo contrario, serdn una hermandad 'de patrias
naturales federadas entre sf. Todo lo artificioso va derrumbin-
dose tras la revolucién de la gran guerra, porque en verdad
no fué una guerra, sino una revolucién que inevitablemente
habfa de estallar, y prueba de 'ello es que aquellos que la pro-
movieron desde un punto de vista bélico, cayeron al peso
de la ejemplaridad final revolucionaria. Hemos afirmado que
todo lo artificioso se derrumba y hemos de afiadir que también
se precipitan en el descrédito aquellos que hasta hoy habian
aparecido como més puros idealismos. Los propios anarquistas
han comenzado a borrar de su jdeario sentimental el postulado
de una patria universal y casi todos los grupos extremistas
de Occidente hablan ya de una hermandad de los pueblos de
la tierra pero conservando cada uno de ellos sus peculiares
caracteristicas y el derecho a disponer ide sus destinos. Lo
tipico, que al fin es lo humano, ha triunfado sobre lo abs-
tracto. 'El perfil de los pueblos se define mis cada dia, y al
definirse en el orden racial, lejos de empequefiecer el concep-
to liberal de 1a tierra, lo universaliza. ;

La vida es un imperativo ineludible y a €l se agarran los
hombres; el ideal es una necesidad insoslayable y @ ella se en-
tregan también, sin abandonar aquél. Un destacado lider del
sindicalismo espafiol ha dicho no ha mucho: “al lema idealis-
ta de libertad, igualdad v fraternidad, el proletariado ha afia-
dido un vocablo: materialidad.” Nada mis wivo; nada mis
evidente. Y donde con mayor intensidad se advierte la certi-
dumbre de este aserto, es en el hombre del campo. La vida
despierta en &1 un pequefio pero intensisimo amor a su cam-
Po. a su gleba, a sus surcos. En este aspecto, el hombre del
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campo es un egofsta, pero al converger en uno todos los pe.-
quefios y limitados amores de los campesinos, surge el ideal
v térnanse ellos una cordialidad universal. Cuanto mis vaya
adorando el ser humano su tierra, tanto més creceri en &] ¢

respeto hacia las tierras de sus hermanos, y no sélo no as-

pirard a esclavizarlas, sino que cundird en &l un generoso
deseo de manumisién a los grandes Estados que se han ido for-
mando desde la cafda del feudalismo. Dad a cada hombre un
campo. un arado y un libro y con ello habréis resuelto la casi
totalidad de las luchas sociales, v automaticamente habréis
impuesto una doctrina que se enfrentard con el error sovié-
tico: 1a del hombre contra el Estado. Patria y ‘Estado, no es
lo mismo. naturalmente. La patria es la tierra en el sentido

humano y biolégico; es eterna e inmutable. El Estado es un

simple administrador de aquella o de aquellas, sujeto a ‘todos
los embates v a todas las cerebraciones. Por esta raz8n propug-
namos que se dé al hombre un trecito de tierra, para injertarlo
v hacerlo arteria viva de ese cuerpo que idolatra de manera
casi inexplicable. f ‘

Ta pequefia propiedad, el trabajo a pleno sol y la dulce

persuasién del libro, habrian de aclarar de tal manera las vi-
siones humanas, que con estos tres elementos fundamentales
veriamos en plazo brevisimo surgir limpio y sereno el ideal
de la vida sencilla. Un hombre que, tras la labor de la jorna-
da, contempla surcada y esponjosa su gleba, con la reja relu-
ciente, quebrindose en ella los rayos del sol y se sienta a la
sombra de un irhol con el libro en la mano, lee de manera muy
distinta al ohrero que, al salir de la fébrica, hosca, sin alegrfa,
sin coce alguno. se adentra en las piginas negras de la tinta
v el papel. Fn el primer caso, el libro es un amable compa-
fiero que le -ndulza las horas del descanso; en el segundo,
el lento caer de las -estalactitas de la hiel, cuyas gotas van
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penetra'ndo en su corazén rebelde pero generoso y entene-

breciendo su mente encadenada. hasta formar en ellos las
cortantes estalagmitas del odio. Lo repetimos: dadle al horu-

pre un campo, un arado y un libro v esperad. No inventéis
feyes desniadadas nara amadrentarle: nn Tevantéic presiding
para reducirle: mostradle el camino que haga innecesarias
estas leyes y estos presidios.

Nuestro momento es uno de los mis fecundos nue registra
1a historia. Es emocionante, es verdaderamente esperanzarlor
observar ¢6mo en nuestros dfas surgen limnias v ejemnlares
Jas lecciones del tiempo. La reaccién es evidente. E1 hombre
descubre toda la odiosa esterilidad de los siglos pasados y quie-

re salirse de esa infecundidad desesperante. Siente ansias de
libertad y de comprensién en todos los érdenes de su vivir.

Odia a los opresores de toda laya y comienza a mirar con
desdén las rutas rojas de los héroes y de los conquistadores,
que la historia habfa divinizado en sus piginas. Una nueva

historia comienza a perfilarse en la mente de los hombres.
Ni los reyes, ni los héroes, ni las carnicerfas guerreras, serdn
ya los hitos que la jalonen. Se han dado cuenta de que aque-
Ila historia no es la de la humanidad, sino el }ibro de cuentas
de sus opresores, y la miran con 16gico desdén. Los fanales
de la historia del mundo no pueden ni deben ser Atila,
Jaime T o Napoleén, sino Arquimedes, Cristo y Gutenberg.
La batalla de Trafalgar no le interesa ya al hombre para es-
culpirla en mdrmoles y bronces, lo que le interesa destacar
de su camino, es aquello que le ha proporcionado un poco de
bienestar. La vida del mundo, es eso: lo que el mundo haga
como a cuerpo orgénico, y no saber si tal o cual general fué
mis diestro y mdas despiadado en cl arte de asesinar a sus
lizrmanos.

E]l mundo parece haber llegado a la cima de su caminata
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v desde olla pntregarse a 1a contemnlacién de pasados etrores

v aciertos para deducir cvél es la ruta a seguir en lo Suce.

rivo. V Tas deducciones de sus razonamientos mo Pueden

oirecérsele con mavor claridad, para escoger sus métodos de.
~finitivos de ordenada gobernacién.

Desde el instante en que los tiranos del pueblo se dierqn
cuenty de Ta formidahia efamnloridad de 12 historia. aplica-
ron toda su mala intencién a que esa historia se alejara de
sus fines naturales v el oro de las reales cajas mediatizé v co-

rornié a los trabajadores de la pluma y del intelecto. v
Ia historia, cue habfa de ser sencilla v rectilinea. sin mas
etapas en 1o politico que las grandes convulsiones sociales v
Tes rrocesos de Tas humanas civilizaciones, comenzé a vestir-
se con extrafios ronajes anecdéticos, nrocedentes todos allag
de los reales roneros. La historia no fué la vida del mundo
v de los pueblos. Fué Ja de sus heresiarcas. Y- se canté en ella
Ias gestas de los servidores de las monarquias, que llegaron
71 confundirse v a hacerse consubstanciales, primero del Es-
tada v Juego de la patria.

Veltaire, el cinico, el acomodaticio, atemorizé de tal mane-
ra A las casas reinantes con su Enciclopedia, aue ellas se lo dis
vutaban v se lo arrebataban entre si para evitar los para ellas
desastrosos resultados de su numen privilegiado. Asi, tan
pronto o vemos entregado a la molicie de Jos salones de Ver-
salles, como hafidndose en la beatitud de los jardines de Pots-
dam. donde el gran Federico descendid a construir expresa-
mente nara £1 una habitacién en sus reales residencias. Pero
Federico era muy irénico y ordend que las paredes de la
tal hahit=cidn fusran decoradas con loros Vv nanagavos “nara
aue el gran dialéctico estuviera entre sus compafieros”.

T2 adulacibn v Ja sunuesta admiracién por los literatos en
2l siglo XVTIT y los dones y gajes con que les colmaba el
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tron0 ¥ la aristocracia, no era respeto, no era veneracién al
genio; eia miedo. La “Pompadour”, ia mdas avisada y taica-
tuda de las queridas que han pisade las gradas del trono e
Jos Luises, didse cuenta de la encrme fuerza que en si lievaba
el libro y precurd atraerse a aquellos que lo escribian. A elia
¢ le debe que la Enciciopedia, ese esfuerzo titanico de ios
Pcnsadores del siglo redentor, fuera una realidad. Fero con
ella 0 sin ella, la Enciclopedia habria seguide su camino y su
publicacion hubiera determinado la mds gleriosa de las revoiu-
ciones que registra la historia.

—La Enciclopedia ensefia a las mujeres a quitarse ias man-
chas de grasa del vestido—deciale a Luis XV 1a adorable
Pompadour para justificar las entregas de dinero a su amigo
Voltaire.

—Pero también ensefia a pensar a los hombres—respondia-
le el idiota Capeto, en su cerril intuicién. — Los iibros son un
enemigo del que no os ddis cuenta, marquesa, Yo no cojo
uunca ningdn libro. Los odio.

Es innegable que aquel mico lujurioso, si era bestia, no era
tonto. Razones sobradas tenia para odiar a los libros y ellos
le hicieron exciamar que *aquélic”, la majnarquia francesa,
terminaria con éL

Y en cfecte, con €l termind virtualmente. Al llegar ai pue-
blo la Encicicpedia, la monarquia iniciaba su derrunbamiento.
Con el libro ea la mano, el pucbio y la libertad eran ya inven-
cibles. Por eso uno de los hombres a quien la historia Gebe
levantar entre Ios escogidos es Gutenberg, porque éi inventé
con la imprenta la péivora roja que ha de echar abajc todas
las tiranfas. Un libro tiene mdas fuerza que un caiién y al
peso de sus cnsefianzas todos ios ejércitos serdn derrotados.
Una frase certera, salta de las paginas del libro, se mete como
una cuila en el cerebro de los hombres y cambia el curso de la
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humanidad. Iusta virtud, esta fuerza inconmensurable no 1

posee otra arma alguna.

Por ello, touv opresor es enemigo nato de la letra impregy,
Y por ello, todas las tiranias han cerrado las escuelas vy han
abierto las tabernas. Y por ello también los gobernantes inep-
tos han inveutado la censura. Cuando un hombre de gobierng
muestra aversion ai libro o a la preusa, es que este hombre
gobierna sin el pueblo. Un pais liberal y civilizado que map.
tenga en sus codigos ia censura, ha renunciado al mayor be-
nelicio de la libertad. Lebe prescindirse de esta burda medida,
con la cual, ademds, no se alcanza nada. La censura no evi-
tard que las ideas surjan y se propaguen. Y si las ideas sop
wna fuerza por su contenido, devienen una avalancha arro-
ladora cuando han de agitarse en la clandestinidad. Observad
que las grandes convulsiones sociales vienen siempre envueltas
en ambientes iirrespirables. Es indtil cuanto se haga contra
el libro. El regird hasta el fin de los dias, los destinos de Ia
humanidad.

Y ese libro frio y sereno que es la historia del mundo, en
cuanto se quite las vestiduras reales en que va envuelto, en
cuanto se muestre completamente desnudo a los ojos de los
hombres y lcs descubra los caminos seguidos y las .energias
perdidas en iuchas diminutas y pueriles, cumplird con el fin
que le ha sido asignado y ser4 el faro que indicarj las nuevas
rutas a seguir,

En la primera parte de esta obra, hemos estudiado some-
ramente las civilizaciones helena y romana. Desde luego nos
hemos apartado de todo aquello que las historias consignan
y hemos limitado nuestro punto de vista a inquirir el bien
y el mal que ellas aportaron al ser humano. Veamos ahora,
en rapida ojeada, lo que el hombre puede agradecer a las
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organizaciones sociales que surgieron a la caida del imperio
romano.

El hombre se mueve y se agita sobre la costra terrestre.
En ella debe encontrar la felicidad a que aspira. Los medios
de que se valiga, no tienen valor alguno. Lo esencial es el fin.

En la amplitud del espacio que le fué asignado para vivir,
tendié el hombre desde un principio a una organizacién so-
cial. Esta organizacién, fué primero la familia, luego la tri-
bu, més tarde la aldea, después el pueblo, hasta llegar a la
nacién que designd con el nombre de patria. La tendencia
helena era de relacién cordial entre las patrias naturales, sin
llegar a la conquista. La romana opté por el derecho de gue-
ra y por la ley del mids fuerte. Triunfé ésta Gitima en sus
propdsitos y alcanzé sus aspiraciones de una patria univer-
sal. Pero en el momento mismo en que Roma se vid duefia
del mundo, también se dié cuenta de que no lo era de nada.
Y cay6 para siempre.

Siguié a esta caida, un periodo de transicién, de modorra,
de abandono en el hombre, que se entregé :a una vida vege-
tativa, como la bestia carnicera que se alimenta con los restos
humanos del campo de batalla. Merodeaba por la tierra sin
fin ni propésito. Todo le era indiferente. Destrozado su hogar
su existencia era la del némada que no atiende a leyes ni a
preceptos. El hombre materia, iba viviendo del cadiver del
espiritu, que Roma habia dejado podrido sobre el munde.

Lentamente, al paso de los siglos, el ser humano volvié a
su ley eterna de sociabilidad y sin previas limitaciones re-
tonstruyéronse los niicleos patrios que Roma habia disemi-
nado. Los rios, las montafias, las costumbres, los climas, etc,,
hicieron que cada grupo amara de una manera especial el
trozo de tierra donde habia nacido. Nada les obligaba a ello,
bero ese amor se manifestaba como obedeciendo a una ley na-
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tural. Las caracteristicas raciales eran la linea divisoria'de los
grupos, v cada uno establecia su manera de vivir de Aacuerdo
con sus nccesidades morales y materiales. Era como si aquelly
ticrra en que habian nacido, fuera suya, es decir de tedos.

En la Edad Media, los feudos destrozaron, fraccionéndolas’
las patrias naturales, y esas fracciones no fueron ya dei hom.
bre, sino de un hombre. Ese aspecto inhummano de organizacisy
social con deberes y sin derechos para los unos y con dere-
chos y sin deberes para los otros, trajo el entronizamicnto de
las monarquias, que eran en aquellos dias aborrecibles, el muro
contensor con que tropezaban las ambiciones desmedidas de
los grandes terratenientes. El pueblo vié en los reyes el ins.
trumento que habia de librarie de su omincsa esclavitud, del
hombre feudal, su sefior inmediato, feroz y despiadado con
sus vasallos.

La tierra era “demasiado” propiedad de unos hombres de-
terminados que la hacian odiosa a sus semejantes sometidos.
No se podia vivir, no se podia respirar en el mundo.

Las razas y nacionalidades habian sido descuartizadas en
feudos, y esos feudos eran mazmorras para el hombre que na-
cia en ellos. El sistema mondrquico, mis amplio, mis generoso,
aired los calabozos irrespirabies del feudalismo, pero cens-
tiuyo los grandes presidios estatales. Era 1égico que el ser
funano, guc saila de un ergdstulo en el que se le negaba has-
ta el serecho a mirar el sol, se sintiera iibre en ios vastos pre-
sidios dc tos nucvos Estados creados por la monarquia. Pero
1o tuvdd en dalse cuenta de que continuaba siendo esclavo de
L atnuicite antinatural,

Les puchlies no eran hermanos entre si. A los embrazados

ia .nonarguia bajo su bandera, se les “obligaba” a amarse.

jERey

A los gue no cetaban bajo aquella bandera, se les debia odiar.
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Dentto de cada Estado, una raza, la mas diictil y, por ende la
més adicta al nuevo tirano, habia impuesto sus usos y costum-
pres y declarado al margen de la ley los de los demids. El Es-
tado absorbié funciones que el hombre creyd siempre que le
debfan scr reservadas. Impuso tributos, creé arbitrarias nor-
mas de relaciém, dicté leyes de casta, y no se armé con el
piebio, sino contra el pueblo. Y se dié la paradoja de que el
:E‘stado, formado ‘por el pueblo, era el enemigo nato del pue-
blo, sin el cual no habria Estado posible.

" Forzosamente esa nueva tirania habia de ser fuente de an-
pustias e inguictudes, y no tardaron éstas en surgir. Era aqué-
lla una nusva esclavitud de hombre, que sin sentir en el cuer-
po la presién de las cadenas, sin tropezar con las rejas y los
muros de la cércel, se sabe moralmente esclavo. Y esa esclavi-
tud, @ medida que el hombre va descubriendo luces y heri-
zontes °n su mente atormentada, es mucho més insufrible que
la esciavitud corporal.

Si el hombre en bruto del feudalismo pudo resistir dieci-
siete siglos de presidios corporales, el hombre de mente cultiva-
dano podrd terminar el siglo en que vivimos preso en la cdrcel
de los falsos ideales. De ahi su odio a las monarquias y 2 los
sistemas unitaristas. Ese odio irrefrenable estalld en la huma-
nisima revolucién francesa, que todavia no ha terminado su
Proceso en el mundo. Fué la revolucién moral de las concien-
cias, todavia en gestacion.

s

Los feudos no fueron otra cosa que la consecuencia de la
caida del imperialismo romano, que (jcomo la acracia del pa-
sado siglo!), tendia a una patria dnica en el universo, basada
¢ los endebles cimientos del derecho de conquista. Los hom-
bres mas audaces, al perder el mundo su centro magnético, lan-
zironse a la rapifia, y esa rapifia di6 lugar a los feudos y se-
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florios, que también habian de caer al peso del tiempo. Lpq
monarquias unitarias, apoyadas por el pueblo, cuidaron de
aventarlos. Los resultados de estas grandes conmociones de]
mundo, no pueden ser més pristinos.

Roma habia borrado a lanzadas todas las patrias del mundo,
El feudalismo puso, con sus horcas, tabiques a cuanto le con-
vino. Las monarqufas unitarias establecieron fronteras estata-
les de quita y pon a favor de las leyes de guerra. Ni Roma, ni
el feudalismo, ni 1a monarquia se acordaron nunca de que lag
fronteras, los muros y los tabiques, se los ponen los pueblos a
si mismos, y la tierra no cejard hasta anoyar sus derechos an
las leyes naturales y la razén.

Cuanto se construya de manera arbitraria para separar
o0 anexionar unos pueblos a otros, serdn trincheras odiosas, se-
rdn trinsitos inestables que, lejos de borrar razas, caracteres y
tipicismos, contribuirdn a que el hombre conozca por reaccién
sus verdaderos amores. Amar a la patria en el Estado, es un
amor beocio y puramente centuriénico; amarla en la tierra, es
un sentimiento humano.

Mas, dejemos ya tan extemporineas disquisiciones, y con-
templemos extasiados el por demés interesante especticulo
orte mi hermosa Hertha se dispone a ofrecernos. ;Por todos
los dioses de la tierra y por aquellos que se 'deleitan en las
etéreas regiones del Olimpo, juro que Hertha estd localo
que yo estoy viendo visiones!

:Cémo no creerlo asi? ;Cémo evitar esta exclamacién sin-
cera habida cuenta de lo que la adorable Maedchen esti ha-
ciendo? Al llegar a un umbroso remanso de la Wansee, en el
aue el espeso boscaje bordea el inmenso lago, ha comenzado a
desnudarse ante mis ojos, sin preocuparse de buscar un co-
hiio que la libre de mis miradas. Preciso es gque reconozcamos
que si en el mundo hay cosas incomprensibles, ésta es una de
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cllas. Pero, en fin, ya veremos en qué para tenta desenvoitur..
tanto descoco y tan poca estimacién a los tesoros femeninecs
que S€ encierran en el cuerpo de Hertha.

Yo me hago el distraido para evitar que la chiquilla diera
en la deplorable idea de esconderse detrds de los innumerables
arbustos que nos rodean, y me entretengo liando un pitillo con
¢l poco tabaco espafiol que voy encontrando en los rincores de
mi bolsillo. j Estoy harto de hebras doradas y me acuerdo mu-
cho del tabaco de mi tierra que me auitaron los “gendarmes”
en la frontera francesa!

—: No se bafia usted?—me ha preguntado la joven, dejando
caer la falda y mostrindoseme sin mais pieza de ropa que el
preve citlot y el camisin de:seda.

Yo hubiera querido contestar inmediatamente a la pregun-
ta, pero por razones aue a-mis lectores les serdn ficilmente
comprensibles, tardé unos segundos en poderlo hacer. Los mus-
los de Hertha, tan firmes, tan redondos, tan cautivadores, se
me habian atragantado, y no habia manera de que las palabras
fluyeran con el debido orden.
~ —No; estoy algo resfriado—contesté con embarazo—. Ade-
méds, el tiempo no convida mucho...

Se me queds mirando con los brazos en jarras y las piernas
més, el tiempo no convida mucho. .. ;

—Pero, ¢serd usted capaz de marcharse sin probar las
delicias de esta hermosura de agua, tan limpia y transparente?

—iQué quiere usted! No es costumbre mia tomar bafios
frios en...

Ahora si que comencé a perder el mundo de vista. Ta afra-
disfaca walkyria acababa de desprenderse del filtimo trapito.
¥ yo la contemplaba aténito, totalmente desnuda, como una
estatuilla de carne que hubiera surgido del esmeraldino césped.
Me levanté; no s€ a ciencia cierta por qué, pero me levanté y
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pude experimentar que una fuerza irresistible ’me empujaha
hacia aquella flor encarnada. Un vértigo de Vac1? se al?‘Oder6
de mi mente. luminiscencias astrales cegaron mlsvpupﬂas‘ v
todo mi ser era un cuerpo ingrévido que avanzaba hacia 14
muchacha como una pluma arrastrada por un torbellino .
Fueron infitiles cuantos esfuerzos realizara para contener
los lobos hambrientos de la lujuria. ‘Aquella figulina joven'
fresca, fragante, ejercia en mi inexplicab!es presiones medu-
fares que turbaban mi mente y atropellaban cuantas. razones
les salieran al paso. No estaba en mi evitar mis proplos. actos.
Una vorigine arrolladora lo devastaba todo en mi interior.

Ela. sin darse cuenta de mi estado, se habfa entretenido
en arreglar Tas ropas, colgéndolas de Jas matas bajas. v yo se-
gufa sus movmientos con salacidad de fauno ante Ia nresa
indefensa. ) o

Miré a mi alrededor y pude ver que la més absoluta sol<edad
nos rodeaba. Nadie podrfa acudir en defensa de Ia _mu\chacﬁa
caso de que ella intentase evitar mi embestida. Me dii?.tc:‘da-
via al,g;uﬁas palabras que no comprendi. v al ver que se dlngia
pausadamente Hacia el Jago, avancé silente, sin que ella pudie-
ra darse cuenta de mi acecho.

T.a visién de aquel cuerno impoluto desbridaba mis senti-
dos. los enfurecfa v los Janzaba al ralove de la locura sexual.
No s& si por efecto de las fragancias de 1a naturaleza o nor el
voluptuoso cuadro que tenfa ante mis ojos. me sentia como em-
briagado. como sumergido en Jos vanores de una droga esti-
mulante. Todo giraba a mi alrededor con imnrecisiones narcé-
ticas. con alucinaciones de pesadilla. Circulos concéntricos v
muy luminosos partian de mis pupilas v se verdfan ensan-
chindose en el horizonte. Tatfa mi necho intensamente. T.a len-
pua se me veossha al paladar. Avancé més.. més.. como un
bandido. como una hiena.
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Ya cerca de ella, balbuci unas palabras incoherentes, y mis
prazos intentaron eniazar su cuerpo de tanagra. Fué un mo-
mento, una rafaga, pero ignoro en absoluto lo que en aquel
instante pudiera ocurrir. Perdido el albedrio, agolpada a mis
sienes la sangre toda de mis arterias, tinicamente recuerdo
que cuando reaccioné€, mi adorable mufiequita estaba chapotean-
do como una nayade en el lago y yo permanecia en sus méar-
genes, con los pies hundidos en el agua y viéndola alejarse
alegre y juguetona,

Caia ya la tarde. De vez en vez remontaban o descendian la
corriente, levemente rizada, diminutas embarcaciones en la ma-
yorfa de las cuales pude descubrir hombres y mujeres en com-
pleta desnudez. La fronda estaba fragante y la tierra despren-
dia emanaciones de fecundidad. El ambiente se enrarecia a mi
alrededor. La bestia de la lujuria no cesaba de atormentarme
con sus zarpazos medulares. Me tendi de bruces sobre la hier-
ba, y reposando el mentén en los brazos, a manera de almoha-
da, me quedé con la vista fija en la muchacha. Nadaba como
un pez, y mientras unas veces quedabase yerta sobre la mansa
superficie, como muerta, con los brazos tendidos en cruz y las
piernas muy juntas, otras se zambullia en el agua con agilida-

des de rana y sus piernas describian una graciosa pirueta en
el vacio. Pl

IR A A

—¢Por qué no se bafia?>—insistié agitando alegremente las
Mmanos—. j Es una delicia, créalo usted!

No le contesté. No podia. Su busto emergia de la liquida
Superficie, y mis ojos no se apartaban de sus senos, firmes,
Tfotundos, virginales, levemente retorcidos hacia arriba. Me
sentia enfebrecido. Todo eran en mi ardores y deseos inconfesa-
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bles. Me arrastraba sobre la hierba en busca de frescor. Teniy
la boca seca, crespas las manos, rigidos todos mis mifisculeg,
La animalidad sexual se habia apoderado de mis sentidos, lar-
gos dias sometidos a una abstinencia forzosa.. Argumentg
como era ibgico que argumentara en la situacién en que me
hallaba: cuando una mujer se desnuda delante de un hombre,
o tiene derccho a exigir de él respeto alguno. Los hombreg
no somos cstatuas. Quien no quiera polvo, lo mejor que pue-
de hacer es alejarse de la era. Y ella no obraba asi. Desde e]
primer momento se habia lanzado conmigo al mas Jescocado
{lirteo, y por lo tanto ella y nadie mds que ella seria la culpa-
ble de cuanto pudiera ocurrir. Aquellos juegos peligrosos a
quc conmige se habia entregado, acabarian como habian de
acabar. Al macho no debe enceldrsele en la forma desaforada
gue eila lo hiabia hecho. )

Me levanté y fui a sentarme al pie de un arbol muy corpu-
iento. Ella radaba ya de retorno hacia la orilla, y pude obser-
var que lanzaba gritos y hacia gestos a una lejana embaiza-
cion. -

Al surgir de las aguas y ofrecerse de nuevo a mis miradas,
crei desvanccerme. jQué hermosa era! jCudnta belleza se en-
cicrra en el cuerpo de una mujer joven y virgen!

Moriz va el sol sobre las aguas que afectaban coloraciones
mstdlicas ce irisadas policromias. Ella permanecia de pie en
ja ribeia, v el sol, casi rojo, encendia sus carnes. Un vello me-
nudo y muy dorado, formaba un halo purpurino sobre su piel
profundamente morena. Las morbideces de su silueta se acu-
saban fuertemente, como si fuesen de méirmol animado. Las
rubias frcndosidades del cuerpo eran manchones de oro sal-
vicados de diminutas gotas de agua con valoraciones diaman-
tinas. Bra bella como la tentacién. Y como la tentacidn se
apoderd de mi voluntad.
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Ella seguia braceando y hablando con los ocupantes de la
em.barcacién, que supuse yo estaria ya muy lejana.

Rastreando como un reptil me acerqué a la muchacha dis-
puesto 2 tomarme los derechos que, con su inconsciente pro-
ceder, me habia dado. Ya detras de ella, me levanté sin res-
piral, ¥ cuando iba a atenazarla entre mis brazos, revolvidse
puy alegre y le extrafié sobremanera encontrarme casi ro-
ndola. Se aparté, no sin que yo comprendiera que habia adi-
vinado mis propésitos, y batiendo alegremente las manos, co-
menz6 a gritar:

—;i Es Rudolf, es Rudolf! ; Es mi novio!

Maldije mi mala fortuna al escucharla, y desperté al dolor
del latigazo de la realidad.

—: Qué hago?—Ila pregunté azorado—. ¢ Qué hacemos?

Ella me mird con aquellos sus ojos azules y tranquilos, y
me contestd con llaneza:

—No le comprendo.

—Mi deseo seria no comprometerla, sefiorita. ¢Qué dird
su novio si la encuentra aqui, desnuda y con un hombre?

—¢ Qué quiere usted que diga? Nada.

—Pero, ¢estd usted loca, Hertha? ;No comprende que la
situacién es violentisima?

No me hizo caso. De una zambullida la vi perderse en el
lage, y momentos después ella y su novio llegaban a la orilla
cogidos de la mano, completamente desnudos y con la ingenui-
dad que seguramente habria de informar la vida de nuestros
primeros padres.

Hertha no habia mentido. Rudolf era una bella estatua de
bronce. Alto, armonioso, fuerte, se advertian en él todas las
Caracteristicas del atleta moderno entregado al deporte en
todos sus aspectos. Su piel era casi negra, y contrastaba con
Su pelo rubio, rubio como el de Hertha. Me sorprendié su

173



DESNUDISMDO INTEGR A g,

mirar apacible, casi bovino. Era un gran nifio de veinte afiog,
Rudolf.

—¢Verdad que es hermoso?—preguntéme Hertha reposan.
do su cabecita sobre el térax del muchacho.

iQué bellos estaban en esta actitud estatuaria! Me sentf
emocionado por tan apolineo conjunto.

Batiales el sol en el dorso, y un nimbo luminoso recortaba
su obscura silueta. El césped a sus pies, era una peana de yn
color vivisimo, en el que la silueta quedaba reciamente recor-
tada. Sobre el atezado de la piel, se alzaba el halo del vellp
dorado, mds reluciente, al escurrirse el agua por los acusados
miisculos. L

Al contemplarles asi, hube de pensar en un grupo artistico
de terra-cotta con un leve policromado broncineo. La mis
dulce emocién estética invadi6 todo mi ser. No me cansaba de
mirarlos. Alto y fuerte él como un dios mitolégico, endeble y
femenina ella como una flor de inverndculo, producian la m4-
xima sensacién del hombre y de la mujer, fruto perfecto de
la divina mano.

—Pronto nos casaremos—murmuré Hertha mirando muy
contenta a su compafiero.

—Van a ser ustedes muy felices—comenté sin acordarme
ya para nada 'de mis labricas tentaciones.

Nos sentamos sobre la hierba. Hablamos largo rato de co-
sas pueriles hasta que al fin hube de significarles mi extrafieza
por ci desenfado con que permanecian desnudos delante de mi.

Hertha intervino maliciosa:

—Voy a decirle algo, que en verdad 'debia haberle dicho
antes para evitarle el mal rato que ha pasado: nosotros so-
mos desnudistas,

—No la comprendo, sefiorita.

--¢En Espafia no hay desnudistas?
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—; Quiere usted decir gente que viva desnuda?

—Eso mismo.

—Pues no... alli no se practica eso.

—;Es raro! Segifin afirma el doctor Fraenzel los hay ya en
todos los paises.

—Pues no... en Espafia no.

Hertha volvié a sonreir.

—Asi es mucho mis comprensible su actitud.

Me ruboricé al escucharla y me acordé de la serie de in-
correcciones que con ella habia cometido, suponiéndola una

coqueta viciosa.

—No se preocupe—aclard ella muy comprensiva—no he
concedido a sus intenciones, que desde luego he descubierto
una a una, la menor importancia.

Y luego dirigiéndose a Rudolf:

—EI1 sefior, como buen espafiol, se habia enamorado de
mi de una manera fulminante.

Ri6 bondadosamente el joven y le di6 un beso muy sonoro
a su novia. Luego me miré a mi y exclamé complacido:

—iEs tan hermosa! jTan nifia!

Era ya muy tarde. El sol apenas alumbraba. Yo me sentia
un tanto molesto al lado de aquella pareja desnuda.

—¢No vamos a partir, sefiorita Hertha? — le preguntd.

—ZEn seguida. En dos minutos estaré pronta.

Mientras ella se vestia, Rudolf y yo continuamos hablando
de ese nuevo aspecto de la vida que ellos practicaban y a
medida que Hertha iba cifiendo las medias a sus piernas y el
pantalén a sus muslos, pude descubrir algo as{ como un azora-
miento en la mirada de Rudolf. De pronto, le vi levantarse,
taparse el regazo con las manos y precipitarse en el lago.

—¢Qué le ocurre a su novio?—pregunté a la muchacha.

Ella refa como una loca.
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—;No se ha fijade? ;Mo sc ha dado cuenta? iEs muy i
presionable mi Rudolf!

Un grito del muchacho vino a interrumpir nuestro (diélogg_

—Perdone quz no me haya despedido, sefior. Era muy yr.
gente, muy urgente... No podia continuar a su lado....

—; Pero, puede saberse qué es lo que le ha ocurrido Ry-
dolf?

——Nada; es ove ¢n ruanto csta endiablada Hertha se echy
encima una piera de ropa, no puede uno mirarla, sin... sin_
¢ comprende?

Y a grandes brazadas desaparecié lago adentro en busca

de su canoa.
Ya camino de Berlin, iba comentando en mi intimidad:
-~ILo3 hombres. al vestirnos, perdimos el paraiso... y 1o he-
mor perdido... para siempre... para siempre... ;Qué im-

héciles somos!
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VI

Divagaciones

jQué contenta se puso mi pequefia Hertha en cuanto le di
la noticia{ Se trataba nada menos que de un supuesto viaje
por los sitios mds pintorescos de Alemania en el cual ella ha-
bria de acompafiarme. Hube de ir saltando de gerencia en ge-
rencia en la editorial donde ella prestaba sus servicios, pues el
amigo Weyher me confes6 que sus atribuciones no le permi-
tian conceder casi un mes de licencia a una empleada, mayor-
mente tratindose de una taqui-meca tan lista como Hertha,
que le estaba haciendo mucha falta en las oficinas. Logrado
al fin el permiso, lo dispusimos todo para salir aquel mismo
dia hacia una propiedad de Rudolf, no muy lejana de Ber-
lin, en la que los tres nos pasariamos quince dias de panza

al sol. )
Tomamos un tren secundario en la Potsdamer Platz y em-

prendimos el viaje sin mds equipaje que el que Illevidbamos

encima. Esta es una de las ventajas del desnudismo.

Yo estaba un poco emocionado. Los dos muchachos no

tenian tiempo de emocionarse porque se pasaban las horas

mirdndose y sin soltarse las manos. Ellos no se preocupaban
por lo que iban a hacer, atentos como estaban a lo que hacian.
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A mi si, a mi me preocunaha un poco el paso aue iba a Adar
Eso de quitarse uno toda la ropa que lleva encima v no acor-
darse de ella hasta quince dias desnués, me parecia algo muv
trascendental en la vida de un hombre serio como vo. Porque,
cosa rara que no sabria razonar, yo en aquel momento nreciso
de subir al tren. para dirigirme al campo desnudista del sim-
pitico Rudolf. me di cuenta de aque era un hombhre serin,
vn hombre casado y con cuatro diablillos a los que orientar
en la vida, v no me parecia bien que un ciudadano en estas
condiciones se lanzara a la vida poco honesta a que ibha a
lanzarme yo. : Qué iban 2 decir Tos que se enteraran de mi aven-
tura? ;Oné pensarfan de mi Jas relaciones comerciales con
las nue en Espafia habia de estar en contacto continuo? :Era
nosible que un hombre ane tiene contraidos comnromisos muv
formales en el comercic v en la industria como les tenfa vo,
se enfrentara a discutir. nor eiemplo. con el renresentants de
1a fihrica de papel sobre un suministro de imvortancia, ea-
biendo anuél, como seguramente habrfa de saber. aue me ha-
hia nasado auince dias comnletamerte desnndo. comiendn, +n-
monda el té, pasedndome. Tewendo. escuchando 1a radio, de-
nartiendo de mil cosas con mis commnafieros v ensefiindnln
todn. lo que en buen castellano se dice “tndn”? No me narecia
bhien. no me parecia bien...

ILa seriedad es uno de ns puntales mis firmes de las nacio-
nes, de la industria y del comercio, y preciso es confesar oue
un hombre aue se desnuda delante de sus semeiantes. no puede
mantener trato alguno con la formalidad. Ahora mismo se me
ocurre pensar. por efemplo, soué concento iban a formar del
nresidente del Senado francés si una mafiana se le ocurriera
presentarse ante sus venerables compafieros con un lacito en
el tobillo y ensefidndoles todo acuello que la naturaleza le
concedié por derecho propio? ¢Qué iban a decir los respeta-
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ples eupdtridas al ver a su presidente de aquelia gui—éﬂé_?' Y el
pueblo, el mismo pueblo, ¢cémo iba a interpretar semejante
desenfado? ¥ las naciones de los alrededores, jqué cara pon-
drian al enterarse de tan incalificabie manera de portarse un
hombre de tan aita representacion? ¢»eria posible, seria siquie-
ra coircebibie que ia Sociedad de iNaciones ceiebrara sus asam-
pleas airededor de una piscina y aili se discutieran asuntos
tan trascendentaies como jos que le sOn CoilaGos a tall poir
acrada reunion de homlpres sesudos? ¢ Lomo y en que 1bai a
perder su tiempo, tan v:nerapies patriarcas s1 se ies obligara
4 fdcel sus discursos, sin una maia “'redingoute’’ encuaal ror-
que, un hombre con su levita o su chaquet y aun cca su
democidtica americana, puede decir muchas vaguedades miei-
tras las manos se entretienen alisando la solapa, acariciando
el "pendentif” ¢ dandole vueltas a un botén, pero un hombie
desnudo, no puede hacer esto; un hombre desnudo quc suba
a una tribuna para hacer un <discurso, ha de decir algo (ubs-
tancioso, y si los hombres internacionales de ia Sociedad, de
las Naciones no tienen nunca nada substancioso que decir, i\
pueden sus manos entretenerse con el “pendentif” o dindole
vueltas a un botén, ;en qué iban a gastar su tiempo, vamos a
ver? Hay que pensarlo mucho, mucho, antes no se desnuden
los hombres y no olvidar que debajo de un chaleco gris, a ve-
ces se esconde un hombre de talento, aunque no lo parezéa. Y
no es solamente entre los hombres sesudos donde se produ-
ciria una verdadera revolucién si se les obligara a quitarse
el traje. En las asambleas de nuestra primera enii_.: mun-
dial, ellas, tienen también un papel importantisimo a des-
empefiar; quizd el mds importante de todos. Y digaseme:
¢qué harian ellas, qué labor provechosa podrian realizar esas
adorables secretarias que acompafian a los hombres sesudos
en sus asambleas? ¢ Donde iban a poner los ojos para cumplir
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con su sacratisima misién, si por todas partes aparecieran
cosas que no estd bien contemplen los castos ojos de ung
secretaria diplomdtica en plena reunién?

A mi me gustaria que los desnudistas se imaginaran 1,
ceplorable situacién de un Santo Padre, repartiendo bendi-
ciones a una peregrinacién sin mdas indumento que su gran
anillo y su enorme tiara, y estoy segurc de que desistirian
al punto de propagar sus extrafias y trastornadoras doctrinas,

No, no, repito que la pirueta que iba a realizar, comenzaba
a disgustarme. Pero el tren iba corriendo, los minutos pa-
sando y retroceder era ya imposible. Hertha y Rudolf, ma-
terialmente pegados uno a otro, vivian un momento de inefa-
ble felicidad. Hablaban. Reian. Se daban golpes y hasta me
parecié que en alguna ocasién, a favor del traqueteo del tren,
sus labios se habian juntado mis de lo aconsejable en un va-
gon de ferrocarril atestado de pasajeros.

Por dos o tres veces intenté enlazar conversacién con ellos,
pero me contestaban con monosilabos tan rotundos, que hube
de convenir en que dos enamorados necesitan un mundo para
ellos solos y los dejé en el suyo.

Alumbré un pitillo y me entregué a la contemplacién del
paisaje. Nada extraordinario se descubria en él: el eterno
paisaje de las llanuras dilatadas: una plataforma inmensa y
de trecho en trecho un bosquecillo, una casa o una poblacién
que seguramente los colocarfan alli para que en dias de viento
fuerte tropezara con algo a su paso y lo volcara. Algo asi
como una medida de previsién para la produccién artificial
de cataclismos que dieran lugar a que las agencias telegri-
ficas ganaran algiin dinero transmitiéndolos a la prensa mun-
dial.

Mirando aquel paisaje tan tierno y nuevecito se me ocu-
rri6 pensar que yo alli, con tanta luz y tanto espacio, haria muy

180 .

A U R A B R U N E T

L

2 papel pasedndome desnudo. Ademis, todo el mundo se

entcfaria y seria un escdndalo continuo, por falta de 4rboles
corpulentos donde uno esconderse caso de que se acercara
Jghn viandante .

Seguramente Addn y Eva en su magnifica finca, antes de
cer desahuciados, lo tendrian todo preparado para si se pre-
sutaba alguna visita de cumplido esconder sus vergiienzas...
perdida la vista en el paisaje, descubri que entre el césped
qerdeante serpenteaba una cinta reluciente ¥ me sorprendid tan
extrafio detalle geogréfico. Luego me acordé de que a aquellas
cosas relucientes, sin arboles, ni cafiaverales, ni remaisos, ni
rocas, ni siquiera arena, en Alemania las llamaban rios. Una
genominacién algo arbitraria, pero hube de acceder en que
de algin modo habian de nombrarlas para entenderse. Eso
suponiendo, y ya es suponer, que los alemanes se entiendan
entre ellos cuando hablan.

No era muy agradable el fresco de la ventanilla; abandoné
mi observatorio y fui a sentarme en el interior del vagon.
Ya he dicho que el que habiamos tomado no era ningiin ex-
preso. Un tren  de segundo orden con un aire veraniego en-
antador que convidaba al viaje. Ibamos en segunda y eso
quiere decir que todas las molestias naturales de un viaje
lzbfan sido eliminadas en lo posible por la Compaiiia. Un depar-
timento de segunda en Alemania, en Cuyos trenes se con-
van todavia las “cuartas”, resulta casi lujoso y desde luego
mucho mis cémodo que la clase mis distinguida de los tre-
fts espafioles. En nuestra cabina estaban ocupadas todas las
Plazas: Nosotros tres habfamos tomado una de las banquetas
Yen la frontera se sentaron un hombre gordo de los que,
Zl::l :I;uél;nania, 'llaman hombres g?r-dos, con lo cual quiero
e parfc1a mucho a un tocino de los grandes y bien

“10S; una sefiora muy enteca y de rostro apergaminado de
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esas que incluso en Inglat‘erra"pasaria\por‘ §x1a;a?13.’de1gada‘
y con ello quedan mentados 105 bacaiao§ e Lscocia, y gy,
joveicita migy lienita y bien formada, dc esg c'lase CSpeciy;
gue il ioGos los paises del mungoc se ’las‘:hstmgue con ¢
ieimoyuete de mujeres guapas. Quiero signiiicar qa‘e era ung
Juviilcita niiy TecomenGapie y muy apf:tecmje, Y COWO en ey,
se nan puesto de acuerdo todas las nac10ne’s palra mu;frla?, con
agrauo, asi la miré yo desde que me §ente de' énté .e "‘ell:'a.
£ nunbre gorao se habla quedado dormido y .1135991%3
Cudlo Gia mEguina de vapor ae las qqe ‘resoplan.fuert&. La
Leuusa apeigaminada iela, como €8s iog1c9 que iean ¢n él
creil codas aas sefioras delgadas y ternes. ¥ efl cuanto a ia
joveilciia guapa, 1o hacia otra cosa gue aquelio q:m han e
aacer todas las jovenes bonitas cuando saben que lo son. ‘.E,B
decir: diaba continuamente de su falda, parz’i que no§ dié-
Lamos todos cuenta de que debajo de ella habia unas pierne-
citas dignas de ser admiradas aun por el temperam?nto ntenos
sensipie 2 ia belleza de tales extremidades. Despucs, abria su
gran bolso, se miraba en el espejo y ordenaba un detalle, cua,l-
quiera de su rostro. Luego se le caia el .bols<') y se esparcu—l
por el pavimento todo lo que habia en su 'lnterlor. seguramen-
te para tener ocasién de darme las gracias al ayuqarla alrieal
coger sus cachivaches. Después dt? esto, en seguida vo:ir
a empezar el mismo circuito o sea, tirar de 5}15 faldas, ensena
sus adorables piernecitas, abrir el bolso, mirarse en. el espe-
jo, etc., etc. El programa, aunque siempre es el mismo, re
suita entretenido por los atractivos de la encargada-de su
reaiizacion. Los mismos detalles realizados por una mujer fea,
cstamos seguros que nos habrian soliviantado. .
Mientras el tren corria con aquel correr estrepitos —
los trenes pequefios, que se mueven frenéticos y hacen H::a
cho ruido para despistar y hacer creer al viajero que s€ tr

o de
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fe un tren de verdad, trenes ilusionistas como los 1lama un
migo mio muy ingenioso, yo me aburrfa como es costumbre
e € aburra en un tren un hombre que no tiene mis que
. mujer suana a quien mirar, pero que en cambio tiene
otros comnafieros de viaje que no le dejan hacer otra cosa
e mirar a la mujer guapa.

Pero cvande menos lo esperaba, ces§ mi aburrimiento v
fiuhe de buscar todas las existencias de seriedad aque Nevaba
Jmacenadas desde que nisé tierra alemana para no estallar en
wnoras carcairdas aue me habrfan dado todo el aspecto de
mn hombre Toco v hubiera sido segnramente motivo de alar-
ma para mis comnafierns de cabina.

Ta causa promotora de tal estado hilarante, en mi intimi-
dad, era en verdad fundada. D4ndole vueltas v més vueltas a
mi cerehro para que se entretuviera v no se hastiara tanto,
di en la peregrina idea de imaginarme al sefior gordo, con
su enorme abd6émen, sus cortas y gordfsimas piernas, sus bra-
s como jamoncetes v su posterior al margen de toda des-
cripeibn, dédndole el brazo a 1a sefiora delgada como una es-
toba y paseindose desnudos por una avenida céntrica de una
gran cindad. Reconozcamos aue el especticulo era como para
ser anunciado por las sociedades de atraccidn de turistas, Mis
ojos iban y venfan de uno a otro v al fijarme en sug detalleg
torporales, tan opuestos, tan antitéticos, la pasién de risa
iba en aumento y amenazaba estallar cuando menos lo pen-
sra. Afortunadamente una observacién muy seria vino en
mi ayuda y pude librarme de aquella pesadilla que me ator-
mentaba. La observacién no era otra cosa que la suposicién

atl

d'e tontemplar desnuda en su boudoir o en un jardin muy flo-
fido a 1a sefiorita guapa que tenfa sentada delante de mi. Vi
he dicho que se trataba de un detalle muy serio. Y ya desde
quel momento se agotaron en mf las ganas de reir. Muy al
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contrario, pude observar que mi interior iba ‘ensombr?ciéndOSe
y que mi mente comengzaba a entregarse a unas maquinacioneg
que afortunadamente quedaban fuera del alcan’ce de mi ve-
cina. Soslayando la mirada y entornando los parpados com,
si me adormilara, la miraba con el rabillo y la iba quitanggq
primero la blusa, luego la falda, después aquella combinacigy
celeste que asomaba por el descote, miés tarde la camisita,
¢l pantalén y asi hasta dejarla ante mis 0jos con sdlo las
medias, las ligas y sus lindos zapatitos de taconcetes muy
cmpinados. Era aquella una visién ensofiadora que casi, casi,
puede decirse que me reconciliaba con los ingenuos desnu-
distas y con sus atrabiliarias practicas. Asi, con mujeres como
uélla gque mi mente iba desnudando, ya no era lo mismo
que con ejemplares tan poco agradables a la vista como lo
serian monsieur Briand, el presidente Coolidge o esa mula
deshocada que le ha salido a Italia y que se llama Mussolini.

iY es que hay desnudismo y desnudismo, sefiores librecul-
turistas del cuerpo!

Un grito desaforado de Hertha, que llené de zozobra al
sefior gordo, arrancé una mueca de desagrado a la sefiora fla-
ca, y dibé ocasién a la ioven bonita para mostrarnos sus adora-
hles rodillas, vino a despertarme de mi deleitoso letargo.

—; Hemos llegado?—pregunté con precipitacidn.

—-Si, si, dése prisa que el tren apenas para aqui.

Con algfin sobresalto me levanté y maquinalmente busqué
en la redecilla y bajo mi asiento.

—¢Qué busca usted?—me preguntd Hertha.

—; El equipaje! ; Mi maleta! j Mi maletin!

—;Pero si no hemos cogido nada!

Bendije mentalmente al desnudismo que me permitia sal-
tar del tren con las manos en los bolsillos, y tarareando und
cancién trivial, eché muy orondo detrds de mis compaﬁero'é-
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Iniciaciones

Comenzaba a declinar el sol cuando emprendimos la ca-
minata hacia “Nuevo Paraiso”, nombre quizd un tanto pre-
suntuoso que Rudolf le habia puesto a su finca, situada a
poco mds de una hora de la estacién de Babelsberg.

Para dar satisfaccién a una reiterada peticién de mi ami-
guita Hertha, solicité una visita a los imponentes estudios de
la Ufa. qre nos venian a} paso. Me fué concedida inmediata-
mente, recordando, quizd, aquellos dias inquietos en que, con
mi pluma eternamente rebelde, levanté sobre mi pecho la ban-
dera de la produccién europea, recia, profunda y humana.
frente a la desarticulada produccién americana, en la que los
americanos intervienen de una manera priramente decorati-
wa, ('De ello podrian dar razén Adolfo Zukor, de la Para-
mount; Abrams, de la United Artists; Fox, de la Fox Film;
Baruch (Laemmle), de la Universal; Loew, de la Metro, et-
cétera, etc., todos ellos americanos, pero de una América que
tada tiene que ver con la del Hudson, y que se encuentra
enclavada alla, por las tierras de Palestina, donde al Hombre,
ton tan poca fortuna eiemplar, se le ocurrié ir a predicar sus
generosas doctrinas.
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Estaba ilusionada la muchacha con esta visita, y por ellg
hube de agradecer doblemente las atenciones que conmige
tuvieron los aitos empleados de la casa.

Recorrimos los inmensos estudios de la famosa marca, y
en ellos tuve la fortuna de poder presentar a Hertha a mijg
buenos amigos, los idolos de Germania, Brigitte Helm y Wj-
lly Fritsch, que la obsequiaron con dos hermosas fotografias
con dedicatorias muy carifiosas.

Gracias a la amabilidad de dos de los directores de la casa,
que en aquel momento estaban filmando, nos fué dable presen-
ciar el rodaje de algunos metros de cinta; pero como se acer-
caba la noche, nos vimos obligados a abandonar los renom-
brados laboratorios germanos cuando mds a gusto se encon-
traba en ellos la infantina Hertha.

La excursioncita hacia “Nuevo Paraiso” habria resultado
un tanto pesada, de no haber tenido la suerte de salirnos al
paso un amigo de Rudolf, que en menos de veinte minutos nos
condujo en su automdvil hasta el mismo pie de la finca.

El amigo de Rudolf era el alcalde de un diminuto burgo
de aquellos alrededores, y me extrafié mucho que la citada
autoridad hablara con sencillez y naturalidad sorprendentes
de la vida de mis amigos en su propiedad. No sabia acostum-
brarme a la idea de que tan revolucionarias pricticas fueran
tratadas, no ya con benevolencia por las autoridades rurales
sino con verdadero respeto y casi con veneracién.

—¢ Les molestan mucho durante sus estancias en el cam-
po mis convecinos? — preguntdle el alcalde al simpatico mu-
chacho.

—Ahora, no, sefior Lehman. Desde que mandé colczar el
cartelito con el aviso de “‘campo desnudista”, apenas nos tro-
pezamos nunca con nadie, y si alguien penetra en mi propie-
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dad, es para departir amigablemente con nosotros y regular-
mente para iniciarse en nuestras doctrinas.

—ijNo me hable! Estos dias he debido intervenir en un
conflicto familiar que por poco termina en tragedia. No sé
si se habrd enterado por la prensa. j Vaya escdndalo el que
se armo!

—No, no me enteré de nada. ; Qué ocurrié6?

—jPoca cosa! ¢Usted conoce a la sefiora Mandel? Segu-
ramente la recordard. Es una sefiora algo gruesa, con un bi-
gotillo...

—8i, si, la recuerdo perfectamente. j Ya lo creo! Es la més
asidua visitante de nuestro campo, y si usted me promete
guardar el secreto....

—Diga, diga...

—Pues bien: la sefiora Mandel ha practicado ya el desnu-
dismo con nosotros varias veces.

—:Y" es ese el secreto que he de guardar?—estalls el al-
calde, riendo a grandes carcajadas.

—-Naturalmente. La seflora Mandel nos confes6 que su ma-
rido ignoraba por completo sus ideas modernas. ¢ Verdad,
Hertha?

—Efectivamente.

-—Bueno—hizo el alcalde sonriendo ahora intencionada-
mente—: pues ya no las ignora ni el marido ni nadie en la
aldea.

—¢ Qué ha pasado?

—iQue a la sefiora Mandel se le ha ocurrido practicar el
desnudismo cn su casa, y se arma cada escdndalo con su ma-
rido, que hemos de estar interviniendo continuamente! Y no
¢3 eso todoe, sino que por las mafianas esconde el traje de sus
doce hijos, y les obliga a permanecer en cueros en su casa y
su jardin; ellos lloran y gritan porque los demas muchachos
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del pueblo no los admiten en sus juegos a causa de que sus
padres se lo han prohibido. Crea usted, querido, que se trata
de un episodio de una comicidad extraordinaria.

Adverti un leve gesto de disgusto en mi amigo Rudolf al
escuchar las palabras del alcalde; pero como habiamos llegad,
ya a nuestro destino, descendimos del coche y nos despedimgg
de tan amable como oportuna compafiia.

Nada extraordinario descubri en la finca donde ibamos 3
vegetar como bestezuelas mis amigos y yo durante unos dias.
Ninglin muro, valla, ni limite riistico separaba aquella pro-
piedad del resto de la llanura, ciertamente muy grata a la
vista por el espeso boscaje que por todas partes se descubria,

—Por aqui—me indicé Rudolf sefialindome un senderillo
tortuoso, levemente indicado entre la arboleda y por el cual
corria ya juguetona la encantadora Hertha.

—:Esta muy lejos el campo?—pregunté yo, dispuesto a
tragar todavia unos cuantos kilémetros.

—:Cémo que si estd lejos? Nos hallamos ya en él—hizo
Rudolf con naturalidad.

—¢Aqui? jPero si esto queda a dos minutos -del pueblo!

—Mejor. Asi el avituallamiento es mds sencillo.

—3i, en efecto; pero... no les deben dejar pacer tranqui-
los.

—Antes, no; frecuentemente habiamos de estar discutien-
do con los més incomprensivos de la aldea, pero por consejo
del alcalde pusimos este aviso y ya no se nos molesta para
nada. Vea usted.

En efecto, a la entrada del camino vi un letrero ristico
en el que se lefa: “Reserviert fuer Freikoerperkultur”. Es
decir: “Reservado para la libre cultura del cuerpo.” Muy in-
fantil me parecié la tal medida de previsién, y asi hube de
advertirselo a Rudolf.
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—jAb, no! Esto es suficiente—me atajé él, casi con vehe-
mencia.

—Permitame que no opine asi, querido Rudolf. Eso es co-
mo si pusiera usted un rétulo de: “Prohibido robar”, y dejara
su casa abierta.

—Usted quiere decir que, a pesar del rétulo, el que quiera
entrar, entrara.

—jiNaturalmente!

—Bien; aceptado. Y una vez dentro, ¢qué ocurrird?

—; Que les verdn a usted y a su novia desnudos!

—¢Eso es todo?

—¢Le parece poco?

—iY tan poco! Comprenda usted, amigo mio, que este r6-
tulo no se ha puesto aqui para evitar que nos vea el que quie-
ra mirarnos, sino para que no tropiece con nosotros quien no
sea amigo de nuestras practicas. De manera que, como usted
ha dicho, jel que quiera robar, que robe!, lo esencial es que,
después de haber hecho el “paquete”, para cubrir las aparien-
cias, no comience a chillar pidiendo auxilio, como ocurria an-
tes. Porque los sitiros hipécritas son asi: acuden con toda la
mala intencién a los campos desnudistas para saciar en ellos
sus ansias libidinosas y luego, por si alguien les ha visto, pro-
testan y gritan ante la corrupcién de costumbres que inocen-
temente se ven obligados a presenciar. ¢Se hace cargo ahora
de la enorme eficacia de este sencillo rotulito?

—En efecto. La medida cumple sus propdsitos; pere de
todas maneras, usted, tan enamorado de Hertha, no se libra
de que esos sitiros de que me habla, contemplen.a su novia
completamente desnuda y le vean cosas que... que...

~Termine la frase sin micdo: y le vean cosas que...

—Que tnicamente deberia ver usted.
—No vislumbro la razén en que pueda apoyarse esta afir-
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macidén suya.

—:¢De manera que a usted le da lo mismo que Herth,
ensefie...?

—$Si; lo mismo me da que ensefie la oreja que el Sexo,
Puede usted hablar con toda claridad. Si en el sexo tuviéra.
mos los ojos y nos fuera indispensable llevarlo ~descubierto,
1o lo esconderiamos.

—8i, efectivamente; pero como se da el caso de que log
0jos nos los pusieron muy sabiamente en la cara..

—For esa razén y no por otras de orden moral, ensefiz-
1103 1@ cara sin ruborizarnos. De habérnoslos puesto en Igg
iugies, no dude usted que lo que el ser humano cubriria se-
ria otra parte cuaiquiera del cuerpo, porque... jalgo hay que
dejarle a la libidine para que se excite!

Lo pensé un momento y al cabo decidi no contestar a ]
argumentacién llana de mi amigo, porque... porque en reali-
dad quiza no habria sabido qué contestar.

Nos halldbamos ya en pleno bosque. La temperatura era
deliciosa. El sol iba muriendo y aparecia por entre el follaje
con leves matices luminosos. Cruzamos una plazoleta en cuyo
centro se levantaba una barraca ristica que supuse estaria
destinada a meriendas campestres, y Rudolf hizo que le si-
guiera por un camino muy tortuoso y de vegetacién luju-
riosa.

—jAhora va usted a ver lo mejor de mi finca!

Minutos después me mostraba con orgullo un estanque na-
tural rodeado de pinos y encinas y sembrado de hiedras, que
en verdad convidaba a sumergirse en él. En un remanso del
estanque se escuchaba caer el agua por entre las plantas tre-
padoras, con tintineo cristalino; un agradable frescor acari-
ciaba nuestros rostros.

—Sin esto, la finca no tendria valor alguno—continué Ru-
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jolf— Aqui Hertha es la mujer m4s feliz de la tierra. Pero
(sth ya anocheciendo, y bueno sers que vayamos en busca de
questro palacio en espera de la cena, que nos estari prepa-
qando mi chiquilla.

Desandamos el camino por el mismo sendero hasta dar
ge nuevo con la plazoleta que antes habiamos cruzado, y pude
ger que Rudolf se dirigfa a 1a caseta rfistica gue en su centro
se levantaba. Suponiendo yo que irfa a satisfacer alguna ne-
esidad fisiolégica, me detuve prudentemente vy aguardé a
qve volviera a salir. “

Penetr6 en la barraca, vy minutos después volvig a salir
para preguntarme qué era lo que esperaba.

—A que usted termine—Ie dije sin levantarme del tronco
en aue me habia sentado.

—¢ A que termine qué? ;Este es nuestro palacio!

Quedéme un tanto desorientado al escucharle. No habfa
para menos. Lo que €1 Ilamaba “palacio” era algo asi como
tna perrera grande en la que no Megaba yo a comprender que
nudieran vivir seres humanos acostumbrados 2 Tas comedida-
des de la ciudad. Sonref escéptico, como si temiera ser vic-
tima de una broma, pero Ia presencia de Hertha en el vano
de Ia puerta, en completa desnudez, me di§ a comprender anue
Ridolf hablaba seriamente. ‘

"—;Ya veo que también a usted le gusta Ia naturaleza —
dijo .I:Iertha. al ver que me habfa sentado—. Pero ahora es
:u;tsl;): eiiazrni);el;e)'ar;zfohlas ;(;sz:,s ziarn cue p'odan;los d?rmir
| exterior, porque la ‘ceranratur’aﬁn - I')'o;mble facer‘o o

ura no convida a ello,
o8 si maiiana...

¥ CTe-

e Iyma Tty 2

vam:nando lentzmente, no con temor, pereo s5i con cierte
fespet éal baii .
" peto, me acerqué a Ia cabaiia, y una vez mis mig ojos pu-
ey i I
Feron extasiarse contemplando aquella maraviila carnaj que
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era el cuerpo de mi amiguita. Los filtimos rayos del soi la
bronceaban, y sus intimidades femeninas acusaban umbr{g
de extrema voluptuosidad.

Me parecié adivinar en su sonrisa que se habia dado per-
fecta cuenta del fuego que en mi interior levantaban sus car-
nes, y me dijo palmoteando:

—i Ande, entre usted y vaya desnudéindose, que yo tengo
que recoger un poco de lefia para la cena!

Salié ella al campo y penetré en la diminuta casita. Rudolf
estaba tendido en un camastro, sin colchén y sin otra cosa
que una sébana, sobre la cual aparecfa completamente des-
nudo. Esparci la mirada por aquella choza y busqué algfin
sitio independiente para quitarme la ropa. Rudolf, con los
brazos trenzados en la nuca y las piernas colgantes a lado y
lado del camastro, ofrecfa un especticulo nada agradable a
mis miradas. Me senté, me pasé el pafiuelo por el rostro para
secar un sudor que en realidad no existfa y para apartar la
vista de Rudolf, comencé a detallar el interior de la casita.
Fra un rectingulo de unos cuatro metros de ancho por seis
de fondo. Las paredes estaban pintadas de un blanco de nie-
ve que casi dafiaba los ojos. Nada colgaba en ellas. En uno de
los 4ngulos habfa una puertecita por la que se penetraba a la
cocina, que formaba a manera de una cabina en el exterior,
v en el otro parangonaba con aquélla otra habitacioncita que
supuse serfa el water. _ ‘

Tn el centro de la habitacién una mesita riistica, también
pintada de blanco. Dos ventanillas en las paredes laterales ¥
otras dos en las fronteras, todas ellas sin cristales ni maderos
y con cortinillas de sabor rural

A los lados de la habitacién dos camastros. Tres o cuatro
sillas, y nada mis.
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—:Qué le parece nuestro palacio>—me pregunté Rudolf al
darse cuenta de mi perplejidad.

—Muy bien.. muy bonito... quiza un tanto pequefio, pero...

—Sobra espacio- Mientras pueda uno tenderse para dor-
mir, lo demds hay que hacerlo en el campo.

—8i... si... no est4 mal.., el campo es muy grande,

—No lo crea. Precisamente lo que es pequefio es el cam-

—Quiz4 lleve usted razén; pero a primera vista.. me ha-
pia parecido... '

—Pequefio. Pequefiisimo. Como una jaula. Quinientos me-
tros en cuadro...

—Ya hay bastante que correr...

—Lo que le he dicho: una jaula. Nuestra vida requiere
enormes espacios para evitar que el hastio nos invada. Com-
prenda que se trata de una existencia puramente contempla-
tiva y ello exige amplitud de horizontes. El hombre desnudo
necesita, no la casa, pero si la tierra, el mundo para vivir.
Aqui no hay més especticulo que la naturaleza, querido ami-
go, y la naturaleza no puede encerrarse en un marco de me-
dio kilémetro. Ahora estoy trabajando para que me sea ce-
dida graciosamente la montafia que limita la.propiedad. Yo
no soy lo suficiente rico para comprarla. A cambio de ello.
he ofrecido a su propietario derribarle doscientos 4rboles al
affo, pues se trata de una explotacién forestal magnifica.

—Pero, me parece que para usted y Hertha...

—Ffectivamente, podria contestarle que para ella y yo,
con el espacio en que quepa uno, habrfa mis que suficiente.
Pero esto es ahora, querido, mientras nuestro enamoramiento
permanece envuelto en todos los azules celestes. Después...

Estallé en una sonora carcajada 'y contesté:

—Después, al cabo de un afio de la boda y cuando aparezca
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en el firmamento matrimonial el primer “resultado” de egqq
azules celestiales de que me habla, ni se acordarin m4s de su
campo ni querr4n ofr hablar de desnudismo.

Se me qued6 mirando Rudolf, y descubri en sus ojos alg,
que casi llegé a estremecerme. Encogi6 los hombros como
quisiera borrar de su mente un mal recuerdo, se levants y
caminando lentamente, casi con pesadez, fué a apoyarse en
el marco de la ventana. Me inquieté un tanto la réfaga ge
dolor que vi pasar como una nube por sus pupilas, y me sents
acuciado para descubrir la ambigiiedad de aquel movimiento
suyo de hombros en el que iba envuelto algo que supuse ha-
brfa de interesarme.

Transcurridos unos momentos, me dirig{ también a la ven-
tana y permaneci de pie mirando el paisaje, ya sumergido en
los primeros halos de la noche. Hertha regresaba hacia 1a
casa llevando en brazos un enorme haz de troncos v hojaras-
ca. Ahora, en la media luz nocturna, semejaba una visién ul-
traterrena que hubiera surgido del bosaue.

—10ué Hermosa es su prometida, Rudolf!—hube de ex-
clamar sinceramente emocionado, viéndola avanzar hacia nos-
otros.

FE1 muchacho revolvibse de stibito, como si ahora se deci-
diera a aclarar su movimiento de hombros, y casi con 14gri-
mas en los ojos barboté6 muy trastornado:

—iSepa usted, amigo, que sin el desnudismo, mi pobre
Hertha serfa una mufer perdidal

No me dijo més. Cruz6 corriendo la cabaffa. en cuyo dintel
tropez6 con su adorada. y comenz6 a besarla y a estrecharla
entre sus brazos con frenesf, que sorprendi$ agradablemente
2 1a muchacha. '

—i Déiame, Rudolf, déjamet—suplicaba ella sin acritud—.
i Vas a lastimarte con esos troncos? ; Suéltame!
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No le hacia caso €l. El haz de lefia rodé por el suelo, y
terminaron besindose los dos como dos nifios. Mi espiritu,
profundamente especulativo, me arrastré a una observacién
de orden fisiolégico que tnicamente el muchacho podia des-
entrafiar a mis miradas, y pude cerciorarme de que aquellos
pesos arrebatados, locos, no eran una explosién del macho y
la hembra, sino una emotiva manifestacién del alma que se les
habia subido a los labios.

Ya satisfechos, repartiéronse mutuamente unos cachetes
y nalgadas, y Hertha corrié hacia la cocina, mientras él, bon-
dadoso, iba recogiendo la lefla y se la llevaba.

Aprovechando los breves momentos en que iba a estar solo,
me quité la chaqueta y el chaleco, y cuando comenzaba a des-
abrocharme el pantalén, reaparecié en la estancia la chiqui-
lla y fué a echarse en uno de los camastros. Ripidamente
abroché de nuevo los botones y me senté en una silla dispues-
to a aguardar una ocasién mdis propicia para quitarme la
ropa.

—¢No se desnuda usted?—me pregunté Hertha sin afecta-
cion.

—>5i... ahora... precisamente iba a hacerlo...

—Eche los trapos sobre aquella banqueta, porque aqui he-
mos suprimido todos los muebles inditiles. '

—3i... ya lo veo...

Se hizo un silencio embarazoso.

—ijQué bien se estd asil jEsto es vivirl—exclamé la mmn-
chacha, colocando los brazos en trenza bajo la nuca, a manera
de almohada y dejando caer las piernas a los lados del ca-
mastro. Rudolf se habia sentado a su lado y acariciaba dulce-
mente su frente. Yo me esforzaba para apartar de ellos la vis-
ta, pues la muchacha, seguramente sin darse cuenta, me mos-
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traba, sin recato alguno, los remansos maés delicados de gy
cuerpo, y yo estaba nervioso... muy nervioso...

De vez en vez, cambiaban los dos jévenes apacibles begog
y se miraban satisfechos. Rudolf continuaba sin acusar 1
menor turbacién sexual, a pesar de que su novia, en los feli-
nos movimientos propios de la delicia que experimentaba,
ofrecia escorzos en extremo voluptuosos.

Estaba yo como entontecido. La escena resultaba demasia-
do intima para que pudiera contemplarla con la debida pasi-
vidad. Convengamos en que determinadas cosas no pueden
contemplarse con la misma tranquilidad que el paso de un
autobds.

—:No se desnuda usted ?—insistié6 Hertha.

~-Si... en seguida..

. Me levanté, y sin desabrochar un solo botén de mis pan-
talones, me quité la camisa, Ellos continuaban contemplin-
dose en una adoracién férvida, en un ensimismamiento muy
natural entre muchachos enamorados. Me senté. Miré al te-
cho. Luego me entretuve unos momentos observando el riis-
tico parquet. El techo y el parquet de una habitacién a veces
resultan muy interesantes.

Al levantar la vista me sorprendié encontrar a mis ami-
gos de pie, delante de mi, enlazados por el talle y mirdndome
con una sonrisa en las comisuras.

—:;Por qué no se desnuda usted?—dijome Hertha muy
pausadamente—. ;Todavia se deja dominar por los conven-
cionalismos?

—... si precisamente ahora mismo iba a hacerlo... ;Hace
frio, verdad?

—No; no hace frio—me contesté ella mirdndome a los
ojos—. Y usted lo sabe bien que no hace frio. La noche estd
muy templada.
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__Claro, si.. pero es que como yo no estoy acostumbrado

ues... v
Estaban los dos muy cerca de mi, muy cerca. La fragancia

e emanaba del cuerpo de aquella mujer y la vision de su
erfil de tanagra, ejercian en mi los naturales efectos. Ella lo
comprendid. Se di6 cuenta. Dijo algo al oido de su novio,
jeron ddndose unos manotazos, y ella se dirigié hacia la
puerta de la cabafia. Ya en el vano, me dijo casi con intencidén:

—Voy a ver si llega la muchacha de la tienda con las pro-
yisiones encargadas al alcalde. Entretanto... vaya usted des-
nudindose. Antes de acostarnos, quiero verle desnudo.

Permanecimos solos Rudolf y yo; y como notara mi ami-
go mi indecisién para quitarme la ropa delante de 8], se diri-
gi6 a la cocina y pude respirar al fin. Esparci la mirada a
mi alrededor, y con un esfuerzo de voluntad enorme fui a
sentarme a un rincén de la cabafia. En un momento me quité
de encima todos mis vestidos, a excepcién de los calzoncillos
de hilo, que me cubrian desde la cintura hasta mediar los
muslos. Desde luego, era decisién firme en mi no quitarme
aquella pieza.

Al reaparecer Hertha en la estancia, vino acompafiada de
una muchachota del pueblo cargada con infinidad de paque-
tes. Al darme cuenta de que no regresaba sola, eché instin-
tivamente mano de los pantalones; pero mi amiga me tran-
quiliz6:

—No se preocupe; es nuestra criadita eventual, y no le
concede la menor importancia a estas cosas. ¢ Verdad, Rosa?
—iOh, por mi puede quitarse hasta la piel si quiere!

Dejé la moza los paquetes encima de la mesa, y luego de
echar cuentas con Hertha, se me enfrenté con mucha desen-
voltura y me espeté sefialando mis calzoncillos:
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—Estd usted muy feo con eso. jQuiteselo, hombre, qui-

‘teselol
—¢Y usted—Ila pregunté a mi vez—, por qué'nﬁs‘ig&é"él‘

¢jemplo de la seflorita?

—Porque ahora he de volver al pueblo. Mafiana, cuand,
me instalé aqui, ya verd usted cémo me visto.

Despidiése la sirvienta tras un breve didlogo con Herths,
y al quedar solos ella y yo, quiso refiirme por mi testarudey,
Me encontré muy cohibido.

Al echar las cuentas con la muchacha, se habia acodado
sobre la mesa, de espaldas a mi, y he de confesar que yo ng
soy una estatua de marmol. Hertha, al fijar en mi los ojos,
cada dia mas azules, diése cuenta de mi situacién que casi me
era imposible ocultar, y sin decirme palabra la vi desaparecer
hacia ia cocina con las mejillas ligeramente arreboladas.

Yo senti una gran vergilenza y me dirigi al exterior con
el propésito de templar un poco mis exaltados nervios a
favor de la temperatura fresca de la noche.

La cena fué breve y muy frugal: tortilla, un poco de pes-
cado de conserva y fruta.
—Hoy pasaremos como podamos—nos dijo Hertha—; pero
mafiana prometo ofreceros un verdadero banquete,
Al levantarnos para salir al exterior, me asalté una duda.
En la habitacién no habia méis que dos camastros, y no muy
anchos, por cierto. En parte alguna descubri ningtin colchén
que, cchado al suclo, pudiera hacer las veces de cama. ¢ Como
diablos ibamos a dormir tres personas en dos camastros? No
me atrevi a decirles nada sobre este punto a mis amigos. Se
me antojaba que la sola mencién de aquel detalle era una in-
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co,reccién. siendo como era yo un simple invitado. Pero 1a
Jea ¢ e qued$ fija en el cerebro.

va fuera de la cabafia, se entregaron ellos a juegos gim-
nisticos, que contemplaba yo tendido en el suelo y sin apar-
fr 12 vista de la afrodisfaca Hertha, que, bafiada por los ha-
os lunares, adquirfa opalescencias marmﬁreas. Puestos frente
, frente. se echaban mutuamente una gran pelota, y por dos
o tres veces me rogaron que formara tridngulo con ellos. Me
excusé alegando que mi torpeza les fastidiarfa, pero la reali-
jad era otra. Atarazado por el instinto sexual, sentfame su-
mido en el tortuoso deleite de contemplar a la chiquilla en
1ss actitudes violentas que el juego le obligaba a adovtar y
mis cerebraciones trabajosas me envolvian en una ensofiacién
inconfesable.

En cambio, Rudolf jugaba con la chiquilla sin apenas fi-
jarse en ella. :Cémo es posible, me decfa, que un hombre fuer-
te, sangufneo, joven y enamorado como mi amigo Rudolf,
pteda permanecer impasible ante el bellfsimo cuadro que su
novia nos ofrece? Porque de la impasibilidad de Rudolf no
cabfa dudar. ¥ lo més extraordinario del caso era que, al
verder el balén alguno de ellos, corrfan los dos en busca de
#l, y entregados al placer de su inocente juego, se abrazaban,
se besaban, se propinaban golpes en las carnes y luego se se-
raraban para reanudar la diversién. sin que se advirtiera en
ellos el menor sfntoma de excitacién sexual

:A qué clase de hombres pertenecerfa Rudolf? Una sos-
Pecha casi infame divag6 entre mis pensamientos, pero hice
i esfuerzo para rechazarla violentamente. No obstante. el
tnigma no podfa apartarlo de mf. Hertha era Hermosa v sen-
sial como una flor de perfumes intensos. Todo en ella deno-
tha a 1a mujer propicia a los grandes y apasionados arreba-
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tos. Sus carnes, antes broncineas, ahora alabastrinag, eran
siempre turbadoras, eran siempre carne de mujer.

Desde el momento en que la conocf, no vi en ella m3g que
a 1a mujer. Fémina triunfaba en ella en todos sus detalles, v,
me sentia atado a sus encantos, que ejercfan en mi atraccioneq
irresistibles. No podia mirarla sin experimentar el vértigo 4
los deseos irrefrenables. Un poco més de brutalidad en mg, y
el atropello hubiera sido inevitable, ocurriera lo que ocurriers,
Ahora mismo, graciosamente doblada hacia el suelo, de es.
paldas a mf, en un escorzo violentisimo, enciende llamaradag
en mis arterias. Y. no obstante, Rudolf, el hercfileo Rudoly,
que estoy seguro que no habrfa de hacer otra cosa que expre.
sar un deseo para verse complacido, la mira con sus ojos ni-
flos y rfe... rie... Y su hombrfa no se rebela, no se alza digna
y retadora al ver que otro hombre también joven, otro hom-
bre que no es ningfin santo, ni siquiera un anacoreta, devora
las bellezas corporales de su novia con sus miradas lascivas,
se arrastra a sus pies como una sierpe requemada por los ra-
yos del sol v mentalmente la goza, la posee...

Un gran estallido de risas vino a apartarme de tan impre-
cisas consideraciones. Hertha y Rudolf, persiguiendo el ba-
16n, se habfan cafido y pude verlos luchando sobre el césped
para apoderarse de &l. Sus cuerpos se restregaban, enlaziban-
se sus brazos y sus piernas, y de sus bocas salfan gritos que
acusaban en ellos una alegria sana, sin turbiedades instinti-
vas, sin atisbos sexuales.

Yo no podia comprender aquello. Por mucho que me es°
forzara intentando justificar su impasibilidad por efecto de.
la costumbre de verse desnudos continuamente, no podia ad
mitir que dos novios entregados a aquellos juegos excitantes.
no experimentaran las naturales apetencias del instinto. Nue
vamente me asalt§ el diab6lico interrogante: ;a qué clase de
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pombres pertenecia Rudolf? Y con espanto, con una repug-
nancia invencible, me acordé de nuevo de que en la habitacién
n0 habia més que dos camastros. ¢ Con quién iba a dormir yo?
;Con Hertha? Una oleada de fuego caldeé mis sienes. Una
maharada cilida, irrespirable, envolvia todo mi ser. ¢ Dormir
yo con Hertha? ;Llegarfa a tanto la... complacencia de aquel
tombre de hielo? Porque supongo que no se le ocurrirfa pro-
ponerme que durmiera con él...

Cansados ya de sus juegos los dos muchachos, vinieron a
gentarse junto a mi, y me preguntaron si comenzaba a gus-
tarme aquel nuevo método de vida en el que me iniciaba. Por
decir algo, contesté que si, pero mi pensamiento no se apar-
taba de los dos camastros. Hertha estaba muy cerca de mi.
De su cuerpo flufan aquellas fragancias de femineidad que
embotaban mis arterias. M4s de una vez tropezironse nuestras
pupilas, y pude convencerme de que la muchacha se daba per-
fecta cuenta de cuanto me estaba ocurriendo. Mis miradas
eran estiletazos. que no escapan a la perspicacia de una mu-
jer. En uno de esos encontronazos de nuestra vista, pude des-
cubrir que Hertha colocaba en trenza los brazos en su regazo
y se cubrfa el sexo. Entre ella y yo se habfa establecido una
absoluta comprensién, Nuestros cerebros estaban desnudos y
no podian ocultarse nuestros pensamientos. Rudolf continua-
ba hablando de la vida hermosa que es el desnudismo, y ella
y yo apenas pronuncidbamos palabra. Hertha no estaba tran-
quila. Seguramente comenzaba a molestarla mi insistencia.
La sensacién de sentir sobre su piel desnuda el dardo de unos
ojos libidinosos, se manifestaba por momentos en sus ges-
tos y actitudes. ' :

' Vamos a la cama?—estallé al cabo para cortar tan eno-
Josa situacién.
Nos levantamos, y mientras Rudolf continuaba en su mo-
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nélogo, Hertha y yo camindbamos silenciosos. Al llegar g,
tro de la habitacién, mientras la joven iba colocando 1ag sé-

banas sobre el camastro, Rudolf me prodigaba carifiosog ma

notazos sobre los hombros, y de golpe senti un tirén muy fiy.
me en mi cintura y me vi sin pieza alguna sobre mi cuerpo
Quedéme un momento azorado. Hertha, al soslayo, mirg ré:
pidamente, furtivamente, a un punto determinado de mi cyer.
po, y volviése de espaldas como si de nada se hubiera dago
cuenta. Yo, de un salto, gané el camastro y me eché en &1 g,
bruces. Rudolf refa.. refa.. Hertha y yo, por el contrarig
continudbamos muy serios. ,

_ Ya listos los camastros, vi que Rudolf desenrollaba ung

hamaca y la colgaba en dos ganchos fijos en las paredes Iate-
rales de la habitacién. Respiré, pero también experimenté una
gran decepcién. Extinguié ella la luz de petréleo que nos
alumbraba, y cada cual buscé conciliar el suefio cuanto an-
tes. Yo tardé mucho en lograrlo. Mucho...

¢ £ %

No habfa amanecido todavia al despertar. Tba a comenzar
con aquél mi cuarto dfa de desnudismo integral. Por turno
me hahia correspondido dormir en la hamaca, y confieso que
pasé la noche a placer. Me gusté mis que el camastro, cuyo
tejiido metilico se me hundia en el cuerpo. La hamaca, ade-
mis, era mucho més fresca y su leve balanceo resultaba muy
agradable. Al intentar revolverme en mi lecho, no pude casi
valerme por mi mismo. Por efecto del peso del cuerpo, toda
la gravedad habia recargado sobre mis rifiones, y apenas po-
dia moverme. Esparci la mirada por la estancia, y en la pe-
numbra descubri a mis amigos durmiendo cada cual en su ca-
ma. {Qué tontos!, pensé. ;Qué manera de desaprovechar las
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jelicias que la vida nos ofrece! Verse desnudos, dormir bajo
g mismo techo y... j Qué tontos!

El camastro de la muchacha estaba situado a la cabecera
de la hamaca, y tendido boca arriba como estaba yo, no podia

.erla. Ademds, el amanecer era muy lento y la estancia per-

panecia envuelta todavia en una oscuridad muy densa. Pro-
curando hacer el menor ruido posible, me revolvi con dificultad
sobre mi lecho, no sin haber de llevar las manos més de una
vez a mis rifiones, en los que experimentaba muy agudos do-
jores. Logré por fin situarme cara a ella, y aguardé a que la
juz del sol rasgara los estratos del firmamento.

Una de las ventanas cafa enfrente mismo del camastro, y
pronto los reflejos del sol, todavia muy inciertos, comenzaron
, iluminar aquella parte de la estancia en que dormia la mu-
chacha. Mi hamaca, en cambio, quedaba en una penumbra que
2 mi me complacia.

No tardé en ir descubriendo el cuerpo de la joven, que
surgia en la obscuridad muy lentamente y adquiria perfiles
y relieves que mis ojos iban observando con todo detalle. A
pesar de que me parecia una enorme idiotez que, teniendo a
Hertha durante el dia y a toda luz completamente desnuda
ante mis ojos, me entregara ahora a una contemplacién va-
garosa e imprecisa de su cuerpo; a pesar de ello, repito, goza-
ba espidndola en aquella clandestinidad verdaderamente inno-
ble. Estaba ella cara a mi, descansando la cabeza en la almohada
y con una pierna recogida y la otra tendida en un dulce aban-
dono. Echada de lado, uno de los senos descansaba sobre su
gemelo, y al verlos pensé en dos flores de loto en la placidez
de un estanque. Las medias luces daban a sus contornos cam-
biantes porcelanicos. Dormia ella con inefable tranquilidad.
Su corta y dorada melena ponia un marco gracioso a su ros-
tro, que ahora me parecia casi infantil. Yo experimentaba
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un goce indecible viéndola surgir de las tinieblas, ¥ legus a
percibir la sensacién de que la luz que iba esparciéndose a sy
alrededor, formando como un nimbo, emergia de ella.

No tardé en experimentar en mis nervios los efectog de
aquel espionaje tortuoso. Pronto mis ojos olvidaron 1z be-
lleza pura de aquel amanecer que era ella, para hurgar en sus
més intimos recatos. Un pliegue de la carne, un leve sombreg.
do o una simple hendidura, eran motivos suficientes para que
mi cerebro se entregara a especulaciones deshonestas. Obser.
vaba yo minuciosamente cuanto de excitante iba descubriendg
en aquella estatua yacente, y complaciame en analizar detalles
salacisimos, que despertaban los goces silentes y torpes de
mis instintos. Los carnosos pliegues de sus axilas, las plets-
ricas lineas de su muslos al descansar el uno sobre el otro, la
leve comba del vientre, cualquier detalle, en fin, daba lugar
a que mis pupilas quedaran fijas largos espacios y a que mi
mente se perdiera por los mundos irreales de maiintenciona-
dos simbolismos,

De pronto adverti que los grandes ojos de Hertha no es-
taban cerrados, y que retaban a los mios en una mirada acu-
sadora. Permaneci unos instantes sin saber qué decir, Ella se
habia dado cuenta de mi incalificable proceder, y yo no acer-
taba a excusarme.

—¢ Pasé bien la noche?—pregunté al fin, con una sonrisa
que no fué correspondida.

Ella se ech6 encima la parte de sdbana que pendia de su
camastro, y después de un largo espacio en que no cesé de
mirarme, contest:

—3Si... muchas gracias.

Me eché de la hamaca y con paso incierto abandoné la es-
tancia en direccién a la piscina. Alli me derrumbé sobre Iz
hierba, y entonces, mis despierto, mis duefio de mi mismo,
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dime cuenta de la deslealtad de mi accién. Sentiame verda-
deramente apenado. Yo no debi hacer lo que hice ni, desde
luego, podia permanecer un dia mas con aquellos amigos tan
nobles, a cuya nobleza no sabia ni podia corresponder. No era
culpa mia; eso lo sabia yo bien.; Algo que estaba por encima
de mi voluntad me obligaba a obrar de aquella manera, algo
que era fatal en mi, algo que ninguna razén hubiera podido
evitar cuando me asaltaba la tentacién y se apoderaba de mi
albedrio por completo. Yo no era culpable de que mis instintos
cumplieran el fin que les estaba sefialado ante un cuerpo bello
de mujer. Yo puedo jurar que mi voluntad era la de portarme
con mis amigos con la misma lealtad con que ejlos se porta-
ban conmigo. Pero, a pesar de todos mis esfuerzos, pese a to-
das mis intimas decisiones en este sentido, en cuanto Hertha
aparecia ante mis ‘ojos, todas mis convicciones se derrumba-
ban, y los corceles desenfrenados de la sexualidad lo atrope-
llaban todo,

e 5B

La vida en el campo desnudista se me hacia poco menos
que insoportable. Me pasaba el dia tumbado en el suelo y la
noche en la cama. Las dormidas eran muy fatigosas. Me des-
pertaba continuamente, y al levantarme parecia que me hu-
bieran molido a palos. Recurri a todos los ardides para dis-
traerme. Uno de ellos fué el de contar los arboles que habia
en el bosque, cosa que nunca pude lograr, pues a los cinco mi-
utos de haber empezado me dejaba caer al pie de uno de
elios, y alli me pasaba tiempo y tiempo sin saber qué hacer.
Casi siempre acababa durmiéndome, pero sin suefio ni gana de
dormir,

Uno de los entretenimientos por mi preferidos, eran las
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hormigas. En cuanto descubria un nido, me tendia en e] Sue-
lo y me dedicaba a observar el iniitil ir y venir de Ja may,.
ria de estos animalitos, que se pasan la vida caminando, to.
pando unas con otras y sin hacer nada provechoso. Si algun,
de ellas arrastraba algiin grano demasiado gordo, yo intenta-
ba ayudarla con un palito, pero entonces ella lo soltaba y y,
no lo volvia a coger. En uno de estos momentos de tedio que
me hacian saltar los nervios en lugar de encalmarlos, pude ver
lo malvadas, lo infames que son las hormigas. Un pajarito
nidal, todavia sin plumas, fué a caer muy cerca de un nido
gue estaba yo opservando. No tardaron ellas en darse cuenta
de la presa que se les ofrecia y comenzaron a atacarla. E]
animalito, sin poderse mover por efecto del golpe recibido,
daba ligeros aletazos al sentir en su cuerpo la invasién de los
insectos. Crei que ningiin dafio podrian hacerle, siendo ellas
tan diminutas. Pronto vi el error en que estaba. Las hormi-
gas, con un instinto malvado que dificilmente podriamos en-
contrar en otro animal, tardaron muy poco en dar con las par-
tes sensibles del cuerpo del pajarito, y a ellas se aferraron
encarnizadamente. El pobre animal, herido y todavia sin fuer-
zas para andar, se revolvia sobre si mismo para echarse de
encima aquella invasién torturadora. Ellas no cejaban. Caian
pero volv1an a subir, y siempre iban a parar donde mas tor-
mento podian causar a su prisionero. En su biisqueda tenaz,
llegaron hasta los ojos del pijaro, y al ver yo que iban a va-
cidrselos, no pude soportarlo por mds tiempo e intervine en fa-
vor de la victima, que conservé en mis manos mientras a pa-
tadas destruia el agujero donde se escondian lus despiadados
insectos. Luego subi al drbol y dejé al pajaro en su mido. j Ha-
bian pasado cerca de dos horas sin darme apenas cuenta! j Dos
horas en las que no conté los cuartos, los minutos y los se
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gunclo's! iDos horas sin sentir sobre mis hombros el lento ca-
minar del tiempo!...

También resultaba un buen entretenimiento marcar un
drculo en el suelo, y luego, a distancia, ir tirando piedras
para ver si lograba colocar muchas dentro del espacio sefia-
fado.

Otro de los pasatiempos que me habria hecho algo més so-
portable la permanencia en el campo, hubiera sido Rosa, la
muchacha que cuidaba del servicio de la casa. Era una cam-
pesina muy rolliza y extremadamente velluda, que practicaba
¢l desnudismo a ratos; es decir, cuando estaba dentro de la
casa. Para salir fuera se echaba encima una bata. El primer
dfa fuimos muy amigos, pero como yo soy un hombre que opi-
na que cuando se es amigo de una mujer desnuda, lo mejor
es demostrarselo, la muchacha—que estaba para casarse—, no
fué de mi opinién, y hufa de mf como del diablo. No queds,
pues, mis remedio, que buscar en la naturaleza algo en que
ir matando el tiempo a menudos alfilerazos.

& &%

Como va he dicho antes, al salir de la casita, después de
haberme visto descubierto por Hertha en mi contemplacién
matinal, fuf en busca del estanque, y allf pasé mis de dos ho-
ras arrepintiéndome de lo aue habfa hecho. Tomé un bafio
Para templar un poco mis nervios, y al salir de €], vi que mis
amigos venfan en direccién a mi, seguramente para entregarse
también a su placer favorito. Me extrafi6 que Hertha llevara
puesto un cubre-sexos. Era 1a primera vez que la veia asi.

Me saludé Rudolf muy cordialmente. Ella apenas me di-
tigié la palabra. Tomaron su bafio y luego nos dirigimos a
ma plazoleta donde acostumbribamos a pasar un buen rato
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de panza al sol. El silencio y la hosquedad de Hertha eran
compensados por la jovial verbosidad de Rudolf, que no ce-
saba de preguntarme cosas.

—Parece que no se divierte usted mucho en nuestro cam-
po—me dijo como enhebrando el hilo de una idea.

—S8i, en efecto... sin diarios... sin teatros... 3in radio... sin
nada...

—Lo comprendo: ha sido un error iniciarle a usted por el
final.

—:Por el final?

—Naturalmente; eso, lo que practicamos Hertha y vo, es
ya para iniciados, no para educandos. Esta soledad, esta na-
turaleza pura, es demasiado fuerte para usted. Vamos a cam-
biar de téctica.

—¢De veras ?—pregunté sin poder evitar un gesto de ale-
gria.

—De veras. Esta tarde nos iremos de aquf.

—2Ustedes también?

—Los tres. No serfa correcto abandonarle en estos momer
tos. Ademé4s, Hertha y yo deseamos también hacer un poco de
vida de “sociedad™.

—;Entonces. volveremos 2 Berlin?

—No: iremos a un campo desnudista, en el cual usted no
se aburrir4. .

Sufri un fuerte desencanto al enterarme de que mi marti
rio no habia terminado afin; pero mo tuve méds remedio 4%
mostrarme complacido.

Regresibamos hacia la casa donde Rosa nos tendrfa pre’
parado ya seguramente el almuerzo, y al quedar un poco I¢
zagado con Hertha, la dije al ofdo:

—; Cémo pedirle perdén, amiga mfa?

Ella volvié a mirarme con aquellos grandes ojos azule®
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¢ tanto me impresionaban, y muy comprensiva, muy buena,

| g diio sonriendo:

—:Qué culpa tiene usted de ser meridional?

Estuvo @ punto de saltirseme una ldgrima. Pero no se me
glté, porque, al reanudar Hertha la marcha, pude emplear los
ojos €n otra cosa mas agradable: en observar que aquel cu-
jre-s€X0S que se habia puesto, la caia muy bien, muy ajusta-
{0, y daba a su cuerpo una gracia especial, un chic verdade-
amente digno de todas las admiraciones... |

i
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El beso de la naturaleza

Por fin, lector querido, amable compafiero de camino en
esta quiza enojosa, pero fiel descripcion de mis correrias por
la Germania desnudista, vas a saber lo que es un campo de
esos en que integralmente se practica la vida a pleno sol y
sin una pieza de ropa sobre el cuerpo.

Hasta ahora, has debido soportar cuanto me sugirié mi per-
manencia entre libreculturistas del cuerpo. Precisaba esta pre-
paracién. En adelante, podrds ir formando juicio por tu cuen-
ta. Ya has podido observar los poco recomendables resultados
obtenidos con los ejemplos de desnudismo que me iniciaron'en
esta nueva religién. Turbia mi mente todavia por las influen-
cias del mundo vestido, mis ojos no supieron ver en Hertha
vy en Rosa, otra cosa que dos mujeres bellas, j6venes y excitan-
tes, y como tales despertaron en mi tempestiuogas cozrientes
de lujuria. Habia de ocurrir fatalmente asi. Ni yo estaba pre-
parado para la plicida contemplacién del desnudo, ni ellas
podian dejar de ser para mi lo que eran: mujeres. A la ma-
nera del hambriento que de siibito puede sentarse ante una
mesa de suculentos manjares, asi me habia sentado yo a la
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mesa de la voluptuosidad del desnudo, y hube de sufri; j
consecuencias naturales de una indisposicién instintiva‘ *
soledad, ese terrible enemigo de los practicantes no inici.adLa
en el desnudismo, obré en mi como forzosamente habia gs
obrar. Si en lugar de dos mujeres jévenes y hermosas, hubier.e
tenido ante mis ojos €l emocionante especticulo que puda
con‘templar en la “Tierra de la Luz”, del doctor Fraenzel ta::
vario, tan humano, tan exento, por exceso, de estimrulante,s de
Ja lujuria, seguramente mi enamoramiento sexual por la sim
patica y comprensiva Hertha, no habria existido. Sirva est;
ejemplo de aviso a los entusiastas del desnudismo y sepan
antes de lanzarse a vivirlo, los peligros que una iniciacién mai
orientada ha de conllevar forzosamente. Un hombre y una mu-
jer, solos en la montafia, no practicardn, de una manera nor-
mal y fulminante, el desnudismo puro. La sexualidad les ven-
cerd; asi ha de ser y asi es, afortunadamente. De no ocurrir
'esto, de no sentir el macho del mundo vestido la atraccién
irresistible de la hembra al quedar ésta desnuda ante sus ojos,
habriamos de pensar eén una degeneracién desesperante de la
raza. No, no; debe de ser asi. No puede dejar de ser asi.
Algunos amigos me han dicho que practican ya el desnu-
dismo en Espafia, en compafiia de muchachitas entusiastas de
la nueva vida. Me han asegurado que los domingos salen al
campo y alli permanecen entre los pinares o bajo los robles,
completamente desnudos ellos y ellas. Me han hablado de su
limpidez de intenciones, de su austeridad... He sonreido. Me
he acordado de mis cuatro dias en el Paraiso de Rudolf, y he
pensado que ese desnudismo de mis amigos era una manerd
elegante de salirse de la monotonia de la habitacién de un
“meublé”. No se ofendan mis amigos. Esa es la realidad, y-
;Pobres de ellos que la realidad no fuera esa! Dos seres equi-
librados, que se pasan la semana viéndose completamente Ves”
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ados, ¥y que durante un dia de la misma se quitan el indumen-
1o parad entregarse a la ‘alegria de vivir, no pueden hacer otra

cos2 1

que €eso: vivir, vivir gloriosamente, sin mentira, sin tram-
a, unas horas de inefable felicidad. jQue ella no les abando-
q¢ mientras el desnudismo verdadero va llegando a nuestro

als, el mas propicio de la tierr: _
En la primera p de este libro, hemos expueé\t'a\preci-
gmente 12 idea-de entregarse al desnudismo en los dias de
ssueto. Pexo, es indudable que en los primeros tiempos 1
la mujer, al verse solos en la selva, no podran deja
. Es otro el desnudismo que deseariamos ver practicg-
4o en flos dias domingueros: el desnudismo familiar o el dgs-
pudismo en comunidad. Eso seria ya otra cosa. Eso serjd en
cerdad \desnudismo limpio de toda turbiedad sexual.
maneras, hay un inconveniente lanzarse a
los beneficios snudismo “blanco” inconveniente re-
side en la clandestinidad en que éste habria de ser practicado

por falta de reconocimiento oficial.

Con inmensa alegria hemos visto en nuestra ciudad el des-
pertar de un gran amor de la gente de la ciudad por el cam-
po y por €l mar. Hemos descubierto fogonazos imprecisos en
una organizacién que, dirigida por el eminente filélogo cata-
lin Pompeyo Fabra, arrastra a la juventud tierra o mar aden-
tro y la induce a los placeres del agua y del sol. No creemos
que practiquen el desnudismo. No importa. Cuando el pueblo
comienza a amar €l agua y el sol, el desnudismo llega solo y
sin esfuerzo alguno. Las ascendencias helénicas de Catalufia
van surgiendo de las cenizas del tiempo. Dejemos que el tiem-
po complete la metamorfosis del embrién que se agita en lo
mis vivo de su entrafia y no tardaremos en ver volar la gra-
tiosa mariposa de una moral mAs humana y méas 18gica que
la que nos asfixia y no nos deja vivir...
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Tras un fastidioso viaje de cerca de medio dia, hemog pi-
sado mis dos amigos y yo la linde del campo desnudista ge)
doctor Fraenzel, situado en una aldehuela del Norte alemsp,
llamada Gluesingen.

La Lichtschulheim (Escuela de la Luz) del doctor Fraep-
zel, es una propiedad vastisima, sin cerca alguna, y destinada
exclusivamente a la vida natural en todas las €pocas del afio.

El doctor Walter Fraenzel, un maestro nacional que ejerce
su profesorado en Berlin, atraido por la nueva religion, funds
la Escuela de la Luz en este lugarejo de la Prusia nortefia.
Pensé en principio dedicar su escuela exclusivamente a la in-
fancia, pero como las solicitudes de admisién de familias en-
teras, pagando su pupilaje, eran muy numerosas, debidamente
autorizado por el Estado, decidié destinar su campo a las préc-
ticas del desnudismo en todos sus aspectos.

Hertha y Rudolf se iniciaron alli. Y segiin he sabido des-
pués, alli encontraron su salvacién moral,

No puedo ocultar que penetré con algiin recelo en la nue-
va “cércel” sin paredes en que mis amigos iban a tenerme se-
cuestrado. Mas, como me interesaba mucho conocer a fondo
cuanto en estos lugares ocurre, decidi hacer el sacrificio de
unos dias para luego poder hablar con conocimiento de causa
de esta evolucién inquietante que se estd realizando en el
mundo. %

Recordaba, casi con angustia, los dias pasados en la pro-
piedad de Rudolf, y ello me llenaba de zozobras y desconfian-
zas.

No adverti en lo que podriamos llamar entrada a la “Es
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el de 1a Luz”, guardia alguno que evitara extrafias intro-
misiones. Un simple rétulo indicando que allf se vivia desnu-
10, y nada mis. ' ot

Con una sencillez muy propia de la causa que en ‘Alemania
sth propagando, fui admitido por el doctor Fraenzel en su
gscuela. E1 simp4tico doctor es un hombre menudito, muy
qervudo y con una barba de chivo que hace pensar un poco en

| |os stiros legendarios. No obstante, pronto se descubre en €l

4 hombre de austeras costumbres que ha convertido sus ideas
jesnudistas en un verdadero sacerdocio.

‘Al enterarse de mis prop6sitos de dar a conocer su obra

i sdmirable en Espafia, hube de establecer con &1 un verdadero

pugilato para ser admitido en su campo en calidad de pupilo,

1 naque se empefiaba en aceptarme exclusivamente como invi-

tado.

Hube de acudir a una copiosa argumentacién para con-
vencerle, v 1a razén decisiva para que accediera a inscribirme
e el registro de pupilos, fué 1a de que yo deseaba que nadie.
ni aun sus profesores y dependientes. se’ enteraran de que yo
ia allf con la exclusiva idea de estudiar la vida y las costum-
bres de los desnudistas,.

Forzosamente Habia de ser tratado como uno de tantos para
que Tos actos de los practicantes surgieran con la debida in-
renidad. Asf se convino v asf se realiz6, manteniéndose el
inc6enito mis absoluto alrededor mfo. hasta el mismo dfa en
me Hube de abandonar el campo, no sin algfin dolor. preciso
*s confesarlo. - coTTmTTe T

F1 doctor Fraenzel preguntd a mi amigo si yo habia prac-
fieada va ol desnudismo en aleuna ocasién, v mientras Hertha
¥ yo departfamos amigablemente, vi aue Rudolf se levaba al
doctor y sostenfa con €1 un breve dislogo. Supuse que le orien-
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taria sobre cuanto en su campo me habia ocurrido y eXperj.
wnenté un leve malestar.

Momentos después mi amigo y el doctor se reuniergp de
nuevo con nosotros y sin mas predmbulos nos dirigimosg hacis
cl vestuario. Esperaba encontrar en €l cabinas individualeg e,
las que poder quitarse la ropa, pero no fué asi. El vestuar,
afectaba una disposicién rectangular en la que formaban una
especie de pasadizos los bancos y perchas destinados a |,
brevisima operacién de quitarse los vestidos.

He olvidado anotar que el doctor Fraenzel nos habia re.
cibido completamente desnudo. Predicaba, pues, con ¢l ejem-
plo. Al dejarnos en la puerta de entrada del vestuario, nog
dijo simplemente que ya nos veriamos, y se marché hacia 1a
selva.

Al penetrar en la aireada estancia hube de iniciar un mo-~
vimiento de retroceso, pues en ella se estaba desnudando un
matrimonio, de alguna edad, en compafiia de dos muchachas
y dos jévenes, que supuse sus hijos. Rudolf se me habia col-
gado del brazo y me empujé suavemente hacia el interior.

No era muy atrayente observar cémo se iba quitando las
piezas de ropa el matrimonio. Ambos muy gordos y de carnes
flicidas, realizaban trabajosamente la labor de desnudarse:
No asi los muchachos y las chicas a quienes vi desnudos ‘en
un periquete y desaparecer de alli corriendo como gamos, sin
apenas fijarse en nosotros.

Hertha y Rudolf habian comenzado a desnudarse, y como
no era cosa de quedarse solo en el vestuario, les imité con
presteza. Si dijera que realicé la operacién de desnudarme
gin experimentar una leve emocién, mentiria. Pero puedo ase-
gurar que no titubeé un solo instante, a pesar de que €n el
vestuario continuaban desvistiéndose el hombre y la muje.r
que habiamos encontrado al entrar en él. Cuando, como flti-
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pieza, me desprendi de los calzoncillos, lo hice con tal
mergia, con tal decisién, que Hertha, que me estaba espiando
an €l rabillo del ojo, solté una ruidosa carcajada y salié co-
;endo al campo {levéndose de la mano a su novio.

No sé si colgué o no la ropa en el perchero, pues yo de
jnguna manera queria quedarme en el local con aquel se-

%

sor y aquella sefiora enfrascados todavia en la laboriosa ta-
' rea de irse quitando trapos. Ya de pie para marcharme, la se-
fora me pregunt6 restregando con la manos su enorme talle
por encima de la camisa de hilo que la cubria hasta los pies:

—Parece que usted no esti muy tostado todavia.

Me costd un poco interpretar sus palabras; pero por fin
comprendi lo que queria decir, y sonriendo la contesté que
hacfa muy poco que practicaba el desnudismo.

—En seguida me di cuenta—continud ella, mientras se
quitaba la camisa por encima de la cabeza.

Renuncio a detallar la impresién de desagrado que me pro-
dujo la aparicién de aquel cuerpo fofo y carnoso por el bor-
de inferior de la camisa a medida que ésta se iba levantando.
Y asimismo me abstengo de detallar la deplorable sensacién
- que recibi al quedar totalmente desnudo a mis ojos su marido.
¥e despedi de ellos como pude y como supey salf al exterior.

Por mucho que me esforzara en ello, no pude dar con mis
amigos. En todo 1o que mi vista abarcaba no se descubria ser
viviente alguno. Ello me di6 idea de lo enormemente grande
que habia de ser el recinto. Eché a andar hacia la selva, y al
intrincarme en ella, cuando menos 1o esperaba, di de manos 2
boca con una muchachita de larga y negra cabellera que no
contaria mas alld de catorce afios, y que se me quedé mirando
ton unos ojos muy picaros. Era bonita la pequefia. Dos senos
menuditos emergian de su térax, redondo y terso como el tronco

$17
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de un 4rbol joven, y su cuerpo respiraba salud por log
tro costados. cua-
—Guten Tag, Friulein (Buenas tardes, sefiorita)—Ia g;;
sonriendo. e

Ella continué mirindome con la misma picardia de anteg
me contestd sin moverse: y

—Guten Tag (Buenas tardes).

Habia una rara expresién en sus ojos y, sin que pueda ra-
zonar con qué fin, esparci la mirada @ mi alrededor. ; Vay,
susto me llevé! ; Yo que me crefa solo con ellal.. Formando
una especie de circulo y apoyados en los troncos de los 4rbo-
les, habfa otras dos muchachas y un chico que me miraban en
actitud espectante, como diciéndome que les estaba estorban-
do. Una voz femenina vino a confirmar mi impresién:

—-Wae:en Sie si gut... (¢ Seri usted tan amable, sefior?).

Me revolvi sobre mis talones y me eché precipitadamente
a un lado. Una mujer que habia dejado ya atris la cuarentena,
me sonreia con dos grandes balones en los brazos y aguardaba
a qtfe yo me apartara, seguramente para continuar el juego que
mi intrusién habfa interrumpido.

—i Ustedes perdonen!—balbuci con torpeza.

—No hay de qué—insistié la madre.

Y! con agilidad sorprendente en una mujer ya un tanto
plateada por las canas, eché uno de los balones a la chiquilla
cuyos ojos negros y picaros tan agradablemente me habfan
sorprendido. Esta se deshizo inmediatamente del balén lan-
zéndolo a la muchacha apoyada en el 4rbol inmediato, y en
seguida los dos balones comenzaron a pasar de mano en mano
con enorme destreza y describiendo un circulo ideal alrede-
dor de la pista formada por los jugadores. La diversién era
por demis entretenida y permaneci buen rato contemplando
el nada fAcil juego. De vez en vez, obedeciendo a la voz de
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el lanzamiento del balén se hacia
escuchaba rebotar en las
lento. En otras ocasiones,
gadores,

Jguno de los jugadores,
gucho mis rapido y duro y yo lo
anos con un choque seco y muy vio

sjempre obedeciendo al conjuro de una voz de los ju
o pase del balén, en lugar de ser directo (juego bajo, como di-
jjamos en el fatbol), se echaba muy alto, ¥ al caer describia
yna graciosa parabola de una belleza y movilidad extraordina-
das al intervenir en el juego los dos balones. Consideré que
aquellas pelotas debian pesar muy poco para echarlas y to-
parlas con tanta rapidez; pero al venir a mis pies uno de los
palones, perdido de las manos de una de las chicas, quise de-
olvérselo de un airoso chut, y el patadén me hizo mascullar
casi una blasfemia por el dolor que me produjo el encontro-
nazo. | Ni que fuera de piedra! Disimulé para evitar el ridicu-

jo, pero los dedos del pie se me quedaron insensibles un

puen rato.

—_Wollen Sie mitspielen? (¢ Quiere usted jugar, sefior?)—
me invité la madre.

Agradeci muy cordial la invitacién; pero como estaba se-
guro de que iba a hacer un papel poco airoso ante las chiqui-
llas, que no eran ya muy chiquillas, me excusé y me aparté
de aquellos lugares para ver si lograba dar con mis amigos.

Al salir del bosquecillo en que me habia metido, unas voces
lejanas lllamaron mi atencién. Miré hacia el sitio donde pro-
venian, y descubri en la explanada, bastante lejos, un grupo
de tres o cuatro muchachos que con los brazos me indicaban
que me separase a un lado. Obedeci 1a indicacién, y momen-
tos después vi que uno de ellos lanzaba un disco hacia el si-
tio donde estaba yo antes. Rodeé la gran plaza y permaneci
unos minutos contemplando el entretenimiento. Los discébo-
los eran muy diestros y al ejecutar el lanzamiento quedaban
bellos como estatuas, al acusarse valientemente sus miisculos.
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Vino a poner una nota gracil al espectdculo una hermos,
chacha de carnes tan firmes y tan requemadas por e] sol mu-
parecia de cobre. Sin acusar esfuerzo alguno cogié el’ due
sado disco y lo lanzé al aire con un gracioso movimient pe-
rotacién del cuerpo. Sus compafieros se la quedaron Inir: de
al ver caer el disco, y uno de ellos exclamé, con 2do
racién:

ASinCera' ad!ni-

—Du bist die koeningin, Johanna! (iEres la reina, Juap;
tal). )

Eila les miré ladeada, con los brazos puestos graciosamente
en jarras, y contonedndose cémicamente, les contesty:

—El que llegue una pulgada mdis lejos, que me avise, Ah{
queda mi record.

Y se marché tranquilamente, al tiempo que uno de los my-
chachos le propinaba una fortisima nalgada, que ella se limitg
a corresponder con un formidable empujén que hizo rodar
al chico por el cesped, entre grandes risas de los demis.

Los gestos y ademanes eran tan naturales entre ellos, que
hacian olvidar por completo la diferencia sexual, tan acusada
en todos los riomentos de la vida del mundo vestido.

También los discébolos me invitaron a tomar parte en
sus ejercicios, y también hube de renunciar temeroso de que
en lugar de lanzarlo a distancia se me cayera a los pies, pues
el disco pesaba lo suyo, a juzgar por la nube de polvo que le-
vantaba al dar en el suelo.

Comenzaba a intrigarme la ausencia de mis amigos; a pe-
sar de que anochecia ya, no aparecian por parte alguna. No
obstante, como todo lo que iba viendo era nuevo para mi,
continué husmeando por aquellos lugares.

Me meti en otro bosquecillo y a poco tuve la grata sor-
presa de tropezar con una hermosa matrona de unos treinta
afios, que se ejercitaba haciendo contracciones colgada de
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, r2ma de un arbol muy corpulento. No se inquieté por mi
cesencia y yo, haciéndome también el despreocupado, me
oché sobre el cesped y permaneci como embebecido en la
wntemplacién del paisaje. Era ella una mujer jugosa, ple-
ricas ¥ de amplias y redondas caderas. Los senos, muy di-
pinutos, se acusaban enhiestos sobre el toérax, torneado y
4n rastro alguno del costillar. Realizé varios movimientos de
contraccioén, siempre colgada del drbol y luego dejése caer

J

. con un saltito de “vedette” de circo y todas sus carnes re-

temblaror. Acercése al tronco del arbol, afianzé los pies en
¢l suelo, y lentamente, fué venciéndose hacia atrds mientras
s manos resbalaban tronco abajo. Me parecié que seria
qucho mejor que me marchara de alli antes de que experimen-
uara los naturales efectos de aquella posicién de la matrona que,
smedida que permitia que sus manos descendieran, iba fle-
wando las piernas y los muslos y me ofrecia panoramas que
jo no podria resistir impasible. Me levante. Saludé con un
gesto a la bella matrona, que ella no pudo corresponder por la
posicién en que estaba, y comencé a caminar bosque adentro
deseando ardientemente no acordarme de las actitudes que
habia contemplado, habida cuenta de que yo no llevaba encima
ni siquiera un pampano.

Me agradé la soledad de aquel bosquecillo y me senté al
pie de un arbol con las piernas muy estiradas y apoyado
en el tronco. Todo mi cuerpo descansaba. Una fronda fres-
quisima y rumorosa jugueteaba por entre las ramas. Ibase ya
tlsol y yo me sentia bien alli. Era como si los: beneficios de
la naturaleza filtraran todas mis carnes y sintiera en ellas
¢l tempero de la tarde muriente. Un dulce no pensar y un
2bandono corporal absoluto me habian invadido. Poco a poco
fuf deslizindome por el tronco hasta quedar totalmente ten-
dido sobre la hierba. ; Q& hien se estaba alli! jCudnta sua-
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vidad en el ambiente! jQué dulce la caricia de la natury)
sobre mi piel! Con la vista perdida por entre las trepaseza
las ramas, habiame quedado como aletargado. Zumbap, de
naturaleza a mi alrededor y yo la sentia invadirme, haccmia
suyo. Como si me besara, como si me meciera en sus céfiy. )
tibios y cariciosos. Trencé las manos bajo la nuca y mo?
levemente el cuerpo para adaptarlo bien al lecho de hierb;
De vez en vez veia posarse algtin pdjaro en las movedizas rq,
mas del arbol que doselaba mi lecho y yo me entretenia cop.
templando sus graciosos y confiados movimientos. Otrag ge-
guia con la vista el caer de una hoja seca, describiendo rapj-
disimos torbellinos sobre su base. Obedeciendo al bienestar
que me invadia, estiré los brazos a los lados hasta tenerlog
en cruz y percibi en la humedad de las axilas el roce fresco
del airecillo. No puedo expresar con exactitud el deleite que
ello me produjo. Sélo puedo decir que la sensacién de des-
nudez en aquellos remansos eternamente sudorosos, desperté
en mi emociones inéditas. Sentia en ellos cémo el aire pa-
saba, cémo la piel se iba secando y cémo sus efectos iban
penetrando hacia el interior de la carne. Me revolvi un poco
en un desperezamiento voluptuoso y recogi las piernas hasta
tener las rodillas en alto. Luego las dejé caer a los lados
y percibi centuplicada la agradable sensacién de las axilas
al regolfarse el airecillo en mi entrepierna jugueteando con
mis partes sexuales. jDios santo, qué dulzura aquélla! jCon
qué indolencia, con qué abandono tropical recibia yo los fres-
cos besos de aquel creptsculo primaveral! Leves retemblores
recorrian todas mis arterias. Mi mente perdiase en vagarosas
ensofiaciones, mi pecho respiraba con lentitud de bestia feliz
y por primera vez en mi vida, supe lo que era estar desnudo,
libre de todo prejuicio y entregado por completo a un bien-
estar terrenal, casi divino.
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gl cielo estaba como suspenso en el atardecer. Brillaban muy
s Y diminutas las estrellas, que con frecuencia perdia yo
trarlas de nuevo después. Mi respiracién
n el dorso, percibia una extrafia sensa-
tierra y enraizara

, vista para encon

jalenta y amplia. E
o si mi cuerpo se adentrara en la
o ella. De tarde en tarde, alguna voz lejana rasgaba el im-
resionante silencio y yo la escuchaba sonar con vibraciones
qusicales. Hubiera deseado dormirme alli, envuelto en aqueilla
oluptuosidad de indecibles beatitudes.

Una voz amiga vino a turbar mi letargo:

—;Eh, que es ya tarde y hemos de cenar!

Fra Rudolf quien hablaba. Me levanté, no sin alg(in es-
yerzo y hube de buscar el apoyo de mi amigo, pues todo giraba
,mi alrededor.

— Se siente usted mal? — preguntéme Rudolf.

—No sé; estoy algo mareado. _

—Eso no es nada, querido; sepa finicamente que los bos-
ques son traidores y que cuando uno se siente demasiado
yien en ellos, debe abandonarlos. Embriagan comprende?,
embriagan.

Caminamos un buen trecho hasta Nlegar a la caseta que el
ioctor nos habfa destinado y en ella estaban ya é1 y Hertha.
Desnudos, naturalmente.

—:Qué; le gusta mi campo ?—preguntéme el doctor, mien-
ras 1ha vaciando un vaso de jarabe de un color rosado.

—Mucho, doctor. Estoy contento, muy contento, porque
empiezo a descubrir cosas que no podia siquiera sospechar.

—1Y qué es 1o que ha descubierto?

—No sé; no podria explicarlo. Algo que no se ha definido
todavia en mi mente; pero que me abre ventanas hacia un

ciéﬂ’ com

mundo nuevo.
—~Habr4 visto algunas muchachitas muy bellas, ¢verdad?
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—_—
—Sf, algunas; pero su belleza no es lo que m4s hy nﬁmad
mi atencién. °

—:Entofices?...—cort6 él con vivo interés.
—Lo mis admirable en ellas, es su aspecto sano, musey.
loso...

E1 doctor Fraenzel sonrié muy complacido y le dijo 4
Hertha que me ofreciera un poco de bebida.

La chiquilla me alargd un vaso que contenia, al Parecer,
el mismo jarabe que estaba tomando el doctor y lo engullf
ripidamente. Era aquélla una bebida muy fresca y de sabor
agradabilisimo. Luego supe que la acababa de preparar 13 pro-
pia Hertha con una especie de grosellas, todavia verdes, que
abundaban mucho en aquel campo.

En el curso de la cena me enteré de que durante mi per-
manencia en el campo, habria de ser vegetariano. No fu¢
muy de mi agrado la tal noticia ; pero como lo que nos iba
sirviendo Hertha resultaba muy sabroso, me conformé con
mi destino.

—¢Las pricticas vegetarianas, son obligatorias, doctor, en
su campo?

—Para los que vivimos en comfin, sf. Para las familias
que llevan entre nosotros una vida independiente, me limito a
aconsejar la vida natural.

Terminada ya la cena, salimos todos al exterior de la ca-
seta y el doctor y yo fuimos a sentarnos bajo un drbol muy
copudo al tiempo que Hertha nos servia una buena racibn
de jarabe.

La noche estaba azul y transparente. La temperatura iba
envuelta en las caricias primaverales. No buscé banco alguno
para sentarse el doctor. Lo hizo sobre el cesped y yo le
imité.

—¢Quiere usted hacer un poco de ejercicio?—preguntéme
224
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—
Ruddlf.

__Estoy bien asi, amigo. Ademis quiero hablar un poco
con el doctor, si ¢l es tan amable de corresponder a mis de-
¢e0S-

—iSiempre que no me falte jarabe 1—exclamé muy jovial.

_—No se preocupe, doctor—intervino Hertha—que no va
, terminar con todo el que he preparado.

Los dos muchachos comenzaron a realizar ante nosotros
ynos movimientos gimnasticos algo violentos; pero en los
que se advertia un método perfecto. No tardaron en reunir-
seles otros compafieros y todos ellos se entregaron con ar-
dorala ejecucién de diversos cuadros, muy artisticos, a base
de contracciones y flexiones del cuerpo. A intervalog inter-
venfa el doctor para hacerles determinadas indicaciones vy el
resultado se traducia en la graciosa composicién de bellos
cuadros plésticos, en los cuales cada individuo adoptaba posi-
ciones que armonizaban perfectamente con las de los demaés.

—: Lo tendrdn muy ensayado, verdad, doctor?

—No lo creo. Esa gimnasia, muy entretenida, se aproxima
mucho a la conocida con el nombre de “escuela Laban”. Més
que gimnasia, propiamente dicha, es un juego con el que se
obtienen todos los resultados de un ejercicio metédico, sin la
monotonia de éste. Los cuadros que forman los individuos que
toman parte en el juego, ni son ensayados, ni siquiera pen-
sados. Los practicantes se agrupan y cada uno ejecuta libé-
rrimamente el gesto que estima oportuno y la belleza que usted
advierte en los cuadros es debida al conjunto. Observe que
ninguna de las actitudes se ajusta exactamente a la del com-
pafiero. No obstante, todas ellas armonizan entre si. Es como
% usted cogiera un pufiadito de piedras y las echara sobre una
superficie plana. No dude que siempre resultaria alguna figura
geométrica interesante.

225



DESNUDISMZ®O INTEGRAL

En efecto, a medida que iba observando a cada uno de ]
gimnastas, podia convencerme de que todos obrabap ﬁ::
cuenta propia y de que sin plan alguno preconcebido ibap eje-
cutando los cuadros que resultaban de una teatralidad sorprey,.
dente. Las mujeres, particularmente, ofrecian escorzos ver
daderamente esculturales. Unas cajan de rodillas con los brazo-
en alto, otras desploméibanse yertas en el suelo. Una Pareja 3:
abrazaba fuertemente al tiempo que otros compafieros perm;.
necian en actitudes hierdticas a su alrededor.

—¢ Qué se persigue con este método gimnéstico, doctor?

—Dos cosas: la puramente atlética y la educacién estética
de los movimientos del cuerpo. Un practicante de esta es-
cuela, no tarda en saber cuéles son las actitudes que més ar-
monfa imprimen a su silueta. Vea usted a su amiga Hertha
de rodillas, cuin bella se ofrece a nuestras miradas. Esta rn,u.,
chacha es un diablillo que domina todos los resortes del mé-
todo. Y no crea usted que al ejecutar sus movimientos los
preconciba. Nada de eso. Todo en ella es ingenuo y sin pre-
paracién alguna. Pero conoce tan a fondo su figura e'.;:tcultérica
que nunca, ni en las conversaciones m4s triviales, sorprenderé’
usted en ella una actitud disgraciosa. '

—Si, ya he notado que es fina y coqueta como una gacela.

. —Se equivoca usted: nada de coqueterias ni de cerebra-
ciones en sus ademanes. La prictica del método ha obrado en
ella de una manera imperceptible. Ella no piensa nunca en
SPS movimientos al ejecutarlos, pero &stos bbedecen insen-
siblemente a un sentido estético. Claro que no ig;'lora que es
hermosa como una flor. ; Qué mujer en el mundo ignora—esto?
Pero. puedo asegurarle que ella no se empefia en aparecer méis
bella de lo que es. Si subyuga y atrae, es don natural en ell2
en el que nada hay postizo. Hertha v Rudolf son dos casos

226

A U R A B R U N E T

—_—
josos para mi, querido amigo. i Si usted supier

L

loT a como los
;
:cogi”!

__Si... ya me han contado algo... ¢Un poco de jarabe, doc-
tor?
__Gracias. Esté riquisimo, ¢verdad?

__Una bebida deliciosa. Decia usted que Hertha y Rudolf...

Se los quedé mirando, complacido, con el vaso en la mano.
Engullé el resto de jarabe que en €l quedaba y comentd con

sencillez:

—No vale la pena...

__No obstante, ellos afirman que al desnudismo le deben su
salvacion.

—No sin razén lo dicen. Figlirese usted...

Hablaba el doctor sin afectacién alguna; pero en su relato
descubrianse de vez en cuando, leves irisaciones de emocién.

—EI padre de Rudolf era gran amigo mio. Enormemente
rico, antes de la guerra, ésta le dejé con un pequefio capital
con el cual no podia hacer frente a todas las necesidades de
su vida. Acostumbrada la familia al fasto y al lujo, no su-
pieron los hijos adaptarse a la nueva situacién y dos her-
manas de Rudolf lanzironse primero a una vida llena de tur-
biedades para acabar al fin sumidas en la prostitucién. Ese
¢s otro de los castigos de la guerra. Rudolf era el pequefio
de la casa. Sus padres se esforzaron en hacer de €l un hombre
itil a la sociedad y a cambio de grandes sacrificios le inicia-
ron en una carrera. Rudolf sintié mucha mds inclinacién por
los cabarets que por la universidad. Al cumplir los diecioche
afios era un perfecto morfinémano. Un dia tropecé con su pa-
dre y me conté su odisea familiar. Ya le he dicho que se trata
de un gran amigo mio. Pude convencer al muchacho y me lo
llevé a mi campo. Pocos dias después ingresaba en él Hertha.
Descubri al momento que eran algo asi como novios. Después
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descubri mas. Hertha habia frecuentado con Rudoilf los caba
rets y era también una esclava de los estupefacientes, g; Vin(;
al campo, fué con la intencién de llevarselo. Me costg much,
trabajo reducirles. No obstante, los resultados ya Jog Puede
ver: llevan dos afios a mi lado. Rudolf ha reanudado SUS gs.
tudios. Hertha trabaja en una editorial en la que yo 15 colo.
qué. Hertha y Rudolf se casardn y formaran un hogar honest,,
¢Qué le parece a usted esta pequeiia historieta?
Queria mostrarse jovial el doctor; pero yo le adivinah,
profundamente emocionado.
Hubo un breve silencio. Los muchachos continuaban en
sus ejercicios gimndsticos. Hertha y Rudolf combinaban her.

mosisimos grupos escultéricos. No pude evitar un comentario -

—¢ Quiere usted que le diga una cosa, doctor?

—Digala; pero antes acérqueme la botella del jarabe.

Engullia el doctor con verdadera delicia la deleitosa be-
bida. Yo me levanté, desentumeci mis misculos, algo ateridos
por la humedad de la noche y terming, sin dejar de contemplar
a mis amigos:

—Pues lo que he 'de decirle, querido doctor, es que el
desnudismo es algo muy diferente de o que yo suponia.

Era un poco tarde, y ya de pie, el doctor aconsejé a los mu-
chachos que se retiraran a descansar. Caminando lentamente
nos dirigimos a nuestra caseta y al despedirnos de éi en la
puerta, me dijo al oido:

—Conste que la historieta es exacta.

—Lo creo, doctor, lo creo...

Al quedar solos nosotros, mis amigos me invitaron a to-
mar una ducha. Me parecié oportuna la idea y les segui. El
aparato para las duchas estaba en la parte trasera de la casa,
én su exterior. Era sumamente sencillo: una especie de lata
petrolera colgada de la rama de un 4rbol y llena de aguje
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, 38U . . . s
';uch3~ No pude evitar que en mas de una ocasidn se rozaran

',estros cuerpos; pero observé complacido que la muchacha
: je concedia importancia alguna a este detalle. Habia ga-
o de nuevo su confianza, Ello fué para mi motivo de intima
;,tisfaCCién- No obstante, si los refrigerantes efectos de la
:gch’l no hubieran acudido en mi ayuda, no habria podido
' que Hertha se diera cuenta de que sus bellezas femeniles
.aban todavia de manera imperiosa sobre mis nervios. Afor-
mdamente no fué asi, y pude contemplar impasible c6mo
,muchacha flexionaba el cuerpo hacia atras para recibir la
;ciada, no solamente sobre el térax, sino en las partes mis
+timas de su cuerpo. Ya listos ella y yo, tomé a mi vez el
aho para que Rudolf pudiera ducharse. Terminada nuestra
shor, me facilitaron una pequefia toalla para que me secara,
s que no hicieron ellos. Se limitaron a friccionar sus cuer-
»scon un poco de masaje que se dieron mutuamente, y luego
‘s repartirse unos cuantos cachetes y mds de un beso en mis
ropias barbas, nos echamos cada cual en nuestro camastro
;sblo puedo decir que yo pasé toda la noche de un tirén y
wte, al diespertar, mis amigos habian volado ya. Y conste que
1 despertar fué con el sol. En los campos desnudistas, se
mdruga mucho, cosa muy natural en una sociedad que ha
“rrado la luz artificial de sus costumbres.
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IX

En la entrana del desnudismo

Llevo mas de dos horas recorriendo el campo del doctor
fraenzel y no he podido dar con mis amigos. Estoy persuadi-
{o de que se alejan de mi con algfin plan premeditado. Ellos
firin. Yo de mi sé decir que esto es muy divertido. Y ademis

if divertido, inmenso. En las dos horas que estoy andando,

n he pasado dos veces por un mismo sitio.
Como sea que al levantarme he notado que me dolian mu-
do los pies, me apropié un par de sandalias que encontré

jmla caseta, y eso es todo lo que llevo encima del cuerpo.

El sol aprieta mucho, y como no puedo resistir sus efec-

{5, a espacios me echo a la sombra de algin arbol. Tengo

tambre y no sé dénde diablos he de ir a almorzar. Desde lue-

‘p ignoro por completo dénde estd nuestra caseta, ni he sa-
tido cémo dar a entender de qué caseta se trata a los conta-
‘dos compaileros con quienes he tropezado.

Hace poco me ha ocurrido un caso chocante, del que he
ihido librarme a fuerza de piernas. Sin saber cémo ni dén-
tt, he dado de manos a boca con una vieja vestida hasta las
tjas, que al verme a mi desnudo ha empezado a chillar y a
tharme piedras. Seguramente mi inexperiencia me ha lleva-
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do mds alld del campo desnudista, y aquella buena mujer
seria muy amiga de las pricticas de la vida al natura] . °

En mitad de un bosquecillo me ha sorprendido eNcontry,
una tropa de “obreros”, desnudos como yo, trabajang, ar‘-
dorosamente con sus picos y azadones. Me han invitado 4 ayu.
darles en su tarea, y como desde que sale hasta que ge Pone
el sol tengo ya realizados todos mis quehaceres, he aceptad,
gustoso la invitacidén.

He trabajado poco, porque unas muchachitas de doce ,
trece afios han comparecido cargadas con unas cestas y hap
anunciado que era la hora del almuerzo. Me ha parecido un,
cosa magnifica. He almorzado unas verduras fritas, como Iog
demds, y me he dado un atracén de jarabe.

Al llegat el momento de reanudar el trabajo, he opinado
cue un hombre que no tiene que gastar nada en trajes y que
o alimenta con hierbas, no precisa que trabaje mucho para
vivir, y me he escabullido como mejor he podido. Ha sido pre-
ciso justificar un apremio fisiolégico, pues los obreros que me
habian “enrolado’ no aceptaban de buen grado que me marcha-
ra. Mis tarde he sabido que aquellos trabajos se realizan para
la construccién de un estanque para la comunidad, y que, poco
o mucho, todos los hermanos trabajaban en éI.

He dejado el bosquecillo donde se construia el estanque, ¥
cuando menos lo esperaba he podido vislumbrar la silueta de!
doctor entre una nube de chiquillos.

He corrido hacia el sitio donde él estaba, dispuesto a n°
perderle de vista hasta saber de una manera inequivoca el Tu-
gar donde me darfan de comer sin someterme a odiosos tra-
hajos forzados.

El doctor staba muy atareado con sus chiquillos (chiqui-
llos y chiquillas, todos d=snudos), y m~ »a parrcrido opoTiuno
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0 molestarle. Me he sentado dispuesto a esperar a que ter-

inara -
Un mocosete de unos tres afios ha venido a sentarse de-

nte de mi y se me ha quedado mirando, con el dedo gordo
. una mano en la boca, mientras con la otra mano se entre-
afa con algo que le colgaba entre las piernas.

El pequefio es rubio como el sol, pero su piel es ya muy
qrtida - Instintivamente sec me ha ocurrido buscar en mis bol-
gllos, por si encontraba en ellos algfin terron de azficar del
afé, pero he debido desistir de mi intento al recordar que
desnudistas no usan bolsillos en sus trajes.

Como el pequefio es muy simpitico, 1o he tomado en bra-
ws v lo he scntado sobre mis muslos. Charla como un paja-
ito, y con sus manitas me da unos golpecitos carifiosos en el

1
d

te

los

peChO- t

—;Cémo te llamas?—le pregunto.

—; Tal—me contesta, con lo cual me quedo sin saber como
se llama.

El doctor ha puesto en tres ringleras a sus pequedios dis-

| dpulos, y de pronto veo que todos ellos lanzan una voz y ex-

tienden los brazos en una misma direccidn.

—ji Norte!

Luego siguen las voces y los gestos:

—;Sur! jEste! jOeste!

He aqui una cosa—los puntos cardinales—que, a pesar de
estar repitiéndolos cada dia en la escuela, no llegué a po-
derlos situar de una manera indubitable, hasta bien cumplidos
los trece afios. Los pequefios d=l doctor Fraknzel (los hay de
tiatro y cinco afios), saben exactamente dénde sefialan cuan-
do determinan un punto cardinal.

De una manera casi fulminante y riendo como un loco,
me he levaniado y he cogido e braras al pequefio, que habia
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dado en la ocurrencia de hacer servir de juguete algo que e
mio y que no lleva él entre sus piernas.

—¢ Qué le ocurre a usted ?—me ha preguntado el doctor al
verme llegar riendc de aquella manera.

Le he contado el caso que, ante mi natural estupefaccigy
ha repetido €l a sus pequefios discipulos, y todos han reidq de’
buena gana. Mejor dicho: todos, no; una pequefiina de unos
ocho afios se me ha acercado y tomando al chiquitin, ha ey

clamado muy seria:

—No hay por qué reirse de mi hermano. Lo mismo da ¢
sexo que un dedo del pie. No hay por qué reirse.

El doctor ha hecho un esfuerzo para mantenerse con la
debida seriedad, y ha confirmado las palabras de la pequefia,
Los demads nifios han dejado de reir, y ello me ha dado a com-
prender el respeto con que es escuchado por sus alumnos.

Aprovechando aquella coyuntura, el doctor ha desarrollado
una pequefia disertacién sobre la humana funcién de los 6rga-
nos genitales, que los pequefios han escuchado con singular
atencién y que a mi, mis que asombro, me ha producido es-
panto. -

Terminada su platica, ha dispuesto el doctor que dos o tres
alumnos se dedicaran a ensefiar los niimeros y pequefias sumas
a los mas pequefiines, mientras €1 explicaba a los mayores su
clase anatémica.

Los dos grupos han buscado la sombra de sendos arboles
y bhan iniciado sus labores.

Los alumnos del doctor, de pie a su alrededor, van dando
su leccién de anatomia humana. El doctor pregunta a los alum-
nos individualmente, y ellos contestan sefialando el lugar de
su cuerpo donde se halla situado el miembro, hueso o miisculo
indicado por el doctor. Con naturalidad que a mi casi me ha
asombrado, he podido ver que los chiquillos o chiquillas indi-

234

L A U R A B R U N E T
— _

pan la regién donde estaban situados el peroné, el timpano,
f; testiculos, la tibia, el prepucio, la garganta. ..

Luego me he aproximado al grupo de los pequefios y he
jisto que en lugar de hacer la clase de aritméti'ca que ¢l doc-
or habia ordenado, estaban jugando con unas piedras que, rr.me-
fan ¥ sacaban de un circulo dibujado en el s.uelo.. De'sub1to
qma de las maestritas ha dado muestras de impaciencia y el

joctor se ha acercado.
—:Qué ocurre, Berta?—le ha preguntado.
—Que no hay manera de meterle en la cabeza a Johann el

{ nimero cinco.

_—~Vamos a ver, vamos a Vver...

El doctor se ha sentado en el suelo con las piernas reco-
gidas, como los moros, y ha llamado al pequefio Johann. Ha
cogido una piedra y la ha colocado en mitad del circulo.

—¢ Cuéntas piedras hay aqui?—ha preguntado al chiquillo.

—Una.

—Echa otra.

El pequefio cumple la indicacién.

— Cuéntas hay ahora?

—Dos. :

El doctor coloca otras dos.

—:Y ahora?

Las cuenta el pequefio detenidamente y contesta:

—Cuatro.

—Muy bien; pon otra piedra. Perfectamente. ¢ Cuantas

! hay ahora?

El pequefio se le queda mirando; luego vuelve la vista al
tirculo; después vuelve a mirar al doctor y al fin contesta

cn titubeo:

—Nueve.
235




‘%??W

DESNUDISMO INTEGR,,

—No, no son nueve; son cinco. Vamos a ver, repite o
yo diga: uno, dos, tres, cuatro, cinco. ..

El pequefio va repitiendo los niimeros. El doctor e ve in.
seguro y le hace sentar a su lado. Los demds alumnosg le 1o
dean. porque esperan alguna conseja de las que &I sabe narrar.
les. EI doctor comienza:

qQue

—Ustedes no saben una cosa y yo se la voy a decir para
que la sepan: el pequefio Haenschen, tiene en sus manosg rada
menos que un Congreso de diputados.

Se observa una gran atencién en los alumnos. E] doctor
continiia ponderativo;

~—ij Si, amigos mios| j Un congreso de diputados!

Hay una pausa premeditada. El diminuto Johann (cuatrg
afios), se mira las manos con desconfianza pues en ellas no
descubre el congreso de que le estdn hablando.

E1 doctor continiia, tomando una de las manos del peque-
fiin:

—Ahora se convencerdn ustedes de lo que acabo de decir.
¢Se fijan en este dedito tan menudo? Pues este es el diputado
nimero uno. Sfi, sefiores, el diputado herr niimero uno. Y este
de su lado es nada menos que el sefior niimero dos. Y!este de
en medio, es el presidente del Congreso, y se llama ntimero
tres. Y estotro que le sigue es el diputado ntimero cuatro. Y
este gordinflén que estd aqui en la punta, gsaben ustedes quién
es? Pues es el respetable diputado herr ntimero cinco. En el
Congreso todo el mundo se rie de él, porque es tan gordo;
pero €l no se arredra y hace muchos discursos.

El pequefio Johann no cesa de mirarse las manos y de
mover el dedo gordo.

El doctor prosigue la leccién:

—Ahora, sefiores, vamos a presenciar una sesién del con-
greso de los dedos. Usted, sefior Johann, cerrari la mano, ¥
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o deba hablar el diputado que yo le diga, usted levantara

and - E . . —~
cudedo correspondiente. Un poco de silencio, sefiores, que va
1 . ~ ~ . -
e pablar €l diputado sefior, sefior... jnimero uno!
a Johann, con alguna torpeza, levanta el dedo correspon-
jiente- ) ) . ) .

i ro... jnamer
—;j Muy bien! Ahora interviene el sefior nime i

" cuatro! Magnifico. Vaya di-scursol Pero ahora videne :écs
pueno, sefiores, porque ya es sabido que en el Cc-mgfeso esp

je herr nimero cuatro, habla siempre el gordinflon... ese q(l;e
std junto al namero cuatro... caram.ba... ahora’no me acuerdo
;4mo se llama ¢1 gordinflon ese que viene después del cuatro.. .

El pequefio Johann aclara:

__Herr niimero cinco, sefior Walter.

—jPues es verdad! j Ya no me acordaba! j Claro que €l gor-
inflon este del cinco viene siempre después del cuatro!.Pero
siora me doy cuenta de que ha pasado la hora de los discur-
sos y hemos de volver a nuestras clases. )

El doctor se levanta. El pequefio Johann vuelve a su circu-
Io con los ojos fijos en el dedo gordo de su mano, y el doc-
tor me dice al oido: .

—Este pequefiin no vuelve a olvidar en toda su vida el
aimero cinco. Hay que aguzar el ingenio para hacer aprender

! 2estos chiquillos cosas que ellos no se dan cuenta de que las
~gprenden. Precisa no olvidar que la mente de la infancia es

muy diversa y que cada una de ellas exige métodos muy dis-
tintos, ‘ :
—Debe usted llevar una disciplina férrea con ellos.
Lo pensé un poco €l doctor antes de contestarme. Licencid

il rebafio infantil y, colgindose de mi brazo, comenzamos a

andar.
Los chicos y las chicas formaron grupos inmediatamente y
st entregaron a sus juegos favoritos, dividiéndose, mas que
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por sexos, por edades. La mayoria se tumbaron panza 3] sol
0

y alli se quedaron como lagartos dorados.

E1 doctor iba hablando: '

—La disciplina en los nifios debe existir, pero no depe ha
cerse presente nunca. Yo no educe por el temor, sino por 1;
persuasién. No quiero de ellos un rigido respeto. sino un afe.
to cordial. Todos me quieren. Ninguno me teme. Juego con
elics como si fuera de su misma edad. Y, a veces, al terminar
la clask, ellos no se han dado todavia cuenta de que haya em.
pezado. Yo no meto nada en el cerebro de los nifios. Ellos ag;.
milan mis ensefianzas sin esfuerzo alguno. Ya ha podido usteq
ver a qué medios he debido recurrir para que el menudo Jo-
hfmn aprendiera el nimero cinco y recordara que éste sigue
siempre al cuatro. Hay que ingeniarse, amigo, hay que in-
geniarse. . .

Mientras €l iba hablando, recordaba yo mis dias escolares
y las medidas disciplinarias que nos eran aplicadas por cual-
quier falta, que a veces no era falta siquiera, sino algo que
nuestra mente no podia captar. Hacia memoria de las horas
de recreo pasadas de castigo escribiendo cien veces: “Yo soy
un mal alumno”. Evocaba la terrible palmeta y las denigran-
tes orejas que nos eran colocadas delante de todos los compa-
fieros y del poso de odio hacia el profesor que las tales me-
didas incubaban en nuestro interior. Pero no olvidaba que yo
habia sido terrible de pequefio, que nadie podia conmigo, que
por d- ; veces compareci en mi casa con el brazo dislocado, sin
que , udiera dar razén de quién me habia hecho aquello; que
me pasaba semanas enteras en la playa, en cuanto se iniciaba
el verano, sin comparecer por la escuela ni un solo dia, que en
mi barrio se me conocia con un remoquete ferozmente bélico,

jque en mi casa no habia peseta segura 'en bolsillo alguno ¥
que cuando no las encontraba em» l1s bolsillos o monederos,
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jaba los cajones de la c6moda; recordaba, en fin, que
o AUNCa habia sido modelo de aplicacién, de aseo y de res-
oto para nada ni para nadie y me preguntaba qué habria sido
je mf, si 1o hubiera encontrado en mis escuelas la disciplina
gerea que lograba contener mis impetus desordenados.

E1 doctor contest6 a mis inquisiciones:
_8i la escuela, en lugar de una cércel, hubiera sido para
sted una continuacién de los placeres de la calfe, del mar
de 1a montafia. sin mis medida disciplinaria que el deleite
e usted encontrara en ella, no dude un momento que su innato
nto revolucionario se habria adaptado insensiblemente a
iquel medio y que alli, y no a otra parte, habria usted ido
,“divertirse”. Pero claro, si el maestro, los métodos, el am-
yiente v la disciplina, se mostraban como enemigos suyos, ;qué
jumana razén habfa de inducirle a acudir a un lugar de mar-
irio para usted? Yo aqui no castigo a nadie. Cuando un
Jumno se me muestra rebelde en exceso, es cuando mayor dul-
ara aplico para conquistarle. Considero que mis discipulos!
on plantas y ya es sabido que el buen jardinero acude con
myor solicitud a los tallos que suben raqufticos y con defec-

1 s que a los que se muestran ufanos y rebosantes de vitalidad.

—:En su escuela de Berlin, emplea usted los mismos
nétodos?
—En cuanto a la persuasién, exactamente los mismos.
—:Lleva usted muchos afios de desnudismo?
Se me queda mirando atentamente el doctor, y me pregun-
%asu vez:
—:Me esti usted haciendo una interviai?
—Nada de eso, doctor, pero cuanto usted me dice, va

resultando muy interesante para mi.
~En ese caso, acerquémonos a aquel grupo, bajo aquellos
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4rboles y mientras usted va preguntando, a mi no me faltarg
jarabe. Pero antes seri mejor otra cosa. Sigame.

Nos dirigimos a una caseta préxima y vi que el doctor Se
disponia a tomar una ducha. Me parecié6 muy oportuna 1y
idea v la imité colocindome junto a €1 debajo del grifo. v,
listos y chorreando nuestros cuerpos, nos dirigimos hacia ¢
grupo que antes indicara y sin predmbulo alguno nos senta.
mos junto a los que lo formaban. Se trataba de una familj,
compuesta del abuelo, los padres y media docena de chicog
y chicas que iban de los tres a los dieciséis afios. - \

—;Cémo van estas piernas? — preguntéle el doctor a1
abuelo.

—Bien, muy bien. Hoy he andado més de 'dos horas sin
fatiza alguna. \

El viejo frisarfa ya en los setenta afios y estaba tan del-
gado que los huesos daban la sensacién de que iban a rasgarle
la piel. Al llegar nosotros estaba de bruces, tendido en el sue-

lo, jugando con su nietecito, que parecia una bolita de manteca

morena. La madre zurcia unos calcetines y el padre estaba
tumbado de cara al sol. Las dos chicas, que eran las mayores,
iban haciendo la comida y recogiendo lefia que colocaban deha-
jo del puchero, entre las piedras que lo sostenfan. Uno de
los chicos, lefa y el otro estaba sacando unas cuentas. Me
parecié que en aquel hogar, no faltaba mis que el quingué de
petréleo, 1a mesa de camilla v el gato, para que toda idea de
desnudismo desapareciera de mi mente, a pesar de que nadie
Uevaba encima del cuerpo el mis leve trapo.

No tardamos en tener delante sendos vasos de jarabe v
el doctor y yo continuamos nuestra charla. Lo lamentable
es que yo no disponia de lipiz ni de papel para tomar mis
notas. Tampoco me parecié oportuno pedirlo a aquella huena
gente para no alarmar al doctor. El sol ardfa como las bra-
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asy YO lo sentia en la piel por el reflejo y por los rayos que
enetraban por entre las ramas de los srboles. Mo obstante,
a molestia no era excesiva y casi resultaba agradable recibirlo
e ¢l cuerpo, todavia chorreante por los efectos de la ducha.
: Sin darle importancia a la pregunta, inicié mis inquisi-
cones:

—;Har4 ya muchos afios, verdad, doctor, que s¢€ practica
¢l desnudismo en Alemania?

—8i, algunos. Ello se inicié a principics azol corriente si-
glo, hara pues unos treinta afios.

—: Tantos? Yo crei que esto era una simple consecuen-
da de la guerra y del advenimiento de la repiblica en Ale-
mania.

—No. Eso contribuyd a su difusién, pero, aunque de una
manera clandestina el desnudismo se practicaba ya en Ale-
mania mucho antes de estallar la guerra. Mi4s que otra co0sa,
sus iniciaciones se basaron en una cuestién de comodidad.
Los primeros practicantes fueron algunos grupos de “Wan-
dervoegel”, organizacién que equivale a los “poy-scouts” in-
gleses.. En sus salidas por el campo, gustaban mucho de to-
mar bafios en los estanques, en los rios y en las playas que
frecuentaban, pero como en més de una ocasidén se encontra-
ban sin traje de bafio ni cubresexos alguno, habian de dejar-
se encima la camiseta y los calzoncillos. Esto les obligaba a
perder mucho tiempo esperando que luego del bafio se secara
la ropa para volvérsela a poner 0 2 cargar con ella en la mo-
chila, todavia muy mojala. Como los grupos de “Wandervoe-
gel” eran unisexuales, algunos de los mas decididos determi-
naron, con cierta timidez, lanzarse al agua completamente des-
nudos delante de sus compafieros y pronto la costumbre se
generalizé entre ellos. No se hablaba, pues, de desnudismo, pe-
to Jos grupos se desnudaban para bafiarse sin escdndalo para
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nadie. En el curso del tiempo, los excursionistas comenz
a incont‘rar tanto gusto en permanecer desnudos des‘p‘vuésamn
bafio, que no tardaron en pasarse casi todo el dia en el ca del
en completa desnudez. Llegd ello a conocimiento de lasmpo
toridades y los dirigentes de los grupos fueron seriam .
amonestados. Hubo polémicas periodisticas, pero no se I:Ht'e
nada. El desnudismo era una prictica oficialmente inmo s
habia de ser practicado a espaldas de la ley. ey
El abuelo habja dejado de jugar con el pequefio, y e
chaba con gran atencién el relato del doctor. Apro:rechaic;l-
un momento en que ésta engullia unos sorbos de jarabe, terci:
en nuestro diidlogo:

—; Y tan fuera de la ley! j Como que incluso hubo colisio
nes por las montafias entre desnudistas y antidesnudistas! -
Y luego, moviendo la cabeza, afiadi6: .

——Yo' era un antidesnudista furibundo. ; Te acuerdas, Mar-
ta—continué dirigiéndose a su hija—, el dia aquel que em
B/{ontzens.ec tropezamos con aquella pareja? j A estacazo lim-
pio les hice vestir! ;TG eras muy joven, todavia! ‘Estarias
entonces. . . si, porque fué cuando comenzaban a pérrlerse de
moda l.os cines. .. ti tendrias pues unos veinte afios. . . hande
ser veinte, porque precisamente. ..

—Veintidés, papéd, veintidés. Llevamos dieciocho de ca-
sados con Friederik y la boda fué aquel mismo afio.

—.—Verdad, si, veintidés. Ahora lo recuerdo bien. Aquellos
vdos infelices lloraban de rabia al ver la forma en que se les
trata’ba, pero yo no cesé de insultarles y amenazarles con el
b:.iston mientras ellos se vestian a toda prisa. Luego, no los he
visto mis. . Estoy mis arrepentido, doctor!. .. ’

' —Bien, no se preocupe, abuelo. Lo esencial es que sus
piernas se vayan fortaleciendo.
—iCémo el hierro, doctor. cémo el hierro! jAh, si yo hu-
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piera sabido esto entonces!... j Pobres muchachos!. .. jQué
implacable estuve con ellos!...

Un rayo de sol muy fuerte caia verticalmente sobre mis
espaldas y como observé que me molestaba, busqué un sitio

donde no picara tanto.
—¢Le teme usted al sol?—preguntéme el abuelo, asom-

prado -
—El sefior es nuevo en el desnudismo—aclard el doctor.
—j Ah, bien!. .. porque ha de saber que el sol lo cura todo.

;Con decirle que ha curado mis piernas que estaban baldadas!
El doctor prosiguid en su relato:
—Ignoro, si, por snobismo o fervor real po
trampa, surgieron a raiz de las discusiones de la prensa, las

«Uniones de Belleza” y las “Logias desnudas”. No siempre
cometido.

r la vida sin

supieron cumplir aquellas organizaciones con su

Entre los desnudistas de buena fe, iban mezclados los “‘con-

templativos”, es decir, los que deseaban saciar su lujuria mi-
rando cuerpos desnudos y los “exhibicionistas”, o sea los que
gozaban con mostrar a los demds sus érganos genitales, lo que
Poco a poco las Uniones y las

ellos suponian un sadismo.
e desaparecieron

Logias quedaron limpias de tales sdtiros, qu
unos por expulsién y otros por redencion y ya el desnudis-
mo comenzd a practicarse entre familiares. Fué su primera
gran conquista. Las autoridades cuando tropezaban con una
familia completamente desnuda en el campo o en la playa, no
sabian qué partido tomar, pues en verdad no podia achacarse
aquella préactica a inmoralidad. La prensa de izquicrda dejoé
de arreciar contra el desnudismo y la de extrema izquierda
se convirtié en su paladin. Asi se comenzé a conquistar al
proletariado. El desnudismo era ya otra de las aspiraciones
en la lucha social. En el congreso se levantaban voces defen-
diéndole valientemente. Algin periddico naturista comenzdé
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manos de los vendedores por dos piiblicos distintos:
pagaba y el que no pagaba. El que no pagaba era la polics

. Vinc la guerra. En los campos de batalla se sufria o
cho, p.ero en las ciudades se sufria mucho mids. Escaseamu~
los alimentos. Perdié el dinero toda su fuerza adquisiti:;’n

Alemania entera se derrumbé. Los “viejos ricos”, fueron «

FR— s P . ’ O-

bres nuevos”. No podian comprarse vestidos. Todo lujo p
era

-borrado de las listas domésticas. Infinidad de familiag refugis
1a-

ronse en el campo para no caer en el caos de la desmoraj;

v P I~

zacién. Gran nimero de ellas se entregaron con fervor ajl de
des.

nudismo. Primero obedecia la decisién a una necesidad; de
pués fué ya una religién. Los timoratos se asustaban al ente

varse de que familias respetabilisimas se habian lanzado a ta-

?es practicas. Hablaban con verdadero y sincero horror del
infierno sexual a que el desnudismo iba a lanzarles. Gracias
a Dios, la experiencia demostré pronto que aquello que puede
ée‘ntuna verdad en el semi desnudo, no lo es en el desnude
integral cotidianamente practicado. La influencia voluptuo-
sa en el desnudo en comiin queda anulada en pocas horas. De
ello comenzé a enterarse el mundo vestido, por las cartas que
recibia de los que habitaban las montafias sin nada encima y
algunos sz lanzaron a la prueba. Era todavia la necesidad lo
que les empujaba a esta decisién y el miedo de ver a sus hijos
degenerados por el vicio. Ya conoce usted la historia de
Rudolf y Hertha, que lamentablemente, no es la misma de to-
dos los ricos empobrecidos. "

Hizo una pausa el doctor, durante la cual pude observar
ue toda la familia se habia sentado a nuestro alrededor y le
escuchaban con verdadera uncién. La madre estaba delante
de mi, con las piernas enlazadas y el pequefiin sentado en si
regazo. Este se entretenia ddndole golpecitos al pezoén del se-
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alanceaba a su impulso. A veces, lo estiraba con
" deditos y ella se lo quitaba distraida, seguramente por-

$ , - . . .
s¢ le haria dafio. Una de las chicas, muy bonita por cierto,
| qaba de pie y con las piernas separadas para mejor afianzarlas
e R p

el suelo y yo desde mi sitio descubri los menores detalles

je su S€XO- Cerca se escuchaba el glugluteo de la olla que
staba nirviendo. Todos habian dejado sus libros y quehace-
para escuchar al doctor. Yo mismo, me olvidé por completo

€S
je que tuviera delante dos muchachitas jovenes y bellas y

‘absolutamente desnudas para seguir el hilo de su interesante

na[racién.
No quedaba jarabe en la botella y una de las chiquillas se

. apresurc’) a llenarla de nuevo.

El doctor bebié y continué:
_Al “estallar la paz”, con todas sus consecuencias y cuan-
i los “nuevos pobres” perdieron ya toda esperanza, mante-

| Lida durante la guerra en espera de una supuesta victoria que
| jara nadie ni ninguno de los combatienttes podia llegar, el
jesnudismo crecié de una manera alarmante para unos, glo-

fiosa para otros- Y un buen dia, los hombres que rigen nues-

1 ros destinos, se enteraron con asombro de que nuestra re-

ligién contaba con més de 500.000 entusiastas de todos los se-
w0s y edades. Ya la clandestinidad no era posible. Una cifra
tn desproporcionada de afiliados exigia un reconocimiento
Micial y una reglhmentacién. Los propios desnudistas, al
farse cuenta de la enorme fusrza que representaban, se apre-
suraron a reunirse en asociacic:cs libreculturistas que cuidaban

| lepropagar y defender sus ideales. Surgieron, pues, “La unién

Li¢inal para la vida plena”, “Unidn Soma”, la “Liga para la
formacién de una vida libre”, la “Unién del Reich” y, por en-
tima de todas ellas, la formidabie “Unién del Reich para el
lbreculturismo”. En las poblaciones pequefias, donde habia
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algunos entusiastas, como no era posible constituir asociacj

nes de diez o doce personas, se formaban delegacioneg de 1:
grandes centros libreculturistas de las urbes, a los cualeg Ss
afiliaban., ¢

Estas entidades alcanzaron del Gobierno que el desnuydjg..
mo fuera respetado en zonas determinadas, y obtenido este
reconocimiento, pronto contd Alemania con méas de cincuema
campos libreculturistas. Esto sin tener en cuenta los partjcy,.
lares, que son incalculables.

Hubo al principio una enorme dificultad que vencer. A
“tolerar” el Estado las manifestaciones desnudistas, quisieron
interpretar los mis furibundos retardatarios que los campog
destinados a tales préacticas habian de quedar aislados por un
muro, a fin de evitar los efectos del escindalo pidblico. Esta
interpretacién, completamente caprichosa, equivalia a imposi-
bilitar el establecimiento de grandes espacios destinados al
desnudismo, pues la construccién de un muro de tres ¢ cua-
tro kilémetros representaba una fortuna. Se aclaré el con-
cepto y se convino en que una simple alambrada bastaria para
separar los dos “mundos”. Luego, ya ha visto usted en lo que
ha venido a parar esta cuestién: unos rotulitos colocados de
trecho en trecho cumplen su misién de advertir a los timora-
tos el “peligro” de los hombres desnudos. Conste que los ale-
manes no han necesitado nada mas para respetarnos.

Aproveché esta oportunidad para relatar al doctor lo que
me habia ocurrido a mi aquella mafiana, cosa a la cual no con
cedié importancia alguna.

—Quedan todavia cerebros cerriles que odian el desnudo
—comenté sin acritud—. El tiempo cuidard de hacerlos un
poco mis comprensivos. El tiempo... y los resultados de nues
tras pricticas, no lo dude. Precisamente mi campo esta divi-

dido en dos secciones y ello me obliga a menudo a ponlerme el
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pafio para trasladarme de un sitio a otro, debido a que
atre ambas secciones hay un espacio perteneciente al mun-
0 sestido. No obstante, es ya una victoria que acepten un
le traje de bafio para cruzar esta zona neutral .

Hizo una pausa el doctor, como recogiendo sus pensamien-

|, y luego continué:

_Gracias, pues, a la cultura de nuestro pueblo y a la bue-
0 voluntad de nuestros hombres de gobierno, el desnudismo
piciaba su gloriosa ascensién. Pronto comenzaron a surgir re-
jistas dedicadas a difundir nuestras doctrinas, tales como
wida Sonriente”, “La Belleza”, “Libre Cultura”, “Bafio Libre”
walud del Pueblo”, “Figaro”, “Nueva Vida” y mi “Soma”,
e tiene hoy un caricter marcadamente internacional, pues
¢ publican en ella informaciones en todos los idiomas origi-

|mrios. Al principio estas revistas se persiguieron idiotamen-

¢ por las autoridades, pero no tardamos en lograr que fueran
rspetadas . Hoy, las fotografias de desnudismo son publica-

{&is en Berlin por semanarios graficos de informacién gene-
L . . . .
ul sin escdndalo para nadie, y hasta la primtera autoridad na-

ional de instruccién ptiblica ha debido confesar que nues-
tos principios no tienen nada de reprobable y son convenien-
tes para la sana educacién de la juventud.

Uno de los hombres a quien Alemania debe mds en el sen-
fido desnudista, es €l infatigable doctor Adolfo Koch, que

{ tiende principalmente a la regeneracién fisica de la juventud
| moletaria. Vié que las grandes urbes eran las mis necesita-

fas de estas préacticas, y en el mismo corazén de Berlin, en la
mwpular Friedrichstrasse, implanté un gimnasio libreculturis-
ti que se ve extraordinariamentle concurrido. También ha
montado establecimientos similares en Bielefeld, Barmen-El-
kerfeld, Hamburgo, etc., y asimismo dedica sus actividades
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a diversas manifestaciones espectaculares que se han vistg
siempre coronadas por el éxito.

Otro de los elementos de propaganda que més hy con-
tribuido a difundir nuestras doctrinas, ha sido 1a pelicula
a favor del celuloide hemos podido demostrar que nuest;o};
campos son de una intrinseca moralidad. Hemos de agradece,
en este sentido las aportaciones de Huberto Schonger v de
la famosa marca Ufa, que siempre se ha mostrado propicis a
la realizacién de films librecultutistas.

Actualmente puede decirse que la misién del apostolag,
inicial ha llegado a su término en Alemania. No son ya necesa-
rias las predicaciones. Todo el mundo esti convencido de I3
sanidad y de la limpidez fundamental de nuestras doctrinas.
Hay que esperar finicamente a que ‘el pueblo se decida paula-
tinamente a prescindir de aquello que no le sea estrictamente
necesario para proteger su epidermis.

Tenemos en las principales ciudades campos, gimnasios y
piscinas en los cuales se practica el desnudismo absoluto sin
que se produzcan escenas enojosas- Por cierto que en las pis-
‘cinas libreculturistas hemos conservado aquellos vergonzosos
rotulitos que decian: “No se permite bafiarse con taparrabos”.
Pero ahora, el sentido de la prohibicién es muy diferente al
de antes... muy diferente. .-

Observé en el doctor el natural cansancio, pues llevaba cer-
ca de una hora en su relato, y le supliqué lo dejara para otra
ocasién, ya que esas no habrian de faltarnos durante mi estan-
cia en el campo.

Una de las chicas, la mayorcita, avisé a sus padres que la
mesa estaba puesta, y sin grandes ceremonias acepté el docter
el convite que nos hicieron de comer con ellos. Me parecib
muy oportuna la decisién del doctor, pues yo notaba los efec-
tos del hambre de una manera muy pronunciada. Tomamos
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jates una ducha fresquisima, y sin secarnos la piel fuimos a
entarnos 2 Ja mesa, bajo una pérgola cubierta de plantas tre-
pado‘ras- . .
El sol era fortisimo y me daba de lleno ‘en el dorso a tra-
s de las ramas, poco tupidas. Vi que a los demids les ocu-
iria lo mismo, sin que por ello se preocuparan, y ¢omo, por
Jra parte, lo que tenia en el plato llamaba mucho mds mi
| tencién gque los rayos del sol, comencé a comer dvidamente.
—;Hay apetito? — me pregunt6 el doctor.
_—Un poco. Llevo ocho horas de pie y no he comido mis
que unas hierbas- Ademds, unos compafieros que estdn cons-
yuyendo un estanque me han hecho trabajar un poco para
jarme de comer.
—Ks una contribucién que todos hemos de pagar, porque
d estanque ese estd haciendo mucha falta en nuestro campo.

El menidi que nos sirvieron fué abundante, variadisimo,
1 pero completamente vegetariano . Durante la comida no se ha-
il6 mis de desnudismo, y viejos y jévenes charlaron de sus
cosas, exactamente igual que lo hacen en sus casas las fami-
ias del mundo vestido. EIl menudito de la casa comia en el
stelo, y con gran sorpresa mia vi que en aquel hogar no fal-
taba el gato de que antes hablara, y que compartia con el pe-
quefiln su sabrosa comida. Pero todavia fué mayor mi sor-
1 presa al darme cuenta de gue a poca distancia del comedor,
i enorme conejo iba y venia de brote en brote sin dar mues-
tras de la menor zozobra. Esta visién me llen6 de esperanza-

—Parece, doctor—dije sonriendo—, que los sefiores no son
tel todo vegetarianos.

—En absoluto. Me consta. ¢No es asi, abuelo?

—Exacto.

—Entonces. - . se dedicardn a la cria del conejo por puro
leporte ,
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Miré el doctor a donde yo indicaba, y al darse cuenty
]a bestezuela, se levanté de la mesa, dirigiése hacia el p de
donde estaba vegetando, pasé y volvié a pasar por su ll:;to
y el conejo apenas se movié. Luego regresd, dando muest >
de una gran satisfaccién. s

Ya de nuevo sentado, mle dijo, persuadido del efecto
sus palabras habrian de producirme: , e

—Este conejo, que no le teme a los hombres, es silvestre
Ha nacido en el bosque y desconoce por completo la jaula .

—:Y no huye? .

—:Por qué ha de huir, si nadie le ha molestado nunca?
La caza esti rigurosamente prohibida en mi campo. Todo ‘e.1
mu'ndo sabe el desagrado con que veria que se molestara a Tos
animalitos que en él viven, y puedo asegurarle que nadie defa
de cumplir este precepto. Lo tinico que se procura es ahuyen-
tar las bestias mfayores por el dafio que causan. Pero, ni aun
asi se las persigue con crueldad. A medida que el campo se
va poblando, ellas mismas se alejan.

—Pero, ;es que hay bestias carniceras en el campo, doc-
tor?

—Naturalmente. Las hay como en todas las selvas. Yo he
visto mas de un jabalf nada tranquilizador. ¥ en invierno, al-
gunas veces, recibimos la visita de otros animales menos so-
ciables.

—:En invierno? ;Ustedes viven aqui en invierno?

—No todos. La poblacién de mi campo queda muy reduci-
da cuando aparecen los primeros copos de nievle; pero, no
obstante, son muchas las familias‘que llevan ya varios afios sin
abandonar el terreno, y ésta con la cual estd usted comiendo
es una de ellas.

No salia yo de mi asombro al escuchar las palabras del
doctor, y fué muy de mi agrado que la madre ordenara a las
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chicas que trajeran unas fotografias tomadas alli en pleno in-
yierno -

Efectivamente, no cabia la menor duda: toda la familia,
incluso el viejo, aparecian en ellas sobre la nieve, completa-
te desnudos y sin mds proteccién que unos calcetines y

—; Tendrén ustedes un frio horrible!

El viejo intervino:

__Si, sefior; no hay por qué ocultarlo: aqui todos tenemos
frio en invierno, menos éste—dijo sefialando al pequefiin.

_Es raro. ¢El pequefio no le tiene?

—:;Cbémo va a tenerlo, si nacié completamente desnudo en
pleno invierno y asi ha vivido siempre? Mire usted : hace po-
cos dias quise llevarlo conmigo a Berlin para el cobro de los
cuponges, y naturalmente, le vesti un poco. Era en marzo. To-
dos los berlineses iban metidos en sus abrigos y protegidos
con sus bufandas. Yo no me habia puesto mis que la chaque-
ta, la camisa y unos pantalones veraniegos. El pequeifio lleva-
pa encima una “ranita” de seda. Bien, pues al regresar al cam-
po no quedaba ni un centimetro de ropa sobre su cuerpo. A
tirones se la habia ido quitando- Le molestaba, le producia
angustia y picor y no podia tolerar aquel roce en la piel.

Supliqué que me facilitaran alguna de aquellas fotografias
y ellos accedieron gustosos, ofreciéndome una coleccidén com-
pleta de ellas. ‘

Ya bien comidos, nos tumbamos media hora de panza al
sol, y luego el doctor me invité a que le acompafiara, pues ha-

bia de dar sus clases.

Esperaba verle metido otra vez entre una nube de chiqui-
llos, pero no fué asi. El doctor apenas se cuidaba de los par-
vulos. Para ello tenia tres o cuatro auxiliares. Las clases que
4] daba eran ya para mavores. Presencié una leccién de geo-
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grafia muy interesante. El doctor sefialaba sobre una egg,
terrestre un punto del globo, y los alumnos indicaban, hacia
el infinito, la direccién en que aquel punto del mundo e-staba
situado. 2

Hube de reconocer la eficacia ejemplarisima de este sjgye.
ma de ensefianza. Luego presencié una clase que me emociong
profundamente. Rodeado de un par de docenas de muchach;.
tas de trece a veinte aflos, desarroll6 la leccion de un parte.
Una de ellas actud de paciente, y las demds realizaron la
bor con sus mas nimios detalles, ayudadas por la profesors .

Yo no salia de mi asombro. Aquellas futuras madrecitag
sabfan todo, absolutamente todo lo que hay que hacer en tales
trances, y no ignoraban las causas que ocasionaban esos tras-
tornos femeninos. Una de las mas jovencitas relatdé ce por be
todo el proceso sexual, desde la cépula hasta el alumbramien-
to. Utra se adentrd en el estudio de los cuidados maternales
desde la aparicion del feto, hasta el destete. En una palabra:
todas ellas sabian perfectamente que a los nifios no los traen de
Paris, que su entrega a un hombre habia de tener las natura-
les consecuencias, y ninguna ignoraba que las jovencitas de-
ben evitar el contacto sexual si tienden a formar un hogar
cuando sean mayores. La cépula no era un plecado; pero, so-
cialmente considerada, era una transgresién a las dulzuras
que nos reserva el matrimonio. Una de las alumnas cuidé de
ponderar estas dulzuras y no cesé un momento de parango-
narlas con las amarguras de una vida desordenada y sin armo-
nia sexual. En mas de una ocasién condené con dureza la co-
pula instintiva. En otras puso de relieve la tristeza de una
vida femfenina sumergida en el lodo del vicio y de la dege-
neracién y, por fin, relaté con todo detalle las bajezas a que
estaban sometidas las hetairas esclavas de los caprichos de
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idad de concepto con que hablaban
yni6n sexual y de los terribles resultados que para las mu-
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os hombres. He dicho con todo detalle, y ademis he de ha-
cer constar que sin figuras retdricas.

No trataré de ocultar la verdadera repugnancia con que al
cipio escuché las disertaciones de las muchachas. La sen-
que me producia contemplar a aquellas jovencitas cha-
oteando en las ciénagas de la sexualidad, era sencillamente
siva. Pero a medida que la clase avanzaba y al ver la cla-
de los peligros de la

rin

repul

chachas habia de tener un momento de ensofiacién, hube de re-
conocer que si alguna de ellas se entregaba a un hombre, seria
con perfecto conocimiento de causa, y que el sitiro mds avi-
ado no podria seducir a ninguna de ellas con embelecos sen-
fmentales.

Ya iba a darse por terminada la gesién, cuando el doctor,
firigiéndoseme con la mirada, vi que suplicaba a Hertha, que
ssistia a la misma por pura curiosidad:

—Ya que estds aqui, querida Hertha, habria de rogarte nos
sbsequiaras con una impresién tuya sobre los estupefacientes.

Accedié la muchacha, y de manera sencilla, pero profun-
jamente emocionante, relaté algunos casos de amigas suyas
que habia visto sumergirse en las engafiosas dulcedumbres de
los narcéticos. Fué tal la impresién causada entre las alumnas,

| que pude observar que algunas de ellas habian de secar furti-
vas ldgrimas al relatar Hertha su propia odisea.

El final fué de una sorprendente ejemplaridad. Yo no po-
iré olvidarlo en todos los dias de mi vida. Procuraré reprodu-
dr sus palabras con la misma parquedad con que fueron di-
chas: .

Hertha y Rudolf se habian conocido en un cabaret en e
cual estaba ella de tanguista. Sin proponérselo, enlazaron una
imistad que durd mds de trcs meses; esta amistad no pasé de
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los limites propios del ambiente trivial en que se habiy ;. .
ciado. Rudolf, segiin él para olvidar, se habia lanzado alln}-
cio de las drogas toéxicas y poco a poco fué ella también s
tumbriandose a los paraisos artificiales. No' obstante :IICOS-
Rudolf no llegaron a entablar nunca relaciones s»elxual,es :
dia desaparecié el muchacho del cabaret y creyo Her‘rtha. Un
verse loca. Entonces se dié cuenta de que Rudolf era p;zu-avo1~
algo mas que un amigo superficial. Pasaron los dias y lag cla
'manas y Rudolf no comparecia por alli. Ella se habia entge~
gado al furor de la cocaina para no pensar en €l. Pero cuar:tey
mas pasaba el tiempo mas necesario se le hacia. Un dia Sz
enteré por un amigo del lugar en que se hallaba refugiad
Rudolf, y tomé el tren sin pensarlo un momento. Ya en e(;
.campo, intenté inditilmente llevarse al muchacho. Para lograr
sus fines habia hecho provisién de una gran cantidad de dro-
ga y le invit6é a que tomara. Rudolf cogid el estuche en que
ella guardaba el polvillo, y lo esparcié de manera que fué im-
posible recoger ni un dtomo del seductor veneno. Ella le gol-
peb, le arafié y le dijo que se marchaba del campo. Pero no
se marché. Algo inexplicable la retenia alli.
Pasaron dias de horribles sufrimientos para Hertha. Afio-

. raba la droga. En una ocasién decidié marcharse definitiva-

menite de aquel lugar de martirio que era el campo, y abri6 a

Rudolf el panorama de su vida interior. Lle explicé quién era

ella y por qué la habia conocido en un cabaret. Acabd confe-
sdndole que desconocia en absoluto tedo trato sexual con los
hombres, y que antes de entregarse a otro, como forzosamen-
te habfa de suceder, le pedia que la hiciera suya. Rudolf, que
hasta aquel momento no habia visto con buenos ojos la per-
manencia de Hertha en el campo, comenzé a dar muestras de
u.ria gran alegria y a tratarla con tanta dulzura y tanto €2
rifio, que insensiblemente habia advertido ella que se sentia
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jen @ gu lado. Le parecié como si &1 fuera un gran arbol y

la UD3 paloma que se cobijara en sus ramas. Nunca habia ex-
2 - s

erimen‘cado aquello al lado de un hombre, ni habia tropezado
jnca con un amigo que la hablara de la manera que lo ha-

’ciﬂ Rudolf. Lentamente fué olvidado el cabaret y las dro-

s, hasta que un dia le dijo él que la amaba para hacerla la
;Ompaﬁera de toda su vida. :
y asi babian llegado a donde estaban, y asi esperabanu el

somento de ser gloriosamente felices ante Dios y ante los

pombres -
Y¥a he dicho que Hertha hablaba sin afectacion. Incluso a

«cces estallaba en alegres carcajadas para restarle sentimentali-
jad a su relato; pero, no obstante, a todos impresiond profun-
jamente su odisea. El mismo doctor no podia ocultar la emo-
4én que le embargaba.

Terminada ya la clase, nos dirigimos hacia la caseta de mis
amigos, pues comenzaba a oscurecer y los desnudistas iban re-
jrindose a sus refugios.

Tomamos todos una ducha muy copiosa reievandonos mu-
namente para echar los cubos, y yo no sabia apartarme del
thorro de agua. Jamds habia notado tan agradable sensacion.
No es que hiciera un calor excesivo; pero la frescura del agua

1

i

sobre 1a piel tenia para mi una extrafia voluptuosidad. Obser-
v que el doctor y mis amigos se miraban de una manera es-

{pecial, pero mo pude descubrir lo que querian decir aquellas

miradas.
Cuando lo comprendi fué al dia siguiente. Al despertar,

‘ vi que Hertha y Rudolf estaban sentados al lado de mi cama,

-y me sorprendié un poco su actitud.

—¢Ocurre algo?—pregunté alarmado.
—No, nada; le esperdbamos a usted para ir al “Campo de
la Luz”, que no conoce todavia.
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—Bien, en seguida—contesté disponiéndome a saltay de
la cama.

Pero, con gran sorpresa, observé que no podia moverme
Mis miembros no obedecian a mi voluntad. Estaba todg -
como baldado. Quise levantar una pierna, y me fué improsible,
Intenté luego mover un brazo, y broté de mis labios un grito
de dolor. Luego noté en todo mi cuerpo un ardor casi febrjj

—: Qué diablos tengo?—pregunté con rabia, al ver que pq
podia valerme-.

Rudolf me-habia puesto la mano sobre la frente y contes.
t6 con sencillez:

—Nada, no se preocupe: tiene usted lo que hemos tenido
todos: la caricia del sol metida en el cuerpo. Mafiana podrj
ya levantarse.

—:Cémo mafiana?—restallé con gallardia—. jAhora mis-
mo! :

Realicé un nuevo esfuerzo para saltar del lecho y enton-
ces pude darme cuenta del terrible dolor que el menor movi-
miento me producia. Confesé que no podia con mis huesos, y
Rudolf me aconsejé que me moviera lo menos posible. A poco
comparecié Hertha con un tarro en la mano y vino a sentarse
a mi lado, frente a su novio. El y ella, sin decirme palabra,
mojaron las manos en el tarro, y comenzaron a embadurnar
mi cuerpo. Comprendi de lo que se trataba y dejé hacer, por-
que el masaje aquel me proporcionaba un agradable bienestar.
Ya bien empapado el térax, Hertha separé con cuidado une
de mis muslos y embadurné mi entrepierna. Al llegar a l2
confluencia de los muslos, la vi dudar un instanlte, pero inme-
diatamente aparté con una mano mi sexo, mientras con la otra
me friccionaba las partes blandas. Cerré los ojos para no tro-
pezarme con los de su novio, que me friccionaba el otro mus
lo. Luego me volvieron de espaldas y terminaron aquella la-
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por sin haberme dicho una sola palabra. Ya listos, me reco-
mendaron de nuevo que me agitara lo menos posible, y salie-
con de la caseta con la promesa de que Hertha iria a verme
con frecuencia por si necesitaba algo. Y asi lo hizo.

Pasé la mafiana entre lamentos y denuestos. La recomen-
dacién de que no me moviera resulté perfectamente inttil,
porque, aun queriendo, no hubiera podido. Lo lamentable es
gue yo sentia la necesidad de satisfacer una exigencia fisio-
|6gica menor, pero no podia valerme por mi mismo. Dos o tres
¢eces me pregunté Hertha si queria algo. Yo la contesté siem-
pre que no. Me did a beber varios vasos de jarabe, me sirvié
¢l almuerzo y yo aguardé, haciendo enormes esfuerzos, a que
regresara a mediodia Rudolf para suplicarle que me ayudara
a levantarme y a salir al exterior. Desgraciadamente Rudolf
no vino. Estaba en el Campo de la Luz y alli permaneceria
hasta la noche. Lleno de vergiienza confesé a Hertha mis
apremios y ella se limit6 a levantarme de la cama, a colocarme
el brazo sobre sus hombros, y caminando muy despacio me
condujo hasta el exterior de la caseta. Una gran confusién
se apoderd de mi. Yo no podia evacuar mi necesidad delante
de ella. Le supliqué que me dejara apoyado en el tronco de
un 4rbol, pero ella me dijo que me dejara de tonterias y des-
alojara lo que me estorbaba. También hube de cerrar los ojos
por esta vez, y no volvi a abrirlos hasta sentir que me coloca-
ba de nuevo en mi lecho. Me sirvié otro vaso de jarabe y lue-
go comimos los dos juntos, sentada ella en el suelo y yo ten-
dido en la cama.

Cuando se marché para ir a reunirse con Rudolf, vi que
echaba sobre su cuerpo un traje de bafio bastante coqueton,
—debido, seguramente, a que habia de cruzar la zona neutral
de que me hablara el doctor—, pero no lexperimenté la més leve
sensacién de voluptuosidad. Aquella muchacha no era ya a
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mis 0jos una joven como las demis. Me hizo pensar en mi ;.
dre, y en mi interior se arremolinaron avergonzadas todag |
ideas libricas que dias antes despertara en mi aquella muj :rs
que si no era una santa, era eso, una mujer, nada més qu,;
una mujer. .. no una hembra bruta destinada a satisfacer 1a5
torpezas de los hombres.

Dos dias permaneci sin poderme alejar mucho de la caseta
y durante ellos pude ir confirmando las virtudes hogareﬁas’
de mi adorable amiguita.

Al verla ahora tan dulce, tan apacible, tan talentosa, cui-
dando de mi como de un hermano, senti inexplicables rubores
ial enfrentarme can sus grandes ojos azules. Porque sus ojos
seguian siendo tan grandes y tan azules como antes, mas ni
el azul era el mismo, ni su grandeza ejercia en mi atracciones
de abismo. Yo no sabia definir exactamente lo que veia ahora
en los ojos de Hertha. Sabfa, si, que no me embriagaban, que
mf mente_ no se sentia envuelta en turbiedades recénditas, que
mis nervios no se exaltaban al mirarlos, y que si mis labios
%os hubiesen besadc, una gran paz se hubiera hecho en mi
interior.

Mientras mi piel iba saltando en ronchas, ya tendido en mi
camastro, ya sobre un lecho de hojas y hierbas que ella me
hatbia preparado bajo un copudo érbol, iba reconstruyendo yo
mis momentos de excitacién sexual pasados al lado de Her-
tha, y no podia por menos de reconocer que los hombres so-
mos 2 veces demasiado impresionables y excesivamente fan-
tasiosos al juzgar los rasgos de las mujeres.

Nos hemos acostumbrado a negarles todos los derechos
(jtodos!) y basté que Hertha me mostrara un trozo de pier-
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onerla una mujer al alcance de mis caprichos. Ja-
biera podido ocurrir que Hertha obraba asi por
conside pafiero. ;Y €s qu€
pasta €l amor de ser nuestras amigas les hemos arrebatado!
para que nuestro concepto de la honestidad las ltolere, han de
cer hipdcritas, se nos ban de ofrecer siempre tras el cendal
de lamentiray luego. . - luego los matrimonios son lo que son.

Ahora, al descubrir la transparencia cristalica del alma
femenina de Hertha, evocaba cuanto ella habia realizdo ante
mis ojos, y nada de extraordinario descubria en ella. Todo
era resultado, no de su inocencia, porque ella no aspiraba a
de su gran comprensién, de su in-
dades, de que ella estaba

mas se me bhu
rarme simplemente como a un com

gna inocencia albina, sino
fnito desdén por las humanas nimie
libre .

El perverso era yo, no ella. Hertha no pensé jamds en des-

pertar mis instintos. Hertha no obré nunca con la idea deter-
sus actos respondian a una

minada de avivar mi celo; todos
honestidad integra de

pureza absoluta de pensamiento, a una
concepcién. El impuro, el deshonesto era yo; lo abominable
1o eran sus actos, sino mi educacién, mis prejuicios, mi falsa
visién de la vida. Y hube de reconocer aun méas la estupidez
de mi formacién espiritual, al recordar con todo detalle la
vida, no ya ejemplar, ejemplarisima, de mis dos amigos. Ellos,
que no se asustaban viendo un desnudo, ni temian mostrarse
asi ante los demds, que se amaban con toda la pasién de dos
seres jovenes y enamorados, ellos, libres en el mundo, dormian
solos bajo un mismo techo, sin trabas, sin muros morales ni

materiales y sofiaban. . . sofiaban en el dia que serian felices

bajo el tdlamo nupcial.
¢ Qué sociedad era, pues, la mis pura, la mas honesta, la

mis limpia: aquella en que vivia yo, vestida hasta las rajces
capilares y llevando a cuestas la carrofia de la lujuria endé-
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mica, o esotra en que vivian ellos, desnuda hasta las yg,
S de

los pies, pero con el problema sexual r
, esuelto de u
absoluta? 7 manery

En estas y otras consideraciones que luego dieron |
gen a la estructuracién de la primera parte de esta obramar-
entretuve en aquellos dos dias interminables de inacci(;nme
mod.orra, y suerte tuve en mis de una ocasién de reposar h
pupilas en las de Hertha, llenas de calma y placidez «mls
evitar la exaltacién neurética al contemplar su cuerpo,.

. Y fué precisamente en la segunda noche de mis padec;
mientos cuando, tendido sobre el césped, contemplando lla
tra.mslﬁcida béveda celeste, quieta y serena como un globo g
cristal, pude definir al fin la impresién exacta que me prod;

cian los grandes ojos de mi amiga, tan azules, tan claros, tan
tranquilos. . . ’

Para

X

Vida sencilla

Olvidada ya la caricia del sol a fuerza de duchas y friegas
' je agua avinagrada y de masajes con polvillo de fécula, he
§pasado ocho dias deliciosos con mis amigos desnudistas. La
sida en el campo ha sido por demas apacible y llena de encan-
tos bucélicos, no comparables en concepto alguno a las inne-
gables atracciones de un veraneo en el mundo vestido. Es
otra cosa. La vida aqui se desliza tan placentera y tan por €x-
remo exenta de preocupaciones, que acaba uno por perder la
tocién de toda profilaxia legislativa y de la menor relacion
entre él y la sociedad externa.

- La manumisién fisica y moral es absoluta. A medida que
% uno incorpordndose al ambiente natural que le envuelve,
| parece como si en el Cosmos no existieran gobiernos, ni jue-
| s, ni cédigos, ni delitos, ni fabricas, ni necesidades que los
justifiquen. Las consideraciones de todo orden que este vi-
ﬁr me ha sugerido, se apartan tanto de la realidad exterior,
que casi prefiero no exponerias. Lo que si diré, lo que si nece-
sito subrayar, es que la realidad, aqui es vertical, sin artifi-
- tio, sin convencién alguna, y que la otra, la del mundo “civi-
 lizado”, se empequefiece tanto de vista desde este plano, queda
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tan pueril, tan sin substancia, observada tranquilamnte geg.
d‘e un campo de seres desnudos, integralmente desnudos inge.
rior y exteriormente, que llega a hacerse incomprensible que
el hombre haya luchado tanto y tan baldiamente para alcanza,
objetivos que ni le son necesarios, ni representan su felicidag,
ni puede llevar la paz y el sosiego a su espiritu.

Se vislumbra tan sencilla, tan recta la vida del ser huma-
no desde el terreno de los hombres libres, libres desde la tie-
rra hasta el sol, sin méis ordenacién que aquella que la propia
naturaleza les dicte, que casi llega uno a olvidar que en ¢]
otro mundo haya ferrocarriles, vapores, aeroplanos, talleres
minas, fundiciones. . . Y en su mente, de una manera imprecis;
y vagarosa, van surgiendo los interrogantes. ¢Por qué y para
qué todo “aquello”? ¢Para correr mundo? ¢Para cruzar los
océanos? El mundo se recorre mejor en lenta y sabrosa peregri-
nacién, que metido en un cajén con ruedas metilicas. En cuan-
to a los océanos, ya hemos visto que basta una canoa para ir
en busca de horizontes, y que éstos son més bellos, mds emo-
tivos cuando se van descubriendo desde una lanchita mecida
por el liquido azul. ;Que el tren y las motonaves son mas ra-
pidos? Innegable; pero se da el caso, quizd un poco arbitrario,
de que cuando uno esta tendido a la sombra de un roble, como
1o estoy yo ahora, y escucha el fino gotear de una linfa en la
umbria de un remanso, no puede concebir la prisa ni discer-
nir los beneficios de una velocidad excesiva. Ademis, llega
uno a considerar que los hombres no tienen necesidad alguna
de viajar como no sea en ruta contemplativa. No se advierte,
desde aqui, el imperativo de quée los americanos se trasladen a
Europa y los europeos se marchen a América, para, 2 la pos-
tre, pasarse la vida en turbias nostalgias, entregados a la es-
peranza de ir a dejar los huesos en aquellas tierras que aban-
donaron y que llevan dentro, muy adentro. . .
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;Que la humanidad progresa? Evidente. El hombre reali-
| 5 cada dia nuevas conquistas; la humana inquietud se agita,
e revuelve, lucha y avanza eternamente. Tode eso es cierto.
4 Todo €s0 €s innegable, pero tumbado uno sobre la hierba, con
a péveda tachonada de estrellas, viendo que la naturaleza, pot
| misma y con el minimo esfuerzo, puede dar al hombre cuan-
j:to le sea necesario, no puede dejar de sonreir anfie argumen-
| gcién tan capciosa y de preguntarse un poco escéptico: ¢Y a
| jonde va la humanidad tan aprisa, con sus rieles, con sus héli-
| (es, cON sus trimotores? ¢ Qué se propone? ¢ Qué fines persi-
' gue? :Qué es lo que espera encontrar €sa humanidad turbulen-
| g, ruidosa y desapacible, al final de su accidentado viaje? ¢La
felicidad? No. La felicidad no esté alli. La bienaventuranzay
1z delicia corporal no es en los topes finales de una via muerta
jonde se encuentra, sino en la amplitud de la tierra, madre
ge todo, principio y fin de todas las cosas. En ella la encon-
tr6 €l primer hombre. En ella la volvera a encontrar el altimo,
al regresar de su éxodo a través de todos los dolores, de todas
ls angustias, de todas las negaciones que le atormentan.
Hoy ha venido casualmente a mis manos un trozo de pe-
Hédico francés. He pasado por €l los ojos: las finanzas, las
deudas de guerra, la bolsa, las luchas sociales, el comunismo,
las modas, la industria, el comercio. . . Se me ha caido de las
manos. j Cudn minisculo, cuan ridiculo se me ha aparecido
aquel mundo braceando desesperadamente, luchando con fe-
rocidad de canibal, para alcanzar un sin fin de metas que en la
vida pura y sencilla del hombre le son perfectamente infitiles!
Mirando ahora este mundo, que es el hervidero del criter de
un volcan, he recordado los nidos de hormigas del ‘“Paraiso”
de Rudolf, y me ha parecido que la humanidad, con su infitil
ir y venir, con sus arrastres forzados de los granos de trigo
| que la envileden y la obsesionan, con su eterno trasegar sin
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fin ni propdsito, era un inmenso y repugnante homlig:uem
digno de ser aplastado a taconazos por el Titdn de la Vida_

Yo no sé, yo no quiero saber si el hombre ha de vestirge °
desnudarse. Lo que si sé, lo que veo con emocionante clari-

dad sumergido en la beatitud que me envuelve, es que el hop,.
bre, viestido o desnudo, ha de querer ser feliz, y al logro g,
esta felicidad ha de sacrificarlo todo, todo...

¢ Divagaciones? ¢ Lucubraciones de una mente abandonad,
a la molicie de la inactividad? No. Realidades. Verdades msg
claras que la luz. Incontrovertibles doctrinas que el hombre
habri de asimilar tarde o temprano. Entretanto, a aquellos que
hayan sabido anticiparse, no habrd ya quien les arrebate lo
gozado.

Durante estos dias me ha procurado el buen doctor Fraen-
zel las mas variadas emociones. He presenciado fiestas tea-
trales de una belleza plastica muy bien lograda. Hermosas jo-
vencitas han recitado poesias campestres, adornados sus cuer-
pos con flores y ramajes. Grupos de atletas me han obsequia-
do con festivales gimnisticos de sabor muy primitivo, aleja-
dos en absoluto del esfuerzo agotador de nuestros campos de-
portivos. La gimnasia aqui es siempre lenta, bella, amplia y
serena. Atletismo puro para el cultivo del miscule. Incluso
las luchas por parejas pierden todo sabor de: bestialidad. El
conjunto de estas manifestacioses me ha dado a comprender
que sin bambalinas, sin luz eléctrica, sin aparatos escénicos, la
teatralidad es mucho mis emotiva y estética y que tampoco
en lo espiritual necesita el hombre de mas esfuerzo que el del
glenio creador y el de la emocién del intérprete, para purificar
su carne.
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iSalvando el rostro de la quema!




A U R A B R U N E T

Huroneando hoy por el campo, entregado al placer aqui

asprendido de caminar sin apremios ni zozobras, me ha sor-

. prendido la presencia en él de una viejecita muy menuda

| y muy simpética, dedicada a la tarea de recoger determina-
das hierbas que iba colocando en una cesta.

Me ha extrafiado sobre manera verla completamente vestida

he temido que me hubiera extraviado de nuevo. Flero no.
Me hallaba en el bosquecillo donde estaban construyendo el
estanque y no habia lugar a la menor duda.
La viejecita, después de saludarme, continué recogiendo
pierbas que soplaba y sacudia con un movimiento de mano
antes de colocarlas en el destito. Era una de esas viejas
primorosas, casi relamidas en el vestir y tenia el cabello com-
pletamente blanco y muy sedoso. Apoyado en el tronco de un
srbol, con los brazos en el dorso he permanecido unos momen-
tos viendo a la buena sefiora ir y venir de mata en mata y al
dar ella con un brote muy hermoso, lo ha tomado en la mano,
lo ha mirado complacida y me ha dicho:

—;Qué contento va a estar Luis!

Sonrei sin atreverme a decirla que no sabia yo quién era
Luis y como observara que la planta que recogia era muy
parecida al berro, me puse a ayudarla en su labor. ‘

—¢ También le gustan a usted ?—me pregunté ella, mientras
iba colocando en el cesto con extremado cuidado las matitas

eI Bl us odusgrd ay

que habia reunido.

—No—Ila dije—las recojo para usted.

—A mi no me gustan los berros. Pero como a Luis es lo
finico que le abre el apetito, ;todos los dias me levanto tem-
prano y con el rocio estdn los brotes que da gloria mirarlos.
El se pone muy contento cuando me ve regresar con la cesta
llena. Parece como si los ojos no le brillaran con aquella fie-
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bre que a mi me asusta tanto. ¢Por qué serd, sefior, que los
ojos de mi Luis brillan de aquella manera.

—No sé, sefiora. .. Como no scy médico. . .

—Ya, ya. jMire qué mata mds hermosa! {Y cuin tierna
A Luis le gusta mucho gue a! mascar los berros suenen comg
si fussen avellanas. A veces me dice que, efectivamente, tjea.
nen sabor de awvellanas. No es verdad, pero como le gustap
tanto. . . Bien, sefior, muchas gracias. Tengo ya bastante Para
hoy. Mire, alli estd Luis, en la puerta de nuestra casita, aguar-
dindome.

A escasa distancia descubri a un muchacho joven, comple-
tamente desnudo, sentado en un sillén de mimbre, frente a
una barraca de madera.

Sin apeaas hablar, eché a andar al lado de la vieja y al
llegar junto al muchacho, le dijo ella muy melosa:

—iHoy si que vas a darte un atracén! ; Estin mis frescos
y mas hermosos!

No contesté el joven. Sonrié con una sonrisa triste y ella
se le acercd mostrindole la cesta rebosante de hierbas. Iba é1
a tomar una mata, pero ella las apart6 de su alcance.

—LEspera, en seguida. Voy a lavarlos un poco. Siéntese,
siéntese—me dijo, acercindome otro sillon—. A Luis le gusta
mucho tener con quien hablar. jEstamos tan solos aqui! Todo
el mundo huye de los enfermos, pero. ..

Observé una ripida transicién en la vieja, como si se arre-
pintiera de lo que acababa de decir.

—Bien... no es que Luis ni yo estemos enfermos, pero
como no acaba de quitarse de encima este maldito resfriado. - .

Caminando deprisa se metié en la barraca, y yo me senté
en el sillon. Me intrigé aquel muchacho joven, de piel ama-
rillenta y ojos enfebrecidos. Le supuse unos veinte afios.
Al través de la piel se advertian los trazos de las arterias, muy
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Me parecié quei estaba un poco sudoroso, porque
cu epidermis era muy brillante . )
—¢ Llevan mucho tiempo =n el campo?—le pregunté.
__Este afio solamente un mes. Pero el afio pasado estxj.ve
todo el verano. En invierno no puedo resistir el fng.
Mi enfermedad me resta energias y en cuanto llega el otofio

i pe de regresar a Berlin. Esta temporada moto una gran me-

jora. Quiz. ..

Vagb incierta su mirada y en sus comisuras se dibujé una

| gonrisa escéptica.

—: Ah, pero estd usted enfermo?—dije con fingida extra-

. fleza.

—8i, un poco. .. mucho.

Miré hacia la casita y murmurd entre labios: ‘

—Estoy tuberculoso. No se lo diga @ mi abuele. Ella no io
sabe. Ella cree que estoy resfriado. . .

—S8i, ya me lo ha dicho. Lo que me ha extrafiado es verla

stida en el campo. ‘

" ~—Mire usted,r;)or més esfuerzos que ha hecho, no ha podido
acostumbrarse. Dice que siente frio, pero no es esto; €s que
le da vergiienza. No puedo evitarlo. j A sus afios!. . . El doctor
Fraenzel es muy bueno y ha permitido que conservara Sus
vestidos . g

Adverti que €l muchacho se fatigaba hablando: y espacié
¢l didlogo contemplando el paisaje, y mirdndole a ¢1 de mane-
ra que no se diera cuenta de que le estaba observapdo. ’E.fec'
tivamente, se le notaba muy enfermo en su aspecto f1?1co.
La piel, muy oleosa y con el vello lacio y pegado a la misma,
afectaba esas transparencias umbrosas propias de las natura-
lezas depauperadas. Su frente era algo abombada y las sienes
y las cuencas completamente descarnadas. Las manos, muy
finas, casi femeninas, descansaban abandonadas en su regazo.
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—¢ Me hace usted el favor del abanico?—me suplicé seii,.
lando uno que habia en un velador—. ¢ Hace calor, verdad?

—Mucho—asenti, entregandoselo.

En realidad la temperatura era templada, casi fresca.

Permanecimos un momento en silencio que vino a rasgar
la aparicién de la abuela con una fuentecita en la diestra.

—iQué hermosura de berros!-—ponderé arrimando el vela-
idor a su nieto y poniendo a su alcance la verdeante fuentp,

El1 muchacho dejé el abanico, que tomé ella para seguir
abanicdndole, y comenz4 a masticar las hierbas.

—Coma usted—me invité—, estan muy ricos.

—Gracias, pero acabo de desayunarme y no me apetece
nada. '

Vi que comenzaba a comer €l con marcado apetito, mientrag
la viejecita, de pie a su lado, le daba aire con el abanico y
acariciaba sus cabellos htimedos, pegajosos. Se la veia muy
cotenta viendo comer a su nieto

—; Se estd poniendo muy hermoso mi Luis! ; Verdad, sefior?
j Cualquiera dirfa que no ha cumplido todavia los quince afios!
i 51 parece ya un hombre! ,

Consideré que si: que lo parecia “demasiado”,

~—¢ Hace mucho ejercicio?—pregunté a la vieja.

—Los dias que puede, si sefior. A él le gusta mucho, pero
como estd tan resfriado, a veces le da esta maldita tos y no
puede continuar. Pero eso de la tos no es nada. El doctor
ha dicho que dentro de quince dias, con los bafios de sol,
habra ya desaparecido.

El joven habia dejado de comer y vi que con la mane in-
dicaba a la vieja que no le abanicara.

—¢ No vas a comerte estos pocos que quedan?—Ile dijo ella
con alegria forzada en la voz.

—Npgy... temgo frio... Llévame adentro.
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Movié la vieja tristemente la cabeza, ayudé aJl‘ chico a le-
cantarse y se lo llevé al interior de la casita, casi a rastna.s.
Me levanté verdaderamente apenado al ver .aquella flor de ju-
centud que iba deshojandose y desde la linde de la [})u{erﬁ
¢i que la abuela dejaba al chiquillo en la cama. y le cubria c:)ln‘
yna manta. Me aparté de alli para que no se viera sor’prendl a
en su dolor y a poco salib ella de la casa y se quedd paradf:m,
indecisa. Estaba sumida en una gran gerplc-a]l'dzid. Se la Velé
Jesorientada, sin saber qué hacer. Yo la adiviné atormentada
por un gran desaliento interior.

—No ser4 nada—la dije para animarla. .

Ella movié la cabeza. Sus ojos estaban secos, como Si los
pirpados fueran a rasgarse. Un leve temblor cabrilleaba en
sus labios.

—Si, sera... mucho... mucho... acabara como su padre, como
mi pobrie hijo... ¢Por qué el buen Dios querra castigarme asi?
;Qué habré hecho yo, pobre de mi? . .

Hablaba sin dramatismo, con sincera y humilde expresion.

—No se ponga asi, sefiora... es un vahido pasajero...

—Si... pasajero, como los de su padre... hasta que llegue
el Gltimo. Mi pobre Luis no lo sabe. Cree que todo es debido
a un resfriado, pero no es asi... no es asi... Tiene el mal muy
adentro... en el pecho... como mi hijo...

Verdaderamente trastornado procuré alejarme de aquel %10—
gar doloroso, no sin esforzarme antes en dejar cotnvencu?a
a la pobre abuela de que “aquello”, con el sol y el aire pasaria

pronto...
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Ultimos momentos

Esta tarde abandono el campo desnudista y Dlcvo mis de
jos horas vistiéndome . Hertha, Rudolf y el doctor, estin en
s caseta y departimos alegremente. No obstante, ya he dicho
que Ilevo mis de dos horas vistiéndome . Me duele haber de
marcharmz. A medida que voy colocando piezas de ropa sobre
i cuerpo, me miro con extrafieza. Noto que algunas de ellas
me causan molestia. He decidido abreviar el indumento. Pan-

' wlones, camisa y unas sandalias que me ha regalado el doctor.
Nada mis. Veo que Hertha hace un paquete con las demas
10pas .

—No se moleste—la digo—. Las dejaré aqui.

Tlla sonrie incrédula y continiia haciendo el paquete.

El doctor me entrega una coleccién de fotografias que me
habia prometido. Las miro detenidamente . Muchas de ellas

] han sido tomadas durante mi permanencia en el campo. Yo
aparezco en algunas. Esto me place, porque podré ensefiarse-
s a mis amigos, a mi mujer, a mis pequefios. . .

—Las hay también de paises lejanos—me observa el doc-
tor—. De la China, del Japén, de las selvas tropicales.

—:En Oriente se practica también el desnudismo?
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—Poco a poco vamos ganando entusiastas en todas parteg.

El doctor va examinando detenidamente las fotografiag, y
como le veo con ganas de charla, le incito a hablar.

—Es temprano todavia, doctor. Digame usted algo de lo
que en el mundo acontece sobre el desnudismo-

Hertha se ha apresurado a servirnos unos vasos de jarabe,
y el docter se dispone a complacermfe. .

—Mire usted—comienza—: esta fotografia es de la Amgé.
rica del Norte. La recibi hace muy pocos dias. Alli no conta-
mos todavia con muchos entusiastas. Uno de ellos, mister
Huntington. que visité nuestros campos €l afio pasado, esti
iniciando su apostolado. Esta fotografia me la ha remitido é1.
En Nueva York y en Chicagd parece que nuestras ideas em-
piezan a fructificar; pero muy poco a poco. . . :

Deja la fotografia y me muestra otra.

—ZEsta es china—me dice—. Tampoco alli hemos logrado
gran cosa. Mr. Wang, es un ferviente propagador del desnu-
dismo en aquellas tierras lejanas. En lucha con el ambiente y
las autoridades, ha logrado instalar un pequefio campo en los
alrededores de Shanghai. Parece que va a lograr sus propési-
tos. Y ésta—exclama cogiendo otra—, es de la Rusia soviética.
Alli, al principio de ser implantada la Reptiblica, el desnu-
dismo fué un lema antiburgués. Llegd casi a practicarse en
las ciudades, pero después... No hay comprensién, no hay com-
prensién...

Va examinando atentamente la coleccién y separa de ella
tres o cuatro. ‘

—Vea estas de Inglaterra. Son muy hermosas. La idea
estd alli en sus iniciaciones; pero no dudo que el pueblo inglés
serd de los menos reacios a nuestras pricticas. Existe ya en
Londres un “Sun Ray Club” y una “Gymnosophical Society”,
pero ninguno de elles ha podido implantar todavia campos
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La importante revista “New Health” (Salud Nueva)
:+ mucho por la reforma del indumento, cuya simpli-
propaga. No obstante, establece muchas reservas al
con el desnudismo. Pero hay que tener fe y espe-
no olvidar que en Hockwold, norte de Londres, exis-
1a escuela de luz del mundo, la “Crivy Cate School”
Faithfull. Sus compatriotas la miran con cierto re-
«]1 Estado la respeta y eso €s muy importante.
.] doctor una pausa durante la cual vaciamos los va-
abe, y luego reanuda su interesante charla.
Tnilas estas son de Francia. Alli se hace ya algo préictico.
Durville est4 realizando una labor muy provechosa
¢ notable su obra «Naturisto relativo”. El pueblo
ira con muy buenos ojos estas doctrinas y acude con
al campo idilico de la isla de Medan, llamado “Phy-
gue popularizd el gran Zola en una de sus obras. La
= bhafia alli con diminutos cubresexos y no dudo que
ido miés de un intento de desnudismo total. Quienes
mzado fervorosamente al apostolado en nuestra vecina
. han sido los doctores Mongeot y Bontemps, y para
fen de su importante revista “Vivre Integralement”.
ado un campo en Evreux y pronto han surgido otros
era y en las costas argelinas. También en Holanda
mnando mucho terreno. Alli inicié el movimiento el
a Fokko van Til y entre él y las oraciones del profeta-
idus y la obra de Suren “El Hombne y el Sol”, los
grecen que da gozo. En Holanda ya son millares a
ar el desnudismo integral. Italia, la tierra clisica del
wids, ha iniciado algo con su revista “L’Idea Naturista”,
| estado actual de aquel pais... Se observa también en
1 renacimiento esperanzador de retorno a sus tiempos
Pero hay reserva, excesiva reserva. . .
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— Y 'en Espafia, doctor >—le pregunto como si fuera yo e
la Indochina.

Se me queda mirando buen rato, mueve tristemente la cq.
beza y me dice sonriente:

—En Espafia. . . usted podrd darme, quizd, noticias dentrq
fLe p.oco. De momento ya es mucho que usted haya cambiadg
ia piel en mi campo. Eso no se olvida, que le conste.

Hertha me advierte que me aguarda el carruaje encargade
para ir a la estacién. Me levanto, estrujo, en mis brazos al buep
doctor Fraenzel y le digo con sincero optimismo:

—No es sélo la piel lo que he cambiado en su campo, doc-
tor. .. Me marcho encantado; esta estancia mia en la Tierra de
15.1 Luz, ha sido un oasis en mi vida atormentada, y la recordaré
51.empre. .. siempre... Prometo corresponder a tantas y tan cor-
diales atenciones.

Rudolf me alarga la mano y yo le abrazo con efusién.

—¢ Qué, cuando se casan?—Ile pregunto sefialando a Hertha.

—No sé. .. no sé. .. Creo que pronto...

Confieso que no sé cémo despedirme de Hertha. La estre-
cho ambas manos y no puedo dirigirle la palabra. Rudolf me
la echa encima de un empujén, y por fin nos decidimos a abra-
zarnos. Por tiltima vez el contacto de su piel desnuda estre-
mece mis arterias. Pero ahora es la emocién la que invade
todo mi ser, y esta emocidn es casi un deleite lacrimoso al abis-
marse mis pupilas en sus ojos, grandes, azules y tranquilos...

| feliz del mundo. De una manera imprecisa,

XII

En el mundo de la convencion

Llevo dos dias en Berlin y me considero el hombre mas
creo advertir que

se ha operado en mi una profunda transformacién. Estos dos

dias he salido de mi hotel, con €l natural estupor deil ”Portier”,
sin mas indumento que unas sandalias, un pantalén blanco de
hilo y una camiseta de malla muy clara.

Camino por Berlin, pisando fuerte, con la frente erguida
y despejada y el torax heroicamente combado. A veces noto

sna sensacion de superioridad sobre la masa, que me enorgu-
llece y casi me diviniza. No exagero; el vocablo es exacto:
algo asi como si fuera yo un dios recién salido del Olimpo.

Esta mafiana, antes de abandonar mi habitacién, he metido
en el fondo de mi maleta todas mis joyas, mi monedero, mi
cartera, mi reloj, mis corbatas, mi encendedor, mi pitillera. . .
:De qué y para qué iban a servirme todas estas tonterias? Es-
taba decidido, firmemente decidido: desde aquel momento iba
a vivir de manera muy distinta a como lo habia hecho hasta
entonces. j No me dejaria coger de nuevo en las tupidas mallas
de la convencién! jIba a ser libre! ijLibre!. .. Si, si, libre
como un dios, que eso, un dios debe ser el hombre a su paso
por la tierra.
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Sin poderlo evitar, ademis de desprecio, de conmiseracig
n’

experimento una singular sensacién de vacio, de ausencia par.
a

cuanto me rodea. Algo asi como si yo fuera un dtomo extraf

inadaptado, un ser extra-planetario, que “momenténeamento,’,
planeara sobre la ciudad y cruzara sus dédalos empujado )
un céfiro que me alzjara de todo contacto con las impu‘repor
homicidas de la urbe. .. s

Acabo de pasar un susto tremendo que me ha obligado a
reconocer en mi intimidad que los dioses no han sido creadosg
para andar por las calles de una ciudad populosa de nuestro si-
glo XX. Un auto se me ha echado encima y, gracias a la pericia
del ct?ndwcrtor no me ha proyectado hacia el entresuelo de los
espacios por cuyos estratos siderales vagaba mi mente. Se
ha armmado un pequefio barullo. En unos segundos me he visto
rodeado de una compacta multitud deseosa de atenderme caso
de haber sufrido alguna lesién.

Un policia, cordial y atento, me ha preguntado si deseaba
pre.setntar denuncia por lo ocurrido. He contestado que no.
Quise decir al guardia y a los que me rodeaban que si en el
mundo no fueran tolerados los automéviles, no ocurririan tan
des.agradables escenas. Lo pensé un poco y me parecié que era
mejor no exponer mis ideas en momento tan poco propicio.

Tra§ un largo paseo, me he sentado en la terraza de un
café aristocritico de la “Unter den Linden” para tomar mi
aperitivo. Luego me he acordado que mi vida nueva no admitia
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tales expansiones y he pedido un jarabe. Conste que al pedirlo
me he ruborizado un poco.

Una linda damita ha tomado asiento en la mesa inmediata
a2 la mia. Se trata de una linda damita de esas que, cuando
ge sientan a una mesa inmediata a la de un caballero, sonrien
levemente. Inadvertidamente iba a corresponder a su sonrisa,
pero no pude evitar que en mis comisuras se acusara un rictus
de desagrado al considerar que aquella infeliz era un detritus
de la sociedad que comerciaba con el mis puro de los senti-
mientos: el amor. La vida pura, la vida natural, acabaria con
la llaga purulenta de la prostitucién.,

Pero la damita ha vuelto a senreirme y me ha demostrado,
ademids, en un gracioso cruce de piernas, que el salmén de las
medias entona muy bien con las ligas color violeta.

Para distraerme, he buscado maquinalmente un pitillo en
mis bolsillos. No me acordaba que el tabaco habia sido también
porrado de mis nuevas y austeras costumbres. El camarero
ge ha dado cuenta de mi accién y ripidamente me ha ofrecido
un cigarrillo y un fésforo alumbrado. La damita ha extraido
de su bolso un “bout doré” y le he pasado galantemente
mi cerilla. Me ha dado las gracias, ha corrido su butacén de
mimbre hacia el mio, y hemos iniciado un diilogo trivial.

—j Hermoso dia para una comida campestre! — me ha
dicho.

He debido asentir, porque el dia era realmente. espléndido.

—;Es usted desnudista? — me ha preguntado mirando md
abreviado indumento.

La pregunta me ha desorientado.

—No... desnudista, no... me gusta vestir asi...

—Eso del desnudismo es una tonteria. A nosotras nos per-
judica mucho, porque los hombres se van a los campos y a las
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piscinas a gozar de buenas vistas y no se acuerdan de NOsotrag,
Si yo fuera gobierno los metia a todos en la cércel por ip.
morales.

Me parecié un poco arbitrario hablar de moralidad con uny
mocita tan simpitica como mi interlocutora y opté por asentir
con un movimiento de cabeza.

—¢ Comes con alguien? — insinué tutedndome.

—No; estoy solo en Berlin.

—¢Eres espaiiol, verdad?

—Si.
~—:Sabes que eres muy simpdtico?

Convencido de que para estas sefioritas todos los hombres
somos simpdticos no concedi mucha importancia al piropo.
Sonrei y le apreté la manita cordialmente.

—¢Dénde vamos a comer? — me pregunté con una sencillez
encantadora—. Mira, yo sé una casita de campo...

E! mundo se me vino encima al recordar que no levaba
més que unas monedas de plata, niquel y cobre en el bolsille.

Rogué a la muchachita que me aguardara unos momentos,
tomé un taxi, fui al hotel, busqué mi cartera en el fondo de
la maleta, me eché encima la americana y a las dos horas pude
convencerme de que mi damita sabia escoger muy bien el lugar
donde ir a comer dos buenos amigos que a los cinco minutos de
conocerse ya se tutean...
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Retorno

Al subir al tren, de regreso a Espafia, he buscado con
interés un departamento vacio. El viaje de retorno es largo
y quiero descansar. He dado con él; pero cuando me decxidfa
a ocuparlo, he podido observar que en la cabina contigua habia
una hermosa mujer, ya otofial, ya vivida. He ordenado al mozo
que entrara alli mis maletas.

Asomado a la ventanilla del corredor, he contemplado el
espectdculo vario y siempre entretenido de los momentos que
preceden a la salida de un expreso. Ya éste en marcha, me he
dispuesto a ocupar mi butaca. Situado delante de la cabina,
he observado prudentemente a la que iba a ser mi compaiiera
de viaje. Hermosa en verdad en aquel su jugoso ocaso. De
pronto me he dado cuenta de que no estaba “presentable”. Efec-
tivamente : un hombre sin mis equipo que unas sandalias, un
paritalén y una camisa, no estd en su “tenue’’ para ocupar una

| butaca de un departamento de primera de un expreso que le-

va en sus unidades dos coches del “Mitropa”. Pero mis ropas

| estidn en las maletas. Un compromiso, un verdadero compro-

miso. Afortunadamente, me acuerdo de que el paquete de la
juiciosa Hertha lo meti en el maletin que tengo a mis pies.
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Lo cojo, penetro en la cabina vacia, echo las cortinillas y me
visto con la natural precipitacién. Me sorprende un detalle.
entre la ropa envuelta por Hertha encuentro un peinecito y
una botella de colonia auténtica, es decir, de la propia Colo-
nia. jQué comprensiva, qué adorable aquella Hertha, tan pre-
visoral. ..

Me acicalo un poco ante el espejo. Procuro que la corbata
quede bien simétrica. Echo unas gotas de colonia en el pafiue-
lo de seda deel bolsillo alto de la americana, y ya satisfecho de
mi mismo, me dirijo a mi departamento. Penetro en él, saludo
casi con ceremonia a la interesante dama. Ella corresponde a
mi saludo. Me siento. Miro distraido al través de la vemtani-
lla. Luego voy detallando a mi compafiera. Viste con elegancia
casi procaz. Su silueta mérbida, carnosa, se acusa tentadora
bajo el leve vestido de seda. Las piernas fulgen en el estuche
de las medias. Los piececitos, diminutos, inverosimiles, ofre-
cen el tentador cojincete de la carne asomando tensa, por el
descote.

No puedo evitar una consideracién: ¢seria tan bella aque-
lla mujer sin el artificio de las sedas? Seguramfente no. Estd
ya en sus cuarenta. Comienza a descender la ladera de Ia vida.
El vestido la favorece, la hace mas codiciable, mis enigma-
tica. ..

Me acuerdo de unas palabras de Rudolf: “Algo hay que
dejarle a la libido, para que se excite...”.

Si, si; ese algo lo necesita la humanidad, le es necesario, le
es indispensable. Sin las sedas y los encajes que embellecen a
la mujer, sin los trajes quie dejan suponer encantos que eR
realidad, quizd no existan, nuestra dulce compafiera seria de-
masiado casta, demasiado pura, demasiado moral. ..

Ahora, sentado en la molicie del departamento de primera
y avizorando, atisbando, los manchones de la carne de mi her-
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mosa compafiera de viaje, que el traje deja al descubierto,
se me antoja un suefio lejano, muy lejano, mi permanencia
en el campo del doctor Fraenzel... Y se me ocurre pensar
que, algiin dia, el desnudismo seri incorporado entre las lla-
madas “buenas doatrinas” para defensa de la pfiblica moralidad
y conservacién de las costumbres honestas. . . '

F I N
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Dos advertencias

Son necesarias. En primer lugar he de hacer constar que
¢l seudénimo femenino de “Laura Brunet” con que va firma-
da esta obra no corresponde a mi sexo. De otra manera resul-
tarja incomprensible cuanto en la parte novelada se describe.
Precisa también advertir al lector, al lector espafiol par-
ticularmente, que mi obra “Desnudismo Integral” ha sido es-

crita y corregida durante la agonia del régimen borbénico y
en los primeros dias de la proclamacién de la gloriosa Repi-
blica. No es, pues, de extrafiar, que en més de uno de sus ca-
pitulos se advierta la presién en el autor del momento en que
fueron escritos.
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