La nueva politica y la maternidad
consciente

Por el Profesor MARIANO RUIZ-FUNES
Cetedrdtico de la Facultad de Derecho de Murcia

- Sefioras 'y sefiores:
Voy a tratar de un tema que tiene un evidente aspecto politico y que
se relaciona ademis con la nueva politica. Voy a hablar del nexo que
hay _entrf: el problema, cada dia mds urgente, mis dramatico, de la'rga-
:igxg?:b;:onsci;ent:- y l;ls‘orientaciones politicas actuales, Y, p’atra enfocar
ema dentro de la reali i fi i 3
e roteritme 2 algimns antecezlgi:\; .politlca espaiiola, necesariamente he
| En primer término, politica (de “poli”), recoge, en el significado lite
ral de la palabra y en su concepto cientifico, todas aquellas cuestiones
que af??tan a ese gran complejo que se llama 1a “ciudad”, en constante
evolucién y en constante inquietud, y esa “politica” halla’ su adecuado
marco en aquellas normas legales que rigen en un momento determinado.
Il.al vida d.e los pl'u?blos. En Espafia, actualmente, comenzamos a realizar en
a prictica politica una nueva Constitucion y esta nueva Censtitucién
tiene preceptos que no plantean sélo problemas juridicos, sino fundamen-
talmente problemas de conducta y problemas de conciencia.

Toda Constitucién, en efecto, es simplemente esto: una superlegali-
dad: una serie de principios que después necesitan realizarse y que se
realezlan dg dos formas: por leyes concretas que los recogen y que obli-
gan, en cuanto tales leyes; y por normas de cultura y de conducta que no -
tienen la obligatoriedad de una ley, ni se encierran en las prescripcio-
nes d_e una ley, pero que forman lo mis intimo y lo més vivo de 1a con-
clencia de un pais en un momento determinado.

Si hemos dado una Constitucién a Espafia simplemente para -dotarle;
fie'tl_na superlegalidad, no hemos hecho mds que escribir unos preceptos
Initiles, condenados a ser estériles. Si hemos.dado una Constitucién a
Espafia para traducir su superlegalidad en leyes concretas, no hemos
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" hecho mas que transformar unas normas en otras. Es preciso que haya-

mos dado una Constitucién a Espafia para que sus principios sean rea-
lidad en la conciencia y en la conducta de los espafioles, manifestadas
esta conciencia y esta conducta, con toda independencia de los cauces
legales y de las normas juridicas en si.

Y en este punto, ¢l radio de las Constituciones, cada vez mis am-
plio, no sélo alcanza a postulados de egtricto sentido juridico, sino que
recoge cuestiones de hondo aspecto humano y de definido contenido so-
cial. Tal es el problema de la familia y el problema de la filiacion, que
encuentra un rango adecuado en las Constituciones que parten de Ia de
Weimar. ?

En la Constitucién de Weimar se recoge por primera vez en una Cons-
titucién europea, dentro de su parte politica, lo que afecta a la declara-
cién de los derechos de la familia, del concepto de la familia ¥ se contern-
pla este concepto de la familia, expresando, como elemento complemen-
tario de él, que la familia esta fundada en el matrimonio.

Se asignan a la familia dos fines que a mi me interesa recoger, no
sélo porque esta Constitucién es el punto de partida de determinadas
Constituciones posteriores y especialmente de la Constitucion de la Re-
piiblica espafiola, sino porque con una serie de resonancias politicas, se

encuentran después en la vida la propia Alemania los preceptos de la
Constitucién de Weimar. Declarado que la familia se funda en el matri-
monio, como principio ideal que ha de informar todas las relaciones
con la maternidad y con la filiacion, la Constitucién agrega que esa fa-
milia, fundada en el matrimonio, tiene dos -fines esenciales que cum-
plir: uno, la permanencia de la poblacién, en el sentido de que la pobla-
ci6n es =l supuesto basico y elemental de la nacién. Esta declaracion
significa que la Constitucién de Weimar asigna al matrimonio un pri-
mer fin: el mantenimiento de 1a nacién, es decir, la dotacion a la nacidn
del material humano necesario para que se mantenga 16gicamente. Se~
gun esta declaracién, la familia ha de ser fecunda.

Y después, la propia Constitucion de Weimar asigna otro fin a la
familia, que es el aumento de la nacioén. Yo quisiera insistir concretamen-
te sobre este punto, cuya trascendencia en 1918 podria ser profecia,
pero cuya trascendencia en la Alemania de 1933 es una espantosa-rea-
lidad. . -

Por primera vez en los principios dogmaticos de una Constitucion
politica se declara la proteccion de 1a familia fundada ¢n el mattimonio

con fines de aumento de la nacién. Declaraciones de esta clase pueden .

entrafiar consecuencias, y efectivamente, las entrafian en un pais como
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Alemania, y las consecuencias son éstas: que por un antecedente de tono
politico, en una Repuiblica presidida por un Mariscal del Ejército ale-
man, vencido en Ja guerra, en una Repfiblica combatida por una clase,
Ia de los “junkers”, que representa la aristocracia feudal alemana y tur-
bada por la burocracia imperialista, detras de esta Constitucién de tipo
social de 1918, estd acechando la sombra de Hitler.

Pero aparte de esta declaraci6n de tipo familiar y orgénico, la Cons-
titucién alemana contempla el problema de la prole. Exigiendo la prole
para ¢l mantenimiento de la nacion, exigiendo Ja prole para el aumento
de los ciudadanos y exigiendo que el Estado conceda subsidios a familias
numerosas, como medio de aumentar la poblacién.

Hasta aqui, los preceptos. dogmaticos de la Constitucion de Weimar
sobre la familia, contienen solo un viejo tépico, pero junto a ello se di-
buja, dentro de la propia Constitucién, la proteccién a la maternidad.
Y se dice que los padres tienen el deber de educar a la prole para su
desarrollo corporal, espiritual y social, agregindose que esta funcién de
los padres serd controlada por el Estado y declarindose, finalmente, que
el Estado se obligara a la asistencia y al reconocimiento de los derechos
de los hijos ilegftimos. Lo

Tal sistema constitucional, en el orden de los Cédigos politicos mo-
dernos, es el punto.de partida de los preceptos recogidos en otras Cons-
tituciones. Sufre modificaciones interesantes a través de estas Consti-
tuciones posteriores. Para llegar a la Constitucién espafiola nos interesa
subrayar, como de pasada, algunas declaraciones indirectas de otros tex-
tos constitucionales sobre el doble problema de 1a familia, en el sentido
de la maternidad y de la filiacién. Tal es el caso de la Constitucién che-

. coeslovaca,

La Constitucién checoeslovaca declara que las leyes protegeran el
matrimonio y la familia, y sigue afirmando la existencia de la familia
fundada en el mattimonio y en la maternidad, Apiintase aqui un criterio

. distinto del del hijo. protegido a través de la madre, porque, en definitiva,

la proteccién legal de Ja maternidad no es mais que la proteccidn del
hijo o, por o menos, del origen del hijo; y la proteccién del hijo fuera-
de una sociedad familiar o de una sociedad legal, la familia, y fuera de
la pareja legal originaria de la familia, que es el matrimonio, es lo esen-
cialpara la Coustitucién checoeslovaca, - -

Otro c6digo constitucional inspirado en la proteccién a la prole es -
la Constitucién de Polonia. Aqui queda en segundo término la pareja
originaria familiar: no se habla del matrimonio; se hace estricta referen-

cia a lo que se relaciona con la prole, a los deberes de educacién para
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con la prole, que el Estado completard cuando los padres no lo's.cun.l-
plan, a la proteccion de la maternidad en cuanto elemento originario
de la prole y a la prohibicién de determinados trabajos antes de llegar
a cierta edad y de otros trabajos pasada cierta edad, por su caracter
antihigiénico, lo que evidentemente significa la proteccién de los meno-
res dedicados a estos trabajos. ‘

Con tales antecedentes, llegamos a la Constitucién espafiola, que es
para nosatros el molde y la estructura de la nueva politica espaifiola, de
la cual yo pretendo obtener algunas conclusiones. B

En la Constitucién espafiola se habla estrictamente de la familia,
afirmando que estd bajo la salvaguardia especial del Estado. Esta pro-
teccién reforzada de la familia significa la aceptacion del nicleo famxi
liar como base de la sociedad civil, pero, sin otra declaracién, no signifi-
ca, no pﬁede significar la proteccién del matrimonio, .puestp que 1o se
habla expresamente de €l sino a los efectos que prefija el texto cons~
titucional, de que €l matrimonio se funda en la igualdad de derechos
para los dos sexos. Y a continuacion, nuestro Cédigo fundamen.tal habla
de las obligaciones para con la prole, obligaciones que efztflc?amente
asigna a los padres, pero por cuyo cumplimiento velard subsidiariamente
el Estado.

Y estas obligaciones quedan concretadas sustancialmt?nte en cuatfq:
una obligacién de tipo material, la de alimentar; una obhga-cié_m de _ﬂrpo
moral, la de asistir; una obligacién de tipo intelectual, la de mgtruu:, y
otra obligacién de tipo social, la de educar. De modo que la Constitu-
cién va diferenciando, dentro del rango de los deberes de los .gadres,

aquellos deberes .que significan un simple ligamen de tipo n}atena}, de
aquellos otros que tiemen una resonancia y una trascendencia acusada
y fundamental en el orden social y en el orden _morall. . '

Ademis, se ve claro que, aceptando una declaracion semej.ante ala
Constitucién de Weimar de que el Estado protege la maternidad, y la
infancia, y aunque no sea aceptado €l matrimonio como base de la fa-
milia, sino como principio indirecto de la igualdad de ‘lczs do.s sexos, se
establece una, garantia del matrimonio, garantia. del matrimonio que sim-
plemente la constituye el divorcio. No s &sta ciertamente una afirmacion
paradéjica y me propongo insistir h'revemen.te en el.la. o )

Si aceptamos la familia como base de la 1pst1tl.1m-6n juridica del :’r@tp—
monio, si aceptamos la subsistencia del matrimonio como eleme.nto xfucxal
de la familia, tenemos necesariamente que dotar a este matrimonio de
un fundamento, de un contenido y de unos fines. En el mO{nent? en que el
fundamento, e! contenido o los fines se eliminan, el matrimonio no tiene
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razon de ser y el divorcio es simplemente esto: el reconocimiento de que
faita el fundamento matrimonial, de que el matrimonio ha perdido su con-
tenido, de que los fines del matrimonio se incumplen. En una palabra, es
la declaracién de que aquellas garantias sentimentales, morales y bio!(;gi—
cas que p:‘ermitieron el matrimonio, han desaparecido y de que continuar el
mafrimonio adelante, mas alld de estas garantias, significa mantener una
farsa, cuyo mantenimiento por encima de las leyes, es una inmoralidad.
Por lo tanto, el divorcio es la afirmacién estricta de un principio moral
de proteccién del matrimorio, que entiende que €l matrimonio a través
de la pareja humana se ha constituido con determinadas garantias que
hac_en de &l una institucion juridica, social, moral y humana pero que
entiende también que sin esas garantias no puede subsistir, po,rque no es

la institucién juridica, es la sombra o la parodia de la instituci6n juridica.

~ T'odos‘estos preceptos son una superlegalidad; son una superlegali-
dad constitucional que necesita realizarse, es decir, que necesjta pasar
de 1as 'd.eolaraciones de la Constitucién a la conciencia social espafiola
y traducirse en las actividadeés de la vida cotidiana. Algunos de estos
precefptos son susceptibles de combinarse o concretarse ‘en unas leyés.'
S'ut:gxré, como complemento de la Constitucién, una ley del matrimonio
c1.va-1; f%ta surgido ya, como complemento de la Constitucién una ley del
divorcio, pero los principios morales de estas instituciones no pueden
\:erterse en las leyes: €5 necesario que vayan actudndose por los espa-
:scil;sn ggg;u conducta y a ello quiero orientar parte de mis palabras de
Sila Constitucién protege la maternidad y protege 1a infancia Y asig-
n:a ges_jcos fines sociales, una reforzada asistencia del Estado, Ia concien-
cia social espaiiola s6lo puede mantener la eficacia de esta proteccién
de :Ia maternidad y de la infancia, a base de una serie de principios re-
lacionados con la madre y con el hijo. Supone, la proteccién de la ma-
ternidad, que se protege en primer t€rmino la salud de la madre; su-
pone la proteccién de la salud de la madre, que 'a la madre se la libra
de.s toda suerte de riesgos y es evidente que entre aquellos riesgos mé-
Aimos que acechan para la salud de la mujer, y que acechan para la
eficacia de la funcién maternal, que no es simplemente el acto material
del desprendimiento est4 el riesgo de la prole numerosa que va producien-
do- en la mujer un desgaste consecuente que puede ser, en definitiva, la
ruina de su salud. o
De modo que decir que la Constitucién protege la maternidad porque
con la maternidad protege aquellas proles munerosas y aquellas ma-
dres que las producen, perdiendo en la empresa incluso su condicién
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de mujer, es afirmar que la Constitucién no es la superlegalidad de un
principio juridico y humano; es sostener que la Constitucion es la pro-
tecciébn de un abuso contra la propia maternidad y contra el propio or-
ganismo de la mujer. '

Se dice que la Constitucion -protege a los hijos y los protege en la
edad en que més necesitan de la asistencia de todos: en la infancia, y
que la protege indirectamente en cuanto protege la maternidad. Esta
proteccién de los hijos no es sélo una proteccion de tipo material que
consiste en el hecho de que el Estado subsidiariamente cumpla aquellos
deberes que dejen incumplidos los padres, estableciendo asi que el vincu-
lo familiar es estrictamente un vinculo alimenticio. Esta proteccion de
los hijos es también una proteccién moral que alcanza radios extensisi~
mos que -‘van a la esfera econdmica, que van a la esfera instructiva, ética,
que van a la esfera sacial, y nosotros debemos preguntarnos,’ al tratar de
este problema de conciencia y de la eficacia de un problema de concien-
cia y de conducta, si son posibles todos estos deberes de proteccion, si
pueden realizarse de una manera eficaz y suficientes todos estos deberes
de proteccion sobre una prole numerosa.

La eficacia moral de la proteccidn alcanza a la formacién en el nifio
de una conciencia queJe sitia en condiciones de dar un rendimiento so-
cial iitil y de ofrecer como ejemplo su conducta, y esta formacién moral
del espiritu infantil es perfectamente incompatible, como funcién obliga-
toria de los padres, cuando haya de actuarse sobre una prole fumerosa.
Es un problema de calidad o dé cantidad, o, mefjor dicho, es la lucha en-
tre dos problemas: un problema de calidad y un problema de cantidad,
lucha que ha de plantearse a través de diversos &ngulos visuales, a tra-
vés de la asistencia en todos los 6rdenes que ¢l nifio necesita y que sera
més ineficaz cuanto mis numerosos sean los que necesitan ser asistidos;
a través de la educacion, que es un concepto individualizador, que logra
toda su trascendencia a condicién de actuar sobre pequefios grupos; a
través de la formacién del caricter, que es en definitiva el que crea la
estriuctura mental para la vida futura; a través de la formacién pedagé-
gica, que no es sélo problema de orientacién para las luchas ‘'sucesivas,

sino que es, principalmente, segin las normas de la psicologia individual
actual, un problema de instruccién, un problema de posicién del hombre
en relaci6n con el ambiente para que el ambiente no le sea hostil, para
que no se entable una lucha diaria entre &l y el ambiente, para que pueda
dominar el ambiente o amoldarse a €l

A través de todos estos problemas surge angustiosa y dramdtica la
' 10
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interrogante: esta proteccion de tantas facetas de la infancia, ¢puede
darse por los padres o por el Estado sobre proles y sobre poblaciones
numerosas de un modo mas eficaz que se otorgaria sobre proles reducidas
y poblaciones selectas? Yo dejo flotando la interrogacion, porque me
parece gue la respuesta no ofréce serias dificultades.

No es esencialmente la cuestion que plantea esta superlegalidad es-
pafiola un problema estricto de finalidad eugénica: es un problema de
finalidad integral humana que afecta a la Eugenesia, que afecta a Ia Mo-
ral, que afecta a la Psicologia, que afecta a la Educacién. Y naturalmen-
te, si en todos los paises hemos podido observar esta intima conexion
existente entre miseria y fracaso de la educacién y entre miseria y orien-
tacién social, ahora no tenmemos derecho a dar mas que una respuesta a
la pregunta que antes formulaba, y es #sta: lo estricto y fundamental en
lodas estas cuestiones es un aspecto econdmico, que es el que interesa
considerar en relacién con la prole misma, y a este aspecto econdmico
quiero referirme. '

La educacitn, para ser eficaz, ha de ser cara; la educacion, para_ger
atil, ha de fundarse en el trabajo; por su parte, el trabajo, para cumplir
sus fines educativos y de elevacion social, ha de dar un rendimiento su-
ficiente que asegure a todos, segiin formula de nuestra propia Constitu-
cidén, una existencia digna, y este rendimiento del trabajo, que es la con-
secuenicia final a que hemos llegado, es absolutamente incompatible con
la densidad monsiruosa del ntimero de trabajadores. No hay necesidad’
de insistir sobre ello. Demasiado conocido de todos es el problema actual
del paro y las caracteristicas que alcanza en los distintos paises. Y en

Europa, aquel pais en que este problema se ofrece de un modo menos .

torturador y menos angustioso' es Francia. Es en Francia, que durante
los afios anteriores a la guerra sintié como una, cuestién que le afectaba
profundamente, 1a maternidad consciente; es en Francia, que en los afios
posteriores a la guerra, cuando la poblacién estaba diezmada por la fu~
cha terrible, promulgaba leyes contra determinadas férmulas contracon-
ceptivas, excesivatente rigidas y notoriamente exageradas. Y Francia,
que después de haber contemplado esta situacién de disminucion que la
prole humana halla, hoy se encuentra, como todos los Estados del Mun-
do, con un problema de paro; pefo ese problema deé paro esti conside-
rablemente reducido en mimero en relacién con Inglaterra, con Alemania,
en relacién también con lo que seria el paro en Italia, si dejara la Pren-
sa fascista que nos enterdramos de que en Italia hay varios millones de
parados. . o : '

El paro lo creé simplemente el exceso de brazos y el exceso de po-
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blacidn. Algunos autores han apreciado este hecho, que cuenta ya al-
gunos afios de existencia. La reproduccion, mejor dicho, el control de la
reproduccién es un problema de cultura. Como problema de cultura, el
control de la reproduccién se da més en las clases altas que en las cla-
ses populares, es decir, en aquellas en que la cultura alca}n‘za un mayor
nivel y una mayor intensidad. Esto tiene una suma de. dx-ﬁculta’des que
pueden concretarse, segun la opinién de algunos eugenistas, en ésta.
Resulta asi que estas clases de mayor cultura, que son 139: que estin
en mejores condiciones de llevar a cabo después la educacién de esa
prole, son las que se reproducen menos, son las que ofrecen una menor
produccion de material para esa educacion y formacién selecta de la
prole, y en cambio, las clases populares, que no por razdén de competen-
cia individual, no por la situacién personal, por un mayor esfuerzo en
la vida no pueden prestar a la prole la debida asistencia, son las gue
tienen proles mis numerosas. La obsetvacién era exacta hace algunos

afios: hoy no es tan exacta, porque este problema de la maternidad ¢ons-

ciente ha roto también ¢l misterio en las capas populares y ya llega a
penetrar en ellas en forma cada dia mas acusada. ‘

Pero, si esta razdén de formacién espiritual, de formacién de mate-
rial humano adecuado—empleando esta palabra de material humano no
en un sentido guerrero como lo emplea Mussolini, sino en un sentido d.e
méaximo respeto a Ja Humanidad—, si esta reaccién se opera con térmi-
nos normales como producto de la inteligencia, como cada dia €s mayor
el nivel de cultura, como cada dia es mds dificil establecer -esta distincion
entre clases selectas y clases populares, y como cada vez se opera con
mayor actividad en la aplicacién de los principios de la matermda_d cons-
ciente, se va encontrando intimamente ligada con la mayor capacidad de
los padres para formar sus hijos. . . -

Por lo tanto, el hecho ha variado absolutamente de aspecto. Hoy, la
obligacién de la maternidad es un principio igualmente aceptado por t.o-
das las clases sociales, por aquellas clases sociales que dentro de los dis-
tintos paises detentan la riqueza y aquellas otras que cuentan con esca-
sos medios. econdmicos de subsistencia; pero lo que no va penetrando
como fendmeno moral en la conciencia, va penetrando con el agudo.e
impresionante caricter de un fendémeno scon6mico a través de un hecho,
del hecho del paro, a través de la evolucion de la economia ?Ctl!al que
acusa una separacién profunda del tipo de la -eoonomfa capltal.xsta... Y
convencidos todos de que el porvenir es que en el régu?en capntal,ls.ta,
el que tiene méis cada dia tenga menos, si se opera una igual reduccién
de la economia, junto a ella y ya no por razones de tipo muy elevado,
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por razones de tipo estrictamente material se va operando la conviccion
de la necesidad de reducir la maternidad en relacién con esos factores
econbmicos, cada vez de mayor influjo en la vida y cada vez con mayor
elasticidad en su aplicacién.

Y este hecho no ests conexionado con otros problemas de mas alta
tonalidad, esencialmente interesantes, como son que los riesgos del au-
mento de poblacién no afectan sélo al orden econ6mico: afectan al au-
mento de débiles, al aumento de inadecuados, al obsticulo para la se-
lecci6n, a la saturacién, Un. autor norteamericano ha llegado a hacer la
afirmacion, y 1a ha hecho en el afio 1932, de que si se sigue reproducien-
do en la forma que hasta ahora va reproduciéndose la poblacion del
mundo occidental, llegaremos a una superpoblacién sin posible sosteni-
miento. Y las afirmaciones de este autor las estamos viendo confirmadas

con la estadistica del paro de todos los paises, que cada dia ofrece pro-

blemas de mas diticil solucién y cifras mas angustiosas.

Bastarian estas consideraciones de tipo econémico, consideraciones
vulgares, consideraciones conocidas por todos, que se nos presenten como
indiscutibles, con un matiz casi axiomatico, para fundamentar este avan-
ce que en la conciencia moral moderna se va operando respecto al pro-
blema de la maternidad consciente; pero yo entenderia que sélo con re-

‘producir estas consideraciones habiamos expuesto quiza uno de los as-

pectos nids secundarios del problema y que interesa contemplar otros cu-
ya transcendencia no se oculta a-nadie.

La maternidad consciente es una norma de conducta: toda norma de
conducta, en cuanto afecta a la conciencia social, se transforma en una
norma de cultura. La maternidad consciente es, por lo tanto, una norma
de cultura ¥y es una norma de cultura que tiene un aspecto' social y hu-
mano de mucho mis volumen y de mds trascendencia que el propio as-
pecto econdmico. :

El juez Lyndsey, que ha realizado.una labor de estudio directa en su
actuaciébn en los Tribunales norteamericanos, ha podido sentar estos
principios que la crisis actual del matrimonio se debe a dos causas prin-
cipales: una, a la visién de la prole numerosa. Esta representacién de la
posibilidad de una prole numerosa aleja a mucha gente del matrimonio,
para suprimir el efecto suprimiendo la causa. Y la otra es la dificultad
econdmiica cada dia-mayor que dificulta las uniones; pero esa dificultad
econbémica, cada dia mayor, no tiene su origen en la unién misma: tiene
su origen en los posibles frutos de esa unién a través de la prole nume-
r0sa. :

De modo que, en sintesis, el obstdculo mayor que hoy se ofrece a la
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progresién de la pareja humana en su origen, matrimonial o no matri-
monial, es ese obstaculo de 1a prole numerosa a través no solo del factor
econémico, sino de una serie de principios y datos que anticipadamente
nos dan la sensacion de que a esa prole numerosa no la podemos for-
mar, educar e instruir en condiciones suficientemente satisfactorias.

La restriccién familiar obedece, por lo tanto, al horror de la prole y,
ya controlado el matrimonio, trata de evitarse esta restriccion familiar en
muchos casos, por medio de la abstencién sexual. Yo no he de referirme
a ese problema, que es un problema francamente sencillo. Realmente,
desde el punto de vista de la posicién biolégica, sea cualquiera la posicidén.
politica que se ocupe, no hay posibilidad, dentro del normal mecanismo
de'la funciones humanas, de defender las ventajas de esta abstencion se-
xual que, a diferencia de los riesgos econbmicos que pueda tener una
prole numerosa, puede implicar riesgos individuales que afectan profun-
damente a la normalidad de la salud. .

Una serie de principios morales, ademds, que forman un conjunto de

postulados morales o'si se quiere toda ‘una moral, influye también so--

bre el problema. Se trata de una moral de tipo egoista, a fravés de mi-
ras personales; de una moral de tipo altruista, a través de miras sociales.
Y el egoismo, en muchos casos, no por razones econtmicas, por simples
razones de comodidad que no pueden aceptarse, hace que las parejas hu-
manas se pierdan, simplemente para evitarse las molestias de esa prole
numerosa; y otras veces por razones de tipo altruista, que no obedecen a
este bajo instinto de la comodidad, sino que hallan su méxima razon de
ser en zonas muy elevadas del caricter, en zonas de indole moral y de
indole social, 1a prole también gueda restringida.

Todo ello forma un conjunto de sintomas efectivos, reales, vivos, que
nosotros no hemos inventado, que no se deben a nuestras propagandas,
que no son producto de un consenso, gue no son consecuencia de un
proselitismo, que han ido surgiendo, y esto es lo importante, en cada
individuo aislado, en cada pareja aislada, y después, sumados, ofrecen
un estado de conclencia colectivo cuya trascendencia no puede descono-
cerse, porque no €s una propaganda maltusiana, ni es la propaganda
de los contraconceptivos, ni es propaganda eugénica, no s una actuacién
de tipo colectivo sobre la conciencia social 1a que ha originado esto: es
una reaccioén de tipo individual, de las conciencias particulares, la que ha
ido depositdndolo como un sedimento en la conciencia social, y nosotros,
observadores de la conciencia social, tenemos el deber de honestidad de

registrar el hecho.
Y junto a eso hay otro hecho esencial, que es éste. Cada dia, por una
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sgrzl-cné; de razonzfs que no es w':lel caso exponer, los imperativos sociales
mas urgentes; pero cada dia €l cindadano que participa de estos im-
‘pzz‘atlvgs sociales va gmpiiando méds una esfera intima suya, 1a esfera
gufaf;ui:an::;s ec;en?mmar con una terminologia juridica, su esfera de
o qucé c eélcampo a})stracto de su conciencia, campo aislado
e o due p rf _ :.;o‘lo. Asi se ha producido en muchos casos lo que
a ama' 0 la "“dimisién de la moral”, porque la moral ha ido creando
nor::ilag sociales, que luego cada conciencia individual se ha ido encar-
ﬁaéfn e(:l ;leqﬂzro%a;l ﬁ{mra su conducta -privadfu. Asf se ha producido un fe-
anend l,y. ‘h resogldo por observaciones en determinados secto-
a politica espafiola, y el fenémeno es é€ste. Hay una cantidad de

| gente acusadamente religiosa que, sin embargo, han derogado los impe-

;atxvos mo‘rales de la religi6n, publicamente abominan de los medios con-~
1;‘{e:l::an.c:eptlw::s Yy Qe la reduccidn de la maternidad, y privadamente 1a prac-
ican, por una lucha perfectamente humana que supera a todos los prin-
cipios, y est_a Tucha es 1a imposibilidad en que se encuentran por razones
ge c%ncxenma individual, por razones de salud o por razones econdmi-
a?s.far eze;ir;e:n g;]:l prolez}f numerosa, y aungue quisieran rendir holocausto
Sirevepto moral que forma parte .‘del.lC(SdlgO fundamental que rige su
fuert les i n con que la propia vida, por una razén biclégica mily
rie, les impone la abolicién de este Cédigo y ceden, sin que sientan el
mas leve remerdimiento en su conciencia, ’ :
- :’s c;e: git-:;\ gesgelc;;ertas zonas espirit.uale's se ha olvidado que-la mo-
sl a del hombre: no es la ciencia de los héroes ni la ciencia
loses, y -ocurre con esto lo que ocurre con el Derecho, que ha de
actuar sobre hombres medios, que influye sobre Ia conciencia’media. Por

‘ello es cierta esta frase: “Las leyes pueden exigir el cumplimiento de los

dsgges dziamstencia y convivencia de todos los ciudadanos, pero no
pueden pedir el heroismo a los ciudadanos, ni pedirles. que se sacrifiquen

como marti Y
i rtires de una fe.” jY. aquellas normas morales que se crearon

w » ) -
mo superdoctrinas desde una base altisima, sin pensar muchas veces

en la pobre vida cotidi
ﬁdian:!_., | a cotidiana, resultag derogadas pgr esta pobre vida co-

El control privado de 1a maternidad consciente viene a ser asi com'o

- una norma de cultura. Todo lo que se intente en una actividad de este

tipo desd.e e} punto de vista de la ley escrita, seria notoriamente_absurdo
Porque si bien es cierto que todas las leyes para ser eficaces deben ser’
lnaozigats dc? cultura, segfin la doctrina de Mayer, es absolutamente incierto

.contrario, 0 sea, que todas las normas de cultura puedan perfectamen-
te traducirse o hallar sus precipitados en leyes.
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Un gran observador, recogiendo testimonios de muchachas norteame-
ricanas, manifestaba también que muchas de estas muchachas sentian
ante la maternidad profundos terrores y observaba los riesgos conside-
rables que para la matetnidad significa el hecho de que, en vez de ser
amable, sea temida; y es temida, en efecto, es temida por una serie de
wotivos que han quedado concretados aqui, temida no en cuanto al he-
cho mismo de la maternidad, si en cuanto a la multiplicacion sistematica
de esta maternidad que puede suprimir, puede llegar a suprimir, puede
llegar a hacer ineficaces todas las esencias intimas del alma de 1a mujer,
que de otro modo daria su adecuado rendimiento sentimental, espiritual
y social. :

“Cuando se dice que el hombre que se casa entrega rehenes a 1a suer-
te, se contempla otra parte del problema, se tiene una visién parcial del
tema. Efectivamente, por ioda pareja que se une, se eniregan relienes a
la suerte; pero hay (ue preguntarse, llegado este momento, quién enire-
ga de la pareja humana més rehenes a la suerte: si el hombre o la mu-
jer; 1a mujer, que compromete muchas veces su vida en ¢l dramatico sa-.
crificio de la maternidad y que puede, por la multiplicacién de este sacri-
ficio, llegar a perder su propia condicién de mujer...

Efectivamente, en la pareja humana, los rehenes miximos, los ma-
ximos azares, los entrega la mujer a través de este hecho admirable de
la maternidad. Y naturalmente, s} este hiecho no es mds que la base de
una situacion social, & preciso que se contemple, no aislado, sin relacibén
con la situacién social que crea, sino en su nexo <on la prole, no sélo en
el fenémeno elemental del desprendimiento, sino como fen6meno superior
a la creacién de una relacién humana nueva, de la cual es prélogo ¢l
hecho material, pero en la cual lo que fundamentalmente nos intere-
sa, es que aquello que nace sea después fitil, sea después eficaz, esté
suficientemente dotado de la necesarja sustancia humana para que Cum-
pla los daberes morales.y sociales que, si no se cumplen, dardn a la ma-
dre1a sensacién de que ha realizado una labor absolutamente imitil.

Esta realidad se nos impone sobre todo, y esta realidad deja en
nuestras condiciones morales, por sedimentacion, otra realidad: 1a reali-
dad de este problema de la matemnidad consoiente, de esta necesidad de
la disminucion del niimero de hijos, de esta necesidad de llegar a la f6r-
musla defendida por Maraii6n, de que cada uno tenga los hijos.que pueda
mantener. Mantener, no es aqui el viejo concepto clasico de la manuten-
cién, 1o es ¢l concepto «del alimento material; mantener, €s que cada uno
tenga el nimero de hijos que pueda, no solamente crear, sino formar
después como auténticos y eficaces oiudadanos. Es decir, que mantener
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significaba: que pueda alimentar, que pueda instruir, que pueda educar,
seglin los términos que emplea la Constitucién de la Repiiblica.

Este, ademds, es un problema que no termina su alcance en el mero
interés social. Cada uno debe tener los hijos que pueda mantener, pero
sobre cada uno, que tiene un doble aspecto de hombre individual y de
hombre social, pesan sugestiones de dos clases: junto a las sugestiones
parciales, individuales, las sugestiones de la colectividad, 1as sugestiones
de Ja raza. En este sentido, también la-maternidad consciente tiene su
ética, y por este sentido, actualmente se separan dos cuestiones: la de
la maternidad consciente en el sentido de 1a limitacién reflexiva de la
prole, teniendo en cuenta toda la trascendencia que esta prole lléva con-
sigo, y el problema del maltusianismo. El problema del maltusianismo
que, practicado desde un punto de vista individual y egoista, sin mas
miras que-las miras personales, puede tener una trascendencia negativa
¥ puede ocurrir que el maltusianismo, fenémeno, al fin ¥ al cabo, de in-
teligencias elevadas, reduzca las familias de calidad mental y moral su-
periores y no reduz¢a las familias de anémalos y de deficientes, cuyos
origenes no estin en condiciones de pensar en las ventajas de este rmial-
tusianismo. ' :

La maternidad consciente, segén la doctrina que afirmamos, no ‘es

una teoria que enunciemos, no es una construceién juridica y social que .

nosotros ofrecemos: es un hechio de la realidad espafiola que subraya-
mos; que subrayamos desde una posicion fraicamente positiva, citya po-
sicién positiva nos convence, por la observacién de 1a realidad circun—
dante, que en Espafia se esti practicando de un modo sistemdatico, ya
por mucho tiempo, por encima de una serie de normas morales, en nom-
bre de otra serie de normas morales, la maternidad consciente.

Esto significa un nuevo concepto del amor, un nuevo concepto del
amor, biolégico y estético, 1a consideraciém de que ¢l amor es una unién
espititual y es una unién fisica: la reaccién entre aquello que llamaba
Bertran Russell el amor romdntico, que se describe en aquella famosa fra-
se de 1a estrofa del gran poeta inglés Shettey, cuando distingue, al hablar
del amor, 1a oposicién de l1a estrella con 1a noche y del gusano con la ma-
fiana, desde una posicién bioldgica comprensiva y humana dentro de una
sinfonfa material y espiritual. Para nosotros, la estrella y el gusano son
clementos esenciales del mundo fisico: la noche y la maifiana tienen su
belleza; en el amor, lo fisico y lo espiritual se complementan y el amor-
es un concepto biolégico y estético, cuyos elementos no pueden separarse,
En nombre de este nuevo concepto vamos a destruir con la conciencia y
con Ia conducta dentro -del amor aquellos silencios de horror que una
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i mbra
educacion sexual extraviada proyecté como sombra pt?cammosa, 50
que va a desaparecer de la conciencia de nue§tras mulgx";s.se acepte este
i el amor, aspiramos a :
Aspiramos a que no se tema 105 2 4 ose
hecho E'i)ntegral del amor con toda su trascendencia, sin 'sﬁlepara; f;osms e
+ : s p
isi ra terminar, aquellas magnifica
. Yo quisiera recordar, para : o
ItSOeSrtrén Cllzusse] cuando dice: “Temer ¢l amor es temer la vida, ¥ los q
? . e
temen la vida va estin medio muertos.
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