preseanta hoy a sSus
fecfores

Bl - . _.Precie;
APARATO ey Sy /7 “50cls.

RESPIRATORIO

4

Va ve el lector la importancia de la respiracion
Je aire puro para prevenirse conira la BRONOL

ISy BIE (€M TEAVRIRO):

/-\k‘f]\ _‘;)“‘!“/L‘f.{l‘;n‘; ."'(]."I]."/;'L-HJL.:"I"/’.’l‘-““ /'lir“ 'i’i:'tf’l "Il‘J‘;‘A\

y rog
» r s fremvrecrnBarniel)
d 0 { ¢l IUncionalll / {




o o —

“PENTALF
EL CATARRO

APARATO |
RESPIRATORIO |

N
6
M
E
R
o
200

N -

T B e Lt L e o Pt i ) i
rofd. - . - . -
7 L 4

T
e

1. Laringe. - 2. Unién de la laringe can la tra-
quea.- 3. Divisién de la triquea en dos bron-
quiales primarios.- 4, Bronquios secundarios,
torcidos, etc.- S. Vesiculas pulmonares.

i

Va ve el lector la imbortancia de la respiracion
de aire puro_ para prevenirse conira la BRONQUI-
7IS Y EL CATARRO. |

Esas pequeiias ramificaciones bronquiales nos
demuestra lo delicado que es el funcionamiento in-
ferno de nuesfra mdquina y el conflicfo biologico que
nuestro imperativo vital sostiene con el medio am-
biente para la conservacion el equilibrio fisiologico
de lo cual resulta la salud. Si, es la salud, el fesoro El estudio y comprensian del funcionamiento

de la maguina humana evita los males organi-

mdgico, el fesoro divino, que cuando se ha perdido cos yios dolores tisicos y morales.
: El cumplimiento de Ias leyes de [a Naluraleza

ya no se recupera jamds en el siglo de l0s siglos. ..en1a teliciaad. que es ia salud cabal
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Las malas conbinaciones de los alimentos

Aqui tenemos los pu'mones, el depdsifo
de oxigzno, el organo de mds importan-
cia vital dz la vida orgdnica, al cual de-
bemos dedicarle especial cuidado en
nuestra manera de vivir. Nada de alco-
holes, nada de fabaco, nada de comidas
cadavéricas, ni permanecer en sitios ce-
rrados y cargados de dcido carbdnico,
cines, .teafros, bailes.

Hacer vida higiénica neturista y respirar
aire puro con oxigeno puro fambién, vi-
vir una vida moral y sana es la suprema
y dnica fe{{cijad del hombre, lo cual ae-
be ser pdra tiempo indefinido la aspira-
cidn cumbre del profotipo de la raza.
/Regeneracion! jRegeneracion fisica y
ggpirilual! Eso es de /la préctica del Na-
furismo Integral.

a.Laringe.- b. Traquea,~ c. Bron-
o 2] quios.- d. f. e. Los tres l6bulos
= del pulmén derecho: superionr
madio e inlerior. = g. h. Los dos
de! pulmsn izquierdo, I6bulo su-
perior e inferior. N

La mayor par-

fe de los esfa-
dos cafarrales
agudos y cro-
nicos, como las
bronguitis y
bronconeumo-
nias han sido
de anfafo ge-
neradas en las

distrofias del

meftabolismo
Interno causa-
das en el apa-
rafo digestivo.

1. Estg_&mago

2. Intestino del-

gado

.37 3.y Colén

El hombre lo tiene todo dentro de
si: la posibilidad de enfermarse o
la posibilidad de mantenerse sano.
Los Viciosos escogen sl camino de
la vibracién sensual o la del goce;

los Virtuosos prefieren la Poesia, el

La gripe, la tos
v el resfriado,
curados por la
TROFOTERAPIA
NATURISTA

El hombre que a los treinta afios

Romanticismo y la Salud dentro de s no es médico de si mismo, o es un

la Naturaleza. ' tonto o un imbécil.

(&)

Todas las enfermedades tienen un
origen unico: el apartamiento de las
leyes de la naturaleza en su triple
aspecto: fisica, nerviosa y espiri-
tualmente.

INTRODUCCION

El Naturismo y la Trofoterapia, hoy dia ya
no son términos desconocidos para el publi-
co como antano, si no que al contrario, cree-
mos que la mayor parte de la poblacién de Ca-
talufia, Espafia y Europa. mas de 60 9, de los
habitantes han oido hablar de Naturismo y de

- Trofoterapia. Y hasta muchos de ellos se han

curado, o bien tienen parientes o amigos que
se han curado por el nuevo sisteina de curacién
de las enfermedades que se basa y fundamenta
en las leyes Naturales, en la ciencia Trofotera-
pica Naturista. Los beneficios experimentales, la
utilidad préctica, el acierto mateméatico y veri-
dico de las verdades de la Trofoterapia verda-
deramente cientifica, han hecho que las simpa-
tias- y los adeptos por el Naturismo (ientifico
sean cada dia mayores.

- Por tanto, no temer al Naturismo ni mucho
menos a la Trofcterapia, las cuales son fuentes
seguras de curacién y de alivio de los males que
aquejan al hombre, causados por sus errores y
por sus descuidos.

TACITO

Cuando el hombre emplea medi.
cinas para curar cualquier enferme-
dad es cuando precisamente equi-
voca el camino, pues el enfermar-
se no es causado por no tomar me-
dicinas, sino todo lo contrario, ha
sido por «tomar algo», sean alimen-
tos inadecuados, bebidas fermen-
tadas o por costumbres antinatu-

rales.
PROF. N. CAPO.

La Naturaleza no engana. La Naturaleza es el
gran médico. Sélo la Naturaleza cura. L.a Na-
tura ez el gran libro de cro de la Salud y del
Equilibrio fisiolégice. Y ahora entremos en el
tema.

EL CATARRO

Resfriado y constipacién

El resfriado se produce en la sangre. E] res-
friado es un envenenamiento de las mucosas. Es-
te envenenamiento produce un enfriamiento y
este enfriamiento produce una congestién. De
esta congestién viene una obstruccién més o
menos pesada de la sargre que circula en las
mucosas, en la nariz, en €l oido, en la garganta,
en el nervio éptico, en el cuello, en el pecho, o
en la cabeza. Todos los resfriados tienen su
asiento en la sangre-mucus: es decir, en el
aumento de recargo de detritus (por las malas
combinaciones de los alimentos ingeridos) en la
circulacién de la sangre, intensificados, especial-
mente en concentracion de acido carbdnico, en




esos dias mas que en otros. Fluidificando la san-
gre el resfriado pasa y el catarro no se produ-
ce. La sangre espesa y sucia esti constantemen-
te resfriada pero sélo falta un accidente fortui-
to cualquiera para manifestarse. De aqui el se-
creto y la revelacién para explicarse el restria-
do o catarro en la constipacién de verano. De
manera que el frio no es mas que un agente
«participante», y mo causante, del resfriado o
constipacidn, y aiin lo es un «participanten €n
lo que respecta a cantidad y no a calidad.

En invierno y con el frio en su accién «frigi-
do-astringenten en los poros demuestra muchos
de los venenos, o mucosidades, gue circulan en
la sangre esperands el momento propicio de su
eliminacién por medio de la exudacién perifé-
rica, que al no cer eliminados, naturalmente,
cuando llega al maxime de recargo la imembra-
na sanguinea se congestiona y presenta el res-
friado o la constipacién, més tarde el catarro y
de éste la gripe, la tos, la bronquitis, y de la
bronquitis mal curada puede sobrevenir una tu-
berculosis.

Cuando el resfriado es leve, con un bz}ﬁo ca-
liente bien aplicado localmente, la constipacién
desaparece, pero si el recargo es ya algo cré-
nico y por lo tanto la cantidad de matenas acu-
muladas en el depésito de las localizaciones no
es suficiente, no cede con un bafio de vapor

No clvidemos que el tabaco es el gran enemigo del apa-
rato respiratorio y-del sistema nervioso. ‘

El tabaco en vez de dar goce y hienestar al cuerpo da
raspera de garganta y amnesia cerebral.

. caliente o de agua caliente o bien de compresas
calientes, y por tanto fracasan todos estos me-
dios fisicos, no cabiéndoncs méas remedio que
reconccer gue lo mejor, lo més cientifico, lo mas
acertado es el empleo, ya de:de un principio,
de ‘la Trofoterapia; es decir, que hay que em-
plear la via quimica, directamente por la boca,
los alimentos eliminantes y oxidantes.

Si bien el gran nimero de resfriados o cons-
tipados se registran en invierno no justifica ésto
que la causa del resfriadc sea el frio, de ninguna
manera, como hemos dicho ya: en verano tam-
Eién hay resfriados, catarros, tos, asma, bronqui-
tis, pulmonias reumatismos, etc. ¢Cuél es enton-
ces la causa etiolégica del resfriado? ¢De dénde
nacen esos estados morbosos internos que ensu-
cian la sangre y ésia causa el resiriado?

Lo contestaremos en el capitulo siguiente.

11 ,
Los alimentos incompatibles intoxican nuestra
sangre.

El alimento verdaderamente puro, sano,. pro-
'pio y nataral del hombre, ya no cabe, cienti-
ficamente. la menor duda, son las frutas. Lo han
demostrado- ya los grandes sabios fisiélogos ¥
bioquimicos con sus experimentos y ensayos. La
naturaleza frugivora del hombre es una verdad
.incontrovertible. : :

'Y la alimentacién que el hombre actual ha
--adoptado no es precisamente esa suya, natu-
-val y hiolégica, sino todo lo contrario, la an-

tinatural y la mas irracional que se puede con-
cebir : carnes de cerdo, embutidos, salchichas
en conservas, moluscos, calamares, pescados,
bacalao, carne de vaca y de caballo, carnes de
gallina y demds substancias cadavéricas que le-
jos de nutrir al cuerpo humano lo intoxican pre-
pardndolo a toda suerte de enfriamientos, res-
friados y constipados, porque la esencia en si
de la carne contiene propiedades téxicas espe-
ciales que endurecen los tejidos y sobrecargan

las membranas sanguineas‘y las enferman. Ca-

da centimetro cibico de carne de cerdo contie-
ne méas de 54.000,000 de microbios que recar-

- gan y entorpecen. el normal funcionamiento de

la sangre. La carne de vaca contiene 46.000,000;
las ‘ostras, mas de 52.000,000 y el bacalao y car-
ne de gallina oscilan entre unos 42 a 46 millones

de microbios.
Veamos lo que dicen ahora con respecto a la

alimentacién de cadaveres los mis eminentes
hombres de ciencia :

LA CARNE
Dr. Milner Forthergill

«Todas las victimas causadas por las belicosas dispo-
siciones de Napoleén son nada comparadas con las mi-
riadas de personas que han bajado a la tumba a causa
de su ciega confianza en el supuesto valor alimentici~
de la tajada de vaca.»

Sir Henry Thompson, doctor en Medicina y miembro
del Real Colegio de Cirujanos

«Es un craso error considerar a la carne como un a]i-
mento indispensable a la vida. Todo lo que el organis-
mo humano necesita puede encontrarse en e’ reino ve-
getal... El vegetariano puede hallar en el alimento qua
toma, todos los principios nutritivos necesarios al ‘d_es-
arrollo y conservacion del cuerpo. asi como el cal})l_-lc'!
y la fuerza que le son indispensables. Dcbe admitirse
como un hecho indudable que existen muchas personas
que disfrutan de una gran robustez y de una salud per-
fecta alimentdndose sélo de vegetales. Creo que la cos-
tumbre de comer carne no soélo ocasiona un gasto super--
fluo, sino que es el oricen de graves enfermedades.»

Dr. Sir Benjamin Ward Richardson

«Debe en justicia admitirse que las substancias vege-
tales, cuando son cuidadosamente elegidas, tienen una
enorme ventaja sobre el alimento animal en cuanto a
valor nutritivo... Sentiria grata satisfaccion si se adop-
tase un sistema general de alimentacion basado exclu-
sivamente en las substancias vegetales, ¥ creco que un
¢ia u otro asi serd.»

Dr. Lord Playfair
«La alimentacion animal no es esencial al hombre.»
Dr. F. J. Sykes

«La quimica no es mds contraria al vegetarismo de lo
que lo es la biologia. La alimentacion animal no es en
modo alguno indispensable para suministrar los produc-
tos nitrogenados necesarios a la reparacion de los teji-
dos, y por lo tanto, una bien escogida alimentacién pro-
cedente del reino vegetal es perfectamente completa, des-
¢e el punto de vista quimico, para -la nutricion del

- hombrei»

Dr. Francisco Vacher

«No crco que un hombre se encuentre mejor fisica o
mentalmente por el mero hecho de comer carne.»

Dr. Alexandre Haig, miembro de la Sociedad Quimica,
y Médico Director de uno de los hospitales mas grande
de Londres

«La posibilidad de nutriree con los productos del reino
vegetal no necesitaria ser demostrada por los fisidlogos

Guh cuando la mayor parte de la raza humana no lo es.
tuviera demostrando constantemente; y mis propias in-
vestigaciones, afiade, demuestran que no sélo es esto po-
sible, sino que la alimentacién vegetal es en aboluto pre-
ferible a la otra, debido a que desarrolla una mayor
suma de vigor fisico y mental.» :

Dr. M. F. Coomes, en «The American Practitioner and
News» de julio de 1902

«Permitase establecer en principio, que la carne de los
animales de sangre caliente no es esencial como alimen-
to para conservar el cuerpo humano en perfecto estado
de salud.»

El Rector del Colegio Médico de Jefferson (en Filadelfia)

«Es un hecho bien sabido que los cereales, como articu-
lo de consumo diario, ocupan un lugar preeminenté en
la economia humana. pues contienen reconstituyentes
mas que necesarios para conservar el cuerpo en el mejor
estado de salud. Si el valor alimenticio de los cereales
fuese mejor conocido, la Humanidad beneficiaria con
ello. Naciones enteras viven y se desarrollan unicamente
de ellos, de modo que queda plenamente wemostrado que
la carne no es un alimento necesario.»

Dr. Josiah Oldfield, Profesor de Cirugia del Colegio de
Cirujanos

«La carne es un alimento antinatural, y por lo tanto
tiende a producir trastornos en el organismo. Tal como
se come en las modernas civilizaciones. la earne esti
considerablemente afectada de enfermedades tan terri-
bles (fdcilmente comunicables al hombre) como el cdn-
cer, la tisis, la fiebre, los vermes intestinables, etc. No
hay, pues, por qué maravillarse de que el comer carne
sea una de las miis graves causas de las enfermedades
que conducen a la tumba al noventa y nueve por ciento
de los nacidos.»

Sir Ed ard Saunders

«lodo esfuerzo que tienda a demostrar al hombre que
la tajada de vaca y la cerveza no son necesarias a la
salud y al vigor corporal, serda altamente saludable y
conducird al ahorro y prosperidad de los pueblos. Creo
que a medida que esos esfuerzos se multipliquen oiremos
hablar menos de la gota y de las enfermedades del hizado
y -de los rifiones; veremcs menos brutalidades, menos
esposas ultrajadas y menos asesinatos. Creo que al pre-
sente el mundo tiende hacia la alimentacion vegetariana,
la cual al fin se comprenderda que es la mejor y.mds
racional, y creo que no estd muy lejano el momento en
que la idea del alimento’ animal serd una cosa repug-
nante y detestable para el hombre civilizado.»

Sir Robert Christison, doctor en medicina .

«la carne y secreciones de animales atacados de enfer-
medades carbunculares semejantes al dntrax, =son tan
honzoiiosas, que aquellos que comen esos productos estin
expuestos a graves percances, pues con frecuencia sufren
una fuerie inflamacion en el tubo digestivo, o se presen-
ta la erupcion de uno o mds carbunclos.»

Dr. A. Kingsford, de la Universidad de Paris

«El alimento animal puede sin duda engendrar muchas
enfermedades de cardcter agudo y repugnante. La misma
escréfula, ese fecundo manantial de sufrimientos y de
muerte, debe probablemente su origen a la costumbre
de comer carne. Es un hecho curioso que la palabra es-
crofula se deriva de «scrofa», una marrana. Decir que
uno tiene escrifulas, es decir que padece la enfermedad
del cerdo.» ' s

El Profesor Gamgee

«Una quinta parte de la carne consumida procede de
animales sacrificados atacados. de enfermedades ma-
liznas.» '

El Profesor A. Wynter Blyth

«Econdmicamente hablando, el alimento ‘animal no es
nada ventajoso. Con frecuencia se nos suministran car-
nes seriamente averiadas, pero, preparadas con tal arte,
que no es ficil distinguirlas de las que se hallan en
buen estado.”La carne de muchos animales enfermos

de los pulmones no presenta a simple vista diferencia
alcuna que la distinza de la que “se halla en estado
normal.»

Dr. M. F. Cogmes

«Tenemos muchas subs‘ancias que pueden substituir
a la carne, las cuales estdn libres de los .deletéreos
efectos que ésta produce sobre la econcmia animal, prin-
cipalmente el reumatismo, la gota y demds. enfermeda-
des analogas, por no decir nada de las congestiones cere-
brales que frecuentemente terminan en apoplegias v
enfermedades venenosas de una u ctra clase, emicraneas
y muchas otras formas de dolor de cabeza, resultado del
uso excesivo de la carne, y a veces producidas también
cuando la carne no se come con exceso.» ~

Dr. J. H. Kellogg

«Es interesante observar cémo todos los hombres cien-
tificos del mundo despiertan a la realidad de que la carne
de los animales como alimento mo es una nutricién
pura, sino que esti mezclada con substancias vemeno-
sas de caracter excrementicio, las cuales son los resul-
tados naturales de la vida animal. El vegetal suminisira
la fuerza y la enerza. Del mundo vegetal—de la hulla y
de la madera—es de donde procede la energia que im-
pulsa. nuestras mdquinas de vapor. que arrastra nuestros
trenes e impele nuestros buques, y hace, en fin, la cbra
de la civilizacion. Del mundo vegetal, derivan directa
e indirectamente todos los animales y la energia que
se manifiesta en ellos por medio del trabajo muscular
o mental. El vegetal construye, el amimal destruye. El
vegetal suministra la energia, el animal la ¢:nsume. De
la manifestacion de la energia, bien sea que csa enerzii
se manifieste por medio de una ndquina de vapor o por
medio e un animal, resultan diversos productos innti-
les y venenosos. La actividad de los tejidos del animal
persiste debido solo a que la sangre los lava asiduamente,:
pues a través y en torno de ellos fluye sin cesar una
corriente de la misma, arrastrando los productos venc-
nosos resultantes de su labor tan pronto como se forman
La sangre venosa debe sus condiciones a esos téxicos.
los cuales son arrastrados por los rifiones, los pulmo-
nes, la piel y los intestinos. La carne del animal con-
tiene una gran cantidad de tales venenos, cuya elimina.
cion cesa en el momento de la muerte, al paso que su
formacién .contimia algin tiempo después de la-misma.
Un eminente cirujano francés, hacia notar reciente-
mente que la tajada de buey es una verdadera solucion
venenosa. ‘Médicos eminentes de todas partes del mundo’
principian a reconocer esas verdades, y hacen un uso
practicolderellastyi it ia it wn o = s

El mismo BARON CUVIER

«El alimento natural del hombre, a juzear por su es-
tructura, consiste en frutos, raices y vegetalesy; v el
Profesor Ray nos dice: «No cabe duda de que el hombre
no fué formado para ser un animal carnivoro.» Sir Ri-
chard Owen, Miembro de la Sociedad Real. escribe: «Los
antropoides y todos los cuadrumanos derivan su alimen-
to de los frutos, granos y otras suculentas substancias’
vegetales, y la estricta analogia que existe entre la ok-’
tructura de esos animales y la del hombre, demucstra
claramente su naturaleza frugivora.» : :

Otro Miembro de la Sociedad Real, el Profesor Wil-
liam Lawrence, dice: «La dentadura del hombre en nada:
se parece a la de los animales carnivoros; y si examina-
mos su dentadura, sus mandibulas y sus déreganos dizes-
tivos, veremos que la estructura humana se parcce muy
estrechamente a la de los animales frugivoros.»

El Dr. Spencer Thompson hace notar que:

«Ningun fisiélozo nezara que el hombre deberia .vivin.
unicamente de productos vegetalesx; y el Dr. Sylvester
Graham escribe: «La anatomia comparada, demuestra:
que ¢l hombre es por naturaleza.un. animal frugivoro,
formado para nutrirse de frutos, semillas y vegetales,
harinosos.

La superioridad de la alimentacion vegetariana no
necesitard naturalmente de argumento alguno para aque-
llos que-creen en la inspiracion de las escrituras, pues se
recordarda que al hablar Dics a Addn.en el jardin del
Edén, dijo: «He aqui que os he dado toda hierba que
lleva semilla que se halla sobre la faz de la tierra, vy
todo drbol en el que esti el fruto de un drbol que produ-
ce semilla; esto ¢s servird e alimento.»




Dr. J. D. Craig

«Los que se alimentan de carne ponderan frécuente-

mente el vigor y robustez del cuerpo, especialmente si
viven la mayor parte del tiempo ‘al aire libre; pero hay
esta peculiaridad entre ellos. y es que no poseen la re-
sistencia y el vigor ce los vegetarianos. La razon de esto
es que la carne se halla ya en vias de decomposicion,
por cuyo motivo su presencia en los tejidos es de corta
duracién. El impulso que recibe en el cuerpo del ani-
mal del cual fué tomada es reforzado por otro” impulso

del que la absorbe, y por esta razén la energia que con-

tiene se agota pronto, y hay necesidad urgente de subs-
tituirla por otra. Asi, pues, el que se alimenta de carne
puede hacer una gran suma de trabajo en poco tiempo
si estd bien repleto. Sin embargo, pronto siente hambre,
¥y en este caso la debilidad se apodera de él. Por el con-
trario, los productos vegetales son. de lenta digestion,
pues contienen toda la provisién original de energia y
ninguna substancia venenosa. Su descomposicién es me-
nos rapida que la de la carne, puesto que principia en
el momento que se acaban de-absorber, y por lo. tanto su
energia se disipa mas lentamente y con menos pérdida,
.y la persona que se nutre con ellos puede trabajar du-
rante un largo periodo de tiempo sin alimentarse y sin
sentir desfallecimiento. Las personas que en Europa se
abstienen de comer carne pertenecen .a la clase mejor y
m4ds inteligente, y por lo que se refiere a la cuestién del
vigor iy resistencia, estas personas la han estudiado e in-
vestigado en todos sentidos. En Alemania e Inglaterra
han tenido lugar un gran numero de notables luchas
atléticas que exigian mucha resistencia y vigor entre
los que se nutren de carnes y los vegetarianos, resultan-
do que estos ultimos salieron siempre victoriosos.»

Charles Darwin, decfa en una de sus cartas:

«Los mas extraordinarios trabajadores que he visto, los
peones de las minas de Chile, viven exclusivavamente
de vegetales, incluyendo varias semillas de plantas legu-
minosas.» De estos mismos peones mineros, Sir Francis
Head describe: «Es costumbre entre los mineros de la
region Central de Chile subir por una escalera de se-
tenta y cinco metros de elevacién cargados con un cesto
de mineral de cobre de doscientas libras de peso doce
veces al dia, y sin embargo, su alimento es puramente
vegetal, pues para almorzar comen higos con pan, al
mediodia habichuelas hervidas, y al anochecer trigo
tostado.»

Mr. F. T. Wood, en su Discoverces at Ephesus, escribe:

«En Smyrna, los faquines turcos llevan frecuentemen-
te de cuatrocientas a seiscientas libras de peso sobre sus
espaldas, y €l capitdn me sefialé un dia a uno de sus
hombres el cual habia llevado un enorme fardo de mer-
cancas que pesaba ochocientas libras, a un almacén
que estaba situade en un punto elevado; de suerte que

con este frugal alimento su fuerza era extraordinaria-

mente grande.»

De estos mismos turcos, Sir William Fairbairn ha di-.
cho: «El turco puede vivir y luchar en donde los solda-
dos de cualquiera otra nacién se moririan de hambre.
Sus sencillas costumbres, su abstinencia de licores em-
briagantes y el nutrirse sélo de vegetales, les colocan
en condiciones de poder soportar las mayores fatigas y
penalidades, pudiendo de esta suerte vivir del modo mas
limitado, con los mds sencillos alimentos.$

El Dr. Alexander Haig, mds arriba citado, escribe:

«El resultado de haber conseguido librarme del dcido
urico ha sido hacer mis fuerzas corporales tan potentes
como lo eran quince afios atrds; y aun dudo que en esa
época me hubiese sido posible entregarme a los trabajos
a que ahora me entrego con absoluta impunidad, sin
cansarme mientras trabajo, y hallindome dgil al siguien-
te dfa para volver a mi labor. Con frecuencia digo que al
presente me es impcsible fatigarme y creo que relativa-
mente es esto verdad.» :

Mr. H. B. Fowler, que por espacio de cuarenta afios
ha estudiado y dado conferencias acerca de la dipso-
mania, declara que el uso de la carne, por la excitacion
que provoca en el sistema nervioso, prepara el camino
a les hdbitos de intemperancia en todos sentidos, pues
cuanta mis carne se consume, tanto mds serio es el pe-
lizro que se corre de entregarse a las Lebidas aleohdlicas.
Muchos médiges luibiles ¥ pricticos han llevade a cabo

experimentos similares, los cuales les han servido-—de

norma y guia para tratar a sus clientes dipsomaniacos.

No cabe duda de gue la costumbre de alumentarse dé
cadaveres estimula la parte inferior de la uaturaleza
del hombré. Aun después de haber comido ‘de esé ho-:

rrible alimento hasta la saciedad, el hombre siente que®

todavia no esta satisfecho; comprende vagamente que
todavia le falta algo por cuyo motivo sufre tensiones -ner--
viosas. Ista necesidad es debida simplemente al hambre
que sienten los tejides del cuerpo, los cuales no pueden
nutrirse con el miserable y mezquino alimento que se
les ofrece. Para satisfacer esta vaga necesidad, o mejor
dicho, paia calmar la agitacion nerviosa, se recurre fre:
cuentemente a los estimulantes. A veces, se toman bre-
bajes alcohdlicos; otras se pretende mitigar esas sensa-
ciones tomando café negro; y -otras veces ge emplea ta-
baco fuerte para calmar los débiles e irritados nervios.
Aqui tenemos el principio de-la intemperancia, puesto
que en la inmensa mayoria de los casos la intemperan-
cia principia con el intento de calmar con estimulantes
alcohdlicos la indefinida sensacién de necesidad que se

siente después de haber comido de este pobre alimento,"

que no alimenta. De esto podriamos citar innumerables

ejemplos. Podriamos hablar de la irritabilidad que a-

veces degenera en locura, la cual actualmente todas las
autoridades en esta materia reconocen que es un resul-
tado frecuente de una alimentacién insana. Podriamos
citar un centenar de sintomas comunes de indigestién,
y explicar que la indigestién -es. siempre ei resultado de
una alimentacién inadecuada. Sin embargo, bastante
se ha dicho para demostrar la gran influencia que una
alimentaciéon pura y racional tiene para el bienmestar del
individuo y de la raza. . e

Mr. Bramwell Boot, jefe del Ejército de Salvacién, ha
publicado una circular acerca del vegetarismo en la cual
habla claro y decididamente en su favor, dando nada
menos que una lista de diez y nueve razones plausibles
por las cuales los hombres debieran abstenerse de comer
carne. Insiste con gran energia acerca de que la alimen-
tacién vegetariana es indispensable a la pureza, .a la
castidad y al perfecto dominio de los apetitos y pasio-
nes que con tanta frecuencia gon la causa de grandes ten-
taciones. Hace notar que la costumbre de comer carne
es una de las causas de la embriaguez. como favorece la
pereza, la somnolencia, la carencia de energia, las in-
digestiones, el estrefiimiento y toda suerte de miserias y
sufrimientos. Sostiene que las erupciones cutdneas, las
almorranas, los vermes intestinales, la disenteria y los
fuertes dolores de cabeza, se producen con suma frecuen-
cia debido. al uso de la carne, y cree que el gran incre-
mento que la tisis y el cdncer han tomado durante los
ultimos cien afios, tienen por origen el gran aumento
que se nota en el consumo de los productos animales.

Mr. Booth

«Una alimentacion vegetariana compuesta de trigo,
avena, maiz y otros granos; lentejas, guisantes, habi-
chuelas, nueces y otros productos similares. es diez veces
mas econémica que la de la carne. La mitad de los com-
ponentes de la carne consisten- en agua, de -modo que

en realidad se paga a doble precio idel que uno cree. Un:

régimen vegetal, aun cuando formen parte del mismo el
queso, la manteca y la leche, sélo costard una cuarta
parte de lo que vale un régimen: compuesto -de. carne y
vegetales. Docenas de millares de familias de nuestro
pobre pueblo que ahora se ven .en grandes:apuros para
abastecerse de carne, podrian salir del paso substituyén-
dola por frutos, vegetales.y otros alimentos econémicos,

ganando mucho en el cambio.» ' :

Ahora continuamos con lo nuestra:

PARA EVITAR LA BRONQUITIS
HAY QUE DEJAR DE FUMAR

Céma quitarse el wvicio del tabaco

Reconociendo la medicina alopidtica que el tébaco és un
téxico y es el verdadero enemigo de los bronquios, ha
creado la siguiente férmula: Enjudguese -con una solu-
cién muy diluida de nitrato de p‘]ata (cdustico) al r por
2000 6 al 3000. :

Nosotros tenemos otra férmula m4s natur-

gura : Cuando se tiene gana de fumar (que es un falso
deseo) en vez de coger el cigarro, seé pone en la boca
trozo de regaliz que venden en lgs tiendas de comestibles,.

y se entretendrd mordiendo,

[]

‘-Tomando el zumo de un limén cada vez que se siente ej
GESEO, ¥ Se pasa poco a poco. Ademis comiendo a base de
alimentacién racional, el tabaco repugna hasta el olor de
lejos. E1 gusto aromitico de la fruta en la boca. el pala-
dar rechaza el tabaco, porque es contraria, quimicamen-
te, una substancia con la otra, pues, o domina una subs-
tancia u otra. Los que fuman mucho también (es la mis-
ma ley) rechazan muchas frutas y m4s atin en cantidad.

Las incompatibilidades, problema moderno

Luego existe el problema de las incompatibi-
lidades quimicas de los alimentos entre si, que
no deja de ser tan importante o més que el de
los microbios de los cad4veres de animales. pues
igualmente generan toxinas y dejan residuos en
la sangre, y constipan y acatatran.

Dos alimentos mal combinados en una misma
comida, aunque sean buenos. Veamos un ejem-
plo: a nadie se le ocurrird tomar en la misma
comida leche y vino, tomates y limén, aceite y
leche, huevos y carnes, verduras con frutas, azg.-
car ccn sal, patatas con pan, miel con torti-
llas de verdura y aceite, etc. (Léase a este res-
pecto del mismo autor: «Trofologfa Practica y
Trofoterapian) resultando de ello verdaderas
intoxicaciones de la sangre y por tanto, inflama-
ciones de las membranas y mucosas, que causan
los estados febriles y las constipaciones.

Las incompatibilidades quimicas de los alimentos pro-
ducen fermentaciones en los intestinos y ensucian la
sangre

Presentemos varios casos acaecidos en nuestra
carrera clinica que servirdin de ejemplo al lec-
tor : Estamos a final de primavera. Una sefiora
presentése en nuestro despacho y nos dijo que
no acertaba a comprender cémo podia tener
aquel resfriado y catarro de nariz tan fuerte
no habiendo cogido ningiin frio sobre su cuello
y cara, mi tampcco se habia bafiado. Averi-
guamos lo que habia comido: pasteles de hue-
Vo y queso con tomate y miel. Ah{ esti el asun-
to: la mezcla. Tuvimos que aconsejarle un tra-
tamiento enérgico a base de zumo de limén =n
ayunas, y de comida : naranjas y manzanas con
algunas tazas de ciruelas secas cocidas. Otro caso
analogo el de un estudiante de medicina con un
fuerte constipado de nariz que lo venia pade-
ciendo desde hacfa mis de tres meses y todas sus
medicinas habian fracasado, pues le era una ver-
dadera tortura, no podia respirar y tenfa la voz
ronca. Habia comido arroz con gallo y fruias
encima. También se restableci§ con la Trofo-
terapia.

Un nifio, por conducto de la madre, tcmb
leche, chocolate y naranjas y tuvo un fuerte ca-
tarro con colitis: y tuvimos que intervenir con la
ciencia Trofolégica para salvarlo.

De ejemplos de esta indole tendriamos una re-
lacién interminable, el espacio nos obliga a cor-
tar.

(Cémo se cura el resfriado por el Naturismo

Sabido es que la alopatia y la homeopatia cu-
ran el resfriado con medicinas, drogas o pildo-
ras a base de farmacopea, con lo cual, lejos de
ayudar a las defensas imperativas de la natura-
leza organica, emhotan y atrofian con esos ve-

nenos a las glandulas emuntorias de elimina-’
cién.

Los naturistas rechazamos de plano esos pro-

cedimientos coercitivos. .

El naturismo tiene otro criterio, Quiere que la
verdadera cura se efectite por procedimientos na-

turales. e

Y emplea los agentes fisicos naturales, en vez
de las drogas, para la curacién de todas las en-
fermedades.

- Y. tratindose del caso del resfriado, emplea’ lo
sigulente : gimnasia, dieta vegetariana, bafios de
agua fria o caliente, compresas, duchas, friccic-
nes y chorros de agua, que, desde luego, no co-
nociendo otras especialidades cientificas dentro
de la ciencia naturista, como ser la Trofoterapia,
es mas recomendable que la alopatfa y la homeo-
patia. : :

Pero nosotros, los trofoterapeutas, considera-
mos que hoy existe un procedimiento cientifico
o terapéutico més eficaz, mas sélido y mis se-
guro que el naturisme antiguo de Schart, Teodo-
ro Hann, Priesnitz, Neipp, Kunhe, Rikli, Just;
etc. La Trofoterapia va a la causa, a lo interno,
a la célula, a la sangre directamente y asf evita
y cura los trastornos digestivos y sanguineos.

¢ Cémo curan el resfriado los Trofoterdpicos?

Los que hemos hecho estudios detallados y mi-
nuciosos de las causas trofolégicas de todos los
transtornos de las mucosas, hemos podido com-
probar que siempre su causa raiz estriba en tras-
tornos tréficos de las glandulas de secrecién in-
terna. e i

Cuando un organismo sufre la crisis del res-
friado, es debido a un aumento de mucosidad en
la composicién quimica de la sangre fabricada’

La sangre sucia congestiona los bronguios y los filamen-
tos de los l6bulos pulmonares.

durante las dltimag veinticuairo horas. Natural-
mente que influye enormemente también el es-
tado crénico general del organismo; pero la san-
gre se ensucia y aumenta en téxicos por las fer-
mentaciones digestivas deb:do a los alimentos
mal combinados quimicamente por la cocinera,
por los alimentos cadavéricos (carnes frescas o
embutidos, carnes saladas o en conservas), ade-
més, por alimenios muy concentrados como ser
platos muy condimentados a base de pimienta;
canela, comino, vainilla, picantes, sal. mostaza,
vinagre, mayvonesa, «ali-clin, etc. :

La pasteleria, confiteria, platos suculentos al
horno, el abuso cn una comida del pan blanco,
de productos demasiado cargados de aceite, de-
masiado cargados de huevos, demasiadc carga-
dos de miel o de aziicar y de los abusos de los
productos a base de harinas y purés. SR

A todos estos alimentos, por lo general, les
faltan VITAMINAS ; por lo tanto, se predispo-
ne al organismo, con la continua carencia ‘de es-
tos productos frescos que nos da en cada esta-
cién la Naturaleza, a una avitaminosis: falta de
VITAMINAS, falta de sales en la sangre, ane-
mia. ' R e
¢ Cémo obra la Trofoterapia?

5

De manera que para curarse ‘en veinticuatro
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horas un resfriado y evitar el catarro, lo que hay
que hacer es lo siguiente: evitar todos esos ali-
mentos mencionados que representan el grupo
de los albuninosos y energéticos concentrados, y
los de la intervencién industrial, debiendo utili-
zarse especialmente los eminentemente VITA.-
MINICOS por excelencia, como son: en primer
lugar el zumo de LIMON, en cantidad, ¢l zumo
de naranjas, en cantidad, el zumo de granadas;
en cantidad, el-zumo de uvas, en cantidad, el
zumo de pifas, en cantidad, etc.

_Esto en cuanto se refiere a las curas d= los
resfriados a base de zumo de frutas; pero tam-
bién pueden hacer curas tréficas importantes
con el TOMATE crudo tomado en forma de
puré o bien en forma de jugo, quitando y sepa-
rando las semillitas y la piel y partes dura, en
unién con bastante cantidad de CEBoOLLA cruda
tomada en ensalada, bien cortadita fina o bien
en forma de zumo, también puede utilizarse el
zumo de las zanahorias, de los nabos, de la
remolacha, de los rabanitos, de los ajos y de las
verduras tiernas en general. Con estas tltimas
también pueden hacerse combinaciones cientifi-
cas trofoterdpicas muy notables, como ser un
caldo desintoxicante de las membranas sangui-
neas y altamente cxidante de los malos humo-
res y residuos retenidos -en la circulacién local,
gue ahora vamos a preparar al minuto : se cogen
varios apios, los mas verdes y negros, dos o tres
cebollas, tres o cuatro ajos, una col, una chiri-
via, zanahorias y dos o tres acelgas; después
de bien picados finos se hierven en una olla
seis o siete litros de agua, con una cucharada
o dos de aceite, y cuando estd todo deshecho de
tanto hervir, se -aprovecha todo el caldo y el
zumo que ha de salir de todos estos vegetales,
se cuela todo bien fino y el que estd resfriado
tomard una taza, tamafio regular, cada media
hora agregando en el acto de beberlo, el zumo
fresco y vivo de dos, tres, o cuatro LIMONES
(no asustarse). Esta dieta ha de durar todo el
dia, sin probar absolutamente ningtin bocado.
Olvidar por completo y en absoluto el desayuno,
la comida, la merienda y la cena. De esta for-
ma, la cura del resfriado por més fuerte que sea,

El resfriado y el catarro tiene su asiento en el atascamien-
to del «colador» de los capilares sanguineos, y este atas-
camiento lo produce la sangre sucia.

en veinticuatro horas esti lista. Y si nos encon-
ttamos con casos muy rebeldes y muy créni-
cos, si no basta con un dia se hardn dos, tres,
cuatro o cinco. No hay que temer a morir de
hambre, porque los tltimos descubrimientos cien-
tificos nos han probado que un hombre normal,
puede llegar a aguantar hasta los cuarenta y sie-
te dias sin comer absolutamente nada. De

‘manera que tomando este caldo eminentemen-

te rico en sales de hierro, cal, sosa, magnesio,
potasa, salicilico, fluor y &lcalis como por el
acido citrico del zumo de LIMON, cuya combina-
cién resulta muy agradable para el paladar, te-
nemos fundamentada la receta ideal para ir nu-
triendo como si dijéramos, a media racién al
organismo y curandolo a la vez de una forma
eficaz, natural e inofensiva, la cual no predis-
pone a alteraciones de consecuencias fatales en el
porvenir como suele ocurrir en la mayoria de los
casos en que, el resfriado, el catarro y la bron-

quitis, éomo la tos v la gripe al guererlos curar
por medio de productos de la farmacopea, em-
botan y atrofian al cuerpo que es contra Natu-
ra, porque cuerpo embotado es cuerpo créni-
camente enfermo o degenerado.

Lo que mds conviene hacer contra el catarro

l.° Evitar el frio poniéndose en cama bien
abrigado o bien andar mucho, correr como si
hiciera pruebas de atletismo, gimnasia muscular
y respiratoria, saltar, jugar hasta sudar y llegar
al cansancio, y después ducharse rapidamente
con agua fria, secarse y permanecer fuera de
corrientes de aire. Esto. hacerlo por lo menos
dos o tres veces al dia. El agente principal que
en este estimulo domina, es el movimiento cir-

La sangre es un liquido muy especial, el mas especial
de todos los liquidos de la tierra.

culatorio interno, primero, por la accién meca-
nica muscular, y segundo, por la accién oxidante
del oxigeno. El oxigeno es el agente verdade-
ramente curativo del catarro; por lo tanto, hay
que respirar el aire siempre puro.

2.° Cuando uno se ‘encuentra acatarrado, no
debe tomar alimento sélido ninguno, y ponerse
en dieta estricta y rigurosamente hidrica o sea,
tomar solamente zumo de frutas 4cidas.

3.° Evitar rigurosamente las incompatibilida-
des quimicas de los alimentos entre si, como ser :
la mala combinacién de leche y huevos, la mala
mezcla de pan con patatas u otros feculentos o ce-
reales, evitar la mala combinacién de sustan-
cias gue contengan aziicar con las que conten-
gan aceites, es decir, nueces, almendras o acei-
tes con miel, aziicares, turrores, etc., evitar toda
substancia cdrnea v concentrada.

4.° Es conveniente evitar toda preocupacién
y desasosiego moral.

5.° Estando acostado en cama, conviene ha-
cer respiracién bien profunda, muy lentamen-
te con la boca cerrada y solamente por la na-
riz teniendo el cuerpo libre, en posicién nor-
mal, de espaldas.

6.°. Conviene dormir de ocho a diez horas
seguidas cada veinticuatro horas.

7.° Conviene permanecer en sitio limpio, bien
higienizado, y aireado, y si es posible atin, que
los rayos solares den directamente al cuerpo,
a la piel.

8.° Conviene evacuar el intestino de una for-
ma normal y natural a base de un laxante enér-
gico de frutas, como por ejemplo, un par de
tazas de tamarindo hervido y colado, o bien
ciruelas secas hervidas, o, bien manzanas coci-
das, o bien a base de verduras, como por ejem-
plo, muchas acelgas o espinacas a cebollas bien
trituradas finas y hervidas, y tomarlas con ju-
go de tomates maduros crudos.

9.° Conviene igualmente evacuar la vejiga,
es decir, orinar mucho, de esta forma se limpian
los rifiones y la sangre.

10.° Si duele la cabeza, no tomar nada de
la farmacopea, ponerse compresas frescas a la
cabeza, a la nuca y frente, de zumo de limén
y en combinacién con hielo rayado o salpicado,
o bien con nieve. Renovarla cada 15 minutos.

Esfi¢ namero ha sido visado por la censura

Y es conveniente llamar la sangre hacia las
extremidades aferiores, dandose un bafio de
pies de agua bien caliente con cascaras de li-
moén durante veinte o cuarenta minutos. Mien-
tras se esté uno dando el bafio de pies con agua
bien caliente, debe igualmente hacer respiracio-
nes bien profundas con la boca bien cerrada, y
retener el aire en los pulmones el mayor tiempo
posible. :

11.> Conviene no hablar ni alterarse, no oir
ruidos ni estar en sitios mal olientes y en los que
tenga gque permanccer voluntaria o involuntaria-
mente nervioso y cohibido.

LA BRONQUITIS

Vamos a estudiar la bronquitis y su curacién por
el naturismo antiguo. -

Como ya hemos dicho al hablar del catarro y
el resfriado, nosotros no estamos de acuerdo con
el sistema de curacién que emplea la medici-
na alopdtica y la homeopéatica. También vol-
vemos a afirmar que tampoco lo estamos con
el naturismo antiguo, o sea la hidroterapia, y sf
por la TROFOTERAPIA, porque convencidos esta-
mos de gue la causa de la bronquitis, si bien la
registramos en invierno, también hemos regis-
trado muchisimos casos en verano, lo mismo que
ocurre con el catarro y el resfriado, y esto nos
viene a indicar que el trastorno obedece a una
anormalidad osmética de la sangre, es decir,
distrofia interna. El hecho fortuito de producir-
se mediante un goipe de frio o una corriente de
aire, una mojadura ¢ un enfriamiento de los pies,
no indica que precisamente sea esa la causa por-
que continuamente vemos Fersonas que toman
corriente de aire, cogen fric, se mojan o se en-
frian los pies, y sin embargo, no cogen la bron-
quitis ; por lo tanto, hay que pensar que la base
esta en la didtesis interna que produce anterior-
mente, a todo tiempo y calculo,.la alteracién fi-
sico quimica de la sangre y ésta predispone a los
fenémenos quimicos patolégicos que influyen
més tarde en los sintomas bronquiticos debido a
los cambios de la temperatura ambiente: La la-
ringe, la triquea, los bronquios, los bronguiolcs
y todos los filamentos que se pronuncian en los
lé6bulos de los pulmnones conducen sangre; si
esta sangre es ya por si caliente por su composi-
cién quimica normal, no hay frio exterior que
pueda enfriarla, porque en si lleva los elemen-
tos materiales necesarios del calérico animal y

La sangre sucia es la que se enfria con mas facilidad en
invierno y la que se recalienta con mas facilidad en
verano.

por tanto de defensa también contra agentes ex-
trafios. Por lo contrario, si esta sangre es sucia
y pesada, lleva en si la predisposicién a enfriar-
se muy facilmente, sea por una incompatibilidad
quimica, sea por un corte de digestién causado
por un disgusto moral o por una alegria muy
fuerte, o bien por una sensacién sexual extre-
mada, por un esfuerzo cualguiera, un cansancio,
levantar pesas, subir escaleras, beber agua he-
lada o bien liquidos demasiado calientes, el cam-
biarse demasiado bruscamente de una habitacién
a otra, dormir con las ventanas cerradas y muy

artopado o bien con iy poea topa, pot comer
a altas horas de la noche, o bien por desayunar
muy temprano por la manana, por ingerir subs-
tancias muy suculentas y concentradas, o bien
carnes fritas o en conservas, pescados, bacalao,
quesos, leche, huevos, arroz condimentado y co-
midas demasiado fuertes y guisadas con salsas
muy gustosas, como igualmente sus mezclas e
incompatibilidades quimicas, faltando a todas
ellas, desde luego, la cantidad imperiosa y cate-
géricamente necesaria de vifaminas crudas, el
caso de bronquitis no puede, como muy clara-
mente comprendera el lector, nunca evitarse.

De manera que la bronquitis no es un mal
local, sino general de todo el organismo de la
sangre, aunque se manifieste en los bronquios, y
s1 no que vea el lector la definicién técnica que
nos dan las diversas escuelas cientificas moder-
nas : «BRONQUITIS, s. f. Sin.: Traqueobron-
quitis. Inflamacién de la mucosa bronquial. —b
r. capilar. Sin. : catarro sofocante (Laennec). In-
flamacién aguda de la mucosa de las tltimas
ramifidaciones bronquiales. Bronquiolitis, s. f.
(bronquiclo). Inflamacién de los filamentos de
las dltimas ramificaciones bronquiales. Bronco-
neumonia, s. f. (Seifert, 1838). Sin.: Neumonia
lobular, neumonfa catarral; infeccién caracteri-
zada anatémicamente por la inflamacién del pa-
renquima pulmonar y de los bronquios. Es ordi-
nariamente secundaria, ya a una afeccién de las
vias respiralorias va a una enfermedad general.
Su causa es un microorganismo de naturaleza
variable.»

Ya ve el lector cémo la Medicina alopética
oficial hace departir la causa siempre de unos
microbios especiales que nosotros los naturistas

La sangre es producto de nuestro alimento, y nuestro
alimento es producto de nuestros pensamientos..

sabemos que estos microbios aparecen después
que la enfermedad ha evolucionado desde su pri-
mera y pequefia alteracién molecular interna ha-
cia su primer, segundo y tercer grado, lo que ha
dado lugar a la formacién del microbio; por lo
tanto, las materias, el origen, la causa, es decir
los padres que han engendrado a estos microbios,
ya existian en germen en estas sustancias altera-
das que en el organismo se venian acumulando
por una alteracién osmética. Y esto viene a ser
como el caso del vaso de agua con un poco de

tierra que el primer dia no contiene gusanillos y

al cabo de algunas semanas los vemos formarse
en nuestro liquido. ¢Cudl ha sido la causa de la
formacién de estos microbios dentro del vaso de
agua? ¢Acaso han sido los microbios mismos?
i No!, porque los microbios son un efecto del
agua, de la tierra y del oxigeno y nunca la cau-
sa! Creemos que hay una gran diferencia entre
causa y efecto. La molestia que sentimos en nues-
tros bronquios, esta fiebre asfixiante que nos alte-
ra todo el organismo y que llamamos bronquitis,
tiene su causa en esos microorganismos especla-
les..., pero la causa de estos microorganismos es-
peciales no son ellos mismos, sino, que éstos son
hijos de un estado morboso de nuestro conflicto
nutritivo enddsmico y osmdtico, cuya causa tam-
bién es otro factor anterior, lo cual lo hallamos
en la constitucidn orgédnica hereditaria, en la dia-
tesis urica, en la vida ordinaria, en el trabajo, en
la forma de higienizarse y respirar y especialmen-
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te"en la norma, en la calidad y: cantidad, de ali-
mentarse. Conocido es aquel dicho que reza asi :
«dime lo que comes y te diré quién eresy : pero
no'es menos cierto ese otro mis cientifico ain, que
reza asi: «dime cdmo asimilas y te diré para lo
que sirves». En otros términos, el eminente doc-
tor y -quimico Lancisi explicé esto mismo de la
siguiente forma :“(A tal alimento tal quilo, a tal
quilo tal quimo, a tal quimo tal sangre, a tal san-
gre tal tejido». De manera que la explicacién cien-
tifica:'de la escuela alopatica con respecto a la
bronquitis, no nos convence..

Inquietos y ansiosos nosotros que buscamos
siempre las causas de los’ trastornos trofopatége-
nos de la humanidad, queriéndo romper ese enig-
ma 'y aclarar e] misterio, hemos querido ir mas

La Trofoterapia.descubre esta filosofia Biolégica en lo
fisico: El hombre actual con su vida corriente se va en-
fermando mientras esta sano, y cuando se enferm'a.-.(.y se.
pone en cura naturista) se prepara para estar sano.

: s

alld, no conformandonos con la descripcién de-
los sintomas y de los efectos para ver muy clara-
mente la raiz etiolégica de esos males.

Abora bien, después de obtener la verificacién
v constatacién de las causas aun no habriamos
hecho nada sin dar con el verdadero remedio. -
~ La Medicina alopética emplea €l método o pro-
cedimiento abortivo, coercitivo, estrujador, atro-
hante o ‘adormecedor de los érganos y tejidos, o
centros, nerviosos del érgano local, de donde se
registran los sintomas; por lo tanto es un proce-
dimiento contra Naturaleza el que, de momento,
da la sensacién de la curacién pero no es nada
mas que un estrangulamiento de la fiebre o mo-

 lestias vibratorias del érgano, y por tanto va in-

teriorizando al mal hasta que en otra ocasién y
debido a un falso roce.molecular en las mucosas
o en los filamentos sangufneos (donde el organis-
mo-tiéne predisposicién y alteraciones qufmicas y

caléricas en combinacién con una alteracién de
la temperatura ambiente) se reproduce de nuevo
el mal con mis intensidad y malignidad.

La trofoterapia obra tcdo lo contrario, No ata-
ca a los sintomas, va a evitar las causas. Siendo
la brenquitis un impedimento de la actividad san-
guinea normal en todos los bronquios, filamentos
y membranas como de las paredes de las pleu-
ras del pecho, una alteracién del calérico orgé-
nico, para su curacién emplea la Trofoterapia me-

dios que van directamente a la rafz obrando como’

agentes emolientes y oxidantes y no coercitiva-
mente ni de una forma interiorizante, sino expul-
sante y eliminatoria, derivativa. En esos casos no
hay que endurecer ia sangre con extractos y pro-
cedimientes que embotan los sistemas muscular,
circulatorio, respiratorio y nervioso, sino todo lo
contrario: hay que emplear el método normal,
natural y racional que va directamente a fluidi-
ficar la sangre, a solubilizar los grumos heterogé-
neos formados en lo infinitamente pequefio de los
capilares sanguineos al enfriarse, por una falsa e
interrumpida oleada de circulacién involucionada
causada por la falta de drenaje natural y fisiolé-
gico del propio organismo al faltarle las pitami-
nas (oxigeno) en todas sus composiciones quimi-
cas y variadas que los prodiictos frescos y emi-
nentemente naturales del reino vegetal dados por
la’ Naturaleza al hombre en toda época y en toda
estacién. :

Para que el lector se percate de cuédndo en rea-
lidad tiene bronquitis aguda o crénica, vamos a
describir a continuacién sus diversas fases : Bron-
quitis.—La inflamacién de la mucosa bronquial
puede ser aguda o crénica; en la bronquitis cré-
nica la expectoracién es en ocasiones tan abun-
dante que da lugar a broncorrea. Cuando el espu-
to despide un hedor repugnante constituye la
bronquitis «fétiday.

CATARRO Y BRONQUITIS

Al principio, la bronquitis puede ser insidiosa
o aguda. Cuando la congestion de los bronquios

 LOS PULMONES Y LA SALUD
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ESQUEMA DE
LA RAMIFICA-
CION DE L0OS
BRONQUIOS Y
DE. LA ARTERIA
PULMONAR EN
EL TEJIDO DE
LOS PULMONES

a. Traquea.- b.
!'Ol_lql.ﬂos. - g-
Pequefios bron-

‘quios.= d. Arte-

ria;. puimonar.-
e. Ramificacjio-
nes que lievan
la sangre en. el
iriterior del pul-
mén y ‘que al -
inflamarse pro-
duce Ia bronco
- meumonia

Cuando se infer-
ceptan las funcio-
nes circulaforias
en el érbol bron-
guial viene /a con-
gesfion y el estado
morboso,

Cuando tratamos
mal a nuestro or-
ganismo se sienfe
él y serebela cau-
sdandonos la enfer-
medad y la muerte

se desarrolla con e! curso de otra infeccién, en-
tonces: es insidiosa; pero cuando constituye una
afeccién primaria, e! comienzo puede ser tan agu-
do que se manifiesta por escalofrios, mareos, o
vémitos. Al principio, también, suelen existir do-
lores agudos en la espalda y en el pecho, y du-
rante el curso de la crisis puede presentarse dis-
fagia (dificultad para tragar los alimenios aunque
sean liquidos), laringitis o hinchazén de los gan-
glios - medianisticos que comprimen el eséfago.
Generalmente hay fiebre moderada, la que puede
durar de tres a treinta dias, y si se toman alimen-
tos muy nutritivos, la fiebre puede aumentar has-
ta cuarenta y cuarenta y un grados. El bronquiti-
co se quejard tal vez de disnea (dificultad de la
respiracién) que a veces puede llegar al asma,
centralizidndose la dificultad en la porcién supe-
rior del esterndn o bien en el espacio comprendido
entre las dos escapulas, con una sensacién gene-
ral de opresién tordxica, produciendo el aire que
se aspira una sensacién de aspereza en la parte
superior del pecho y en la laringe, sintiéndose
igualmente una opresién en la frente. En su pri-
mer periodo, la mucosa ‘de la trAquea estd con-
gestionada e inflamada, tal vez con tos irritante
y seca causada por la secrecién de un «mucuvis-
coso», y a medida que se va eliminando por los
esputos (si le da facilidad al organismo para ello)
se hace menos viscoso y mds amarillento; por
eso la tos es menos irritante y mas blanda. Si se
trata con zumo de limén, tal como indicamos en
nuestro - {fratamientfo, entonces el estado conges-
tivo pierde su caracter purulento, y la eliminacién
es méas fluidica, més blanca y cada vez de menos

No hay terapéutica-mas radical ni mas fulminante que

la dieta de limén inteligente y cientificamente aplicada

porque con él tenemos mas de 80 por 100 de las defensas
humorales de nuestra parte.

cantidad. El pulso va disminuyendo, como tam-
bién los dolores y las molestias; el insomnio va
perdiendo terreno y el pulso se normaliza, como
igualmente el hedor fétido se hace sentir menos
y la tos también va -desapareciendo debido a la
neutralizacién de la fermentacién y putrefaccién
de los microorganismos que-han ido disminuyen-

do debido a la invasién alcalina de nuestro tra--

tamiento del zumo de limén en cantidad y del
zumo de naranjas, como por las demds frutas.
De lo contrario, todos los sintomas (si se trata
la bronquitis por procedimientos no trofoterapicos
naturistas) puede ir en aumento el peligro, espe-
cialmente la disnea, el dolor de cabeza, las mo-
lestias y los dolores pueden llegar a su paroxismo
maximo durante muchos dias, peligrando la vida
del enfermo con la complicacién de una bronco-
neumonta, y ésta también a su vez mal curada
puede preparar el terreno organico de las espon-
jas lobulares de los pulmones y bronquios a los
microbios, de una tubetrculosis préxima y segura

De manera que todo bronquitico debe tener en
cuenta e] tratamiento que adopte en caso de in-
feccién. Naturalmente que los naturistas, para
bien del propio organismo, preferimos evitar an-
tes que curar; pero en el sentido urgentemente
curativo también nosotros tenemos recursos cier-
tificos al alcance de todo el mundo y mis que
nada de un éxito seguro y eficaz con el coadyu-
vante de que no es molesto el tratamiento porque
se alivia enseguida y permite la crisis que la con-

gestion sea mas dulce y mas suave, aliviands las
primeras tomas y aplicaciones, en el acto.

ELEMENTOS QUE LA TROFOTERAPIA
EMPLEA PARA CURAR LA BRONQUITIS

1. El limén, que es antiescurbitico y antirra-
quitico, desinfectante de los bronquios y oxidante:
del «mocopus» diluido en la sangre.

2.° La cebolla cruda, que es muy emoliente,
espectorante, desinfectante y microbicida también
como el limén. hespiata it

3. Los rabanitcs son tonificantes y expecto-
rantes y muy diuréticos y recomendables para las-
enfermedades del pecho. o

4.° El tomate maduro y semiverde, muy reco-
mendable para la garganta y el pecho con sus

En la Trcfoterapia hay todos los elementos curativos mas

hercicos, pero naturales: los revulsivos, los expulsantes;

les oxidantes, los expectorantes, los eliminantes, ‘los de-!

rivativos, los sedantes, los calmantes, los refrescantes, los

emolientos, los emagogos, los astringentes, los cicatrizan-
tes, los tonificantes...

propiedades quimicas y medicinales de hierro,
dcido exdlico y muy rico en vitaminas. :

5.° La zanahoria crulla rallada, también muy-
recomendable para las enfermedades del aparato
respiratorio;-en combinacién de rabanitos; cebo-
lla y tomate. He

6.° La escarola, también muy tonificante y es-
pectorante por su gran cantidad de 4cido férmico.

7.° La ensalada de achicoria tierna, por sus
propiedades de 4cido tanico naturales, muy re-
comendables para el catarro y la bronquitis.

8.> El berro tierno, comestible por sus propie-
dades medicinales del éxido de hierro fosférico
y magnesio, muy recomendable también para las:
enfermedades del pecho, en combinacién con ce-
bolla, aceite y limén. :

9.° Los nabos, muy recomendables también
para el pecho por sus propiedades disolventes y
por su acido fosférico. = . e e

10. La alcachofa, muy recomendable  también
por su gran cantidad de hierro, para los*hrénquios
y para la sangre. EaeRTa Ly

1. -La l=chuga, altamente recomendableipara
las enfermedades ‘del pecho por.sus propiedades
vitaminicas fluidificantes y calmantes del sistema
nervioso, tomada en cantidad .en ensalada ‘cruda
y tierna, en combinacién con cebolla, zanakhoria,
aceite y limén. © . : .

12. ‘La acelga, también’ recomendable por su
cantidad de hierro y por sus propiedades laxantes.

13. La col, especialmente la col nf;g'ra;;riza—
da, muy especialmente por sus propiedades me-
dicinales de fésforo y magnesio. Sl

14. La espinaca, muy recomendable por su
cantidad de sosa y cal, sirviendo también de es-
pectorante. Shuane : !

15. La chirivia, especialmente “su caldoLcon-
centrado en combinacién con cebolla y espihaca,
es muy fluidificante y sedante para los bronquios.

16. La remolacha, rayada cruda en ensalada,
es muy refrescante para.los bronquios y muy diu-
rética. o T

17. Los salsifis, también su caldo es;muy re-
comendable por sus propiedades tonificantes para
los enfermos de los bronquios.




18." Ei caldo de calabacin tierno, también es
muy espectorante.

19. El pepinillo, comido tierno y crudo, tam-
bién es espectorante.

20. El apio es muy recomendable contra las
enfermedades de-los bronquios y por sus propie-
dades béquicas (contra la tos). <

21. E—l. cardo y el cardillo también contienen
gran cantidad de hierro y de sales disolventes de

El frio. un poco de frio, es saludable, porque demasiada
calor dilata los vasos sanguineos y rebaja el sistema
nervioso. En tiempo frio el oxigeno puro flota en mas
cantidad en la atmésfera, por tanto debemos respirarlo.

los malos humores de la sangre. Como mejor se -

aprovecha es hervido, tomando su caldo extrac-
tado.

22.. La acedera, por sus propiedades disolven-
tes tartaricas también es muy recomendable para-
las enfermedades de los bronquios.

23. El hinojo, comido tierno y crudo en en-
salada es muy recomendable también contra el
catarro y la bronquitis.

24. La verdolaga tierna y comida cruda con
ensalada de lechuga y alifiada con aceite y limén,
es muy recomendable para la bronquitis por sus
propiedades medicinales de hierro y mucilagi-
nosas. -

25. La semilla de eucaliptus, bien hervida y
extractado su jugo, es un gran agente béquico
(contra la tos) y expectorante.

LAS PROPIEDADES MEDICINALES DE LAS
FRUTAS MAS RECOMENDABLES PARA
LA BRONQUITIS Y EL CATARRO

1. El zumo de limén, por sus propiedades al-
tamente medicinales, ya muy conocidas por todo
el mundo.

2. El zumo de naranjas en gran cantidad, crii-
do, muy rico en vitaminas y propiedades expacto-
rantes y oxidantes del «mucopis» de la sangre.

3.° El zumo de mandarinas, muy recomenda-
ble también para las enfermedades del pecho por
su gran valor vitaminico y oxidante.

4.° El «grapefruity americano, especie de to-
ronja, y que se importa y se vende en los merca-
dos de Barcelona, muy recomendable también pcr
sus propiedades medicinales en las enfermedades
del pecho, se toma en forma de zumo como el
limén. : :

5.° La lima, especie de naranja blanca, y que
abunda mucho en ios pafses sudamericanos, muy
recomendable también por sus propiedades an-
tiescurbiiticas y anlirraquiticas.

6:° El zumo de pifia, muy abundante esta ex-
quisita fruta en las islas de Fernando Péo y Azo-
res, en el Brasil, Cuba y en casi todas las Amé-
ricas. Su.zumo es riquisimo y altamente medici-
nal, especialmente para las enfermedades de la
garganta y de los Eronquios.

7.° El melocotén maduro, comido al natural y
pelado, y en forma de zumo si es posible, es muy.
recomendable por su 4cido sulfdrico, silicio, ci-
trico y yoduro de magnesio, muy recomendable

como disolvente de los grumillos téxicos en los
bronquiolos y filamentos de los capilares de la
sangre.

8.° El zumo de uva, tomado en gran cantidad,
es un gran purificante de la sangre y también, por
tanto, muy recomendable para todas las enferme-
dades del pecho.

9.° Las manzanas, su pulpa y su jugo muy ri-
cas en propiedades neutralizantes de los &cidos
del «mucopiisy circulante en la sangre y por sus
propiedades disolventes de los malos humores
de la sangre y por sus propiedades calmantes del
sistema nervioso y cerebral.

10. Las peras, también muy recomendables
por sus propiedades tonificantes y expectorantes.

1. Las ciruelas scn muy importantes por sus
propiedades quimico-medicinales.

El “prana*“ Caire oxigenado) es el soplo de la vida!

~

La reshlracioﬁ pi'dlunda ¥ hecha con la boca cerrada cura
ila bronquitis.
No hay que fumar, ni comer carnes ni beber alcohol.

12. Las fresas y especialmente el zumo, es
altamente recomendable para combatir el catarro,
la bronquitis y la tos.

13. Las cerezas, son también muy recomen-
dables para las enfermedades del pecho, purifican
grandemente la sangre.

14. Los nisperos, y especialmente el zumo, es
muy recomendable por sus propiedades de 6xido
de hierro en las enfermedades de la garganta y
del pecho.

15. Los albaricoques, y especialmente el zu-
mo, son también muy recomendables para las
enfermedades del pecho y de la garganta.

16. Las granadas, y especialmente el zumo,
es muy recomendable en las enfermedades de los
bronquios por contener dicha fruta gran cantidad
de hierro y yoduro, favorable a la integridad pu-
rificativa d= la sangre.

17. EIl melén, muy especialmente su zumo, es
muy recomendable para las enfermedades del pe-
cho, por sus propiedades oxidantes y refrescan-
tes.

18. La sandia, también es muy recomendable
para las enfermedades del pecho por sus propie-
dades diuréticas y refrescantes.

19. Los kaquis o «falosantosy madurps, y es-
pecialmente el zumo, es recomendable también
para las enfermedades del pecho por su gran can-

tidad de hierro,

20. EIl «mangoy (fruta del trépico) y especial-
mente su zumo, es muy recomendable también
por sus propiedades expectorantes. ;

21. La grosella, fruta del Norte de Europa, y
especialmente su zumo, es recomendable por sus
propiedades expectorantes y oxidantes.

22. La mora blanca y roja, como la zarza-
mora, son recomendables para las enfermedades
del pecho.

23. Otros alimentos recomendables: e] caldo
de castafias hervidas es muy recomendable tam-
bién para las enfermedades del pecho, como lo
es igualmente la raiz de regaliz dulce, el caldo de
las pasas de uvas hervidas, el caldo de los ddtiles
hervidos, el caldo de los higos hervidos, el caldo
de las ciruelas secas hervidas, como igualmente
la miel hervida en unién de agua y cebolla, sir-
ven como caldo expectorante. Y como final dire-
mos que, con este pequeiio trabajo, si hemos con-
seguido infundir en el 4nimo del lecior la convic-
cién de adoptar en su caso dado, nuestro salva-
dor sistema trofoterdpico hemos quedado moral-
mente satisfehos. | Animo y adelante!  Salud ¥

Luz!
PROF. N. CAPO

El Sol en nuestros cuerpos da un caldo de luz tan toni-
ficante que vitaliza hasta la ultima célula fisica, por tanto,
no desperdiciemos los rayitos de sol de primavera, otofio
e invierno, en verano aprovechar el sol de la maiana.

NOTICIAS Y COMENTARIOS

Quién trae la verdad?

Avisamos a todos nuestros amigos naturo-desnudistas
Espafia y América que no deben mirar al pasado sino al
porvenir ; hoy no es ayer. L} tiempo ha pasado y, claro
estd, ha habido cambio de valores, renovacién total, y
no podia de ser otro modo. El destino empuja, el tiempo
es el gran justiciero implacable. Y va la noticia, no os
asustéis : Tenemos noticias de unos viejos naturisias que
se han declarado antidesnudistas, y éstos son : el profesor
Castro, el profecor Esteve Dulin, el profesor Alsina, el
doctor Benedicto Lust. Les asusta el desnudismo integral
en colectividad y combaten el movimiento libreculturis-
ta. Ellos tendran sus razonss para no gustarles la ver-
dad del cuerpo desnudo. Nosotros tanemos nuestras ra-
zones también, y no nos faltan, puss son mds irrebatibles
que las de ellos, pues no hacemos méis que aproximarnos
miés a la verdad, a la Natural=za, a la salud, a la liber-

“tad corporal, tan cantado todo esto por los vegetaria-

nos y naturistas, y asi creemos nosotros estar mds cerca
Hacemos lo que hizo el Profeta de Galilea .
se desnudé y fué sabio; se desnudé y fué crucificado.
Pero lo que no les perdonamos a estos sefiores es que
nos denuncien como fandticos y como hombres de mala
fe!
EL LIMON Y LA SALUD
Contestamos algunas preguntas que Fray José Maria
Arregui, de Caspe, sobre el limén nos hace:

Pregunta : .
1.* ;El zumo de limén se ha de tomar puro, o con
agua, y en qué cantidad de agua?
Respuesta : Desde luego es mejor tomatrlo puro. En
caso de quererlo tomar con agua, poner mitad y mitad.

Pregunta :
2.2 ;Pueden tomarlo todos indistintamente, por ejem-

»

plo, los tuberculosos, los desnutridos, anémicos vy los

hipercldridricos ?

Respuesta : Pueden tomarlo todos siempre que cada
uno de ellos observe un régimen nutritivo perfectamén-
te individualizado. La cantidad puede oscilar entre 13
y 20 limones cada dia, o mads, especialmente en los

ultimos.

Pregunta :

3.* Cuando se toman 20 6 30 limones ;qué cantidad
de limones entra en cada toma (con o sin aguai?, y
¢qué intervalo de tiempo debe mediar de una toma a
otra, y qué alimentacién se puede seguir?

Respuesta: En estos casos, tomar cada dos horas el
zumo de 8 a 10 limones teniendo el estémago vacio, es
decir, en ayunas. El régimen preferible es el de verdu-
ras, ensaladas y pan dextrin. :

Pregunta :

4.* ;iNo debilita el dcido del limén, en la cantidad
por usted indicada en sus articulos? Segin el doctor
Carton y otros, el uso del limén, continuo y en cantidad,
perjudica y es causa de acidosis por ser desmineralizan-
tz y, por consiguiente, debiiitante.

Respuesta: No pudiendo en tan corto espacio entrar
en demostraciones, s6lo debo decirle que el limén, aun
en las dosis por mi indicadas, no debilita m1 acidifica,
al contrario, neutraliza los 4cidos de la sangre y los
dcidos del estémago. El limén, elimina, pero no produce
los malos humores de la sangre.

AVISC: A los suscritores que nos han honrado con
su suscripeion en el afio 1934.

Con el proximo envio del calendario «Penialfa» 1935.
con fotos artisticas al desnudo, queda terminada la sus-
cripeion 1934, pues dicho alinanaque representa 4 numeros
de «Pentalfa». Les rozamos tengan a bien honrarnos de
nuevo con la renovacion de la suscripeion de 1935. Fe-
liz Ao Nuevo!

FIESTA NATURISTA FAMILIAR

El domingo dia g de Frimario (Diciembre) a las 5 de
la tarde se efectuari la fiesta mensual naturista en la
calle de Alcoy, 2 y ic (Bonanova). Tranvias 58 y 22,
en la que tomardn parte destacados elementos natu-
ristas y se sorteard una cesta de frutas y libros, cada ni-
mero valdrd una peseta. Quedan invitados los lecto-
res de «Pentalfan con sus familias.

EL NATURISMO NECESITA MISIONEROS NA-
TURISTAS. :

~ Se necesitan hombies o mujeres, espaiioles o extran-
jeros, para recorrer los puebleos de Catalufia y de Es-
pana dando a conocer el Naturi-mo integral a las fa-
milias que actualmente sufren por no conocer las leyes
naturales. Misionero naturista es Georg Hermann, que
con dulce sonrisa se presenta en los pueblos a saludar
a los naturistas y al mismo tiempo da conferencias ven-
diendo, al final, 'ibros naturistas y trofolégicos. Este
hombre, llegado a Barcelona, de Berlin, en bicicleta,
es como un ave portadora de fuerza espiritual, optimista
y alentadora, trabajande en pro de todos los pueblos
de la Tierra; actualmente se halla en gira por Tarra-
sa, Sallent, Puigreg, Berga, Bagd, Olot, Ripoll, La
Bisbal, Figueras, Gerona y Tossa.

Los que deseen imitarle y seguirle pueden escribirnos,
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Vendemos las mejores raranjas que se cosechan en
los pueblos de ALCIRA y CARCAGENTE (Valen-

cia) por ser las més dulces y ricas en vitaminas, ven-
diéndolas més baratas que nadie por ser vendidas di-
rectamente al consumidor. — Pruébelas y quedara
cliente para siempre al convencerse que nunca ha co-
mido fruta tan selecta, — Especialidad en MANDA.-
RI‘NAS - IMPERIALES - WASHINGTON NAVELS
SLNJII‘—IUESO, etc. — También ofrecemos en nuestras
Sucursales los .mejores. Platanos de Canarias, as{ como
‘Melones, Peras y todas las frutas del tiempo. — Ven-

tas' al por mayor en nuestros almacenes v despacho :

AVENIDA MISTRAL, 20 duplicado y FLORI-
"~ DABLANCA, 50 BARCELONA.

Para pedidos a domicilio llamar al Teléf. 31825
Rapidez en el servicio. — Precios especiales al
~por mayor a los socios de “PENTALFA”

proximos a los mismos:

Calle de Valencia, 309 y 313, junto Mercado de la
Concepcion.

Calle Virgen del Amparo, letra A y calle Travesera,
205, junto Mercado de la Revolucién (Gracia).

Calle de-Borrell, 52 y calle Manso, 50, junto Merca-
do de San Antonio. :

Calle Muntaner, 330, junto Mercado Galvany.

Paseo de la Reina Elisenda de Moncada, 4, junto Mer-
cado d= Sarrii.

Calle Bd]d de San Pedro, 43 y calle Giralt Pellicer,
18, junts Mercado de Santa Catalina,

Calle “del Carmen, =8 y calle Xucld, 1, junto Mer-
cado de San José.

Calle de Sans, 15, junto Mercado de Hostafranchs.

Calle de Mallorea, 58 junto Mercado Ninot.

Plaza de 1a Fuente, & y calle Alegria, g, junto Merca-
do de la Barczloneta. :

(,d]](‘ del Coronel San Fe'iu, 6, junto Mercado del Clot,
Calle de Daoiz y Velarde, 7, junto Mercado de. Sans.

Calle de Aragér, 319, esquina a "a calle de Gerona, y
Mercado de la Concepcién, p.lrdda nim. 37s.

Para suscripciones: A!,.f!,“.';zyw

Talleres Graficos A, NUNEZ .- San Ramdn, 3 Barcelona

siempre a la vida,

jamas a la muertel
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ALIMENTOS PROHIBIDOS
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Parece mentira que Ia humanldad
aun coma la carne de este inmun-
do animal que le causa la enfer-
medad y el estado humoral
cronico en la sangre

Al otro dia de lacs fiestas:
—Lilamad al médico, al minuto!

La substancia cadavérica dlce:'_“ .
iHe aqui un plato de mi profesién! -

Substan-
.cias que
los enfer-
‘'mos del pe-

cho no de-
ben de
comer.

Cual
cémino
escojer?
el

del
error

o

bien

el

de

1a

Naturaleza®

La ciencia artificial y la
Natura se disputan a
salvacion del hombre.
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 La sabia Naturaleza con su organizacién fisiolégica registra en nuestros IRIS todas las pequefiisimas o grandes,

.enfermedades por medio de los nervios reflejos y la médula. Ya se ha dicho que los ojos son el espejo del a2ima
- 'y también del cuerpo. Si en cada organo que ahi vemos representado hallamos una mancha, raja, o punto es sig-
-‘no de enfermedad o lesién. (Para m4s detalles ver los libros que se han publicado en espafiol sobre Iridologia.)

c6mo 'degc.uibr.,irn‘os _nue;';tras'* propias con'stiluciones
- <« = " . “orgAnicas e |

El IRIS de nlieSt_rég_Oios revelan la vitalidad y la fuerza biolégica, como tambiénlas en-
- fermedadesfisicas y las afecciones 'y lesiones nerviosas. El misterio de la herencia al
- . descubierto: Tales padres, tales hijos! T '

Constitucién orgénica de 1.*
- clase. La mucosa internay - i et Saamm SR o e e :
- _<Japiel funcionan bien. Las Los individuos' de constitu- Los individuos de constitu- - Los individuos de constitu-
‘personas ‘con este, Iris viven cién hereditaria de 2.* clase cion hereditaria de 3. olase. cién hereditaria de 4.* clase
de 100 a 150 afids, 0 mds viven de €0 a 100 afios’ viven de 60 a 85 afios viven de 50 a 70 afios

Los indiviaut;’s‘ de :onstit_u- Este Iris indica_enfermo del - S Cuatro aﬁillbls_; indican neu-
cién de S5." clase viven de estémago, y: démdas aparato Tres anillos indican persona rosis con fuertes ataques de

40 a50 afios _ ~ digestivo muy nervlosa, con lesiones- ~_-nervios

Estes calculos estin basados en I'as" BarSORas ni,ilmi' i obsarvar una vida naturista a tiempo, sino, mueren mucho fiempo antes. Los de consfituciin de sexta clase ya o
“-u“ "Ilﬁ‘“ ““ mi“.e , mu " m“l“' . (Extractadas de 12 obra de Manuel Lezaeﬁ, de Chile)

~ Pedir | clalles y Cucsflonarie si s¢ inferesa por su salud, a ALCOY, 2 y 10 - BARCELONA (Espafia)




